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Introduccion

La presente investigacion tiene como funcidén principal analizar los procesos de
adaptacion de cuatro mujeres indigenas oaxaquefias que migran a la Ciudad de
México desde la perspectiva de la comunicacion intercultural en donde los
conceptos de asimilacion, aculturacion, ajustamiento e integracién se hacen

presentes mediante el andlisis de las historias de vida de cada mujer.

Dicho tema nace de la inquietud de demostrar a través de un analisis detallado las
injusticias y la importancia que tiene la situacion de las mujeres indigenas una vez
gue llegan a la Ciudad de México, debido a que el papel de género y etnia tiene
un gran peso social y cultural en la sociedad, en donde la procedencia étnica
puede ser motivo de exclusion, violencia, discriminacion, racismo y cancelacion de

los derechos humanos.

Analizar los procesos de adaptacion que realiza cada mujer indigena desde la
comunicacion intercultural es demostrar y reflexionar como va a influir de manera
determinante en la personalidad de cada una de ellas, debido a que adquieren las
caracteristicas propias de una cultura diferente a la suya, donde el costo de esa
adaptacion para aprender nuevos habitos, otra lengua, costumbres, valores,
tradiciones, entre otras; las obliguen a abandonar parte de su identidad para

sobrevivir.

La comunicacion intercultural juega un papel muy importante en esta investigacion
porque cada mujer a la que analizé se enfrenta a un choque cultural una vez
inserta en la Ciudad y como migrante se afronta a procesos de adaptacion como
son de asimilacién, aculturacion, ajustamiento e integracion, los cuales llevan su
tiempo y no siempre son faciles de desarrollar en una Ciudad donde albergan

miles de pensamientos hacia la multiculturalidad.

Cabe mencionar que la interaccion es vital para el desarrollo de una comunicacion
eficaz en todo escenario y cuando esta se ve afectada es probable nos

enfrentemos a un conflicto, tal es el caso de cada mujer indigena con las que
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trabajo, porque al encontrarse insertas en una cultura diferente y al convivir con
citadinos puede no ser bien vista, al llegar al grado de no ser aceptada en
cualquier lugar pero ¢Hasta qué punto somos capaces de aceptar al otro que

viene de una cultura diferente?

Considero que vivimos en una sociedad bastante desigualitaria, hasta el punto de
encontrarnos que la desigualdad es un fendmeno normal, casi natural y a veces
perdemos de vista que estamos hablando de un fenémeno social y cultural.

Entender el grado de desigualdad y jerarquizacién en las sociedades en que
vivimos, obliga a reflexionar el problema que existe al no vivir en sociedades

equitativas.

Es indignante que en la actualidad sigan existiendo casos de racismo y
discriminacion hacia el sector indigena y en donde la mujer indigena
lamentablemente es victima de una doble discriminacion por su género y su
procedencia étnica, cabe sefialar que principalmente sus derechos humanos la

mayoria de las veces son injustamente cancelados.

Desafortunadamente el papel de la television en algunos programas ha sido el
parteaguas para la existencia de estereotipos de la mujer indigena mediante
series donde la mayoria de las veces su papel protagonico es ser la trabajadora
domeéstica ignorante, analfabeta, sucia, pobre y maltratada por quienes la rodean,
son pocos los casos donde la television muestra la verdadera imagen de la mujer

indigena.



Objeto de estudio.
Tema: Objetivo General

- Conocer los procesos de adaptacion que la mujer indigena oaxaquefia se
enfrenta al llegar a la Ciudad de México desde la perspectiva de la
interculturalidad.

Objetivos Particulares

- Analizar las razones del porqué las mujeres indigenas toman la decision de
migrar hacia la Ciudad de México.

- Identificar las formas de discriminacion a las que se enfrentan en la Ciudad.

- Conocer los procesos de adaptacion que desarrollaron las mujeres
indigenas para instalarse en la Ciudad desde la perspectiva de la

interculturalidad.
Pregunta General

- ¢ Cuales son los procesos de adaptacion que la mujer indigena oaxaqueia
enfrenta al llegar a la Ciudad de México desde la perspectiva de la

interculturalidad?
Preguntas particulares

- ¢Cuales son las razones de las mujeres indigenas para migrar hacia la
Ciudad de México?

- ¢Cuales son las formas de discriminacion a las que se enfrentan las
mujeres indigenas en la Ciudad de México?

- ¢Cuales son los procesos de adaptacion que desarrollaron las mujeres

indigenas para instalarse en la Ciudad desde la interculturalidad?



Hipotesis

En este trabajo se pretende analizar a través de una explicacion supuesta y
detallada la realidad del tema a tratar desde el punto de mi investigacion para
poder responder a cada pregunta que expongo bajo el conocimiento cientifico
preexistente y con la ayuda de la teoria que se eligio.

¢Sera posible que la mujer indigena siga siendo motivo de discriminacion y
exclusion en la Ciudad? Es una pregunta que en lo personal me preocupa pues tal
vez aun vivimos en una sociedad donde la multiculturalidad no es bien vista y
aunque es un término con el que vivimos a diario alin no sabemos reconocer y

valorar la diversidad cultural.

A través de los afos la migracion del sector indigena hacia la Ciudad de México
ha representado un fendbmeno muy constante pero la mujer indigena ocupa un
papel muy importante pues a través de los afios y hasta la actualidad son
injustificables los casos que se han presentado en diferentes medios de
comunicacion por motivos de discriminacion, racismo y exclusion hacia su

persona.

Los prejuicios hacia la mujer indigena me parece una situacion indignante,
alarmante e injustificable, considero que vivimos en una sociedad donde el respeto
hacia la multiculturalidad es muy escaso pero sobre todo es inaceptable que se
siga estereotipando a la mujer indigena como aquella que debe de ser

discriminada, violentada e invisibilizada.

Mi objetivo general lleva por nombre “Los procesos de adaptacion de la mujer
indigena Oaxaquefia que migra a la Ciudad de México desde la Interculturalidad”
en el cual, se pretende analizar y demostrar cuales fueron los procesos de
adaptacidén que tuvieron que realizar cuatro mujeres indigenas oaxaquefas una
vez que migracion hacia la Ciudad de México desde la mirada de la comunicacion

intercultural.



Se pretende demostrar la razén o en todo caso las razones del ¢Por qué tiene la
necesidad de migrar a la Ciudad? Una vez instalada en la urbe, saber si existié en
su momento una discriminacion y ¢Qué formas de discriminacion sufrieron? Y por
ultimo conocer ¢ Cuales son los procesos de adaptacion que desarrollaron las
mujeres indigenas para instalarse en la Ciudad desde la interculturalidad?

Para la realizacion de esta investigacion se utilizard la teoria de la Adaptacion
Transcultural de Yun Kim, quien analiza y explica los procesos de adaptacion
mediante la premisa de que todo migrante pasa por cuatro etapas al insertarse en
una cultura diferente a la suya y son: asimilacién, aculturacién, ajustamiento e
integracion, en donde la adaptacion se vuelve algo necesario para poder

sobrevivir.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizara de la metodologia cualitativa pues
se requiere de la incorporacion de elementos que solo por medio de sus técnicas
como entrevistas a profundidad e historias de vida sera posible obtener la
informacion que se desea, para demostrar detalladamente cuales fueron los

procesos de adaptacion que realiz6 cada mujer.

Por otro lado se utilizara de la metodologia horizontal, la cual sera fundamental
para construir un didlogo con cada mujer, que no solo sea visto como una
herramienta para hacer mas eficaz la comunicacién, sino como un proceso
horizontal que me permita la reciprocidad y la reflexividad entre ellas y yo, bajo

condiciones de respeto e igualdad.

Esta investigacion es culturalmente y socialmente importante porque la
comunicacion y la cultura estan presentes en todo momento, pues todo parte de la
interaccién, la cual puede o no ser efectiva, debido a que existe un choque cultural
entre actores de dos diferentes culturas, en donde la Comunicacion Intercultural se

hace presente como una comunicacion conflictiva.

Pues desencadena interacciones que no siempre van encaminadas hacia el

respeto y la tolerancia, pues entender al otro que viene de una cultura diferente a



la nuestra no siempre es facil pero tampoco imposible, cayendo en el error de

desvalorizar y discriminar a una persona o a un grupo de personas por su cultura.



Justificacion:

Esta investigacion es culturalmente importante porque se analizan los procesos
de adaptacion de cuatro mujeres indigenas que por distintas razones deciden
migrar del estado de Oaxaca a la Ciudad de México, en donde la migracion como
fendmeno se deja ver como algo obligado y necesario para la existencia de una
mejor calidad de vida.

Hablar del fenémeno de la migracién de cada mujer es demostrar como la falta de
oportunidades hacen que ellas se enfrenten en la Ciudad a una serie de
situaciones que pueden ser ofensivas para su persona y peor aun, que sean
discriminadas y desvalorizadas por quienes las rodean, solo por ser mujeres
indigenas, obligandolas a resistir en un espacio donde tengan que adaptarse a
una serie de situaciones donde probablemente su construccion simbdlica este en

juego.

Entender al otro que viene de una cultura diferente a la nuestra no es facil y
precisamente de eso trata la comunicacién intercultural, la cual en esta
investigacion se hace presente por medio de entender Yy respetar la construccion
simbolica de cada mujer, pues al no existir una interaccion efectiva con quienes
las rodean se puede caer en el gran error de seguir un patron estereotipado de

discriminarlas.

Considero que vivir en una gran Ciudad donde imperan millones de pensamientos
obliga a tener que sobrevivir con una sociedad no equitativa, pues no todo se basa
en una comunicacion efectiva donde la integracion, la armonia y el desarrollo
humano siempre estan presentes, quizas se deba a que no sabemos entender y
ser entendidos y probablemente se caiga en el error de dificultar la aceptaciéon y

el respeto hacia el otro.

Resistir en un espacio donde el género, la etnia y la condicién social estan en
juego no es facil, pues conocer las historias de vida de cada mujer es entender

Sus vivencias a través de sus perspectivas, conocer los procesos de asimilacion y



la aculturacion que tuvieron que llevar a cabo para ser aceptadas hasta llegar al
grado de abandonar o negar aspectos de su construccién simbdlica como su

lengua, vestimenta o costumbres.

Cada mujer que analizé es tan valiosa debido a que ellas construyen y escriben
conmigo una tesis de denuncia que no puede dejarse en el olvido, ni puede pasar
desapercibida, debido a que cada una de ellas representa casos de machismo,
opresion, maltrato fisico y verbal, violaciones, privacibn o negociacion de sus

derechos.

Para ellas y para mi, es necesario se escuchen sus voces y dar a conocer la
realidad que se vive de su persona, donde a través de los afos la imagen de la
mujer indigena ha sido estereotipada e invisivilizada, y como individuos de una
sociedad nos obliga a reflexionar ¢ Qué hemos hecho mal para que no exista el

respeto hacia la multiculturalidad?

Considero que lo mas importe mas alla de reflexionar, es saber actuar para saber
de qué manera erradicar un problema social y cultural de discriminacién tan grave.
Cabe mencionar que las mujeres indigenas con las que trabajé vienen de un
habitus donde imperan los usos y costumbres, que yo le llamo “abusos y
costumbres” porque traen una cultura de machismo muy arraigada donde la mujer
es quien debe estar en la cocina, asumir una maternidad temprana y atender al

hombre en todo momento sin contradecirlo.

Y asi, en primer instancia traen una construccion de un patron de sometimiento
hacia su persona, en donde la mujer no tiene ni voz, ni voto; pues recordemos que
actualmente aun existen comunidades que estan muy arraigadas a sus usos y
costumbres y tal es el caso del estado de Oaxaca donde la palabra mujer en gran
parte de sus municipios no aparece, ni para asumir algin cargo o simplemente

para exigir sus derechos.



Pero en la Ciudad no es posible se lleve a la practica la exclusion y discriminacion
de la mujer indigena ¢Quiénes somos para tratar de una manera tan injusta y

despectiva a la mujer indigena?...

Considero que los valores como el respeto y la tolerancia hacia la multiculturalidad
son palabras de mucho peso pues no todo individuo esta dispuesto a llevarlo a la
practica, no por nada existen miles de casos donde existen conflictos por no saber
entender al otro que viene de una cultura diferente, cayendo en el peor error de

ignorar, discriminar, violentar e invisibilizar a un grupo de personas.



Capitulo 1. Antecedentes y contexto

Para el desarrollo de la investigacion en este apartado se expondran algunos de
los conceptos que son fundamentales para una mejor comprension del tema en
donde la migracién como parte fundamental de este trabajo se hace presente
como el fendmeno que ejercen las mujeres indigenas para trasladarse en la
Ciudad de México.

Se abordara la historia de la migracion desde sus origenes como el fenémeno que
se manifiesta a través de la busqueda de una mejor calidad de vida en donde a
traves de los afios la migracion indigena hacia la Ciudad de México ha sido
constante por parte de ambos géneros, dejando ver que la ciudad representa no

solo un punto de llegada importante, sino una fuente de trabajo para ellos.

Ademas, se expondran las razones de los indigenas para migrar hacia la ciudad
en donde una vez instalados pueden sufrir discriminacion, pues a través de los
afos los indigenas han sido victimas de violencia y prejuicios hacia su persona y
en donde la situacion de la mujer indigena en la ciudad es alarmante pues ha
manifestado una serie de situaciones que representan una doble discriminacion es

decir, ser mujer y ser indigena.

1. 1 Migracion

La Migracion es aquel fenomeno de desplazamiento que realiza el ser humano
para trasladarse de su origen natal hacia otro, principalmente para una mejor

calidad de vida.

Sanchez, menciona que los principales motivos por los cuales el fenomeno de
migracion existe es por “problemas sociales, politicos, econémicos, personales,

culturales, etc” (s/a: 6).

Cabe mencionar que las rutas migratorias la mayoria de las veces son forzadas y
necesarias, muy pocas veces se habla de una migracion fluida y natural debido a

gque existe la necesidad de realizarla para una mejor calidad de vida, como tal, es

10



un fendmeno que engloba multiples necesidades desencadenando un abandono

temporal o definitivo de la cultura del migrante.

1.2 Historia de la Migracion en México

Durante la colonia en México, los indigenas eran obligados a pagar tributo y
realizar mano de obra, los espafioles dividieron los pueblos para que fuesen
gobernados por los sefiorios sin embargo en los siglos XVI y XVII al estar
vinculado la administracién del gobierno con la religion, la poblacién comienza a
disminuir y los espafioles ocupan las tierras convirtiendo los grandes terrenos en

haciendas y propiedades privadas (Carrasco, 1975:175-207).

Para entonces la migracion surge como el fendmeno ante la falta de
oportunidades y de la sobre explotacion en la que los capitalistas se apoderan de
la mano de obra de los indigenas, los cuales reciben un pago minimo, situacion

gue a través de los afios no ha cambiado mucho.

Aproximadamente en el afio de 1950 algunos indigenas decidian migrar a la
ciudad de México, ya que en ese entonces las industrias se concentraban en
diversas ciudades, siendo el Distrito Federal el mas solicitado, pero posteriormente
empezd a ser insuficiente por lo que comenzaron a trasladarse al Estado de
México; sin embargo las demandas de empleo, viviendas, entre otras solicitudes
comenzaron a ser insuficientes, por lo que tuvieron que trasladarse a otras
ciudades y paises siendo Estados Unidos el principal, con alrededor de 400 000
indigenas entre el afio de 1990 y el 2000 (Canabal, 2009: 171).

Desde luego que la migracion se decidia dependiendo de lo que ofreciese cada
estado, por ejemplo quienes migraban a la Ciudad de México era porque se
requeria mano de obra y la construccion, para otros estados como San Luis
Potosi, Chiapas, Michoacan, Morelos, entre otros, se requeria también mano de

obra y lo relacionado con lo agricola (Granados, 2005:142)
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El Consejo Nacional de Poblacion menciona que (2000), “la migracién es una
forma de aliviar la situacion de pobreza extrema y las condiciones de vida
sumamente precarias en las que se encuentran sus comunidades”, ya que llevan a
cabo diversos oficios tales como el ambulantaje, trabajo doméstico, obreros,
mozos y venta de artesanias (Notimex, 2012).

Al tener que verse en la situacion de migrar, los indigenas buscan la mejor manera
de sobrevivir, pues tendran que adaptarse y enfrentase a ciertos cambios que les
son necesarios, en donde su cultura como lengua, costumbres, vestimenta entre
otros pueden sufrir ciertos cambios y estos dependeran de su estancia temporal o

definitiva al lugar que migraron.

Bonfil (2005: 85-87) realiza diversas descripciones respecto al indigena en la
ciudad como sus adaptaciones y la convivencia que se halla en los patios de las
vecindades entre ellos, los oficios que llevan a cabo con salarios a veces abajo del
minimo, y que a pesar de sus enfrentamientos como los ya mencionados, envian
mesadas o incluso cooperan con algunas cosas para fundar una biblioteca ,entre

otras obras publicas a favor de su pueblo.

También explica respecto a la cultura que “somos un conjunto heterogéneo de
formas de vida social [...] que tienen como una de sus causas principales la
manera diferente en que cada grupo se ha relacionado histéricamente con la
civilizacion mesoamericana” (Bonfil, 2005: 74), es decir que existen factores que
hacen que los indigenas que migran cambien o adapten sus costumbres, los
cuales tiene que ver con la region a la que se trasladan y el comportamiento que

puede ser alterado de acuerdo al trato o correspondencia por quienes no los son.
1.3 Migracion Indigena

Hablar sobre la migracién indigena es retomar que en 1960 indigenas y
campesinos migraban con mayor razon a las ciudades debido a que la
industrializacién se concentr6 en las grandes ciudades como es el caso de

Tijuana, Guadalajara y sobre todo la Ciudad de México, por lo tanto se buscaban
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mayores oportunidades para trabajar y para que sus hijos pudiesen estudiar; sin
embargo el proceso de adaptacion se mostraban de forma distinta segun
investigadores como Kemper quien menciona que los indigenas y campesinos que
tenian una posicién econémica mas elevada que otros, les era mas facil adaptarse
a lavida en la ciudad (Velasco, 2007: 05).

Butterworth explica en uno de sus estudios que con el paso del tiempo los
migrantes habitaban en el centro de las ciudades, posteriormente con la
urbanizacion, comenzaron a buscar viviendas en la periferia. Con esto, surge la
solidaridad y el apoyo entre los indigenas al migrar a diversas ciudades, ya que
han sido discriminados por diversas situaciones en las que conservan diversas
costumbres y son “mal vistos” por algunos habitantes de las ciudades (Velasco,
2007: 04)

La migracion de los indigenas a las ciudades, principalmente en la Ciudad de
México perjudicé de alguna forma al campo, ya que como se menciond, al haber
poca inversion en éste, los indigenas buscaban alternativas para su sustento, por
lo que estas oportunidades se concentraban en las ciudades por la demanda de
mano de obra en las industrias, provocando de esta manera la exportacion de
productos alimenticios de paises extranjeros (como lo es en el caso de Estados
Unidos), también trajo consigo que ante la demanda de empleo y migracion se

solicitaban viviendas para los trabajadores (Sanchez, 2002:3)

Los indigenas, considerados como uno de los sectores mas vulnerables de la
sociedad han enfrentado diferentes problematicas dentro de la sociedad,
principalmente son afectados por el fenémeno de la discriminaciéon y el racismo
debido a su etnia, lengua o vestimenta. Actualmente se registran casos de
discriminacion en donde el desconocimiento de sus derechos humanos hacen que
estos se violen y por lo tanto no sean respetados, es sorprendente la existencia de
un discurso en la sociedad donde quien es indigena es motivo de discriminaciéon y

exclusion.
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1.4 Migracion en la Ciudad de México

La Ciudad de México es uno de los lugares donde dia a dia llegan miles de
migrantes de diferentes estados de la republica, las centrales camioneras son los
escenarios principales en donde se puede observar un gran numero de personas
que por distintas razones deciden insertarse en la ciudad debido a que se ha
construido histéricamente como el lugar donde se pueden encontrar oportunidades

para crecer laboralmente y tener una mejor calidad de vida.

A principios del siglo XXI se observa que en la Republica Mexicana hay 103
millones de personas 0 mas. México ocupa el décimo primer lugar entre los paises
mas poblados del mundo y el 80% de la poblacién del pais reside en zonas
urbanas, mientras que al inicio del siglo XX mas del 80% vivia en zonas rurales.
La esperanza de vida es de 71.3 afios para los hombres y 76.5 para las mujeres,
en el afilo 2000 aumenta de 73.9 afios a 76.5 en el 2008 (CONAPO 2008: 3)

De acuerdo a diversos estudios en materia de migracién se observa un incremento
en los desplazamientos que comienzan a verse de manera notoria a partir de 1930
y abarca hasta 1970 en forma notoria. Como consecuencia de la rapida
industrializacién, la zona metropolitana de la ciudad de México contaba con la
infraestructura necesaria para sustentar las necesidades de los consumidores.
Bajo éste periodo se registraron 901,243 personas como producto del flujo

migratorio a la Ciudad de México (Gonzalez, 2005: 33).

Tan solo de acuerdo a datos oficiales en el periodo 2001-2004 se registraron 400
mil personas al afio, de las cuales el 77% no tenian permiso legal para cruzar la
frontera con Estados Unidos. Mientras que en el periodo de 1998-2001 el
porcentaje de personas en esta misma situacion fue de 63 y de 1993-1997
cercano al 48% (CONAPO 2006:1).

1.5 Principales puntos de expulsion

La migracibn como el fendbmeno de desplazamiento que realizan miles de

personas a diario para la busqueda de una mejor calidad de vida involucra al
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sector indigena, quienes debido a la falta de oportunidades se ven obligados a
salir de su origen natal, principalmente en la busqueda de algun empleo.

La mayoria de los indigenas migrantes son originarios de los estados de Puebla,
Chiapas, Oaxaca, San Luis Potosi, Querétaro y Guerrero, concentrandose en
diversas delegaciones en el Distrito Federal como Coyoacan, Benito Juérez,
Miguel Hidalgo y Alvaro Obregén (Olivares, 2012: Excélsior).

Granados (2005:143), menciona que los principales estados de expulsion de
poblacion indigena son: Oaxaca, Veracruz, Guerrero, Chiapas, Puebla, Hidalgo,
Michoacan, Yucatan y San Luis Potosi.

En una nota periodistica que realiza Olivares (Excélsior, 22 de Agosto 2012,)
comenta que la Asamblea de Migrantes Indigenas de la Ciudad de México
(AMICM), informd que hay indigenas de diferentes grupos étnicos que concluyen
sus estudios hasta los grados superiores (licenciaturas, maestrias y doctorados);
sin embargo factores diversos de discriminacion hace que estos sean rechazados
y por lo tanto le sean negados los trabajos en jerarquia alta, es decir que no se les
asigna, como bien menciona, en puestos de mando o en donde se requiera tomar

decisiones.

Patricia Hernandez (1988: 61-62), menciona que el Unico lugar donde los
campesinos o migrantes se sientes protegidos, apoyados y que pueden llevar a
cabo sus costumbres sin ser juzgados, desde luego son sus hogares, los cuales
son construidos u habilitados por ellos mismos utilizando diversos recursos como
desechos, cosas de segunda mano y raras ocasiones cosas nuevas, que por

supuesto son elaboradas con sus propias manos.

En este espacio, también se desarrollan relaciones con otros migrantes de la
misma etnia en la que se establece el apoyo en incluso llegan a realizar trabajos

en conjunto, es decir una colectividad. (Hernandez, 1988: 62).
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La Ciudad de México es entonces, un punto importante para muchos indigenas
gue a diario llegan de diferentes estados de la republica, quienes se trasladan a
diferentes puntos de la cuidad en busqueda de una mejor calidad de vida en
donde nunca se sabe el trato que recibiran pues en una sociedad en donde la
discriminacion esta latente es dificil saber su destino, no todos son aceptados.

1.6 Principales puntos de llegada

En 1970, la presencia indigena se concentraba principalmente en las delegaciones
Gustavo A. Madero, lztacalco, Iztapalapa, Coyoacan, Azcapotzalco, Alvaro
Obregodn, Tlalpan y Xochimilco, y algunos municipios del area conurbada, como:
Naucalpan, Nezahualcoyotl, Tlalnepantla, Huixquilucan y Ecatepec, las cuales han
destacado por su concentracion y desarrollo industrial. (Olivares, 2005:301)

El municipio de Nezahualcoyotl se encuentra al noroeste de la Ciudad y se
caracteriza por el alto nimero de migrantes de los estados de Guerrero y Oaxaca
gue viven desde los afios ochenta, en donde a través de generaciones la
conservacion de las tradiciones de sus usos y costumbres se siguen llevando a la

practica a pesar de vivir en la urbe.
1.7 Razones para migrar

Existen diversas razones por las cuales los indigenas migran, como es el caso de
la situacion econdmica, la falta de oportunidades laborales, desastres naturales,
falta de oportunidades educativas, violencia intrafamiliar entre otros. Al migrar, los
indigenas encuentran trabajos que normalmente son informales, es decir que la
mayoria de las veces no firman un contrato y por la tanto son explotados,

realizando mas horas laborales que las que estipula la ley.

A la explotacion laboral de los indigenas le agregamos el fenbmeno de la
discriminacion pues pareciera van de la mano, debido a que algunos indigenas al
llegar a la Cuidad conservan su lengua materna y utilizan su vestimenta, motivo

por el cual en algunas ocasiones son sefialados para excluirlos, pues hay quienes
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no aceptan su riqgueza cultural y por supuesto no aceptan a quienes vienen de otra

cultura diferente a la suya.

Granados (2005), realiza una investigacién en la que describe las distintas zonas
gue han sido mayormente seleccionadas por los indigenas al migrar; desde luego
los lugares mas demandados son el estado de México y el Distrito Federal, por la
demanda de mano de obra que se requiere o también en el estado de Sinaloa
para la siembra de hortalizas. “Oaxaca, Veracruz, Puebla e Hidalgo son los

principales estados de expulsiéon” (142-145).

Por otro lado, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED)
en el 2012, muestra varias estadisticas del afio de 2010, en el que también
expone los principales motivos por los cuales los indigenas son discriminados o

sufren de una discriminacion maltiple o interseccional.

Las razones para migrar son claras y por lo tanto son realizadas para la existencia
de una mejor calidad de vida y la multiple busqueda de oportunidades, tal vez la
sobrevivencia en la cuidad no sea nada facil, pues en un espacio urbanizado
donde habitamos millones de personas con diferentes perspectivas, existiran

guienes sigan rechazando al sector indigena.

Me pregunto si sera tan dificil para algunas personas ¢Aceptar al otro que viene
de una cultura diferente? ¢Por qué no desean interactuar algunas personas con
los indigenas? ¢ Qué impide (re)conocer al otro? Considero que algunas veces los
valores que nos fomentaron en nuestro hogar muchas veces son olvidados y la
tolerancia y el respeto hacia la diversidad cultural y étnica quedan solo en palabras

y no son llevadas a la practica.
1.8 Género

El género es el conjunto de creencias, prescripciones y atribuciones que se
construyen socialmente tomando a la diferencia sexual como base. Esta

construccién social funciona como una especie de "filtro" cultural con el cual se
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interpreta al mundo, y también como una especie de armadura con la que se
construyen las decisiones y oportunidades de las personas dependiendo de si
tienen cuerpo de mujer o cuerpo de hombre. Todas las sociedades clasifican qué
es “lo propio” de las mujeres y “lo propio” de los hombres, y desde esas ideas
culturales se establecen las obligaciones sociales de cada sexo, con una serie de
prohibiciones simbdlicas. (Lamas, 1997:9)

Los antecedentes mas sobresalientes de la categoria de género se encontraron
por Simone de Beauvoir, que por primera vez en 1949 con la publicacion del libro
“El segundo sexo” plantea de manera sistematica una aguda formulacion sobre el
género en donde explica que las caracteristicas humanas consideradas como
‘Feminas” son adquiridas por las mujeres mediante un complejo proceso individual

y social en vez de derivarse “naturalmente por su sexo” (Lamas, 1997:9).

A raiz de los antes dicho por Beauvoir, en la primera mitad del siglo XX, la
polémica sobre la “Naturaleza femenina” no se dejo esperar debido a que “El
sexo no puede ser vivido como un dato bruto sino por la mediacién de la
definiciones culturales (Amorés 2001:108) entonces es asi como debe entenderse

a la luz de las elaboraciones sociales y culturales de la colectividades humanas.

Dicho lo anterior, esto signific6 un rompimiento con la tradicion explicativa ilustrada
gue atribuia la condicion femenina a determinaciones bioldgicas y a la vez un
parteaguas en el pensamiento feminista al aportar relevantes elementos para la

problematizacion de la construccion de la diferencia sexual.

1.9 Género y discriminacion

El género por definicion, es una construccion historica: lo que se considera propio
de cada sexo cambia de época en época. La cruda materia del sexo y la
procreacion es moldeada por ese conjunto de arreglos sociales que hoy llamamos
género. Asi, el género se vuelve una pauta de expectativas y creencias sociales
gue troquela la organizacién de la vida colectiva y produce desigualdad respecto a
la forma en que las personas responden a las acciones de hombres y mujeres.
(Lamas, 1997:s/p)
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La marcada diferencia que existe entre el género masculino y femenino en
diferentes escenarios se construye a partir de un sistema, el cual se denomina por
un orden simbdlico, el cual se construye a partir de practicas que varian segun el
tiempo y lugar. Seguir con la practica de aquella construccion arcaica donde debe
existir un sexo fuerte y uno débil es permitir que siga existiendo una lucha de
sexos en donde los prejuicios se hacen presentes y la falta de respeto hacia el

otro.

A pesar de vivir en el siglo XXI en la republica mexicana existen estados donde la
palabra “Mujer” no tiene ningun valor, tal es el caso de Oaxaca quien cuenta con
570 municipios y en donde 418 de ellos estan regidos bajo “los usos vy
costumbres” cabe destacar que mas de 100 municipios aun no reconocen la
palabra mujer, pues no existe para ellos y por lo tanto la mujer no puede participar

en ninguna instancia.

Es notable como la discriminacion de género se ha instaurado desde la erronea
idea de categorizar el sexo femenino como un sexo débil que no puede ser
reconocido mas alla del sexo que es dominado por el sexo masculino en todos los
ambitos de las relaciones de los seres humanos, construyendo en el inconsciente
de las personas una constantemente lucha de sexos y por supuesto una lucha de

poder.

1.10 Discriminacion de la mujer indigena.

En la actualidad, la expresion discriminacién hacia la mujer es muy amplia en
primera instancia por pertenecer al género femenino lo que ya marca una pauta
muy importante dentro de la sociedad, pues recordemos que se considera como
el sexo débil y si a eso le agregamos su condicién social, cultura, posicién
econdmica entre otros, tendriamos que hacer un analisis muy amplio de la palabra

discriminacion.

Los medios de comunicacién social como la televisién, la radio, las redes sociales

entre otras son elementos importantes para la construccion social de los individuos
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pues generalmente responden a modelos tradicionales de socializacion, que en
muchos casos ponen en evidencia la supremacia de lo masculino sobre lo
femenino, mostrando a las mujeres desde una identidad reduccionista, como
objeto sexual, en roles de madre, ama de casa, secretaria, trabajadoras del

servicio doméstico, entre otros.

Pero ¢Cbmo es vista la mujer indigena desde los medios de comunicacion?
Recordemos que la mayoria de los programas que son transmitidos como “La
india Maria” interpretada por Maria Elena Velazco crean una imagen de la mujer
indigena como aquella trabajadora doméstica, analfabeta y con cierto temor de
vivir en la cuidad, provocando que su desconocimiento de vivir en la urbe sea una

burla para los espectadores.

Como sabemos este tipo de programas buscan tener raiting mediante la
construccion de una realidad muy lejana a la que viven miles de mujeres indigenas
gue llegan a la Ciudad, pues nos enfrentamos a una serie de casos que
lamentablemente persisten hasta nuestros dias en donde la discriminacion y la

exclusién siguen presentes.

Se han documentado casos que demuestran, la discriminacion de la mujer
indigena en diferentes ambitos de la vida, en ciertas instituciones en donde
pareciera que sus derechos humanos les son negados por el simple hecho

pertenecer a una etnia, hablar su lengua materna y usar su vestimenta.

Esta situacion de discriminacién y exclusion de la mujer indigena, representa un
gran problema social y cultural muy grave, pues a pesar de estar en el siglo XXI se
sigue llevando a la préactica en diferentes ambitos de la vida social ¢Acaso sera

inevitable seguir practicando la discriminacién hacia la mujer indigena?

Una encuesta realizada en el 2010 por el Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminaciéon (CONAPRED) revel6 que:
1.- En México existen 7 millones de indigenas, que por su raza o color de piel

son discriminados en nuestro pais.
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2.- Cifras de la Encuesta Nacional de Discriminacién (Enadis) 2010 revelan que en
México el 23.3% de nuestra poblacion no estaria dispuesta a compartir casa con
personas de otra raza.

3.- EI 54.8% afirma que a la gente se le insulta por su color de piel.

4.- Cuatro de cada diez personas opinan que a la gente se le trata de forma
distinta segun su tono de piel.

5.- EI 15% de la poblacion ha sentido que sus derechos no han sido respetados
debido a su color de piel.

6.- A pesar de la existencia del marco normativo nacional e internacional descrito,
gue reconoce la pluriculturalidad, que prohibe la discriminacion, los pueblos
indigenas continuan siendo discriminados.

7.- El 27% de la poblacién de habla indigena de 15 afos 0 mas no sabe leery
escribir y sélo el 47.2% de quienes tienen 12 afios van a las escuelas.

8.- En un estudio realizado en 2007, el 47.8% de las personas entrevistadas
sefal6 que la pobreza de las comunidades indigenas se debe a que la gente no
trabaja.

9.- De acuerdo con la encuesta de la Enadis, el 16.5% piensa que los indigenas
son pobres porque no trabajan lo suficiente.

10.- El 74% de los indigenas no tiene acceso a servicios de salud, el 96.5% de la

poblacién que trabaja no tiene vacaciones pagadas y el 94% no recibe aguinaldo.

La exclusiéon del sector indigena es muy grave pero lo que es inaceptable hasta
nuestros dias es el pésimo trato y la violencia que existe hacia la mujer indigena
pues existen injusticias muy grandes que muchas veces son ignoradas, dejando
pasar situaciones lamentables que ellas estan dispuestas a callar con tal de ser

aceptadas dentro de una sociedad donde su voz pareciera no valer.

En pleno siglo XXI se pueden ver muchos casos en donde existe discriminacion
y/o violencia hacia la mujer indigena pues se le excluye al considerarlos inferiores
por sus rasgos fisicos, su color de piel, su forma de vestir, su lengua materna, su

posicion socioecondmica, costumbres y tradiciones.
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Mi pregunta es ¢ Persiste en pleno siglo XXI la Discriminacién hacia la mujer indigena en
México? Para responder esa pregunta a continuacion se van a mencionar algunos
casos de discriminacion hacia la mujer indigena que si han alcanzado a ser

cubiertos por los medios de comunicacién y redes sociales.

Caso 1: Jacinta Francisco Marcial, indigena otomi de 42 afios que habla fiha-
fihu, lengua de su etnia en el estado de Querétaro es sentenciada a una
condena de 21 afios de prision por el secuestro de seis agentes de la Agencia
Federal de Investigaciéon (AFI)

En marzo de 2006, Teresa Gonzalez, Alberta Alcantara y Jacinta Francisco Marcial,
mujeres indigenas fafnu, fueron arrestadas por los cargos de privacion ilegal de la
libertad de seis agentes federales y por delitos contra la salud en Santiago
Mexquititlan, Querétaro. A pesar de no existir pruebas en contra de las mujeres
indigenas de supuestamente haber secuestrado a los agentes, los cuales nunca
ratificaron su acusacion, fueron sentenciadas a 21 afios de prisidn y esa sentencia se
confirmd en segunda instancia, hasta septiembre del 2009, tras pasar tres afios en
prision, Jacinta y Teresa fueron finalmente liberadas. (Excélsior, 24 de Mayo del
2016)

Caso 2: Mujer indigena parié en el jardin de un hospital por negligencia

médica.

En el estado de Oaxaca, Irma Lépez Aurelio, la indigena mazateca parié en el
patio de un hospital por la negligencia por parte de las enfermeras y personal
administrativo, tras esperar y exigir atencion durante dos horas, la mujer indigena
gue fue ignorada por el personal de la institucién dio a luz a un nifio de 2 kilos 400
gramos en el patio del hospital tras ser ignorada bajo la direccion del supuesto
médico Adrian René Cruz Cabrera, sin la ayuda del personal. Tras este caso la
CNDH ha reiterado que el derecho a la protecciéon de la salud es un derecho
elemental para las personas pertenecientes a un grupo indigena y particularmente

para las mujeres en estado de gravidez. (Proceso, 4 de Octubre del 2013)
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Caso 3: Directora de primaria discrimina a mujer indigena por inculcar
lengua materna a sus hijos.

En el estado de Monterrey, Inés Martinez Esparza mujer indigena de origen
ndhuatl, quien por haberle ensefiado hablar su lengua materna a sus 5 hijos, en
la escuela primaria “Felipe Angeles” los menores habian sido constantemente
golpeados por sus compaferos, tratados bajo un lenguaje sexista vy
discriminados, sin que los docentes pusieran un freno a la situacion, a tal nivel que
los menores ya no querian ir a la escuela.

Desde hace seis afios, Jorge de 12 afios, hijo mayor de Inés sufre violencia fisica
y verbal en su escuela sin que la directora o sus maestras tomen cartas en el
asunto, ya que las mismas maestras incluso culpan a la madre del menor por
haberle ensefiado su lengua materna.lnés Martinez Esparza dijo ante los medios
de comunicacion que “Yo hablo el nahuatl y a mis nifios les pegan mucho y la
directora dice que yo tengo la culpa de todo porque yo les ensefié a hablar el
nahuatl y me dicen mis nifos que ya no les ensefie porque todos nos humillan”.
(Pulso Diario de San Luis, 7 de Octubre 2014)

Caso 4: Indigenas oaxaquefios son discriminados por aerolineas.

Un grupo de seis indigenas oaxaquefios denunci6 que fueron discriminados por la
compafiia Aeromexico porque se les impidi6 abordar un avidon con destino a
Hermosillo, Sonora a pesar de que tenian sus boletos en mano. Los quejosos,
provenientes de Sola de Vega y San Jacinto, explicaron que el pasado 6 de
noviembre el supervisor de la linea aérea, Francisco Céaceres, les neg6 el abordaje
en el aeropuerto internacional Benito Juarez de Oaxaca, supuestamente por su

origen indigena y la ropa que vestian.(Proceso, 9 de Octubre del 2013)
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Caso: 5 Mujer indigena es discriminada en una cafeteria por usar ropa

étnica.

En el estado de Chiapas corrieron de la cafeteria-pasteleria francesa Oh La La a
Montserrat Balcorta Sobrino, una mujer indigena estudiante de doctorado de la
etnia maya K’iche’ de Guatemala, solo porque la confundieron con una vendedora
ambulante por su ropa tradicional indigena ya que la detuvieron en la puerta
prohibiéndole el paso de manera déspota diciéndole que no podia entrar a vender.
Balcorta Sobrino comento para los diarios que “No ha sido la primera vez me
pasa, estoy hasta la chingada de tanta humillacion racista y violencia hacia las
mujeres indigenas, es lamentable que en pleno siglo XXI todavia se considera a
las y los indigenas como personas inferiores solo por su identidad étnica y que son
asociados en este contexto con el comercio informal, con el analfabetismo, y son
discriminados por su condicién econdémica, educativa, cultural y de género”.(Sin
embargo, 13 de Noviembre del 2013)

Caso 6: Nifia indigena es golpeada por sus compafieros en una secundaria

técnica de la Ciudad de México.

En la colonia Tepito ubicada en la Cuidad de México Angelina, indigena mixteca
de 16 afnos, fue agredida por sus compaferos de la Escuela Secundaria Técnica
numero 42, “Alejo Peralta Diaz Cevallos”, ubicada en el Barrio de Tepito, solo por
su origen indigena tras jalarle cabello, golpearla y arafiarle su rostro. Este ataque
fue grabado por los mismos compafieros que observaban el acto y subido a las
redes sociales. Angelina aseguro: “Me dicen que soy una pinche india bajada del
cerro a tamborazos, enana y otras cosas por mi color” (Excélsior, 30 de Noviembre
del 2013)
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Caso 7: Profesora maltrata a nifilos indigenas en una primaria del estado

de Chiapas.

En San Cristébal de las Casas, Chiapas, las autoridades del estado de
Chiapas investigan a una maestra de una escuela rural que presuntamente ha
maltratado a sus alumnos de origen indigena, a quienes ha gritado términos
racistas y ha aplicado castigos humillantes, dijo el miércoles un funcionario. El
supervisor de escuelas primarias en la zona, Raul Castillejos, manifestd que
ante un gran numero de quejas, las autoridades educativas abrieron un
expediente en contra de Amada Gutiérrez Soriano, profesora de la escuela
primaria Angel Albino Corzo, ubicada en la cabecera del municipio indigena
chol de Tila, limitrofe con el estado de Tabasco.

El también profesor de educacion primaria aseguré que al menos una docena
de padres manifestaron que sus hijos han sido victima de Gutiérrez, por lo que
piden no solo su remocién de la escuela, sino que la Procuraduria de Justicia

la sancione penalmente por su actitud. (Animal politico, 6 de Marzo del 2014)

Caso 8: Nifilo de Oaxaca es discriminado por sus compafieros y
profesores del colegio La Salle al igual que su madre por ser mujer

indigena de Oaxaca.

Testigos refieren que sus maestras, de nombre Gisela Marin Cruz y Alicia
Beatriz Pliego de Anda, regafian de manera injustificada y hostigan al menor
diciéndole que él no pertenece a esa escuela, afiaden que las maestras lo
sacan del salon argumentando que su madre no habla ni espafiol ni inglés y
por tanto no puede coadyuvar a su desarrollo”. (Excélsior, 17 de Febrero del
2014)
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Caso 9: Muerte de mujer indigena embarazada

La CNDH inicié una investigacion por las presuntas violaciones en el caso de una
mujer de origen indigena que falleci6 embarazada, igual que su bebé de ocho meses
de gestacion, el organismo defensor detall6 en un comunicado que ambas muertes
ocurrieron en la sala de espera del Hospital Basico Comunitario de Copala, Guerrero,

luego de que se nego6 atencidn ginecolégica a la madre.

La mujer, una indigena mixteca de 20 afios de edad originaria de la comunidad El
Potrero, en el municipio de Ayutla, esperd por ayuda durante casi cinco horas.“La
proteccion de la salud es un derecho elemental para todas las personas y
particularmente para las mujeres en estado de gravidez y, con mayor razén
tratandose de miembros de una comunidad indigena, quienes se encuentran en
situacion de vulnerabilidad, y no tienen satisfechas sus necesidades materiales y de
servicios basicos, indispensables para su desarrollo y salud”, indicé la Comision.
(ADN politico, 16 de Abril del 2014)

Caso 10: Cadena departamental discrimina a hombre y nifio indigena.

La cadena departamental El Puerto de Liverpool asegurd que “reprueba cualquier
conducta de acoso, violencia o discriminacién en contra de cualquier persona”, por lo
gue rechazé la version de que dos indigenas (padre e hija) fueron sacados de una de
sus tiendas en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, acusados de robo. (Informador mx, 22 de
Septiembre del 2016).
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Caso 11: Detienen a maestra que discriminaba a nifios indigenas en una escuela
primaria de Oaxaca.

La profesora Elica Ramirez Ruiz, de la escuela primaria “Justo Sierra” ubicada en la
comunidad de San Juan Atepec, perteneciente a IxtlAn de Juarez, Oaxaca, fue
detenida este miércoles y trasladada al penal de Tanivet, en Tlacolula de Matamoros,
el aflo pasado, padres de familia denunciaron a la mujer por violencia escolar, acoso,
discriminacion racial y agresiones contra los estudiantes que cursaban el cuarto grado

en la escuela mencionada.

De acuerdo con los tutores, Ramirez Ruiz fue detenida por vulnerar las garantias de
sus alumnos durante 2015, sin embargo, puede quedar en libertad porque la ley no
contempla esa falta como delito grave, ademas de que por derecho tiene la
posibilidad de comprobar su inocencia. En su momento, uno de los nifios revel6 que
la docente amarraba a los alumnos y los reprendia de manera agresiva, ademas de
que se burlaba de sus rasgos indigenas y de tener padres “ignorantes, analfabetas y
brutos”. (Proceso, 17 de febrero del 2016).

Caso 12: Bar- Restaurant “Club Kentucky” en Ciudad Juarez niega el acceso a
la Gobernadora de la colonia Tarahumara Rosalinda Guadalajara por ser

indigena y usar huaraches.

La gobernadora Rosalinda Guadalajara quien representa a la comunidad raramuri en
Ciudad Juérez fue discriminada en un bar por ser indigena y usar huaraches, el
gerente del lugar fue quien le impidié el acceso al lugar (Facebook, pagina Chata
pig,8 de Diciembre del 2016).
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https://www.facebook.com/Club-Kentucky-203767720227/

Caso 13: Sujeto arroja acido afuera de un Oxxo para ‘correr’ a nifia indigena.

Los hechos sucedieron en la zona hotelera de Cancun; en redes sociales fue
difundido el video y se puede observar a la pequefa sentada afuera de la tienda,
cuando el hombre de la tercera edad empieza a rociar aparentemente acido muriatico
en el piso hasta llegar a donde estaba la pequefa, de entre 12 y 14 afios de edad,
quien al sentir las gotas del quimico que comenzaban a picarle su piel, se levanté de
inmediato.

“Que se quite de ahi, si no le parece, llévesela a su casa”, le contesto el sujeto a una
sefiora que salié de la tienda a reclamarle por su accion.Testigos indicaron que el
hombre vende tours a un lado de la tienda de conveniencia, por lo que segun él
decidié echar el acido para que la nifia se retirara del lugar “para no afear la zona”.
(Excélsior, 12 de agosto del 2018).

Cada uno de los casos que se muestran anteriormente son una minima cantidad
de los que ocurren a diario, pues no todos los casos son expuestos ante los
medios de comunicacion, en la actualidad con la ayuda de las redes sociales es
posible manifestar videos donde se expongan casos de discriminacion y violencia

hacia los indigenas.

El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (Conapred) entrevisto entre el
1y el 9 de junio del 2013 a 5,200 personas que viven o que acuden con frecuencia
a la ciudad para trabajar, estudiar o hacer compras. Para ellos, aunque la
discriminacion no es el principal problema de la capital, consideran que en ella
abunda el maltrato o la falta de respeto hacia algunos grupos de personas. (CNN,
México, 22 Agosto, 2013)

CONAPRED realizé una encuesta sobre la discriminacion en la Ciudad de México
y las causas mas comunes son la pobreza, el color de la piel, las preferencias

sexuales, la educacién y la situacion econdémica. Existe mucha discriminacion en
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el Distrito Federal considerando que su calificacién es de 7.2, donde 10 significa
que existe discriminacion multiple. (CNN, México, 22 Agosto 2013)

Cecilia Garcia, directora general de la Asociacion Anauatlali Pro Derechos de la
Propiedad Rural, sostiene que estudios recientes de la Universidad Auténoma
Chapingo revelan que las mujeres indigenas representan 10.4% de los 57 millones
de féminas que hay en el pais. Asimismo, dice que las poco mas de tres millones
de hablantes de lengua indigena representan 6% de la poblacién femenina
nacional. Y asegura que el 57.5% de las mujeres indigenas que trabajan, perciben
menos de dos salarios minimos y 19.6% no perciben ingresos. (Proceso, 13
Septiembre, 2013)

Se puede apreciar a través de los casos expuestos, las encuestas realizadas por
CONAPRED, ENADIS, revistas de investigacion y divulgacion, entre otras; la cruel
realidad de la situacion de la mujer indigena en algunos estados de la republica y
de la ciudad de México, cabe mencionar que no se generaliza la idea de que toda

mujer indigena que sea migrante sea victima de discriminacion.

Pero, se puede apreciar que existe un rechazo hacia lo indigena, que el convivir
no es una situacion facil pues se cae en el error de desvalorizar y discriminar,
hasta llegar al punto de la violencia como los golpes y la cancelacién de los
derechos humanos en donde la mujer indigena en la mayoria de los casos es

sometida y por miedo no manifiesta ningun desacuerdo.

Desafortunadamente vivimos en una sociedad donde la discriminacion se ha
vuelto un cancer en todos los ambitos como de género, preferencia sexual, clase
social, origen étnico, color de piel, religion, lengua, discapacidad entre otras; en
donde las relaciones humanas se han visto afectadas por prejuicios que impiden la

existencia de una buena relacion.

La situacion de la mujer indigena en la Ciudad como la que es discriminada y
violentada no es un caso que como sociedad nos resulte ajeno, al contrario

representa un grave problema que necesita una solucibn en conjunto pues
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considero que como seres humanos debemos fomentar y sobre todo practicar la

importancia de los valores como el respeto y la tolerancia.

Entender al otro que viene de una cultura diferente a la nuestra no es facil pero
considero que tampoco es imposible, a pesar de los avances tecnolégicos,
cientificos, sociales y culturales que la humanidad ha logrado hasta nuestros dias,
existe una realidad contrastante, opuesta y condenable que no corresponde con

los logros alcanzados hasta ahora.

Y me refiero a la discriminacién, la violencia, el racismo, los prejuicios y la
exclusion hacia las personas o un grupo de personas, considero que como seres
humanos nos hemos olvidado de lo importante que son los valores y en como las

relaciones se pueden ver afectadas por no saber respetar al otro y ser tolerantes.
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Capitulo 2. Estado del arte.

La situaciéon de la mujer indigena en la Ciudad de México ha causado revuelo por
la gravedad de casos de discriminacién hacia su persona hasta llegar al punto de
del racismo y la cancelacion de sus derechos humanos pues injustificadamente en
algunos escenarios sociales se les ha negado participar, en este capitulo se
presentaran algunas investigaciones que seran Utiles para el desarrollo del

trabajo.

Las investigaciones expuestas en este apartado explicardn como el fenbmeno de
la migracion realizado por mujeres indigenas pueden presentar casos de
discriminacion, en donde tal vez su estancia en un lugar urbano sea motivo de

exclusion y prejuicios por las personas que habitan la Ciudad.

Cabe mencionar que en cada trabajo expuesto la comunicacion juega un papel
muy importante, porque la interaccion involucra a dos agentes de diferentes
culturas en donde la convivencia puede ser positiva 0 negativa desde la

comunicacion intercultural.

Los procesos de adaptacion se vuelven una necesidad a partir de que el migrante
se instala una vez en la Ciudad, pues probablemente tendra que adaptarse a las
diferentes situaciones que se le presenten, hasta el punto de realizar un proceso
de aculturacién e incorporacion de nuevos elementos como son costumbres,

habitos, lengua, entre otros.

2.1 La experiencia del inmigrante: vivencias y adaptacion.

Arnal (2004) realiza una investigacion en donde explica la adaptacion de los
migrantes haciendo un andlisis de la migracion como el fenbmeno que denomina
como ruptura o cambio; es decir que el migrante es una pieza a encajar en una
estructura social donde probablemente tenga que realizar una serie de cambios en

Su persona para tener una integracion en dicho escenario.
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El autor recalca que el migrante busca la forma de integrarse a un escenario
social en el sentido de asegurar su permanencia y desde luego su sobrevivencia
hasta llegar al costo del sometimiento, situacion que sorprende al autor debido a
gue el migrante hace una serie de sacrificios para obtener principalmente dinero

para enviarselo a su familia o para cubrir sus necesidades.

El autor hace un andlisis donde deja ver al concepto de integracion como algo
que esté condicionado es decir, el migrante se ve en la necesidad de cubrir ciertas
expectativas y condiciones para ser aceptado, como cambiar su vestimenta,
modificar sus usos y costumbres, adquirir un nuevo idioma y posiblemente hasta

dejar de practicar su lengua materna.

El autor analiza el concepto de adaptacion desde el proceso de un permanente
ajuste entre individuo y su escenario social, es decir, que en todo momento esta
en constante cambio, pues es imposible que el ser humano se quede estatico y en
donde la finalidad de este es la busqueda de una integracion que le permita

desarrollarse.

2.2 Las nuevas zonas de atraccion de migrantes indigenas en México

Por otro parte Granados (2005) hace una investigacion que tiene como proposito
dar a conocer las zonas de atraccion de migrantes indigenas que se han asentado
en México en los ultimos afos, ademas de hacer un andlisis de las caracteristicas
socio-demograficas de los migrantes indigenas que se dirigen hacia estas zonas

desde los afos ochenta.

Granados (2005) explica que la Ciudad de México ha representado el principal
centro de atraccion para los migrantes pues representa un lugar de asentamiento
donde probablemente puedan encontrar trabajos temporales, tal es el caso de los
indigenas que trabaja como albafiles en las grandes construcciones de la Ciudad

y en donde el pago por su mano de obra llega a ser muy mal pagada.

El autor comenta que a los limites del Distrito Federal se concentran las

actividades de desarrollo industrial y econémico, este hecho ocasiona que
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importantes volumenes de poblacion, mestiza e indigena, se desplace hacia los
municipios conurbados a la Ciudad de México, municipios que conforman junto al
Distrito Federal la Zona Metropolitana de la Ciudad de México. (Granados,
2005:145)

Granados (2005) menciona que existe un gran namero de familias de migrantes
gue viven en la periferia de la Ciudad, es decir que pertenecen a algin municipio
del estado de México, en donde aun teniendo muchos afos radicando en la gran
urbe de generacién en generacion llevan a la practica sus usos y costumbres,

pues recordemos que llevan a la practica las fiestas de sus santos patronos.
2.3 Migracién y presencia indigena en la Ciudad de México.

Olivares (2005) hace una investigacion de la migracion y la presencia indigena en
la Ciudad de México donde deja ver lo complejo que implica ser indigena en un
escenario urbano pues desde hace varios afios se ha catalogado al indigena
mediante la idea generalizada desde la época de la colonia como el individuo que

debe ser excluido y discriminado.

La investigadora a través del andlisis de articulos, paginas de censo e
investigaciones en relacion a la migracion del indigena deja ver los alcances y
limitaciones de los indigenas, en donde su integracion en la ciudad tenga que
implicar sobrevivir en un espacio donde el fendmeno de discriminacion se haga

presente en sus practicas cotidianas.

México se cataloga como uno de los paises mas ricos en culturas indigenas pero
la falta de reconocimiento y la valoracion hacia la diversidad étnica hace que las
argumentaciones histéricas de subordinacién, exclusion y discriminacién hacia los
indigenas en la época de la colonia sean llevadas a la practica hasta nuestros

dias.

La exclusion de los indigenas en la Ciudad de México esta presente no solo en el
marco juridico y a nivel social (discriminacién) sino ademas a nivel estructural,

pues se funda en la construccion social del imaginario de lo indigena, el cual
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contiene en su nucleo la idea de inferioridad, cuya concepcién esta enquistada en

la mirada histérica racista hacia estos grupos (Olivares,2005:294)

La investigadora nos deja ver que el fendbmeno de la migracion ha significado una
estrategia de sobrevivencia en la busqueda de diversas necesidades,
principalmente la econémica pues la mayoria que migra lo hace por tener una
mejor calidad de vida, aunque el migrar implique un proceso de construccién

constante para el individuo.

La exclusién de los indigenas migrantes en la Ciudad de México ha sido muy
cuestionable, pues se hace necesario replantear las viejas suposiciones de que
los migrantes asimilarian las reglas y pautas culturales de la ciudad y se
confundirian con ellas dejando de lado su identidad étnica. Sin embargo este
pensamiento progresista, no ha generado otra cosa que la exclusion y la
marginacion de estos actores sociales, en todos los ambitos sociales, culturales,

econdmicos, educativos y politicos de la vida en la ciudad. (Olivares, 2005:313)

2.4 Las mujeres indigenas en México: un analisis desde la perspectiva de

género.

Por otro lado Araiza (2006) hace un andlisis de las mujeres indigenas en México
desde la perspectiva de Género en donde la mujer indigena generalmente desde
muy temprana edad va adquiriendo el aprendizaje de realizar una serie de labores
especificas del ambito doméstico, por ejemplo a cocinar a temprana edad, cuidar a

los hermanos desde su nacimiento, lavar y hasta trabajar.

Situacion que obliga a un gran namero de mujeres indigenas a abandonar sus
estudios, pues desafortunadamente a la mujer indigena a través de los usos y
costumbres de algunas comunidades indigenas el machismo impera a tal grado de
inculcar la idea de que la mujer solo sirve para ser madre, ocuparse de las labores

domésticas y atender a su esposo.

El género en el papel de la mujer indigena marca una situacion muy alarmante

donde desafortunadamente la practica de sus usos y costumbres se vuelven
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“abusos y costumbres” por parte de algunas comunidades desde la perspectiva
gue le son negados algunos derechos, principalmente el de la libertad de
expresion, pues se puede observar que en la mayoria de los casos la mujer es

sometida por el machismo.

Por ejemplo las mujeres indigenas en algunos estados son obligadas a casarse
desde temprana edad por los propios padres, sin tener el derecho de elegir sobre
su situacion para después convertirse en madres muy jovenes, viviendo un
sometimiento por su propio nucleo familiar, en donde la practica sus costumbres

rigen la vida y la situacion de las mujeres.

Ahora bien, la situacion de la mujer indigena que migra a la ciudad de México por
la busqueda de una mejor calidad de vida, recae algunas veces en la necesidad
de trabajar como empleadas domésticas en donde muchas veces son

discriminadas por su origen étnico y el uso de su lengua materna.

Para la autora, gran parte de las mujeres indigenas que radican en la ciudad se
dedican a la elaboracion y venta de artesanias, en donde las calles de la gran urbe
seran los escenarios donde tengan que lidiar con el prejuicio, la discriminacion, el

despotismo y el racismo por parte de las personas.

2.5 Los roles de género de algunas mujeres indigenas mexicanas desde los

procesos migratorios y generacionales.

Klein y Vasquez (2013) analizan en este articulo las diferentes perspectivas
conceptuales de como se trastocan y reconfiguran los roles de las mujeres
indigenas que migran hacia la ciudad de México, partiendo de supuesto donde la
migracion no soélo afecta a las mujeres indigenas, sino también a aquellos que sin
moverse de su espacio territorial como son sus conyuges, hijos y familia en

general.

Cada uno de los integrantes que conforman la familia de la mujer indigena bajo el
papel de migrante experimentan cambios que trastocan su cotidianeidad, es decir,

gue puede presentarse la situacién de que la mujer sea quien lleve la autoridad en
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el hogar, cuando en cotidianamente el hombre es quien la tiene, en algunas
ocasiones la mujer es quien trabaja para mantener a su familia y cubre los gastos

del hogar.

Ambos autores coinciden que existe un empoderamiento por parte de la mujer
indigena quien a partir de una necesidad de progresar se va percibiendo asi
misma como la que tiene que convertirse de la mujer-subordinada y en ocasiones
madre de familia a la mujer que mantenga un hogar, sea madre y padre a la vez

de sus hijos y quien tenga que corromper los prejuicios del sistema patriarcal.

2.6 Los hijos de inmigrantes indigenas en la Ciudad de México: una
propuesta de tipologia de identidades étnicas

Romer (2005) hace una investigacion bajo el sustento de que los hijos de los
migrantes indigenas que provienen del estado de Oaxaca suelen negar su
identidad, es decir, llegan a sentirse desorientados por distintas razones, por
ejemplo, crecieron bajo la ensefianza de una lengua materna y la practican pero al

estar instalados en la ciudad es dificil hablarla, pues temen a ser discriminados.

Esta investigacion fue realizada a indigenas migrantes del estado de Oaxaca de
diferentes municipios que por distintas razones decidieron migran junto con sus
familias hacia la ciudad de México en donde la principal prioridad fue la busqueda
de una estabilidad econdmica pues suelen ser familias con mas de cinco

integrantes.

Una vez instalados en la gran urbe, la aceptacion puede representar un
parteaguas en la identidad de los hijos de los migrantes pues en algunas
ocasiones llegan a sentirse avergonzados por ser hijos de indigenas, negando su
identidad ya que existe el temor a ser rechazados por las personas que los rodean
pues desafortunadamente se les ha estereotipado bajo la idea de menospreciarlos

y discriminarlos.

Por lo tanto, para algunos de los hijos de los migrantes indigenas, existira la

necesidad de negar su identidad como si fuera requisito para ser aceptados en la
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gran urbe, dejando en el olvido la riqueza cultural que los conforma y adoptando
otros elementos culturales, volviéndose una necesidad para no ser rechazados y

discriminados.

Se concluye con la propuesta en la que los padres tengan como “mision” el
ensefarles a sus hijos respeto a su identidad para que estos no estén “perdidos” y
ademas aprendan a aceptarse como son, sin temor a ser discriminados, es decir
el reconocer sus raices e identificarse sin conflictos para poder expandir su cultura

para asi mantenerla (Romer, 2005:54-66).

2.7 Migracion indigena a la construccion de vivienda en la Ciudad de México

Carmen Bueno (1994) realiza una investigacion en la que analiza la imagen de los
albaniiles indigenas que trabajan en la Ciudad de México pues presentan casos de
discriminacion por su persona, al igual que manifiestan el pago de un salario que
va por debajo de la ley, el cual en ocasiones es entregado varios dias después por

parte de los jefes.

En el terreno de la construccién los trabajadores son divididos por jerarquias, es
decir, existen los albafiles llamados “maestros” quienes son los encargados de un
cierto numero de albariles, quienes de acuerdo a su condicién social y cultura
haran diferentes tareas, desde las mas arriesgadas hasta las mas simples y en
donde la discriminacién es manifestada hasta por los propios comparfieros de

trabajo.

La discriminacion no solo se presenta dentro del terreno de la construcciéon sino
también por fuera y me refiero a las personas que sin tener algun trato con los
albafiles los etiqueta de manera despectiva con sobrenombres como “indios”

“nacos” “muertos de hambre” , entre otros, dejando ver un desprecio por el origen

indigena, a toda costa evitando una interaccion.

Quienes trabajan como albafiiles en su mayoria provienen de algun estado de la
republica donde el aprendizaje de una lengua materna es parte de su identidad,

misma, que se ve afectada una vez insertos en la ciudad, pues para evitar un
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desprecio por parte de las personas, hay quienes abandonan su lengua

principalmente para ser aceptados y ser “bien vistos”.

En esta investigacion, los albafiles comentan que el aprendizaje del espafiol se
vuelve una necesidad para su sobrevivencia, aprendiéndolo rapido y tratando de
mejorar su acento, por el cual, en algunas ocasiones son sefalados, incluso su
forma de vestir cambia pues visten con ropa estilo “metalico” o “cholo” para
hacerles creer a los demas que pertenecen a un grupo social urbano y que no

provienen de provincia (Bueno, 1994: 10-15).

2.8 “Un grupo Otomi en la colonia Roma: construccion de imaginarios e

identidades”

Martinez (2003), realiza una investigacion sobre una comunidad de indigenas
otomies que viven en la colonia Roma, ubicada en la delegaciéon Cuauhtémoc,
esta comunidad se instalé en dicho lugar cuando el terreno era baldio, pues al no
tener duefio les facilitd la forma de realizar una unidad habitacional y por supuesto

tener una vivienda digna.

Dicha construccion se encuentra en una colonia que desde hace muchos afos ha
representado una zona residencial, lo cual, hace que miles de personas de
diferentes nacionalidades vivan ahi, la construccion de la unidad habitacional de
los otomies represento una serie de conflictos para los vecinos pues no estaban

de acuerdo que “indigenas” habitaran la colonia.

La unidad habitacional en donde viven los indigenas otomies cuenta con varias
generaciones pues a través de los afios las familias han crecido; la vida no es facil
para los indigenas pues al tener que compartir un espacio donde esta su hogar y
la intolerancia de sus vecinos hacen que muchas veces se sientan ajenos a la

ciudad, pues la mayoria de las veces son tratados bajo prejuicios.

Martinez (2003) en esta investigacion demuestra la existencia del rechazo, la
exclusién y la discriminacién hacia el sector indigena otomi por parte de algunos

vecinos, en una colonia que no solo se caracteriza por la multiculturalidad de sus
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habitantes y de su fama por ser una zona residencial, sino por lo inaceptable que

puede representar que “indigenas” habiten el lugar.

2.9 La estereotipacion televisiva de la poblacion indigena mexicanay

generacidon de prejuicio.

Saldierna, AR; Rodriguez, AB; Marafion, FJ; Mufiiz, C; (2013) realizan una
investigacion para analizar los estereotipos mediaticos de los indigenas que son
transmitidos por los programas de ficcién y entretenimiento del estado de Nuevo
Ledn, por medio de un andlisis de contenido los autores seleccionaron una
muestra de los personajes presentes en los programas de ficcion de las

televisoras nacionales mexicanas Televisay TV Azteca.

Para la realizacion de la investigacion fue necesario dividir el estudio en dos fases;
el primero consistia en realizar el analisis de contenido de los estereotipos
mediaticos que presentaban ambas televisoras para después hacer una
evaluacion por medio de una encuesta sobre la relacidon entre las creencias y la
actitud prejuiciosa demostrada hacia la poblacion indigena por los estudiantes de

bachillerato de la zona metropolitana de Monterrey.

Los resultados que se obtuvieron de la encuesta que se les realizo a los
estudiantes reflejaban un estereotipo negativo hacia el colectivo indigena
mexicano donde desafortunadamente la imagen del indigena era estereotipado a
través de prejuicios que denigraban su identidad, cabe mencionar que la

television ha jugado un papel muy importante en la cotidianidad del ser humano.

En donde la transmision de la imagen del colectivo indigena estereotipado es
utilizado para programas de comedia donde se busca hacer reir a la audiencia a
través de la burla de algunos elementos culturales de los indigenas como su
lengua materna y su vestimenta, cayendo en la exageracion de un
comportamiento que represente al indigena como el salvaje que se inserta en la
Ciudad.
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Ante el andlisis de las investigaciones, articulos y revistas que se muestran en
este apartado bajo la realizacion de diferentes autores se puede percatar y
demostrar la existencia de un desprecio y la practica de una discriminacion
constante hacia el sector indigena, pues desafortunadamente la imagen del
indigena ha sido estereotipada, bajo la idea de que debe ser inferior ante los
demads, invisibilizado, maltratado, humillado y que solo sirve para obedecer.

La imagen del migrante indigena es aquella persona que por su condiciéon de
indigena sufre una discriminacion mas fuerte, es decir, que es sefialado y criticado
por su identidad, la cual, en algunas ocasiones es necesario cambiar o en el peor
de los casos abandonar algunos elementos culturales para ser aceptado en algun

espacio social y sobre todo para su sobrevivencia.
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Capitulo 3. Marco Teorico

En este apartado se explicardn los conceptos que son fundamentales para el
desarrollo de este trabajo y para una mejor comprension del mismo; como
conceptos principales se encontrara a la comunicacion intercultural y los procesos
de adaptacion desde la teoria de la Adaptacién Transcultural de Yun Kim ademas
de explicar el concepto de interculturalidad en donde el fendbmeno de

discriminacion se hace presente en la vida cotidiana de las mujeres indigenas.

Se explicara el concepto de migracién como el fendbmeno que realizan las mujeres
indigenas al instalarse en la ciudad en donde una vez insertas es probable sean
tratadas de una manera despectiva por los citadinos pues el sector indigena

desafortunadamente a través de los afos ha sido discriminado y violentado.

3.1 Comunicacion

La comunicacion es un elemento necesario para el ser humano porque es
fundamental para toda relacion social en donde la interaccién sera el mediador
para compartir su construccion cultural como creencias, valores, tradiciones,

pensamientos entre otros.

Galindo menciona que la comunicacion no sélo es una necesidad emergente, sino
un estilo de vida, una cosmovision, el corazon de la sociabilidad (...) La
comunicacion es efecto de un contexto ecoldgico de posibilidad, donde las
diferencias se encuentran, pueden ponerse en contacto y establecer una

estrategia para vincularse cooperando, coordinando, corepresentando. (2001: s/p)

El Diccionario de Relaciones Interculturales, Diversidad y Globalizacion menciona
que es un “[...] un juego de estrategias, una relacion social en la que se genera 'y
se negocia el sentido, mientras que inevitablemente se definen los participantes y

su tipo de relacion” (Baranano A. et.al. 2007:33).

Pues el ser humano sin comunicacion para Luhmann no puede hablarse de

sistema social: “Todo lo que es comunicacion es sociedad (...) La comunicacion se
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instaura como un sistema emergente, en el proceso de civilizacion. Los seres
humanos se hacen dependientes de este sistema emergente de orden superior,
con cuyas condiciones pueden elegir los contactos con otros seres humanos. Este
sistema de orden superior es el sistema de comunicacion llamado sociedad”
(1993: 15)

La comunicacibn como herramienta fundamental para el ser humano y el
desarrollo de éste en todo escenario social nos hace reflexionar en analizar las
estrategias que tuvieron que realizar las mujeres indigenas en la ciudad para
poder adaptarse, pues como seres sociales tuvieron que manejar su lenguaje

verbal y no verbal.

El Diccionario de Relaciones Interculturales editado por varios autores (2007)
comenta que “Los sujetos sociales, de acuerdo con sus diferentes pertenencias,
procedencias, competencias y opciones, activan lenguajes y enciclopedias
distintos que se relacionan polifébnicamente en la comunicacion intercultural”
(Barafio A. et. al. 2007:33).

Por otro lado el lenguaje se va conformando de acuerdo a la estructura de cada
ser humano es decir que por medio de su habitus y su experiencia tiende a
nombrar o a reconocer significados que conforman una idea desde su cultura en
donde la interaccion como mediador servird para poder comunicar esa

conformacion cultural.
Marta Rizo (2004) comenta que:

“La interaccion comunicativa es un proceso de organizacion discursiva entre
sujetos que, mediante el lenguaje, actian en un proceso de constante afectacion
reciproca.[...] es la trama discursiva que permite la socializacién del sujeto por
medio de sus actos dinamicos, su adaptacion a entorno y la comprension de las

acciones propias y ajenas” (Rizo, 2004, parr.:20).

Asi, la comunicaciéon se describe como el elemento fundamental y vital para los

seres humanos porque por medio de esta, se establecen relaciones con los demas
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por medio de interacciones que pueden ser efectivas cuando existe una
negociacion entre los individuos o en el peor de los casos pueden caer en un

conflicto cuando no se llega a un entendimiento.

3.2 Interculturalidad

La interculturalidad como proceso implica considerar elementos como la
tolerancia, el enriquecimiento mutuo, el respeto, la negociacién, la armonia, el
didlogo entre otros. Cabe mencionar que la interculturalidad como su nombre lo
dice, no puede existir si no aparece en el marco del respeto cultural, pues solo
puede darse a partir del reconocimiento del otro.

El enriquecimiento mutuo de las culturas se da a partir de la existencia de una
interaccion donde pueda manifestarse un didlogo que vaya encaminado hacia la
armonia o negociacion en donde cada cultura debe ser respetada y comprendida

pues de lo contrario se caeria en el error de un conflicto, lucha o distincion.

El Diccionario de Relaciones Interculturales (2007), describe la interculturalidad
como: [...] una forma especial de relacionarse que tienen los individuos,
pertenecientes a distintas tradiciones culturales, cuando conviven en el mismo
territorio. [...] se plantea como una ética de la convivencia entre personas de
distintas culturas y pretenden [...] desmontar el etnocentrismo y las fronteras
identitarias. (Barafio, et.al 2007:205).

Es necesario mencionar que no todo ser humano esté dispuesto a interactuar con
aquel que viene de una cultura diferente, pues desafortunadamente se cae en el
error de seguir estereotipos que solo denigran la imagen del sector indigena, hasta
llegar al grado de discriminar y violentar y en donde las mujeres indigenas son

victimas de estos prejuicios.

Miquel (2014), sefala tres principales situaciones que refieren a la

interculturalidad:
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1) La epistemoldgica. Es aqui donde las ciencias sociales juegan un papel
importante al mencionar este fenémeno de la interculturalidad, por lo que antes se
debe tener una descripcion de lo que es la cultura, la cual para poderse organizar
o continuar, es decir que la cultura es una constante por lo que no esta quieta, es

necesario el lenguaje para poder producirse o reproducirse.

2) La globalizacién. Se dice que esta situacion es quien ha llevado a que se ponga
en la mira lo intercultural, ya que hoy en dia una interaccién diversa por la cual las
culturas hacen contacto y por lo tanto comienzan estas a adoptar diversas

costumbres o situaciones que interfieren en estas.

3) Las migraciones. Desde luego este factor ha llevado a que la mezcla de
culturas se cree, ya que por diversas situaciones (sobre todo por supervivencia y
busqueda de oportunidades), exista la migracion en todo el mundo, sin embargo
esto ha traido desde luego conflictos entre culturas como lo es la discriminacion.
(Rodrigo, 2014:1).

Rizo (2013) explica la interculturalidad no sin antes describir la relacion de la
interaccion con la comunicacion, la cultura y del enlace entre ellas para llegar a la
comunicacion intercultural. A partir del analisis de la autora la comunicacién es el
medio por el cual se desarrolla la interculturalidad y en donde la comunicacion
intercultural, aparece como el medio por el cual los seres humanos compartan su

cultura a través del reconocimiento del otro.

3.3 Comunicacion Intercultural

Existen varios autores que tratan el concepto de interculturalidad a partir de
términos como la tolerancia, el respeto, la via para entender la manera de pensar,
de vivir y de comprender la vida de las personas que profesan culturas diferentes.
Incluso hay quien afirma que estudiar a la interculturalidad es constatar la gran
ignorancia que hay sobre otras culturas y la errébnea concepcién que se tiene
sobre el otro (Rodrigo, 1999: 4).
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El gran reto de la interculturalidad es comprender que ninguna cultura es mejor
que otra, que ningun individuo por ser de otra nacionalidad, color, region, religién o
género es mejor o peor. Mas bien la interculturalidad es la via para ver con respeto
lo desconocido. Pech, Rizo y Romeu (2008: 21) afirman que “las relaciones entre
personas de grupos distintos no son faciles. Y no lo son, porque siempre se tiende
a pensar que nuestra forma de vivir y de ser es la mejor, que so6lo nuestra cultura
es valiosa, desvalorizando y discriminando cualquier otra perspectiva diferente a la

nuestra.

La acepcién y respeto se dificulta a partir de no reconocer al otro que viene de una
cultura diferente, haciendo de la comunicacion intercultural algo complejo y
complicado, cabe mencionar que todo migrante se enfrenta a diferentes tipos de
socializacion en donde la interaccion es muy importante porque puede ser positiva

0 negativa.

La comunicacion intercultural plantea la necesidad de buscar caminos para la
integracion, la armonia y el desarrollo humano considerando elementos como el
respeto, la tolerancia, el dialogo y el enriquecimiento mutuo aunque en la mayoria
de las situaciones sea dificil de llevar a la practica pues esta comunicacion se
vuelve conflictiva a partir de interacciones negativas donde el conflicto, la lucha y

la distincion se hacen presentes.

3.4 Teoria de la adaptacion transcultural

Young Yun Kim es una investigadora coreana que en el afio 1988 con su teoria de
la adaptacion transcultural describié tedricamente la estructura del proceso de la
adaptacioén transcultural al que se someten los sujetos migrantes a lo largo de su
vida en la cultura receptora. En dicha teoria Kim (1988) plante6 que los migrantes
pasan por diferentes momentos durante su proceso de adaptacion a la cultura
nueva en la que han decidido vivir y que la adaptacion consiste en los procesos de
cambio generados en los individuos migrantes a partir del contacto prolongado y

continuo con una cultura nueva y desconocida.
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La autora parte de la premisa de que el migrante experimenta un choque cultural
por medio de la interaccién que tiene con los individuos que lo rodean y que al
insertarse en una cultura diferente a la suya es probable se sienta ajeno pues su
lengua, costumbres, valores y tradiciones sean muy diferentes, cayendo en la
necesidad de la reincorporacién de nuevos elementos a su cultura para poder

sobrevivir.

Segun Kim (1988) esto se debe a que el migrante es un sujeto que ha completado
su proceso de socializacion primaria en su cultura de origen y al tenerse que
desplazar a otra cultura e insertarse en ella para poder vivir socialmente hablando,
tiene que adaptarse en aras de satisfacer sus necesidades sociales y personales
por medio de la asimilaciéon de los principales elementos culturales de dicha

cultura y posteriormente a través de su integracion y participacion en la vida social.

Para la autora en su teoria de la adaptacion transcultural describe que el migrante,
al que ella llama forastero pasa por cuatro procesos los cuales se exponen en el

manual de Comunicacion Intercultural (2008):

- Asimilacién: la cual tiene que ver con la “aceptacién de los elementos
culturales de la sociedad receptora.

- Aculturacion: [...] adquisicion e incorporacion de algunos de los elementos
de la cultura receptora”

- Imitacion y ajustamiento: Son [...] las respuestas psicolégicas de los
forasteros ante los retos de la transculturacion.

- Integracién: La participacion social de los migrantes en la cultura receptora.

Kim (2008) menciona que el forastero es el migrante que pasa por diferentes

condiciones o experiencias:

- La primera es la de socializacion primaria que en este caso se entiende que
es la primera vez o experiencia que vive el migrante con el lugar al que

decide migrar.
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La segunda es buscar experiencias de adaptacion para cubrir sus necesidades

personales y sociales.

- Y la tercera es tener vivencias en el que se involucra la comunicacion con
las personas nativas quienes colocan a los migrantes como los “otros” o los

“anormales”.

Marta Rizo (2013) menciona que la comunicacion intercultural es: la comunicacion
interpersonal donde intervienen personas con unos referentes culturales lo
suficientemente diferentes como para que se auto perciban distintos teniendo que
superar algunas barreras personales y contextuales para llegar a comunicarse de
forma afectiva (Rizo, 2013: 34).

Menciona como es posible llegar a u acuerdo en la comunicacion intercultural, a
traves de:

-La auto-percepcion y hetero-percepcion de la diferencia.

-La busqueda de comprension mutua.

-Busqueda de estrategias para la superacion de obstaculos.

-La permanente negociacion de sentidos.

- El uso de modalidades diversas de comunicacion, las cuales ayuden a la

superacion de barreras (Rizo, 2013: 34)

3.5 Procesos de adaptacion

Los procesos de adaptacion son el cambio o la transformacion que experimentan
los migrantes debido a que al insertarse a un espacio diferente pueden sufrir un
proceso de aprendizaje o des-aprendizaje, en donde el aprendizaje se manifiesta
a través de la incorporacion de nuevos elementos como son lengua, costumbres,
vestimenta entre otros y por otra parte un des-aprendizaje manifestando un

abandono de su lengua, vestimenta, costumbres, religidén entre otros.

Los procesos de adaptacion desencadenan una serie de transformaciones que no
siempre el individuo migrante esta dispuesto a enfrentarse pues al hablarse de la

existencia de una aculturacion necesaria para sobrevivir la mayoria de las veces
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puede afectar psicolégicamente al individuo resultando dolorosa y dificil de

asimilar.

La vida es un proceso adaptativo por el cual el sujeto no cesa de interaccionar con
el medio en la medida que preserva su integridad. El ser vivo solo deja de
interaccionar con el medio cuando este se integra por completo, es decir, cuando
logra su no diferenciacion y estabilidad definitiva con el entorno: la muerte. (Arnal,
2004:3)

So6lo el cambio y la continua recomposicién y delimitacion de las fronteras
corporales y socioculturales es lo que diferencia al organismo de otros organismos
o medio que le rodea. La adaptacion es por tanto, no solo el fin contrario que
persigue la integracion, sino también el proceso resultante de escapar a toda

integracion y reafirmar asi su diferenciacion. (Arnal, 2004:3)

Los procesos de adaptacion son las transformaciones que todo individuo migrante
realiza para la existencia de un mejor desarrollo en su entorno social ya sea en un
corto o largo plazo para su sobrevivencia. Lidiar con un proceso en donde la
cultura este de por medio no siempre es facil pues se necesita estar dispuesto

para la reincorporacion de nuevos elementos culturales.

Para Kim (1988) en el proceso de adaptacion transcultural intervienen los
siguientes factores: la competencia comunicativa personal del sujeto migrante y su
capacidad para adaptarse a través del despliegue de sus competencias cognitivas,
afectivas y operativas; la participacion del migrante en las actividades propias de
la cultura receptora, ya sea por medio de la interaccion interpersonal como por
medio de la interaccion mediatica; la influencia de la comunicacion interpersonal o
mediatica con personas de su cultura de origen; el entorno social y la
predisposicién individual, psicolégica y emotiva de cada sujeto migrante para
asimilar los cambios que su condicion de migrante provoca en su identidad y para

asimilar los elementos nuevos de la nueva cultura en que se inserta.
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Cabe mencionar que la adaptacién como proceso natural propio de la existencia
humana se hace diferente a la adaptacién transcultural pues desarrolla
caracteristicas propias que tienen lugar durante los procesos de socializacion
secundaria de los individuos; es decir, son procesos de asimilacion, aculturacion,

ajustamiento e integracion.

La incorporacion de nuevos elementos en la cultura del individuo migrante se
hacen notables a partir del aprendizaje de una nueva lengua, la reconstruccion de
valores, creencias y tradiciones mientras que por otra instancia el des-aprendizaje
se hace presente mediante el abandono de su lengua materna, su vestimenta,

valores, creencias y tradiciones.

Para Kim (1988) el funcionamiento de los procesos de adaptacion tiene lugar a
través de cuatro momentos o estadios: el primer momento que, al mismo tiempo
resulta también ser el dltimo, proviene de la aceptacion/ asimilacion de los
elementos propios de la cultura receptora por parte del migrante; el segundo
momento llamado también de aprendizaje desaprendizaje en el que el migrante
aprende informacion sobre la cultura receptora y desaprende en alguna medida la
informacion propia de su cultura de origen; el tercer momento se denomina de
imitacion-ajustamiento y resulta de como lo nuevo aprendido va encajando
cognitiva y afectivamente en la informacion que previamente trae el migrante
consigo en torno a los valores y las creencias que le dan sentido a su vida; y por
ultimo el cuarto momento es el de la participacion/integracion del migrante en la

vida social de la sociedad receptora.
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de Miquel Rodrigo (1999)

Como se muestra en el mapa anterior el proceso de adaptacion se conforma de
cuatro conceptos fundamentales por los que experimenta todo migrante y me
refiero al concepto de asimilacion, aculturacion, ajustamiento e integracion cabe
mencionar que el proceso de adaptacion lleva su tiempo pues se trata de un lapso

paulatino que no puede darse de un dia a otro.

3.5.1 Asimilacién

Es el proceso mediante el cual el individuo migrante acepta los principales
elementos de la cultura receptora es decir existe la incorporacion de nuevos
elementos del entorno social en el que se encuentra como la lengua, vestimenta,
costumbres, creencias y valores; experimentando una serie de transformaciones
que no siempre son faciles de llevar a la practica. Miquel Rodrigo (1999: 185) “los

forasteros incrementan la sincronia entre sus respuestas internas y las demandas
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externas del entorno de acogida”, lo que redunda en su salud psicologica en tanto

se halla vinculada de manera inevitable al desarrollo de su habilidad comunicativa.

Desde esta perspectiva el individuo migrante empieza a desarrollar una especie
de identidad intercultural emergente, misma que vuelve mas hibrida y permeable
su identidad de origen, provocando una identidad negociadora que por medio de la

interaccion construya un vinculo para la existencia de un intercambio efectivo

3.5.2 Aculturacion

En este proceso el individuo migrante se caracteriza por la adquisicién e
incorporacion de nuevos elementos de la cultura receptora pues el contacto
continuo entre dos de culturas diferentes afecta mutuamente las respuestas
culturales de cada uno provocando un choque cultural, en donde la adquisicion de
nuevos elementos se vuelven una necesidad para el desarrollo del individuo. Por
elementos me refiero al aprendizaje de una nueva lengua, nuevas creencias,
valores, usos y costumbres en donde el individuo puede estar confundido en un
principio pues la incorporacion de cada elemento lleva su tiempo y esta depende
de la predisposicion del individuo y en donde la asimilacién juega un papel

importante.

3.5.3 Proceso de imitacién y ajustamiento

Proceso mediante el cual el individuo empieza a reconocer la importancia y lo
necesario que se vuelve la incorporacién de nuevos elementos culturales en su
persona para la existencia de una integracion en el escenario social que desea
desenvolverse en donde la imitacién y asimilacion son necesarios para Ssu

sobrevivencia.

3.5.4 Proceso de integracion

En este proceso el individuo se caracteriza porque realiza un proceso de
aculturacion en donde la incorporacién de nuevos elementos puedan facilitarle una

mejor interaccién que construya una mejor relacién con la cultura receptora, es
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decir que el aprendizaje del idioma, costumbres y practicas puedan construir una

comunicacion efectiva y eficaz.

3.6 Migracién

En el mundo que habitamos es imposible no relacionarnos diariamente con un
gran nudmero de personas, entre las cuales imperan miles de pensamientos
diferentes y en donde la convivencia puede ser algo complicado, pues no todos
estan dispuestos a interactuar con otros, tal vez se deba a la construccién de

prejuicios que la sociedad a construido a través del tiempo.

Los cuales, se forjan a partir de la construccion cultural de cada individuo, cabe
mencionar que el desconocimiento por una buena interaccion hacia el otro que
viene de una cultura diferente puede provocar un distanciamiento y desde luego
exista un rechazo o discriminacion y en donde la migracién tiene un papel
importante pues se trata de aquel fenbmeno que hace que dos a mas culturas se

puedan encontrar en un mismo escenario social.

El fendbmeno de la migracion es el proceso en el que un individuo se traslada de
una zona geografica hacia otra y su estancia puede ser temporalmente o
definitivo, los motivos que lo lleven a migrar pueden ser desde la busqueda de
mejores oportunidades de vida, econOmicas, culturales, familiares, guerras o
desastres naturales, cabe mencionar que el costo de la migracion trastoca con la

construccion cultural del individuo.
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El costo de la migracion no siempre es benéfico para todos, tanto para los
migrantes como para quienes habitan las grandes ciudades y me refiero que
desafortunadamente se ha generalizado la idea a través de los afios que el sector
indigena debe de ser discriminado, la cruda realidad de la migracion es que

siempre lleva de la mano a la discriminacion.

Lamentablemente nos encontramos con un México en donde la riqueza étnica y
linglistica no se llega a valorar la mayoria de las veces y en donde el sector
indigena ha sido por muchos afios estigmatizado, invisibilizado, discriminado y
violentado, hasta el punto de llegar al abuso de la cancelacién de sus derechos

humanos.

La migracion del sector indigena hacia las grandes ciudades se da a partir de la
busqueda de mejores oportunidades de vida, principalmente de un empleo, la
migracion como fendmeno cultural se vuelve una necesidad pues las rutas
migratorias la mayoria de las veces son forzadas y muy pocas veces se habla de

una migracion fluida y natural.
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3.7 Estereotipos

Los estereotipos han sido definidos como “creencias mas o menos estructuradas
en la mente de un sujeto sobre un grupo social” (Paez, 2004: 760). Es decir, un
conjunto de creencias que los miembros del endogrupo comparten acerca de los
atributos que caracterizan, o creen que los caracterizan, a los miembros del

exogrupo. (Zais,Rapiman y Mladinic, 2008:27).

Es decir, es la construccién de juicios hacia un grupo social, el cual se crea a partir
de la idea generalizadora de creer que todos sus integrantes tienen las mismas
caracteristicas y eso conlleve a determinar el comportamiento de los individuos
hacia su persona, cayendo en el error de seguir un patrén que evite tener un

acercamiento con el grupo social.

Las ideas generalizadoras se dan a partir de la exposicion de informacion que se
transmite a través de los medios de comunicacion como es el caso de la
television, la cual desde siempre ha jugado un papel muy importante en la
cotidianeidad del ser humano pues en cualquier hogar la television esta presente

como un integrante mas de la familia.

3.8 Estereotipos de la mujer indigena en los medios de Comunicacion.

Los medios de comunicacion juegan un papel importante en la vida de los seres
humanos y en donde la gran industria cultural se encarga de la reproduccion de
nuevos proyectos para el entretenimiento de las personas, cabe mencionar que no
siempre los programas van encaminados hacia la realidad que se vive, un claro

ejemplo es la situacion de la mujer indigena que vive en la ciudad.

En donde la television tiene un papel crucial dentro de este proceso de activacion
de los estereotipos raciales, mediante la presentacion estereotipada de la mujer
indigena como la que solo puede ser trabajadora doméstica, discriminada,

analfabeta, ignorante, sucia y la que solo esta para obedecer a sus “patrones”.
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Recordemos que una de las grandes pioneras de la imagen estereotipada de la
mujer indigena que migra a la ciudad es Maria Elena Velasco Fragoso, mejor
conocida como “la india Maria” quien siempre represento a la mujer indigena tanto
en el cine como en la televisibn a una mujer que tenia que hacer reir a su

audiencia por medio de insultos hacia su persona.

Peliculas como “Tonta, tonta pero no tanto” (1972) Pobre pero honrada (1973) Ok
mister Pancho (1981)Ni Chana, ni Juana(1984)Ni de aqui, ni de alla(1987) y en la
television jAy Maria que punteria! representan una serie de insultos hacia la
imagen de la mujer indigena, catalogandola como la salvaje que llega a la ciudad

en la busqueda de algun empleo.

Cabe mencionar que Maria Velazco vino a reforzar un estereotipo de la mujer
indigena en la mente de los televidentes bajo la idea de que las mujeres indigenas
gue se insertan en la ciudad deben ser tratadas por medio de insultos y maltratos
para que entiendan, no por nada esta mujer tuvo tanto éxito con sus peliculas y

series.

Hasta nuestros dias es sorprendente como algunas personas se dirigen hacia las
mujeres indigenas como “las Marias” o “las inditas” todo por creacion de un
estereotipo que se sigue reproduciendo principalmente en los programas de
television abierta donde buscan obtener raiting a base de la burla para entretener

a su audiencia.

La aceptacion o el rechazo por parte de un individuo sobre una imagen
estereotipada de algun grupo colectivo dependeréa de la existencia de una reflexion
critica a partir de sus conocimientos y sobre todo valores, es decir, si se habla de
la imagen de la mujer indigena como la que debe ser discriminada porque ese es
el mensaje del programa, dependera del individuo si seguir un patron de juicios y

rechazos o solo verlo desde la manera critica.
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3.9 Prejuicios

El fendmeno de la migracion suele ir acompafiado de la discriminacion, el cual, la
mayoria de las veces impide tener una comunicacion intercultural eficaz
dificultando la adaptacién de las mujeres indigenas en la ciudad de México, pues
la discriminacién que viven cotidianamente se relaciona con los prejuicios que las

personas crean a partir de una opinién negativa hacia su persona.

Isabela Corduneanu (2013:90-93) menciona en su investigacién dos tipos de

prejuicios:

a) El manifiesto: Este se realiza o se observa a simple vista, por asi decirlo, ya que
se muestra de manera amplia el rechazo que se tiene hacia los exogrupos con la
idea de que son personas amenazables para la sociedad por su “incivilizacion” y

su aspecto fisiolégico.

b) El sutil: En éste podemos mencionar que no se da de manera directa como en
el caso de prejuicio manifiesto, sino de forma “escondida”, es decir, con el pretexto
de mantener los valores tradicionales, principalmente se vincula al rechazo
socialmente aceptable de las minorias, haciendo notar las diferencias no de

manera aceptable y comprensible.

En sintesis el prejuicio se refiere a las expresiones de afecto negativo o las
creencias de desprecio hacia un grupo de personas, lo que de algin modo nos
habla de las dificultades para convivir con un mundo multicultural donde las
jerarquias sociales se hacen presentes a partir de la existencia de asimetrias

socioculturales.

La situacion de la mujer indigena es un claro ejemplo de la representacion de
prejuicios creados a partir de un rechazo por parte de las personas en donde la
construccion de estereotipos negativos, emanan un mensaje de discriminaciéon y
dominacion hacia el sector indigena, cayendo en el error de desvalorizarlos y

excluirlos.
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3. 10 Perspectiva Teodrica-Metodologica

Metodologia horizontal

A partir de la década de 1990 se agudizo la crisis de la investigacion del otro. Con
el auge de los acercamientos tedricos posestructuralistas, poscoloniales e
interaccionistas, la verdad producida por las etnografias tradicionales fue puesta
en jaque, asi como el problema de la representacion, la autoridad y la autoria
colaborativa. Los movimientos politicos, las voces indigenas y de las mujeres
profundizaron la brecha entre el saber construido desde el exterior de su militancia

y el generado al interior. (Kaltmeier y Corona, 2013, p 45)

Cabe mencionar que la investigacion en campo surge como un fendmeno
dialégico en donde la busqueda y la extraccion de datos se da a partir de un
intercambio de preguntas y respuestas por parte del investigador y el investigador
par y en donde no siempre es factible obtener la informacidon que se requiere,

pues recordemos la importancia de ¢ Hasta donde podemos conocer al otro?

Es por eso que trabajar en campo implica la ética profesional del investigador y el
respeto hacia su investigador par, pues recordemos que cada persona forma
parte de una constelacion (habitus) relacional de diversos actores que son
caracterizados por mdultiples logicas, practicas, costumbres y discursos debido a
su posicionamiento en diferentes campos sociales e instituciones, donde su
formacion dependera de su perspectiva conceptual y el desarrollo de sus

relaciones sociales y culturales.

Por habitus Bourdieu entiende el conjunto de esquemas generativos a partir de los
cuales los sujetos perciben el mundo y actian en él. Estos esquemas generativos
estan socialmente estructurados: han sido conformados a lo largo de la historia de
cada sujeto y suponen la interiorizacion de la estructura social, del campo concreto
de relaciones sociales en el que el agente social se ha conformado como tal. Pero
al mismo tiempo son estructurantes: son las estructuras a partir de las cuales se

producen los pensamientos, percepciones y acciones del agente:
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El habitus se define como un sistema de disposiciones durables y transferibles -
estructuras estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras
estructurantes- que integran todas las experiencias pasadas y funciona en cada
momento como matriz estructurante de las percepciones, las apreciaciones y las
acciones de los agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y que él

contribuye a producir (Bourdieu, 1984, p.178 en Kaltmeier y Corona, 2013)

De ahi la importancia de la reflexividad del andlisis del trabajo de campo bajo la
ética, el respeto y la tolerancia hacia el otro o hacia un grupo de personas y no
solo verlos como un objeto de estudio y la obtencibn de datos para una
investigacion, sino como una parte fundamental en donde exista una negociacion
por parte del investigador y del investigador par para un desarrollo pleno y un

trabajo en conjunto.

Pero ¢Qué es la metodologia horizontal? ¢Por qué surge? Y ¢Qué importancia
tiene en las ciencias sociales? Ante el cuestionamiento de estas preguntas es
necesario reflexionar que la investigacion en campo no solo requiere de un
intercambio de preguntas y respuestas entre el investigador y el investigador par,
sino la construccion de un dialogo con el otro en donde exista un intercambio

horizontal y reciproco para la producciéon de conocimientos.

La propuesta de los métodos horizontales parte de nuestras propias experiencias
y se basa primordialmente en que la teoria y la practica son parte de un mismo
proceso; es decir que existe la necesidad de repensar el dialogo como el
fendmeno social en el que los sujetos se desarrollan y se construyen de forma

permanente a partir de las relaciones con los otros.

Para la metodologia horizontal la dialogicidad es parte fundamental para la
investigacion pues parte de construir puentes con el otro para entenderle y en
donde la apertura del otro y la necesidad de conocerlo implica la necesidad de
entrar en un proceso de (re)conocerse a si, entrelazadndose para abrir nuevas

miradas a lo ajeno y a lo propio.
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Kaltmeier plantea el proyecto de una descolonizacion de las metodologias para
llegar a la investigacién horizontal. Propone con Pierre Bourdieu y algunos
pensadores poscoloniales un andlisis autoreflexivo de las diversas constelaciones
de actores involucrados en las diferentes estaciones del proceso de indagacion
desde la definicion del topico y la identificacion de las fuentes, pasando por la
copresencia del campo, hasta la discusion de la autoridad, asi como el problema

de la representacion y recepcion de los resultados (2012:19)

Para el desarrollo de esta investigacién a cada mujer indigena se le realizara una
serie de preguntas, las cuales pretenden no solo obtener la informacion que se
necesita, sino también construir un dialogo que me permita conocer al investigador
par de una mejor manera para la existencia de una mejor relacion y pueda llegar a

crear un dialogo horizontal.
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Capitulo 4. Apartado Metodoldgico

4.1 Definicion del método

Este apartado de la investigacion es fundamental para el sustento de la
construccién del objeto de estudio porque se definirdn los medios que me
ayudaran a resolver las hipétesis planteadas anteriormente, es por ello que
utilizare de la metodologia cualitativa pues sus técnicas son necesarias para el
desarrollo de mi trabajo de investigacion porque me permitird profundizar sobre los
procesos de la adaptacion desde la comunicacion intercultural.

4.2 Metodologia cualitativa
La metodologia cualitativa de acuerdo con S. Taylor y R. Bogdan (1996:1-15,

Taylor y B), dan a conocer diez caracteristicas de las ventajas de este método
para los investigadores, tales como:

a) Los investigadores desarrollan conceptos.

b) Se puede reflexionar y estudiar a las personas quienes le brindara informacion,
desde su contexto incluyendo parte de su vida y situaciones en las que se
encuentra (pasado y actualidad de la persona).

c) Tratar de no desentonar siguiendo un modelo de conversacion normal, para asi
comunicarse con las personas y éstas no se sienta incomodas.

d) Sensibilidad ante las personas ya que tratan de identificarse con ellas para
poder comprenderlas.

e) Se deja por un momento sus perspectivas para que estas no interferir.

f) Se tiene una comprensién detallada de las perspectivas de otra persona.

g) A veces se suele perder algunos puntos de vista y caracteristicas al convertir la
informacion en un namero o porcentaje.

h) Acuden a veces al empirismo observando la vida cotidiana.

i) Se incluyen todas las personas y escenarios como Unicos y a veces similares.

j) El investigador no es esclavo de un procedimiento.

Cada caracteristica presentada me podra ayudar para el desarrollo de mi
investigacion pues me permitira interactuar con cada mujer que analizare desde su

vida cotidiana.
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4.3 Técnicas de investigacion.

4.3.1 Entrevistas a profundidad

Las entrevistas a profundidad es una de las técnicas mas utilizadas por los
investigadores cualitativos debido a que se basan en entrevistas no estructuradas
convirtiéndose en un juego conversacional entre el investigador y el agente en
donde los encuentros cara a cara permiten una mayor comprension de las
perspectivas que tienen los actores respecto de sus vidas, experiencias o
situaciones.

Haciendo que la investigacién tenga un mayor enriquecimiento en informacion
debido a que el agente tiende a sentirse en confianza para expresarse de una
mejor manera pues se establece una relacion profunda y comprometida entre

investigador-agente.
4.3.2 Historias de vida

Las historias de vida se basan primordialmente en el relato que un individuo hace
de su vida cotidiana narrando cada experiencia y en donde el investigador
cualitativo se encargara de extraer la mayor informacion con la ayuda de los
recuerdos que el testimonio exprese, pues, permitira saber lo que vivio, construyo
y sintio, cabe mencionar que las historias de vida son subjetivas porque se basan

en la experiencia humana.

La importancia de las historias de vida se encuentra en que los testimonios
transmiten algo que no se encuentra tan facilmente en los libros, pues cada
experiencia de vida es diferente y valiosa para el investigador cualitativo, no
siempre se tiene la oportunidad de enriquecerse con las historias de vida de los
individuos pues cada historia narrada representa un viaje del presente hacia el
pasado. (Ferrarotti, 2007:14)

4.4 Seleccion de informantes

Para la realizacién de este trabajo se eligieron a cuatro mujeres indigenas

oaxaguefnas quienes por distintas razones migraron desde temprana edad a la
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Ciudad de México, cada una de ellas son madres de familia, trabajadoras
domésticas y artesanas; a pesar de tener ya varios afios insertas en la Ciudad aun
presentan situaciones de exclusion, racismo, opresion, humillacion 'y

discriminacion por ser mujeres indigenas.

A cada mujer se le realizara una entrevista a profundidad con el propésito de
recopilar la mayor informacion posible, creando un didlogo que permita una pléatica
mas amena para poder realizar un intercambio de pregunta/respuesta entre el
investigador y el investigar par, siempre y cuando exista un acuerdo entre ambas
posturas y un respeto mutuo pero ¢ Por qué decidi trabajar con Carmina, Merced,

Rosa y Francisca?

Porque desde el primer dia que las conoci y pude conversar con ellas, aunque en
diferentes momentos y lugares, yo sabia que podia y queria realizar algo que
demostrara el dificil y amargo sabor de un camino lleno de prejuicios a lo largo de
su vida, en donde su libertad y sus derechos les han sido negados vy
condicionados a consecuencia de una discriminacion y un racismo que impera

culturalmente.

Antes de realizar esta investigacion hable con cada una de ellas para saber si
estaban de acuerdo en trabajar conmigo porque para mi sus historias de vida
tenian que darse a conocer, pero no podia hacerlo sin su consentimiento y de
antemano les anticipe que se trataria de la creacion de una tesis, la cual iban a
leer varias personas quienes se dedican a la investigacion docente;
afortunadamente aceptaron y me comprometi a entregarles mi trabajo una vez

terminado.
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Entrevistada Edad Ocupacion

Carmina Martinez Sanchez. 59 Madre de familia y trabajadora
domeéstica.
Francisca Ramirez Hernandez. 59 Ama de casa, trabajadora

domeéstica y madre de familia.

Merced Pérez Suarez. 56 Artesana y madre de familia.

Rosa Rojas Pitayo. 58 Artesana y madre de familia.

4.5 Aplicacion de la Metodologia Horizontal

Para el desarrollo de esta investigacion sera necesario utilizar de la metodologia
horizontal porque me permitira conocer de una mejor manera a cada una de mis
“‘investigadoras par”, a través de un intercambio de preguntas y respuestas
buscaré la creacion de un dialogo horizontal en donde mi prioridad es que a traves
de esta metodologia nos podamos descubrir como iguales para la creacion de un

tercer texto.

Desde el papel de investigador en el que me encuentro y con respeto hacia cada
una de ellas, les aplicare una entrevista a profundidad donde una vez terminadas
y transcritas, las volveré a citar “para leer en voz alta sus historia de vida y saber si
estdn de acuerdo con su testimonio, conocer si es de su agrado, saber si
recordaron algo mas y les gustaria anexarlo; o saber si algo les incbmodo y en

todo caso no mostrar lo que no quieren que se dé a conocer.
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Es importante destacar que no siempre es una tarea facil que los investigadores
par permitan conocerlos a fondo y en donde la prioridad de la metodologia

horizontal recae en saber ¢Hasta donde podemos conocer al otro?

Mi prioridad es construir un puente (didlogo) con cada una de ellas que me
permita entenderlas de una mejor manera para entrar en un proceso de
(re)conocerlas para poder entrelazarme a nuevas miradas de lo ajeno y lo propio,

buscando la creaciéon de un tercer texto.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Una vez realizadas las entrevistas a profundidad me dedique a reconstruir el
vaciado de estas, debido a que me percate de la existencia de una similitud en las
respuestas, pues aunque cada una de ellas se habia desarrollado en escenarios
diferentes, habia algo que me inquietaba pues al parecer demostraron que por su
condicion de mujeres indigenas habian arrojado situaciones muy graves de

discriminacion.
1. “La Decision”

Al preguntarles ¢ Cuales habian sido los motivos por las que decidieron migrar del
estado de Oaxaca hacia la Ciudad de México? antes de que me dieran alguna
respuesta, lo primero que hacian era expresar en su mirada una enorme tristeza y

una que otra emanaba un suspiro, haciendo notar la gran nostalgia que existia.

En el caso de Carmina migrar hacia la Ciudad de México no fue nada facil, pues
no fue algo que ella liboremente decidid, su tio Teodosio es quien decide mandarla
cuando aun era una nifia a vivir a la casa de su primo, quien era casado y con un
hijo, porque de alguna manera no iba a estar sola, con la idea de que era lo mejor

para ella, pues en Oaxaca no habia quien la pudiera cuidar.

Pero al pasar los meses junto a esa familia, Carmina se percaté que no la querian
por la forma tan cruel que la trataban, era humillada constantemente por su

condicion de indigena y de alguna manera no podia apoyarlos con los gastos del
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hogar porgue no tenia apoyo economico de parte de nadie, pues practicamente
habia quedado huérfana, no pudo ir a la escuela porque no la apoyaron, pues su

primo no tenia dinero para ella.

Tenia muy claro de que nadie se iba hacer responsable de ella, desde entonces
se vio en la necesidad de enfrentarse al campo laboral aun siendo una nifia, desde
cuidar nifios, lavar ajeno, lavar trastes en una cocina econdmica donde era
maltratada por la duefia y algunos clientes y hasta ser la sirvienta de una casa en
la colonia Pedregal, gran parte de su vida se ha dedicado al trabajo doméstico con
la idea de que si sali6 de su pueblo fue para superarse en todos los aspectos.

En el caso de Francisca migrar a la Ciudad consistia en la busqueda de tener una
mejor calidad de vida en donde lo primordial era conseguirse un trabajo para
mandarles dinero a su mama y a sus siete hermanos, pues la situacion por la
atravesaban no era nada facil, su padre era alcohdlico y no podia mantener todos
los gastos de la casa, bajo una cultura machista decide que con tal solo diez afos
de edad ya estaba lista para ponerse a trabajar, asi que decide mandarla con su
prima a la Ciudad para que le consiguiera un trabajo de lo que fuera, en donde
practicamente se deja ver que Francisca fue forzada a migrar a la Cuidad sin su

consentimiento.

“Yo no queria venirme pues queria cuidar a mis hermanitos que estaban
chiquitos pues mi mama no podia sola con tanto “muchito” y luego aguantar
a mi papa borracho, me vine llorando todo el camino, mi prima me dijo que
dejara de llorar pues me iba a ir muy bien, ahora si que a la fuerza me

trajeron a la ciudad, yo no queria venirme”. (Francisca, 2017).

Merced decide migrar a la Ciudad a los catorce afios en la busqueda de un
trabajo y una mejor calidad de vida para ella y su hija, pues al decir que estaba
embarazada y que el papa de su bebé no se quiso hacer responsable, su madre
entre golpes y groserias la corre de su casa pues tenia mas miedo por ella de que
Su esposo la terminara matando entre golpes porqgue no supo educar a su hija

como toda una “mujercita” que debe darse a respetar.
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Merced al no tener ningln apoyo de su madre, decide comprar con el dinero que
le habia dado su madrina un boleto de camion para viajar a la Ciudad de México
pues era lo mejor en ese momento, teniendo en mente que de alguna forma

gueria una mejor vida para ella y desde luego para su bebé.

“Yo no sabia ni a donde iba a parar y esa misma noche me bien pa’ la capital,
yo recuerdo que llegue a la cuidad de noche y pues como no tenia donde ir
me quede a dormir en la misma terminal, cuando desperté yo no sabia a
donde ir y tenia mucha hambre y frio, me acuerdo que la gente se me
quedaba viendo porque cargaba mi cajita de “fat” pues traia la ropa que mi

mama me aventé cuando me corrié de sus casa”. (Merced, 2017)

En el caso de Rosa fue obligada a migrar con tal solo doce afios a la Ciudad de
México por su madre, quien de alguna manera queria una mejor calidad de vida
para ella fuera del pueblo de donde eran, pues se acostumbraba a casar a las
nifias desde los once o doce afios de edad con hombres mayores de veinte afios y
en donde su papa ya estaba negociando “venderla” con un sefor quien le daria
unas tierras a cambio de que se casara con Rosa, con la condicién de que una
vez que se casaran ya no tendria que ver a sus padres, pues para eso la estaba

“‘comprando” para que fuera solo de él.

“No pues para salir adelante con un trabajito, yo de donde soy, la situacion
esta muy dura y no alcanza para todo, yo me vine a trabajar para mandarle
dinero a mi mama, era una escluincla entonces cuando llegue a la capital,
tenia doce afios y mi mama prefiri6 mandarme aqui, para que mi papa nho me
casard con algun viejo feo, porque del pueblo que soy casi no habia
muchachos, la mayoria éramos mujeres y pues las casaban con puro sefior
ya grande que las querian para criadas y para que tuvieran muchos hijos y

varones”. (Rosa, 2017)

A continuacion se presentan los motivos principales por los que decidieron migrar

Carmina, Francisca, Merced y Rosa:
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Motivos para migrar

- La existencia de una mejor calidad de vida
- Busqueda de un empleo

- Motivos Econdémicos

- Motivos personales

- Motivos Culturales (Usos y costumbres) *Rosa

2. “Llegando a la Ciudad”

La segunda pregunta que les realice fue muy sorprendente porque cada una de
ellas expreso una tristeza en su rostro y un llanto imparable, al preguntarles
¢, Como se sintio una vez que llego ala Ciudad? respondieron:

En el caso de Carmina manifestd sentirse triste porque estaba sola, aunque
estaba en casa de su primo no se sentia feliz pues sabia que no la queria y que
de alguna manera lo habian obligado a hacerse cargo de ella, pues no tenia a
nadie, tuvo que olvidarse de jugar e ir a la escuela para ponerse a trabajar y

cumplir con todas las ordenes que le daba su primo y su esposa

“Pues extrafia, sola, yo no tenia a nadie, no fue facil porque yo extrafiaba
mucho mi hogar, mi abuelita era todo para mi, mis tios, mis borregos, andar
libre y jugar, cuando llegue a la ciudad me encuentro con la necesidad de
ponerme a trabajar con la esposa de mi primo en su propia casa, cuidandole
a su hija pues no tenia otra opciébn mas que obedecerla y aguantar sus
multiples humillaciones, pues me veia chamaca y pues no me quedaba de
otra, no conocia a nadie y con tal de tener un techo donde dormir me

aguante por varios afos”. (Carmina, 2017)

Francisca manifesté haberse sentido confundida al llegar a la Ciudad pues era
algo nuevo para ella en todos los sentidos, sentia tristeza al haber dejado su hogar
pero sabia que de alguna manera tenia que apoyar a su madre y a sus hermanos,
mientras que a la vez sentia un gran coraje hacia su papa pues de alguna manera

salié huyendo de él para que no la casara.
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“No pues senti refeo, nada mas veia edificios por todos lados, muchas luces,
recuerdo que llegue de noche y no dejaba de llorar porque extrafiaba a mi
mama y a mis hermanitos, yo creo que a mi papa no porque tomaba mucho y
era grosero. Me ponia a pensar que tenia que aguantarme y salir adelante
por ellos pues asi se lo habia prometido a mi mamé, me acuerdo que cuando
llegue ala casa de los jefes de mi prima, me impresione de lo grande que era
pues tenian muchas cosas que yo jamas en mi vida habia visto”. (Francisca,
2017)

Merced expresaba una gran tristeza cuando lleg6 a la Ciudad pues sin el apoyo de
nadie y sin conocer a nadie, ademas embarazada se tuvo que enfrentar en un

espacio donde no era bien vista por la personas por ser indigena.

“¢,Como vine a parar aqui?...Yo sentia un dolor muy grande aqui en mi
pecho porque pues no conocia a nadie, imaginese, yo sola, chamaca, india
pues asi me decian y luego para acabarla embarazada, nommmbre pues
estaba jodida. Yo no hablaba el espafiol muy bien porque hablaba mixe y
pues me costd a base de chingadazos aprender el espafiol una vez que
llegue a la Ciudad”. (Merced, 2017)

Rosa expreso sentir una gran tristeza al dejar su pueblo y al abandonar cada una
de sus actividades pero lo que mas le preocupaba era haber dejado sola a su
mama, pues desde hace varios afios era golpeada por su padre, su meta era que
al llegar a la Ciudad encontrara un buen trabajo para ahorrar y ofrecerle una mejor

calidad de vida.

“Me senti muy triste porque dejaba a mi mama sola en el pueblo porque mi
papa ni la cuidaba al contrario le pegaba mucho porque le reprochaba que ya
no podia tener mas bebes y porque yo habia sido mujercita, me la pasé

llorando todo el camino pero tenia que ser fuerte”. (Rosa, 2017)

Pero al llegar a la Ciudad fue discriminada tanto en su trabajo como en la calle

solo por ser indigena pues utilizaba sus batas bordadas y sus huaraches, expreso
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sentirse mal con su propia persona pues sabia que no era del agrado de los
demds porque todo el tiempo se burlaban de ella.

“Ya cuando llegue a la casa donde rentaba mi prima pues era un cuartito
chiquito, me acuerdo que rentaban muchos, pues solo llegabamos a dormir
porgue tempranito teniamos que levantarnos para irnos a trabajar a la
central, no me gustaba cuando viajdbamos en el camién porque los sefiores

me gritaban jIndia mensal...

Es que no sabia caminar con los zapatos que me habia regalado mi prima, yo
estaba acostumbrada a usar mis huaraches pero decia que ya no podia
utilizarlos porque la gente era muy grosera en la central si nos veian en

huaraches y con trenzas.

Asi que todas las mafianas me bafiaba y me sujetaba mi cabello con unaliga
para que mi prima no se enojara conmigo porque dos veces la desobedeci y
me dio unas buenas cachetadas por necia, me dijo que era por mi bien para

gue no me gritaran: jlndia! jMugrosa! jBurra!.. (Rosa, 2017)

A continuacion se muestra las palabras con las cuales cada mujer manifestdé su

sentir una vez que llego a la Ciudad:

Sentimientos encontrados

- Tristeza

- Melancolia

- Soledad

- Baja Autoestima
- Frustracion

- Negacién hacia su persona

Cada una de ellas tenia expectativas muy similares de la situacion que tendrian al
llegar a la Ciudad, pero se encontraron con un mundo totalmente diferente al que

ellas esperaban, es verdad que venian bajo la construccion de una cultura
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machista pero en el habitus que se desarrollaron todos eran indigenas y de alguna
manera no habia como tal un desprecio hacia el otro.

En la Ciudad se encontraron que al ser indigenas de alguna manera no podian
sentirse mas que ajenas pues las personas ni siquiera las saludaban, las
ignoraban y desde luego las discriminaban por su etnia, color de piel, vestimenta y

su lengua materna.

“Habia un senor que desde que me veia me miraba de una manera como si
yo fuera una bestia, una cosa horrenda, como si fuera poca cosa; pues yo
era una chamaca timida y solo bajaba la mirada, no me gustaba atenderlo
pues en varias ocasiones me dijo jIndia Oaxaquefia bajada a tamborazos!
(Carmina, 2017)

“Si hubiera sabido de lo que esperaba, nunca hubiera dejado a mi familia, asi

hubiéramos comido puros frijolitos”. (Francisca, 2017)

“No senorita, uno que va a saber que le esperan muchas injusticias aca en la
ciudad, uno viene por necesidad no por gusto, a veces me pregunto si elegi
el camino correcto y me hubiera ido a otro lugar pero quien sabe, uno es
mujer y como quiera le toca sufrir mas y luego pobre e indigena, no pus’
imaginese usted, a sufrir venimos, yo de lo Unico que no me arrepiento es
haber tenido a mi hija sana y salva después de tanto maltrato”. (Merced,
2017)

“No me gustaba cuando viajabamos en el camidon porque los seifiores me
gritaban jIndia mensa! Es que no sabia caminar con los zapatos que me
habia regalado mi prima, yo estaba acostumbrada a usar mis huaraches pero
decia que ya no podia utilizarlos porgue la gente era muy grosera en la
central si nos veian en huaraches y con trenzas. Asi que todas las mafianas
me bafiaba y me sujetaba mi cabello con una liga para que mi prima no se
enojara conmigo porque dos veces la desobedeci y me dio unas buenas
cachetadas por necia, me dijo que era por mi bien para que no me gritaran:

ilndia! jMugrosal! jBurra!.. (Rosa, 2017)
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Tener que adaptarse a un espacio donde de alguna manera se sentian ajenas no
fue facil, su vida en la gran urbe era practicamente aguantar y tolerar a diario una
discriminacion constante acompafiada de una violencia fisica y verbal por ser
mujeres indigenas, hablar su lengua materna y vestirse con sus trajes tipicos. Al
ver que su apariencia no era bien vista y aceptada por las personas, en algunas
ocasiones tuvieron que olvidarse de sus costumbres (vestimenta, lengua materna)

para evitar ser agredidas y que de alguna manera tuvieran mas oportunidades

laborales.

Expectativas al llegar a la Ciudad Una vez que llegaron a la Ciudad
Amabilidad Discriminacion

La aceptacion de las personas Racismo

Ayuda Violencia Fisica y verbal
Comprension Indiferencia

Buenos tratos Maltratos (GOLPES)

3. “La Adaptacion Forzada”

Una de las preguntas mas importantes para esta investigacion fue conocer ¢ Como
fue su adaptacion en la Ciudad? Donde para ser sincera me sorprendi de lo
racista que puede ser una sociedad, en donde pareciera que al indigena solo se le
puede mirar como algo ajeno que no puede embonar en una urbe, bajo la

construccioén colonial de considerarlo como “inferior”.

“Pues uno no tiene de otra mas que adaptarse para sobrevivir, se imagina si
no me hubiera aguantado todo lo que tuve que vivir, pues ya no estaria para
contarlo hija, muchas veces tuve que aguantar la humillacién de la gente,
porque yo no hablaba bien mi espafol, pues yo creci hablando mi lengua
materna que si me pregunta cual era, ahorita (risas) ni me acuerdo. Como a

uno la veian chamaca y mujer parecia que mas tenian que humillarla.

Tuve que vivir discriminacién y violencia por parte de algunos patrones y
patronas que me tocaron, desde dormir debajo de un lavabo y con una sola

cobija que como me acuerdo que la mitad la utilizaba para acostarme y la
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otra mitad para taparme, no tenia derecho de expresarme libremente, al
contrario cuidadito y dijera algo, en algunas ocasiones sufri acoso laboral
por los mismos empleados del lugar donde trabajaba pero como a una la
veian chamaca que le iban a andar creyendo, al contrario la tachaban de

andar provocando”. (Carmina, 2017)

“Yo era una chamaca y pues tenia que obedecer en todo a mis patrones, yo
ayudaba en los labores domésticos de una casa en la colonia San Angel, en
tremendo caser6n siempre habia algo que hacer pero la mayoria de las
veces estaba en la cocina pues era ayudante del cocinero, tuve que aprender
hablar el espafiol porque mis patrones me pegaban con una tabla si hablaba
mi lengua indigena, decian que no querian escucharme hablar o cantar en la
casa porque tenian pena de que alguien me fuera a escuchar pues iba mucha

gente muy rica a verlos.

Me tiraron mi ropa que me traje de mi casa porque decian que no era
necesaria ya que tenia que utilizar uniforme todos los dias, tuve que
acostumbrarme a comer lo que sobraba de dias anteriores, pues no tenia
derecho a comer lo del dia, aunque era gran casa me la pasaba encerrada
pues no tenia derecho a salir, solo en algunas ocasiones cuando
acompafiaba a mi tia al mercado, no era facil para mi todo lo que estaba
viviendo pues acostumbrarme a una nueva vida me estaba costando

lagrimas”. (Francisca, 2017)

“Pues tenia que adaptarme de alguna manera, ahora si tenia que chingarle
para darle de comer a mi hija (risas) tuve que aprender hacer cuentas
porque no podia dar dinero de mas en el puesto o me descontaban, tenia
gue aprender hacer muchas cosas por necesidad, ademdas ya no me sentia

tan sola, porque tenia a mi hija”. (Merced, 2017)

“Pues ahora si que por necesidad, calladita me veia mas bonita y

obedeciendo en todo lo que me mandaran, porque uno no podia
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desobedecer o cuando menos sentia recibia unos golpes de sus patrones o

de esos reganos bien feos que me hacian llorar”. (Rosa, 2017)

Se puede apreciar de la existencia de una ADAPTACION FORZADA en cada
mujer, en algunas de ellas acompafada de golpes y multiples maltratos en donde
no podian oponerse porque temian a ser mas agredidas pues vivian con miedo e

inseguridad.

Adaptacion Forzada

-Necesaria para poder sobrevivir
- Violencia fisica y verbal
-Maltratos/Humillaciones
-Obediencia

-Silencio ante los maltratos

Desde luego para esta investigacion es fundamental saber cuales fueron las
formas de discriminacion a las que se enfrentaron Carmina, Francisca, Merced y

Rosa una vez estando en la Ciudad, a continuacién se muestran unas citas:

“jUY! Pues uno que va a saber que sufrié discriminaciéon cuando para la
gente tratarnos de manera tan cruel es natural y hablo en plural porque soy

testigo de como hasta la fecha se sigue discriminando a la mujer indigena.

Yo como recuerdo que porque no hablaba bien el espafiol un sefior que iba a
comer a la cocina donde trabajaba me gritaba jlndia pata rajada! Aun ya
estando casada tanto a mi difunto esposo y a mi una vecina nos decia de
manera tan despectiva que nos largaramos a nuestro pueblo jIndios
Oaxaquefios! Yo creo que a uno la discriminan por ser mujer y luego para
varia indigena (risas) a eso sefiorita agréguele mi clase social, pues yo vivo
al dia, lo que me ayuda es que se leer y escribir, gracias a dios eso si se,
aunque estudie hasta segundo de primaria en mi pueblo (suspiro) me

gustaria terminar mi primaria algun dia”. (Carmina, 2017)
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“Pues mi patron siempre me dijo que por ser vieja tenia que obedecerlo en
todo, incluso aguantarle sus multiples violaciones, pues yo era una nifia
guien me iba a creer de lo que me hacia el sefior de la casa, muchas veces
me amenazo que si decia algo, iba a correrme de la casay echarme a la calle
como la basura que era, pues decia que todas las indias perteneciamos al
basurero, yo era una ignorante y pues no sabia nada, ademas no tenia donde

iry yo tenia la obligacién de mandarle dinero a mi mama.

Asi pasaron los afios y hasta mis dieciséis decidi a como pude escaparme
de ese infierno de multiples maltratos, nunca lo denuncie porque quien me
iba a creer, yo no tenia ni voz ni voto, ni mucho menos dinero, me acuerdo
gue camine por dos dias en busqueda de algun trabajo y durmiendo en la
calle, hasta que una sefiora yo creo me vio tan necesitaday me dio de comer
a cambio de ayudarla en su casa. Me acuerdo que cuando me pregunto qué
de donde venia, al decirle que era de Oaxaca solo dijo “India pata rajada
tenias que ser, pues ni modos algo bueno sabras hacer, yo no entiendo
porque todos los indios como tu vienen a invadirnos a la Ciudad”.
(Francisca, 2017)

“No pues no terminé nunca... Golpes, palabras, humillaciones y luego
porque estaba embarazada me decian mas feo, yo a veces pienso que ya
nuestra cruz es sufrir porgue pues como uno es mujer pues es mas débil
gue el hombre, uno tiene que obedecer en lo que la mandan y como quiera el

hombre hasta puede elegir si quiere o no hacer las cosas.

Yo pues chamaca, indigena, sin dinero y luego hablando mixe, no pus” con
razén me toco de todo, la gente luego es muy grosera, yo no S€ porque mi
miraban tan feo y luego pues uno jSi, es pobre pero limpia! y parece que uno
apesta porgue hasta se alejan de uno, yo no sé por qué tanto odio hacia mi
personay no se crea, hasta la fecha saben que uno es de Oaxaca y luego a

decirme jIndia pata rajada, bajada del cerro a tamborazos! (Merced, 2017)
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“Esta cicatriz que me ve aqui en la cabeza jMiré, miré, aqui! fue porque
cuando recién llegue a la capital pues me dieron trabajo en un puesto de
platanos y como no me entendian porque hablaba mixe, la patrona me dijo
gue si no hablaba bien el espafiol me iba a dar con lo que tuviera méas cerca
para aventarmelo y efectivamente una vez me avento un vaso de plastico y

me descalabro.

Pues ni modos si queria seguir trabajando tenia que hablar el espafol al
derecho y al revés y pues me fui olvidando de mi lengua materna, no fue facil
pero tenia que hacerlo, también me acuerdo que algunos cargadores de la
central me gritaban de cosas solo por ser mujer y ser de Oaxaca, mi prima
me decia que no tenia que hacerles caso pero jDigame! ;CoOmo me iba a ser

la sorda de las tremendas groserias que me decian?”. (Rosa, 2017)

Formas de Discriminacioén

Género

- Lengua Materna
- Etnia

- Clase Social

- Vestimenta

- Color de piel

- Aspecto fisico

- Verbal (expresiones linguisticas)

Se puede apreciar bajo los testimonios de Carmina, Francisca, Merced y Rosa de

la existencia de una violencia de género como:

Violencia

- Verbal
- Golpes

- Violaciones
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A través de los afios en la Ciudad cada una de ellas tuvieron que realizar una
adaptacion que les fue forzada en donde el abandono de algunos aspectos de su
identidad fueron necesarios para poder ser aceptadas, a continuacion cada una

nos comparte las modificaciones que tuvieron que realizar:

“Mmmm pues no me fue facil pero lo hice para no sufrir mas humillaciones o
mejor dicho discriminaciéon (suspiro) tuve olvidar mi lengua materna para
aprender el espafiol y poderme comunicarme con los demas, en su
momento dejar de utilizar mi ropa tradicional pues me veian en la calle de
una manera muy fea, a uno la ven poca cosa, me corte mi cabello, pues yo
creo me volvi hasta mas callada, pues se imagina sufrir tanto maltrato ni

ganas me daban ya de hablar”. (Carmina, 2017)

“En primera olvidar mi lengua materna, borrarla para siempre, llegue a negar
mis raices indigenas, me tuve que pintar el cabello de rubio para pasar
desapercibida y no me dijeran “Maria”, tuve que maquillarme pues a las
morenas como a mi, nos trataban bien mal y la verdad ya no queria me
dijeran de cosas pues me recordaban a ese viejo gordo que me violo muchas

veces”. (Francisca, 2017)

“Pus’ en primera olvidar y enterrar jAhora si como dicen! mi mixe, porque no
me entendia la gente y por eso tuve que aprender el espafiol, me corte mi
cabello pues si me hacia mis trenzas decian que me veia mas india y como
gueria que ya no me dijeran nada pues me las corte, yo tuve que aprender a
obedecer para que no me dijeran nada y me pudiera ganar dinero para

alimentar a mi hija”. (Merced, 2017)

“Pues en primera dejar de hablar mixe para que me entendieran las
personas, hasta una descalabrada me cost6 aprender hablar el espafiol, tuve
gue aprender a andar en zapatos, en esas zapatillas para que no me viera tan
india, me corte mi cabello bien chiquito jTan chulo que lo tenia! Pues mi
prima no queria que me hiciera mis trenzas y por una parte tenia razén, para

que no me dijeran de cosas era mejor cortarlas...
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Tuve que olvidarme de mis costumbres y aprender nuevas cosas que uno,
pues se ve en la necesidad de aprender para que no la rechacen, yo no sé
porgue pero aunque uno sea buena gente con los demés, tal parece que uno
siempre es poca cosa para las personas, tal vez porque uno no tiene mucho

dinero y porque es uno mujercita y para variar de pueblo”. (Rosa, 2017)

Modificacién o cambios en su persona

- Abandono de su lengua materna.
- Abandono de su vestimenta.

- Abandono de sus costumbres.

- Cambios en su apariencia fisica.

- *Negacidn hacia su persona para poder sobrevivir.

4. “La vida laboral y la falta de derechos humanos

Conforme iba realizando mis entrevistas a cada una de ellas, me di cuenta que
tras una serie de mdiltiples discriminaciones y violaciones hacia su persona,
ninguna de ellas conocia sus derechos como ciudadana, es mas, ninguna de ellas
tenia el conocimiento de qué eran los derechos humanos por eso me di a la tarea
de preguntarles si los conocian porgue me causaba tanta indignacién escucharlas

narrar hechos que no podia quedar impunes.

“Uno qué iba a saber qué eran los derechos humanos, bueno al menos yo no
sabia, ya mas adelante supe que tenia derecho a un dia de descanso, a
expresarme libremente, a tener un buen trato y sobre todo digno en mi
trabajo pero yo qué va a estar para exigir mis derechos ante los jefes que
tuve, al contario yo no tenia ni voz ni voto, se me negaron muchas cosas en
el momento, yo tuve que callar mucho para sobrevivir en la gran Ciudad”.
(Carmina, 2017).
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“Nommmbre, pues desde luego ¢Qué derechos iba a tener yo? Yo no sabia
gué era eso, yo no tenia derecho a ir a doctor cuando recién llegue a la
Ciudad pues aquel hombre me decia que “Las indias como yo teniamos piel

de burro y que a nosotras no nos pasaba nada”

Yo no podia salir ningin dia de la semana como todos los empleados, no
tenia vacaciones y para variar me pagaban la mitad porque era una chamaca,
que aguinaldo ni que nada, puras mentiras, puras humillaciones”.
(Francisca, 2017)

“No pus” que derechos humanos ni qué nada jYo que iba a saber de qué
existia eso! Ademas qué me iban hacer caso, si solo una vez durante mi
embarazo fui al doctor, yo ni sabia qué era eso, que deben de darte
medicinas para tus dolores, que te checan aqui y all4. Ya después me enteré
gue se violaron mis derechos porque todo el tiempo que trabajé en esa casa
nunca me pagaron y no tenia ni un dia de descanso, ya con la Sra. Rosita
pues fue diferente porque me decia que tenia que llevar al doctor a mi hija
para que la vieran los doctores pero ya era diferente porque ella me pagaba
por los dias que trabajaba en su puesto. Ahora si que uno bien tarde se va
dando cuenta que los derechos humanos no valen cuando uno es mujer, en
mi caso yo no sabia que era eso, hasta se escucha raro ¢No?... Derecho o no

a uno siempre como mujer indigena siempre le va mal”. (Merced, 2017)

“Muchas veces seinorita, me acuerdo que me decian que como era vieja y
luego jIndia! ... porque asi me gritaban o jNegra!... tenia que apurarme mas
rapido o luego cuando queria ir al doctor porque me enfermaba muy feo de
la gripa no me daban permiso para faltar al trabajo, solo me daban unas
hierbas que me las tenia que hacer en té porque el patrén decia que salia

mas barato que ir al doctor, con tal de sentir un alivio me las tomaba.

Yo qué iba a saber qué tenia derechos a ciertas cosas en ese entonces, uno
llega ignorante y pues tiene que obedecer, ya conforme uno esta vieja se da

cuenta que la gente nos utiliza a su conveniencia, en una ocasion un
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cargador intento violarme, me dio algunos golpes para llevarme hasta una
bodega de frutas que estaba obscura pero como pude grite y me escape con
mi ropa rota, ya no quise regresar entonces a trabajar alli, tiempo después
me enteré que habia dicho que lo habia provocado, pero nunca hice nada
pues no tenia a nadie para que me defendiera y tampoco lo queria ver, pues

tenia miedo...

Uno como mujer viene mas a sufrir al mundo que un hombre de eso no me
gueda duda, yo por ejemplo veia como mi papa le pegaba a mi mamay pues
ella no hacia nada, al contrario decia que estaba bien porque era por su
bien”. (Rosa, 2017)

Anulacién de sus derechos humanos (Existe un desconocimiento)

- Derecho a la libertad de expresion

- Derecho a vivir en un espacio digno
- Derecho a la salud

- Derechos como trabajador

- Derecho a un trato digno

- Derechos laborales

- Derecho aigualdad de condiciones laborales

Se puede notar el claro desconocimiento de sus derechos humanos y desde luego
la negacion de muchos de sus derechos como ciudadanas, independientemente
de que fueran mujeres indigenas, la constitucién dice que “Todos somos iguales

ante la ley” pero existe un gran abismo entre lo que se dice y se hace...

La constitucion puede estipular ante el articulo primero las garantias que tiene un
individuo pero la realidad es otra, no se puede, ni se debe dejar impune los hechos
gue son imperdonables e indignantes de hombres y mujeres a quienes se les ha
violado sus derechos pero sobre todo a quienes se les consideran mas
vulnerables, tal es el caso del colectivo indigena quienes a través de los afios han

sido victimas de lamentables casos donde han sido culpables injustificadamente
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con pruebas apocrifas donde al considerarlos inferiores es motivo de sefialarlos

como los que gozan de menos privilegios dentro de la sociedad.
5. La vida del “dia a dia”

Para terminar con la entrevista la Gltima pregunta que les realice fue ¢ Como era la
vida de la mujer indigena en la Ciudad? Y encontré la existencia de una

discriminacion constante hacia cada una de ellas.

“No sé a qué se deba que las personas te humillen solo por ser de Oaxaca,
algo que nunca se me olvida fue que cuando llegue a vivir a mi domicilio
actual junto con mi esposo y mis hijos pequeiios, mi vecina del
departamento de abajo me insultaba junto con su hija mayor, ellas son de
piel muy blanca y tal vez eso era un privilegio, pues estaban enojadas e
inconformes de que “unos indios Oaxaqueios” como nos decian llegaran a

vivir a la unidad habitacional.

Hubo un momento de mi vida donde me daba mucho miedo hasta verlas
pues me sentia indiferente y poca cosa a su lado, no le voy a mentir que es
su momento renegué de mi apariencia fisica, muchas veces me llegué a
preguntar porque no era “guerita” tal vez si lo fuera no me tratarian tan

mal...

La vida en la Ciudad no es facil para quien es mujer y luego es indigena
porque no la tratan igual que a una persona comun y corriente, no sé pero
no es normal que hasta nuestros dias exista mucha violencia vy
discriminacién hacia nosotras y mire que no toda la gente es mala, gracias a
dios hay personas que nos ayudan y aprendemos de ellas pero me
sorprende mucho que para algunas personas seamos muy poca cosa”.
(Carmina, 2017)

“Nada facil porque hay tanta gente que se dedica a humillarte solo por tus
origenes, tus facciones, tu ropa; si tal vez comprendieran que uno viene a

trabajar y no a robar, también uno tiene familia que mantener y hace hasta lo
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imposible para ayudarla, aqui las gleritas son mejor aceptadas en todos los
lugares, uno si va a pedir trabajo es mas dificil te lo den y site lo dan es a
cambio de poco dinero.

Solo basta con ver en el metro o en el camion como uno puede ir cargando
tremendos bultos y a sus bebés y no le dan el asiento pero no fuera una
glerita porque aunque no lleve nada mas que su cara de bonita se lo dan,
aqui no existe eso de la igualdad ni se hacen valen los derechos humanos,
hasta los propios policias nos tratan mal, esos para que vea si son bien
canijos y eso que son la autoridad y estan para ayudarnos”. (Francisca,
2017).

“No pus’ dificil, es muy dificil que la gente te acepte, yo no sé a qué se deba
para que la gente conviva contigo, miré que aunque ya no es tan fuerte el
maltrato que sufri hace unos afios no ha desaparecido del todo, todavia hay
guienes te tratan mal, como le digo los policias del zocalo, son unos
malditos, segun estan “disque” para defendernos y pura sacadera de dinero
son y para variar groseros, yo creo que esta dificil me miren con otros ojos

que no sean de desprecio”. (Merced, 2017)

“Muy dificil porque en muchas ocasiones uno tiene que agachar la cabeza
pues uno que autoridad va a tener, al contrario uno esta para obedecer, hay
aguantar hartas humillaciones para sobrevivir, mire que aunque pasen los
afios la gente se aferra a mirarme de manera fea cuando vendo mis
servilletas bordadas y las mufiecas que hago, pero uno se acostumbra como
guiera las miradas si duelen pero no tanto como los golpes, uno que va a
imaginar que solo por ser mujer de pueblo y luego humilde es motivo para
gue la traten mal, yo no creo que toda la gente sea mala, pero conozco muy
poca gente que es buena y te brinda su ayuda, asi como usted (Sonrisa) que
me ensefla cosas nuevas y a leer, que se acercan a uno y platican porque
hay gente que hasta parece que uno les va hacer algo malo porque hasta

pasan rapido alado de uno”. (Rosa, 2017)
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Se puede apreciar que desde que llegaron a la Ciudad y hasta la actualidad son
discriminadas por ser mujeres indigenas, sefaladas injustificadamente bajo
estereotipos erréneos de su persona y algunas veces son tratadas de una forma

indignante con un desprecio constante.

Pero ¢ A qué se debera que exista un desprecio hacia la mujer indigena? Sera que
acaso somos una sociedad racista donde de quien se nace, donde se nace y con
gué clase social se nace, delimite nuestras relaciones sociales con los demas, en
el caso de Carmina, Francisca, Merced y Rosa su apariencia fisica hacia que las
personas las rechazaran, bajo argumentos racistas y violencia fisica/verbal.
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Conclusion

En esta investigacibn comprobé satisfactoriamente que de acuerdo al testimonio
de cada historia oral de Carmina, Francisca, Rosa y Merced, el ser mujer y
pertenecer a una etnia indigena es un gran obstaculo para poder insertarse y
sobre todo ser aceptada en la Ciudad, los procesos de adaptacion a los que
tuvieron que enfrentarse cada una de ellas, se resumen a la realizacion de una
“adaptacion forzada” que surge como la necesidad para poder sobrevivir en un

espacio publico en donde les es negado su reconocimiento como ciudadanas.

La Ciudad de Meéxico, escenario principal de esta investigacion representa un
espacio social con gran diversidad cultural donde paraddjicamente interactuar con
el otro no siempre es facil y la interaccion se vuelve asimétrica a consecuencia de
un rechazo hacia lo diferente, dando paso a un desconocimiento que nos vuelve
personas incapaces de darnos el tiempo de reconocer al otro y por ese motivo

culturalmente imperan los prejuicios hacia los demas.

Tal es el caso de las cuatro mujeres con las que trabajé, pues al pertenecer a una
etnia indigena y por su condicion social continuamente son excluidas y
discriminadas por patrones culturalmente impuestos, pues ante la complejidad
social en la que vivimos a veces uno puede ser victima o victimario de la
discriminacion (verbal o no verbal) en donde los cdédigos de comunicacién que
adquirimos culturalmente son “naturalizados” al grado de construir una sociedad

injusta y desigual.

Al conocer cuales habian sido las razones del porque habian decido salir del
estado de Oaxaca para insertarse a la Ciudad, me encontré que cada una de ellas
antes de llegar a la Ciudad ya era victima de una discriminacion de género por
parte de su propia familia en donde los usos y costumbres estan muy arraigados,
convirtiéndose en abusos y costumbres, pues denigrar a la mujer es considerado

“natural y bien visto”.

Para cada una de ellas la palabra “mujer” solo implica aprender a cocinar, casarse

muy jovenes para después asumir una maternidad temprana, obedecer y cuidar al
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marido, obviamente se trataba en resumen de una cultura machista que tenian
muy arraigada y en donde migrar se volvia una necesidad para la existencia de
una mejor calidad de vida, donde la busqueda de un trabajo de alguna manera
seria la pieza fundamental para solventar los gastos de su familia.

Una vez instaladas, se dan cuenta de que la vida en la Ciudad es muy distinta
pues sus expectativas cambiaron en el momento que se enfrentaron con un
rechazo constante por parte de las personas, lo cual las hizo sentirse ajenas y
desubicadas donde la melancolia, la tristeza, la soledad y la baja autoestima las
acompafaron en su vida cotidiana, pues pertenecer a una etnia indigena, las hace

sentirse avergonzadas por quienes son y de donde vienen.

Culturalmente se nos ha impuesto que la primera impresion que se tiene de las
personas es con la que nos quedamos y todavia nos damos el privilegio de juzgar
sin haber tenido el tiempo y el interés de interactuar con el otro, es ahi el problema
de una comunicacion fallida; interactuar con Carmina, Merced, Rosa y Francisca
no es problema hasta la fecha, el problema se llama discriminacion, a partir de que

las personas las excluyen por su apariencia.

Para hablar de interculturalidad en esta investigacién, partimos de que este
concepto se basa en el respeto a la diversidad, integracion y crecimiento por igual
de las culturas y no esta libre de generar posibles conflictos, tanto por la
adaptacion o por el mismo proceso de aprender a respetar, pero con la diferencia,
de que estos conflictos se resolveran mediante el didlogo y escucha mutua,

primando siempre la horizontalidad del proceso.

En este caso, la adaptacion e integracion de cada una de ellas a la Ciudad fue
muy dificil, porque los prejuicios y el rechazo hacia su persona les impedian
interactuar con los demas, la interaccion y el didlogo se volvieron negociables a
partir de que las personas poco a poco se acercaban a ellas pues las ideologias
discriminatorias siempre se hicieron presentes.

La discriminacién es una practica que desafortunadamente se ha naturalizado a

través de los afios y que por desgracia forma parte de un generador que construye
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el desequilibrio y la injusticia social, es indignante que las cuatro mujeres con las
que trabajé, hayan y no dudé que sigan siendo victimas de la discriminacion solo
por su género, lengua materna, etnia, color de piel, vestimenta y clase social, es
aqui donde llego a reflexionar y seria importante indagar en resolver ¢ Como vivir

mejor en un espacio publico?

Considero que nos hemos olvidado de lo importante que son los valores, de
conocernos y reconocernos como personas provenientes de culturas diferentes,
en donde no existe la necesidad de llegar a la violencia fisica y verbal como lo
hicieron con cada una de ellas, abusando de su inocencia y cancelandoles sus

derechos humanos.

Desde la mirada horizontal cada mujer me permitio conocerla y (re)conocerla no
solo por su valiosa historia de vida que sin su aportacion esta investigacion no se
hubiera realizado, sino porque me permiti6 conocerlas como mujeres que van
construyendo y reconstruyendo una vida que les fue negada desde el momento en

gue fueron sefaladas por su condicion de indigena.

Es lamentable ver en la television pero sobre todo leer que desde hace varios
afos y hasta nuestros dias la imagen de la mujer indigena este categorizada bajo
prejuicios y etiquetas que solo denigran su persona, tal vez si como sociedad
llevaramos a la practica una cultura de conciencia y respeto hacia la
multiculturalidad el mundo seria otro y por supuesto; nuestros espacios publicos

serian muy diferentes.

La falta de reconocimiento y el respeto hacia la imagen de la mujer indigena ha
construido una serie de obstaculos en la vida cotidiana de cada una de ellas, pues
en algunos programas de television abierta han creado estereotipos que las
denigran, haciendo que los espectadores construyan un ideal erroneo de su
persona, tal es el caso de Carmina, Francisca, Merced y Rosa quienes se
enfrentaron a diferentes tipos de discriminacién ante la falta de reconocimiento y

respeto hacia su persona.

85



Me encuentro en la necesidad de demostrar que la discriminacion en un céancer
gue va destruyendo y etiquetando la vida de las personas y en donde el racismo y
los prejuicios como practicas cotidianas de nuestro pais, laceran a quienes la
padecen ¢ Quién les paga todo el dolor que vivieron o viven las personas a causa

de la discriminacién?

Puedo afirmar, sin exagerar que en nuestro pais lo Unico que no discriminamos es
la discriminacibn misma. Los mexicanos somos practicantes continuos de un
auténtico arcoiris de prejuicios y discriminaciones en nuestra vida cotidiana, desde
el desprecio a las mujeres, a las personas transgénero, los homosexuales, los

migrantes, entre otros grupos.

El peligro es que el racismo se suma a todas estas formas de discriminacion y

clasismo, convirtiéndose en un espiral de desprecio, agresion y violencia.
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Anexo 1. Lista de entrevistados. Mujeres de Oaxaca de Juarez.

Entrevistada Edad Ocupacioén Fecha de Entrevista
Carmina Martinez 56 Madre de familia 'y 15 de Febrero del
Sanchez. trabajadora doméstica. 2017.

Francisca Ramirez 59 Ama de casa, 18 de Febrero del
Hernandez. trabajadora domésticay | 2017.

madre de familia.

Merced Pérez Suarez. 56 Artesana y madre de 19 de febrero del
familia. 2017.

Rosa Rojas Pitayo. 58 Artesana y madre de 21 de febrero del
familia. 2017.

Entrevista 1

Viridiana: ¢ Cudles fueron las razones por las que decide migrar del estado de

Oaxaca hacia la Ciudad de México?

Carmina: Pues eran tiempos dificiles, recuerdo que mi mama y mi abuelita habian
fallecido cuando yo era una nifia, yo creo tendria unos seis o siete aflos y mi papa
no podia hacerse responsable de mi, tal vez porque yo representaba muchos
gastos para él y ademas ya tenia otra familia... a pocos dias de que mi mama
fallecié él se fue; no habia quien me cuidara pues yo era una chamaca vy tal vez

por eso me mando con mi tio Teodosio.
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Mi tio Teo que hasta la fecha para mi es como mi pap4, es quien decide ir por mi a
la sierra para llevarme a la Ciudad de Oaxaca pues me habia quedado sola
practicamente y siendo sincera para €l no era facil mantenerme del todo pues
tenia cuatro hijos y una esposa que alimentar y el sueldo de un militar no podia
solventar todos los gastos, el tiempo que estuve con él y su familia nunca me falto

de comer aunque fuéramos muchos; pero no podia quedarme con él...

Asi que decide mandarme a la Ciudad de México con un primo para ponerme a
trabajar en lo que se pudiera, yo no me imaginaba lo que me esperaba, solo
recuerdo que yo no queria dejar a mi tios y a mis primos que aunque eran unos
bebés pues yo era feliz cuidandolos, lavando su ropa, haciendo la comida, lo que

fuera yo era feliz...

Viridiana: A su corta edad Sra. Carmina ¢Como se sintio una vez que llego a la

Ciudad de México?

Carmina: Pues extrafia, sola, yo no tenia a nadie, no fue facil porque yo extrafiaba
mucho mi hogar, mi abuelita era todo para mi, mis tios, mis borregos, andar libre y
jugar, cuando llegue a la ciudad me encuentro con la necesidad de ponerme a
trabajar con la esposa de mi primo en su propia casa, cuidandole a su hija pues no
tenia otra opcibn mas que obedecerla y aguantar sus multiples humillaciones,
pues me veia chamaca y pues no me quedaba de otra, no conocia a nadie y con

tal de tener un techo donde dormir me aguante por varios afos.

No habia conocido una mujer tan grosera como la esposa de mi primo, pues
aunque yo era una chamaca ya habia cuidado a mis primos cuando eran bebés y
me dedicaba a lavar su ropa y hacer la comida para todos, lo cual se lo debo a mi
tia porque ella me ensefio durante el tiempo que vivi con ellos y hasta el dia de

hoy se lo agradezco mucho...

La mujer de mi primo era muy diferente, me acuerdo que me hacia lavar los
pafales de tela de su bebé y pues para desmancharlos yo necesitaba cloro, lo
cual ella no compraba jno solo con agua y jabén se quita lo sucio! Una vez que

terminaba de lavarlos y tanto tallarlos me iba a tenderlos, mas tardaba en lavarlos
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que ella y destenderlos y tirarmelos al suelo, gritindome que no estaban bien
lavados.

Me hacia caras, todo me media, cuanto agarraba, cuanto comia, esa mujer si me

trataba mal, me humillaba; yo no era libre de hacer alguna cosa...

Cansada de maltratos por parte de su mujer de mi primo, decido darle las gracias
y salirme a buscar algun empleo y es cuando aun siendo menor de edad me dan
trabajo lavando trastes en una cocina econdémica en donde mi jornada laboral
empezaba desde las cinco de la mafiana hasta las siete u ocho de la noche y sin
dia de descanso.

Como me acuerdo que decidi trabajar en esa cocina econdémica porque me habian
dado permiso de quedarme dormir ahi, pues no tenia dinero para pagar una renta,
asi que me quedaba a dormir en el bafo, era un cuarto muy frio, aun todavia me
acuerdo (suspiro...) que me dieron una cobija y eso bien delgada, la mitad la
utilizaba para acostarme sobre ella y la otra mitad para taparme, en temporada de

frio yo no podia dormir...

En algunas ocasiones cuando mii jefa me mandaba a llevar los platos de la
comida a las personas, habia un sefior que desde que me veia me miraba de una
manera como si yo fuera una bestia, una cosa horrenda, como si fuera poca cosa,
pues yo era una chamaca timida y solo bajaba la mirada, no me gustaba atenderlo

pues en varias ocasiones me dijo jIndia Oaxaquefia bajada a tamborazos!

Por eso mejor me gustaba lavar trastes pues aunque no era lo mejor por tantas
ollas que lavaba, al menos no tenia a nadie que me molestara y me viera de una
forma muy fea y asi vivi bastante tiempo lavando trastes pues de alguna manera

tenia que aguantar para sobrevivir ...
Viridiana: ¢ Tenia alguna idea de lo que le esperaba al llegar a la Ciudad?

Carmina: No, pues cuando a uno le decian la palabra México yo me imaginaba
todos aquellos edificios enormes que pasaban en la tele, yo que me iba a imaginar

gue iba a conocer mi suerte desde aquel dia que sali de mi pueblo, uno cuando
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llega, tiene la expectativa de que a uno le va a ir bien en todo y no va a derramar

lagrimas...

Yo llegue a sentir desprecio en algiin momento hacia mi propia persona por ser de
origen indigena y no tener estudios pues me ponia a pensar que tal vez por eso

tuve que vivir muchas humillaciones...
Viridiana: Sra. Carmina ¢, Como se fue adaptando una vez estando en la Ciudad?

Carmina: jPues uno no tiene de otra mas que adaptarse para sobrevivir! se
imagina si no me hubiera aguantado todo lo que tuve que vivir, pues ya no estaria
para contarlo hija, muchas veces tuve que aguantar la humillacion de la gente,
porque yo no hablaba bien mi espafiol, pues yo creci hablando mi lengua materna

que si me pregunta ¢ Cual era? ahorita (risas) ni me acuerdo...

Tuve que vivir discriminacién y violencia por parte de algunos patrones y patronas
gue me tuve, jHasta estas alturas de la vida, vengo a enterarme que sufri
discriminacion! Como recuerdo que tuve que dormir debajo de un lavabo en
donde una cobija la utilizaba para acostarme y la otra mitad para taparme, no tenia

derecho de expresarme libremente, al contrario jCuidadito y dijera algo!

En una ocasion, cuando trabaje como trabajadora doméstica en una gran casa del
Pedregal, el vigilante se metié a mi dormitorio para intentar violarme y como pude
grite para defenderme jNo sé de donde saque las fuerzas! nunca le dije nada a
nadie pues como a una la veian chamaca que le iban a andar creyendo que a
tales horas de la noche el vigilante se habia meti6 a tu cuarto para intentar

violarte, al contrario la tachaban a uno de andar provocando...

Ademas queria y necesitar conservar mi trabajo, no me fue facil porque uno ya
vive con miedo, me costaron muchas lagrimas pero no tenia de otra mas que

aguantarme pues practicamente estaba sola, no tenia a nadie cerca.

Viridiana: ¢ Qué tipo de discriminacion recuerda que sufrié al vivir en la Ciudad?
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Carmina: jay! Pues uno que va a saber que sufrid discriminacion cuando para la
gente tratarnos de manera tan cruel es natural y hablo en plural porque soy testigo
de como hasta la fecha se sigue discriminando a la mujer indigena.

Como recuerdo que porque no hablaba bien el espafiol, un sefior que iba a comer
a la cocina donde trabajaba me gritaba jIndia pata rajada! Aun ya estando casada
tanto a mi difunto esposo y a mi una vecina nos decia de manera tan despectiva

gue nos largaramos a nuestro pueblo jIndios Oaxaquefios!

Yo creo que a uno la discriminan por ser mujer y luego para varia indigena (risas)
a eso seforita agréguele mi clase social, pues yo vivo al dia, lo que me ayuda es
gue se leer y escribir, gracias a dios eso si aprendi, aunque estudie hasta segundo

de primaria en mi pueblo (suspiro) me gustaria terminar mi primaria algun dia...

También como me acuerdo que yo era zurda y pues deje de hacerlo porque mi
profesor de la primaria decia que era cosa del diablo y cada vez que me veia
escribir o hacer cosas con mi mano izquierda, me pegaba con una vara espinuda

iY como me dolia! pues me decia su frase jLa letra con sangre entra!

Viridiana: Sra. Carmina ¢ Tuvo que modificar o cambiar algo de su persona al vivir

en la Ciudad?

Carmina: Mmmm pues no me fue facil pero lo hice para no sufrir mas
humillaciones o mejor dicho discriminacion (suspiro) tuve olvidar mi lengua
materna para aprender el espafiol y poderme comunicarme con los demas, en su
momento dejar de utilizar mi ropa tradicional pues me veian en la calle de una
manera muy fea, a uno la ven poca cosa, me corte mi cabello, pues yo creo me
volvi hasta mas callada, pues se imagina sufrir tanto maltrato ni ganas me daban

ya de hablar.
Uno se vuelve sumisa...

Viridiana: Sra. Carmina ¢Alguna vez le cancelaron sus derechos humanos solo

por ser mujer indigena?
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Carmina: Uno que iba a saber que eran los derechos humanos jbueno al menos
yo no sabia! ya mas adelante supe que tenia derecho a un dia de descanso, a
expresarme libremente, a tener un buen trato y sobre todo digno en mi trabajo

pero yo que iba a estar para exigir mis derechos ante los jefes que tuve..

iAl contario yo no tenia ni voz ni voto! se me negaron muchas cosas en su
momento, yo tuve que callar mucho para sobrevivir en cada uno de los lugares en

los que trabaje...

Viridiana: Sra. Carmina, al llevar una vida dificil y de maltratos en la Cuidad

¢ Nunca le paso por su mente regresar a Oaxaca?

Carmina: Muchas veces, yo extrafiaba el rancho y mis borregos pero jCon que
dinero me iba a regresar! jDonde iba a llegar! No sefiorita uno piensa tantas cosas
pero la realidad es otra, ademas yo estaba muy chamaca y no queria dar
molestias, gracias a dios me encontré un buen hombre que fue mi marido, también
era de Oaxaca pero lo conoci aqui en la Ciudad, ya después tuve a mis hijos pero
no se crea, uno cuando viaja al lugar que la vio nacer quisiera quedarse ahi, la
vida es tan diferente en todos los sentidos, la gente es mas amable, ahi nunca le
van a negar un saludo aunque no lo conozcan y jamas le va a negar un vaso de

agua y algo que comer...
Viridiana: ¢ Cémo es la vida de la mujer indigena en la Ciudad?

Carmina: No es facil porque uno tiene que hacerse la idea de que para sobrevivir
en la ciudad hay que sacar fuerzas, no me pregunte de donde uno las saca porque
ni yo sé, solo sé gque tengo que salir adelante por mis hijos que aunque ya son
adultos, siempre necesitan de la mama, gracias a dios me ha tocado buena gente
gue no me trata de una manera despectiva, trabajo nunca me falta porque aunque
me dedico a ser trabajadora doméstica a mi jefes actuales les gusta y me siento

contenta con mi trabajo.

No sé a qué se deba que las personas te humillen solo por ser de Oaxaca, algo

que recuerdo fue que cuando llegue a vivir a mi domicilio actual junto con mi
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esposo y mis hijos pequefios, mi vecina del departamento de abajo me insultaba
junto con su hija mayor, pues se sentian privilegiadas porque ellas eran de piel
muy blanca y mostraban inconformidad y enojo de que “unos indios Oaxaquefios”

como nos decian, llegaran a vivir a la unidad habitacional.

Hubo un momento de mi vida donde me daba mucho miedo hasta verlas pues me
sentia indiferente y poca cosa a su lado, no le voy a mentir que es su momento
renegué de mi apariencia fisica, muchas veces me llegue a preguntar porque no

era “guerita” tal vez si lo fuera no me tratarian tan mal...

Por eso cuando veo a un paisano 0 a una paisana que los tratan mal, le digo que
no se dejen, que demuestren que los Oaxaquefios somos gente bien trabajadora,
verglienza me da, cuando uno escucha a los chamacos criticar a las personas por

su apariencia fisica poniéndole apodos como “oaxaco” “pinche india oaxaqueno”
desgraciadamente no existe un respeto y pues tampoco creo que los papas los

eduquen en casa, pues es evidente existe el desprecio hacia lo indigena.

La vida en la Ciudad no es facil para quien es mujer y luego es indigena porque no
la tratan igual que a una persona comun y corriente, no sé pero no es normal que
hasta nuestros dias exista mucha violencia y discriminacion hacia nosotras y mire
gue no toda la gente es mala, gracias a dios hay personas que nos ayudan y
aprendemos de ellas pero me sorprende mucho que para algunas personas

seamos muy poca cosa...
Entrevista 2.

Viridiana: ¢, Cudles fueron las razones para migrar del estado de Oaxaca hacia la

Ciudad de México?

Francisca: Pues era conseguirme un trabajito en la Cuidad para mandarle a mis
papas y a mis hermanos para la casa, éramos muchos y yo era la mayor de siete
hermanos, mi papa me decia que ya estaba en edad para trabajar a mis diez afios

y me mando con una prima suya para trabajar en una casa muy grande, yo no
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gueria venirme pues queria cuidar a mis hermanitos que estaban chiquitos pues

mi mama no podia sola con tanto “muchito” y luego aguantar a mi papa borracho.

Yo me vine llorando todo el camino, mi prima me dijo que dejara de llorar pues me
iba a ir muy bien, ahora si que a la fuerza me trajeron a la ciudad jYo no queria

venirme!

Viridiana: A su corta edad Sra. Francisca ¢Cémo se sinti6 una vez que llego a la
Ciudad de México?

Francisca: iNo pues senti refeo! nada mas veia edificios por todos lados, muchas
luces, recuerdo que llegue de noche y no dejaba de llorar porque extrafiaba a mi
mama y a mis hermanitos, yo creo que a mi papa no porque tomaba mucho y era
grosero. Me ponia a pensar que tenia que aguantarme y salir adelante por ellos

pues asi se lo habia prometido a mi mama.

Me acuerdo que cuando llegue a la casa de los jefes de mi prima, me impresione
de lo grande que era pues tenian muchas cosas que yo jamas en mi vida habia

visto.
Viridiana: ¢ Tenia alguna idea de lo que le esperaba al llegar a la Ciudad?

Francisca: (Suspiro) Si hubiera sabido de lo que esperaba, nunca hubiera dejado

a mi familia, asi hubiéramos comido puros frijolitos...

Cuando mi tia me platicaba de que trabajaba en México, lo hacia de una manera
gue hasta le brillaban los ojitos, me acuerdo que siempre le llevaba dinero a su
familia y pues yo pensaba que le iba bien, yo que iba a pensar que todo lo que nos
llevaba era a base de maltratos, los cuales tuve que vivir en la ciudad cuando era

apenas una nifia. (Llanto)
Viridiana: Sra. Francisca ¢ Como se fue adaptando una vez estando en la Ciudad?

Francisca: Yo era una chamaca y pues tenia que obedecer en todo a mis
patrones, yo ayudaba en los labores domésticos de una casa en la colonia San

Angel iEn tremendo caserdn siempre habia algo que hacer! pero la mayoria de las
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veces estaba en la cocina pues era ayudante del cocinero, tuve que aprender
hablar el espafiol porque mis patrones me pegaban con una tabla si hablaba mi
lengua indigena, decian que no querian escucharme hablar o cantar en la casa
porque tenian pena de que alguien me fuera a escuchar pues iba mucha gente

muy rica a verlos.

Me tiraron mi ropa que me traje de mi casa porque decian que no era necesaria ya
gue tenia que utilizar uniforme todos los dias, tuve que acostumbrarme a comer lo
gue sobraba de dias anteriores, pues no tenia derecho a comer lo del dia, aunque
era una gran casa me la pasaba encerrada pues no tenia derecho a salir, solo en

algunas ocasiones cuando acompafiaba a mi tia al mercado.

No era facil para mi todo lo que estaba viviendo pues acostumbrarme a una nueva

vida me estaba costando lagrimas...

Viridiana: Sra. Francisca ¢Qué tipo de discriminacion recuerda que sufrio al vivir

en la Ciudad?

Francisca: Pues mi patrén siempre me dijo que por ser vieja tenia que obedecerlo
en todo, incluso aguantarle sus multiples violaciones, pues yo era una nifia jQuien
me iba a creer de lo que me hacia el sefior de la casa! muchas veces me amenazo
gue si decia algo, iba a correrme de la casa y echarme a la calle como la basura
gue era, pues decia que todas las indias perteneciamos al basurero, yo era una
ignorante y pues no sabia nada, ademas no tenia donde ir y yo tenia la obligacion

de mandarle dinero a mi mama.

Asi pasaron los afios y hasta mis dieciséis decidi a como pude escaparme de ese
infierno de multiples maltratos, nunca lo denuncie porque quien me iba a creer, yo
no tenia ni voz ni voto, ni mucho menos dinero, me acuerdo que camine por dos
dias en busqueda de algun trabajo y durmiendo en la calle, hasta que una sefiora
yo creo me vio tan necesitada y me dio de comer a cambio de ayudarla en su
casa. Me acuerdo que cuando me pregunto qué de donde venia, al decirle que era

de Oaxaca solo dijo “India pata rajada tenias que ser, pues ni modos algo bueno
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sabras hacer, yo no entiendo porque todos los indios como tu vienen a invadirnos

a la ciudad”

En ese momento tenia muchas ganas de decirle tantas cosas (lagrimas) pero
tenia que soportarla pues no tenia a nadie que me ayudara y tampoco podia
regresar a mi tierra sin nada, pues mi mama habia quedado viuda y entre lavar

ajeno y el campo no le daba mucho para mantener a todos mis hermanos...

Viridiana: Sra. Francisca usted vivi6 un grave delito y fue haber sido violada,
admiro su fortaleza y su confianza de contarmelo pero ¢ Nunca denuncio? O en el

mejor de los casos ¢ No piensa denunciar?

Francisca: (Lagrimas) Seforita hay cosas que uno no prefiere desenterrar, no lo
hice cuando era una chamaca porque tenia miedo de que aquel hombre me
hiciera mas dafio del que me hizo ijMenos ahora ya de vieja! han pasado los afos
y ya no volvi a saber de aquel sujeto, es mas, prometi jamas volver a ese lugar, se
lo dejo a dios pero si se lo hago saber a usted es para que de alguna manera haga
conocer que uno no viene a la ciudad por gusto jviene por necesidad! y muchas

veces esa misma necesidad nos obliga a aguantar humillaciones y maltratos.

Viridiana: Agradezco confié en mi y tenga por seguro que haré escuchar su voz y
de todas aquellas mujeres que como usted sufrieron discriminacion, exclusion y

violencia solo por ser indigenas.

Viridiana: Sra. Francisca ¢ Tuvo que modificar o cambiar algo de su persona, para

enfrentarse en la ciudad?

Francisca: En primera olvidar mi lengua materna, jborrarla para siempre! llegue a
negar mis raices indigenas, me tuve que pintar el cabello de rubio para pasar
desapercibida y no me dijeran “Maria”, tuve que maquillarme pues a las morenas
como a mi, nos trataban bien mal y la verdad ya no queria me dijeran de cosas

pues me recordaban a ese viejo gordo que me violo muchas veces...

Viridiana: Sra. Francisca entonces estda de mas preguntar si ¢Alguna vez le

cancelaron sus derechos humanos solo por ser indigena?
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Francisca: Nommmbre, pues desde luego ¢Qué derechos iba a tener yo? Yo no
sabia que era eso, yo no tenia derecho a ir a doctor cuando recién llegue a la
ciudad pues aquel hombre me decia que “Las indias como yo teniamos piel de

burro y que a nosotras no nos pasaba nada”

Yo no podia salir ningun dia de la semana como todos los empleados, no tenia
vacaciones y para variar me pagaban la mitad porque era una chamaca, que

aguinaldo ni que nada, puras mentiras, puras humillaciones...
Viridiana: Sra. Francisca ¢ Nunca le paso por la mente regresar a Oaxaca?

Francisca: Si, muchas veces pero no podia regresar con las manos vacias, uno

viene a la capital para superarse y no para volver mas jodida...
Viridiana: Sra. Francisca ¢Como es la vida de la mujer indigena en la Ciudad?

Francisca: Nada facil porque hay tanta gente que se dedica a humillarte solo por
tus origenes, tus facciones, tu ropa; si tal vez comprendieran que uno viene a
trabajar y no a robar, también uno tiene familia que mantener y hace hasta lo
imposible para ayudarla, aqui las “gueritas” son mejor aceptadas en todos los
lugares, uno si va a pedir trabajo es mas dificil te lo den y si te lo dan es a cambio

de poco dinero.

Solo basta con ver en el metro o en el camibn como uno puede ir cargando
tremendos bultos y a sus bebés y no le dan el asiento pero no fuera una “gterita”
porque aunque no lleve nada mas que su cara de bonita se lo dan, aqui no existe
eso de la igualdad ni se hacen valer los derechos humanos, hasta los propios
policias nos tratan mal, esos para que vea si son bien canijos y eso que son la

autoridad y estan para ayudarnos...
Entrevista 3

Viridiana: Sra. Merced ¢ Cuales fueron las razones para migrar del estado de

Oaxaca hacia la Ciudad de México?
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Merced: Pues yo fui mama muy chamaca en mi pueblo a mis catorce afios y como
el papa de mi hija me abandono cuando le dije que estaba embarazada, tuve que
decirle a mi mama que tenia un chamaco en mi panza, me acuerdo que me

arrastro por todo el terreno y me corrié de su casa (suspiros)...

Habia unos camiones que viajaban para la Ciudad de México pero yo no tenia
dinero para mi boleto, pues en lo Unico que pensaba ya era en mi bebé y como le
iba hacer para criarlo, entonces fui a ver era mi madrina y le comente porque me
habia corrido mi mama de la casa pues ella, tenia miedo que mi papa se enterara

de mi situacion.

Yo pensé que me apoyaria dandome trabajo pero me dijo que no podia
mantenerme pero que me pusiera a trabajar en lo que fuera, como me acuerdo

gue me dio dinero para mi pasaje y solo me dijo — “Que dios te bendiga hijita”.

Yo no sabia ni a donde iba a parar y esa misma noche me vine pa’ la capital, yo
recuerdo que llegue a la cuidad de noche y pues como no tenia donde ir, me
guede a dormir en la misma terminal, cuando desperté yo no sabia a donde
caminar, habia mucha gente por todos lados y tenia mucha hambre y frio, me
acuerdo que la gente se me quedaba viendo porque cargaba mi cajita de “fat”
(caja de jabon en polvo) pues traia la ropa que mi mama me aventé cuando me

corrié de su casa.

Viridiana: A su corta edad de catorce afios Sra. Merced ¢ Como se sintié una vez

gue llego a la Ciudad de México?

Merced: No pues (Lagrimas) sola, extrafia, uno se pregunta ¢Como vine a parar

aqui?...

Yo sentia un dolor muy grande aqui en mi pecho porque pues no conocia a nadie,
imaginese, yo sola, chamaca, india pues asi me decian y luego para acabarla
embarazada, nommmbre pues jestaba jodida! Yo no hablaba el espafiol muy bien
porque hablaba mixe y pues me cost6 a base de chingadazos aprender el espafiol

una vez que llegue a la Ciudad...

103



Viridiana ¢ Quién le ensefio el espafiol?

Merced: Una sefiora que me llevo a su casa alla por Neza, yo creo le di lastima
pero no le dije que estaba embarazada, ella fue la primera que me dio trabajo
haciéndole limpieza en su casa, preparandole la comida para sus tres hijas y
haciéndole sus mandados pero por eso tuve que aprender a hablar el espafiol,
para hacer las cosas bien, aunque a veces yo la desesperaba y me daba de
golpes en mi cabeza porque me decia que era bien burra, ya me daba mis

coscorrones bien dados...
Bien o mal pero aprendi el espafiol...

Viridiana: Sra. Merced ¢ Tenia alguna idea de lo que le esperaba al llegar a la
Ciudad?

Merced: No sefiorita, uno que va a saber que le esperan muchas injusticias aca en
la ciudad juno viene por necesidad no por gusto! a veces me pregunto si elegi el
camino correcto pero quien sabe, uno es mujer y como quiera le toca sufrir mas y
luego pobre, indigena, no pus” imaginese usted ja sufrir venimos! yo de lo Gnico
gue no me arrepiento es haber tenido a mi hija sana y salva después de tanto

maltrato...
Viridiana: ¢ A qué tipo de maltratos se refiere?

Merced: Pues a golpes, cuando las hijas de mi patrona se enojaban conmigo
porque no les lavaba bien su ropa me pegaban, pues decian que por ser india no
hacia bien las cosas, en una ocasion me dieron de escobazos porque les rompi un
maquillaje que por andar barriendo se me cay6 de su tocador y es cuando tuve

mas miedo de que le hicieran algo a mi bebé.

Pues como estaba bien flaca ni se me notaba mi embarazo, ya hasta después que
la patrona me pregunto qué porgue no hacia las cosas tan rapido como antes, fue
gue le tuve que decir la verdad de mi situacion y me acuerdo que me gritaba jeres

una perdida, india pata rajada! entre otras groserias...
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Como pude entre tanto coscorron le dije que mi bebé era hijo de un novio que tuve
alld en mi pueblo pero no me creyo, siempre dijo que habia sido de algun cargador
del mercado y cuando me iba por el mandado seguramente me iba de facil con
todos, pues no convencida de mi situacion, me llevo a un centro de salud para
gue me revisaran y la sacaran de la duda pues yo no sabia cuantos meses tenia,
ni cuando iba a nacer mi bebé, solo me acuerdo que se me fue mi regla y por eso

me di cuenta que estaba embarazada...(lagrimas)

Ya pus’ le dijeron all4 en el doctor que estaba desnutrida y que al parecer tenia
seis meses, una vez saliendo del doctor me dijo que no estaba dispuesta a
mantenerme pues por “cuzca estaba embarazada” yo me acuerdo que me puse a
llorar y le dije que no tenia a donde ir que me dejara nada mas tener a mi bebé y

entonces ya me iba, le rogué toda esa tarde hasta convencerla...

Esos meses en su casa fueron un infierno, parecia que le daba gusto exigirme el
doble de labores en su casa, me decia que si me apuraba me iba a llevar al doctor
para que revisaran a mi bebé jlo cual nunca paso! Es mas, ya no me pagaba pues
me decia que yo representaba muchos gastos para ella, mi Unico miedo era de
gue mi bebé no fuera a nacer sanito porque habia veces en los que yo no comia,

Nno porque no quisiera, sino porque me escondia la comida...
Viridiana: Sra. Merced ¢ Donde tuvo a su bebé? Y ¢Bajo qué condiciones?

Merced: Pues como la sefiora me dijo que no pensaba gastar en mi, una
muchacha que conoci en el mercado se llamaba Rosita y tenia un puesto de fruta
me dijo que su mama era bien buena para los partos, yo no hablaba con nadie
pero esa muchacha me ayudé mucho y me dijo que me saliera de esa casa...

(Llanto) que no podia seguir siendo maltratada y luego embarazada.

Y una mafiana me sali, pensaron que me iba hacer el mandado pero en realidad
nunca regrese a esa casa y un mes después pus” ya me alivie con su mama de mi
amiga y me dejaron quedarme quince dias en su casa en lo que me recuperaba
pues estaba muy débil y mi hija nacié muy chiquita, mas diga que nacié mi bebé

viva porque fueron bien cabronas esas mujeres conmigo cuando me pegaban...
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Ya Rosita tiempo después me dio trabajo en su puesto de frutas, pues me dejaba
llevarme a mi hija al puesto con tal de que no le diera lata y atendiera bien el
puesto, yo creo se apiado de mi porque me vio sola aparte siempre me dijo que yo

era muy trabajadora...
Viridiana: Sra. Merced ¢ Cémo se fue adaptando una vez estando en la Ciudad?

Merced: Pues tenia que adaptarme de alguna manera, ahora si tenia que
chingarle para darle de comer a mi hija (risas) tuve que aprender hacer cuentas
porque no podia dar dinero de mas en el puesto o me descontaban, tenia que
aprender hacer muchas cosas por necesidad, ademas ya no me sentia tan sola,

porque tenia a mi hija.

Viridiana: Sra. Merced ¢ Qué tipo de discriminacion recuerda que sufrio al vivir en
la Ciudad?

Merced: No pues no termind nunca... Golpes, palabras, humillaciones y luego
porque estaba embarazada me decian mas feo, yo a veces pienso que ya nuestra
cruz es sufrir porque pues como uno es mujer pues es mas débil que el hombre,
uno tiene que obedecer en lo que la mandan y como quiera el hombre hasta

puede elegir si quiere o no hacer las cosas.

Yo pues chamaca, indigena, sin dinero y luego hablando mixe, no pus” con razén
me toco de todo, la gente luego es muy grosera, yo no sé€ porque mi miraban tan
feo y luego pues uno Si, es pobre pero limpia! y parece que uno apesta porque
hasta se alejan de uno, yo no sé porque tanto odio hacia mi persona y no se crea,
hasta la fecha saben que uno es de Oaxaca y luego a decirme jlndia pata rajada,

bajada del cerro a tamborazos!

Viridiana: Sra. Merced ¢ Tuvo que modificar o cambiar algo de su persona, para

vivir en la Ciudad?

Merced: Pus” en primera olvidar y enterrar jAhora si como dicen! mi mixe, porque
no me entendia la gente y por eso tuve que aprender el espafiol, me corte mi

cabello pues si me hacia mis trenzas decian que me veia mas india y como queria
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gue ya no me dijeran nada pues me las corte, yo tuve que aprender a obedecer

para que no me dijeran nada y me pudiera ganar dinero para alimentar a mi hija.

Viridiana: Sra. Merced entonces esta de mas preguntar ¢Alguna vez le cancelaron

sus derechos humanos solo por ser mujer indigena?

Merced: jNo pus” que derechos humanos ni que nada! jYo que iba a saber de qué
existia eso! Ademas que me iban hacer caso, si solo una vez durante mi
embarazo fui al doctor, yo ni sabia que era eso, que deben de darte medicinas

para tus dolores, que te checan aquiy alla...

Ya después me enteré que se violaron mis derechos porque todo el tiempo que
trabaje en esa casa nunca me pagaron y no tenia ni un dia de descanso, ya con la
Sra. Rosita pues fue diferente porque me decia que tenia que llevar al doctor a mi
hija para que la vieran los doctores pero ya era diferente porque ella me pagaba

por los dias que trabajaba en su puesto.

Ahora si que uno bien tarde se va dando cuenta que los derechos humanos no
valen cuando uno es mujer, en mi caso yo no sabia que era eso, hasta se escucha

raro ¢No?...
Derecho o no a uno siempre como mujer indigena siempre le va mal...
Viridiana: Sra. Merced ¢ Nunca paso por su mente regresar a Oaxaca?

Merced: (Suspiro) muchas veces pero yo creo que voy a regresar con las patas
por delante pero a veces es mejor quedarse porque uno gana mas y como quiera

a uno ya la conocen y si uno se regresa es volver a comenzar de nuevo...
Viridiana: Sra. Merced ¢ Como es la vida de la mujer indigena en la Cuidad?

Merced: No pus” dificil, es muy dificil que la gente te acepte, yo no sé a qué se
deba para que la gente conviva contigo, miré que aunque ya no es tan fuerte el
maltrato que sufri hace unos afios no ha desaparecido del todo, todavia hay
guienes te tratan mal, como le digo los policias del zécalo, son unos malditos,

segun estan “disque” para defendernos y pura sacadera de dinero son y para
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variar groseros, yo creo que esta dificil me miren con otros 0jos que no sean de

desprecio.

Y mire que hasta de las personas que usted menos creen que son cabronas con
uno, los son... hace tiempo una sefiora me encargo unas blusas que me dedico a
bordar y aunque en un principio parecia amable y buena persona cuando se las
entregue no queria pagarme la cantidad que le habia dicho, pues estaba
regateando y me dijo que aunque no le parecia el precio, la proxima semana
cuando ya tuviera dinero me las pagaba, cuando llego ese fin yo que iba a saber
gue me pago con billetes falsos y eso me di cuenta porque quise comprar en la
taquilla del metro Zocalo y la muchacha que atendia me dijo que mi billete era mas
falso que nada.

Desde entonces ya uno se vuelve mas desconfiado en este mundo hay muy pocas

personas buenas...
Entrevista 4.

Viridiana: ¢, Cuales fueron las razones para migrar del estado de Oaxaca hacia la

Ciudad de México?

Rosa: No pues para salir adelante con un trabajito, yo de donde soy la situacion
estd muy dura y no alcanza para todo, yo me vine a trabajar para mandarle dinero
a mi mama, era una escluincla entonces cuando llegue a la capital, tenia doce
afios y mi mama prefiri6 mandarme aqui, para que mi papa no me casara con
algun viejo feo, porque del pueblo que soy casi no habia muchachos, la mayoria
éramos mujeres y pues las casaban con puro sefior ya grande que las querian

para criadas y para que tuvieran muchos hijos y varones.

Pues ya como pudo mi mama vendié unos animalitos y a escondidas de mi papa
me mando pa’ la capital junto con una prima que era mayor que yo pero que

trabajaba en la central de abastos haciendo mandados y limpiando fruta.

Viridiana: Sra. Rosa ¢ Como se sintié una vez que llegé a la Ciudad de México?
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Rosa: Me senti muy triste porque dejaba a mi mama sola en el pueblo porque mi
papéa ni la cuidaba al contrario le pegaba mucho porque le reprochaba que ya no

podia tener mas bebés y porque yo habia sido mujercita... (Lagrimas)
Yo me la pasé llorando todo el camino pero tenia que ser fuerte... (Lagrimas)

Ya cuando llegue a la casa donde rentaba mi prima pues era un cuartito chiquito,
me acuerdo que rentaban muchos, pues solo llegabamos a dormir porque
tempranito teniamos que levantarnos para irnos a trabajar a la central, no me
gustaba cuando viajAbamos en el camién porque los sefiores me gritaban jIndia

mensal...

Es que no sabia caminar con los zapatos que me habia regalado mi prima, yo
estaba acostumbrada a usar mis huaraches pero decia que ya no podia utilizarlos
porque la gente era muy grosera en la central si nos veian en huaraches y con

trenzas.

Asi que todas las mafianas me bafiaba y me sujetaba mi cabello con una liga para
gue mi prima no se enojara conmigo porque dos veces la desobedeci y me dio
unas buenas cachetadas por necia, me dijo que era por mi bien para que no me

gritaran: jIndia! jMugrosa! jBurral..

Viridiana: Sra. Rosa ¢ Tenia alguna idea de lo que le esperaba al llegar a la
Ciudad?

Rosa: Pues cuando uno escucha iTe voy a llevar pa” la capital'... Suena muy
bonito y toda la cosa pero uno, no sé espera la clase de barbaridades, sufrimiento,
malos tratos y sobre todo las humillaciones que uno tiene que pasar y aguantar,
uno no puede ocultar de donde viene por mas que te peines y te pongas zapatos,

con solo escucharte hablar, ya tiene uno para que la traten de la patada...
Viridiana: ¢ Cémo se adaptando una vez estando en la Ciudad?

Rosa: Pues ahora si que por necesidad, calladita me veia mas bonita y

obedeciendo en todo lo que me mandaran, porque uno no podia desobedecer o
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cuando menos sentia recibia unos golpes de sus patrones o de esos regafios bien

feos que me hacian llorar.

Viridiana: Sra. Rosa ¢Qué tipo de discriminacién recuerda que sufrio al vivir en la
Ciudad?

Rosa: Esta cicatriz que me ve aqui en la cabeza jMiré, miré, aqui! Fue porque
cuando recién llegue a la capital pues me dieron trabajo en un puesto de platanos
y como no me entendian porque hablaba mixe, la patrona me dijo que si no
hablaba bien el espafiol me iba a dar con lo que tuviera mas cerca para
aventarmelo y efectivamente una vez me aventd un vaso de plastico y me

descalabro.

Pues ni modos si queria seguir trabajando tenia que hablar el espafiol al derecho y
al revés y pues me fui olvidando de mi lengua materna, no fue facil pero tenia que
hacerlo, también me acuerdo que algunos cargadores de la central me gritaban de
cosas solo por ser mujer y ser de Oaxaca, mi prima me decia que no tenia que
hacerles caso pero jDigame! ¢Como me iba a ser la sorda de las tremendas

groserias que me decian? ...

Pues uno siente y siente feo que la traten asi solo porque viene de su pueblo, la
gente es canija y mas cuando saben que eres de Oaxaca, llore mucho tiempo por
tanta discriminacion hacia mi persona, se imagina yo siendo pobre, mujer y para
variar india pues que respeto puede exigir, ni modo pues hay que aguantarse, de
gue sirve llorar y llorar si de todos modos uno no puede cambiar la vida que le

toco...

Viridiana: Sra. Rosa ¢ Tuvo que modificar o cambiar algo de su persona, para

enfrentarse en la Ciudad?

Rosa: Pues en primera dejar de hablar mixe para que me entendieran las
personas, hasta una descalabrada me cost6é aprender hablar el espariol, tuve que
aprender a andar en zapatos, en esas zapatillas para que no me viera tan india,

me corte mi cabello bien chiquito jTan chulo que lo tenia! Pues mi prima no queria
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gue me hiciera mis trenzas y por una parte tenia razon, para que no me dijeran de

cosas era mejor cortarlas...

Tuve que olvidarme de mis costumbres y aprender nuevas cosas que uno, pues
se ve en la necesidad de aprender para que no la rechacen, yo no sé porque pero
aunqgue uno sea buena gente con los demas, tal parece que uno siempre es poca
cosa para las personas, tal vez porque uno no tiene mucho dinero y porque es uno

mujercita y para variar de pueblo.

Uno no puede expresarse libremente, no puede decir en su trabajo jYa me
cansé!... Porque yo me acuerdo que me regafiaban y me ponian a cargar mas
cajas de platanos y jDonde que pesaban muchisimo!...Y cuidadito si me veian
platicar con alguien porque ya me decian que andaba de loca, uno se vuelve
esclava y fijese que cuando uno es mujer parece que le cargan mas la mano
porque yo conocia a unos muchachos de Oaxaca que trabajaban en el local y
viera jComo no hacian nada y puro jugar baraja y el patrén hasta jugaba con ellos!
Y yo que iba a andar jugando o descansando, si queria cobrar mi dinero de la

guincena tenia que aguantarme y no decir nada...

Viridiana: Sra. Rosa entonces ¢ Alguna vez le cancelaron sus derechos humanos

solo por ser indigena?

Rosa: Muchas veces sefiorita, me acuerdo que me decian que como era vieja y
luego jIndia! ... porque asi me gritaban o jNegra!... tenia que apurarme mas
rapido o luego cuando queria ir al doctor porque me enfermaba muy feo de la
gripa no me daban permiso para faltar al trabajo, solo me daban unas hierbas que
me las tenia que hacer en té porque el patrén decia que salia mas barato que ir al

doctor, con tal de sentir un alivio me las tomaba.

Yo que iba a saber que tenia derechos a ciertas cosas en ese entonces, uno llega
ignorante y pues tiene que obedecer, ya conforme uno esta vieja se da cuenta que
la gente nos utiliza a su conveniencia, en una ocasion un cargador intento
violarme, me dio algunos golpes para llevarme hasta una bodega de frutas que

estaba obscura pero como pude grite y me escape con mi ropa rota, ya no quise
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regresar entonces a trabajar alli, iempo después me enteré que habia dicho que
lo habia provocado, pero nunca hice nada pues no tenia a nadie para que me

defendiera y tampoco lo queria ver, pues tenia miedo...

Uno como mujer viene mas a sufrir al mundo que un hombre de eso no me queda
duda, yo por ejemplo veia como mi papa le pegaba a mi mama y pues ella no
hacia nada, al contrario decia que estaba bien porque era por su bien.

Yo no queria una vida asi para mi, bueno uno no quisiera sufrir todo lo que pasa

en la cuidad...
Viridiana: Sra. Rosa ¢ Como es la vida de la mujer indigena en la Ciudad?

Rosa: Muy dificil porque en muchas ocasiones uno tiene que agachar la cabeza
pues uno que autoridad va a tener, al contrario uno esta para obedecer, hay
aguantar hartas humillaciones para sobrevivir, mire que aunque pasen los afios la
gente se aferra a mirarme de manera fea cuando vendo mis servilletas bordadas y
las muiiecas que hago, pero uno se acostumbra como quiera las miradas si
duelen pero no tanto como los golpes, uno que va a imaginar que solo por ser
mujer de pueblo y luego humilde es motivo para que la traten mal, yo no creo que
toda la gente sea mala, pero conozco muy poca gente que es buenay te brinda su
ayuda, asi como usted (Sonrisa) que me ensefia cosas nuevas y a leer, que se
acercan a uno y platican porque hay gente que hasta parece que uno les va hacer

algo malo porque hasta pasan rapido a lado de uno.

Uno se gana la vida dia a dia, bueno en mi caso yo vivo al dia y es muy triste
cuando la gente no te quiera pagar lo justo por las cosas que haces, creen que
nuestro trabajo vale muy poco pero jLa vista se cansa! ¢Se imagina estar
bordando a todas horas?, es un trabajito y luego la gente quiere regatear, no pues
da coraje y tristeza; dios quiera exista mas gente buena, porque aqui en la Ciudad

se sufre, se llora pero mire que dios es grande.

Le digo que para unas personas podemos ser Utiles y para otras invisibles...
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Anexo 2 Vaciado de entrevistas.

Cddigo/pregunta

Razones para migrar.

Verbalizacion

- Motivos para
migrar.

- Laexistencia de una
mejor calidad de vida.

- Motivos econémicos.

- Busqueda de un trabajo.

- Solventar con los gastos
de su familia.

Pues eran tiempos dificiles,
recuerdo que mi mama y mi
abuelita  habian  fallecido
cuando yo era una nifia, yo
creo tendria unos seis o siete
aflos y mi papa no podia
hacerse responsable de mi, tal
vez porque Yo representaba
muchos gastos para él vy
ademas ya tenia otra familia...
a pocos dias de que mi mama
falleci6 él se fue; no habia
guien me cuidara pues yo era
una chamaca y tal vez por eso
me mando con mi tio
Teodosio.

Mi tio Teo que hasta la fecha
para mi es como mi papa, es
quien decide ir por mi a la
sierra para llevarme a la
Ciudad de Oaxaca pues me
habia quedado sola
practicamente y siendo sincera
para é no era féacil
mantenerme del todo pues
tenia cuatro hijos y una esposa
que alimentar y el sueldo de un
militar no podia solventar todos
los gastos, el tiempo que
estuve con él y su familia
nunca me falto de comer
aunque fuéramos muchos;
pero no podia quedarme con
él...

Asi que decide mandarme a la
Ciudad de México con un
primo para ponerme a trabajar
en lo que se pudiera, yo no me
imaginaba  lo que me
esperaba, solo recuerdo que
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yo no queria dejar a mitiosy a
mis primos que aunque eran
unos bebés pues yo era feliz
cuidandolos, lavando su ropa,
haciendo la comida, lo que
fuera yo era feliz...(Carmina)
‘Pues era conseguirme un
trabajito en la Cuidad para
mandarle a mis papas y a mis
hermanos para la casa,
éramos muchos y yo era la
mayor de siete hermanos, mi
papa me decia que ya estaba
en edad para trabajar a mis
diez afios y me mando con una
prima suya para trabajar en
una casa muy grande, yo no
queria venirme pues queria
cuidar a mis hermanitos que
estaban chiquitos pues mi
mama no podia sola con tanto
“muchito” y luego aguantar a
mi papa borracho.

Yo me vine llorando todo el
camino, mi prima me dijo que
dejara de llorar pues me iba a
ir muy bien, ahora si que a la
fuerza me trajeron a la cuidad,
yo no queria venirme...
(Francisca).

“Pues yo fui mama muy
chamaca en mi pueblo a mis
catorce afos y como el papa
de mi hija me abandono
cuando le dije que estaba
embarazada, tuve que decirle
a mi mama que tenia un
chamaco en mi panza, me
acuerdo que me arrastro por
todo el terreno y me corrié de
Su casa (suspiros)...

Habia unos camiones que
viajaban para la ciudad de
México pero yo no tenia dinero
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para mi boleto, pues en lo
anico que pensaba ya era en
mi bebe y como le iba hacer
para criarlo, entonces fui a ver
era mi madrina y le comente
porque me habia corrido mi
mama de la casa pues ella,
tenia miedo que mi papa se
enterara de mi situacion.

Yo pensé que me apoyaria
dandome trabajo pero me dijo
gque no podia mantenerme
pero que me pusiera a trabajar
en lo que fuera, como me
acuerdo que me dio dinero
para mi pasaje y solo me dijo —
“Que dios te bendiga hijita”.

Yo no sabia ni a donde iba a
parar y esa misma noche me
bien pa’ la capital, yo recuerdo
que llegue a la cuidad de
noche y pues como no tenia
donde ir me quede a dormir en
la misma terminal, cuando
desperté yo no sabia a donde
ir y tenia mucha hambre vy frio,
me acuerdo que la gente se
me quedaba viendo porque
cargaba mi cajita de “fat” pues
traia la ropa que mi mama me
aventdo cuando me corrid de
sus casa”... (Merced)

“No pues para salir adelante
con un trabajito, yo de donde
soy, la situacion esta muy dura
y no alcanza para todo, yo me
vine a trabajar para mandarle
dinero a mi mama, era una
escluincla entonces cuando
llegue a la capital, tenia doce
aflos 'y mi mama prefirid
mandarme aqui, para que mi
papa no me casara con algun
viejo feo, porque del pueblo
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gque soy casi no habia
muchachos, la mayoria
éramos mujeres y pues las
casaban con puro sefior ya
grande que las querian para
criadas y para que tuvieran
muchos hijos y varones.

Pues ya como pudo mi maméa
vendi6 unos animalitos y a
escondidas de mi papa me
mando pa’ la capital junto con
una prima que era mayor que
yo pero gque trabajaba en la
central de abastos haciendo
mandados y limpiando fruta”...
(Rosa)

Vivencias una
vez en la
Ciudad.

Sentimientos
encontrados.
Tristeza.
Melancolia.
Soledad.

Baja autoestima.
Negacién hacia su
propia persona.

“Pues extrafia, sola, yo no
tenia a nadie, no fue facil
porque yo extrafiaba mucho
mi hogar, mi abuelita era
todo para mi, mis tios, mis
borregos, andar libre vy
jugar, cuando llegue a la
ciudad me encuentro con la
necesidad de ponerme a
trabajar con la esposa de mi
primo en su propia casa,
cuidandole a su hija pues no
tenia otra opcibn mas que
obedecerla y aguantar sus
multiples humillaciones, pues
me veia chamaca y pues no
me quedaba de otra, no
conocia a nadie y con tal de
tener un techo donde dormir
me aguante por varios afios.

No habia conocido una mujer
tan grosera como la esposa de
mi primo, pues aungque yo era
una chamaca ya habia cuidado
a mis primos cuando eran
bebés y me dedicaba a lavar
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su ropa y hacer la comida para
todos, lo cual se lo debo a mi
tia porque ella me ensefio
durante el tiempo que vivi con
ellos y hasta el dia de hoy se
lo agradezco mucho...

La mujer de mi primo era muy
diferente, me acuerdo que me
hacia lavar los pafiales de tela
de su bebé y pues para
desmancharlos yo necesitaba
cloro, lo cual ella no compraba
ino solo con agua y jabdn se
quita lo sucio! Una vez que
terminaba de lavarlos y tanto
tallarlos me iba a tenderlos,
mas tardaba en lavarlos que
ella y destenderlos y tirarmelos
al suelo, gritAndome que no
estaban bien lavados.

Me hacia caras, todo me
media, cuanto agarraba,
cuanto comia, esa mujer si me
trataba mal, me humillaba; yo
no era libre de hacer alguna
cosa...

Cansada de maltratos por
parte de su mujer de mi primo,
decido darle las gracias y
salirme a buscar algun empleo
y es cuando aun siendo menor
de edad me dan trabajo
lavando trastes en una cocina
economica en donde mi
jornada laboral empezaba
desde las cinco de la mafana
hasta las siete u ocho de la
noche y sin dia de descanso.
Como me acuerdo que decidi
trabajar en esa cocina
economica porque me habian
dado permiso de quedarme
dormir ahi, pues no tenia
dinero para pagar una renta,
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asi que me quedaba a dormir
en el bafo, era un cuarto muy
frio, aun todavia me acuerdo
(suspiro...) que me dieron una
cobija y eso bien delgada, la
mitad la  utilizaba para
acostarme sobre ella y la otra
mitad para taparme, en
temporada de frio yo no podia
dormir...

En algunas ocasiones cuando
mii jefa me mandaba a llevar
los platos de la comida a las
personas, habia un sefior que
desde que me veia me miraba
de una manera como Si yo
fuera una bestia, una cosa
horrenda, como si fuera poca
cosa; pues Yyo era una
chamaca timida y solo bajaba
la mirada, no me gustaba
atenderlo pues en varias
ocasiones me dijo jIndia
Oaxaquefia bajada a
tamborazos!

(Carmina)

“No pues senti refeo, nada
mas veia edificios por todos
lados, muchas luces, recuerdo
que llegue de noche y no
dejaba de llorar porque
extrafiaba a mi mama y a mis
hermanitos, yo creo que a mi
papa no porque tomaba mucho
y era grosero. Me ponia a
pensar que tenia que
aguantarme y salir adelante
por ellos pues asi se lo habia
prometido a mi mama.

Me acuerdo que cuando llegue
a la casa de los jefes de mi
prima, me impresione de lo
grande que era pues tenian
muchas cosas que yo jamas
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en mi vida habia visto”...
(Francisca)

“No pues (Lagrimas) sola,
extrafia, uno se pregunta
¢ Como vine a parar aqui?...

Yo sentia un dolor muy grande
aqui en mi pecho porque pues
no conocia a nadie, imaginese,
yo sola, chamaca, india pues
asi me decian y luego para
acabarla embarazada,
nommmbre pues  estaba
jodida. Yo no hablaba el
espafiol muy bien porque
hablaba mixe y pues me costé
a base de chingadazos
aprender el espafiol una vez
que llegue a la ciudad”...
(Merced)

“Me senti muy triste porque
dejaba a mi mama sola en el
pueblo porque mi papa ni la
cuidaba al contrario le pegaba
mucho porque le reprochaba
que ya no podia tener mas
bebes y porque yo habia sido
mujercita... (lagrimas)

Yo me la pasé llorando todo el
camino pero tenia que ser
fuerte... (lagrimas)

Ya cuando llegue a la casa
donde rentaba mi prima pues
era un cuartito chiquito, me
acuerdo que rentaban muchos,
pues solo llegabamos a dormir
porque tempranito teniamos
que levantarnos para irnos a
trabajar a la central, no me
gustaba cuando viajdbamos en
el camion porque los sefiores
me gritaban jIndia mensal...

Es que no sabia caminar con
los zapatos que me habia
regalado mi prima, yo estaba
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acostumbrada a usar mis
huaraches pero decia que ya
no podia utilizarlos porque la
gente era muy grosera en la
central si nos veian en
huaraches y con trenzas.

Asi que todas las mafianas me
bafiaba y me sujetaba mi
cabello con una liga para que
mi prima no se enojara
conmigo porque dos veces la
desobedeci y me dio unas
buenas cachetadas por necia,
me dijo que era por mi bien
para que no me gritaran:
ilndia!  jMugrosa! Burral..
(Rosa)

Expectativas
de llegar a la
Ciudad.

Buenos tratos.

La aceptacion de las
personas.
Amabilidad.

Ayuda.
Comprension.

No, pues cuando a uno le
decian la palabra México yo
me imaginaba todos aquellos
edificios enormes que pasaban
en la tele, yo que me iba a
imaginar que iba a conocer mi
suerte desde aquel dia que
sali de mi pueblo, uno cuando
llega, tiene la expectativa de
que a uno le va a ir bien en
todo y no va a derramar
lagrimas, yo llegue a odiarme
en ocasiones por ser de origen
indigena pues me ponia a
pensar que tal vez por eso
tuve que vivir muchas
humillaciones”... (Carmina)
“(Suspiro) Si hubiera sabido de
lo que esperaba, nunca
hubiera dejado a mi familia, asi
hubiéramos comido puros
frijolitos...

Cuando mi tia me platicaba de
que trabajaba en México, lo
hacia de una manera que esta
le brillaban los ojitos, me
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acuerdo que siempre le llevaba
dinero a su familia y pues yo
pensaba que le iba bien, yo
que iba a pensar que todo lo
que nos llevaba era a base de
maltratos, los cuales tuve que
vivir en la cuidad cuando era
apenas una nina”...
(Francisca)

“. No seforita, uno que va a
saber que le esperan muchas
injusticias acad en la ciudad,
uno viene por necesidad no
por gusto, a veces me
pregunto si elegi el camino
correcto y me hubiera ido a
otro lugar pero quien sabe, uno
es mujer y como quiera le toca
sufrir mas y luego pobre e
indigena, no pus” imaginese
usted, a sufrir venimos, yo de
lo Gnico que no me arrepiento
es haber tenido a mi hija sana
y salva después de tanto
maltrato”... (Merced)

“Pues cuando uno escucha jTe
voy a llevar pa” la capitall...
Suena muy bonito y toda la
cosa pero uno, no sé espera la
clase de barbaridades,
sufrimiento, malos tratos y
sobre todo las humillaciones
gue uno tiene que pasar y
aguantar, uno no puede ocultar
de donde viene por mas que te
peines y te pongas zapatos,
con solo escucharte hablar, ya
tiene uno para que la traten de
la patada...

“(Rosa)

Adaptacion
una vez
dentro de la
Ciudad.

Necesaria para poder
sobrevivir.
Adaptacion Forzada.
Maltratos.

“Pues uno no tiene de otra
mas que adaptarse para
sobrevivir, se imagina si no me
hubiera aguantado todo lo que
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Violencia Fisica y
Verbal.
Humillaciones.

tuve que vivir, pues ya no
estaria para contarlo hija,
muchas veces tuve que
aguantar la humillacion de la
gente, porque yo no hablaba
bien mi espafiol, pues yo creci
hablando mi lengua materna
gue si me pregunta cual era,
ahorita (risas) ni me acuerdo.
Como a uno la veian chamaca
y mujer parecia que mas
tenian que humillarla.

Tuve que vivir discriminacion y
violencia por parte de algunos
patrones y patronas que me
tocaron, desde dormir debajo
de un lavabo y con una sola
cobija que como me acuerdo
que la mitad la utilizaba para
acostarme y la otra mitad para
taparme, no tenia derecho de
expresarme libremente, al
contrario cuidadito y dijera
algo, en algunas ocasiones
sufri acoso laboral por los
mismos empleados del lugar
donde trabajaba pero como a
una la veian chamaca que le
iban a andar creyendo, al
contrario la tachaban de andar
provocando.

No me fue féacil, me costaron
muchas lagrimas pero no tenia
de otra mas que aguantarme
pues practicamente estaba
sola, no tenia a nadie cerca”
(Carmina)

“Yo era una chamaca y pues
tenia que obedecer en todo a
mis patrones, yo ayudaba en
los labores domésticos de una
casa en la colonia San Angel,
en tremendo caserén siempre
habia algo que hacer pero la
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mayoria de las veces estaba
en la cocina pues era ayudante
del cocinero, tuve que
aprender hablar el espaiiol
porque mis patrones me
pegaban con una tabla si
hablaba mi lengua indigena,
decian que no querian
escucharme hablar o cantar en
la casa porque tenian pena de
que alguien me fuera a
escuchar pues iba mucha
gente muy rica a verlos.

Me tiraron mi ropa que me
traje de mi casa porque decian
gue no era necesaria ya que
tenia que utilizar uniforme
todos los dias, tuve que
acostumbrarme a comer lo que
sobraba de dias anteriores,
pues no tenia derecho a comer
lo del dia, aunque era gran
casa me la pasaba encerrada
pues no tenia derecho a salir,
solo en algunas ocasiones
cuando acompafaba a mi tia
al mercado, no era facil para
mi todo lo que estaba viviendo
pues acostumbrarme a una
nueva vida me  estaba
costando lagrimas”...(
Francisca)

“Pues tenia que adaptarme de
alguna manera, ahora si tenia
que chingarle para darle de
comer a mi hija (risas) tuve
que aprender hacer cuentas
porque no podia dar dinero de
mas en el puesto o me
descontaban, tenia que
aprender hacer muchas cosas
por necesidad, ademés ya no
me sentia tan sola, porque
tenia a mi hija”... (Merced)
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“Pues ahora si que por
necesidad, calladita me veia
mas bonita y obedeciendo en
todo lo que me mandaran,
porgue  uno no  podia
desobedecer o cuando menos
sentia recibia unos golpes de
sus patrones o de esos
regafos bien feos que me
hacian llorar.” ... (Rosa)

Formas de
discriminacion

Género.

Lengua materna.
Etnia.

Clase social.
Vestimenta.

Color de piel.
Verbal (expresiones
linguisticas)

jUY! Pues uno que va a saber
que sufri6  discriminacién
cuando para la gente tratarnos
de manera tan cruel es natural
y hablo en plural porque soy
testigo de como hasta la fecha
se sigue discriminando a la
mujer indigena.

Yo como recuerdo que porque
no hablaba bien el espafiol un
sefior que iba a comer a la
cocina donde trabajaba me
gritaba jlndia pata rajada! Aun
ya estando casada tanto a mi
difunto esposo y a mi una
vecina nos decia de manera
tan despectiva que nos
largaramos a nuestro pueblo
ilndios Oaxaquefios! Yo creo
que a uno la discriminan por
ser mujer y luego para varia
indigena (risas) a eso sefiorita
agréguele mi clase social,
pues yo vivo al dia, lo que me
ayuda es que se leer y escribir,
gracias a dios eso si se,
aungue estudie hasta segundo
de primaria en mi pueblo
(suspiro) me gustaria terminar
mi  primaria algun dia”...
(Carmina)

“‘Pues mi patrén siempre me
dijo que por ser vieja tenia que
obedecerlo en todo, incluso
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aguantarle  sus multiples
violaciones, pues yo era una
nifia quien me iba a creer de lo
que me hacia el sefior de la
casa, muchas veces me
amenazo que si decia algo, iba
a correrme de la casa vy
echarme a la calle como la
basura que era, pues decia
que todas las indias
perteneciamos al basurero, yo
era una ignorante y pues no
sabia nada, ademas no tenia
donde ir y yo tenia la
obligacion de mandarle dinero
a mi mama.

Asi pasaron los afios y hasta
mis dieciséis decidi a como
pude escaparme de ese
infierno de multiples maltratos,
nunca lo denuncie porque
quien me iba a creer, yo no
tenia ni voz ni voto, ni mucho
menos dinero, me acuerdo que
camine por dos dias en
busqueda de algun trabajo y
durmiendo en la calle, hasta
gue una sefiora yo creo me vio
tan necesitada y me dio de
comer a cambio de ayudarla
en su casa. Me acuerdo que
cuando me pregunto qué de
donde venia, al decirle que era
de Oaxaca solo dijo “India pata
rajada tenias que ser, pues ni
modos algo bueno sabras
hacer, yo no entiendo porque
todos los indios como tu
vienen a invadirnos a la
cuidad”...(Francisca)

“No pues no terminé nunca...
Golpes, palabras,
humillaciones y luego porque
estaba embarazada me decian
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mas feo, yo a veces pienso
que ya nuestra cruz es sufrir
porque pues como uno es
mujer pues es mas débil que el
hombre, uno tiene que
obedecer en lo que la mandan
y como quiera el hombre hasta
puede elegir si quiere 0 no
hacer las cosas.

Yo pues chamaca, indigena,
sin dinero y luego hablando
mixe, no pus’ con razébn me
toco de todo, la gente luego es
muy grosera, yo no sé porque
mi miraban tan feo y luego
pues uno iSi, es pobre pero
limpia! y parece que uno
apesta porque hasta se alejan
de uno, yo no sé porque tanto
odio hacia mi persona y no se
crea, hasta la fecha saben que
uno es de Oaxaca y luego a
decirme jIndia pata rajada,
bajada del cerro a tamborazos!
(Merced)

“Esta cicatriz que me ve aqui
en la cabeza iMiré, miré, aqui!
fue porque cuando recién
llegue a la capital pues me
dieron trabajo en un puesto de
platanos y como no me
entendian porque hablaba
mixe, la patrona me dijo que si
no hablaba bien el espafiol me
iba a dar con lo que tuviera
MAas cerca para aventarmelo y
efectivamente una vez me
aventd un vaso de plastico y
me descalabro.

Pues ni modos si queria seguir
trabajando tenia que hablar el
espafiol al derecho y al revés 'y
pues me fui olvidando de mi
lengua materna, no fue facil
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pero tenia que hacerlo,
también me acuerdo que
algunos cargadores de la
central me gritaban de cosas
solo por ser mujer y ser de
Oaxaca, mi prima me decia
gue no tenia que hacerles
caso pero iDigame! ¢Cdmo
me iba a ser la sorda de las
tremendas groserias que me
decian? ...

Pues uno siente y siente feo
qgue la traten asi solo porque
viene de su pueblo, la gente es
canija y mas cuando saben
que eres de Oaxaca, llore
mucho tiempo por tanta
discriminacion hacia mi
persona, se imagina yo siendo
pobre, mujer y para variar india
pues que respeto puede exigir,
ni modo pues hay que
aguantarse, de que sirve llorar
y llorar si de todos modos uno
no puede cambiar la vida que
le toch... (Rosa)

Violencia

Verbal
Golpes.
Violaciones.

“También como me acuerdo
que yo era zurda y pues deje
de hacerlo porque decian que
era cosa del diablo y cada vez
que me veian escribir o hacer
cosas con mi mano izquierda,
me pegaban, pues me decian
iLa letra con sangre entra!
(Carmina)

“En primera olvidar mi lengua
materna, borrarla para
siempre, llegue a negar mis
raices indigenas, me tuve que
pintar el cabello de rubio para
pasar desapercibida y no me
dijjeran “Maria®, tuve que
maquillarme pues a las
morenas como a mi, nos
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trataban bien mal y la verdad
ya no queria me dijeran de
cosas pues me recordaban a
ese viejo gordo que me violo
muchas veces’... (Francisca)
“Una sefiora que me llevo a su
casa all4 por neza, yo creo le
di lastima pero no le dije que
estaba embarazada, ella fue la
primera que me dio trabajo
haciéndole limpieza en su
casa, su comida para sus tres
hijas 'y haciéndole sus
mandados pero por eso tuve
que aprender a hablar el
espafiol, para hacer las cosas
bien, aunque a veces yo la
desesperaba y me daba de
golpes en mi cabeza porque
me decia que era bien burra,
ya me daba mis coscorrones
bien dados”... (Merced)

“Pues a golpes, cuando las
hijas de mi patrona se
enojaban conmigo porque no
les lavaba bien su ropa me
pegaban pues decian que por
ser india no hacia bien las
cosas, en una ocasion me
dieron de escobazos porque
les rompi un maquillaje que por
andar barriendo se me cayé de
su tocador y es cuando tuve
mas miedo de que le hicieran
algo a mi bebé.

Pues como estaba bien flaca
no sé me notaba mi embarazo
ya hasta después que la
patrona me pregunto ¢Por qué
no haces todas las cosas tan
rapido como antes?

Pues me sentia extrafia y ya
fue que le dije que tenia a un
chamaco en la panza, me
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acuerdo que me gritaba jEres
una perdida, india pata rajada!
Entre otra groserias...

Como pude entre tanto
coscorrdn le dije que mi bebé
era hijo de un novio que tuve
alla en mi pueblo, pero no me
crey0, siempre dijo que habia
sido de algun cargador del
mercado y cuando me iba por
el mandado seguramente me
iba de facil. Pues no contenta
me llevo a un centro de salud
para que me revisaran y la
sacaran de la duda pues yo no
sabia cuantos meses tenia, ni
cuando iba a nacer mi bebe,
solo me acuerdo que se me
fue mi regla (lagrimas)

Ya pus’le dijeron alla en el
doctor que estaba desnutrida y
que al parecer tenia seis
meses, una vez saliendo del
doctor me dijo que no estaba
dispuesta a mantenerme pues
por cuzca estaba embarazada,
yo me acuerdo que me puse a
llorar y le dije que no tenia a
donde ir que me dejar4 nada
mas tener a mi bebé vy
entonces ya me iba, pues no
queriendo me dejo estar hasta
aliviarme, eso si ya jamas me
volvié a llevar al doctor y yo no
tenia dinero para ir, pus” nunca
me pago el tiempo que estuve
en sus casa, solo me daban de
comer lo que sobraba”
...(Merced)

Modificacion o
cambios en su
persona.

Abandono de lengua
materna.

Abandono de su
vestimenta.
Cambios en su

“‘“Mmmm pues no me fue facil
pero lo hice para no sufrir mas
humillaciones o mejor dicho
discriminacién (suspiro) tuve
olvidar mi lengua materna para

129




apariencia fisica.

aprender el espafiol y poderme
comunicarme con los demas,
en su momento dejar de
utilizar mi ropa tradicional pues
me veian en la calle de una
manera muy fea, a uno la ven
poca cosa, me corte mi
cabello, pues yo creo me volvi
hasta mas callada, pues se
imagina sufrir tanto maltrato ni
ganas me daban ya de hablar’
(Carmina) En primera
olvidar mi lengua materna,
borrarla para siempre, llegue a
negar mis raices indigenas,
me tuve que pintar el cabello
de rubio para pasar
desapercibida y no me dijeran
“Maria”, tuve que maquillarme
pues a las morenas como a
mi, nos trataban bien mal y la
verdad ya no queria me dijeran
de cosas pues me recordaban
a ese viejo gordo que me violo
muchas veces” (Francisca)
“Pus” en primera olvidar y
enterrar jAhora si como dicen!
mi mixe, porque no me
entendia la gente y por eso
tuve que aprender el espaniol,
me corte mi cabello pues si me
hacia mis trenzas decian que
me veia mas india y como
queria que ya no me dijeran
nada pues me las corte, yo
tuve que aprender a obedecer
para que no me dijeran nada y
me pudiera ganar dinero para
alimentar a mi hija”... (Merced)
“‘Pues en primera dejar de
hablar mixe para que me
entendieran las  personas,
hasta una descalabrada me
costdé aprender hablar el
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espafiol, tuve que aprender a
andar en zapatos, en esas
zapatillas para que no me viera
tan india, me corte mi cabello
bien chiquito jTan chulo que lo
tenia! Pues mi prima no queria
que me hiciera mis trenzas y
por una parte tenia razon, para
que no me dijeran de cosas
era mejor cortarlas...

Tuve que olvidarme de mis
costumbres y aprender nuevas
cosas que uno, pues se ve en
la necesidad de aprender para
gue no la rechacen, yo no sé
porque pero aungue uno sea
buena gente con los demas, tal
parece que uno siempre es
poca cosa para las personas,
tal vez porque uno no tiene
mucho dinero y porque es uno
mujercita y para variar de
pueblo”... (Rosa)

Cancelacién
de sus
derechos
humanos.
(Existe un
desconocimi
ento)

Derecho a la libertad de
expresion.

Derecho a vivir en un
espacio digno.

Derecho a la salud.
Derechos como
trabajador (dias de
descanso)

“Uno que iba a saber que eran
los derechos humanos, bueno
al menos yo no sabia, ya mas
adelante supe que tenia
derecho a un dia de descanso,
a expresarme libremente, a
tener un buen trato y sobre
todo digno en mi trabajo pero
yo que va a estar para exigir
mis derechos ante los jefes
que tuve, al contario yo no
tenia ni voz ni voto, se me
negaron muchas cosas en el
momento, yo tuve que callar
mucho para sobrevivir en la
gran ciudad”... (Carmina).

“Nommmbre, pues desde
luego ¢Qué derechos iba a
tener yo? Yo no sabia que era
€s0, Yo no tenia derecho a ir a
doctor cuando recién llegue a
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la cuidad pues aquel hombre
me decia que “Las indias como
yo teniamos piel de burro y
gue a nosotras no nos pasaba
nada”

Yo no podia salir ningn dia de
las semana como todos los
empleados, no tenia
vacaciones y para variar me
pagaban la mitad porque era
una chamaca, que aguinaldo ni
que nada, puras mentiras,
puras humillaciones”...
(Francisca)

“No pus’ que derechos
humanos ni que nada jYo que
iba a saber de qué existia eso!
Ademas que me iban hacer
caso, si solo una vez durante
mi embarazo fui al doctor, yo ni
sabia que era eso, que deben
de darte medicinas para tus
dolores, que te checan aqui y
alla...

Ya después me enteré que se
violaron mis derechos porque
todo el tiempo que trabaje en
esa casa nunca me pagaron y
no tenia ni un dia de
descanso, ya con la Sra.
Rosita pues fue diferente
porque me decia que tenia que
llevar al doctor a mi hija para
que la vieran los doctores pero
ya era diferente porque ella me
pagaba por los dias que
trabajaba en su puesto.

Ahora si que uno bien tarde se
va dando cuenta que los
derechos humanos no valen
cuando uno es mujer, en mi
caso yo no sabia que era eso,
hasta se escucha raro ¢ No?...

Derecho o no a uno siempre
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como mujer indigena siempre
le va mal”... (Merced)

“‘Jamas me volvio a llevar al
doctor y yo no tenia dinero
para ir, pus” nunca me pago el
tiempo que estuve en sus
casa, solo me daban de comer
lo que sobraba”... (Merced)

“Muchas veces sefiorita, me
acuerdo que me decian que
como era vieja y luego jlndia!
porque asi me gritaban o
iNegral... tenia que apurarme
mas rapido o luego cuando
queria ir al doctor porque me
enfermaba muy feo de la gripa
no me daban permiso para
faltar al trabajo, solo me daban
unas hierbas que me las tenia
que hacer en té porque el
patron decia que salia mas
barato que ir al doctor, con tal
de sentir un alivio me las
tomaba.
Yo que iba a saber que tenia
derechos a ciertas cosas en
ese entonces, uno llega
ignorante y pues tiene que
obedecer, ya conforme uno
esta vieja se da cuenta que la
gente nos utiliza a su
conveniencia, en una ocasion
un cargador intento violarme,
me dio algunos golpes para
llevarme hasta una bodega de
frutas que estaba obscura
pero como pude grite y me
escape con mi ropa rota, ya no
quise regresar entonces a
trabajar alli, tiempo después
me enteré que habia dicho que
lo habia provocado, pero
nunca hice nada pues no tenia
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a nadie para que me
defendiera y tampoco lo queria
ver, pues tenia miedo...

Uno como mujer viene mas a
sufrir al mundo que un hombre
de eso no me queda duda, yo
por ejemplo veia como mi
papa le pegaba a mi mama y
pues ella no hacia nada, al
contrario decia que estaba
bien porque era por su bien.
Yo no queria una vida asi para
mi, bueno uno no quisiera
sufrir todo lo que pasa en la
ciudad”... (Rosa)

¢ Como es la
vida de la
mujer
indigena en la
Cuidad?

TODAS
REPONDIERON QUE
DIFICIL

Existe la necesidad de
laborar en la Ciudad
para:

Una mejor calidad de
vida.

Motivos Personales/
familiares.

Motivos Econdmicos.

“No es facil porque uno tiene
que hacerse la idea de que
para sobrevivir en la ciudad
hay que sacar fuerzas, no me
pregunte de donde uno las
saca porque ni yo sé, solo sé
que tengo que salir adelante
por mis hijos que aunque ya
son adultos, siempre necesitan
de la mam4, gracias a dios me
ha tocado buena gente que no
me trata de una manera
despectiva, trabajo nunca me
falta porque aunque me dedico
a ser trabajadora doméstica a
mi jefes actuales les gusta y
me siento contenta con mi
trabajo.

No sé a qué se deba que las
personas te humillen solo por
ser de Oaxaca, algo que nunca
se me olvida fue que cuando
llegue a vivir a mi domicilio
actual junto con mi esposo y
mis hijos pequefos, mi vecina
del departamento de abajo me
insultaba junto con su hija
mayor, ellas son de piel muy
blanca y tal vez eso era un

134




privilegio, pues estaban
enojadas e inconformes de
que “unos indios Oaxaquenos”
como nos decian llegaran a
vivir a la unidad habitacional.
Hubo un momento de mi vida
donde me daba mucho miedo
hasta verlas pues me sentia
indiferente y poca cosa a su
lado, no le voy a mentir que es
su momento renegué de mi
apariencia  fisica, muchas
veces me llegue a preguntar
porque no era “guerita” tal vez
si lo fuera no me tratarian tan
mal...

Por eso cuando veo a un
paisano o0 a una paisana que
los tratan mal, le digo que no
se dejen, que demuestren que
los Oaxaqueiios somos gente
bien trabajadora, verglenza
me da, cuando uno escucha a
los chamacos criticar a las
personas por su apariencia
fisica poniéndole apodos como
“‘oaxaco” “pinche india
oaxaqueno”
desgraciadamente no existe un
respeto y pues tampoco creo
que los papas los eduquen en
casa, pues es evidente el
desprecio hacia lo indigena.

La vida en la Ciudad no es facil
para quien es mujer y luego es
indigena porque no la tratan
igual que a una persona
comun y corriente, no sé pero
no es normal que hasta
nuestros dias exista mucha
violencia 'y  discriminaciéon
hacia nosotras y mire que no
toda la gente es mala, gracias
a dios hay personas que nos
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ayudan y aprendemos de ellas
pero me sorprende mucho que
para algunas personas
seamos muy poca cosa...
(Carmina)

“Nada facil porque hay tanta
gente que se dedica a
humillarte  solo  por tus
origenes, tus facciones, tu
ropa; si tal vez comprendieran
que uno viene a trabajar y no a
robar, también uno tiene
familia que mantener y hace
hasta lo imposible para
ayudarla, aqui las gueritas son
mejor aceptadas en todos los
lugares, uno si va a pedir
trabajo es mas dificil te lo den
y si te lo dan es a cambio de
poco dinero.

Solo basta con ver en el metro
o en el camibn como uno
puede ir cargando tremendos
bultos y a sus bebés y no le
dan el asiento pero no fuera
una guerita porque aunque no
lleve nada mas que su cara de
bonita se lo dan, aqui no existe
eso de la igualdad ni se hacen
valen los derechos humanos,
hasta los propios policias nos
tratan mal, esos para que vea
si son bien canijos y eso que
son la autoridad y estan para
ayudarnos...

(Francisca).

“No pus” dificil, es muy dificil
gue la gente te acepte, yo no
sé a qué se deba para que la
gente conviva contigo, miré
gue aunque ya no es tan fuerte
el maltrato que sufri hace unos
afios no ha desaparecido del
todo, todavia hay quienes te
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tratan mal, como le digo los
policias del zécalo, son unos
malditos, segun estan “disque”
para defendernos y pura
sacadera de dinero son y para
variar groseros, yo creo que
esta dificil me miren con otros
0jos gque no sean de desprecio.
Y mire que hasta de las
personas que usted menos
creen que son cabronas con
uno, los son... hace tiempo
una sefiora me encargo unas
blusas que me dedico a bordar
y aungue en un principio
parecia amable y buena
persona cuando se las
entregue no queria pagarme la
cantidad que le habia dicho,
pues estaba regateando y me
dijo que aunque no le parecia
el precio, la proxima semana
cuando ya tuviera dinero me
las pagaba, cuando llego ese
fin yo que iba a saber que me
pago con billetes falsos y eso
me di cuenta porque quise
comprar en la taquilla del
metro Zécalo y la muchacha
que atendia me dijo que mi
billete era mas falso que nada.
Desde entonces ya uno se
vuelve mas desconfiado en
este mundo hay muy pocas
personas buenas...

(Merced).

“Muy dificil porque en muchas
ocasiones uno tiene que
agachar la cabeza pues uno
que autoridad va a tener, al
contrario uno esta para
obedecer, hay aguantar hartas
humillaciones para sobrevivir,
mire que aunque pasen los
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afios la gente se aferra a
mirarme de manera fea
cuando vendo mis servilletas
bordadas y las mufiecas que
hago, pero uno se acostumbra
como quiera las miradas si
duelen pero no tanto como los
golpes, uno que va a imaginar
que solo por ser mujer de
pueblo y luego humilde es
motivo para que la traten mal,
yo no creo que toda la gente
sea mala, pero conozco muy
poca gente que es buena y te
brinda su ayuda, asi como
usted (Sonrisa) que me
ensefia cosas nuevas y a leer,
gque se acercan a uno Yy
platican porque hay gente que
hasta parece que uno les va
hacer algo malo porque hasta
pasan rapido a lado de uno.
Uno se gana la vida dia a dia,
bueno en mi caso yo vivo al
dia y es muy triste cuando la
gente no te quiera pagar lo
justo por las cosas que haces,
creen gue nuestro trabajo vale
muy poco pero jLa vista se
cansal ¢Se imagina estar
bordando a todas horas?, es
un trabajito y luego la gente
quiere regatear, no pues da
coraje y tristeza; dios quiera
exista mas gente buena,
porque aqui en la Ciudad se
sufre, se llora pero mire que
dios es grande. (Rosa)
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