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INTRODUCCION

En la actualidad los medios de comunicacién hacen posible transmitir y recibir
mensajes por medio de la radio, la television, el internet, el periédico y las
revistas, entre otros. Ahora bien, también nos muestran una gran presencia de
avisos publicitarios en los que hacen posible representar estereotipos de
género: masculino y femenino, y crean modelos aspiracionales sociales a

seguir e identificarse con dichos estereotipos.

Como afirma Thompson, la tecnologia informativa es la produccién,
almacenamiento y la circulacion de informacién, en donde el contenido
simbolico ha construido una caracteristica central en la vida social, y como las
formas simbolicas han estado produciéndose y reproduciéndose en una escala
cada vez mayor; se han convertido en productos de consumo que pueden
comprarse y venderse en el mercado por estar ampliamente diseminados en el
espacio y en el tiempo con lo que han pasado a ser accesibles a muchos

individuos (Thompson, 2005: 1).

En ese sentido, los medios de comunicacion influyen en la identidad de
género de hombres y mujeres. Por ejemplo, cuando a las mujeres, desde
ninas, se les envia un mensaje en la cual adoptan y recrean su forma de
pensar: como ser joven, bonita, atractiva, asi como tener un cuerpo delgado y
bien formado. Es por ello, que los medios intervienen, en la vida cotidiana de

los hombres y de las mujeres.

Por consiguiente, en el presente trabajo de investigacion pretendo
analizar cudles son las representaciones mediaticas de género que transmiten

las revistas TVnotas y Vanidades, con el fin de comparar las imagenes
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mediaticas de dichas revistas y, con base en ello, conocer qué tipo de

representaciones de género se estan representando en ellas.

Es necesario aclarar que no me centro en los receptores ni en las
conductas que adoptan, sino en el medio de las revistas para identificar qué
propuesta de representaciones mediaticas de género ofrecen, en este caso, las
revistas TVnotas y Vanidades. Puesto que “Las revistas se definen por los
intereses de sus propietarios y es preciso identificar a qué fuerzas econémicas
pertenecen para comprender como se presentan” (Garcia, 1980: 15) las

representaciones mediaticas.

Por otra parte, es necesario hacer referencia al hecho de que el Grupo

Televisa;

Es el grupo editorial en espafol mas grande a nivel mundial y lider en
produccién, representacion y distribucion en Latinoamérica y en el mercado
hispano de Estados Unidos, actualmente publica 178 titulos bajo 117 marcas
diferentes, llega a 20 paises y mantiene una posicion lider en 18 de ellos. En
México, donde las operaciones de distribucion estan integradas al segmento de
Editoriales, las publicaciones de Televisa alcanzan al 50 por ciento del total de

los lectores. (Televisa, 2011: s/p).

Ademas, la editorial Televisa “cubre un rango de temas de interés popular
desde salud, belleza, moda y celebridades hasta tecnologia, viajes, deportes y
ciencia” (Televisa, 2011: s/p); lo cual, hace posible que sus revistas lleguen a la

mayor parte del mundo de habla hispana.



Asimismo, es necesario mencionar que el Grupo Notmusa: “cuenta con
mas de 52 afios en el mercado; es una empresa reconocida a nivel

internacional, actualmente publica 16 titulos” (Computrabajo, 2010: s/p).

En este sentido, las revistas femeninas estan ligadas a la sociedad en que
se producen. “El interés de las revistas femeninas va mas alla de ayudar a la
mujer “a ser feliz”. Obedecen a necesidades de mercado y al ensanchamiento
del area de consumo; son un negocio productivo, objeto de venta y a la vez
promotoras de consumo de otros objetos” (Garcia, 1980: 9). Este tipo de
publicaciones forman parte de lo que se ha denominado como la industria
cultural puesto que producen masivamente y se distribuyen en todo el
continente, y que, ademas de publicar bienes, vende entre sus consumidores

tanto opiniones, como juicios.

En este caso, las representaciones mediaticas de género se familiarizan
con las costumbres de las familias de clase popular, es decir, se enmarcan
dentro de la convivencia de las familias, al utilizar criterios como las buenas
costumbres, las creencias religiosas, y el uso de estereotipos muy peculiares
que este medio destaca cuando muestra las necesidades de los consumidores
por medio de imagenes mediaticas que, con su visualizacién y asimilacion
frecuente, generan una gran empatia con el publico que la larga se identifica

con dichas imagenes.

Ahora bien, la revista TV notas esta dirigida a un publico femenino con un
nivel cultural y econémico, esta dirigida a la clase media y baja como sus

receptores de mensajes por medio de la compra o simplemente con el llamado



pass a Iogn’, es decir, el nimero de personas que reconocen, lee o ha visto la
publicacién y tiene un costo de $ 21 pesos. El contenido de la revista contiene
paparazzi, entrevistas de famosos, noticias del espectaculo, moda y belleza,

entre otros.

En relacién a los contenidos publicitarios, la revista TV notas presenta
diversos anuncios con imagenes medidticas de hombre y de mujer;
simbolizando estereotipos y roles como por ejemplo; uno de los roles que
desempena la mujer es el ser duefa y ama de casa, que consiste en especial,
en las actividades del funcionamiento del hogar de la cocina, especialmente a
la alimentacion, limpieza o lavado y a la decoracién (linea blanca, muebles y

equipamiento del hogar en general).

También la mujer ejerce el rol de madre, para éste tipo de publicidad
TVnotas presenta productos para el uso del nino como; alimentos para bebés,
ropa, juegos, etcétera, ademas, presentan imagenes mediaticas de la mujer

relacionandose con uno o varios de sus hijos.

Al mismo tiempo, presentan a la mujer en funcion del hombre, uno de los
aspectos es que ella tiene que ocuparse del cuidado personal del hombre, esté
cuidado abarca desde la alimentacién y el vestuario hasta la decoracién de
ambientes que le sean gratos. TVnotas ensefna productos masculinos, a la vez
los avisos que, por el hecho de que sean anunciados en una revista femenina
y, sin ser de productos para hombres, en la imagen de la representacion

mediatica le recuerdan a la mujer su relacion con el hombre.

" Citado en Mercadotecnia publicidad/revista Merca2.0, 2011 en

http://www.merca20.com/pass-along/



Por lo demas, TVnotas representa a la mujer del espectaculo y la
farandula en diferentes roles como los anteriores y ademas representa la
apariencia fisica de la mujer con atributos atractivos y sexualizados. Asi,
simbolizan las imagenes de las representaciones mediaticas de género
estableciendo relaciones de trabajo, posibilidades de éxito y su papel en la

sociedad.

A diferencia, la revista Vanidades tiene un costo de $31 pesos, el
contenido es sobre moda, decoracion, cocina, belleza, tips de la editora, entre
otros, y sus contenidos publicitarios presentan otro modelo de anuncios con un
“mix” de tendencias internacionales (Rattinger; 2010: s/p)?, tanto, para mujer y
para hombre, los anuncios publicitarios representan imagenes mediaticas

simbolizando estereotipos de belleza, moda, estética y roles.

La imagen mediatica que representa Vanidades a la mujer, con el cabello
bien cuidado, de tez blanca; denota ser de clase alta ya que aparece en autos
deportivos, muy bien conservado, en el fondo con un jardin o un parque lleno
de arboles y flores, al pie de la pagina, aparece una tarjeta de crédito, junto a
ella, los que se consideran articulos tradicionalmente femeninos: una polvera y
un lapiz labial. Por tanto, el simbolo representativo sirve como objeto

decorativo, asimismo, para agradar al hombre.

Asimismo, el rol estético de la mujer en Vanidades lo representan con un
modo de vida de la clase alta o media alta, ya que, las imagenes mediaticas de

la publicidad de los anuncios exponen la ropa que se esta usando de moda,

“Alvaro Rattinger dice” Marketing mix 6 Mercadotecnia es una mezcla redes sociales son
efectivas para crear intencion de compra, una estrategia de cobertura, tratando de crear la
mayor cantidad de experiencias de marca positivas posibles”.
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presentan actrices y mujeres famosas de la “alta sociedad” con estereotipos de
como vestir, maquillarse, de como decorar los hogares modernos, se dirige
principalmente a renovar la ropa, cambiar de perfume o sentirse en un “mundo

nuevo”, ademas, indican donde adquirir lo que se anuncia.

Al mismo tiempo, Vanidades presenta los estereotipos vy
representaciones mediaticas de género como un modelo perfecto, con canones
de belleza establecidos por el mismo sistema, representando mujeres de raza
blanca y rasgos europeos; delgados, hermosos, felices, de nivel
socioeconomico acomodado, vestidas, peinadas y maquillados segun las
normas. Igualmente, para el estereotipo y representacion del rol de la mujer de
oficina es estar a la vanguardia en la moda y los atuendos son para mujeres
con ingresos altos. Lo anteriormente mencionado, garantiza que la mujer

busque el rol estético
Como afirma Drawbell, editor de revistas:

Admite que uno de los objetivos mas importantes de la revista, es la
identificacién por parte de su lectora como una unidad mentirosa, como el
soporte y una solucion de los problemas. Es decir, que aunque la lectora logre
captar en ciertos casos que lo que lee de sus paginas es un mundo construido (y
no lo que encuentra en su realidad inmediata), es esto precisamente lo que la
conduce a su consumo, como el medio ideal que la transporta a sofar con lo que

le es presentado. (Drawbell, 1964; citado en Sandoval, 2003: s/p).

Retomando lo anterior, hay que esclarecer que las representaciones
mediaticas que presentan la revista no son inocentes o neutrales ya que
recuperan elementos culturales y simbdlicos, ofreciendo una construccion de la

realidad por medio de imagenes mediaticas de estereotipos y roles. En este
6



caso, las revistas TV notas y Vanidades tienden a representar estereotipos y a
estructurar las representaciones mediaticas de género a partir de patrones de
como ser hombre y ser mujer por medio de los mensajes adquiridos en la

misma difusion.

De manera que las representaciones mediaticas que promueven dichas
revistas no son inocentes, sino que presentan una serie de elementos de
consumo dirigido a mujeres so6lo que, al hacerlo, promueven propuestas de
representaciones de género, que de manera diferenciada, ofrecen una

propuesta para la clase media y otra para la clase popular.

Ahora bien, para hacer un estudio y andlisis mas profundo de toda esta
problematica, se decidi6 dividir este trabajo en siete apartados. En un primer
momento se plantea la construccion del objeto de estudio, en seguida, presento
mis preguntas de investigacion, mis objetivos deseados y la justificacion. En el
segundo apartado planteo los antecedentes y contexto que me permitieron
elegir mis objetivos. En el tercer apartado he establecido un estado del arte,
donde pretendo determinar como ha sido tratado el tema, cdmo se encuentra
en el momento de realizar la propuesta de investigacién y cuales son las
tendencias. En el cuarto apartado presento el marco teérico, donde retomo
conceptos y teorias basicas como son las representaciones sociales,
comunicacion mediatica, estereotipos, género, medios de comunicacion y

socializacion que forman la base para mis argumentos.

En el quinto apartado planteo la metodologia, el método y las estrategias,
la seleccion de la muestra, los instrumentos para la produccion de la

informacion, ademas, los pasos seguidos para la elaboracién del trabajo como



estrategia metodoldgica. En el sexto apartado planteo el andlisis de las revistas
TVnotas y Vanidades para identificar los objetivos deseados a partir de los
resultados obtenidos y hacer la comparacién de ambas revistas al rescatar los
resultados cualitativos y cuantitativos de las imagenes de mujer, pareja y
hombre. El séptimo apartado planteo las conclusiones que he alcanzado a
partir de mi investigaciéon. Por ultimo, el lector encontrara el Anexo | que
contiene datos estadisticos acerca de los resultados vaciados en tablas
comparativas de las imagenes medidticas de las revistas TVnotas y

Vanidades.



CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

En el presente trabajo se analizan como se construyen las representaciones
mediaticas de género a partir de dos revistas femeninas: TVnotas y Vanidades.
Se eligieron estas revistas en virtud de que son las mas vendidas en la Ciudad
de México; dicha informacién fue verificada por el Padrén de Medios Impresos?,
a partir de lo cual realicé un cuadro donde se muestra la cantidad de tiraje que
se vende por revista. Ademas, estas revistas, llegan a mayor cantidad de
mujeres de clase media y popular. Cada una de las revistas se diferencia tanto
en el discurso visual como escrito y asumen diferentes costos, ademas de que

poseen un rango incomparable en el consumo.

® El Padron Nacional de Medios Impresos es una herramienta que ofrece la Secretaria de
Gobernacion, a través de la Subsecretaria de Normatividad de Medios. Aqui encontramos
informacion acerca de los periddicos, revistas, encartes y suplementos, etc., se registran para
certificar los lugares o regiones donde se distribuyen; las personas que los leen y el numero de
ejemplares que circulan periédicamente en cada localidad.
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Cuadro 1. Revistas con mayor tiraje y venta en la Ciudad de México dirigidas a publico femenino

Revistas Periodicidad Editorial Venta Hombres Fundacion Edad
Muieres
13-18 19%
; 19-24 18%
TV Notas Semanal Ed. Notmusa S.A. de C.V D.F 232.938 HM 2;: 10 de junio de 1994 25-34 2892
35-44 19%
13-18 1%
; Ed. Televisa D.F41.283 H. 8% . 19-24 10%
Vanidades Catorcenal SAdes.V M. 92% 1 de junio de 1961 25.34 33%
45 mas 20%
13-17 21%
") H. 5% - 18-24 39%
Veintitantos Mensual Ed. Notmusa S.Ade S.V D.F 35716 M. 95% 1 de junio de 1994 25.99 229
30-44 13%
Quién Catorcenal Ed. Expansién S. A de S.V D.F 25507 J; 27}:; 15 de mayo 2000
Cosmopolitan Quincenal Ed. Televisa S. A de 5.V D.F21.1133 ;'21%% 1972
6-12 2%
" . . : 13-18 57%
Revista Tu Quincenal Ed. Televisa S.A de S.V D.F 19.988 M. 100% 1 de mayo de 1979
19-24 40%
25-34 1%
Elle Mensual Expansién S. Ade S. V D.F 19.916 '::96:’;{, 11 de diciembre 2001
13-18 4%
¥t H. 26% 19-24 35%
Vogue Mensual Ed. Conde Nast de México S.AdeS.V D.F 5063 M. 74 1 de octubre de 1999 25-34 20%
35-44 17%
’ " H.50% 5
Estilos Mensual Ed. Destinos S. Ade S.V Q.34500 M.50% 1 de abril de 2003
. 0

Cuadro 1. Revistas con mayor venta en la Ciudad de México dirigidas a publico femenino. Elaboracién de la autora con base en los datos de la
Direccién General de Medios Impresos “Padron de Medios Impresos”. (s.f) Extraido http:/pnmi.segob.gob.mx.
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Preguntas de investigacion

> ¢Cuadles son las representaciones mediaticas de género que

transmiten las revistas Tv Notas y Vanidades?

> ¢,Como son plasmadas las representaciones mediaticas de

género en las revistas Tv Notas y Vanidades?

> ¢;Coémo presentan roles diferenciados de desigualdad entre

géneros en las revistas TV Notas y Vanidades?

Objetivos

Identificar cudles son las representaciones medidticas de género que
transmiten las revistas TVnotas y Vanidades, con el fin de comparar las
imagenes mediaticas de dichas revistas y, con base en ello, conocer qué tipo

de representaciones de género se estan representando en ellas.

Objetivos particulares

eConocer cual es el manejo que tienen las revistas femeninas de las

representaciones mediaticas de género.

eComparar si en las representaciones mediaticas de las revistas se

privilegian ciertos valores y significados que excluyen o niegan otros.
e Analizar los valores y representaciones en torno al género.

« |dentificar las caracteristicas o especifidades de los estereotipos de

género que trasmiten estas revistas.
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Justificacion

Me he interesado en los medios de comunicaciéon porque en mi formacién
dentro de la carrera de Comunicacion y Cultura he tenido la oportunidad de
conocer y observar la importancia que tienen los medios de comunicacion en el
vinculo comunicacional con el que se relaciona cada persona diariamente, y en
la forma en que las personas recrean su manera de entender la vida a través
de los medios. En este caso, he elegido trabajar el medio impreso -las revistas,
porque considero que es un medio que posee, entre otras, las siguientes
caracteristicas; la posibilidad de acceder a él en distintos momentos, el leerlo
cuantas veces se desee no solo por una persona, hojearlo en cualquier lugar y
la utilizacion de una gran diversidad de imagenes mediaticas de género que

sirven para la investigacion.

Actualmente las revistas femeninas juegan un papel muy importante en la
vida cotidiana de sus receptores, porque producen y transmiten formas
simbdlicas, es decir, permiten fijar o preservar, por ejemplo, estereotipos y
roles de género en el medio impreso, que logran cierta permanencia en los
receptores. De tal manera, que se han logrado establecer como uno de los ejes
fundamentales en la construccion de la identidades los individuos en la

sociedad modema.

En virtud de la capacidad de fijacion, las revistas, permiten almacenar
informacién o contenido simbdlico. De ahi, que las revistas pueden observarse
como elementos de informacion, asi como, las imagenes mediaticas son
capaces de preservar la informacion o el contenido simbdlico y tenerlo a

disposicion para una posterior utilizacion.
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También los medios de comunicacién permiten un cierto grado de
reproduccion, quiero decir, esta reproductividad de las formas simbdlicas
constituye una de las caracteristicas claves a la explotacion comercial de las
revistas, puesto que, las formas simbolicas pueden convertirse en bienes de
consumo, esto es, en bienes que se compran y se venden en un mercado, por
ejemplo; la revista TVnotas y Vanidades reproduce varias copias de sus

ejemplares para venderlas en el mercado.

Por lo anterior, el medio de comunicacién de mi interés es la revista,
porque transmite imagenes de representaciones mediaticas de género, en el
cual ofrece valores, un contexto, un escenario, para representar qué es ser
mujer y qué es ser hombre por de imagenes mediaticas que representan roles

y estereotipos establecidos y reconocidos por una sociedad.

Por consiguiente considero importante realizar un analisis comparativo de
las representaciones mediaticas de género, para ello, seleccione dos revistas
femeninas TVnotas y Vanidades, con el fin de analizar, comparar y conocer
como son representadas las representaciones mediaticas de género y como

producen efectos de desigualdad entre los géneros de ambas revistas.

En ese sentido, considero que los medios, TVnotas y Vanidades no solo
ayudan a saber mas de la vida cotidiana, sino también producen significados
simbdlicos, por medio, de imagenes mediaticas, donde forman opinion,
construyen identidades e influyen sobre la nociéon de género, clase, etcétera, y
es tanto el impacto que causan que sean dos de las revistas femeninas mas

vendidas en la ciudad de México. (Cuadro 1).
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Por otra parte, es preciso explicar que no me centro en los receptores ni
en las conductas que adoptan, sino en el medio de las revistas TVnotas y
Vanidades para identificar qué propuesta de representaciones mediaticas de
género presentan, de igual forma, analizar qué tipo de roles y estereotipos

representan para el hombre y para la mujer en diferentes grupos sociales.

Por ultimo, en la elaboracién de esta investigacion pongo en juego los
elementos que obtuve en mi formacién académica en la carrera de
Comunicacién y Cultura, particularmente aquellos referidos a los medios de
comunicacion. Para ello realiz6 una metodologia cualitativa y cuantitativa para
la interpretacion de las imagenes mediaticas, para interpretar las formas
simbdlicas de como son representadas las representaciones mediaticas de

género en cada una de las revistas.

A continuacion explicaré los antecedentes y contextos que me lievaron a

la elaboracion del la investigacion.

Origenes y antecedentes de las revistas femeninas en México

En la actualidad hablar de revistas femeninas es referirse a publicaciones,
como la revista TVnotas y Vanidades, son las de mayor venta en México desde
hace varios anos. TVnotas con una venta semanal de 232.938 y Vanidades
con una venta catorcenal de 41.283 ejemplares en D.F (cuadro: 1) Cada revista
pertenece a una cadena editorial diferente Televisa y Nonmusa ambas

controlan una parte del mercado en México.

Como afirma Garcia: “el lugar de la mujer en las revistas femeninas se ha

considerado, desde las primeras publicaciones de éste género, el hogar, el
14



cuidado de los nifios, la cocina, la moda o el papel de agradar.” (Garcia, 1980;
16). Dichos atributos los podemos encontrar en la revista TVnotas Y

Vanidades.

También, las revistas nacionales como las que se editan y distribuyen
exclusivamente en el pais de origen. No obstante, la casi totalidad de ellas
dependen, para subsistir, de las agencias transnacionales de publicidad y de
productos. Las grandes ganancias que obtiene por ese concepto operan, en
definitiva, como una forma de dependencia. Por otra parte, recurren a una gran
cantidad de material extranjero, que es utilizado en alto porcentaje en la mayoria
de ellas. Un ejemplo es el material de moda o de belleza que llega por convenios

con revistas norteamericanas y europeas (Santa, Cruz y Erazo.1980: 44).

Asi, pues los modelos de mujer y de hombre, que se presentan en la
revista TVnotas y Vanidades estan ligados a un orden transnacional, ya que,
promueven una propuesta en funcién de estilos, y son representados por

medio de representaciones mediaticas de género en ambas revistas.

En la actualidad, al hablar de la representaciéon mediatica de género
(hombre y mujer) y medios de comunicacion, se puede encontrar que estan
insertos de manera general en la aproximacion que los seres humanos tienen
como receptores de los medios de comunicacién. Como afirma Roxana
Morduchowicz :

Los medios nos indican como comportarnos ante determinadas situaciones

sociales; nos expresan qué pensar, qué sentir, qué creer, qué desear y qué

temer. Nos ensefian qué es hombre y qué es ser mujer, como vestirnos,

etcétera, hoy contamos con medios de comunicacién que hacen posible trasmitir
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y recibir mensajes por medio de la television, la radio, la prensa, Internet, entre

otros. (Morduchowicz, 2004:11).

Asimismo, los medios ofrecen modelos identitarios que los sujetos pueden
0 no recuperar ante la construcciéon de una realidad social. Por lo tanto, los
medios de comunicacion juegan un papel primordial en la circulacion de ideas e
imagenes; es un espacio construido por instituciones que estan vinculados con
la historia, con la cultura, con el poder, pueden influir en los valores y en la
vida cotidiana de los seres humanos, porque muestran qué es lo bueno y qué
es lo malo, lo moral y lo que es inmoral. En el caso de los medios impresos,
como son los periddicos y revistas, exponen una gran presencia de avisos
publicitarios en los que hacen posible representar estereotipos de los grupos
sociales de género, tanto masculino como femenino, y son modelos
aspiracionales a seguir por distintos sujetos sociales. Asi pues, los medios de
comunicacioén tienen un papel fundamental en la conformacion, y transmision

de valores, en el conocimiento, en las creencias y en los modelos de conducta.

Ademas, hay que tomar en cuenta que, hoy la publicidad de las revistas
femeninas, es un reflejo de la sociedad capitalista que considera a la mujer
como un objeto, susceptible de ser vendido y de cotizarse en el mercado ante
los ojos de los hombres. Parafraseando a Garcia (Garcia, 1980: 89), en las
revistas femeninas y en la publicidad, se manifiesta claramente cémo el
estereotipo de la figura femenina es explotado como elemento de identificacion
e imitaciéon. Una de las principales motivaciones que utiliza la publicidad en las
revistas femeninas es el manejo de los términos “nuevo” y “moderno”, pues se
habla de épocas que pasan, de un mundo cambiante, y la forma para

adaptarse a él es mediante la compra de objetos. Por ejemplo:
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Las revistas femeninas ofrecen la vision del mundo de la clase dominante como
universal, buscan asegurar la conformidad politica de un sector femenino con el
orden social y econémico, reduciendo la critica y llamado a la aceptaciéon de su
forma de vida como ideal y deseable. Para comprender la funcion de las revistas
femeninas como justificadoras de un orden econémico y encubridoras de sus
arbitrariedades, es preciso revisar la situacion de la mujer en la sociedad
(Garcia, 1980: 88-89).
En consecuencia, las revistas femeninas juegan un importante papel
como difusoras de ideas y formas de pensar que ayudan a conformar la

mentalidad de algunas mujeres de la sociedad.

Por otro lado, la publicidad con que se publican las revistas puede ser,
semanal, quincenal, mensual. Se dirigen a las mujeres, en este sentido, en las
revistas se pueden encontrar imagenes mediaticas de las representaciones de
género. Por ejemplo, el arreglo personal, aspectos sentimentales, amorosos y
como se representa la vida cotidiana. Sin embargo, la publicidad y los temas de
las revistas enfocan diferentes sectores econémicos, politicos y culturales. Por
ejemplo, la revista femenina Vanidades tiene una periodicidad catorcenal y
TVnotas semanal; ademas estan dirigidas a diferente status social. Para el
analisis, retomo un periodo de enero a marzo del 2009 equivalen a cuatro

meses consecutivos de las revistas publicadas.
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ESTADO DEL ARTE

Para el estudio sobre el tema de las representaciones mediaticas y la
perspectiva de género en los medios impresos, se realizé en primer lugar, una
revision de los resultados de investigacion disponibles en Programa
Interdisciplinario de Estudios de la Mujer (PIEM), del Colegio México
(COLMEX), en el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG), en
las revistas de Debate feminista, también se consultaron diversas paginas de
Internet como el Consejo Nacional para el estudio de las ciencias de la
comunicacién (CONEICC), asimismo articulos y ensayos, entre otros. Cabe
mencionar que encontré textos que tratan categorias relacionadas con esta

cuestion.

Las investigaciones revisadas sobre el tema, se aborda primordialmente
la imagen de la mujer en revistas, pero a mi me interes6 estudiar como se

representan ambos géneros y en pareja.

Por consiguiente, los articulos y revistas que se revisaron presentan
estudios afines con la publicidad, en especial, las relacionadas con el concepto
de estereotipo son: “Publicidad dirigida a la mujer de 20 a 30 anos en las
revistas Glamour, Cosmopolitan y Elle”. (Ortega, 2005). Este trabajo realiza un
analisis de contenido, identifica los estereotipos de belleza femenina en tres
revistas dirigidas a mujeres de entre 20 a 30 afos. En él, se analizaron 212
anuncios publicitarios donde se focaliza en la imagen de la mujer alegre e

intelectual, bella y qué productos se publicitan mas en las revistas.

También, se encontré un andlisis de “La Representacion en los libros de
historia” (Bernete, 1990). Es un trabajo sobre la construccién narrativa de los
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estereotipos nacionales en libros de texto de historia en cinco paises: Chile,
Cuba, México, Peru y Espafa, para ello, caracterizan los personajes de
diferentes grupos nacionales en los libros de cada pais, describen vy
caracterizan los personajes de un mismo grupo nacional en los textos de

diferentes paises los describen y los comparan.

Ademas, se encontré un trabajo de la “Representacion de la mujer en la
revista Vogue”. (Garcia, A. Sanchez, L y Gdémez, M: 2006). Es una
investigacion sobre la representacién de la mujer en la revista Vogue en su
edicion estadounidense, espafola y mexicana de marzo a abril del 2004. Se
presenta el analisis de las fotografias que se encontraron en los articulos,
cartas del editor, se excluyeron las imagenes de la publicidad. Se habla sobre
los roles que representa la mujer en las diferentes secciones y se evoca al
aspecto fisico de las mujeres que aparecen en la revista, para saber si es

posible que exista cierta tendencia del estereotipo de mujer.

Asimismo, se localiz6 la “Representacién de la mujer en anuncios de
revistas comerciales mexicanas” (Flores, 2005). Es un trabajo donde identifica
la representacion de la mujer en los anuncios de tres revistas de México,
Vanidades, Men's Health y Padres e Hijos. Se analiza a través de la teoria del
cultivo con un analisis del discurso, en una forma descriptiva y argumentativa,
rescatando los anuncios repetitivos a media pagina con textos y ademas el

nombre del producto con imagen.

Igualmente se encontré un articulo de “Representaciones de la mujer”
(Alvaro y Fernandez, 2006). En él analizan algunos aspectos de las

representaciones sociales de la mujer a través de su simbologia pictérica,
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monstruoso o imaginario, para ello, retoman como material el libro Mounstruos
y Seres Imaginarios de la Biblioteca Nacional, editado por la misma instituciéon

retoman las imagenes del libro para ver el imaginario colectivo de la mujer.

Se localizé también el estudio “La delgadez y otras negociaciones en la
publicidad de la moda contemporanea” (Wallerstein, 1999). Es un ensayo en
donde el autor da una interpretaciéon de la publicidad actual de la moda, en la
que los modelos son orillados a mantener una figura ideal que con frecuencia,
les ocasiona enfermedades como el trastomo alimenticio; muestra, por un lado,
la emocién apasionada detras del estilo y, por el otro, los mensajes e
implicaciones sociales que éstas emociones pueden transmitir por las

imagenes.

Revisamos un libro sobre “La mujer como objeto de consumo” (Garcia,
1980). Es una obra donde plantea el control trasnacional de la informacioén y la
dependencia de Meéxico en materia de las principales editoriales como
Publicaciones Continentales que publica las revistas; Vanidades, Buenhogar,
Cosmopolitan, Intermex. También la Editorial Ferro, que publica la revista
Kena, igualmente la editorial Mex-Ameris con la revista Claudia. Este estudio
busca analizar el manejo ideoldgico de cada una de las revistas que estudia.
Para ello, realiza una metodologia cualitativa y cuantitativa recabando
informacion por medio de entrevistas a los iniciadores de cada una de las
revistas y recrearla historia y el contenido ideoldgico de la imagen de mujer en

cada una de ellas.

De modo similar, se encontré: “Un estudio de las revistas femeninas en

Ameérica Latina” (Santa y Erazo, 1980) que aborda un analisis de la publicidad
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tomando en cuenta revistas nacionales y trasnacionales desde el afo 1976,
con ejemplares de revista de paises como Brasil, Colombia, México,
Venezuela, Chile y otros ejemplares de produccion transnacional. Aplicando
una metodologia cuantitativa y cualitativa, por un lado, cuantifico los porcentaje
de la publicidad mas relevante tanto por su capacidad de impacto en las
lectoras, los anuncios que aparecen en las contraportadas y los avisos
satinados a color, por otro lado se calcularon porcentajes a la publicidad de los
productos de belleza, moda y linea blanca rescatando las marcas mas
publicitadas y el espacio publicitario, su interés era comprobar la fuerza
hegemonica y su papel en los estilos de consumo y los patrones de la

publicidad.

Otro estudio revisado es: “La Imagen de la mujer” (Coria, 1981). Es un
analisis publicado en el Centro de Estudios de la Mujer (CEM), donde se
analizan cincuenta dichos populares de varios pueblos de la cultura occidental,
con un método interpretativo-psicolégico. Resalta en analisis las caracteristicas
que son consideradas como naturales y esenciales en la mujer en lo que se
refiere a su caracter, sus capacidades y su rol social, con el fin de conocer

como es representada la ideologia patriarcal.

Por otra parte, se revis6 “Modelos de varén y mujer en las revistas”
(Plaza, 2004), una tesis que estudia las representaciones de varones y mujeres
que aparecen en las revistas femeninas de Salamanca, Espana dirigidas a
lectoras adolescentes. Analizan las referencias textuales a los personajes
famosos que aparecen en la revista Bravo por ti, Ragazza, Nuevo Vale, You'y

Super Pop, durante los afnos 2000 al 2002 con el proposito de conocer cual es
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el prototipo de famoso que aparece en estas publicaciones para mujeres
jovenes, y si los diferentes atributos que se les otorga coinciden o no con las
representaciones estereotipicas de la masculinidad y la feminidad para

jovenes.

Ademas, el Instituto Asturiano de la mujer realiz6 el “Estudio de las
revistas juveniles” (Arantza, Pecharroman; 2006). En este trabajo tratan de
indagar sobre la continuidad de la estereotipacion de la mujer joven espaiola;
la potenciacién de los roles tradicionales de la mujer; la excesiva imposicion de
la preocupacién por la belleza imagen y la moda y si eso provoca trastornos en
la conducta alimentaria en las jovenes. Realiza un analisis cualitativo de los
reportajes que se dedican a aspectos relacionados con la estética, la moda
entre otros, realizan entrevistas y encuestas a chicas adolecentes que leen

estas revistas espanolas.

Analizamos también diversos estudios sobre género, equidad de género,
cuerpo, diferencia sexual, sexualidad, feminismo, periodismo, identidades y
perspectiva de género (Massolo, 2004, Montesino, 1996, Lamas, 1998, 2001,
2002, 2007, Scott, 2004). Por ejemplo: “Sexualidades en México” (Massolo,
2004; Montesino, 1996). Este trabajo abarca temas sobre estudios urbanos; en
especial, se enfoca mas a las mujeres vinculadas a distintos espacios y

procesos de la vida en la Ciudad de México.

El instituto Jalisciense de las mujeres realiz6 un trabajo sobre “La
perspectiva de género en la comunicacion” (2003). Es un material de apoyo
para los talleres y cursos que se imparten a los funcionarios/as que tienen a su

cargo direcciones y su principal objetivo es sensibilizar y eliminar el sexismo
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proyectado en las imagenes como en los textos publicados en los medios de
comunicaciéon en las instancias gubernamentales estén libres de sexismo
(prejuicios e ideologias que discriminan, devalian a las personas en razon a su

Sexo.

Otros textos analizados fueron: “Sexualidad y género” (Lamas, 2002),
donde se da una explicacién general de los conceptos que se han venido
desarrollando con respecto a la diferencia sexual y al concepto de género.
Igualmente se encontré “Sexualidad y género” (Szasz, 1998) En este trabajo
presentan una sintesis de las conclusiones de diversas investigaciones sobre
sexualidad y género que se han llevado a cabo en México. De modo similar,
“Mujeres y hombres en el imaginario social” (Serret, s.f). En este capitulo
propone el tema de la construccién imaginaria de la identidad de hombres y
mujeres en el ambito contemporaneo, es decir, el mundo marcado por la

modernidad tardia.

Por otra parte, se hallé articulos relacionados con las representaciones
sociales como “El control subjetivo del proceso de trabajo” (Zamora, 2007). En
donde la autora hace una reflexion sobre la subjetividad desde la
representacion social, y toma como escenario teérico los cambios en la
organizacion del proceso de trabajo, en donde se incorporan acciones de los
trabajadores en las relaciones laborales y de poder, y por la movilizacion de

recursos que los trabajadores utilizan para negociar su trabajo.

En cuanto representaciones se encontr6 "Representaciones en tomo a la
familia, el género y la raza” (Pérez, 2006). Es un articulo donde presenta la vida

social del centro urbano de Popayan, Colombia, a través de una encuesta
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aplicada a la casa-familia, para conocer como se manifiesta la vida de las
mujeres “madresolterismo” ya que es uno de los perfiles mas visibles en el

Popayan.

Asimismo, se revis6:"Estudio de las representaciones sociales” (Banchs,
2000). Es una investigacion donde la autora se centra en identificar dos modos
de abordaje de las representaciones sociales: el procesual, por el
interaccionismo simbdlico procesual de la escuela de Chicago, y el estructural,
por el interaccionismo simbolico estructural de la escuela de lowa. Igualmente,
se estudié’El modelo de Serge Moscovici”. “Las representaciones sociales”
(Araya, 2002). Es un escrito donde se sintetizan los principales aportes teéricos
y metodolégicos que hasta la actualidad se han desarrollado sobre el tema. Del
mismo modo se analizé “La teoria de las representaciones sociales” (Moran,
1998). Donde el autor plantea las teorias de las representaciones sociales y da

ejemplos.

Se revisaron textos relacionados a la comunicacion “Tecnologia y medios
de comunicacién” (Hurtado, 2005), Este es un seminario donde presenta
instrumentos informativos y técnicas, para reconocer la importancia de los
medios de comunicacion social considerados desde el componente técnico
social de la comunicacién. Por otra parte, se encontrd, “El sistema de la moda y
Comunicacion™ (Barthes, 2003), es un libro de método donde se presenta un
andlisis estructural del vestido femenino y coémo se describe en las revistas por
medio del método de Saussure, la semiologia, que es la ciencia de los signos,

la cual, analiza la moda desde la semiologia.
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Por ofra parte, se examiné “Comunicacién y contexto social” (Thompson,
2005).Es un ensayo sobre algunas caracteristicas de la transformacion de la
comunicacién mediatica, se ocupa tanto del significado del caracter de las
formas simbodlicas como de su contextualizacion social y da conceptos

relacionados a la comunicacion.

El proposito de este rastreo fue indagar qué se ha trabajado sobre el tema
de investigaciéon y se encontraron varios trabajos relacionados con él hasta
cierto punto, con diferentes lineas de investigacion, como es el uso de la
imagen de la mujer, la belleza, la publicidad de las revistas rescatando los
anuncios comerciales, las representaciones sociales y distintos medios de

comunicacion.

En efecto se han trabajado temas relacionados con género,
representaciones sociales y mujer. Sin embargo, en estd investigacion
pretendo analizar cuales son las representaciones mediaticas de género que
transmiten las revistas TVnotas y Vanidades, con el fin de conocer qué tipo de
representaciones de género se estan representando en ellas. A diferencia de
las investigaciones resefiadas que Unicamente se basan en la imagen de la

mujer en los anuncios publicitarios y qué imagen de belleza presentan.

Pretendo analizar las representaciones mediaticas de ambos géneros y
de pareja, con un abordaje cualitativo y cuantitativo, con el fin de identificar, por
un lado, imagenes mediaticas de mujer, sexualizada, maternal, mujer de moda,
mujer en publicidad, mujer en familia, mujer profesional, mujer sin contexto,
mujer lesbiana, la utilizacién del rostro de la mujer bella, por el otro, imagenes

mediaticas del hombre, sexuado, paternal, hombre de moda, hombre en
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publicidad, hombre sin contexto, hombre profesional, el rostro del hombre, y por
ultimo en pareja, en donde hay imagenes como las anteriores pero anexando
aspectos de pareja amorosa y conflictos familiares, dando una interpretacion

acerca de la forma global en que se estan representado.

Es necesario aclarar que no me centro en los receptores ni en las
conductas que adoptan, sino en el medio de las revistas para identificar qué
propuesta de representaciones mediaticas de género ofrecen, en este caso, las

revistas TVnotas y Vanidades.
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MARCO TEORICO
Las representaciones sociales

Es pertinente en esta investigacion tratar las teorias tanto de Moscovici como
de Jodelet, con el fin de fortalecer la parte teérica asi como para dar un
sustento tedrico al primer capitulo de la presente investigacion.

Moscovici propuso la nocién de representacion social en 1961:

La representaciéon social es una modalidad particular del conocimiento, cuya
funcién es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacién entre los
individuos. La representacion es un corpus organizado de conocimientos y una
de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la
realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion cotidiana de
intercambios, liberan los poderes de su imaginacion (Moscovici, 1979: citado en

Mora, s/f: s/p).

La nocion de Moscovici servira para analizar, observar y determinar las
representaciones sociales que contienen las revistas TVnotas y Vanidades. En
ese sentido, se vera como estos medios de comunicacién construyen una
realidad fisica y social que diariamente esta ligada con los hombres y mujeres
para generar un intercambio de ideas, estereotipos, género y comunicacion en
la vida cotidiana.

Como senala Araya:

Las representaciones sociales hacen referencia a un tipo especifico de
conocimiento que juega un papel crucial sobre como la gente piensa y organiza
su vida cotidiana: el conocimiento del sentido comudn, del cual, es un
conocimiento social porque esta socialmente elaborado, incluye contenidos

cognitivos, afectivos y simbdlicos que tienen una funcidon no sélo en ciertas
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orientaciones de las conductas de las personas en su vida cotidiana, sino en las
formas de organizacién y comunicacién que poseen tanto en sus relaciones
interindividuales como entre los grupos sociales en que se desarrollan (Araya,

2002: 11).

Tal es el caso de las revistas TVnotas y Vanidades, que estan dirigidas a
mujeres, y estan disenadas con significados cognitivos, afectivos y simbolicos.
Mas aun, dichas revistas nos permiten mirar los estereotipos y valores que se

le atribuye al género femenino.

Parafraseando a Moscovici, el conocimiento del sentido comuin tiene
como objetivo comunicar, estar al dia y considerarse en un ambiente social, por
ello, se origina en el intercambio de comunicaciones del grupo social de ahi
que, se coloca dentro de lo que se conoce. (Moscovici, 1979; Citado en Araya,
2002:13)

Y Jodelet afirma que la representacion:

Designa al saber del sentido comun y este conocimiento se construye a partir de
nuestras experiencias, pero también de las informaciones, conocimientos y
modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la tradicion, la
educacion y la comunicacion social. De este modo, ese conocimiento es, en
muchos aspectos, un conocimiento socialmente elaborado y compartido.

(Jodelet, 1984, citado por Araya, 2002: 27).

En cierto modo, estas revistas transmiten imagenes y representaciones
mediaticas donde van ofreciendo a las mujeres, las formas de como debe
percibirse a si misma y a su entorno, por medio del sentido comun; le crean
aspiraciones a través de proposiciones de roles y estereotipos mediante dichas

imagenes.

28



De tal manera, que las revistas TVnotas y Vanidades son elaboradas para
un determinado grupo social y género, ya que, estos ambitos, estan
estrechamente ligados entre si, por ejemplo; las imagenes mediaticas que
representan dichas revistas expresan su vida de trabajo, tanto dentro de su
hogar como fuera de él; personificando una vida afectiva que se relaciona con
su vida de pareja, de madre, de hija, de amiga, de companera de trabajo,
etcétera, su necesidad de informacioén acerca del mundo que la rodea y su
participacion en ella.

Por otra parte, las representaciones sociales definidas por Moscovici
como ‘“universos de opiniéon”, pueden ser analizados con fines didacticos y
empiricos en tres dimensiones: la informacion, el campo de representacion y la

actitud:

La informacion. Es la organizacién o suma de conocimientos con que cuenta un

grupo acerca de un acontecimiento, hecho o fenémeno social.

El campo representativo. Expresa la organizaciéon del contenido de la
representacion en forma jerarquizada, variando de grupo a grupo e inclusive al
interior del mismo grupo. Permite visualizar el caracter del contenido, las
propiedades cualitativas o imaginativas, en un campo que integra informaciones

en un nuevo nivel de organizacion en relacion a sus fuentes inmediatas.

La actitud. Es la dimension que significa la orientacion favorable o desfavorable
en relacion con el objeto de la representacion social. Se puede considerar, por lo
tanto, como el componente mas aparente, factico y conductual de la
representacion, y como la dimension que suele resultar mas generosamente
estudiada por su implicacién comportamental y de motivacion” (Moscovici 1979,

Citado en Mora, 2010: s/p).
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Estas tres dimensiones encontradas por Moscovici, “conocer o establecer
una representacion social implica determinar qué se sabe (informacién), qué se
cree, como se interpreta (campo de la representacion) y qué se hace o cémo
se actla (actitud)”. (Moscovici, s/f: Citado en Araya, 2002:41)

En este caso, la informacién conduce la organizacion de datos o
explicaciones sobre un objeto o situacion social determinada, en la cual las
personas forman sus relaciones cotidianas. Sin embargo, hay que considerar
que los grupos y ubicaciones sociales como las revistas TVnotas y Vanidades
influyen en la informacién de las imagenes mediaticas de estereotipos y
representaciones de género.

El campo representativo de TVnotas y Vanidades, es la ordenacion de
elementos que conforman el contenido de las imagenes y representaciones
mediaticas, en el cual, establecen actitudes, opiniones, imagenes, creencias,
valores, entre otros.

Es evidente que las revistas TVnotas y Vanidades reproducen los
estereotipos del hombre a través de imagenes mediaticas simbolizando una
masculinidad para ilustrar un tipo de masculinidad que simboliza el éxito, la
fuerza, y su caballerosidad. Y el estereotipo de la mujer lo representa e ilustra
con imagenes medidticas asociadas a lo femenino, debilidad y fragilidad.
Mientras, que la actitud es la orientacion en la conducta de las personas,
expresa y representa el aspecto afectivo de la representacion mediatica, en
una reaccion emocional acerca del objeto o hecho realizado.

Ahora bien, para analizar el objeto de estudio de la investigacion esta

enfocado a dos categorias de analisis de Jodelet: el esquema figurativo vy la
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naturalizacion, ya que ambas categorias me permiten analizar las

representaciones mediaticas en las revistas TVnotas y Vanidades.

El esquema figurativo

Me baso en el esquema figurativo de Jodelet para analizar cémo son las

representaciones mediaticas de género que presentan ambas revistas.

El discurso se estructura y objetiviza en un esquema figurativo de pensamiento,
sintético, condensado, simple, concreto, formado con imagenes vividas y claras,
es decir, las ideas abstractas se convierten en formas iconicas. Estas imagenes
estructuradas es lo que Moscovici (1979, 1981, 1984 a, b) ha denominado
nucleo figurativo, o sea, una imagen nuclear concentrada, con forma gréfica y
coherente que captura la esencia del concepto, teoria o idea que se trate de
objetivar. Esta simplificacion en la imagen es lo que le permite a las personas
conversar y también comprender de manera mas sencilla las cosas, a los demas
y a ellas mismas y a través de su uso, en diferentes circunstancias, se convierte

en un hecho natural. (Jodelet 1984, citado en Araya, 2002: 35).

Como se puede observar, las revistas tienen una gran variedad de
imagenes mediaticas estéticas, decorativas, llamativas que permiten hacer
presente una realidad subjetiva.

Por otra parte, actualmente estamos inmersos en diferentes procesos de
construccion, codificacion e interpretacion social de la realidad, por los medios
de comunicacién, ya que transmiten valores, experiencias y conocimiento, de
tal manara que las personas estan en constante interaccion cara a cara. Sin
embargo, es importante aclarar que los individuos tienen distinta ubicacion

social, conocimiento y saberes, esto crea la identidad de cada individuo. Aun
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asi, la construccion de la realidad esta en el intercambio social e individual por

medio del sentido comun, como lo mencione anteriormente.

La naturalizacion

Del mismo modo, la segunda categoria de Jodelet es el esquema de la
naturalizacion me sirve para analizar las imagenes mediaticas de género de
ambas revistas, ya que, brindan una variedad de imagenes de hombres y de

mujeres simbolizando una realidad en la vida cotidiana.
La naturalizacion:

[En este fendbmeno,] la transformacién de un concepto en una imagen pierde su
caracter simbélico arbitrario y se convierte en una realidad con existencia
autonoma. La distancia que separa lo representado del objeto desaparece de
modo que las imagenes sustituyen la realidad. Lo que se percibe no son ya las
informaciones sobre los objetos, sino la imagen que reemplaza y extiende de
forma natural lo percibido. Sustituyendo conceptos abstractos por imagenes, se
reconstruyen esos objetos, se les aplican figuras que parecen naturales para
aprehenderlos, explicarlos y vivir con ellos, y son esas imagenes, las que
finalmente constituyen la realidad cotidiana. (Jodelet, 1984, Citado por Araya

2002: 36).
Como afirma Araya:

La imagen es el concepto que mas se utiliza como sindnimo de representacion
social. Ademas, la imagen se construye esencialmente como reproducciéon
mental de un objeto exterior y se relaciona basicamente con los mecanismos

perceptivos (Araya.2002:46).
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Lo anterior lleva a postular que las revistas TVnotas y Vanidades idealizan
y representan las imagenes mediaticas de género con estereotipos y roles de
como ser mujer y como ser. Cada revista elabora un paquete de modelos de
mujeres, segun el publico al que se dirige, pero todas las revistas se orientan a

los mismos fines.

Comunicacion mediatica

Hoy en dia, los medios de comunicacion juegan un papel muy importante en la
vida cotidiana de los individuos porque son fundamentales en la construcciéon
de la identidad y las representaciones mediaticas del género.

En este sentido, resulta importante recalcar que la “comunicacion
mediatica posee una dimensién simbdlica; ya que, se ocupa de la produccién
almacenamiento y circulacion de materiales significativos para los individuos
que los producen y los reciben” (Thompson, 2005:1). Tal es el caso en nuestro
estudio: las revistas TV notas y Vanidades producen y circulan
representaciones mediaticas de género por medio de imagenes estereotipadas
de como ser mujer y ser hombre, dando un significado para cada uno. Como

afirma Thompson, la comunicaciéon mediatica;

Es un sentido fundamental, una reelaboracion del caracter simbdlico de la vida
social, una reorganizacion de las formas en las que el contenido y la informacion
simbdlica se producen e intercambia en la esfera social, y una restructuracion de
la manera en que los individuos se relacionan unos con otros y consigo mismos.
Por otra parte, cabe enfatizar que la comunicacion mediatica es un fenémeno

social contextualizado, dado que la comunicacion mediatica estd generalmente
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“fjada” a un estrato material de algun tipo- palabras escritas, o

imagenes.(2005:1).

Por tanto, la revista TVnotas y Vanidades se ubican en la produccién y
transmision de escritos e imagenes mediaticas con una representacion
simbodlica y preserva en el medio una estabilidad y ademas circulan en el

mundo social.

Ademas, las editoriales Televisa y Nomsuma pertenecen a la industria
mediatica, crean un tipo de cultura y ademas entretiene a los individuos sin

desafiarlos, cautiva su atencion, por medio de imagenes mediaticas constantes.

Los productos de las industrias mediaticas estan disponibles, en principio, para
una pluralidad de receptores de manera que queden a disposicién de cualquiera
que posea los medios técnicos, capacidades y recursos necesarios para
adquirirlos (Thompson, 2005: 14).

También, estan disponibles, en principio, para multiples receptores significa que
poseen un caracter publico intrinseco, en el sentido de que estan “abiertos” o
“disponibles al publico”. De ese modo, el contenido de los mensajes mediaticos
se hace publico, esto es, se hace posible y puede ser observado por multiples
individuos que podrian estar, y por lo general estan, dispersos a lo largo de

distintos contextos (Thompson, 2005:15).

Ahora bien, las personas que consumen las revista TVnotas y Vanidades,
de alguna manera, prestan atencion como; el leer la revista, mirar, observar y
percibir las representaciones mediaticas de género, al hacer esto los individuos

dan un sentido al contenido simbodlico transmitido por dichas revistas.

Por otra parte, la importancia de las representaciones mediaticas de

género en las revistas Tvnotas y Vanidades transmite imagenes simbolizando
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estereotipos en un imaginario colectivo de cémo ser hombre y como ser mujer
designando roles de género que tiene como consecuencias designar ciertos

patrones culturales donde destaca el género.

Se ha identificado una simbolizacion del género vigente en ambas
revistas, por ejemplo; la continua figura y representacion de la mujer como un
modelo tradicional de mujer casada, dependiente, sumisa y recatada, ademas
el espacio domeéstico, Asi, la presencia de imagenes mediaticas en la revista
TVnotas abarca la nocién de familia, maternidad, reproducciéon y también el
ambito del espectaculo como una farandula. En Vanidades representan un
imaginario colectivo con imagenes mediaticas de mujer profesional, inteligente,
emprendedora con un cuerpo ideal estético y bello. En este sentido ambas
revistas tratan de sustentar estos patrones con imagenes mediaticas
simbolizando estereotipos y roles como parametros interpretativos para

identificar lo femenino y masculino.

En este caso, las imagenes mediaticas identifican a las mujeres y a los
hombres como simbolos de estereotipos dandole un significado ya que
proyecta imagenes de ambos sexos en una diversidad cultural mas alla del
individuo para tomar la representacion mediatica simbdlica de toda una

sociedad.

De este modo, encontramos representada a la mujer en imagenes
mediaticas interpretando un significado de mujer, sexualizada, maternal, mujer
de moda, mujer en publicidad, mujer en familia, mujer profesional, mujer sin

contexto, mujer lesbiana, la utilizacion del rostro de la mujer bella.
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Por otro lado, encontramos imagenes mediaticas del hombre, sexuado,
paternal, hombre de moda, hombre en publicidad, hombre sin contexto, hombre
profesional, el rostro del hombre, y por ultimo en pareja, en donde hay
imagenes como las anteriores pero anexando aspectos de pareja amorosa y
conflictos familiares, dando una interpretacion acerca de la forma global en que

se estan representado.

Estos modelos se convierten en un punto de referencia para ambas
revistas, por medio, de imagenes mediaticas de representaciones de género

mostrando un patrén de estereotipos y roles de género.

Asimismo, las imagenes mediaticas se confrontan con otro roles mas alla
de los establecidos para demostrar la iniciativa y capacidad de los hombres y
las mujeres, asimismo, presentando conflictos de género y reafirmando por

medio de imagenes mediaticas una construccion de identidad en una sociedad,

Finalmente, las imagenes mediaticas que presentan dichas revistas hacen
posible que los individuos se vean generalmente envueltos en un proceso de
interpretacion a través del cual dan sentido a las imagenes mediaticas

simbolizando estereotipos y roles para distinto género.

La categoria de género

¢ Por qué se presenta aqui la categoria de género? El género es una categoria
analitica que surge desde el feminismo de los afos ochenta, en particular

desde las ciencias sociales. Carmen Escandon afirma que:
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Han sido las ciencias sociales las que de modo mas claro han hecho uso de la
categoria género como una nueva forma de revaluar las interpretaciones de la
realidad a partir de una perspectiva que cuestiona, que pone en juicio las
suposiciones bien aceptadas sobre el papel determinante de las diferencias de

sexo (1999: 135).

El feminismo impulsé el uso de la categoria de género, con la pretensién
de diferenciar las construcciones sociales y culturales de la biologia, es decir, la

idea del cuerpo biolégico, diferenciada del cuerpo socialmente construido:

El uso de de la categoria de género llevo al reconocimiento de una variedad de
formas de interpretacién, simbolizacion y organizacion de las diferencias
sexuales en las relaciones sociales y perfild una critica a la existencia de una
esencia femenina. Sin embargo, en los anos noventa se popularizo este término,

con frecuencia se utiliza esa distincion al equiparar género y sexo (Lamas, 2002,

s/p).

Por eso, el feminismo se dirige a criticar ciertas practicas, discursos y
representaciones sociales que discriminan, dominan o violentan a las personas
en funcion de la simbolizacion cultural de la diferencia sexual y eso provoca
que nazca una reflexion compleja y un debate referente al género que ademas

es muy amplio.

Asimismo, el género se asocia generalmente con el tema de las mujeres;
sin embargo, la cuestion del género es muy amplia. Por ejemplo, se han
aportado nuevos e interesantes puntos de vista de como han sido cambiadas
las experiencias de las propias mujeres en relacion con las de los hombres.
También se han estudiado las jerarquias sexuales y distribuciones desiguales

de poder (Lamas, 1996) y se han analizado las construcciones de las
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masculinidades (Lagarde, 2003); asimismo, se han estudiado los cambios de

éstas en las sociedades modernas. (Scott, 2002)

Se ha pensado que la perspectiva de género se refiere a las mujeres o la
perspectiva del sexo femenino. Para Scott, por ejemplo, “el género es un
concepto asociado al estudio de las cosas relativas a las mujeres y que,
ademas el género se emplea también para designar las relaciones sociales
entre los sexos”. (Scott, s/f: Citado en Lamas: 2002: 129). Ademas Scott define
al “género como un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en
las diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma primaria de

relaciones significantes de poder”. (Scott, s/f: Citado en Lamas, 2002:330).

En este sentido, Scott propone una definicion de género que tiene dos
partes analiticamente interrelacionadas, aunque distintas, y cuatro elementos.
La “conexién integral” entre dos ideas: [...] el género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que
distinguen los sexos y el género es una forma primaria de relaciones

significantes de poder. (Scott, s/f: Citado en Lamas, 2002: s/p).

Scott distingue los elementos de género y sefiala cuatro principales:"Los
simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan representaciones
multiples”. (Scott, s/f: Citado en Lamas, 2002: s/p). Por ejemplo, las revistas
TVnotas y Vanidades plantean ciertos simbolos que hacen posible transmitir a
los receptores donde justamente involucran qué es ser mujer y ser hombre,
ademas especifican cuales son los roles que desempena cada persona en la

identidad de género, como por ejemplo, ama de casa, mujer a la moda, mujer
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profesional; en el caso del hombre, ser varonil, fuerte, con poder econémico,

etcétera.

Por otra parte también existen loas asi llamados “los conceptos
normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados de los
simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas religiosas, educativas,
cientificas, legales y politicas que afirman categérica y univocamente el
significado de varén y mujer, masculinas y femeninas” (Scott, s/f. Citado en
Lamas, 2002: s/p). Por tanto, los medios de comunicacién que presentan
interpretaciones de los significados de los simbolos representados en las
revistas como TVnotas y Vanidades, permiten tanto especificar la identidad de
género, a partir de las representaciones mediaticas de género, como las
clases sociales media o popular. Ademas, el significado de varén y mujer se
da a partir del debate entre sexo género, como explicare con mas detalle en el

siguiente apartado.

En ese sentido, las revistas TVnotas y Vanidades pertenecen a grandes
instituciones editoriales, Grupo Televisa y Grupo Nonmusa, en la que hacen
posible manifestar las representaciones sociales de una sociedad a partir de
imagenes mediaticas, por ejemplo, como es la familia, como ser mujer
profesional, mujer sexuada, mujer del hogar, el ser madre, etc. del mismo modo

el del hombre profesional, varonil, padre entre otros.

El sistema sexo —género

Dentro de los estudios de género se da el debate entre sexo-género que surgioé

en la antropologia y la psicologia, desde los afos sesenta. Este se centré en el
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hecho de si existia una relacién entre la diferencia biol6gica y la diferencia
sociocultural. Dentro del debate naturaleza- cultura se ha llegado a la
conclusion de que la diferenciacion sexual, estd basada en la biologia de cada
sexo, pero presenta caracteristicas particulares que dependen de la cultura de
que se trate (Lamas, 1996). Asi, existen varios autores que han estudiado la
diferencia entre los sexos y género (Stoler, 1968; Oakley, 1972; Rubin, 1986;
Bleichmar, 1985; lzquierdo, 1983) y por ello se encuentran diversas
definiciones, por ejemplo, el género es una construccién sociocultural, mientras
que el sexo se refiere a caracteristicas derivadas de la biologia cuestiones
anatémicas, fisiologicas y hormonales que diferencian a mujeres y hombres.

(Lamas, 2002: 332).

Pero fue Robert Sotell quien estableci6 la diferencia entre sexo y género,
precisamente en su libro titulado “Sexo y Género” (Sex and Gender, 1968) Al
estudiar diferentes casos donde existian problemas de identificacion del sexo
biolégico, debido alteraciones anatémicas o cromosomicas, este autor fue el
primero en senalar que el hecho de educar a una persona de acuerdo con el
“deber ser” de uno de los sexos, es lo que conducira a que tal persona adopte

la identidad de género que se le asigne (Lamas,1996: s/p).

Por tanto, el sexo esta determinado por las caracteristicas biolégicas y
fisiologicas, divide a las personas en dos grupos mujeres y hombres. Y el
género se refiere al conjunto de caracteristicas psicologicas, sociales y
culturales asignadas a las personas en funcién de su sexo, incluso sus
caracteristicas son historicas, puesto que se van transformando con el tiempo y

por tanto son modificables.
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Por otra parte, las revistas TVnotas y Vanidades ejercen una forma de
poder sobre el género, presentando imagenes mediaticas de mujer y de
hombre con estereotipos y roles. Por ejemplo; a las mujeres las determinan
como femeninas, es decir, delicadas, fieles, sumisas, recatadas, cuidadoras de
ninos. Y para los hombres se pide que sean masculinos, es decir, fuertes,

valientes, independientes y racionales.

Es decir estan mostrando ciertos modelos de conducta a seguir (deber
ser) tanto para hombres como para mujeres. A este respecto, parafraseando a
Lamas (1996) menciona que, a pesar de que la posicion de las mujeres, sus
actividades, sus limitaciones y sus posibilidades varian de cultura en cultura,
parece ser que lo que si se mantiene constante es la diferencia entre lo
concebido como masculino o como femenino. Asi, los papeles o roles de
género (femeninos o masculinos, como producto de una construcciéon
simbolica-cultural) son asignados en funcién de la pertenencia a uno u otro

sSexo.
Si bien, Rubin plantea:

Sistema sexo/género es el conjunto de arreglos a partir de los cuales una
sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos de la actividad
humana: con estos “productos” culturales, cada sociedad arma un sistema
sexo/género, 0 sea, un conjunto de normas a partir de las cuales la materia
cruda del sexo humano y de la procreacion es moldeada por la intervencion

social, sin importar que tan extrana resulte a otros 0jos. (Rubin, 1996,37).

Por tanto, la analogia que plantea la autora Lamas es muy pertinente en

tanto que resulta sumamente esclarecedora de lo anterior ya que como el
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hambre es hambre en todas partes, pero cada cultura determina cuél es la
comida adecuada; de la misma forma, el sexo es sexo en todas partes, pero
una conducta sexual que se considere “aceptable” varia de cultura en cultura

(Lamas; 2002,117).

En este sentido, las revistas TV notas y Vanidades presentan
representaciones mediaticas de género, de como ser hombre y ser mujer,
asimismo, muestran ideales aspiracionales. Por ejemplo; la imagen de mujer,
se ajusta a canones preestablecidos, incorporando cémo vestirse y magquillarse
de cierta manera, también posibilitan que los actores anhelen a encarnar

estereotipos y conductas para otras clases.

Scott plantea que al usar el concepto género designamos las relaciones
sociales entre los sexos y con ello mostramos que no hay un mundo de las
mujeres a parte del mundo de los hombres, que la informacién sobre las
mujeres es necesariamente informacion sobre los hombres (Citado en Lamas,

2002: s/p).

Para resumir, la categoria de género nos permite explicar y comprender
las representaciones mediaticas de género que transmiten TVnotas y

Vanidades a partir de los roles masculinos y femeninos, entre otras cuestiones.

Rol de género

En la actualidad estamos tan inmersos en varios roles femeninos y masculinos
que nadie se escapa de ello, lo cual hace posible que el hombre y la mujer
realicen ciertas tareas designadas por una sociedad y, en este sentido, los

roles o papeles de género.
42



Son comportamientos aprendidos en una sociedad, comunidad o grupo social
determinado, donde los miembros masculinos y femeninos realizan ciertas
actividades, tareas, responsabilidades y las jerarquizan y valoran de manera
diferenciada. Aunque hay variantes de acuerdo con la cultura, la clase social, el
grupo étnico y hasta el nivel generacional de las personas, se puede sostener
una division basica que corresponde a la division sexual del trabajo mas
primitiva: las mujeres paren a los hijos, y por lo tanto, los cuidan: lo femenino es
lo maternal, lo doméstico, contrapuesto con lo masculino como lo publico”

(Lamas, 1996; s/p).

Por esta razon, el género es lo que lleva a sostener que existe una
relacion determinante entre el sexo de una persona y su capacidad para
realizar una tarea, es decir, la asignacion social de funciones y actividades a
las mujeres y a los hombres que hacen que se naturalicen sus roles. Por
ejemplo: la maternidad juega un papel muy importante en la asignacion de
tareas, pero no por parir hijos las mujeres nacen sabiendo cocinar, coser,
planchar entre otras. Y muchas de las resistencias de los hombres a planchar o
coser y al trabajo doméstico, en general, tienen que ver, con lo que se
conceptualiza como un trabajo femenino. En casos de necesidad, o por oficio,

como sastre, los hombres cosen y planchan como las mujeres.

Estereotipo

En los medios de comunicacion es donde encontramos con mas frecuencia el
uso del cuerpo de las mujeres como medio de publicidad dirigido a los

hombres, por ejemplo: para vender autos, perfumes, alimentos, entre otros.
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Pero, también los hombres son representados a través de estereotipos de
belleza, edad y condicion fisica.

El modelo fisico que encontramos en ambas revistas tiene caracteristicas
semejantes, representan modelos perfectos segun los canones de belleza
establecidos por cada una de las revistas, pueden ser modelos de hombre y de

mujer con cuerpos delgados, hermosos, felices.

El estereotipo de la mujer occidental se construye con referentes vinculado a la

obtencion de la belleza, mientras que la de los hombres se relaciona con el

desarrollo de habilidades varias para poseer a la mujer que la encarne, aunque

ultimamente también se empiezan a delinear imagenes estereotipicas uniformes

del ideal masculino (Mcphail 2000: 200).

Por ejemplo en la revistas Tvnotas y Vanidades representan al hombre
varonil, que cuida su rostro, el cuerpo, sus facciones, anhela el poder

econdémico, el buen vestir, sin dejar de ser atlético y musculoso.

El estereotipo es una imagen o idea aceptada cominmente por un grupo
o sociedad esto es, una imagen que representa creencias acerca de las
caracteristicas de las personas de un grupo determinado y que es generalizado
a casi todos los miembros del grupo. En cierto modo, las personas se
distinguen y son distinguidas por determinados atributos considerados como
aspectos de una sociedad. Como sefala Lipiansky (1992):

Los atributos son un conjunto de caracteristicas tales como disposiciones,

habitos, tendencias, actitudes o capacidades, a lo que se afnade lo relativo a la

imagen del propio cuerpo (Lipiansky, 1992. Citado en Giménez Gilberto: 1992:

56).
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Incluso, hay determinados atributos que tienen un significado, o como lo
ha destacado Giménez, existen dos tipos de atributos: el preferente individual
que funciona como “rasgos de personalidad”, un ejemplo es que la persona
puede ser inteligente, perseverante, imaginativo, entre otros. Por otro lado,
existe el significado preferentemente relacional que denota los rasgos o
caracteristicas de socialidad como es ser tolerantes, amables, comprensivas y

sentimentales. (Giménez, 1992: 61).

Muchos atributos derivan de las pertenencias categoriales o sociales de
los individuos, razén por la cual, tienden a ser estereotipos ligados a prejuicios
sociales con respecto a determinadas categorias o grupos. Por ejemplo: “en
Estados Unidos, las mujeres negras son percibidas como agresivas y
dominantes; y a los hombres como sumisos, déciles y no productivos, y las
familias negras como matriarcales y patolégicas”. (Giménez, 1992: 56) Sin
embargo, el grupo étnico blanco de occidente, es todo lo contrario, la mujer
debe de ser sumisa, débil, recatada, delicada, femenina y cuidadora de nifios y

el hombre debe de ser agresivo, fuerte, masculino e independiente.

Pero cuando el “estereotipo es despreciativo, infamante y discriminatorio,
se convierte en estigma, es decir, una forma de categorizacion social que fija
atributos profundamente desacreditadores. Por ejemplo, el ser negro, el ser
homosexual, madre soltera, etcétera’. (Goffman, 1986, citado en Giménez,

1992: 56).

Es evidente que los medios de comunicacion como la revistas TVnotas y
Vanidades transmiten a la sociedad informacion, diversion e incluso una gran

variedad de imagenes corporales como son los estereotipos de representacion
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fisica y cognitiva del cuerpo que pueden ser aceptados o rechazados por la
misma sociedad, de tal manera que, en algunos casos, los medios moldean y
estimulan las conductas de los individuos, por ejemplo: las mujeres deben
tener un cuerpo ideal deseable para el otro, en ocasiones las personas buscan
tener ese cuerpo, incluso se provocan trastomos alimenticios o llegan al

extremo de estar en contra de su propio cuerpo.

Ademas, deben de ser bellas y estar a la moda, en lo que se vincula la
belleza con la aceptacion social, el prestigio y el éxito al utilizar palabras e
imagenes mediaticas cuyos significados estan en las mismas revistas vy, las
mujeres que consumen éstas, comparan su cuerpo con la figura ideal

socialmente representada y acreditada como modelo a seguir.

Estereotipos ligados a la mujer

El estereotipo de la mujer es de belleza perfecta en las revistas de TVnotas y
Vanidades, a tal grado que, si la modelo no cubre el perfil perfecto, se maquilla
la fotografia de dicha modelo. Con esto tenemos que las iméagenes en estas
revistas son de estereotipos inalcanzables. Por ejemplo, en el estereotipo de

belleza, tenemos que:

La representacion de la belleza en publicidad es mas compleja cuando se
trata de productos o servicios de belleza, cosmética, perfumeria o moda, es
decir, cuando lo que se vende es, precisamente, estética en estado puro. No se
busca entonces la identificacion con el consumidor del producto, sino plasmar
la realidad de la belleza. La mayor parte de estos anuncios presentan como

modelo a una persona con unas determinadas medidas y proporciones que no
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s6lo pertenecen a un minimo porcentaje de la poblacién, sino que generan y
transmiten un ideal estético casi irreal o inalcanzable. El atractivo fisico de sus
protagonistas deja de ser “modelo” para convertirse en obligacion, en deber, en

el nuevo canon de la belleza que hay que seguir (Fanjul, 2011: 4).

En la revista Tv notas, por ejemplo, plasman a la mujer como ama de
casa, esposa, madre, artista del espectaculo y también mujer objeto, por lo que
no debe descuidar su aspecto fisico. En ocasiones, plasman a la mujer fatal, a
la mujer inestable emocionalmente, o pasiva, frivola, tierna, sumisa,
dependiente, débil, y por supuesto, siempre bella.

En la revista femenina Vanidades se plasman los estereotipos de una
cultura dominante, por ejemplo, la mujer bella debe de ser de piel blanca, cutis
terso, conocedora de coémo aplicarse los ultimos descubrimientos en
cosméticos y la que sabe todos los secretos de belleza y moda, y es de clase

alta.

Estereotipo de mujer como objeto sexual

En TVnotas la mujer es plasmada como objeto de deseo sexual del hombre, en
esta categoria entran imagenes de sensualidad femenina que sobreexponen
los atributos de la mujer como son el busto grande, con escotes muy
pronunciados, de cintura delgada, de estatura alta, con tacones altos, con
vestimentas muy atractivas o semidesnudos, asi como imagenes mediaticas

en donde la mujer se encuentra en situaciones o encuentro sexuales.
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Madre de familia

Plasman imagenes mediaticas de mujeres en un contexto familiar que hacen
ver a la mujer como madre de familia, ya que manifiestan a la maternidad con
mujeres embarazadas o en convivencia con los hijos, ya sea jugando o con una
simple caricia que dan a un bebé, con lo que crean un aspecto importante para
una mujer en el hecho ser madre y ser reconocidas por esto. Asimismo, entra
el contexto familiar en donde la presencia de la figura matema o paterna pone

a la mujer en posicién de hija o madre.

Mujer profesionista

Plasman imagenes medidticas de mujeres en contextos de negocios,
empresarial o de oficina; en un rol de ejecutiva con una vestimenta de oficina o
instrumentos de trabajo tales como libros, computadoras, blocks, batas,
boligrafos en la boca y anteojos, entre otros. Las imagenes muestran cierto
estatus laboral, asi como mujeres trabajando en fabricas, empresas, empleada
doméstica, artistas del espectaculo. Trabajos subordinados siempre a un

hombre.

Estereotipo de hombre

En la revista TVnotas plasman al hombre como el padre de familia, el fuerte,
mas varonil y con facciones mas especificas: con bigote, barba, de traje,
incluso pants, bermudas, con algunos aspectos machistas que engrandecen al
hombre, por ejemplo, presentan en la revista imagenes grandes de hombres y

en la mujer algunas imagenes son mas pequenas.
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Sin embargo, en Vanidades exponen mas el rostro de un hombre varonil
con aspectos femeninos, ya que cuidan mas su rostro porque promueven
perfumes, lociones, cremas para afeitar, utensilios para el cabello y, sobre todo,
la moda de vestimenta acorde al dia y se enfocan mas a la publicidad del

consumismo.

Los medios de comunicacion y género

En la sociedad mexicana es muy marcada la diferenciacion entre lo masculino
y lo femenino, dado que los individuos actian y conforman sus esquemas de
percepcion y pensamiento dependiendo del género al que se pertenece. De
esta manera se determinan las formas de comportamiento con base en el
patriarcado y el machismo, al sobrevalorar el papel del hombre sobre el de la
mujer. Por ejemplo, las revistas TVnotas y Vanidades han fomentado por

muchos anos estos estilos de vida en las familias mexicanas.

Ambas revistas plasman imagenes mediaticas de género representando
estereotipos y roles, por ejemplo; el trabajo doméstico, asi como la crianza de
los hijos se encuentran en un espacio privado que se le asigna a la mujer,
mientras que al de proveedor de la familia, el hombre, el espacio publico. Asi

pues:

La esfera privada es considerada como el mundo de lo doméstico, de la
reproduccion biolégica, la crianza y la educacion de los nifos, el trabajo no
remunerado y no reconocido como tal, las relaciones intimas, el parentesco, los
afectos y la satisfaccion de las necesidades basicas en particular y la especie en

general. Es el espacio identificado como el de la vida cotidiana, la reproduccion.
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La esfera publica es todo aquello que acontece fuera del hogar, y en donde se

desarrollan el trabajo generador de dinero y valor de cambio, la accién colectiva

y el de poder. Es la dimension macro social: el lugar donde transcurre la historia,

la produccién y la politica (Sanchez Mejorada, 1996 Citado en Gonzalez, 2005:

73).

Las revistas TVnotas y Vanidades estan dirigidas a mujeres, presentan
imagenes mediaticas de mujeres ejecutando un trabajo remunerado, con una
calidad de vida econémicamente estable y la de su familia. Asimismo, buscan

representar el progreso profesional, de la mujer.

Por otro lado, TVnotas exhibe a la mujer en imagenes mediaticas como
un objeto sexuado que permite o prohibe a los hombres su acceso al placer. Es
decir, el cuerpo de las mujeres es representado como un objeto erético, por
ejemplo; el cuerpo de la mujer es representado con ciertas caracteristicas
como son; el tener un cuerpo bello y frondoso, es el elemento que debe tener
la mujer para dar al hombre y a los otros, y asi relacionarse con ellos. Por otra
parte, ademas de exponer la sexualidad en la revista TVnotas se representa la
maternidad como experiencia vital basica, como contenido de vida de todas las

mujeres, como centro positivo de su feminidad.

De modo similar, Vanidades exhibe a la mujer en imagenes mediaticas
como objeto sexuado, erotico con caracteristicas como son; el modelo de mujer
estética, sofisticada e ideal para el otro y relacionarse o pertenecer a una clase
dominate, aspirar a que la mujer profesional sea innovadora, emprendedora, y

que se incorpora al ambito del trabajo remunerado.
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Por otra parte, en ambas revistas se representan imagenes mediaticas del
hombre: aparece como objeto sexual, y los temas que giran son en gran

medida en torno al aspecto fisico y su atractivo varonil, fuerte.

Tanto en la revista Tvnotas como Vanidades imponen al publico
estereotipos eréticos. Esto no contradice a los estudios que afirman lo
siguiente:

Cada cultura incluye una cultura erética especifica conformada por relaciones

sociales, normas (prescripciones y prohibiciones), cédigos, preferencias,

practicas, conocimiento, sabiduria, concepciones, lenguajes y tabues. A pesar de
la division de las sociedades en grupos sociales (clases, castas, sectas), el
bloque politico cultural dominante impone por medio de sus instituciones, una

cultura erética dominante. (Lagarde, 2003: 209).

Como afirma Lagarde, en nuestra cultura la sexualidad se caracteriza por
la division genérica antagénica del mundo, del trabajo, de las actividades
creadoras, del tiempo y el espacio, de los lenguajes, por la relacién distinta de
los géneros con lo sagrado y con el poder, por su participacion en los ritos y en

el mundo profano. (Lagarde, 2003: 196).

Las revistas estan elaboradas con el fin de que las mujeres y hombres se
involucren de dos maneras: de manera particular y general; por un lado, son
consumidores y receptores pero, por el otro, son participes en la realizacién de
un medio de comunicacién, en donde se recrea el sistema de género. Hoy en
dia, la sociedad centra la masculinidad y la feminidad en el acceso a los bienes
reales y simbdlicos, asimismo, el acceso al trabajo y a otras actividades

creativas de acuerdo con roles de género.
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Por lo anterior, las revistas TVnotas y Vanidades incluyen al género
femenino y masculino representando por medio de imagenes mediaticas roles y

estereotipos recreando simbolismos deseables.
Como afirma Sanchez;

En la mayoria de los casos, y segun sea la clase social a la que se pertenezca,
generalmente media popular, se integra a la mujer en una familia y para ella es
de prioridad cubrir las necesidades econémicas de su hogar, mas aun si hay
hijos, buscando o consiguiendo trabajos que, en ocasiones, no corresponden a
su preparacion de su carrera profesional, pero que les reditian mas dinero y una
mayor estabilidad econémica. Este problema se deriva del sistema de género de

la mujer (Sanchez Mejorada, 1996, Citado en Gonzalez, 2005: 74).

Incluso, la mujer no tiene una estabilidad laboral como el hombre. Como

afirma Wainerman:

[Hay una gran] dificultad de captar la regularidad del trabajo remunerado de la
mujer casada y con hijos, mientras que el hombre, en términos generales,
permanece ininterrumpidamente en el mercado de trabajo a lo largo de la mayor
parte de su vida, y en estrecha relacién directa con las caracteristicas de la
estructura productiva, el avance tecnologico y el estilo de desarrollo econémico.
En cambio, el comportamiento de la mano de obra femenina se ve fuertemente
afectada por factores demograficos, econémicos y socioculturales. La mano de
obra femenina se caracteriza por una pauta de ‘entrada-salida-entrada” al
mercado de trabajo, patron que se vincula estrechamente al estado civil, la
informacion de un nuevo hogar, el nacimiento de los hijos y sus edades, la edad
de la mujer, su escolaridad, etc. ( Wainnerman, 1983: citado :Sanchez Mejorada,

1996:s/p).
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En conclusion, lo expresado anteriormente permite conceptualizar los
temas fundamentales de co6mo son las representaciones mediaticas, ya que
son construcciones simbdlicas que dan atribuciones a la conducta objetiva y
subjetiva de las personas. En suma, es una modalidad particular del
conocimiento, cuya funcién es la elaboracién de los comportamientos como lo
que es permitido o no en las relaciones entre géneros, los espacios que son
deseables de ocupacién y la comunicacion entre los individuos. Asi de lo que
se trata es de visualizar como las representaciones mediaticas son
construcciones recreadas por una sociedad y son manifestadas en los medios
como es el caso de las revistas TVnotas y Vanidades, en las que podemos

encontrar varios estereotipos de mujeres y hombres.

También se puede afirmar que el género es una construccién cultural que,
a partir de la diferencia sexual, se establece qué caracteristicas definen a la
mujer y al hombre en una sociedad, y que los roles sexuales surgen de la
division de trabajo en donde la participacion de la mujer y el hombre es
diferenciada por medio de las actitudes, comportamientos y valores que
conforman los estereotipos de una sociedad en la cual se determina qué es ser

femenino y qué es ser masculino.

Finalmente, todo esto ha permitido distinguir como las imagenes
mediaticas de las revistas TVnotas y Vanidades son o pueden ser seductoras;
qué representaciones sociales de género trasmiten o recrean y cuales se
ofrecen a los lectores; como es que se asocian a rasgos deseables
socialmente, tales como el tener, cuerpo ideal, la belleza y el estatus social,

entre otras, los ejemplos se mencionan en el siguiente apartado.
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Socializacion
Para complementar la investigacion se retoma a los autores Berger y

Luckmann, como punto de referencia para analizar su visién acerca de la

realidad, en su obra La construccion social de la realidad y en la que:

Para estos autores, la realidad se establece como consecuencia de un proceso
dialéctico entre las relaciones sociales, habitos tipificados y estructuras sociales,
mirando de un punto de vista social. Por otro lado, desde el ambito individual:
interpretaciones simbolicas, internalizacion de roles y formacion de identidades.
El sentido y caracter de esta realidad es comprendido y explicado por medio del
conocimiento. Por consiguiente, la realidad se construye socialmente y que la
sociologia del conocimiento * debe ocuparse de analizar los mecanismos por los
cuales se lleva a cabo la construccién social de la realidad. (Yafez: 2010,

289.292).

Lo anteriormente dicho ayudara a sustentar como las revistas TVnotas y
Vanidades invitan a construir una realidad por medio de las relaciones sociales,
habitos y estructuras sociales, a partir de las representaciones mediaticas de
género exhibidas en ambas revistas. Interalizando roles, estereotipos asi

como formacioén de identidades.

La sociedad como realidad objetiva

Los autores Berger y Luckmann afirman que la sociologia del conocimiento

debe ocuparse de cémo el conocimiento interpreta y construye la realidad,

* La sociologia del conocimiento es un método de interpretacion extrinseca de las ideas, en

que éstas se examinan en el contexto social en que se originan o difunden, enfatizando sus
elementos extra teéricos. Es decir, la sociologia del conocimiento se centra en el analisis entre
las ideas y su marco social, partiendo de situaciones historicas especificas, para luego
establecer generalizaciones.
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especialmente la realidad de la vida cotidiana, toman como perspectiva la
fenomenologia, de la cual sefalan cinco elementos fundamentales en la
estructura de la realidad: la conciencia, el mundo intersubjetivo, la temporalidad
(caracter basico de la conciencia), la interaccién social (que crea esquemas

tipificadores) y el lenguaje. (Berger y Luckman, citado en Yafez: 2010:293).

Ademas los autores destacan como caracteristicas de la conciencia: la
intencionalidad, la temporalidad y la capacidad para moverse en diferentes

esferas de la realidad.

La temporalidad corresponde a la determinaciéon de la conciencia por la

estructura temporal de la vida cotidiana, el orden temporal. También tenemos

conciencia de que el mundo esta compuesto por realidades multiples; pasamos

de una realidad a ofra, lo que requiere un desplazamiento de la atencion y

diversos grados de tension. (Berger y Luckmann: 1967: 45).

Lo anterior lleva a considerar que las revistas TVnotas Y Vanidades
hacen que la realidad pueda jugar ciertos papeles o roles desplazando la
atencion de sus receptores, invitando, estimulando a que hombres y mujeres
recreen una estructura temporal en la vida cotidiana de cada uno con

diferentes puntos de atencion y tension.

Por ofra parte, los autores Berger y Luckmann consideran como
caracteristica fundamental de la vida cotidiana el hecho de que ésta se da por
establecida, es decir, se impone como una realidad Unica.

El sentido comun corresponde la evidencia de la realidad cotidiana y que es

compartida con los demas de diversas maneras. Y es a través del lenguaje en

que compartimos significados comunes y que contribuyen a percibir la vida
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cotidiana como no problematica”. (Berger y Luckmann, 1967 Citado en Yaiiez:

2010: 294).

El lenguaje es el instrumento que nos permite compartir con los demas, puesto

que sirve para construir mundos significativos y es el sistema de signos mas

importante para construir simbolos, de tal manera que se convierte en un
instrumento esencial para la interpretacion de la realidad por medio del sentido
comun. El lenguaje también, posibilita las objetivaciones, las legitimaciones y la

internalizacién de la realidad. (Berger y Luckmann, 1967, Citado en Yaiez, 2010:

294).

Del mismo modo, las revistas TVnotas y vanidades transmiten un
lenguaje que es posible compartir con los demas, por tanto, ambas revistas
construyen mundos significativos por medio de los simbolos, en este caso, las
revistas publican imagenes mediaticas donde se hace posible transmitir qué es
ser hombre y ser mujer a partir de las representaciones mediaticas de género,
por un lado, y por el otro, los estereotipos y los roles. Pero dichos simbolos son
un instrumento esencial para inferir en la realidad por medio del sentido

comun.

En consecuencia, para Beger y Luckmann, entre individuo y sociedad se
produce una relacion dialéctica, es decir, se cumplen simultaneamente las

siguientes afirmaciones:

La sociedad esta construida por los hombres” y el “hombre es un producto
social’. Esta dialéctica estd compuesta por tres pasos: externalizacion,
objetivacion e internalizacion. Por externalizacion hay que entender que la
sociedad es un producto de la actividad humana. Por objetivacion hay que

entender el que la sociedad es una realidad objetiva. Y por internalizacién el que
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el ser humano es un producto social. (Berger y Luckmann: 1967 Citado en

Yanez: 2010: 294).

Ahora bien la investigacion estd basada en identificar cuéles son las
representaciones mediaticas de género presentadas en las revistas Tvnotas y
Vanidades, en la cual, se considera que el medio de comunicacion, la revista
como tal, es un producto social en donde una sociedad es participe para la
realizacion de la actividad humana, al mismo tiempo presentan una realidad
objetiva, donde los hombres y las mujeres son presentadas como producto

social.

La sociedad como realidad subjetiva

La construccion social de la realidad esta centrada en la internalizacién, el
tercer momento de la dialéctica entre individuo y sociedad. Comienza por el
modo en que esta realidad reedificada es asumida por los individuos, lo que
nos lleva al terreno de la socializacién. Mediante la internalizacion el mundo
social es asumido e interiorizado por el individuo, de tal manera que llega a

determinar las estructuras de su propia conciencia.

La internalizacion de la realidad construida socialmente se lleva a cabo
por los procesos de socializacion. Beger y Luckmann, distinguen dos procesos

de socializacién, primaria y secundaria.
a) Socializacion primaria

La socializacién primaria es la primera por la que el individuo atraviesa en la
ninez; por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad. Asimismo,

tiene lugar durante los primeros anos de vida, sirve de base para la comprension
57



del mundo como un todo consistente e invariable, asi como para la comprensiéon
de la vida como un sistema donde el individuo existe en relaciéon con los otros, y
donde el “yo” cobra sentido como “yo Social”. (Berger y Luckmann; 1967 Citado

en Yanez: 2010: 299).

Como podemos ver desde que estamos en las entranas de la madre, las
familias buscan como identificar el género del bebé, ya sea, hombre o mujer y
colocan colores adecuados en las recamaras de los mismos para la espera del

nuevo ser.

La socializacion primaria crea en la conciencia del nifio una abstraccién
progresiva que va de los “roles” y actitudes de otros especificos, a los “roles” y

actitudes en general (Berger y Luckmann: 1967:168).

Desde que uno es pequefio la sociedad —la familia, la escuela, los
medios de comunicacion, entre otros —, se encarga de ensenar los roles que
desempenara la mujer y el hombre, en este caso, las revistas son un medio en
el cual se juega con las imagenes mediaticas representando estereotipos de

cémo ser hombre y ser mujer.

La socializacion primaria internaliza una realidad aprendida como inevitable. Esta
internalizacion puede considerarse lograda si el sentido de inevitabilidad se halla
presente casi todo el tiempo, al menos, mientras el individuo esta en actividad

en el mundo de la vida cotidiana. (Berger y Luckmann: 1967:185).

Las personas aprehenden la vida cotidiana como una realidad ordenada y
sistematica, es decir, las personas perciben la realidad como independiente,

apareciendo como una realidad objetiva y no como algo que se impone.

La socializacion primaria, como los canones de la vestimenta adecuada para

diferentes ocasiones sociales, que se adquieren como internalizacion
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secundaria, se dan por establecidos en la vida cotidiana. (Berger y Luckmann:

1967:186).

En consecuencia, las revistas TVnotas y Vanidades muestran una gran
variedad de imagenes mediaticas estereotipadas sobre la forma de cémo vestir
para la ocasion y qué representacion social adoptar segin el lugar en el que te

encuentres y que, ademas, se comparte con otros.
b) Socializacion secundaria

La socializacion secundaria es cualquier proceso posterior que induce al
individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo objeto de su sociedad.

(Berger y Luckmann: 1967:164).

En la socializacion secundaria, las limitaciones bioldgicas se vuelven cada vez
menos importantes en las secuencias del aprendizaje, el cual ahora llega a
establecerse en términos de las propiedades intrinsecas del conocimiento que
ha de adquirirse, o sea, en términos de la estructura fundacional de ese

conocimiento. (Berger y Luckmann: 1967:177).

Socializacién secundaria es cualquier proceso posterior que induce al individuo
ya socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad (Berger y

Luckmann: 1967:166).

Pues bien, durante la socializacion secundaria el individuo internaliza
submundos diferentes y, como podemos ver, las revistas estan dirigidas a
mujeres femeninas pero con status social diferente, del cual las/los
consumidores tiene acceso al conocimiento de una realidad compleja y
segmentada a partir de imagenes mediaticas estereotipadas y representadas
en como ser hombre y ser mujer, en funcion del rol y posicion social al que se

pertenece.
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APARTADO METODOLOGICO
Definicion de método

Esta investigacion fue realizada a partir de problemas, hipétesis y acopio de

datos del tema que interesaba abordar: género y representaciones mediaticas.

En un principio me interesé en los medios de comunicacién porque en el
trascurso de mi formacién tuve la oportunidad de conocer y observar la
importancia que tienen los medios de comunicacion y céomo las personas

recrean su manera de entender la vida cotidiana a partir de los medios.

Por lo tanto, me di a la tarea de revisar lecturas y bibliografia para ver qué
se habia investigado, después logré definir claramente el problema de
investigacion a partir de los conceptos de género, representaciones sociales,
estereotipos, socializacion y comunicacion mediatica encontrando que éstas
cinco teorias tienen elementos que me permiten pensar los problemas que

abordaré en esta investigacion.

Para abordar mi objeto de estudio fue necesaria la realizacion del estado
del arte, con el objeto de determinar qué otras investigaciones se habian hecho
sobre este tema, qué medios se habian estudiado y qué metodologia habian
trabajado cualitativa o cuantitativa y sobre qué elementos se han investigado y

aportado.

Ahora bien, la interpretacién para la investigacion es relevante, puesto
que, las imagenes mediaticas que muestran las revistas TVnotas Y Vanidades
representan estereotipos y roles simbdlico, que los individuos las incorporan

dentro de si mismos y de los otros.
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Por tanto, para la realizacion de esta investigacion retomo el método de la

heuristica y la observacion:

Asi pues, el estudio de las técnicas y el conocimiento histérico efectual son como
los instrumentos de observacién que se usan para interpretar. La heuristica
hermenéutica tiene que alcanzar la sutileza interpretativa; esto, es, la capacidad
de sistematizar varios y diversos significados de un texto sin abandonar la
conciencia de no lograr la perfecta sistematicidad, pero al mismo tiempo sin caer
en lo asistematico. Captar lo universal en lo particular, esto tiene que ver con
saber elegir modelos. Cada modelo es limitado, sin embargo, es un modelo que
sirve universalmente. (Beuchout, 2000: 106-107, cit. Por Flores Galindo, 2010:

111-112).

Con el fin de comparar las imagenes mediaticas de las representaciones
de género, retomo las categorias de andlisis, de manera heuristica, esto es,
como modelos, tanto las representaciones sociales de Moscovici como las
categorias de naturalizacion, informacion y la actitud de Jodelet. Por otra parte,
de Thompson utilizo la categoria de comunicacion mediatica. Dichas
categorias, ademas de la nocion de género, las aplico de manera general a una

situacion particular, en este caso, a las revistas Tvnotas y Vanidades:

El acercamiento del texto esta siempre mediado por el presente del intérprete y
las ideas en que éste ha sido formado. En este sentido, el texto no nos llega
como una cosa en si, sino apropiado en la multitud de interpretaciones que ha
ido recibiendo a lo largo de su historia y que constituyen nuestros prejuicios al
acercarnos al mismo y que son los que posibilitan, a la vez que limitan, su

comprension. (Flores Galindo, 2010: 110)
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En este caso particular, me acerco a las categorias de andlisis
mencionadas para interpretar las imagenes mediaticas a partir de los prejuicios
del imaginario social simbolizando estereotipos y roles de género, contenidas

en dichas revistas.

Por otro lado, utilizo la nocién de género como otra categoria de andlisis
en la observacion de las revistas. Aqui basicamente me centré en la nocion de

género de Marta Lamas.

De tal manera, que esa observacién me permitio recopilar los atributos de
hombres y mujeres dandole una interpretacion a cada imagen mediatica con el
fin de identificar, por un lado, imagenes mediaticas de mujer, sexualizada,
maternal, mujer de moda, mujer en publicidad, mujer en familia, mujer
profesional, mujer sin contexto, mujer lesbiana, la utilizacién del rostro de la
mujer bella. Y por el otro de, imagenes mediaticas del hombre, sexuado,
paternal, hombre de moda, hombre en publicidad, hombre sin contexto, hombre
profesional, el rostro del hombre, y por ultimo en pareja, en donde hay
imagenes como las anteriores pero anexando aspectos de pareja amorosa y

conflictos familiares.
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Definicion de técnicas de investigacion

La técnica que se utilizé para la recopilacién de la informacién de las imagenes
en las revistas fue la técnica de la observacién, en donde identifico varias
representaciones basadas en imagenes medidticas de estereotipos de
hombres y mujeres establecidas en las revistas TVnotas y Vanidades para
interpretar lo cualitativo y cuantitativo de cada una de las imagenes mediaticas

de género.
Por consiguiente, como afirma Pérez:

Las técnicas propiamente cualitativas trabajan con el lenguaje social tradicional,
cuya funcién no es solo referencial sino que incluye la funcién emotiva (relacion
entre el mensaje y el emisor), connotativa (relaciones entre el mensaje y el
receptor), estética (el objeto de comunicaciéon es el propio mensaje), fatica y
metalingiistica (el mensaje tiene por objeto otro mensaje), cuyos codigos son
polisémicos (un significante puede remitir a varios significados) y connotativos
(conlleva valores subjetivos atribuidos al significante), en los que las
representaciones sociales y metaforas construyen el material que el investigador
analiza e interpreta, no para cuantificarlo sino para encontrar el sentido oculto

que contienen (hermenéutica) ( Pérez, 2000,s/p ).

Por un lado, elegi TVnotas y Vanidades porque ambas revistas me
permiten analizar e interpretar las imagenes mediaticas, para encontrar el

sentido del fendmeno social que se esta investigando.
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Seleccion de la muestra/seleccion de informaciéon

Elegi las revistas TVnotas y Vanidades porque son las mas vendidas en la
Ciudad de México, TVnotas con una venta semanal de 232.938 y Vanidades
con una venta catorcenal de 41.283 ejemplares en D.F (cuadro: 1). Esto lo
pude determinar al realizar una investigacion sobre las revistas femeninas en el
Padron de Medios Impresos, asi pues, realice un cuadro para comprobar
cuales son las de mayor tiraje asi como identificar la editorial a la que
pertenecen. TVnotas es de la editorial Televisa y Vanidades es de la editorial
Notmusa, ambas editoriales son muy trascendentes aqui en la Ciudad ya que
cuentan con una variedad de publicaciones de revistas para todo tipo de

género.

La editorial Televisa publica para la venta al publico las revistas
Vanidades, TVy Novelas, Caras, Tu, Conozca Mas, Casaviva, e In Fashion. La
editorial Nonmusa tiene a la venta Revista H, 15 a 20, Veintitantos, TVnotas,

periédico E/ Record.

Por esta razon, elegi trabajar con dichas revistas por lo anteriormente
senalado y seleccioné tres meses consecutivos de ambas revistas de enero a
marzo del 2009, tomando en cuenta que TVnotas se publica semanalmente y
Vanidades catorcenalmente de manera que analizaré 18 ejemplares, para
examinar las imagenes mediaticas de las representaciones de género

plasmadas en las revistas.
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Diseno de instrumentos para la produccion de la informacion

En un primer momento, disefio y seleccion6 imagenes mediaticas para
procesar la informacion obtenida del andlisis de las revistas, se eligié elaborar
un instrumento de trabajo que sirviera para concentrar la informacion de las
imagenes medidticas que se presentan en las revistas, el mejor instrumento
para hacerlo fue el cuadro comparativo. En él pude vaciar la informacién de las
frecuencias de aparicion de las imagenes mediaticas en ambas revistas, es
necesario aclarar que se hizo un cuadro de concentracion de la informacién por

revista y una mas, que nos permitié comparar los resultados, para el analisis.’

Diseno de la estrategia metodoldgica, fases que abarca la investigacion

Para realizar este trabajo se construyd una estrategia metodolégica que

consiste en los siguientes pasos:

Mi proposito es hacer un andlisis comparativo, para identificar los
impactos diferenciales de género en las representaciones sociales que

transmiten las revistas TVnotas y Vanidades.

Para acercarme a este asunto, en primer lugar hice una revision de la
produccion académica sobre este tema u otros relacionados. Esto me permitio
conocer qué se ha indagado sobre el tema de las representaciones y adelantar

algunas ideas para mi propio trabajo.

Después construi mi objeto de estudio, para ello trabajé en seleccionar el

medio de comunicacion que me intereso, escogi el medio impreso, las revistas

® Mas adelante abundo mas sobre la estrategia metodolégica.
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dirigidas a publico femenino TVnotas y Vanidades como mi referente empirico,
es decir, la realidad sobre la cual me enfoco para estudiar las distintas formas

en que presentan las representaciones de género.

Al mismo tiempo consulté distintos documentos que me permitieron
construir mi marco teodrico, elegi los conceptos que me ayudan a reforzar mi
trabajo de investigacion, retomo el tema de las representaciones mediaticas y
sociales, estereotipos, género y perspectiva de género, asi como de
comunicaciéon mediatica y medios de comunicacion, para tener un mejor
sustento del tema para poder hacer mis interpretaciones, descubrir o afinar mis
preguntas de investigacién y hacer mi analisis comparativo entre la revista

TVnotas y Vanidades.

El anadlisis fue realizado a partir de la recopilacion de las imagenes
mediaticas hoja por hoja de cada una de las revistas, en las que se rescataron
las imagenes mediaticas que representan estereotipos de género y
ordenandolos y clasificandolos para su tratamiento en: mujer sexualizada,
maternal, mujer de moda, mujer en publicidad, mujer en familia, mujer
profesional, mujer sin contexto, mujer lesbiana, la utilizacién del rostro de la
mujer bella. De modo similar, el hombre, sexuado, paternal, hombre de moda,
hombre en publicidad, hombre sin contexto, hombre profesional, el rostro del
hombre, y por ultimo en pareja, en donde hay imagenes como las anteriores

pero anexando aspectos de pareja amorosa y conflictos familiares.

Toda esa informacién se proces6 mediante el uso de tablas que
concentraron la frecuencia de representacion de cada una de las imagenes

mediaticas en las dos revistas por separado.
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Una vez hechas las tablas de cada una de las revistas, era necesario
hacer la comparacion de cada uno de los concentrados de imagenes
mediaticas, el siguiente paso fue agrupar todos aquellos elementos rescatados
en torno a un mismo elemento y categorizarlos en un significado, para ello, se
separaron cada uno de ellos, por medio de tablas; luego se clasificaron las
imagenes mediaticas estereotipadas con mayor frecuencia de aparicion para
asi poder determinar el analisis comparativo, tanto cualitativo como cuantitativo
y, con base en ello, dar una interpretacion de los datos obtenidos. Finalmente
con ello se redacté el apartado de analisis haciendo énfasis en las

representaciones de género en este medio.

El paso final de la investigacion consistio en la redaccion de las
conclusiones que se obtuvieron a partir de la investigacion y los resultados

obtenidos.
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PRESENTACION DE RESULTADOS. ANALISIS
Introduccion

En el siguiente apartado se presenta los resultados de la comparacién de las
imagenes mediaticas de género que se presentan las revistas TVnotas y
Vanidades, con la finalidad de analizar cada una de las mismas y poder dar

sustento a mi problema de investigacién.

En este caso, las revistas TV notas y Vanidades tienden a representar a
partir de estereotipos, y con ello, a estructurar las representaciones sociales de
género a partir de ciertos patrones de cémo ser hombre y mujer por medio de
los mensajes difundidos en el mismo medio. De manera que las
representaciones mediaticas que promueven dichas revistas no son inocentes,
sino presentan una serie de elementos de consumo dirigido a mujeres, pero de
manera diferenciada: una propuesta para la clase media, otra para la clase
popular; todo ello por medio del uso o propuesta de representaciones

medidticas de género.

Por consiguiente, vacié la informacién antes mencionada en tablas para
medir con qué frecuencia aparecen las imagenes mediaticas de hombres y
mujeres e incluso de pareja en ambas revistas, ya que la organizacion de esta
informaciéon, me pemmite observar con qué periodicidad aparecen las
representaciones de género y determinar cudles son las imagenes mediaticas
que aparecen con mayor frecuencia y, asimismo ver qué representaciones
mediaticas predominan. A continuacion, presento en primer lugar, el analisis
general de cada revista, para pasar después a realizar el analisis comparativo
de ambas.
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TVnotas

En la revisién de las imagenes mediaticas que se presentan en la revista

TVnotas, tenemos los siguientes resultados cuantitativos:

Se analizaron 2887 imagenes de hombres y mujeres, de la cuales, el 59%
(tabla 1), corresponde a imagenes mediaticas de mujeres; de éstas
encontramos que la representacion de mujer sexualizada aparece en un 42%;
por otro lado, en un 4 % aparece representada como madre de familia. Por otra
parte, las imagenes que muestran a la mujer en los anuncios publicitarios de
moda tienen un porcentaje de 1%; asimismo, se muestran a la mujer en
anuncios publicitarios para articulos en un 36%. Las imagenes mediaticas
donde aparecen mujeres sin contexto que nos permita identificar sus roles
abarcan el 15%; las imagenes mediaticas que no predominaron fueron; el
rostro de la mujer, la mujer con algun aspecto de enfermedad y, el aspecto de
la preferencia sexual lésbico en un 1%. Graficamente, se muestran estos

porcentajes en la tabla 2.
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TABLA 1

Revista TVnotas 2887 Imagenes

TABLA 2

TVnotas general 1710 mujeres
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\Maternal Lesbianas

11.13% 114 4%

Ademas, encontramos que las representaciones de pareja aparecen en
un 18 % (tabla 1) las que presentan imagenes mediaticas sexualizadas son el
25 %. Por otro lado, las imagenes de pareja paternal en un 24 %, encontramos
imagen de pareja en anuncios publicitarios en 0 %, ahora bien imagen en
conflictos de pareja en un 2%, del mismo modo conflictos familiares en un 1%,

por consiguiente, imagenes de pareja sin contexto en 22%, en aspecto familiar

70



un 17%, por otro lado en imagen de pareja en enfermedad no es tan

predominante es un 1%, parejas en preferencia sexual lesbianas en un

(tabla 3).
TABLA 3

WSaxualizaca

TVnotas general 509 parejas

W\iaterral

&8 g “ocs

2%

Ahora bien, en esta misma revista localizamos las representaciones de

hombres en un 23% (tabla 1), las imagenes sexualizadas se presentan en un

23%; por otra parte en imagen patemnal en un 3%; ademas los hombres son

presentados en anuncios publicitarios de articulos en un 23%; por otro lado, en

conflictos de familia 1%, imagenes de hombres sin contexto en un 43%, en el

caso de enfermedad no es tan predominante en un 1%, en el aspecto

afeminado en un 6% (tabla 4).
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TABLA 4
"~ TVnotas general 668 hombre
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Los datos anteriores fueron los resultados de los vaciados de la
informacion de las tablas realizadas para la revista TVnotas, a continuacion se

presentan las tablas estadisticas en las que se vacia la informacion.

Hasta aqui, presentamos los resultados cuantitativos, es necesario
realizar el analisis cualitativo que se presenta en conjunto con los datos
obtenidos de la revista Vanidades. A continuacion presentamos los resultados

L
de esa revista.

Vanidades

Enseguida la revista Vanidades, tenemos los siguientes resultados
cuantitativos:

Las imagenes que presenta la revista Vanidades son 1258, de la cual el
55% son mujeres (tabla 5), encontramos que la representacion de mujer
sexualizada aparece en un 11%; por otro lado, en un 1% como madre de

familia; por otra parte, muestran a la mujer en los anuncios publicitarios de
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moda en un 23%; imagen publicitario de articulos 25%; por otro lado, las
imagenes de mujeres sin contexto en un 23%; por tanto la imagen del rostro de
la mujer en un 16%; Por otra parte, las imagenes mediaticas que no tuvieron
gran relevancia fueron; la mujer en un contexto familiar, mujer en enfermedad,
y la preferencia sexual lesbianas en un 1%. Graficamente se muestran estos

porcentajes en la tabla 6.

TABLA 5§

Revista Vanidades 1258 Imagenes

TABLA 6
Bscemd B Vanidades general
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Ademas, encontramos imagenes mediaticas de representaciones de
pareja aparecen en un 16% (tabla 5), las que presentan imagenes
sexualizadas son el 11%; Por otro lado, las imagenes de pareja paternal en un
23%; encontramos imagen de pareja en anuncios publicitarios de moda en un
2%; del mismo modo, imagen publicitario de articulos en un 24%; imagenes de

pareja sin contexto en 31%; en aspecto familiar 9%. (Tabla 7).

TABLA 7

Vanidades general 202 parejas
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Ahora bien, localizamos imagenes mediaticas de representaciones de
hombres en un 29% (tabla 5) en la revista Vanidades, en la cual las imagenes
sexualizadas se presentan en un 1%; por otra parte en imagen paternal en un
3%; ademas los hombres son presentados en anuncios publicitarios de moda
en un 0%; asimismo hombres presentados en anuncios publicitarios de
articulos en un 37%; por otro lado, en conflictos de pareja 0%; por otra parte,
imagenes del rostro de hombres en 22%, ademas hombres sin contexto en un
34%; por otra parte las imagenes mediaticas que no tuvieron gran relevancia

fueron; el hombre profesional y el aspecto afeminado en un 3%, (tabla 8).
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TABLA 8

“I7" Vanidades general 366 hombre
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Los datos anteriores fueron los resultados de los vaciados de la
informacion de las tablas realizadas para la revista Vanidades, a continuacion
se presentan las tablas estadisticas en las que se vacia la informacién para la

comparacion de la revistas TVnotas y Vanidades.

Resultados cualitativos

A continuacion les presento el analisis cualitativo y comparativo de las
representaciones de género que transmiten ambas revistas, haciendo hincapié
en las imagenes de hombres y mujeres, para comprobar qué imagenes
representaciones mediaticas de género encontramos y, con ello, indicar los
estereotipos que presentan ambas revistas y poder reforzar los objetivos de la

investigacion.
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Mujer

Como podemos observar la imagen medidtica femenina es la mas
predominante en ambas revistas, representan a la mujer, como objeto sexual, y
esto lo podemos observar (tabla 1 y 5) en las revistas TVnotas y Vanidades;
por ejemplo; la imagen mediatica es la que resalta en todo momento, asimismo
presentan los estereotipos y las representaciones sociales de género bien

definidos, del mismo modo el del hombre.

En la revista TVnotas la mujer sexualizada tiene mayor visibilidad y
frecuencia en un 42% (tabla 9), ponen a la vista a la mujer sensual para
consumo del otro, en este caso, las mujeres son presentadas con muy poca
ropa, con bustos y escotes muy atractivos, con vestuarios muy cortos; los
estereotipos que presentan dichas revistas plasman imagenes de mujeres con
cuerpos perfectos, bien definidos; la mayor parte de las mujeres son delgadas,
con bustos muy voluminosos, sensuales, “femeninas”, que sobre exponen o

resaltan los atributos sexuales de la mujer (Imagen 1).

TABLA 9

Mujer sexualizada

Lluger Sexualizada

Reasta TV R
notas e/sta
v amdades
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Imagen 1: Imagenes mediaticas de representaciones de mujeres sexualizadas en la Revista
TVnotas.

Como observamos, el uso de la imagen de la mujer es un espacio
construido por la revista Tvnotas y Vanidades, tiene la intencion de crear un

mensaje para distintos grupos sociales de género tanto masculino como

femenino.
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En el caso particular TV notas es una revista femenina, sin embargo,
localicé imagenes especificamente dirigidas a hombres, en este caso, las
imagenes de mayor frecuencia fue la mujer sexualizada, de manera que los
receptores puedan observar o criticar qué es ser bella y tener un cuerpo de

medidas perfectas y voluminosas.

En TVnotas encontré representado el estereotipo de mujer, por ejemplo:
con cuerpos muy voluptuoso, por otro lado, la mujer del espectaculo la
representan con imagenes mediaticas llamativas para una farandula y llamar la
atencion del otro, y que ademas esa representacion busca identificarse una
diferencia del ama de casa ya que el estereotipo debe de ser con atuendos
muy llamativos y cuerpos recreados por una gran cantidad de cirugias, que

hacen posible que la mujer sea representada con un cuerpo hermoso.

Por otro lado, para vender cierto articulo, a la mujer la presentan con un
vestuario y escote muy atractivo, o incluso con bikini; asi como, para la venta
de un coche o de un chocolate, también remedios caseros y de cirugias para

la obtencién de un cuerpo perfecto, entre otros.

El cuerpo es como objeto de consumo ideal enfocado tanto a los
hombres como a las propias mujeres. Sin embargo, entra una contradiccion
para las propias mujeres, pues es muy notable que se reconozca que este
cuerpo ideal moviliza al consumo y genera aspectos aspiracionales en los

mensajes de ambas revistas.

Como vemos, los medios trasmiten una representacion de la belleza,
retoman y transmiten un ideal estético casi irreal o inalcanzable para los
consumidores, pero deseado por amplios grupos de mujeres.
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Por otro lado, la revista Vanidades muestran a la mujer sexualizada en un
11% (tabla 9) en la imagen de la mujer se destaca el buen gusto para vestir.
En esta revista encontramos caracteristicas de mujeres estereotipadas a la
vanguardia en la moda actual, por lo que a diferencia de la revista TVnotas los
rasgos y las representaciones sociales de la mujer son mas delicados, estan

dirigidos a un status de clase media-media particularmente.

La mujer es presentada con un cuerpo bien definido, estatura media-alta,
delgada y bella, resaltan la belleza femenina occidental: en este aspecto
exponen los rostros de la mujer con rasgos muy especificos, por ejempio; el
rostro de piel blanca, nariz respingada, labios bien marcados, cejas bien
delineadas, con peinados dependiendo la ocasion, debido a que muestran este
tipo de estereotipo, invitan a la mujer consumidora a comprar productos de

belleza, para ser bella (Imagen 2).

Imagen 2 Imagenes mediaticas de representaciones de mujer sexualizada en la revista
Vanidades.
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En la revista Vanidades representan los estereotipos de una cultura
dominante, en este caso, la mujer bella debe de ser de piel blanca, ojos claros,

cabello rubio, cutis terso, y conocedora de todos aquellos secretos de la moda

y belleza entre otros.

En sintesis, los medios de comunicacion hacen posible indicar y ofrecer
modelos identitarios como el estereotipo de la mujer sexualizada y bella para

determinar situaciones sociales ante la construccién de una realidad social.

Por otro lado, la revista TV notas plasma a la mujer en anuncios
publicitarios como madre de familia en un 4% (tabla 10) donde muestran un
aspecto importante: la necesidad de hijos en la convivencia asi como la

presencia de la figura materna (embarazada) donde se manifiesta la

maternidad.
TABLA 10

Mujer madre de familia

Liyer Madre de
famika

Reasta T,

notas Reasta
¢amdades

Ahora bien, aqui podemos encontrar el uso estereotipado del rol de

género como afirma Lamas;

El rol de género se configura con el conjunto de normas y prescripciones que

dictan la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino y masculino.
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Aunque hay vertientes de acuerdo con la cultura, la clase social, el grupo étnico
y hasta el estrato generacional de las personas, se pueden sostener una division
basica que corresponde a la division sexual de trabajo mas primitiva: las mujeres
paren a los hijos y, por lo tanto, los cuidan:... lo femenino es lo maternal, lo
doméstico, contrapuesto con lo masculino como lo publico.....se condicionan los
papeles y limitan las potencialidades humanas de las personas al estimular o
reprimir los comportamientos en funcion de su adecuacion al género”

(Lamas,1986:s/p).

En TVnotas la imagen mediatica de la mujer la representan de como
cuidar a los hijos, educarlos, llevarlos a la escuela y participar en actividades
recreativas de los mismos y procurar al marido, en éste caso, muestran el rol
de madre (Imagen 3). Sin embargo, en la revista Vanidades no es tan

importante el rol de ser madre, s6lo encontré imagenes de madres sofisticadas

enun 1% (Tabla 10 e imagen 4).

Imagen 3. Imagenes mediaticas de la representacion de madre de familia en la revista
TVnotas

81



o . 3
e
T

evista

Imagen 4. Imagenes me as de la representacion de madre 5 'amilia enla
Vanidades.

Por otra parte, las imagenes mediaticas de los anuncios publicitarios de
moda de mujeres, hallamos un 1%, en la revista TVnotas; a diferencia de
Vanidades un 23% (tabla 11) es mayor la frecuencia en Vanidades, las
imagenes mediaticas de los anuncios muestran la moda destinada a mujeres
con el fin de difundir o informar al publico sobre un bien o servicio a través de la
revista. Ahora bien TVnotas y Vanidades tienen el objetivo de motivar a su

publico hacia una accién, como es, el consumismo.

TABLA 11

Mujer anuncios
publicitarios moda

Mujer anuncios
10 pudhctanos
=0
Reasta T
notas Revista
amdades
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Como afirma (Lomas; 2002)

La publicidad no s6lo es una herramienta comunicativa al servicio del estimulo
de las actitudes de compra y del fomento de habitos de consumo. Es, ademas, y
sobre todo, una eficacisima herramienta de transmisiéon ideoldgica. En efecto,
casi nadie niega ya que los anuncios tienen una influencia determinante en la
transmision cultural de valores y de actitudes, en la educacion ética y estética de
la ciudadania y en la globalizacién de los estilos de vida y de las formas de

percibir el mundo en nuestras sociedades (Lomas; 2002: s/p).

En efecto los anuncios no sélo venden objetos sino que también
construyen estereotipos para los consumidores a partir de las representaciones
mediaticas constituidas por la sociedad, asimismo hace posible formar una
identidad sociocultural para los sujetos (Imagen 5). Como afirma Walzer

(2003):

La mujer es un objetivo de impacto prioritario para la publicidad. Los
especialistas saben que ellas constituyen el grupo consumidor mas importante,
numeroso, polimorfo y activo desde el punto de vista de los intereses del
mercado: alrededor del 80% del total de las compras son realizadas por mujeres.
La mujer se convierte en un "bello personaje’ para el mundo del consumo y esa
posicion se consolida progresivamente, afirmada en su caracter pluri-
consumidor: las mujeres son compradoras de objetos para el consumo personal,
para el hogar, para los nifios y, en ocasiones, para el hombre. La mujer es
destinataria de los desvelos publicitarios y es también personaje de la publicidad.
Hay publicidades para mujeres y hay publicidades con mujeres, en las que la
mujer cede su cuerpo para la connotacién de los productos, tanto si ella es o no

es la destinataria directa. La mujer es el gran personaje de y para la publicidad,
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pero: ¢cual es la imagen de la mujer que tiende a movilizar, de forma dominante,

la publicidad? (Walzer, 2003; citado en Lomas, 2002: s/p).

Ambas revistas tienen la finalidad de trasmitir mensajes, anuncios y

promover los estereotipos y representaciones mediaticas de cémo ser hombre

y ser mujer en una sociedad.

Imagen 5. Imagenes mediaticas de mujer de moda en la revista Vanidades

De igual manera, muestran a ia mujer en anuncios publicitarios ¢ en
articulos de la revista TV notas en un 36% y Vanidades 25% (tabla 12) para
articulos, con el proposito de vender tal o cual producto. Por ejemplo, el cabello
de la mujer sera el mas brillante y sedoso si usamos tal marca de shampoo o
que seremos unos ganadores si nuestro desodorante es de una marca en
particular. Si compramos ciertas marcas de ropa luciremos a la moda y a la
vanguardia, es decir, las imagenes nos proponen un modelo a seguir para el

logro de la satisfaccion (Imagen 6y 7).



En este aspecto podemos encontrar una gran variedad de imagenes
corporales con estereotipos de representacion fisica y cognitiva del cuerpo que

pueden ser aceptados o rechazados por la misma sociedad.

TABLA 12

Mujer anuncios
publicitarios articulos

Liujer anuncios
pubkctanos
ARTICULOS

notas Reasta
‘amdades

':’i.inm;*

Imagen 6. Mujer en anuncios publicitarios Imagen 7. Mujer en anuncios publicitarios
TVnotas Vanidades

Por otra parte, las imagenes de la revista TV notas, mujeres sin contexto
en un 15% y en Vanidades encontramos imagenes sin contexto en un 23%
(tabla 13), no presentan o mas bien no producen un estereotipo significativo

como las de mujer predominantemente femenina. Las mujeres son presentadas

sin ningun estereotipo especifico.
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TABLA 13

Mujer sin contexto
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Reuista S
TV notas Revista
Vamdades

Imagen 8. Imagen de mujer sin contexto Imagen 9. Imagen de mujer sin contexto
TVnotas Vanidades

En cambio, el rostro de la mujer en TVnotas 0% no es tan sobresaliente,
sin embargo en la revista Vanidades el rostro de la mujer lo hallamos en un
16% (tabla 14), aqui encontramos estereotipos de mujeres bellas, con
facciones muy delicadas, ojos claros de color café, gris, verde y azul, en donde
hacen posible que las consumidoras aspiren a tener ese cutis terso, suave,
brillante entre otros. Por ejemplo; algunas consumidoras consumen mucho los
lentes de contacto de color, para poder llegar a ser esa mujer bella y elegante
que promueve la revista Vanidades, y mas aun poder conquistar a un hombre

estereotipado como es ser fuerte, guapo, musculoso etcétera (Imagen 10).
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TABLA 14

Mujer sin contexto

(ST
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o

Liujer sin contexto

—
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D D 8

TV notas  Revista
Janidades

Imagen 10. Imagenes del rostro de la mujer en la revista Vanidades

En el estereotipo que presentan ambas revistas, el mas predominate es el
cuerpo y rostro de una mujer bella, presentan el cuerpo perfecto, esta
valorizado principalmente por la delgadez y por unas facciones agradables, es
la forma de éxito para una mujer. Estos estereotipos son establecidos por la

sociedad y que se difunden en los medios de comunicacién.

Por otra parte, en TV notas las imagenes de mujeres son presentadas
con algun aspecto de enfermedad en un 1% como es la depresion, caidas que

ocasionan la ruptura de algun hueso, en ocasiones la esterilidad o la pérdida de
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un familiar o incluso la de ser madre entre otras. En Vanidades cuidan este

aspecto no es tan peculiar, en 0% (tabla 15) y (imagen 11).

TABLA 15
Mujer enfermedad
1%
1% Iujer enfermedad
R-—nis':;' Reasta

amGages

Imagen 11. Imagen de mujer en enfermedad en la revista TVnotas.

En el aspecto de la preferencia sexual en TVnotas y Vanidades
encontramos un 1% en ambas en las que las lesbianas muestran a la mujer por

atraccion fisica y sexual hacia otra mujer (tabla 16 e imagen 12).
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TABLA 16

Mujer preferencia sexual
lesbiana

Rensta Ty )
notas Reuista
Vamdades

imagen 12. imagenes de mujer en preferencia sexual lesbianas

Los datos anteriormente mencionados fueron los resultados del analisis

comparativo de las imagenes de mujeres de las revista TVnotas y Vanidades.

Enseguida realizo la comparacion de las imagenes de pareja porque
considero importante encontrar cuales roles se representan para cada género

cuando se presentan en pareja ambas revistas.

Pareja

En la revista Tvnotas encontramos representaciones de parejas en un 18%
(tabla 1), de los cuales hallamos imagenes de parejas sexualizadas en un
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25%. En Vanidades hallamos un 16% (tabla 5) de imagenes de parejas: lo cual
encontramos imagenes de parejas sexualizadas un 11% (tabla 17). Aqui las
imagenes son presentadas con imagenes mediaticas de manera sensual, las
parejas son representadas, con algunos aspectos sensuales y otras parejas
semi desnudas con bikinis, trajes de bafo, en albercas y aspectos vacacionales
(Imagen 13y 14).
TABLA 17
Pareja sexualizada

15% ' # Pargja sexualzada

ReastaT
notas Reusista
amdades

b~
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Imagen 13. Imagen de parejas sexualizadas en la revista TVnotas.
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Imagen 14. Imagen de parejas sexualizadas en la revista Vanidades.

Las representaciones sociales que presentan las revistas TVnotas Y
Vanidades ordenan los elementos que conforman una representacion social
por medio de imagenes estereotipadas con ciertos roles sociales, en especifico
el ser hombre, el ser mujer; pero todo eso se hace con el fin de construir
actitudes, creencias y valores, por ejemplo: las parejas presentadas en ambas
revistas hacen posible expresar el aspecto mas afectivo de una representacion

de pareja amorosa, afectiva por ser una reacciéon emocional.

En cambio, en el aspecto paternal en la revista TVnotas encontramos un
24% y en Vanidades 23% (tabla 18); aqui la representacion social que se
trasmite es la convivencia en familia, de padres e hijos, en donde realizan
ciertos roles como en el caso de la mujer cuidar a los hijos, procurarlos, estar a
la mira en sus actividades de los pequenios, llevarlos a la escuela; las mujeres
son consideras las responsables de que los hijos tengan una educacion plena y
demas estar al pendiente de su marido; mientas que en el caso del hombre, es
la cabeza de la familia y tiene que mantenerla es el mas fuerte, ademas tiene
grandes oportunidades de ser profesional, convivir con sus hijos llevarlos a

eventos recreativos, como la natacion, tenis, entre otros (Imagen 15y 16).
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TABLA 18

Pareja paternal

% Pargja Patemal

Imagen 16. Imagenes de parejas o familia en la revista Vanidades.
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En ambas revistas, y mediante el estereotipo de pareja o familia
mexicana, se hace todo lo posible por designar los papeles que desempefia el
hombre y la mujer, por ejemplo: En fa revista TV notas plasman a la mujer en
un espacio privado, ya que, presentan las imagenes de mujeres
desempefiando labores domesticas, tanto en la reproduccion como en la
crianza de sus hijos. Sin embargo en la revista Vanidades la mujer es
considerada aparte de ser bella, profesional, también es madre de familia que

ademas percibe un sueldo y un status social.

Al mismo tiempo, los hombres se encuentran en la esfera publica donde

se desarrolla el trabajo generador de dinero y poder.

Por otra parte, encontramos imagenes de pareja en anuncios publicitarios
de moda un 0% en TVnotas, sin embargo, en Vanidades encontramos
imagenes de pareja en anuncios publicitarios de moda en un 2% (tabla 19).
Aqui ambas revistas presentan los estereotipos de como debe lucir una pareja
amorosa, con un buen gusto de vestir y como poder lucir ante la sociedad

(Imagen 17).

TABLA 19

Pareja en anuncios
publicitarios moda

2% = Pargja en anuncios
pubbctanos 1A0DA
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-
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notas ‘amdades
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Imagen 17. Imagenes de parejas o familia en la revista Vanidades.
De igual forma, se encontraron imagen de pareja en anuncios publicitarios
de articulos en un 6 % en TVnotas; en cambio en Vanidades hallamos mayor

imagen de pareja en anuncios publicitarios de articulos en un 24% (tabla 20 e

imagenes 18y 19).

TABLA 20

Pareja anuncios
publicitarios articulos

i

® Pareia en anuncios

pubkcitanocs

- . NN

S O G
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RenstaT Reuvsta
notas /amdades
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Imagen 18. Imagenes de parejas anuncios publicitarios en la revista TVnotas

Ambas revistas estan elaboradas con el fin de que hombres y mujeres se
involucren de manera particular y general, por un lado, consumidores,
receptores y participes en la realizacion de un medio de comunicacion, en

donde se crea las representaciones mediaticas de género.

Por otro lado, en la revista TVnotas encontré imagenes de pareja en
conflictos en un 2%, Vanidades 0% (tabla 21). En estas imagenes presentan
conflictos de pareja discusiones y en ocasiones golpes entre ambos (Imagen

20).
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TABLA 21

Pareja conflictos de pareja

Famiia

Reasta T\ Revista
notas amdades

Imagen 20. Imagenes de parejas conflictos de pareja en la revista TVnotas.

En la revista TVnotas se encontraron muy pocas imagenes de pareja en
algan conflicto, como discusion, agresion entre otros. Sin embargo en la revista
Vanidades cuidan mucho este aspecto no se encontré ninguna imagen

representando dicho acto.

Por otro lado, en la revista TVnotas la imagen de pareja sin contexto en
22%, Sin embargo en Vanidades hallamos imagen de pareja sin contexto en un

31% (tabla 23). Las imagenes que se encontraron no tienen definido algun
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estereotipo o rol, porque Unicamente son representados con alguna mueca,

sonrisa o unicamente posando (Imagen 21).

TABLA 23

Pareja sin contexto

X

® Pargja Sin
Contexto

" b NI RS W )

Reuesta T Reuasta

notas amdades

Imagen 21. Imagenes de parejas conflictos de pareja en la revista TVnotas y Vanidades

En Tvnotas la imagen de pareja en aspecto familiar un 17%, Vanidades
9% aspecto familiar (tabla 24). Las imagenes que se encontraron representan
a la familia unida, ya que, comparten alegrias y eventos sociales donde
participan todos los integrantes de la familia representan el rol de familia

(Imagen 21).
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TABLA 24

Pareja familiar

® Pareja famihar

Revista TV Rausta
notas amdades

Imagen 21. Imagenes de pareja familiar en la revista TVnotas.

Por otro lado, en Tvnotas se encontraron imagenes de pareja en
enfermedad un 1%, Vanidades 0% (tabla 25). Aqui las imagenes fueron
representadas con algin accidente de automévil o incluso participando en

terapias de pareja (Imagen 22).
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TABLA 25

Pareja enfermedad

1% % Pareja
enfermedad

. -
Reaista T Reuista
notas Y amdades

Imagen 22. Imagenes de parejas enfermedad en la revista TVnotas.

En la revista Vanidades, cuidan mucho este aspecto pues no se encontré

ninguna de estas imagenes representado lo anterior.

También, se encontré en TVnotas parejas de hombres y de mujer en el
aspecto de una representacion de preferencia sexual lesbianas en un 2%,
Vanidades 0% (tabla 26). Las imagenes son representadas con alguna escena
erdtica o representando caricias y en ofras besos entre mismo sexo de

hombres como de mujeres (Imagen 23).
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TABLA 26

Pareja Lesbiana

» Pargja
lesbiana

Rensta T\ Reasta
notas v amdadss

Imagen 23. Imagenes de parejas preferencia sexual en la revista TVnotas.

Por lo anterior, en las imagenes mediaticas de parejas analizadas de
TVnotas y Vanidades, se encontré una gran variedad de roles y estereotipos
ligados al papel de hombre y de mujer. Si bien, las representaciones mediaticas
juegan un papel en ambas revistas pues transmiten sistemas de valores,
nociones y practicas que proporcionan a los individuos, un contexto social de la
realidad. Por medio de imagenes medidticas para distinto género simbolizando
estereotipos y roles como fueron mencionados anteriormente mencionados en

el analisis.

Hasta aqui he presentado los resultados cualitativos y cuantitativos del

analisis de la revista TVnotas y Vanidades de la representacion de pareja. A
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continuacion realizé la comparacion de imagenes de hombres en ambas

revistas.

Hombre

La representacion del hombre en la revista TVnotas es presentado en un 29%
(tabla 1) de la cual, se encontré imagenes de hombres sexualizados en un
23%; Por otro lado, en la revista Vanidades localizamos la representacion de
hombre en un 29% (tabla 5); hallamos imagenes de hombres sexualizados en

un 1% (tabla 27 e imagen 24).

TABLA 27

Hombre sexualizado
‘i % Hombre
- Sexualizado
13°

-
Reasta TV Reasta
notas Yamdades

En la actualidad, la representacién de género que se produce en la
publicidad de la revista TVnotas que presenta el cuerpo masculino en objeto
de consumo ha llevado a que los hombres consumidores se preocupen cada
vez mas por su estética corporal y que también busquen identificarse con
algunos de los estereotipos de hombres del espectaculo, por ejemplo: que

tengan una apariencia de hombres musculosos y fuertes y que por ello pueden
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conquistar a toda mujer con determinados patrones idealizados de belleza, por
tanto, la revista muestra un patrén en donde el cuerpo del hombre es
representado con un estereotipo del hombre fuerte, la vestimenta que
presentan exhiben los grandes musculos bien formados, con poca ropa, e
inclusive con bermudas o uUnicamente con jeans, en el aspecto fisico; en
cambio, la mayoria de hombre protectores son mostrados con grandes barbas,

ademas protectores de la pareja y familia entre otros.

En el caso de la imagen del hombre en la revista Vanidades es contraria
el estereotipo que se presenta en TVnotas pues es de hombres profesionistas,
con vestimentas de prestigio, por ejemplo, con smoking, ropa casual a la moda,
los jeans son de color de pendiendo el clima; por otro lado, el rostro del hombre
es presentado con una calidez, en este caso, el hombre debe de ser afeitado, y

con rasgos femeninos.

Imagen 24. Imagenes de hombre sexualizado en la revista TVnotas
Como afirma el autor Lipovetsky (1986)

En las sociedades postmodernas, el proceso social de construccion de la
identidad esta vinculado directamente con los valores de la cultura de consumo

que predominan en la actualidad. Dentro del proceso de personalizacion del
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individuo, se impone una sociedad basada en la autonomia y en la realizacion

personal inmediata, lo cual permite la expansion de la sociedad de consumo

hacia el ambito privado provocando que éste pase a formar parte de la

circulacion de mercancias convertidas en objeto de consumo (Lipovetsky, 1986;

citado en Fanjul, 2010; 2).

Por otra parte, la imagen del hombre paternal que presenta la revista
TVnotas encontramos un 3 %, al igual que en Vanidades 3% (tabla 28). En las
representaciones que presentan ambas revistas, el hombre es el protector de la
familia en un espacio publico; el rol que desempeifia el hombre sigue teniendo

poder como en el patriarcado (imagen 26).

TABLA 28

Hombre paternal

= Hombre Patemal

Reasta T Reasta
notas amdades

Imagen 26. Imagenes de hombre paternal en la revista Vanidades y TVnotas.
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También, se encontrdé imagenes de hombres en anuncios publicitarios de
articulos en un 23% en TVnotas; en la revista Vanidades se hallo imagenes de

hombres exhibidos en anuncios publicitarios de articulos en un 37% (tabla 28 e

imagen 27).
TABLA 28
Hombre anuncios publicitarios

articulos

an B Hombre Anpuncios

303 . Pubhctanos

' Reasta T Reosta
notas amdadss

Imagen 27. imagenes de hombre en anuncios publicitarios de articulos en la revista

Vanidades y TVnotas.

Por otra parte, en TV notas se hallé imagenes de hombres en conflictos
de familia 1%, Vanidades 0% (tabla 29). Las imagenes representan conflictos
de pareja, en algunos casos hombres con hombres en peleas (Imagen 28). Sin
embargo en Vanidades no representan estos conflictos.
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TABLA 29

Hombre conflicto familiar

15 ® Hombre Conflicto
g Familiar
1:
Reuista T Resista
notas /amdades

Imagen 28. iméagenes de hombre conflicto familiar en la revista TVnofas.

Por otra parte, en la revista TVnotas se encuentro imagenes de rostro de
hombres en un 0%, en Vanidades se localiz6 una mayor frecuencia de
imagenes de rostros de hombres en un 22 % (tabla 30). En la revista
Vanidades el rostro del hombre “esta intimamente asociada a la sensualidad —
sensualidad de los cuerpos y de los objetos —, y cuando la belleza se hace
discurso, su finalidad manifiesta es precisamente la seduccioén por la via de la
sensualidad. No se esta hablando de la belleza intelectual o espiritual, sino de
la apariencia externa de las cosas, de lo que entra directamente por la vista e

impacta la conciencia.
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Hace tiempo que la exposicion publica de la belleza dejé de ser una exclusiva
femenina y el cuerpo del hombre se exhibe en la publicidad televisiva, en las
revistas y en las pasarelas de moda. La belleza se ha convertido asi en soporte
del lenguaje de la moda, de los perfumes, de los productos de higiene corporal,
de los coches y de cualquier otro producto (Sennett, 1980; Montesinos, 2002;

citado en Fanjul; 2010: 3).

En este caso particular la imagen del rostro del hombre tiene una mayor

frecuencia y lucen las facciones de un rostro bello (Imagen 29).

TABLA 30

Rostro de hombre
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Imagen 29. Imagenes de rostro de hombre en la revista Vanidades

Por otro lado, en TVnotas se encontraron imagenes de hombres sin

contexto en un 43%, Vanidades imagenes de hombres sin contexto en un 34%
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(tabla 31). Las imagenes de hombre no representan ningin estereotipo o rol

definido (Imagen 30).

TABLA 31

Hombre sin contexto

Imagen 30. Imagenes de hombre sin contexto en la revista TVnotas y Vanidades.

Ademas, se localizaron en TV notas imagenes de hombre en enfermedad
1%, Vanidades 0% (tabla 32). Representaban imagenes de hombres en el
hospital o problemas para caminar, como invalidos, quemados entre otros

(imagen 31).
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TABLA 32

Hombre enfermedad
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Imagen 31. Imagenes de hombre enfermedad en la revista TVnotas.

Por ultimo, se encontré en TVnotas imagenes representando a hombres
afeminados en un 6%. Vanidades 3% (tabla 33). E aqui las imagenes
representan a hombres con una preferencia sexual del mismo género, con
besos, caricias entre otros, Sin embargo, en Vanidades no se encontré ninguna

imagen con aspectos afeminados (Imagen 32).
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TABLA 33

Hombre afeminado

u Hombre Afeminado

Wk oo
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Imagen 32. Imagenes de hombre afeminado en la revista TVnotas

Hasta aqui he presentado los resultados cualitativos y cuantitativos del
analisis de la revista TVnotas y Vanidades de la representacion de hombre. Se
determino que el hombre sigue representandose en el rol del protector de la

familia y sigue prevaleciendo el papel del patriarcado.

A continuacion realizd6 la comparacion de imagenes mediaticas de
mujeres, hombre y pareja de manera general como se presentan las

representaciones mediaticas de género en ambas revistas.
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Comparacion de las imagenes en ambas revistas

Las revistas TVnotas y Vanidades presentan imagenes de feminidad y de
masculinidad, ademas favorecen la construccion de estereotipos, y roles
diferenciado para los géneros. La autora Simone de Beavoir, retoma cémo es
la construccion de la mujer a partir de su libro El segundo sexo y como ha sido

la transformacion de los géneros.

No se nace mujer: una llega a serlo. Ningun destino biolégico, fisico o econémico
define la figura que reviste en el seno de la sociedad la hembra humana. La
civilizacion en conjunto es quien elabora ese producto (Simone Beavoir,

1949,1981, Citado en Lagarde, 2003, 77).

Ademas, encontramos que hay una gran variedad de autores que
confirman la condicién y la construccion del género, por ejemplo, Lagarde
afirma que: “La condicién de la mujer es una creacién histérica cuyo contenido
es el conjunto de circunstancias, cualidades y caracteristicas esenciales que

definen a la mujer como un ser social y cultural genérico. (Lagarde, 2003, 77).

Los medios de comunicacion son uno de los principales ambitos donde se
transmiten las representaciones sociales de género, al mostrar en las imagenes
que emplean, modelos de cdmo comportarse, de igual manera las actitudes,
las capacidades fisicas e intelectuales, hasta el lugar en las relaciones

econdmicas y sociales que cada género debe de ocupar.

Si bien el proposito de las revistas TVnotas y Vanidades se encuentra en
el dominio de un mercado de consumidores, (en este caso el publico femenino)
ademas de buscar estrategias comerciales donde se logren establecer
publicos potenciales, estos propdsitos se plasmen a partir de conductas o
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apariencia que la mayoria de las personas tratara de adquirir por medio de

iméagenes estereotipadas de mujeres y hombres.

Por su parte, el género es una construccion cultural que a partir de la
diferencia sexual establece qué caracteristicas definen a la mujer y al hombre
en una sociedad; en cambio, los roles sexuales surgen de la division de trabajo
en donde la participacion de la mujer y el hombre es diferenciada por medio de
las actitudes, comportamientos y valores que conforman los estereotipos de

una sociedad de la cual determina qué es ser femenino y qué es ser masculino.

Las imagenes de mujeres en las revistas hacen posible visualizar el eje
de la vida social, de la feminidad y de la identidad femenina a partir de la
sexualidad para otros, (este caso para los varones), como vimos anteriormente,
la revista TV notas representa de manera abrumadora a la mujer como objeto
sexual, en un 42%, a diferencia de Vanidades en un 11%, y que ademas tiene

que desempenar el papel de la reproductora.®

Como mencioné en el apartado cuatro, el lugar que se espera que ocupe
la mujer es la esfera privada, por tanto, las revistas femeninas asignan roles
tradicionales ligados al hogar, en situaciones irreales y hacen de las relaciones
con el sexo opuesto el centro de sus vidas. Por ejemplo, al realizar la
comparacion de las revistas TVnotas y Vanidades me pude percatar que la
imagen de la mujer sexualizada aparece con mayor frecuencia por destacar el
cuerpo delgado con atributos sexuales muy marcados (busto exuberante,

caderas amplias, cinturas pequenas, que se ofrecen a la vista de los otros).

® Ver apartado 4 tablas y porcentajes
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Asi la revista TVnotas asigna valores de desigualdad para la mujer, ya
que el cuerpo de ésta es representado como objeto de consumo ideal ofrece

tanto a los hombres como a las propias mujeres.

Es evidente que ambas revistas fomentan el consumo de productos de
estética, moda, aparatos tecnolégicos como el teléfono movil, ya que gran
nimero de paginas estan compuestas por publicidad directa o indirecta tanto

para mujeres como para hombres.

Ahora bien, el poder que tiene la publicidad en las imagenes de las
revistas Tvnotas y Vanidades sirve para representar modelos culturales y
conductas individuales a partir de estereotipos ligados a la mujer y al hombre,
en este caso, pude observar y analizar los estereotipos y representaciones
mediaticas de género que presentan ambas revistas y poder comparar las
imagenes de mujer, sexualizada, matemnal, mujer de moda, mujer en
publicidad, mujer en familia, mujer profesional, mujer sin contexto, mujer
lesbiana, la utilizaciéon del rostro de la mujer bella. De modo similar, el hombre,
sexuado, paternal, hombre de moda, hombre en publicidad, hombre sin
contexto, hombre profesional, el rostro del hombre, y por ultimo en pareja, en
donde hay imagenes como las anteriores pero anexando aspectos de pareja

amorosa y conflictos familiares.

Si bien en la revista Vanidades el rostro de la mujer es representada con
el estereotipo de mujer bella con facciones muy delicadas, y piel blanca, tener
un cutis terso, cabello claro, peinado y corte de acuerdo a la ocasion,
resaltando los ojos de color claro, labios bien marcados y brillosos, encontré

esta clase de estereotipo en un 16%, a diferencia de TVnotas en la que no es
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visible esta representacion, ya que, predomina mas el cuerpo de la mujer como
objeto sexual, exhiben el cuerpo delgado con bustos y caderas muy
extravagantes, la mujer es representada con vestuario y escote muy

llamativo.”

Las imagenes que presentan las revistas TVnotas y Vanidades
constituyen una de las caracteristicas claves para la explotacion comercial de
los medios, debido que construyen estereotipos a partr de las
representaciones de género y se convierten en un medio principal para el

consumo de las revistas.

En la actualidad estamos inmersos en una multiplicidad de imagenes de
hombres y de mujeres en virtud de que en el espacio en el cual existimos se
entrelazan una cantidad de estereotipos de género, tanto en los medios de
comunicacion como en las revistas femeninas en donde armonizan o se
contradicen, Pero la cuestion basica que debemos tener presente es que en el
proceso de decodificacion e interpretacion de las imagenes siempre participan

otros mensajes, otros discursos, tengamos o no conciencia explicita de ello.

Por otra parte, en la investigacion puedo reafirmar que las imagenes de
los anuncios publicitarios de moda para las mujeres sobresalen en la revista
Vanidades en un 23%, en ellos, los estereotipos son destinados hacia las
mujeres con el fin de difundir o informar a las consumidoras, puesto que los
anuncios no so6lo venden objetos sino que también construyen
representaciones mediaticas difundidas en la sociedad, del mismo modo

construyen una identidad sociocultural.

7 Ver apartado 4.
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Por su parte, las imagenes de la revista Tvnotas tienen una mayor
frecuencia hacia los anuncios publicitarios sobre articulos para el cuidado
corporal, utensilios del hogar, moda, entre otros. Esto se present6 en la tabla
12, y pude observar que las imagenes de ambas revistas presentan un
porcentaje excesivo de anuncios publicitaros para este tipo de articulos, en
Tvnotas un 36% y en Vanidades un 25%, en ambas la mujer es representada
en diferentes modalidades desde ser mujer sexualizada, madre de familia,
mujer profesional, mujer de moda, es decir, la mujer se encuentra representada
en la mayor parte de ambas revistas, puesto que estan dirigidas a mujeres pero
con diferente status social y es presentada en diferentes roles y

representaciones a partir del lugar en el que se encuentre.

Para reforzar lo anteriormente dicho retomo a Kathleen Newland, en su

libro "La mujer en el mundo moderno”, escribe que:

Las imagenes femeninas que divulgan los medios de comunicaciéon (...)
constituyen poderosos y a la vez sutiles instrumentos de presioén social, que
pueden precipitar cambios o favorecer el inmovilismo, segun actien
ensanchando los horizontes femeninos o limitando estos al ambito de lo ya
visible. Sefala que en los medios de comunicacion el mundo de la mujer se ve
limitado a la casa, la familia, las modas y los chismes, y en los espectaculos y en
la novela popular, las mujeres aparecen como seres pasivos cuyas unicas
preocupaciones son de indole sentimental. También menciona cuales son los
temas tratados que conforman caracteristicamente el ambito de la mujer: el
hogar, la familia, la belleza, las modas y las novelas sentimentalistas; y

encuentra que la mujer ideal es descripta como aquella dependiente y dedicada
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enteramente al hogar, que sélo puede sentirse realmente satisfecha sirviendo y

siendo sumisa a los demas. (Kathleen Newland, 1982 citado en Greco, 2005: 9).

La revista TVnotas y Vanidades representan la sexualidad y la
sensualidad de la mujer hacia el otro, enfatiza la importancia del hombre en la

vida de la mujer y el rol que desempena cada uno de los géneros.

Finalmente, las representaciones mediaticas que presentan ambas
revistas permiten comprender y explicar la realidad a partir de imagenes
repetidas o parecidas para especificar y clasificar el género de hombres y de

mujeres.

Por otra parte, en la investigacion ademas de observar y analizar los
estereotipos de mujer, consideré también las imagenes de hombres y de
parejas. Asi, encontré en la revista TVnotas imagenes de pareja sexualizada en
un 25%, en las que las imagenes son presentadas con una provocacion a un
acto sexual, por que digo esto, la pareja de hombre y mujer son representados
con trajes de bano, en eventos sociales como las fiestas, reuniones,
exponiendo caricias, besos, abrazos de una relacién amorosa. En cambio, en
la revista Vanidades encontré un 16% de parejas sexualizadas donde hacen

posible expresar un afecto de pareja amorosa.

Al mismo tiempo, las imagenes de pareja en el aspecto paternal son
presentadas en las revistas TVnotas y Vanidades mediante una representacion
social, donde hacen presente la convivencia en familia, de padre e hijos,
realizando roles, por ejemplo: las mujeres se encargan de la crianza de los
pequefos, son cuidadoras y responsables de que los hijos tengan una

educacion y ademas estén procurando al marido.
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La muijer tiene su rol establecido al igual el hombre, ambas revistas ponen
a la vista la representacion social de la familia mexicana que se da entre padre
e hijo, de ahi que, los hijos representaran el modelo de cémo éstos actuaran a
medida de todo su desarrollo y de cémo interactuaran con los demas miembros
de su familia y amistades. De tal forma que ambas revistas presentan y recrean
una representacion mediatica en el sentido de cémo deben actuar los padres
frente a sus hijos, ya que es de mucha importancia la convivencia para sembrar

confianza, seguridad y establecer respeto afectivo y cognitivo ante los demas.

La opresiébn de las mujeres se define por un conjunto articulado de

caracteristicas enmarcadas en la situacion de subordinacién, discriminacién de

las mujeres en su relaciéon con los hombres, en el conjunto de la sociedad y en el

Estado. La opresion de las mujeres se sintetiza en su inferiorizaciéon frente al

hombre constituido en el paradigma social y cultural de la humanidad. (Lagarde,

2003: 97).

Por ofra parte, encontramos imagenes de parejas en anuncios
publicitarios de moda, aqui pude observar que la revista Vanidades presenta
mas imagenes de pareja con respecto a la moda (tabla 19), desde cémo
vestirse, qué lucir y qué representar ante los demas, Asimismo, las imagenes
de parejas en anuncios publicitarios de articulos tiene una frecuencia del 24%,
aqui las imagenes tienen como fin la representacion de articulos que resultan
satisfactorios para cubrir la necesidad que los receptores requieren, desde usar
un buen champu, tinte, utensilios para lucir un cabello atractivo, ademas,
articulos para el hogar, comedores, edredones, casas e incluso viajes con tu

pareja en un contexto de buenas vacaciones de pareja o de familia. Sin
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embargo en TVnotas los anuncios de moda y de articulos no son tan

marcados®, el porcentaje es menor que el anterior.

Ademas, encontramos en TVnotas imagenes de pareja sin contexto en
un 22%, sin embargo, en Vanidades encontramos un 31% las imagenes que

presentan ambas revistas no tienen definido un rol en especifico.

También, en la revista TVnotas presentan imagenes de pareja en el
aspecto familiar en un 17% y en Vanidades un 9%; como podemos ver dichas
revistas plasman a una familia dando una representacién social de como debe

ser una familia individual y ante los demas, y qué rol desempefa cada género.

Igualmente, encontramos imagenes de parejas en enfermedad y en
preferencia sexual mayor en la revista TVnotas (tabla 19), aqui las imagenes
mostraban una representacién de algun accidente de pareja y en preferencia
sexual invitaban juegos para el moévil a diferencia de Vanidades no

encontramos ninguna imagen que representara estos aspectos.

Hasta aqui, encontramos imagenes de pareja heterosexual y como es

representado su papel como pareja ante los demas.

Ahora bien los, resultados que obtuve de las imagenes de hombre en la
revista TVnotas y Vanidades, fueron los siguientes: encontré una mayor
frecuencia de imagenes de hombres sexualizados, en un 23% en TVnotas, a
diferencia de Vanidades un 1%. Aqui es posible darse cuenta que las imagenes
que presenta la revista TV notas presentan estereotipos sexualizados, en este
caso, el hombre es representado con imagenes de un estereotipo del hombre

fuerte, varonil, con facciones fuertes, la vestimenta que presenta son con muy

® Ver tablas 19 y 20.
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poca ropa como jeans, bermuda y traje de bafio donde exhibe los grandes
musculos, las piernas bien formadas e inclusive con poses que engrandecen la
fuerza de los muasculos bien formados. Ademas encontramos imagenes con
caracteristicas parecidas pero ademds algunas imagenes de hombres son
presentadas con grandes barbas y bigotes, al mismo tiempo se percaté que el

hombre es representado el poder de ser machista.

A diferencia de la revista anterior, en Vanidades representan al hombre
varonil, hombres profesionistas, con vestimenta de prestigio, con smoking, ropa
casual de moda, los jeans son de color dependiendo el clima, por otro lado sus
facciones son delicadas, calidas, el hombre varonil cuida el aspecto de
afeitarse y tener rasgos femeninos, contrario al estereotipo que presenta la
revista TVnotas, hay una gran diferenciacion en cémo es presentada la

representacion mediatica del hombre.

Como podemos ver no sélo la mujer es representada como objeto sexual,
ahora también el hombre es representado como tal. Esto hace pensar que la
publicidad que presentan ambas revistas permite que los consumidores puedan
adquirir y visualizar los estereotipos de cada género en particular vy

representarlos en la vida cotidiana.

A fin de que podamos reafirmar lo anterior, se trae a cuenta a Fanjul,
quien hace una reflexiéon sobre la publicidad en el sentido de observar la forma

como presenta el cuerpo del hombre en el medio.

Esta publicidad muestra un cuerpo humano ahogado por una figuracion
metaférica y comercial de la perfeccion y la felicidad; una perfeccién simbolizada

a través de hombres musculosos, depilados y escultéricos. Casi sin darse
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cuenta, el sentido de culpa (al no ajustarse al ideal representado) provoca en el
hombre la decision de comprar o invertir en la transformacion de su cuerpo. El
deseo, unido al cuerpo por necesidad y posibilidad, se ha corporeizado a través

de la publicidad, la moda y el mercado de consumo.

Hoy la construccion de la identidad esta vinculada directamente con los
estereotipos, los valores y las representaciones sociales de género, que son
presentados en las revistas Tvnotas y Vanidades, ademas influyen en la cultura
y el consumo en la actualidad. (Fanjul, 2011,1).

Por otra parte, la imagen del hombre paternal que presentan las revistas

TVnotas y Vanidades representa al hombre como el protector de la familia.’

Ademas, localizamos imagenes de hombres en anuncios publicitarios de
articulos en 23% en TVnotas y en Vanidades un 37%, aqui nos dimos cuenta
que la representacion mediatica de la belleza del hombre en publicidad es
representado en imagenes de hombres presentando productos de belleza,
perfumeria o moda, es decir, lo que se vende es precisamente un estereotipo y
una representacién que conlleva el mecanismo, segun el cual, si se compra
determinado producto, se lleva a la supuesta consecuencia de que el

consumidor sera si el hombre ideal para el sexo opuesto.

La mayor parte de estos anuncios presentan imagenes de hombres con
determinadas medidas donde crean y transmiten un ideal estético casi irreal o
inalcanzable para los mismos hombres, donde buscan convertirse en ese

canon de belleza establecido por la sociedad.

? Ver apartado cuatro.
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Por otro lado, hayamos imagenes de rostros de hombres en la revista
Vanidades en un 22% como mencioné anteriormente en el capitulo anterior

(tabla 15), sobre el rostro y lo estético,

Hoy en dia la supuesta equidad de género que se produce en la
publicidad al convertir el cuerpo y rostro masculino en objeto de consumo, ha
llevado a que los hombres se preocupen cada vez mas por todo lo relacionado
con la estética corporal y que también busquen identificarse con determinados
patrones idealizados de belleza, con todas las presiones y problemas que ello

puede llegar a implicar.

También, encontré imagenes de hombre sin contexto en Tvnotas un 43%
y Vanidades un 34%; aqui no se encontr6 ningun rol y estereotipo especifico en

ambas revistas.

En otro punto hallé imagenes de hombres no tan relevantes como las
anteriores, en este caso, fueron, imagenes de hombres de enfermedad y

hombre afeminado en la revista TVnotas.

Para concluir, casi todo lo que contemplamos en el entorno de la
publicidad creemos que es perfecto, pero en la realidad no lo es. Ya que todo
esta perfectamente controlado y elaborado por los editores de ambas revistas
con el fin de plasmar y representar imagenes mediaticas de hombres y de
mujeres posicionando estereotipos y representaciones mediaticas de género en
la mente de las personas, ademas llaman la atencién, despiertan un interés y
predisponen a sus consumidores por medio de imagenes de estereotipos como

forma de transmision vy fijacion de nuevos valores en la sociedad actual.

120



Por otra parte, rescatar que no solo las mujeres son como objetos
sexuales sino que también los hombres. En este caso la discriminacion hacia la
mujer es sobre su propio cuerpo, asi como su sexualidad, sus atributos y
cualidades han sido organizados, sometidos y puestos a disposicién de la

sociedad y el poder.

También decir que las mujeres producen relaciones sociales, econémicas

y politicas, ademas de contribuir a la reproduccion y a la cultura.

Por otra parte hay que rescatar que no sélo los hombres se encuentran
inmersos en la esfera privada, sino que también las mujeres ya que
desempenan la doble jornada de trabajo, como el ser madre, empleada,

oficinista entre otras.
Para reafirmar la doble jornada de trabajo de las mujeres retomo Lagarde:

La doble jornada de trabajo se define por el contenido diferente del trabajo de las
mujeres: el trabajo productivo y el trabajo reproductivo. Se trata de dos clases de
trabajo diferentes pero realizados cada dia (con su noche) de manera sucesiva,
simultanea, continua o discontinua. La doble jornada de trabajo se constituye
por la jornada publica de trabajo productivo, asalariado, bajo contrato, y por la
jornada privada de trabajo reproductivo. Se distingue también, por el espacio en
que se realiza: la jornada publica se lleva a cabo, de manera ideal, en lugar
destinado a la produccion, al trabajo (como la fabrica, el comercio, la oficina) y la
jornada reproductiva es doméstica, se lleva a cabo en la casa. (Lagarde, 2003:

127).

En este caso la doble jornada significa que una misma unidad

convencional de tiempo, a partir de la cual se regulan las relaciones laborales,
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que es el dia, la mujer lleva a cabo dos jornadas distintas definidas por

trabajos cuyas caracteristicas sociales son diferentes.

En concreto, muchas mujeres realizan trabajo publico en su propia casa,
realizan trabajo doméstico, por ejemplo: el quehacer, el cuidar a los hijos e
incluso al marido. Pero también estan desempefiando en la esfera publica’ las
mujeres con profesion o sin profesion realizan una labor en oficinas, en
escuelas, incluso en el espectaculo de los medios de comunicacion, y lo
podemos ver en la television, en las revistas; por ejemplo en TVnotas y

Vanidades.

Algunas de las imagenes de mujeres que presentan ambas revistas
ademas de estar consideradas como objetos, estas mujeres retinen una doble

vida y una doble opresion,

Por otro lado, los hombres que realizan trabajos femeninos transgreden el
orden social y faltan a la masculinidad. En cambio, las mujeres de todas
maneras no dejan de tener desempeino en la reproduccién, a pesar de que

realicen otros trabajos y otras actividades.

"% Ver apartado cuatro
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CONCLUSIONES

Para concluir la investigacién, es necesario aclarar que no me centré en los
receptores ni en las conductas que éstos adoptan, sino en las representaciones
mediaticas de las revistas para identificar qué propuesta de representaciones
mediaticas de género ofrecen la revista TVnotas y Vanidades, me interesé
particularmente analizar el medio de comunicacion, en este caso, dejo abierto
para proximos trabajos abordar el medio de las revistas femeninas y el trabajo
con los receptores para ver hasta qué punto las imagenes mediaticas pueden

enajenar o influir en la vida de sus consumidores.

Para resumir, en la elaboracién de la investigacién, en primer lugar
retomé los medios de comunicacién, particularmente las revistas femeninas
con el fin de comparar como son y como estan plasmadas las representaciones

mediaticas de género que transmiten las revistas TVnotas y Vanidades.

Por otro lado, me di cuenta que la formacion académica de la carrera de
Comunicacién y cultura, me ayudo a conocer el medio de comunicacion.
Ademas, durante la investigacion pude observar y confirmar que las revistas
femeninas, son productores y reproductores de estereotipos de cémo ser
hombre y ser mujer a partir de roles establecidos por la sociedad, asimismo,
plantean las representaciones mediaticas en imagenes estereotipadas de
acuerdo al género, esto hace posible transmitir mensajes comunicacionales de

género a partir de las imagenes que presentan ambas revistas.

Es indudable que hoy en dia la vida cotidiana se caracteriza por la
abundante oferta de estereotipos y representaciones mediaticas en los medios,

y en los que se proporciona un amplio repertorio de imagenes estereotipadas
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que simbolizan las representaciones dichas en ambas revistas como una

realidad subjetiva.

Esto lleva que los medios de comunicacion y las revistas como TVnotas y
Vanidades han alterado las limites entre lo que pertenece al orden de lo publico
y lo que compete al orden de lo privado, afectando o reorganizando los roles
que desempena el hombre y la mujer a partir de las representaciones
mediaticas, esto es, las imagenes presentadas en ambas revistas, imponiendo
lo que es lo moral y lo inmoral, por ejemplo: la mujer es la educadora de los
hijos y que ademds tiene que proteger, orientar a los hijos, para que
posteriormente sean buenos padres. En el caso de lo moral presentan

imagenes representando algun acto de violencia o agresién hacia el otro.

En la investigacion no esperaba encontrar estereotipos o
representaciones mediaticas de violencia de género, pero aparecen y es
evidente la reproduccién de imagenes de violencia ligado al género, por lo cual
si existe una desigualdad entre los géneros, y ademas los medios de
comunicaciéon siguen prevaleciendo los roles de machismo y el feminismo

considerando a la mujer como débil y sumisa.

En este momento hago una reflexiéon, que debemos de empezar a crear
nuevas formas de como representar y qué tipo de representaciones mediaticas
ofrecer las siguientes nuevas generaciones e invitarlos a construir o favorecer

la construccion de ambos géneros.

Ahora bien, las personas se constituyen representaciones mediaticas a

partir de un mundo social como son las imagenes mediaticas de las revistas
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TVnotas y Vanidades donde construyen y reconstruyen una realidad e

identidad social por medio de estereotipos y roles.
Puedo confirma esto, pues como afirma Banchs:

Todos estamos insertos en una sociedad con una historia y un fondo de
conocimiento culturales, pero todos estamos insertos en una parcela de esa
sociedad. Es decir en grupos que manejan una ideologia y poseen normas,
valores e intereses comunes que de alguna manera los distinguen como grupos
de otros sectores sociales, A su vez, esos grupos estan compuestos de
individuos, hombres y mujeres que el proceso de socializaciéon primaria y
secundaria van construyendo una historia impregnada de emociones, afectos,
simbolos, reminiscencias personales, procesos motivacionales, pulsiones,
contenidos conscientes e inconscientes, manifiestos y latentes. (Banchs, 1991

citado en Araya, 202: 32).

En sintesis, el papel que desempefan las representaciones mediaticas en
las revistas femeninas es la conformacion de su identidad a partir de imagenes
representadas en estereotipos ligados a la mujer y al hombre, en este caso, los
estereotipos se trasmiten a través de representaciones mediaticas especificas
para cada género, en este sentido, son mas dinamicas las representaciones,
pues éstas se modifican constantemente en la interaccién diaria de las
personas. Por ejemplo; el estereotipo de la mujer occidental en las revistas

TVnotas y Vanidades se construye en relacion con la obtencién de la belleza.

Por otra parte, el estereotipo de hombre y de mujer en las imagenes
mediaticas que representan TVnotas y Vanidades, ademas de una funcion

cognitiva, cumple una funcion defensiva, ya que es la proyeccion de
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determinados valores, estatus, derechos, manteniendo o creando estereotipos

para cada género.

Por un lado, las revistas TVnotas y Vanidades son un medio de
comunicacion que transmite una gran variedad de imagenes logrando
establecer modelos de conducta o apariencia, por medio, de las imagenes
mediaticas de género que, si bien, reflejan una realidad, informan, entretienen.
Por otro lado, presentan una visién de como vivir, como pensar, como vestir, o
como deberian ser las personas para poder verse bien con esa ropa, con ese

cuerpo, con ese cutis terso, etcétera.

Hasta ahora la imagen de la mujer sigue siendo estereotipada al maximo,
desde cémo ser mujer, tener un cuerpo extremadamente voluptuosa o
extremadamente delgado, y retomarlo como objeto u objeto sexual, sin
embargo, los estereotipos afectan negativamente a ambos géneros, al
construirse en modelos, puesto que ambos participan en la construcciéon de la
sociedad. Me di cuenta que los estereotipos y roles no cambiaron en ninguna
de las revistas siempre estuvo presente distinguir al hombre y a la mujer con

anuncios e imagenes repetitivas o parecidas representado el género.

Ademas el estereotipo de la mujer busca encajar en varios roles y valores
sociales en la sociedad, los diversos estereotipos representados en ambas
revistas ofrecen la mujer ideal, mujer feliz, espontanea, inteligente, respetable,
socialmente aceptable, deseable e influyente y que ademas es complaciente,
cervical, atenta, etcétera, y fisicamente es delgada, con el cuerpo perfecto y
facciones delicadas y bellas. Por otro lado, presentan a la mujer como la tipica

ama de casa, débil, indefensa, dependiente de un hombre, delicada y sensible.
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Es importante aclarar que algunas caracteristicas son falsas
representaciones de lo que es ser mujer, puesto que la mayor parte de las
imagenes medidticas de la representacién de la mujer vienen siendo de

culturas occidentales, que no pertenecen o se relacionan a la cultura mexicana.

Esta imagen de mujer presentada por los medios de comunicacién, en
este caso las revistas, logra en muchos casos acrecentar el machismo en los
hombres presentando a la mujer como un adorno, ademas presentarla como
débil, dependiente e indefensa y esto se pudo observar en la revista TVnotas,
presentan a la mujer como objeto sexual, pero ademas cubre otros roles
mencionados anteriormente. Y en Vanidades, buscan tener a la mujer

profesionista, espontanea, inteligente, atractiva y socialmente aceptable.

Pero la imagen del hombre también se presenta estereotipada, como el
hombre fuerte, valiente, adinerado e independiente, cabeza de familia,
trabajador, protector, por lo general lo definen por su situaciéon profesional, o su
trabajo, estatus social, el hombre es importante, en cambio la mujer se valora

por su situacion personal, apariencia, forma de ser, etcétera.

Se puede determinar que los medios de comunicacion juegan un papel
importante en la construccion de la realidad y sigue prevaleciendo una
desigualdad entre géneros, puesto que a un sigue arraigado el papel del macho
y la mujer sumisa. Los medios tienen un potencial de manejar los estereotipos
y roles por medio de imagenes mediaticas y poder definir las conductas de los

géneros, asi como determinar estereotipos que afectan a la sociedad.
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ANEXO 1

MUESTRA DE LAS TABLAS DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Revista Vanidades

Imagen publicitaria Imagen Publicitaria Conflicto de
Imagen | Sexualizada Maternal Img. Moda | Img.Articulo | Conf.Pareja | Conf. Familia | Sin contexto | Rostro | Familiar | Enfermedad | Lesbianas
MUJER
Vanidades afio49 N°5 137 18 3 35 40 0 0 45 1 0 0 0
Vanidades afio49 N°1 135 15 2 54 23 0 0 44 16 0 0 6
Vanidades afio49 N°2| 133 16 1 21 44 0 0 41 38 0 0 3
Vanidades afio49 N°4 | 148 18 5 25 58 0 0 34 44 2 2 2
Vanidades afio49 N°6 | 137 20 1 50 38 0 0 27 19 0 1 0
TOTAL 690 87 12 185 203 0 0 191 128 2 3 1"
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Imagen

publicitaria Imagen Publicitaria Conflicto de
— I ———y | Bl ';,gga ] . r:i,:gios ool Parela F(;;;’;Ifi'a Sin contexto Profolsiona | Fanrlilia I Enfegnada | Lost;ianu |
pareja
Vanidadﬁs afo 49 40 3 4 1 2 0 0 7 0 4 0 0
Vanidac;:zs?1 afio 49 39 2 3 0 3 0 0 6 0 1 0 0
Vanidades afio 49 20 0 4 0 4 0 0 6 0 0 0 0
Vanidat,iqeci afo 49 44 2 8 0 5 0 0 10 0 0 0 0
Vanidatri“e% ano 49 49 5 6 1 13 0 0 5 0 5 0 0
TOTAL 202 12 25 2 27 0 34 0 10 0 0
Imagen L Imagen Publicitaria Conflicto de
Hiagen I Sexiiaiizada l Pidriial Img.aMod lmg.A;tlculo Cont. Pareja Conf.:amlll Sii conteits Prole'slona l Fanrlilia | Enfa:noda I Afon;lnad
HOMBR
E
Vanldat:‘e“s5 afo 49 71 0 1 1 41 0 0 51 0 0 0 2
Vanidaz:l“e:I afo 49 79 0 2 0 32 0 0 52 21 0 0 3
V.:midav:’!qe“s2 afo 49 83 1 2 0 51 2 0 25 44 0 0 3
i ekl R 1 9 1 35 0 0 25 17 1 0 4
Vanidaiﬁs6 ano 49 63 1 0 0 36 0 0 27 32 1 0 2
TOTAL 366 3 14 2 195 2 0 180 114 2 0 14
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MUESTRA DE LAS TABLAS DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Revista TVnotas

Imagen

publicitaria Imagen Publicitaria Conflicto de
Sexualiza Img. Img.Articulo | Conf.Parej Conf. Sin Familia | Enfermeda | Lesbiana
Fecha de la Revista | Imagen da Maternal Moda s a Familia contexto Rostro F d s
MUJER
Tvnotas 27 Febrero
2009 157 93 9 3 8 0 0 34 1 0 T 1
Tvnotas 27 Enero
2009 282 171 13 4 153 0 0 64 0 2 1 12
Tvnotas 6 Enero 2009 254 148 12 0 130 0 0 74 1 0 7 6
Tvnotas 31 Marzo
2009 317 181 41 0 179 0 0 80 0 0 7 3
Tvnotas 17 Febrero
2009 195 114 19 4 105 0 0 45 0 0 2 0
Tvnotas 20 Enero
2009 203 161 6 0 130 0 0 31 0 0 0 1
Tvnotas 17 Marzo
2009 302 226 14 0 221 0 0 46 0 2 3 9
TOTAL 1710 1094 114 1 926 0 0 374 2 4 27 32
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Imagen p itaria Imagen Publicitaria Conflicto de
Fecha de la Image l Sexualiz ‘ Img. Img. Conf. Conf. Sin Profesio | Familia Lesbian |
Revista n ada Paternal Moda Articulos Pareja Familia text nal r Enfermedad as
pareja
Tvnotas 27 Febrero
2009 63 2 7 0 1 0 2 6 0 5 0 2
Tvnotas 27 Enero
2009 99 24 17 0 4 0 0 20 0 12 0 0
Tvnotas 6 Enero
2009 105 3 16 0 5 0 0 10 0 7 0 0
Tvnotas 31 Marzo
2009 83 6 10 0 2 1 1 17 o] 14 3 0
Tvnotas 17 Febrero
2009 11 1 4 0 1 2 0 0 0 0 0 2
TvNotas 20Enero
2009 76 35 6 0 0 4 0 6 0 7 0 1
Tvnotas 17 de
Marzo 2009 72 8 16 0 7 0 1 8 0 7 0 0
TOTAL 509 79 76 0 20 T 4 67 0 52 3 5
Imagen
publicitaria Imagen Publicitaria Conflicto de
Fecha de la Sexualiz Img.Articu Conf. Conf.Fam Sin Profesio | Familia | Enferme | Afemina |
Revista Imagen ada Paternal Img.Moda los Pareja ilia contexto nal r dad do
HOMB
RE
Tvnotas 27 febrero
2009 72 20 2 0 2 0 0 42 0 0 0 6
Tvnotas 27 Enero
2009 129 26 5 0 29 0 6 84 0 0 1 3
Tvnotas 6 Enero
2009 86 30 0 0 20 0 0 48 0 0 0 16
Tvnotas 31 Marzo
2009 132 36 4 0 50 0 3 71 0 0 2 4
Tvnotas 17 Febrero
2009 79 19 6 0 25 0 0 35 0 0 0 13
Tvnotas 20 Enero
2009 56 30 3 0 21 0 0 20 0 0 0 4
Tvnotas 17 Marzo
2009 114 35 7 0 48 0 0 60 0 0 0 5
TOTAL 668 196 27 0 195 0 9 360 0 0 3 51
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