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Introduccion

En la presente investigacion, se documenté y analiz6 el proceso de migracion de
Margarita Téllez, mujer migrante, nacida en el Municipio de Crescencio Morales, en el
Estado de Michoacan. Ella viaja a la ciudad de México después de que su esposo muere;

su condicién econdmica la lleva a migrar, por falta de trabajo en la comunidad.

Al llegar a la ciudad de México se establece en la delegacion Iztacalco, donde comienza a

trabajar de manera informal vendiendo verdura en el tianguis de Apatlaco.

El proyecto analizo la problemética de la migracion a través de una mujer mazahua, con la
intencién de conocer los diversos procesos por los cuales, Margarita junto con su familia

vivieron.

En el documental se abordaron problematicas tales como: migracién femenina, el empleo,
la socializacién, la interculturalidad y la familia; misma que estan definidas por la
experiencia de la migracion; la idea fue mostrar el caso de Margarita Pérez, como una de
muchas mujeres que pasan por este proceso de migracion, en especial de la comunidad

Crescencio Morales.

Se recurrio a la fotografia dentro del documental como material de apoyo para la
investigacién, como el captar escenarios, detalles y situaciones que ayudaron a reflejar
parte de la realidad que ésta mujer vivid. Por lo que, se realiz6 un video documental. Para
realizar la recopilacion de esta informacién, se requirié desplazarse a la comunidad de
Ixtlahuaca en el Estado de México, para obtener datos que ayudaron a ilustrar la
investigacion, aunado al material fotografico, reforzado con entrevistas a familiares de

Margarita y a un especialista sobre la migracion.

Ademas, se elabord un sustento tedrico que fue dividido en temas generales; se inicio
explicando que es la migracion, para poder enfocarse en la migracion interna; enseguida
se expone sobre las mujeres migrantes y se enfatiza sobre mujeres indigenas migrantes,
posteriormente se encontraran apartados sobre los mazahuas, y asi conocer donde

habitan, cuales son algunas de sus costumbres, cédmo visten, a qué se dedican etcétera.



Para finalizar, se tiene la carpeta de produccién; donde se hallara toda la parte técnica del
video documental: escaleta, etnografias, imagenes de los dias de produccion, Shooting
list, etcétera.

Titulo

“Tirada” Exodo de mujer mazahua.

Pregunta central de investigacion
¢,Cudles fueron los procesos sociales, laborales, familiares, culturales y personales que

vivio esta sefiora al venir a buscar trabajo al D.F.?

Objetivo general

Documentar y analizar mediante un video documental, los procesos de migracion que
vivi una mujer mazahua de la comunidad Crescencio Morales en el Estado de
Michoacan, misma que mostré sus problematicas que vivié antes, durante y después de

venir a trabajar a la ciudad de México.

Objetivos especificos o particulares
e Conocer las condiciones con las que se encontr6 Margarita Téllez en la

ciudad de México, en el aspecto, economico, laboral y familiar.

e Mostrar el trabajo que desempefia la sefiora Margarita en el tianguis de la

avenida Apatlaco, en la delegacién Iztacalco, donde vende sus verduras.

e Documentar la transformacion de elementos que perdié o adquirié al venir a
trabajar a la ciudad tales como: vestimenta, lengua, tradiciones y

costumbres.

e Realizar entrevistas a familiares y personas que contribuyan con informacion

para esta investigacion.
Alcance del proyecto

Se pretende que este trabajo llegue a instituciones culturales, universidades y demas
espacios, donde se requiera o se pueda mostrar dicho trabajo; asi como al publico en

general mediante las personas que tengan el acceso a este proyecto.



Buscando el apoyo para la difusién por parte de alguna institucion interesada en mostrar

la problemética de la migracion.
Pablico al que va dirigido

El siguiente trabajo va dirigido a publico adolescente, asi como a mayores de 18 afios;
edad adecuada para crear conciencia sobre los fenbmenos sociales, que se van
generando tal como es el éxodo, no se necesita ser mayor de edad para migrar. La
migracion puede ser interna o externa, finalmente, como lo menciona Arizpe (1989) es un
movimiento de zonas rurales a las grandes urbes. Las personas deciden salir de su

habitat, en la mayoria de casos, en busca de una estabilidad y un sustento econémico.

El fenbmeno migratorio, puede resultar importante a todas las personas y mas a las que
han migrado; por ello, se escogidé ese rango de edad, por el hecho, de dar cuenta de los

procesos y necesidades que tienen las personas migrantes, para salir de su comunidad.

Ademas, se pensO como publico a diferentes instituciones y organizaciones interesadas

en el fendmeno de la migracion indigena, asi como a los migrantes.

Finalmente, se pretende lograr que las personas que vean el documental observen la
importancia y repercusion del fenébmeno, ya que la migracion es un problema social y

econdémico que ha dejado comunidades enteras sin habitantes.

Metas alcanzadas
e Hacer un documental audiovisual con sustento teorico.
¢ Reflejar en dicho documental, parte de la historia de vida de una mujer mazahua.
e Mostrar el fenbmeno de la migracion femenina en el interior de la Republica.

e Apoyarnos de la fotografia como herramienta visual para enriquecer el video

documental.

e Logramos establecer un vinculo de confianza a través de la comunicacién con

todos nuestros entrevistados.



Preguntas centrales del proyecto
¢ Motivos por los cuales las mujeres mazahuas migran?
¢, Qué detond que la sefiora Margarita decidiera migrar a la Ciudad de México?

¢, Qué trasformaciones tuvo antes, durante y después de migrar, a la Ciudad en aspectos

culturales, sociales, econémicos y familiares?

Justificacion

El siguiente trabajo se realiz6 movidos por la inquietud de conocer a fondo algunas de las
problematicas que ocasionan el éxodo de la gente indigena que migra a la Ciudad de
México; ademas, de saber cuédles fueron las transformaciones que suscitaron en su
ambito econdémico, laboral, familiar y social; para poder adaptarse y pertenecer a otras
forma de vida. Al inicio de la investigacién de este proyecto, nos resultd curioso saber por
gué las mujeres se convierten en la cabeza de familia y buscan de cualquier manera
ofrecer un bienestar a sus familias.

Dentro del material documental se reflej6 algunas de las formas de migracién que se
viven en el interior del pais y las mutaciones que las personas indigenas llegan a tener

dentro de su culturalidad.

Conocimos los procesos de migracion que vivid la sefiora Margarita, cuales fueron los
motivos para migrar y cuales fueron las etapas que vivio ella y su familia. Asi como, las
problematicas que encontr6 a su llegada, como el no saber leer y escribir, el no tener un
hogar propio etc. Profundizamos en este tema, para mostrar a otras personas todas las
adversidades que tuvo que pasar para sacar adelante a su familia. Esto con la intencién
de provocar a la reflexion, a todas las personas que vean nuestro documental, como es
gue a pesar de tener escasos recursos (no solamente econémicos), esta familia logré salir
adelante y buscar mejor suerte fuera de su lugar de origen. Para ello, entramos en la vida
cotidiana, familiar y laboral de estas personas; conocimos cOmo la sefiora Margarita y
algunos de sus familiares se desenvuelven como comerciantes. Nos llamé mucho la
atencion la manera en la cual ésta y otras mujeres son conocidas por las personas
aledafias a este mercado, se les conoce como: “las Tiradas”; el cual fue un factor

importante de estudio.
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Justificacion del medio elegido

Decidimos utilizar un medio, como el audiovisual, por ser un medio de facil acceso a la
mayoria de las personas, pensamos que es pertinente mostrar la problematica que
atraviesan los migrantes indigenas; por ello, inferimos que un video es la forma mas
sencilla de que las personas, capten parte de la realidad de los migrantes; de lo contrario
si solo se leyera un documento de extenso paginado consideramos que seria tedioso
para algunas personas y no se difundiria de la manera que pretendemos. Pensamos que
un medio audiovisual nos aporta mucho mas que otro medio, en cuanto a imagenes;
ademas, que teniamos la idea de introducir imagenes fotogréficas dentro del video por lo

gue se recurrié al medio audiovisual.

Investigacién documental sobre el tema del producto

El tema del producto comunicativo, es la problematica de la migracion en voz de Margarita
Téllez, mujer mazahua de 70 afios proveniente de Michoacan, con la intencién de conocer

algunas de las trasformaciones en su lengua e identidad, asi como en sus costumbres.

Localizamos a una mujer migrante que trabaja en un tianguis en Apatlaco de la
delegacion Iztacalco. Estas mujeres son conocidas como las “Tiradas”; tomamos solo el
caso de la sefiora Margarita. A su llegada a la ciudad, vendia su mercancia en el piso, tal
mercancia era verdura que recolectaba del suelo cuando descargaban los camiones en
la Central de Abastos. Nos inquieté la manera en que se les conocia a estas personas

dentro del tianguis y asi fue como iniciamos el proyecto.

Margarita y su familia, provienen del Estado de Michoacéan, de la comunidad Crescencio

Morales, salié de éste pueblo con la intencion de buscar una mejor condicion de vida.

Realizamos ésta investigacion en un periodo aproximado de 24 meses, durante ésta
etapa, recopilamos toda la informacion del proceso que Margarita Téllez vivi6 antes,
durante y después de su migracion; para asi reflejar la problematica que ella y su familia
viven en la actualidad. Ademas, contactamos a un especialista, el Profesor Rodrigo
Armada, él cual nos ayud6 a comprender de mejor manera todo el proceso que viven los
migrantes. Acudimos a la comunidad de Ixtlahuaca en el Estado de México, éste poblado

como muchos otros, cuanta con personas que migran a la Ciudad en busca de mejorar
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sus condiciones de vida; curiosamente la mayoria de las personas que migran son

mazahuas.

Planteamiento de la investigacion

Desde hace muchos afios la Ciudad de México se ha convertido en paso y refugio para
muchos migrantes, que vienen con la intencion de buscar una mejora a su situacion.
Estos migrantes en su mayoria provienen de Estados cercanos al Distrito Federal; tales

como Hidalgo, Michoacéan, Puebla, Veracruz entre otros.

Es por ello, que se realizé una investigacion en la cual se analiz6 y documenté a una
mujer que experimenté el fendbmeno de la migracién, tomamos el caso de una mujer
indigena proveniente del Estado de Michoacan que migro a la ciudad de México con el fin
de buscar una estabilidad econémica, laboral, familiar y social después de haber sufrido la

muerte del esposo.

Se indag6 en la problematica por la cual, tomé la decision de migrar y analizamos el
proceso que Vvivio antes, durante y después de la migracion. Con el apoyo del profesor
Rodrigo Armada buscdbamos saber qué es lo que sucede en la vida de los migrantes

indigenas a partir de que radican en la Ciudad de México.

Impacto sensible

Intentamos que nuestro publico se sensibilice ante el fenomeno de la migracion y sienta
deseo de ayudar y brindar oportunidades a esta y a otras personas; de la manera en que
puedan; ya que como en caso de Margarita vino a la ciudad con muchos problemas y nulo
apoyo, ver la situacién en la que estas personas se encuentran. Buscamos que nuestro
publico sea reflexivo a partir de lo que observa, para producir un cambio desde la manera
que los observamos. Con la realizacién de este proyecto identificamos como algunas
personas menospreciamos a la gente indigena, buscamos cambiar la manera en que se
interactia con estas personas. La sensibilidad puede comenzar en la realizacion de
proyectos para los migrantes, ayuda con alimentos y viviendas, podemos apoyar a estas
personas ofreciendo cursos de lecturas y otros diversos talleres que ayuden a los

migrantes.
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Uso del lenguaje del medio

Se realiz6 un video documental acompafado con este sustento tedrico, ya que pensamos
gue es la forma indicada de mostrar el caso en el cual se trabajé, ademas creemos que es
la manera en que podemos captar a la persona en su medio, ayudandonos con la
fotografia como herramienta visual dentro del video documental, utilizando tomas en su
espacio laboral, en sus lugares de origen para tratar de reflejar la vida que lleva Margarita.
Utilizamos tomas tales como médium shot, full shot, close up; las fotografias se utilizaron
como insertos con la intencion de que reforzaran lo que nuestros entrevistados nos
relataban. Finalmente, fondeamos el documental con musica mazahua para que otras

personas la conozcan.

Conceptos tedricos abordados

Migracién femenina
“Tiradas”
Mazahuas

Proceso

Empleo informal
Familia

Desempleo
Identidad

Lengua
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Metodologia de la investigacion

Para la realizacion de esta investigacion partimos de la metodologia cualitativa, ya que es
un método que se basa entre otras cosas, en la interaccion social; para la recoleccion de
informacion partimos de la técnica de la observacion participante, pensamos que es
adecuada, ya que pudimos observar y registrar la interaccion social que se da entre los
migrantes mazahuas al migrar. Ademas, de lograr que nuestros entrevistados se sintieran
cémodos puesto que nos relataron los procesos que vivieron. Observamos cémo ellos se
comportaban, qué era de lo que ellos hablaban y asi poder abordarlos de mejor manera.
Esto se refleja dentro del video documental cuando platicamos con ella y ayudamos a
limpiar sus productos. Realizamos esto porque con ello logramos establecer un vinculo de

confianza con nuestros sujetos entrevistados.

También utilizamos la entrevista como una técnica de recopilacién de datos mediante la
conversacion, con la que adquirimos informacién acerca de lo que se pretendia investigar,
pensamos que era de suma importancia establecer algun tipo de comunicacion entre
nosotros y todos los participantes en este documental. Con ello, logramos conocer
algunos aspectos de la vida de nuestros entrevistados, lo cual, nos facilité la
investigacién, como lo afirma Jorge Aceves (1998: p.210), en su texto “La historia oral y
de vida del recurso técnico a la experiencia de la investigacion”. Centramos a los sujetos
sociales dentro de un ambito de confianza social por ello es que las entrevistas se

realizaron en un ambito local donde nuestros entrevistados se sintieran comodos.

Ademas, consideramos que una buena entrevista nos da como resultado conocer parte
de la historia de vida de una persona, para lograr resaltar la experiencia humana, la

memoria y la subjetividad de nuestros entrevistados.

Recurrimos a la técnica, historia de vida dentro del documental, con la cual nos permitié
conocer intimamente a nuestros sujetos de estudios, sus experiencias y practicas tanto en
sus lugares de origen como en la ciudad; ademas, que nos ayudd a comprender la
dinamica propia de los grupos y sociedades humanas, la cual es esencial para

comprender nuestro objeto de estudio.
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1. Migracion

La migracion consiste en que las personas realizan un movimiento de zonas rurales a las
grandes urbes de la metropoli mexicana. Para Lourdes Arizpe la “migracién como proceso
de traslado de mano de obra del sector agricola al industrial” (Arizpe: 1989.p.218). En
esta situacién no existe una diferencia de participacion entre hombres y mujeres; la
migracion se da en ambos sexos y en todas las edades. En la investigacion se reflejo que
no solo los hombres migran, sino también las mujeres, ya sea solas o con su familia; de

igual manera, se pudo constatar que no existe edad para ser migrante.

Como segunda definicibn de acuerdo a Pimienta (2002. p.18) “migracion es todo
movimiento especial que implica un cambio de residencia, y tiene como resultado la
permanencia continua en el lugar de destino. En este sentido, la condicion esencial para
que exista la migracibn es que se debe dar un cambio en el lugar geografico de
residencia, con el fin de establecer de forma definitiva en un lugar diferente del mismo

pais. No obstante resulta dificil medir la idea de cambio de lugar”.

Ambos autores sustentan que la migracion es un traslado de un lugar a otro, donde

resultan cambios no solo de residencia sino de los modos de vida.
A partir de la definicion, Rodrigo Pimienta (2002), identifica tres puntos importantes sobre
migracion.

Caracteristicas o tipos de migracion:

1) Distancia recorrida. Tedricamente, soélo podrian ser considerados como

migraciones los movimientos que cubren una distancia minima razonable.

2) Duracion del desplazamiento. Esta se mide no en términos de tiempo empleado en

el cambio, sino en la duracién de residencia en el lugar de destino.

3) Numeros y tamafio de las areas de estudio. Se considera que la migracién interna
varia con el grado de heterogeneidad cualitativa y cuantitativa de las divisiones
geograficas utilizadas. Su volumen se incrementa cuando éstas se hacen mas

pequefas, pues con ello se aumenta el nUmero de areas de salida y llegada.

De acuerdo a estas tres particularidades entendemos que “la migracién es un fenémeno

gue se presta a una amplia gama de lecturas e interpretaciones, en gran medida por la
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influencia de diversos factores, diferentes niveles de incorporacion: comunitario,
doméstico e individual y porque a su vez, repercute en varios aspectos de desarrollo
regional, de la vida en los hogares y de la trayectoria de las personas” (Rodriguez:
2009.25)

De acuerdo a la cita del autor podemos ver que se plasman diferentes aspectos en el
fendmeno migratorio; como: la lengua, la cultura, la vestimenta, las costumbre; Cuestiéon
que se plasma con Margarita Téllez, a su llegada a la ciudad de México se vio en la
necesidad de hablar castellano, y dejar de lado su lengua materna. De igual manera en el
documental, el profesor Rodrigo Armada expone algunas transformaciones que viven los

migrantes.

“‘En México enormes cantidades de personas migran a ciudades fuera del pais,
principalmente hacia Estados Unidos, la migracion mas importante es de caracter interno”
(UNFPA: 2008, en linea)*

Inferimos que la cita anterior menciona que es mas importante la migracion interna ya que
en la migracion exterior, las personas envian remesas a sus familiares, caso contrario a
nuestros entrevistados, los cuales salieron de su lugar de origen, no enviando ningun tipo
de apoyo a la familia que se queda en el pueblo. Fendmeno que se reflejo en la
comunidad de Ixtlahuaca, ya que al igual que otras comunidades cuenta con un namero
elevado de migrantes, y repercute en que en ocasiones quedan comunidades totalmente
desahitadas y en algunos casos solo son las mujeres con sus hijos los que permanecen

en el pueblo, ya que las cabeza de la familia es el que sale.

“En este sentido, la convergencia en los niveles de crecimiento natural entre las entidades
federativas a la migracion interna, cada vez”, se ven mas, “en el principal determinante
demografico de los cambios en la distribucidén geografica de la poblacién en México”.? Por
tal motivo; la representacion de la migracion se centraliza, un ejemplo de ello es Antonio
Nava, quien se desplaza a la ciudad para trabajar y al concluir la jornada de trabajo
regresa a su lugar de origen. Y como este caso, son muchas las personas que realizan la

misma actividad que Antonio.

! http://www.unfpa.org.mx/pyd_migraciones.php:2008. Consultado 4 abril del 2013, 20:22 horas.
2 lbid.
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1.1 Interna
“La migracion interna es un fenébmeno muy heterogéneo en el espacio y dificil de medir y
predecir. Para captar los movimientos de todos los individuos se requiere de la pregunta
de lugar de residencia anterior sea parte del cuestionario censal, a menos que se cuente
con un registro de poblacién (ONU, 2007). En consecuencia, los censos serian la fuente
mas directa y comudn para medir este fendbmeno. En épocas recientes, varios paises han
eliminado la pregunta sobre lugar de residencia anterior de los cuestionarios censales
basicos, colocandola en lo que conocemos como “cuestionarios ampliados” que se
aplican unicamente a una muestra de la poblacion [...] ¢ Es la muestra censal un recurso
suficiente para obtener estimaciones sobre flujos, proporciones y tasas de migracion

interna?” (Gutiérrez. Rivero: 2007. p73, en linea)®

De acuerdo a lo anterior, mencionamos que no siempre las personas que migran tienen
algun registro de su existencia, en algunas comunidades no cuentan con los recursos

para llevar acabo datos censales y de estadistica de su poblacion.

Continuando con los estudios tedricos metodologicos y las diferentes disciplinas para

tener mas claro por qué se da la migracion tenemos que:
“la variedad de aproximaciones teodricas disponibles para el estudio de la migracién interna supera
con creces la diversidad de disciplinas sociales porque: a) cada disciplina abarca una gran cantidad
de teorias, b) los diferentes tipos de migracion suponen distintos procesos, factores y mecanismos
que actlan como determinantes, c) existen al menos una distincion importante entre la explicacién
de flujos y de decisiones migratorias y d)los determinantes y las consecuencias de la migracion
interna no permanecen inmutables en el tiempo, de hecho se modifican con el proceso de desarrollo

econdémico y social, con el avance de la urbanizacion y con las transformaciones territoriales
(Rodriguez.Busso0:2009).

Sin duda la migracién se desarrolla y establece de maneras diferentes en cada sujeto y a
cada lugar donde se desea emigrar. Los migrantes internos solo emigran de algun
Estado de la Republica al Distrito Federal, muchos llegaron para quedarse. Otras
personas por cuestiones econdmicas o de gusto decidieron ya no regresar mas, asi

realizando su vida en la ciudad. (Guadarrama Lutz., Vizcarra: 2009. p.187)

® http://www.somede.org/coyuntura-demografica/articulos/gutierrez-20111108.pdf



Tal es el caso de Margarita, la cual decidié ya no regresar a su lugar de origen porque no
cuenta con las pocas condiciones de vida que tiene en la ciudad; ya sea un techo, un
empleo, una familia u otras cuestiones que satisfagan su estancia en el lugar de origen.
1.2 Externa

Las personas migrantes internas o externas representan un flujo de ayuda o perdida para
el pais, en nuestro pais predomina, el fenbmeno de ayuda, este hecho sobresale mas
cuando una persona mazahua emigra a Estados Unidos, manda remesas a México para
que su familia se apoye y pueda tener mejoras econdémicas, la complicacién se efectia
cuando, el migrante solo pasa por el Distrito para cruzar al pais vecino, a su llegada
automéaticamente su lengua materna (mazahua) se ve mezclada por el Inglés, asi dejando

de lado la lengua que deberia ser la segunda en su habla, el castellano.

Algunos migrantes regresan a su pais después de numerosos afos; otros muchos solo
mandan algo de dinero para la familia que no pudo pasar por falta de papeles, o la que se
quiso quedar a cuidar las tierras, y otros tantos se quedan a vivir hasta su muerte en un

pais que los desconoce.

En cuestion de “el contexto de la migracién internacional, los cambios domésticos son aun
mas inevitables. En ellos, las mujeres se insertan en procesos sociales que
aparentemente quedan fuera de su control (como el envio de remesas), pero la
experiencia que se adquiere en ellos, propicia de alguna manera un aprendizaje que va
formando un cierto empoderamiento femenino” (Guadarrama Lutz., Vizcarra: 2009.
p.187.)

1.3 Migracion Indigena

“A partir de la segunda mitad del siglo XX, la migracién ha generado una redistribucion de
la poblacion indigena en México. El interés por las implicaciones de la migracion indigena
es muy reciente y por ello aun no es posible contar con cuantificaciones profundas sobre
el mismo. No obstante, actualmente existen estudios que permiten conocer algunos

aspectos medulares del fendmeno” (Velazco: 2003)

Anteriormente se menciondé que estos estudios en su mayoria se basan en datos

estadisticos, pero no profundizan en el fenémeno de la migracién.
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De acuerdo a lo que dice Victoria Novelo (2001.p.159), los indigenas migrantes se
encuentran en un contexto de globalizacién que son “participes de diversas identidades
culturales en forma simultanea, lo cual incluye su ser como ciudadanos del mundo, del
pais y de una regién, al mismo tiempo que son rechazados por sus propios connacionales

en un contexto de racismo que pervive en México con mucha fuerza.”

Lo que quiere decir Novelo es, que las personas indigenas tiene desventajas para su
desarrollo en el mundo capitalista, una de ellas es la falta de empleo en sus comunidades,
otra mas la denigracion que sufren por los conciudadanos al marginar sus practicas
culturales, la falta de educacion que al final se vuelve consecuencia de su migracion a la
ciudad de México. Agregando, que en su mayoria los migrantes indigenas hablan su
lengua de origen y no conocen a nadie en la cuidad, ademas no cuentan con un lugar

donde vivir.

1.4 Exclusion

Considerando que se manifiesta a la migracion como: un fenémeno el cual afecta a los
migrantes que llegan a la ciudad y a los residentes que ya habitan en ella. Ante tal
fendmeno se encuentra una exclusion que se le llama también marginacion, ésta se
entiende como “una situacion social de desventaja que puede ser econdmica, social,
politica o cultural. La marginacion puede ser producto de las practicas discriminatorias

hacia un grupo social” (Rosas: 2007. p. 697)

Desafortunadamente estas ventajas anteriormente citadas se exhiben en la mayoria de
los migrantes, principalmente se presenta la marginacion en la lengua, donde se ven
obligados a hablar la lengua local; asi como en lo social, ya que no cuentan con un

empleo formal, o con una identificacion oficial del Estado.

Las investigaciones resultan ambiguas, pues bien de acuerdo con lo que dice Vega,
Gutiérrez, Juarez y Rendoén (2008). Los migrantes indigenas de cualquier tipo reciben una
indagacién negativa que simplemente se queda en interrogaciones y no se llega mas alla
del “vinculo interétnico.” “Han sido muchos afios en los que encuestadores y
entrevistadores de instituciones académicas, de gobierno, eclesiasticas, reporteros y
estudiantes, se les han aproximado para preguntarles “siempre lo mismo”: su escolaridad,
su alimentacion, el monto de sus ingresos, su ocupacion y las razones de su emigracion

entre otras cosas.”(Vega. Gutiérrez. Juarez. Rendon: 2008. p. 140) De acuerdo a los
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autores, solo se les da importancia para sacar datos relevantes y posteriormente se deja

en el olvido.

Dificilmente se profundiza en datos que dan cuenta de las dificultades que tiene al llegar a
la ciudad; algunos cuestionamientos que se piensan pudieran abordar en esta
problematica serian: ¢ habla el castellano?, ¢ conoce a alguien en la ciudad?, ¢ cuenta con

una fuente de empleo estable?, ¢ llegé a la ciudad solo o con su familia? etc.

Aunque “actualmente se tiende al paradigma de convivencia igualitaria de culturas en los
grandes centros urbanos, pertenecen a la categoria indigena, aun coloca a quienes
portan esa identidad en condiciones de desventaja respecto de los mestizos.” (Vega.
Gutiérrez. Juarez. Rendon: 2008. p. 140).) Los autores mencionan que al indigena se le
margina porgue se le ve como una persona irracional o bien un barbaro, que no entiende
razones, este término aun “prevalece implicito en las representaciones comunes de la
sociedad mestiza, [...]” y asi mismo se “priva el integracionismo que considera a la
sociedad como incapaces e inferiores, susceptibles de ser asimiladas a la cultura

mayoritaria para completar en ellas el proceso de “civilizacion del barbaro” (ibid.)

Esto tiene que ver especialmente con las principales carencias que tiene el hombre
indigena, como el no asistir a una escuela, no saber leer, no tener vestimenta como la
mayoria de los citadinos (ropa de moda o de marcas). Lo primero que deberia saber una
persona es escribir su nombre, lo que tal exclusién no le permite saber el mazahua y esto
se manifiesta en la mayoria de los Estados de México como es el caso de “Puebla el nivel
de analfabetismo es de 61.6%, en la poblacion indigena o mas” (citado en Rosas: 2007.
p. 697.).

Puebla no es el Unico Estado que presenta este problema la mayoria de Estados de
México tiene un rezago en la educacion principalmente en mujeres, ellas son las méas
afectadas, y no solo en educacion, también el retraso se muestra en cualquier practica

social.

2. Los Mazahua

En seguida se contextualiza sobre la cultura Mazahua, con el fin de conocer los origenes

y asi poder ampliar la perspectiva de las personas que tengan acceso a este documento.
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“La procedencia de los mazahuas y la época en que éstos llegaron al Valle de
México son relacionadas con una de las cinco tribus de la migracion chichimeca

comandada por Xolotl, ocurrida en el siglo XllII, por el afio 1924.

Esta migraciéon al parecer venia de Chicomoztoc, Lugar de las Siete Cuevas, los
mazahuas surgieron en el escenario del Valle de México como componentes de los

grupos acolhuas que llegaron poco tiempo después de los chichimecas.

La palabra Mazahua proviene de Mazahuatl, el jefe de una de las cinco tribus de la
migracion chichimeca. Otros autores consideran que mazahua es una palabra

nahua que significa “gente de venado’.

Los mazahuas fueron principalmente dominados por los acolhuas, después por los
tecpanecas y posteriormente por los mexicas quienes consolidaron su hegemonia
en Temascalcingo, Atlacomulco, San Felipe del Progreso, Jocotitlan, Malacatepec
e Ixtlahuaca, lugares actualmente poblados por los mazahuas.” (CDI: 2006. en

linea).

Como se puede ver, los mazahuas se han extendido a diferentes Estados de la
Republica, asi concentrandose en los municipios que corresponden al Estado de México,

como es el caso de la Sefiora Alicia que vive en el poblado de Ixtlahuaca.

2.1 Datos estadisticos

En cuanto al estudio de poblacién del afio 1991, realizado por el INEGI, Leonardo
Manrique (1994, p41) comenta que en ese afio se encontraban 5, 282,347 personas de
cinco aflos o mas que declararon hablar una lengua indigena.

Esta cifra citada es muy representativa lo que podemos notar que a no mas de tres afios
que se llevo acabo la migracion masiva se sumaban “mas de cinco millones migrantes”
(Ibid.)

Mientras tanto, “en México existen actualmente 62 lenguas indigenas habladas por 6% de
la poblacién total, siendo el mazahua la catorceava lengua en importancia por el nimero
de sus hablantes (INEGI, 2010). En la entidad federativa del centro del pais: el Estado de
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México, coexisten cinco grupos étnicos, entre los que destaca primero el pueblo mazahua,
cuyos miembros residen principalmente en once municipios que conforman el area
denominado “region mazahua” (Gonzalez y Vizcarra, 2006).” (Citado en
Lutz.Ramirez.Vizcarra:2013.p 201)

De acuerdo a los datos otorgados por los autores y a las facilidades otorgadas por el
sefior Antonio Nava, es que se decidi6 visitar la comunidad de Ixtlahuaca en el Estado de

México.

2.2 Actividades econdmicas

La mayoria de los pobladores de la region mazahua se dedican a la agricultura, algunos
de ellos ejidatarios, otros pequefios agricolas y jornaleros. Quienes no poseen tierras se
contratan con los ejidatarios como peones agricolas. Su cultivo principal es el maiz,
aunque también cultivan trigo, cebada, frijol, haba, papa y algunos frutales para
autoconsumo. Sus tierras son de temporal, y debido a la erosion y a su fuerte
fraccionamiento sus rendimientos son sumamente bajos, siendo insuficientes para el
sostenimiento de las familias, por lo que requieren ocuparse en actividades que les
proporcionen ingresos complementarios, en su mayoria en la Ciudad de México. Como es
el caso de Antonio Nava, siendo habitante del Estado de Ixtlahuaca, se traslada

continuamente a la ciudad de México a trabajar.

Cabe mencionar, que el pulque es importante para la comunidad ya que es una fuente de
ingresos, o bien para autoconsumo. Asi mismo, realizan la crianza en pequefas
cantidades de animales de especies menores como cabras, cerdos, ovejas y aves de

corral.

Otra fuente importante de ingresos era “la elaboracion de artesanias, en los municipios de
Ixtlahuaca y Atlacomulco, con el tejido de lana y la manufactura de petates y sombreros.
Esta actividad result6 sumamente lastimada debido a la introduccion de los nuevos

productos sintéticos” (Chavero. p. 28. En linea)

En efecto la artesania de los mazahuas se ha dejado en tercer plano, por lo que ya no se

recurre a esta como ingreso primordial.
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Por lo tanto “ante los escasos recursos institucionales y una agricultura campesina de
subsistencia que no brindan una opcion de vida digna a los hombre mazahuas, y
sabiendo que las oportunidades de empleo extra agricola se fueron constrifiendo para
estas poblaciones, la migracion internacional comenzé a ser un recurso de subsistencia
inevitable para cada vez mas hogares mazahuas” (Guadarrama, Lutz, Vizcarra: 2009.p.
195)

Las actividades que registran ingresos econOmicos son muy escasos, por ello las
personas deciden radicar en otras ciudades para poder tener una mejor calidad de vida,

como es el caso de Margarita Téllez y Antonio Nava.

3. Mujeres migrantes
Anteriormente se tenia conocimiento de que solo los hombres migraban para llevar
sustento a su familia o bien, el cambio de localidad lo realizaba toda la familia, pero no se
hablaba como tal de una migracion individual de las mujeres, tal vez por prejuicios, se le
privaba a la mujer de realizar cualquier traslado sola, si una mujer decidia realizar la
migracion sola, era mal vista y sefialada por sus vecinos y allegados. En el caso de esta
investigacion, se dio cuenta de que muchas veces la mujer sale porque se convierte en la
cabeza de familia, al no contar con los recursos econdmicos, sociales y laborales, se

vuelve la mejor opcién salir de su lugar de origen.

3.1 Migracion de mujeres

La migracion que deciden hacer las mujeres es meramente un estado de “auto
reconocimiento, auto significado, libertad y autonomia, o bien la necesidad de convertirse
en abastecedoras del hogar ante la ausencia del proveedor masculino o ante una mayor

incertidumbre econdémica para subsistir. (Guadarrama, Lutz, Vizcarra: 2009. p. 187).

Principalmente el éxodo se realizaba en hombres, salian en busca de nuevos ingresos
para su familia. Asi quedando solas las mujeres a cargo de la casa y familia, en un inicio
era dificil, porque el cabeza de familia no encontraba un trabajo estable, posteriormente el
hombre lograba colocarse en un empleo con buena paga mejor que la que recibia en el
campo para poderle dar sustento a su familia; y decidian que ya era momento de que la

mujer llegard con su esposo a la gran ciudad para asi realizar su vida en familia.
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“El andlisis en el campo de la migracién se ha enriquecido en los ultimos afos al
corregirse el enfoque pro-urbano” (Arizpe: 1989.218) que caracteriza a los estudios
iniciales referente a la migracion femenil. A pesar de que se han realizado estudios de
datos empiricos, “han sido pocos los intentos por construir modelos que puedan explicar
la relacion entre los procesos de migracién y la composicién por género de los grupos

migratorios” (ibid.).

Como se mencionaba con anterioridad, al no realizarse un estudio a profundidad de la
migracion del hombre, la mujer o la familia entera; esto repercute a que se realicen

suposiciones y sefialamientos injustos.

3.2 Cuestionamientos sobre las mujeres migrantes

Arizpe (1989), propone que para tener un estudio coherente con andlisis pertinente es
necesario realizar ciertas preguntas que daran el contexto conveniente para llegar a una
estructura adecuada de la investigacion, la autora comienza por preguntar ¢Quiénes son
las mujeres migrantes? Refiriéndose a “aquellos estudios etnograficos, estadisticos y
demograficos que buscan identificar las caracteristicas principales de las migrantes”, a su
vez, conocer su “edad, estado civil, motivaciones para haber migrado, escolaridad,
caracteristicas de fecundidad y ciclo familiar, historia ocupacional y otros rumbos [...] ¢ Por
qué migran las mujeres?” Con esta base que propone la autora se identifican diferentes
puntos de partida para desarrollar la investigacion sobre las mujeres migrantes y sus

familias.

Con respecto a las preguntas anteriores, resultan de gran ayuda para la investigacion, ya
que fue lo planteado con Margarita Téllez, y se pudo obtener gran informacion sobre su

vida.

Se debe de tener presente e identificar palabras claves “para poder entender la migracion,
es necesario entender los cambios que ha ocurrido en la estructura social y econémica de
la sociedad rural puesto que solo de esta manera puede explicarse por qué emigran solo

ciertos grupos de la poblacién rural” para indagar tedricamente es necesario tener
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conocimiento de “el proceso de cambios socioecondémicos de una comunidad rural.

¢ Quiénes son las migrantes y por qué emigran ellas?” (Arizpe: 1989 p. 219).

Teniendo en cuenta que la mayoria de habitantes de zonas rurales carecen de un
sustento econémico estable, no todos deciden migrar; Margarita Téllez decidio realizar el
éxodo, cuando su sobrina le ofrece un sustento econémico en la ciudad de México, de no

ser asi, tal vez Margarita no hubiese cambiado de residencia.

3.3 Preguntas sobre los migrantes
A partir del fenbmeno de migracion pueden surgir cuestionamientos, perecidos a los que
anteriormente se habian mencionado, solo que a cada paso de la investigacion surgen

mas dudas las cuales son:

“cqué pasa en las zonas que expulsan migrantes?, ;desde cuando pasa lo que
pasa?, ¢qué hacen las familias cuando se va uno o mas de sus miembros?, ¢a qué
mercado laboral se adscriben los migrantes?, ¢a donde emigran mas, ¢siguen
hablando sus idiomas?, ¢pierden sus contactos con sus pueblos?, ¢cémo los
reciben en los lugares donde emigran?, ¢como cambia la calidad de vida de los
emigrantes?, ¢se organizan en defensa de su identidad étnica?, ¢pierden su
identidad?, ¢inventan una nueva identidad?, ¢hay cifras de migrantes?, ¢como
cambian los patrones de nupcialidad?, ¢la organizaciéon de los indios como
trabajadores influyen en su afiliacién étnica?, ¢quiénes migran mas, hombres o
mujeres?, ¢realmente mejoran su calidad de vida?, ¢ahorran y mantiene a sus
pueblos y familiares?, ¢a los lugares donde migran llevan sus artesanias?, ¢como

se porta la cuestion religiosa en la migracion?” (Novelo: 2001. p. 150).

Este apartado de preguntas y metodologia ayudaron a localizar atin mejor el proceso que

llevé a cabo Margarita Téllez, y a realizar la investigacion.

3.4 Dificultades y marginacion

Las mujeres son las mas vulnerables a ser victimas de discriminacion, el género reluce, a
ser inferior o poco valioso a diferencia del hombre, estas situaciones no solo se presentan
en zonas rurales con mayor hincapié, sino también en el Distrito Federal, lugar que

escogen los mazahuas para emigrar, como se ha mencionado anteriormente por ser
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emigrantes los mazahuas sufren para poder encontrar un empleo; en el caso de las
mujeres es aun mas complicado, a diferencia de los varones; las mujeres sufren acoso
sexual tanto laboral como doméstico, asi como machismo que son los factores mas
notables a los que se enfrentan las mujeres mazahuas sin dejar de lado, que ellas se
enfrentan a diario con personas que las excluyen y las marginan “de decisiones politicas,
econdémicas y sociales, dejandolas generalmente con pocas oportunidades para su

desarrollo”.(Lutz.Ramirez.Vizcarra:2013.p 194)

Las mujeres no tienen voz ni voto, no pueden elegir sobre su sexualidad y mucho menos
con su vida reproductiva, estas practicas representan una gran discriminacion, racismo y
prejuicios sociales que afectan a todo el género femenino por lo que son muy pocas las
mujeres que logran vencer estos conflictos. “Sin duda, entre mas condiciones de
desigualdad se encuentran las mujeres, mayores son sus desventajas para alcanzar la
equidad de género”. (Flores: 2005 p.116)
4. Identidad y cultura de mujeres indigenas mazahua

El estudio de caso no radica en una mujer rural, sino en una mujer indigena Margarita
Téllez, proveniente de una comunidad Mazahua, este punto es importante ya que

conlleva a ciertas caracteristicas que la identifica y excluye.

De acuerdo a Oehmichen (2005), menciona que la identidad tiene que ver con la
organizacién por parte del sujeto de las representaciones que tienen de si mismo y de los

grupos a los que pertenecen, asi como de los otros y sus respectivas agrupaciones.

Ante la migracion, los mazahuas no solo dejan su identidad y lenguaje sino también
realizan un cambio de cultura importante, existen mazahuas de “segunda y tercera
generacion” estos “han incorporado un conjunto de practicas de la sociedad receptora,
pero lo han hecho no de forma total y absoluta. Han incorporado selectivamente
elementos ajenos pero también han empleado aquellos que forman parte del repertorio
cultural mazahua. Esto quiere decir que los mazahuas han traido consigo costumbre que

comparten y heredan a diferentes tipos de personas.

Como es el caso de Margarita y su familia, ella trata de prevalecer su lengua materna y

sus tradiciones.
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Asi mismo, tenemos que “la migracion esta alterando en forma significativa la ubicacion
poblacional y las estructuras de edad y sexo de los diversos grupos étnicos” esta “tiene
multiples causas, tanto estructurales como coyunturales crecimiento poblacional y presion
demogréafica y en el &mbito econdmico. Escases de empleo y disminucién del ingreso,
explotacion de la fuerza de trabajo, inexistencia o insuficiencia de servicios basicos
(electricidad, agua potable, escuelas, centros de salud, etcétera), dificil o nulo acceso al
crédito y a nuevas tecnologias, violencia armada y caciquismos, entre otros factores”
(Carlos Zolla, Emilio Zolla: 2004. p.46)

Baste, como muestra de lo anterior mencionado; en la ciudad se observan diferentes
grupos étnicos que se establecen en avenidas para la venta de muebles, y ahi mismo
viven con sus familias, careciendo de los servicios basicos. La mayoria de estos grupos

conservan su lengua; y las mujeres su vestimenta.
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4.1 Lengua, vestimenta e imagen.

La lengua, es lo primero de sus raices que abandonan para acoplarse al castellano, pues
bien “la lengua es un marcador simbdlico de la identidad sociocultural, mediante el cual él
individuo puede sentirse parte de un grupo Yy distinguirse de los que no son miembros del

mismo o forman parte de otros grupos” (Manrique: 1994.p.5)

La identidad se refleja no solo en la lengua sino también en la vestimenta, hay personas
migrantes que siguen usando la misma ropa que utilizaban en su comunidad y hay otras

que prefieren dejar de la lado las grandes faldas folkléricas.

“La vestimenta Mazahua en la mujer constituye una preservacion cultural, esta compuesta
de una falda de manta blanca que se remata con bordados de motivos zoomoérficos o
florales. Sobre esa falda, usan otra de satin generalmente de colores fuertes, como el

amatrillo, el rosa mexicano, el morado, el verde, el lilay el azul rey.

La mujer Mazahua también utiliza una faja de lana muy larga, hecha a mano, que alcanza
para darle varias vueltas a su cintura. La blusa es del mismo material y color que el de
falda. El vestido lo complementan con un collar de cuentas de papelillo; por ultimo se
adorna con grandes arracadas de filigrana, ademas utiliza cintas para amarrar sus
trenzas, que pueden ser de colores. En el caso de los hombres, la vestimenta ha
cambiado con el paso del tiempo, ahora ellos utilizan jeans o pantalones de algodoén y

camisas del mismo material, botas y sombreros”. (CDI: 2006. en linea)

Los simbolos que los identifican como mazahuas son pertinentes para cada persona de
acuerdo al objeto o practica que realicen. Pueden seguir conservando sus tradiciones
aunque estén lejos de su entidad o bien, no seguir con los habitos que acostumbraban; en
todo caso esto tiene que ver con la importancia que cada persona le da a su lugar de
origen, de como se relacionan y forma parte de sus raices para resaltar su practica

cultural.

5. Los indigenas y el Estado
El Estado habla de una realizacién donde se integra al indigena a un sistema nacion, sin
embargo de antemano se sabe que aunque quieran ser integrados existe marginacion
social por ciertos sectores 0 grupos sociales que interfieren en la identidad nacional la

cual se define como “conjunto de rasgos culturales que la diferencia de otras naciones y
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ademas que todos sus miembros deben tener estos rasgos culturales comunes, sin
diferenciar a otros grupos integrantes de la misma nacién” (Rosas:2007. p.694). Con esta
descripcidon vemos que las personas parten de una diferenciacion que las caracteriza por
raza, dejandolas o a su vez tratando que se integren a una sociedad nacién, simplemente
por tener otras culturas otras lenguas y costumbres muy diferentes a las personas de la
ciudad.

5.1 Creacién de instituciones

La integracion que se proporciond por parte del Estado, llevd a cabo la creacion de
Instituciones que ayudarian a tener mejoras para las personas migrantes indigenas.

“En 1921 se crea el Departamento de Educacion y cultura para la Raza indigena, En 1923
las escuelas rurales se concierten en las casas del pueblo, Lazaro Céardenas, en 1935

funda el Departamento Autonomo de asuntos indigenas.” (Rosas.: 2007. p.696)

Con la creacién de diversas instituciones se busca que los indigenas tuvieran mejor vida y
una aceptacion digna en el Distrito Federal, la creacion de éstas no beneficiaba del todo a
los indigenas ya que se buscaba que se olvidaran de sus tradiciones e identidad para ser
considerados ciudadanos mexicanos y no avergonzar al pais para que este no se

considerara como un pais de miseria y rezagado en su sociedad.
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ESTADO DEL ARTE DEL MEDIO CONSULTADO

Titulo: “La Vida de las Mujeres Migrantes”

Director: Luis Zurita

Sinopsis: La vida de las mujeres migrantes, es un documental que muestra el camino de
las mujeres de las comunidades de los altos de Chiapas a la Ciudad de México. La
realidad que enfrentan al llegar a la ciudad y como logran salir adelante. La vida de las
mujeres indigenas migrantes trata el problema de las mujeres tzotziles de San Cristdbal
de las Casas, Chiapas, que migran a la Ciudad de México por los motivos de pobreza
extrema que estas sufren a la migracion de sus maridos a los Estados Unidos de América

o simple falta empleo.

Por Conaculta, Universidad del Estado de México.

Duracioén: 27 min.

Titulo: “Los Invisibles”
Director: Gael Garcia Bernal y Marc Silver
Sinopsis: Los Invisibles, es un documental en el que se retrata la vida de los inmigrantes
gue tratan de llegar a Estados Unidos para iniciar una nueva vida, también relata los
problemas que viven durante su recorrido para llegar a Estados Unidos.

Duracion: 27 min.

Titulo: “La Montafha de Guerrero: tierra de mujeres migrantes”

Director: Tlachinollan

Sinopsis: La vida de las mujeres migrantes, es un documental que muestra el camino de
las mujeres de las comunidades de los altos de Chiapas a la Ciudad de México. La
realidad que enfrentan al llegar al Distrito Federal.

Duracion: 27 min
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Titulo: “Sin Mapa”
Director: Marc De Beaufort
Sinopsis: “Sin Mapa”, es un documental realizado por la agrupacion Calle 13. Los
espectadores son invitados a un viaje por algunos rincones de Sudamérica. Despojado de
lujos, comodidades, y planes turisticos, la agrupacion inicia un viaje personal en busca de
su cultura, sus raices, su identidad latinoamericana. El documental nos acerca con la

gente del lugar que se convierte en protagonistas directos del film.

Titulo: “Causas de la migracion”

Director: ***

Sinopsis: El documental muestra por medio de fotos cuatro causas de la migracién, que
son: politicas, juridicas, econémicas, culturales. De la politica muestra muchas fotografias
de conflictos bélicos en diferentes paises que causaron la migracion de la gente, en lo
juridico muestra imagenes de personas despedidas de su empleo, desempleados, en lo
econdmico muestra a la pobreza en la que viven las personas, en la parte de la cultura
ensefia a la religion como otro factor, mas adelante otros conceptos acompafados de
imagenes con breves explicaciones

Duracion: 7 min.
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Carpeta de

produccion



Titulo: “Tirada, éxodo de mujer mazahua”

Género: Documental

Duracién: 35 minutos.

Equipo, materiales y recursos

Equipo técnico: Camaras fotograficas, camaras de video, micréfonos, tripie y
computadoras. El tiempo estimado con la familia de la sefiora Margarita, fue de ocho a
doce meses de trabajo para conocer a fondo la situacion y la forma en cémo salieron

adelante.

Recursos humanos: Para la elaboracion de este documental, se establecieron roles
dentro del mismo equipo de trabajo para asumir tareas y desempefar funciones tales
como: productor, editor, director, sonidista, camardgrafo, fotografo etcétera. Ademas de
contar con el apoyo de nuestras familias, en la realizacion de las grabaciones dentro y

fuera de la Ciudad.

Objetivo general

Documentar y analizar mediante un video documental, los procesos de migracién que
vivi una mujer mazahua de la comunidad Crescencio Morales en el Estado de
Michoacan, misma que mostrd sus problematicas que vivio antes, durante y después de

venir a trabajar a la ciudad de México.

Objetivos especificos o particulares

e Conocer las condiciones con las que se encontré Margarita Téllez en la ciudad de
México, en el aspecto, econémico, laboral y familiar.

e Mostrar el trabajo que desempefia la sefiora Margarita en el tianguis de la avenida
Apatlaco, en la delegacion Iztacalco, donde vende sus verduras.

e Documentar la transformacion de elementos que perdié o adquirié al venir a
trabajar a la ciudad tales como: vestimenta, lengua, tradiciones y costumbres.

e Realizar entrevistas a familiares y personas que contribuyan con informacion para

esta investigacion.
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Equipo de produccion

Debido a que este proyecto se presenta como un producto comunicativo con sustento
tedrico, se debieron asignar funciones dentro del equipo. Cabe sefialar, que durante todo

el proceso se conto con el apoyo de Gabriela Pérez en la realizacion de este proyecto.

Personal Funcioén

Angeles Jaramillo
Saheri Evaristo Produccion y Edicion

Luis Angel Lépez

Luis Angel Lopez Direccion
Saheri Evaristo Entrevistadora

Angeles Jaramillo Camarografa
Saheri Evaristo Sonidista

Angeles Jaramillo Fotografia

Luis Angel Lopez

Gabriela Saraid Pérez Asistente de produccion




Justificacion

La migracion femenina es un problema muy fuerte en México, pues en este caso las
mujeres de comunidades aledafias al Distrito Federal tienen que migrar por falta de
empleo en su comunidad, esto tiene como consecuencia la falta de alimentos para sus
familias.

Por lo tanto, salen de su comunidad para buscar el sustento y una mejor calidad de vida.

Se decidid, realizar un documental para reflejar parte de la realidad que viven estas
mujeres y sus familias, en este caso, solo se documenta a Margarita. Sin embargo, no
solo Margarita es afectada por la migracion sino también, las familias de los hombres,
mujeres y niflos que migran. El documental se sustenta con la asesoria de un especialista

en Antropologia social, sobre el tema de migracion.

Propuesta estética

La intencion en la realizacion del documental, es que las imagenes hablaran por si
mismas. En un inicio, se pensé en que el hilo conductor fuera la vida de las mujeres
mazahua. Se pensaba grabar a dos o tres mujeres para que ellas mismas nos fueran
narrando el proceso que vivieron antes, durante y después de su migraciéon, pero al
buscar a las mujeres para plantearles el proyecto, dos de ellas decidieron no participar ya
gue querian un incentivo econdémico. Posteriormente, el hilo conductor se transformo y

seria la migracion de la mujer mazahua.

Sin embargo, la sefiora Margarita Téllez, accedié a participar en el proyecto pero con
algunas condiciones: dentro de las que se destacan: no realizar entrevistas en su casa y
tampoco se tuviera que trasladar a otros sitios. Debido a este inconveniente el equipo
opto por ir a grabar a otra comunidad fuera de la ciudad, que contara con habitantes

mazahuas, siendo este lugar Ixtlahuaca, en el Estado de México.

En lo visual, se observan tomas como close up, médium shot y algunos full shot;
decidimos que fueran tomas en su mayoria cerradas para centrar toda la atencion en

nuestros entrevistados; ya que se consideran de suma importancia sus narraciones.
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Las entrevistas fueron realizadas en su cotidianidad para que se sintieran mas cémodos y
les fuera mas facil que nos platicaran de su historia.
Conjuntamente, se utilizd la fotografia como material de apoyo para darle dinamismo a las

entrevistas.

Para concluir, el equipo realiz6 una reflexion sobre la migracion de acuerdo a la
informacion recabada a lo largo de la investigaciéon y a los entrevistados; la cual se

observara en una plantilla al inicio del video documental.

Proceso de produccion

Para la realizacion de este proyecto, fue planteado un cronograma de actividades; él cual,
fue dividido en apartados donde se describe la actividad y la fecha en la que fue

realizada.

Algunos recursos técnicos fueron proporcionados por el Laboratorio de Medios de la
UACM, plantel San Lorenzo Tezonco. El resto se proporcioné por los mismos integrantes

del equipo.

Los recursos financieros, fueron solventados por Angeles Jaramillo, Saheri Evaristo y Luis

Angel Lépez; ademas de contar con el apoyo de nuestras familias.

En el siguiente cronograma se indican las fechas y actividades que se realizaron durante

el proceso.
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Cronograma de actividades

ACTIVIDAD MES
JUN JUL SEP JUN | JUL | OCT | NOV | DIC ENE FEB | AGO OCT NOV DIC
2013 2013 2013 | 2014 | 2014 | 2014 | 2014 | 2014 2015 2015 | 2015 2015 2015 2015
Definicion del
tema del
proyecto.
Primer

acercamiento
con la sefiora

Margarita y su

familia

Construccion
del Estado del

arte

Entrevistas a la

dofia Margarita

Definicion de
entrevistados

Guias de
preguntas para

entrevistados

Entrevista a

Antonio Nava

Entrevista a
especialista:
Rodrigo

Armada

Planeacion del
viaje a
Ixtlahuaca, Edo.

de México

Grabacion en

Ixtlahuaca

Seleccion del

material para

edicion

Edicién y

musicalizacion

del documental.

Seleccion e
inscripcion de

lectores.

Ultimas

correcciones

Documental

terminado




Guia de edicion

Para la realizacién de la edicién, cabe mencionar que se logroé recopilar una gran cantidad
de material audiovisual y fotografico; lo cual, llevé mas tiempo iniciar con el proceso de

edicion.

Fue necesario clasificar todos los videos en carpetas de acuerdo a las entrevistas
realizadas; a su vez, se fue estructurando la edicion del documental de acuerdo a los

objetivos de la investigacion.

Ya en la edicién, se dividieron las entrevistas por temas: tales como la migracion, el
trabajo, las familias, y las probleméaticas que encontraron al llegar a la ciudad etcétera;

con lo cual, resulté més facil el montaje de las entrevistas.

Para concluir la edicién, ya con las entrevistas montadas, se hizo la seleccion de las

fotografias, la musica, la tipografia para las plantillas y se realizaron los créditos.
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Scouting (23 de Octubre de 2013)

Migrantes indigenas en la calles de la ciudad de México

Un primer espacio en el cual trabajamos con la sefiora Margarita Téllez de 70 afios de
edad, proveniente de Michoacan, fue el tianguis de Apatlaco en la delegacion Iztacalco,
en donde vende su verdura. Es un exterior, ya que se realiz6 basicamente en la calle,
estuvimos con ella en un horario entre 8 de la mafana a 5 de la tarde de lunes a sabado,

ya que es el horario en el cual trabaja.

Para realizar la grabacion, utilizamos de dos a tres camaras para dar cierto dinamismo y
no se observara una misma perspectiva, utilizamos camara en mano, muchas veces por
el espacio de la banqueta que era muy pequefio y en algunas ocasiones colocando la

camara en un tripie sobre la avenida.

El puesto de la sefiora esta cubierto por lonas de diferentes colores para cubrirse del sol,
por ello, es que en algunas de las fotos del Scouting se observa una iluminacién diferente

pero tratamos que no afectara.

Etnografia # 1

Miércoles 23 de Octubre de 2013

Nombre: Margarita Pérez Téllez

Edad: 70 afios

Lugar de origen: Crescencio Morales, Zitdcuaro Michoacan.

Ocupacion: Comerciante de verdura

La sefiora Margarita es conocida como una “Tirada”, ya que hace tiempo vendia sus
productos en el piso. No sabe leer, ni escribir. Y trabaja en el tianguis de Apatlaco de

lunes a sabado.

Tiene tres hijos, Santos de 33 afios (hijo menor), es el Unico que le ayuda en el puesto,
lleva 25 afios vendiendo en el tianguis de Apatlaco, otro de sus hijos murié y vive con su

hija.

Dofa Margarita, nos platicé que al fallecer su esposo, una de sus sobrina la trajo a la
ciudad, para que pudiera encontrar trabajo para poder mantenerse y poder ofrecer una

estabilidad a sus hijos. Actualmente que vive en Coyoacan, pero paga renta a su yerno.
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Etnografia #2
Nombre: Santos Téllez Pérez

Edad: 33 afios

Lugar de origen: Crescencio Morales, Zitacuaro Michoacan

Ocupacion: Comerciante de verdura

Fecha: 1- Diciembre- 2014

Hijo menor de la sefiora Margarita, ayuda a su madre en el puesto. Al realizar una
entrevista con él nos platicé que era lo que recuerda de su infancia. Santos llego tiempo

después de que su madre migrara, ya que lo cuidaba era su hermana.

Etnografia #3

Nombre: Prof. Rodrigo Armada Ramirez

Edad: ***

Lugar de origen: ***

Ocupacion: Maestro en Antropologia Social

Fecha: 10- Febrero- 2015

El profesor Rodrigo fue pieza importante dentro de nuestro documental, ya que con su
experiencia y conocimiento logré reforzar nuestra investigacién. El contacto con el

profesor Rodrigo fue a través de nuestro director Martin Hernandez.

Etnografia #4

Nombre: José Antonio Nava Almanza

Edad: 33 afios

Lugar de origen: San Pablo de los Remedios, Ixtlahuaca. Edo. de México
Ocupacion: Mecanico de gatos hidraulicos

Fecha: 30- Enero- 2015
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Etnografia #5

Nombre: Alicia Nicolas

Edad: ***

Lugar de origen: Guadalupe Cachi, Ixtlahuaca. Edo. de México

Ocupacion: Ama de casa

Fecha: 26- Febrero- 2015

Mujer mazahua de la comunidad de Ixtlahuaca, al conocer a Margarita Tellez quisimos
conocer que similitudes y diferencia existen entre “la mujer mazahua que vive en el
pueblo” y “la mujer mazahua que decidié migrar”. La sefiora Alicia aparte de ser ama de
casa, también trabaja en el campo con su familia; esto es recogiendo quelites para

posteriormente venderlos en los pueblos aledafios a su comunidad.

Etnografia #6

Nombre: Karina Alvarez Nicolas

Edad: ***

Lugar de origen: Guadalupe Cachi, Ixtlahuaca. Edo. de México

Ocupacion: ***

Fecha: 26- Febrero- 2015

Hija de la sefiora Alicia, ayuda a su madre en la colecta del quelite para su posterior
venta, algo significativo de Karina es que entiende el mazahua pero no lo habla. Dentro
del video documental nos hace referencia, cuales son algunas de las adversidades que

tienen al trabajar recogiendo su quelite.
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Scouting

29 de Febrero de 2014

- p—

LAPALERl

El puesto de la sefiora Margarita mide aproximadamente dos metros de largo, sobre la calle pero muy reducida la
banqueta; por lo que buscamos tener un buen espacio para trabajar, podemos ver que las flechas sefialan en donde
colocamos la camara para poder realizar la entrevista. Tenemos mucho espacio al lado izquierdo y consideramos que

era un espacio ideal para que el reflejo de la lona no afectara tanto.

. .
- = “
P o S -

En esta otra imagen observamos que no hay mucho espacio sobre la banqueta y que a esa hora aproximadamente a

las 12:30 horas. El sol refleja una fuerte sombra. El espacio que queda en la banqueta es aproximadamente de un

metro y medio.
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Notamos que la luz que reflejaba la lona era muy fuerte y que al momento de grabar podia ocasionarnos conflictos y

gue tendriamos que solucionar con filtros o buscar otros métodos.
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Dia de grabacién
30- Abril- 2014

Tuvimos que adecuarnos al espacio que teniamos, asi como observar en qué punto debiamos colocar a la sefiora

Margarita para que no le reflejara mucho la sombra de la lona.

Saheri (lado izquierdo) colocando el micr6fono a la sefiora Margarita.
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Angeles colocando la camara para captar detalles de nuestra entrevistada.
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Momento de la grabacion.

49



Mientras se realizaba la entrevista a Dofia Margarita, la segunda camara captaba el momento en que Santos (hijo de

Margarita), desempefiaba su trabajo.

d

3-marzo de 2015. Los integrantes del equipo regresamos a visitar a la sefiora Margarita para comentarle los avances

que se tenian hasta el momento.
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Scouting en Ixtlahuaca, Edo de México

(26- Febrero- 2015)

Vista de la comunidad San Pablo de los Remedios, Ixtlahuaca

Entrada de la casa de Antonio Nava (entrevistado) en la comunidad San Pablo de los Remedios, Ixtlahuaca
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Antonio Nava (playera azul), llevandonos a conocer a la sefiora Alicia y si hija Karina a la comunidad de Guadalupe

Cachi, Ixtlahuaca. Edo. de México

Iglesia de la comunidad mazahua Guadalupe Cachi, Ixtlahuaca. Edo. de México
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Grabacién
Ixtlahuaca, Edo. de México
26- Febrero- 2015

Patio de Antonio, donde se refleja las carencias que se tienen en el pueblo.
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Saheri grabando desembocadura del rio.

Vivienda de los vecinos mas cercanos a la casa de Antonio.
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Escaleta Video Documental: “Tirada: Exodo de mujer mazahua”

Espe. 00002 Especialista enfatiza la migracién mazahua

Mvi6619 Margarita platica como tenia su puesto

Cam uni 00023

Secuencia [Clip Insertos Duracion Descripcion
1 Definicion 7 Definicion de migraciéon MF
migracién
2 Mvi8858 7 Puesto Tiradas MF
3 Pueblo 00027 10 Toma de la carretera/ autos pasan MF
4 Cam uni 00020 17 Zoom in verdura y jitomates =~ MF
5 Pueblo 00025 13 Paneo carretera MF
6 Pueblo 00020 (1) 15 /Autopista con autos MF
7 Pueblo paneo 24 Paneo de la iglesia del pueblo MF

Santos nos dice que la delegacion les dijo que levantaran el puesto

14

Entre. Pvm 00017

31

Margarita platica donde compraba la verdura

Entre. Pvm 00017

15 00004 8 Especialista habla sobre la migracion femenina

16 Espe. 00004 1:03 Especialista amplia la informacién sobre la migracién femenina
18 Entre. Pvm 00017 30 Margarita comenta las carencias que existen en el pueblo

19 IAntonio 00000 21 /Antonio dice la razén por la cual la gente sale del pueblo

20 Cam uni 00024 [x 15 Santos expone a que se dedicaba en Michoacan

Margarita dice que no sabe leer ni escribir

22

Mvi6619

31

Margarita menciona si tiene algin apoyo por parte del gobierno
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00025 (1)

1:20

Santos habla sobre carencias, no hay trabajo solo el campo.

ntonio menciona si la gente del pueblo tiene algin apoyo del gobierno

27

00000

23

/Antonio habla sobre lo econémico

28

Espe. 00002

Espe. 00002

1:45

Actividades que desarrollan los migrantes

Especialista habla de los patrones de migracion de la familia

30

Mvi6619

49

Margarita habla de su familia, cuantos hijos tiene

31

Mvi6619

1:06

Margarita nos dice si sus hijos hablan mazahua

33 Cam uni 00025 33 La convivencia de Santos con sus hermanos
34 /Antonio 00000 1:13 /Antonio habla de las familias en el pueblo
35 Pueblo 00014 1:07 Sefiora mazahua habla de su familia

Espe. 00002 Especialista habla sobre identidad cultural

00000

Las comunidades indigenas trabajan méas

39

Pueblo 00000

1:40

Alicia habla en mazahua de su trabajo

40

41

Espe. 00002

Mvi6619

25

19

Grupos culturales buscan reproducir sus costumbres

Margarita nos comenta si regresaria al pueblo o se queda en la ciudad.

42 Espe. 00004 30 Especialista hace cierre acerca del fendmeno de la migraciéon
43 )Antonio 00000 1:15 /Antonio da una conclusién de la migracién y carencias

44 IAgradecimientos IAgradecimientos a los que participaron en el documental

45 Créditos Créditos del documental

MF (musica de fondo)

CN (cortinilla nombre)

C (Cortinilla de tema)
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Insertos

Secuencia Imagen Descripcién imagen Duracion ideo Descripcion video Duracion
9 - Mvi8340 -Tiradas tianguis camino 20
- Mvi8341 -Tiradas y traje tipico 12
11 Mvi8660 Puesto tiradas, pasa perro 6
14 - MviO0009 - Sefiora recogiendo verdura 8
- Mvi00O005 |- Toma Central de abastos 13
17 - 8473 'Yunta 5 00040 Gente subiendo al autobus 20
- 8474 'Yunta con caballos 5
- 8475 caballos 5
20 - 8451 Jaulas 5
- 8450 Jaulas conejos 5
24 - 8520 Sefior del pueblo 5
- 8523 Manos del sefior 5
25 0003(1) Sefiora recogiendo quelite 28
26 - 8485 Foto pueblo 5
- 8506 Foto campo seco 5
27 - 8455 ivienda 1 5
- 8456 ivienda 2 5
- 8501 \Vivienda 3 5
28 - 8923 Percheros 5 Mvi8340 Camino tianguis puestos 33
- 8926 Madereria 1 5
- 8924 Sefior tocando guitarra 5
- 8929 Lijando mueble 5
- 8925 Madereria 2 5
29 - 8887 Sefior en construccion 5
- 9008 Herramientas 1 5
- 8895 Herramientas 2 5
30 00026 Santos armando puesto 9
34 - 8464 Foto pueblo postes 5 0000(1) Nifios jugando en campo 21
- 8460 IAntonio frente a vivienda 5
43 - 00005 - Sefior llenando botella de agua |34
- 0003 (2) - Camino del pueblo alejandose 50
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Shooting list

Video Documental: “Tirada: Exodo de mujer mazahua”

Secuencia Encuadre Video

1 Cortinilla Concepto de migracion
2 Medium shot Detalle de verduras

Tilt up
3 Long shot Detalle de Camino
4 Plano detalle Detalles de verdura

Zoom out

5 Long Shot Detalle carretera

Paneo
6 Dolly in Carretera
7 Long Shot Iglesia del pueblo Crescencio Morales

Tilt up

Tilt Down

Paneo
8 Cortinilla “Tirada” Exodo de mujer mazahua
9 Medium Shot Profesor Rodrigo Armada en entrevista de frente; habla de la

migracién en México; la migracion mazahua, menciona a la
antrop6loga Lourdes Arizpe

10 Inserto Mujeres vendiendo verdura en el piso

Dolly in
11 Medium Shot Entrevista Profesor Rodrigo Armada da entrevista de frente; habla de

la migracién en México; la migracion mazahua, menciona la
antrop6loga Lourdes Arizpe

12 Inserto Mujeres vendiendo animales en el piso

Dolly in
13 Medium Shot Entrevista profesor Rodrigo Armada hablando sobre la migracion en

México y la migraciébn mazahua.
14 Medium Shot Entrevista Dofla Margarita hablado de su puesto
15 Cortinilla Origen del puesto
16 Medium Shot Entrevista dofia Margarita hablado de su lugar donde pone el puesto y
gue lo tuvo que levantar del puesto
17 Inserto Verdura en el piso
Plano detalle
18 Medium Shot Entrevista dofia Margarita hablado del lugar donde pone el puesto; y
que lo tuvo que levantar del piso

19 Medium Shot Entrevista Santos Téllez platica cuando su maméa comienza a trabajar

en el tianguis y vendia su verdura en el piso.

58



20 Medium Shot Entrevista dofia Margarita frente a la cadmara, platica que va a comprar
su verdura a la Central de Abastos
21 Inserto Sefiora recogiendo la verdura del piso en la Central de abastos
Zoom out
22 Inserto Recorrido por la Central de Abastos
Paneo
23 Medium shot Entrevista dofia Margarita dice como le ensefiaron a comprar sus
sobrinos en la Central de Abastos
24 Cortinilla Migracion femenina
25 Medium shot Entrevista Profesor, habla de la migraciéon femenina
26 Medium Shot Entrevista a Don Antonio, habla de la escasez de trabajo en el pueblo
27 Inserto se muestra el trabajo que se realiza en el campo
Fotografia
28 Medium Shot Entrevista don Antonio Frente a la camara, habla que la gente se va a
buscar trabajo a la ciudad
29 Inserto Gente subiendo al autobuls
Long Shot
30 Inserto Entrevista don Antonio frente a la cadmara, habla que la gente se va a
Dolly in buscar trabajo a la ciudad
31 Medium Shot Entrevista dofia Margarita menciona que en su pueblo no hay para
comer y cuando se vino a la Ciudad de México
32 Medium shot Entrevista a don Antonio, habla del poco dinero que se gana el pueblo
33 Medium Shot Entrevista Santos Téllez frente a la camara, platica como trabajaban
en el pueblo
34 Inserto Jaula de pajaros y conejos
Fotografia
35 Medium shot Entrevista Santos comenta que no hay trabajo
36 Cortinilla Problematicas al llegar a la ciudad
37 Medium Shot Entrevista dofia Margarita habla de cuando se la trajeron a la Ciudad
de México y de unos apoyos econémicos
38 Medium Shot Entrevista a dofia Margarita, habla de unos apoyos econémicos
39 Medium shot Entrevista Profesor, menciona los trabajos que desempefian las
personas que migran a la Ciudad
40 Medium Shot Entrevista a don Antonio, habla de los apoyos que llegan a su

comunidad
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41 Inserto Sefior trabajando en el campo
fotografia
42 Medium shot Entrevista a Don Antonio, comenta del poco dinero que ganan que
ganan las personas que trabajan en la comunidad
43 Cortinilla Problematica de trabajo
44 Medium Shot Entrevista a dofa Alicia, habla sobre el trabajo que realiza en su
comunidad
45 Inserto Mujeres cortando quelite en los campos
Long Shot
46 Medium shot Entrevista dofia Alicia comenta de como hace sus tortillas
47 Medium Shot Entrevista a Santos, menciona que el pueblo no hay mucho que comer
48 Inserto Tierras del pueblo
Fotografia
49 Medium shot Entrevista a Santos, comenta que en la ciudad se gana poquito, pero
tienen para comer
50 Medium Shot Don Antonio habla de lo poco que gana la gente en el pueblo, para
sobrevivir dia a dia
51 Inserto Casas de la gente en el pueblo
Fotografia
52 Medium Shot Entrevista a Don Antonio, habla si tienes dinero comes, sino ese dia
no se come
53 Medium Shot Entrevista a profesor, comenta de las actividades econémicas que
desempefian los migrantes en la Ciudad de México
54 Inserto Gente vendiendo en el piso/comercio informal
Fotografia
55 Medium shot Entrevista profesor, menciona el crecimiento de mazahuas que hacen
muebles en la ciudad
56 Inserto Mazahuas haciendo muebles
Fotografia
57 Medium shot Entrevista profesor, mazahuas ante la venta informal
58 Cortinilla La familia
59 Medium shot Entrevista profesor habla de las patrones de
migracién/transformaciones
60 Inserto Casas de migrantes
Long Shot
61 Medium shot Entrevista profesor, comenta sobre las practicas cotidianas de las

personas mazahua

60



62 Medium shot Entrevista dofia Margarita, habla sobre su familia
63 Inserto Santos poniendo el puesto
Long Shot
64 Medium shot Entrevista dofia Margarita, comenta que se vino a vivir con sus
sobrinos/ habla en mazahua
65 Medium shot Entrevista a Santos, comenta que su familia se ha dividido
66 Medium shot Entrevista a don Antonio, platica que las familias en el pueblo son muy
grandes
67 Inserto Muchachos jugando en el campo
Paneo
68 Medium shot Entrevistas don Antonio, habla del machismo que se vive en el pueblo
69 inserto Casas del pueblo
Fotografia
70 Medium shot Entrevista don Antonio, menciona como vive la gente en el pueblo
71 Medium Shot Entrevista a dofia Alicia, habla en mazahua
72 Cortinilla Identidad Cultural
73 Medium Shot Entrevista profesor, habla de identidad cultural y las transformaciones
74 Medium Shot Entrevista dofia Margarita, habla en mazahua y dice que su familia ya
casi no lo habla
75 Medium shot Entrevista a don Antonio, habla que para él los pueblos indigenas
trabajan mas que la gente de la Ciudad
76 Medium Shot Entrevista dofia Alicia, platica las horas que trabaja/ su hija interpreta
lo que la sefiora habla en mazahua
77 Medium shot Entrevista profesor, comenta las formas de reproducir su cultura o
adoptarse a las de la ciudad
78 Cortinilla ¢El pueblo o la Ciudad?
79 Medium shot Entrevista dofia Margarita, menciona que ya no quiso regresar a su
pueblo
80 Medium shot Entrevista profesor, habla del fendmeno de migracion y que va en
crecimiento
81 Medium shot Entrevista don Antonio menciona que la gente del pueblo tiene su
cosecha
82 Inserto Sefior bebiendo agua
Long Shot
83 Medium shot Entrevista don Antonio, habla de la falta de comida en el pueblo
84 Inserto Gente caminando en el campo
Long Shot
85 Créditos
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Reflexiones finales

A lo largo de esta investigacion, notamos que la migracion femenina al interior de la
Republica Mexicana es un problema frecuente, generalmente debido a la falta de
oportunidades para las personas que radican en las comunidades indigenas; es posible
concluir gue existe una gran migracion de los Estado aledafios a la Ciudad de México,
principalmente por los hombres, aunque con esta investigacidn rescatamos que las
mujeres también recurren a salir de sus lugares de origen, ya sea por falta de trabajo, falta
de ayuda, muerte de algun familiar etc.; y se ven en la necesidad de buscar mejores

oportunidades, mismas que logran encontrar en el Distrito Federal.

Observamos gue la migracién interna en el pais tiene como principal problema la falta de
trabajo en las comunidades; por tanto, las mujeres tienen que salir de su comunidad para
buscar el sustento y mantener a sus hijos, logrando emplearse en diversas formas tales
como: el comercio informal, la realizacion de muebles, el trabajo doméstico y en algunos

casos la prostitucion, tal como lo menciona Martha Monzon (2009).

Asi mismo, se pudo constatar que las mujeres se enfrentan no solo a problemas laborares
sino también al estilo de vida de las mujeres de la ciudad, esto tiene que ver con la
vestimenta, la lengua y las costumbres, ya que son totalmente diferentes. Algunas de
estas mujeres logran salir de sus problemas al encontrar trabajo en la Ciudad de México y
con ello sacar adelante a sus hijos, mandandoles a la escuela, haciendo que esto cambie

Su vida de origen en cuanto a Sus usos y costumbres.

Ademés, se enfrentan por solo ser indigenas a no tener nacion, refiriéendonos a su
identidad a su carencia de ciudadania, ya que no cuentan con una identificacion oficial o
un registro de poblacién, simplemente son vistos como indigenas, sin derechos. Aunque
el Estado ha realizado diferentes programas para la ayuda he integracion de indigenas,
estos se ven aun con muchas carencias; ya que no ha todas las personas o comunidades
llega el apoyo. A su vez, la marginacion, los estigmas, la exclusibn es un gran

impedimento social para los migrantes.

En cuanto a la migracion de Margarita Téllez Pérez originaria de la comunidad Crescencio
Morales en Michoacén; es una mas de las mujeres migrantes que han realizado el éxodo

a la Ciudad de México, ella se vio en la necesidad de salir en busca de una oportunidad
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en el Distrito Federal. A lo largo del trabajo realizado con Margarita, relaté cuales fueron
algunas de las causas por las cuales migrd, siendo el primer factor, el fallecimiento de su
esposo y en segundo lugar la falta de empleo. Coincidiendo con el especialista, el
Profesor Rodrigo Armada Ramirez, quien comenta que el desempleo es una de las
principales causas por las que las personas en condiciones como dofia Margarita, tienen

que venir a trabajar a la Cuidad y buscar una forma de emplearse.

Curiosamente encontramos en el tianguis de Apatlaco, a varias mujeres, que como
Margarita, hace algun tiempo vendieron verdura en el piso, por ello, son conocidas como
las “Tiradas”. Casualmente, durante la investigacion, nos mencionaron que todas las

sefioras son de la misma comunidad, Crescencio Morales.

Haciendo referencia a la pregunta de investigacion planteada al inicio de esta
investigacioén, resaltamos algunas de las trasformaciones que padeciéo Margarita Téllez:
en el ambito social: adaptandose a un nuevo contexto citadino; en el ambito familiar: sufre
la fragmentaciéon de su familia, perdiendo el lazo familiar, ya que algunos familiares se
guedaron en el pueblo; en el ambito cultural, se enfrenté al cambio en su lengua,
aprendiendo el castellano para poder comunicarse con las personas que comprarian su
mercancia; parte de su vestimenta la tuvo que modificar; en el ambito personal, Margarita
decide quedarse a radicar en la Ciudad de México, como lo comenta en la entrevista,
aunque sea poco el ingreso que tiene en el puesto es seguro, y ya no tiene la intencion de

regresar a su lugar de origen a vivir.

Simultaneamente pudimos percatar que desde su llegad a la Ciudad de México no
percibe ninguna ayuda por parte del Gobierno o instituciones dedicadas a la migracion
interna, dando cuenta que la ayuda no llega a todas las personas aunque estas pidan ese
apoyo econémico. Mucho tiene que ver que las grandes empresas se centralizan en la
Capital; por lo que las personas de zonas aledafias a la capital piensan que radicando en
la ciudad pueden tener mejor ingresos econdmicos asi como mejor vida; En cambio, la
investigacién arrojo que los ingresos son muy basicos para vivir; si bien, los ingresos

percibidos son mejores que en su lugar de origen.

Por otro lado, ya en el proceso de realizacién del documental, elaborado en varias
locaciones, tuvo un mayor espacio de trabajo en el mercado de Apatlaco, en un principio

fue complicado, puesto que las colonias aledafias al mercado se sufre mucha
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inseguridad; posteriormente ya familiarizando la zona, las mismas personas del lugar nos
iban conociendo fue un poco mas facil, las visitas subsecuentes. Por algunos momentos,
los miembros del equipo no se sentian tan comodos al realizar las entrevistas por el
miedo al robo del material de grabacion; se temia que fuera arrebatado; o que la gente se
molestar4 porque se les estuviera grabando en un territorio donde cualquier camara
(fotografica o de video) se malinterpretara, afortunadamente conforme se iba a grabar a

dofia Margarita, se logré tener amistad con los puestos aledafios.

En la comunidad todavia fue mas dificil, pues la gente estad menos familiarizada con el
equipo de grabacion; ademas, que desconfian de cualquier persona extrafia o ajena a la
comunidad. Finalmente, se les explico el motivo de nuestra visita y se les ofrecié un poco
de informacién acerca de la investigacion para que pudieran acceder a grabarlos y nos

otorgaran algo de informacion que enriqueciera la investigacion.

Se observé que a la gente de las comunidades, les resulta dificil desenvolverse, también
a nosotros nos resultd dificil encontrar un canal de comunicacion de confianza para que

las personas platicaran a los integrantes del equipo sobre sus costumbres y cultura.

Otro proceso importante y largo para el equipo fue la edicion; ya al recopilar el material,
se not6 que era demasiado y se tuvo que dejar de lado mucha de la informacion, pero no
sélo eso, también se dio un cambio a nuestro tema, se identificé que el hilo conductor de
la investigacion no era la historia de vida de dofia Margarita como tal, sino, la migracion

gue viven las mujeres mazahua; a partir de la falta de empleo en su comunidad.

Consumamos la realizaciéon de un documental que nos sirvi6 para mostrar parte de la
historia de vida de la sefiora Margarita; para ello nos apoyamos en la fotografia para
captar escenarios, personajes y situaciones que influyeron en esta mujer, asi como, en

sus familias para experimentar el proceso de migracion.

Es debido a esto que se puede concluir que uno de los principales factores es la falta de
trabajo y oportunidades en sus comunidades por eso mismo recurren a salir de su
comunidad para internarse en la ciudad; muchas de las veces dejando a un lado sus usos
y costumbre para poder realizar sus actividades en cuanto al trabajo y lograr una

interaccion con las personas con las que se relacionan.
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Finalmente podemos decir que las personas somos diferentes, las costumbres, la cultura,
el lenguaje y otras caracteristicas nos vuelven Unicos; ademas conocimos parte de la
lengua mazahua, aprendimos a respetar ain mas su cultura. La realizacién del trabajo
recepcional nos llevé a emprender lazos de amistad con la gente en las comunidades, asi
como, en el tianguis de Apatlaco. Nos es importante mencionar que a estas personas no
hay que defraudarlas pues para ellos es muy importante el compromiso y eso es lo que

tratamos de realizar con ellos y con nosotros mismos.

La importancia que tuvo para nosotros este producto comunicativo inicialmente, fue la
inquietud de saber qué factores hacen que las personas migren en el interior de la
Republica, por ello comenzamos indagando en el tema de la migracién, posteriormente
nos movio el saber por qué se les llamaba “Tiradas” a las mujeres que vendian en el
tianguis de Apatlaco. Se inicié con entrevistas a las sefioras que acudian a ese mercado
a realizar sus compras y ellas nos dieron un breve contexto del porque se les llamaba de
esa manera.

Por tanto, decidimos retomar el tema de “Tiradas” para realizar nuestro proyecto.

Ya en el proceso nos fuimos encontrando con muchas dificultades mas que con beneficios
gue nos limitaban a realizar una investigacion como la teniamos planteada a un inicio; sin
embargo, buscamos la manera de solventar esas dificultades y nos permitieran concluir

satisfactoriamente con este proyecto.

Durante el proceso conocimos mucha gente que nos enriquecié en lo personal y en lo
profesional; aprendimos y perfeccionamos lo inculcado por nuestros profesores, hemos
ampliado nuestra perspectiva hacia las personas migrantes, dejando de lado si son

indigenas o no, ya que son muchas dificultades por las atraviesan.

Reiteramos nuestro agradecimiento a la sefiora Margarita y a todas las personas que
participaron en este producto comunicativo, a nuestros padres que nos apoyaron en todo

momento.
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