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1. Introduccion

En la sociedad actual, las revistas, los contenidos en la television, ciertas
campafnas publicitarias, entre otras estrategias comunicativas, muestran a
hombres y mujeres con cuerpos considerados como perfectos o estéticos, y con
una simetria corporal determinada. Estos modelos visten ropa de prestigiados
disefiadores, costosos perfumes, o consumen algun producto que promete
mejorar algun aspecto de su vida, desarrollando en el consumidor admiracion o
deseo.

Ideas acerca de la sobrevaloracion a lo material, al consumo, la belleza
mediatica o la salud estan traducidas en una serie sintomatologias que de forma
consciente o inconsciente puede generarnos insatisfaccion, exclusion, ansiedad y
demas frustraciones. El camino para no caer en estas sensaciones muchas veces
es buscar acercarse a ideas que sugieren o imponen los medios de comunicacion,
generando en la sociedad practicas que van desde el consumo excesivo, dietas
rigurosas, suplementacion peligrosa o ejercicio extremo. Ademas de estas
practicas algunas investigaciones han demostrado el aumento de trastornos
alimenticios como la Anorexia y Bulimia, y muy recientemente un nuevo
padecimiento que se da principalmente en hombres llamado Vigorexia.

En esta investigacion analizaremos uno de los medios de comunicacion
mas consumidos y de mayor circulacion en todo el mundo, la revista masculina
Men’s Health, que en sus portadas o contenidos maneja de forma evidente la idea
salud, consumo, la admiracion de la belleza y la ejercitacion. La cual podria estar

vinculada a generar practicas y sintomas de un hombre con Vigorexia.

1.1. Problematica

En las ultimas décadas el estereotipo que los medios de comunicacion manejan

para el sexo femenino es la delgadez. “Actualmente mas de la tercera parte de la



juventud quiere adelgazar, debido a la presién que el medio ejerce sobre ésta™.

En los hombres, “[...] el estereotipo culturalmente establecido, y transmitido por los
medios de comunicacién de masas, ejerce una mayor presion social hacia un
ejercicio fisico que propicie una imagen de fuerza y potencia”?.

La batalla por estar dentro de estos entandares de belleza que difunden los
medios de comunicacion, hace que las personas se obsesionen por tener un
cuerpo que ellos consideran estético o sano, buscando informacion, consumiendo
revistas, algun producto, o realizando algunas practicas que les ayuden a lograr su
objetivo. Cuando la gente no lo hace de una forma consciente y estas practicas se
llevan a los extremos pueden acarrear trastornos psicoldgicos, alimenticios y
fisicos.

Por ello, los gimnasios se llenan excesivamente, el consumo de productos
cosmeéticos, nutricionales o del vestir comienza a aumentar y la obsesién por estar
delgado, con musculatura o el abdomen plano se vuelve una prioridad en hombres
y mujeres, ya que para muchas personas no contar con estas caracteristicas es
sinénimo de salud escasa o posible exclusion social.

Dentro del proceso para alcanzar el cuerpo deseado, muchos individuos
terminan padeciendo enfermedades o trastornos alimenticios como Anorexia,
Bulimia o actualmente el nuevo desorden determinado Vigorexia. Esta
enfermedad, mencionada ya por la Organizacion Mundial de la Salud, se
caracteriza como un padecimiento psicolégico y se asocia con una preocupacion
obsesiva por el fisico y una distorsion del esquema corporal, ya que aquellas
personas con este padecimiento en el espejo se ven esqueléticas. En la Vigorexia
existen dos manifestaciones fisicas posibles: la extrema actividad deportiva o la
ingesta compulsiva de proteinas y ciertas sustancias quimicas para aumentar

musculatura.

! Pineda Sanchez, Maricruz y Salinas Mariano, “Apartados del Consumo”, revista Conozca Mas,
nam. 5, Agosto 2005, pp.51.
2 Fanjul Peyrd, Carlos y Gonzalez Onate, Cristina, “La influencia de modelos somaticos
publicitarios en la Vigorexia masculina: un estudio experimental en adolescentes”. Universitat
Jaume | , en Revista de Estudios de Comunicacion de la Facultad de Ciencias Sociales y de la
Comunicacion de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, Volumen 16,
Noviembre 2011
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Estas practicas de ingesta especifica de sustancias y actividad fisica
extrema asociadas a la Vigorexia son relevantes actualmente porque a partir del
2000, afio en que se le da el nombre a dicho padecimiento, se empiezan a hacer
indagaciones sobre esta problematica. En las investigaciones hechas a partir de
entonces surgen estadisticas que mencionan un acelerado crecimiento del
trastorno a nivel mundial. Por ello es conveniente y de gran importancia saber
cuales son los mensaje que ciertos medios masivos fomentan sobre la idea del
cuerpo sano Yy los estereotipos de belleza para poder indagar respecto la posible
relacion entre dichos mensajes y las practicas concretas asociadas a la Vigorexia
en sujetos varones que terminan, en muchos casos, en consumo excesivo de
algun producto o en algun trastorno fisico o alimenticio.

En este sentido, el objetivo de mi investigacion es identificar la idea de
salud que difunde la revista Men’s Healt, para relacionar como estos mensajes
sugieren, refuerzan, mantienen y actualizan ciertos estereotipos masculinos por
medio del contenido de esta publicacion. Me interesa analizar principalmente los
mensajes que ofrecen las portadas de la revista, pues en ellas se presentan, a
modo de sintesis, los contenidos que vienen en su interior, constituyéndose en
mensajes connotados muy elaborados que relacionan de forma muy clara la idea
de cuerpo sano con sexualidad, ejercicio y moda; proyecciones aspiracionales que

pueden promover a algunos hombres a ejercer practicas propensas a la Vigorexia.

1.2. Justificacion

Elegi este tema porque investigué problematicas relacionadas a la Anorexia o la
Bulimia nerviosa. Estos acercamientos, realizados a lo lago de la licenciatura, los
cuales se basaron en encuestas y en entrevistas a profundidad, me llevaron a
distinguir que existen causas que originan las enfermedades mencionadas y estan
vinculadas a las campafas publicitarias o revistas de salud, tanto para mujeres
como para hombres, pues crean una imagen estandarizada de ambos. Por ello

considero importante recuperar los hallazgos obtenidos en trabajos anteriores para
7



reflexionar, por un lado, el caso de la Vigorexia y, por otro, analizar los mensajes
promovidos en las revistas de salud dirigidas a hombres.

La investigacion de estos trastornos me llevd a confirmar que el nuevo
padecimiento denominado Vigorexia tiene crecientes estudios cientificos y
humanisticos, todos realizados a partir del afio 2000, de los cuales utilizaremos
algunos, sobre todo los de enfoque cuantitativo para conformar este analisis.

Este proyecto puede es de gran importancia por ser pionero en tomar para
analisis una revista de estilo de vida masculina y de ella analizar la idea de cuerpo
sano que promueve Men’s Health en un lapso de 22 afios de existencia para ver
posibles cambios 0 no, en las concepciones de salud, masculinidad y las practicas
que se proponen para llegar a estas ideas. Entre las practicas que promueve la
publicacion estan la del acondicionamiento fisico excesivo, ya que, como se
mostrara en los siguientes apartados, el principal contenido de la revista son
rutinas de ejercicio y todo lo relacionado a esculpir un cuerpo que es promovido
como “sano”. Citando las recientes investigaciones acerca de este tema, se
estudiard en qué medida los contenidos de la revista invitan a la ejecucion de
practicas que podrian fomentar y provocar la aparicion de sintomas asociados al
trastorno denominado Vigorexia.

En las investigaciones que se citaran a lo largo del trabajo, se comprueba el
alarmante incremento de trastornos alimenticios en el mundo, y México no se
escapa de estas estadisticas. En el pais, el incremento se da casi de manera
similar en Anorexia, Bulimia como en la Vigorexia. Tomando en cuenta que es una
enfermedad tan reciente y de la cual la sociedad sabe tan poco, y es preocupante
gue haya afectado a nuestro pais tan rapido.

La ya mencionada OMS (Organizacibn Mundial de la Salud) y otras
instituciones médicas mundiales reconocen la adiccion al ejercicio como una
patologia o trastorno concretamente, aunque se siguen reconociendo pocos
estudios acerca de este padecimiento®. En un estudio realizado por la Universidad

Auténoma del Estado de México (UAEM) y encabezado por la doctora Maria

® Gutiérrez Castro, Carlos Fernando y Ferreira, Robert, “Vigorexia: Estudio sobre la adiccion al
ejercicio. Un enfoque de la problematica actual”, Universidad de Antioquia, Medellin, 2007, pag. 11
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Teresa Montafio se menciona que en México al menos 10% de los hombres sufren
este trastorno alimentario y fisico.* La investigacion arroja las siguientes cifras: “Se
encontré que 30% presenta una preocupacion moderada con la imagen corporal y
uno de cada 10 tiene problemas graves de insatisfaccion corporal; asimismo, tres
de cada 10 registran una obsesion por la musculatura™

Por ello, parece acertado analizar las estructuras de los mensajes de la
revista Men’s Health con base en teorias semioldgicas, que son una ciencia
descriptiva del significado que ofrece sentido a la realidad.®

El ser humano comunica ideas a través de signos y recurre de forma
cotidiana, consciente o inconscientemente a la semiologia o semidtica, términos
que se le da a estos métodos. Por ejemplo, para el semidlogo Algirdos Julien
Greimas la semidtica “[...] es la disciplina que intenta explicar cdmo se produce y

"’ Cuando habla del sentido se refiere a los mecanismos

como se capta el sentido
que usamos autométicamente a través de nuestra vista, oido o habla para
entender lo que pasa en nuestro entorno. El semiélogo Roland Barthes define a la
semiologia como una disciplina que estudia cdmo los seres humanos se
comunican a traves de signos linguisticos o elementos culturales como la ropa, el
peinado, gestos, imagenes, formas y colores®. La semiologia o semidtica se
constituye en una herramienta metodol6gica para analizar los mensajes usados
por los medios de comunicaciébn de masas en sus producciones de sentido y
significacién, es decir, en los mensajes por medio de los cuales se venden ideas y
estereotipos del mundo.

Dichos mensajes permiten reproducir las formas de naturalizacion

ideoldgica que modifica la condicion histérica del acontecer de lo real imponiendo

* Escoto, Consuelo, Barrientos Martinez, Nemorio et all, “Interiorizacion de ideales estéticos y
preocupacion corporal en hombres y mujeres usuarios de gimnasio”. Revista Mexicana de
trastornos alimenticios, Num. 5, UAEM, 2014, pags. 29-38 consultado el 20 febrero de 2012 en
Qttp://www.scielo.orq.mx/scielo.php?pid:82007-15232014000100005&script:sci arttext

Idem. .
® Fabbri Paolo, El giro semiético: las concepciones del signo a lo largo de su historia, Gedisa,
Madrid 2000, pag. 14
’ Zecchetto, Victorino, Seis semidlogos en busca del lector, La Crujia, Buenos Aires 2012, pag.
151
®Ibid, pag. 94
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significados estereotipicos como si fueran del orden natural. Barthes menciona en
su obra Mitologias que “[...] en el mito se pierde la cualidad histérica de las cosas,
no hay pasado, es una despolitizacién donde se naturalizan las cosas.”

Veremos esta naturalizacion y teorias semiologicas para el analisis de un
medio de comunicacién tan persuasivo como las revistas de salud masculinas, en
las cuales se puede observar una exaltacion por ciertas practicas como el cuidado
de la imagen y la salud a través del consumo y promoviendo un nuevo concepto
de masculinidad “El concepto de masculinidad es una construccion social, cuyo
estereotipo se forjo a finales del siglo XVIII debido a la emergente sociedad
burguesa acaecida por las circunstancias del contexto histérico mundial”*°.

Se entiende que los sucesos historicos en la sociedad han ido promoviendo
gue estas ideas del culto al cuerpo no sélo sean preocupacion para las mujeres,
sino ahora también para los hombres, teniendo como una de sus consecuencias la
Anorexia y la Bulimia, principalmente en las mujeres, y probablemente la Vigorexia
en los hombres. Curiosamente las revistas de salud masculina son de los pocos
espacios en los que se hace mencibn a este trastorno, aunque
contradictoriamente, son estas publicaciones las que podrian estar fomentando
dicho padecimiento. Esto por los contenidos excesivos y repetitivos en sus
paginas acerca del acondicionamiento fisico y dietas rigurosas, junto con la
promocién excesiva de proteinas y suplementos alimenticios

Finalmente, considero que el estudio realizado aporta un acercamiento
pertinente de la  problematica que puede abordarse desde otras areas
disciplinarias a partir del enfoque mencionado, tomando estos primeros resultados
para seguir investigando de forma mas amplia o especifica, alguna de las

controversias que puedan surgir a partir de esta investigacion.

° Barthes, Rolad, Mitologias. Siglo XXI, México, 1980, pag. 241

10 Fanjul, Peyrd, Romero Calmache, Maris Romero “La apariencia y caracteristicas fisicas de los
modelos publicitarios como factor de influencia social mediatica en la vigorexia masculina”,
Universidad San Jorge, Espafia 2008, consultada el 20 de noviembre de 2014 en
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010
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1.3. Preguntas de investigacion

1.3.1. Pregunta detonadora
e (Es posible establecer alguna relacion entre los contenidos ideolégicos
sobre la concepcion de salud y cuerpo sano que se difunden en la revista

Men'’s Healt y el padecimiento denominado Vigorexia?

1.3.2. Subordinadas
e (COmo se representan el estereotipo de hombre sano que podria estar
asociado con la Vigorexia?
e (Cual es la idea de cuerpo sano, salud y éxito que se promueve en la
sociedad contemporanea en general y en la revista en particular?
e CoOmo los contenidos de una revista podrian inducir a que se manifieste un

trastorno alimenticio y cuales son las practicas asociadas a la vigorexia?

1.4. Objetivo General
e Identificar las ideas de salud y cuerpo sano promovidas por la revista Men’s
Health a través de un andlisis semidtico de los mensajes visuales y
textuales presentados en la portada de la revista, para analizar las posibles

conexiones entre dichos mensajes y el trastorno de la Vigorexia.

1.6. Objetivos Particulares
e Describir a partir del analisis las ideas de belleza masculina, salud y cuerpo
sano que promueve actualmente la revista Men’s Health en sus portadas,
para ver cuales de estas ideas promueven de forma connotada o denotada,

practicas asociadas a la Vigorexia.

11



Identificar las caracteristicas de los sintomas relacionados al trastorno de
Vigorexia, para intentar inferir relaciones entre dichos sintomas y los
mensajes que promueve la revista Men’s Health.

Analizar los elementos visuales constantes en la portada de la revista Men’s
Health, para buscar comprender qué practicas se promueven y cémo

dichas practicas se vinculan o no con el trastorno de Vigorexia.
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2. Estado del arte

2.1. Revistas masculinas

A pesar de que el internet es el medio de comunicacion mas influyente en la
actualidad, la prensa sigue teniendo gran presencia y consumo como desde sus
inicios. Lleva varias décadas produciendo diversas publicaciones para distintos
sectores de la poblacion. La prensa ha tenido como principal objetivo el informar,
del cual se puede mencionar principalmente los periodicos, pero también ha
servido para comunicar otras cuestiones de la vida cotidiana como moda,
arquitectura, salud, sexualidad entre otros; utilizando otros medios impresos como
las revistas.

El éxito de la prensa se ve reflejado entre otras cosas por las ganancias que
obtiene, principalmente de la publicidad que en sus paginas se plasma. La
publicidad transmite infinidad de ideas, valores, contextos que enmarcan los
contenidos de los medios impresos: “La mayoria de valores, criterios y normas
sociales que la publicidad transmite lo hace de forma latente a través de los
contextos en los que enmarca la comunicacion, los modelos utilizados,
comportamientos de éstos, situaciones referidas y estereotipos.”**

Con esta estructura de la publicidad en los medios impresos, comienza a
especializarse mas los contenidos en la prensa, hasta llegar a crear revistas
dedicadas a un género especifico. La prensa para género comienza en los afios
60 con el sector femenino. “La liberacién de las mujeres se identifica con la
liberaciébn sexual como un nuevo instrumento para agradar al hombre, que se
alcanzara mediante el consumo de productos que realzan la atraccion sexual. La
funcién de la prensa femenina es de orden econémico y no puede esperarse mas
de ella”.*?

Los contenidos de las primeras revistas femeninas estaban basados en la

busqueda de cémo conquistar y retener a un hombre, como en el caso de la vieja

! Fanjul Peyré, Ibid., en http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010

'2 Marin Murillo, Maria Flora, Armentia Vizuete, José Ignacio y Ganzabal Learreta, Maria, Claves
de la construccion de género en las revistas femeninas y masculinas: andlisis cuantitativo, UPV,
Espafia 2010, pag. 260
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revista Cosmopolitan.*® Habia revistas de este género muy tradicionalistas y otras
mas liberales, pero sin dejar a un lado la subordinacion de la mujer ante el
hombre, situacién que no ha cambiado mucho desde entonces.

A principio de los afios 80, en Espafa, paralelamente con el éxito de la
prensa femenina y como fendbmeno mimético, surge la prensa especificamente
masculina de éxito muy limitado. Publicaciones como Hombres Dunia, Varon y
Hombres de Hoy editadas por Spesa, del grupo Zeta, fueron de las revistas
pioneras en su género, todas éstas ya estan desaparecidas en la actualidad™.

Unos afos después, a principio de los 90°s y paralelamente con las revistas
masculinas antes mencionadas, surgian publicaciones para el sector masculino
con contenido Unicamente deportivo o sobre autos. Por esas fechas, lo que
impacto al publico masculino fue el surgimiento de revistas que englobaran autos y
deportes con otros contenidos, como entretenimiento y diversion. La fusion de
varios aspecto de la vida en una sola publicacion le darian un giro a lo que se
estaba acostumbrado a ver es esos afios y al perfil de los lectores: “El perfil de
hombre que todas las publicaciones buscan y al que ofrecen contenidos frivolos y
de evasion, es un hombre urbano, joven, entre 25 y 40 afios, de nivel cultural alto
y con poder adquisitivo también alto.” *°

La primera revista que retoma aspectos nuevos de la vida del hombre
jamas mencionados en ningun medio impreso, surge especificamente en 1987 con
el nombre de Men's Health, como una publicacién de servicios de salud masculina,
por el fundador: Mark Bricklin.'® Desde sus inicios tenia como principal objetivo el
acondicionamiento fisico y la alimentacion como Unicos y principales contenidos
en sus publicaciones.

Men's Health actualmente es una publicacion mensual del grupo MPIB en

México y de Rodale Inc. en Emaus, Pennsylvania, Estados Unidos. Como lo

'3 |bid, pag. 260

“ Ibidem, pag. 261

° Gardiner, Ronan, Rodaleinc.com, Men’s Health, consultada el 5 de junio de 2013 en
http://www.rodaleinc.com/brand/mens-health

18 |dem.
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menciona en su pagina principal, el editor de la revista Men’s Health online en

idioma inglés, y aqui traducido al espafiol:

Men's Health es la fuente de informacién #1 para y sobre los hombres. Es la
marca del hombre exitoso, hombres profesionales en activo que quieren un
mayor control sobre sus vidas fisicas, mentales y emocionales. Men's Health
da a los hombres las herramientas que necesitan para mejorar sus vidas, a
través de informes detallados que cubren todo, desde la moda y arreglo
personal para la salud y la nutricion, asi como equipos de vanguardia, lo

ultimo en entretenimiento, caracteristicas puntuales, y méas."’

GPS Soluciones de medios, es la distribuidora espafiola de la revista Men's Health
en espafiol, en su pagina de internet mencionan algunas de las caracteristicas que
hacen, segun la misma pagina, de esta revista la preferida y la mejor opcion para
el publico masculino en la actualidad. Alli se explica que la revista utiliza un
lenguaje coloquial, con sentido del humor e ironia. Y al llegar al publico masculino,
ésta puede auxiliarle a dicho publico a tomar el control de su desarrollo fisico,
sensible y mental, mostrandole, de forma practica y positiva, todo aquello que le
permitira llevar una vida 6ptima*®.

Finalmente, por medio del discurso de ese mismo sitio Web y de la revista
se puede llegar a la conclusién de que ayuda a los varones a llevar un mejor estilo
de vida, ya que muestra y aconseja sobre cémo llevar una vida optima y
saludable, asi también, sobre como debe ser el hombre fisicamente, la idea de
bienestar y éxito. Situacién que seguiremos analizando de forma mas completa en

el andlisis en concreto.
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Idem.

g/, grupogyj.es, apartado: concepto, consultada el 10 de abrii de 2012 en
http://www.grupogyj.es/index.php?option=com_content&task=view&id=277&ltemid=137
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2.1.1. Investigaciones sobre Men’s Health

A partir del afio 2000 se han comenzado a realizar investigaciones con distintos
enfoques sobre el padecimiento de la vigorexia, principalmente de indole médica.
Aungue las investigaciones siguen siendo escasas, el interés en este trastorno va
en aumento.

En el caso de las revistas masculinas, son casi nulas las indagaciones y
trabajos que hablen acerca de este tipo de contenidos de prensa, que las evallen
o midan con algun enfoque.

Después de una exhaustiva busqueda solo se encontré una investigacion
para la evaluacion o critica de las revistas masculinas: The Representations Of
Men Depicted In Men’s Health Magazine de Maria del Mar Rubio Hernandez,
investigadora de la Universidad de Sevilla Espafia. Existen investigaciones para
las revistas femeninas pero para el publico masculino sélo se encontré una. Y en
algunas investigaciones acerca de la Vigorexia se mencionan de forma esporadica
algunas relaciones con las de estilo de vida para hombres, pero no un trabajo a
profundidad.

El Unico trabajo hallado, basado en la interpretacion de la masculinidad en
la revista Men’s Health, esta hecho por la doctora investigadora, sociéloga y
publicista Maria del Mar Rubio Herndndez de la Facultad de Comunicacion de la
Universidad de Sevilla Espafa. El trabajo esta escrito en inglés y lleva por titulo
“The Representations Of Men Depicted In Men’s Health Magazine”, y en el
resumen traducido al espafiol podemos ver la nocién y el objetivo principal del

trabajo:

Este articulo se centra en el analisis textual de la revista Men’s Health y la
representacion que la publicacién presenta de la masculinidad, haciendo
especial hincapié en los anuncios que incluye en sus péaginas. Estas
imagenes constituyen, por un lado, una definicion mediatica de lo masculino,
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mientras, por otro, promueven una cultura de consumo en la sociedad
estadounidense. Por lo tanto, dado su éxito y la influencia de las revistas de
estilo masculinas en cuanto a nuevos modelos de identificacion se refiere,
parece que un estudio acerca de su concepcion sobre la masculinidad y sus

representaciones resulta necesario para conocer cOmo ésta es entendida

socialmente en nuestros dias.”*®

Este proyecto tuvo un enfoque cuantitativo y en el aspecto cualitativo se basé en
otros trabajos realizados acerca de masculinidad y publicidad ya sea por la misma
investigadora u otros. Se utilizo la observacion de contenidos de las portadas. Se
tradujo al espafiol esta investigacion para utilizarla en este trabajo sobre la idea de

cuerpo sano de Men’s Health y Vigorexia.

2.2. Trastornos alimenticios y Vigorexia

Para empezar, se comenzara por enunciar qué es un trastorno alimenticio, segun
Valter Guerra Hadad, Psicologo de la clinica Campo Psi de Sao Paulo: “Los
Trastornos Alimenticios se caracterizan por agudas perturbaciones en el
comportamiento alimenticio y en la imagen corporal, distinguiéndose dos
diagnésticos particulares: Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa”.?°

A mediados del siglo XIX se descubrid la Anorexia, y pocos afios después
la Bulimia, considerandolos también como cuadros psiquiatricos. En medio de una

disputa por el crédito del descubrimiento Charles Lasegue, un psiquiatra francés, y

' Rubio Hernandez, Maria del Mar, revistacomunicacion.org ,The Representations Of Men

Depicted In Men’s Health Magazine, Universidad de Sevilla, Espafia 2010, consultada el 15 de
agosto de 2015 en www.revistacomunicacion.org/.../A5 The representations of men depicted
in_mens health magazine.pdf

% Guerra Hadad, Valter, Psicologia cientifica.com, Anorexia nerviosa en hombres heterosexuales y
el crecimiento de la Vigorexia: una reflexiébn sobre el comportamiento contemporaneo, seccion
Psicoterapia, consultada el 1 de junio de 2011 en http://www.psicologiacientifica.com/bv/psicologia-
407-1-anorexia-nerviosa-en-hombres-heterosexuales-y-el-crecimiento.html
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Sir William Gull, un psiquiatra inglés, dan sus interpretaciones de la enfermedad?*.
A partir de ellos, varios doctores, psicologos y demas especialistas se dieron a la
tarea de investigar estos trastornos que alarmaron a la comunidad médica.
Inicialmente solo se reconocian como trastorno alimenticio la Anorexia Nerviosa y
Bulimia Nerviosa. El psiquiatra William Gull enuncia las particularidades

fundamentales de estos dos trastornos:

La Anorexia Nerviosa tiene como caracteristica principal el rechazo del
individuo a mantener el peso dentro de una franja normal minima esperada
para la edad, distorsion de la imagen corporal y amenorrea.

Por otro lado, la Bulimia Nerviosa se caracteriza por episodios que devienen
de compulsiones alimenticias y la auto induccién al vomito procedente de
culpa por haber comido, presentando también un mal uso de laxantes,
diuréticos u otros medicamentos, mas alla de periodos de abstinencia o
ejercicios excesivos. Ambos diagndsticos traen perturbacién en la percepcion
de la forma y peso corporal como base fundamental de la patologia y marcan

una alta frecuencia de morbosidad y depresion®.

En las Ultimas décadas ha sido impresionante la forma en que cambié la vida de
las sociedades modernas. Las enfermedades y patologias también cambian en
dicha sociedad y ademas de la Anorexia y la Bulimia ha aparecido la Vigorexia, la
cual es uno de estos padecimientos de la vida moderna. La Organizacién Mundial
de la Salud ya la considera como trastorno, pero no como enfermedad.

La diferencia entre enfermedad y trastorno es que, segun la OMS la
enfermedad es un proceso, o status consecuente de afeccion de un ser vivo,

caracterizado por una alteracion de su estado ontologico de salud. El estado y/o

! Fernandez, Andrés, psicoweb.com, Otro enfoque de los trastornos alimentarios, consultada el 1

de junio de 2012 en
http://www.psicoweb.es/ARTICULOS/a 5 otro_enfoque de los trastornos alimentarios.htm
Guerra Hadad, Valter, Anorexia nerviosa en  hombres..., Op. Cit., en

http://www.psicologiacientifica.com/bv/psicologia-407-1-anorexia-nerviosa-en-hombres-
heterosexuales-y-el-crecimiento.html
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proceso de enfermedad puede ser provocado por diversos factores, tanto
intrinsecos como extrinsecos al organismo enfermo?®.

Un Trastorno, por su parte, puede considerarse como una descripcion de
una serie de sintomas, acciones 0 comportamientos. Suele estar asociado a
patologias o desérdenes relacionados con cuestiones mentales®. Mientras que la
enfermedad esta relacionada a factores externos o internos independientemente
de sus practicas individuales, el trastorno es un fenémeno asociado a situaciones
psicolégicas que el paciente provoca.

La palabra Vigorexia fue acufiada en los afios noventa por el profesor de
Harvard y psiquiatra del Hospital Mc Lean en Boston®, Harrison Pope. Las teorias

apuntan su surgimiento en los afios ochenta:

Se cree que se origina a partir del boom de los gimnasios en la década de los
80’s y que a lo largo de los ultimos anos ha ido en aumento, debido a los
canones estéticos dictaminados por los nuevos tiempos y potenciados a
través de los medios de comunicacion de masas y la publicidad, que nos

muestran hombres con cuerpos practicamente inalcanzables.”*

Los Doctores e investigadores, Carlos Fanjul Peyr6é y Maria Romero explican: “La
Vigorexia se manifiesta, principalmente, en la potenciacién y el desarrollo

"2! " La manifestacion

muscular; por ello, los afectados son en su mayoria hombres
de la enfermedad se divide por 2 caracteristicas; por un lado la ingesta excesiva

de alimentos especificos como proteinas, carbohidratos y sustancias quimicas

%3 3/a, Saludbio.com, Qué es Enfermedad y Salud. Definiciones, consultada en 20 de junio de 2013
en http://saludbio.com/articulo/salud-y-enfermedad-definiciones-puntos-de-vista-diferentes

* Comin, Daniel, Autismodiario.org, Diferencias entre Sindrome, Trastorno y Enfermedad,

consultada el 20 de junio de 2013 en http://autismodiario.orq/2012/03/14/los-trastornos-del-
espectro-del-autismo-no-son-una-enfermedad/

% Castillo, Miguel, dmedicina.com, Vigorexia: mentes enfermas en cuerpos sanos, consultada el 26
de marzo de 2015 en linea en http://www.dmedicina.com/vida-sana/salud-y-deporte/Vigorexia-
mentes-enfermas-en-cuerpos-sanos-

Fanjul Peyr6, Carlos, La apariencia y caracteristicas..., Op. Cit, en
gttp://dialnet.unirioia.es/servlet/articuIo’?codiq0:2929010
Idem.
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para el aumento de masa muscular, sumado a dejar de comer alimentos grasos
bajo la idea de que estos afectan la formacion de un cuerpo sano.

Por otro lado, el excesivo entrenamiento fisico para conseguir mas musculo,
lleva a los hombres a dedicarle gran cantidad horas a la semana al ejercicio.
Asimismo, Pope aporta: "Una caracteristica esencial es que siempre se piensa
que no se tienen suficientes musculos [...]".%%

Desde la perspectiva del especialista en primer grado en Medicina General
Integral, el Doctor Carlos A. Martell Alonso de la Facultad de Cultura Fisica en la

Universidad de Cienfuegos en Cuba:

La Vigorexia es la excesiva practica del deporte debido a una obsesiva
preocupacion por el aspecto fisico. La preocupacion excesiva por la
figura acompafa a una distorsion del esquema corporal. Los pacientes
se ven enclenques, sin musculatura, flacidos e intentan corregirlo
mediante la préactica deportiva sin limites, sin tener en cuenta los
riesgos que conlleva la realizacion de sobreesfuerzos musculares. No
s6lo los pacientes presentan obsesion por el ejercicio, sino también
por la forma de alimentacion, asi se alimentan casi exclusivamente con
hidratos de carbono y proteinas, eliminando las grasas de su dieta con

el fin de obtener mas masa muscular®.

El Doctor Martell Alonso también menciona que “Este desorden emocional puede
desencadenarse en un proceso obsesivo-compulsivo que provoca en los
pacientes una sensacién de fracaso personal, abandonando las actividades
normales del dia a dia para dedicarse casi con exclusividad a conseguir esa

mejoria fisica que les proporciona sentirse mejor psicolégicamente”, lo cual lleva

8 S/a, Miles de hombres padecen Vigorexia, antitesis de la anorexia en las mujeres, La jornada,
Ciencias, consultada el 19 de abril de 2010 en
http://www.jornada.unam.mx/2006/02/25/a03n1cie.php
> Martell Alonso, Carlos A., efdeportes.com, Vigorexia: enfermedad o adaptacién, consultada el 20
goe octubre de 2010 en http://www.efdeportes.com/efd99/vigorex.htm

Ibid.
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a los hombres y mujeres que tienen este padecimiento a convertir el gimnasio en
su segundo hogar.

La doctora Cintia Lepere da cuenta que las personas con el padecimiento
en EU se encuentran en un rango entre 18 y 35 afios, “Segun revelan las
estadisticas, de los nueve millones de hombres que acuden regularmente a un
gimnasio en Estados Unidos, algo més del 10% presenta sintomas de Vigorexia.
En Espafia, el Consejo General de Colegios de Farmacéuticos calcula que existen
unos 700.000 casos [...]"**

México no se salva de estas recientes estadisticas. Investigadores
mexicanos hicieron aportaciones y descubrimientos importantes acerca de este
padecimiento. Ricardo Diaz Castillo, Maria Teresa Chiquil Gonzalez y Maria del
Consuelo Escoto Ponce de Ledn, cientificos del Centro Universitario de Ecatepec
de la UAEM arrojaron claras pistas en torno a la Vigorexia. El estudio se realiz6 en
una de las zonas mas pobladas del pais y se descubrié que el padecimiento esta
asociado con “[...] un deterioro social, ocupacional y de funcionamiento diario
significativo”™?. La encuesta se aplic6 a hombres menores de 28 afios que se
ejercitan en gimnasios en la zona metropolitana de la Ciudad de México con los
siguientes datos: “Se encontré que 30% presenta una preocupacién moderada con
la imagen corporal y uno de cada 10 tiene problemas graves de insatisfaccion
corporal; asimismo tres de cada 10 registran una obsesion por la musculatura”

La Universidad Veracruzana realizé en el 2005 una investigacion acerca de
hombres que asistian al gimnasio en el Estado de Jalisco, México. Se aplicé un
cuestionario elaborado por el Doctor Harrison Pope para evaluar las alteraciones
de la imagen corporal en hombres: “Una investigacidn realizada por el equipo del

doctor Pope y publicada en agosto de 2000 en la revista Psicosomatic Medicine,

% Lepere, Cintia, ClubdeCaballeros.com, Vigorexia, la anorexia masculina, apartados Adelgazar,
Deportes, consultada 3 de enero 2011 en http://www.clubdecaballeros.com/Vigorexia-la-anorexia-
masculina/

%> Escoto Ponce de Le6n, Maria del Consuelo, Revista Mexicana de trastornos alimenticios,
Interiorizacion de ideales estéticos y preocupacion corporal en hombres y mujeres usuarios de
gimnasio, Universidad Autbnoma de Estado de México , consultado el 20 febrero de 2012 en
?Sttp://www.scielo.orq.mx/scielo.php?pid:82007—15232014000100005&script:sci arttext

Idem.
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llevd a cabo un original test con el fin de observar la percepcion fisica que los
hombres tienen de su cuerpo. La prueba se realiz6 entre mas de 200 varones en
Estados Unidos, Francia y Holanda, a los que se les mostraban dibujos de
cuerpos masculinos con distintos niveles de grasa y masa muscular.” Y se hacian
distintas dinamicas con estas imagenes incluidas en el test. Este cuestionario esta
en idioma inglés y se adapto al idioma espafiol, el cual dio interesantes resultados
muy similares a los que arrojo en otros paises.

Asimismo, el periddico Universal presentd una nota publicada el 29 de
octubre de 2008 cuyas fuentes del IMSS hablan de este padecimiento en México.
En la nota la doctora Dunia de Martini Romero, adscrita al Hospital de Psiquiatria
Dr. Héctor Tovar Acosta, comenté que: “[...] se trata de un tema relativamente
nuevo y en México no existen estadisticas precisas, sin embargo, las estimaciones
internacionales han comprobado que 95 por ciento de los pacientes que presentan
el trastorno son varones entre 17 y 35 afios de edad”®*.

Por lo anterior, es importante mencionar que los jévenes que la padecen no
se sienten satisfechos con su aspecto fisico. Como lo vimos en las anteriores
estadisticas, estos jovenes podrian estar buscando una apariencia fisica que les
de felicidad y estabilidad, pues como menciona el Doctor estadounidense

Donnellan:

[...] vivimos en un mundo en donde si no eres perfecto, nada vales.
[...] Esto coincide, segun Donellan, con el hecho de que desde
hace una década que la relacion entre salud y masculinidad
comienza a emerger como tema en los medios masivos,
contribuyendo a un incremento estable de los trastornos de

alimentacién en la poblacion masculina, ya que los preadolescentes

3 Cgb, elUniversal.com.mx, Afecta Vigorexia a hombres jévenes, segun IMSS, consultada el 1 de
junio de 2011 en
http://www.jornada.unam.mx/2006/02/25/index.php?section=ciencias&article=a03nicie
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comienzan a adoptar los mismo estandares corporales de adultos y

adolescentes.*®

En conclusion, ademas de los grandes trastornos alimentarios y psicolégicos de

este problema:

La Vigorexia puede tener importantes consecuencias (tanto fisicas, como
psicolégicas y sociales) para quienes la padecen. Los principales problemas
provienen del consumo de esteroides y anabolizantes debido a los
importantes trastornos metabdlicos que originan. A pesar de los efectos
secundarios de las drogas, los afectados de Vigorexia suelen aceptarlos
como un mal menor, un precio que hay que pagar y que deben asumir con tal

de conseguir su objetivo. *°

% Murphy P. Myatt, Men’s Fitness en espafiol, ¢obsesionado con tu cuerpo?, seccién Exclusivo,

ed. Ideas Publishing Group. nim.7, julio 2001, pag. 63-64
Fanijul, Peyro, La apariencia y caracteristicas..., Op. Cit., en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010
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3. Ideologia y cultura

Para este trabajo es importante recurrir al concepto de ideologia propuesto por el
socidlogo John Thompson, ya que plantea en su obra que los medios de
comunicacion ocupan un lugar central en la configuracion de la cultura
contemporanea, y en muchas ocasiones, la definicidbn de la agenda econdmica,
politica y social se encuentra directamente vinculada a la emergencia de las
industrias mediaticas y nuestro objeto de estudio estd basado en un medio de
comunicacion.

Para Thompson, las ideologias son las ideas dependientes y provenientes
de las condiciones econdmicas y las relaciones de clase y de la produccién. Un
sistema de representaciones cuya funcion es mantener las relaciones de
dominacién®’. Por condiciones econémicas y relaciones clase y de produccion se
debe entender al sistema capitalista occidental que domina en la actualidad.

Este sistema esta basado en la concentracién continua de los medios de
produccion, las empresas mas grandes se quedan con las pequefias, tiende a
generar un porcentaje tan alto de desocupados y excluidos, que crea la fuerza
social que, segun las teorias marxistas, le pondra fin por medio de la
colectivizacion de los medios de produccion®.

Por un lado, el planteamiento de Thompson se basa en las aportaciones

histéricas de varios otros autores, pero principalmente en las de Karl Marx, con

¥ Thompson, John B., Ideologia y cultura moderna. UAM. México 1998, pag. 30

% Marx Carlos y Engels Federico,edcarteoax.com, El manifiesto del partido Comunista, consultado
el 1 de octubre de 2013 en
http://www.educarteoax.com/pedagogizando/descargas/otros/Manifiesto_comunista.pdf
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quien tiene varias similitudes en relacion a conceptos de dominacion y poder,
también por la parte histérica retoma al pionero del término ideologia, el fil6sofo
francés Destutt de Tracy y sus sucesores del estudio ideol6gico como Louis
Althusser.

La ideologia puede ser la marca de los sistemas de dominacion, por
ejemplo, el sistema capitalista en todos sus sentidos “naturaliza” los signos en el
contexto social de forma que se puedan seguir teniendo el poder y control.

Naturalizar, segun el socidlogo Josep Vicent Marqués, es un fenomeno que
lleva a los hombres a considerar sus acciones y sus creencias como naturales.
Como el hecho de tener sed y tomar agua, pero llevandolo a cualquier fenédmeno
social. La naturalizacion puede considerarse como un discurso dominante en la
mayoria de las formas de sociedad actuales. Al atribuir causas naturales a los
hechos sociales, los individuos y los grupos se alejan del entendimiento de las
reglas sociales y de las condiciones histéricas que guian los comportamientos en
cada sociedad. *°

Con la diversidad de ideas dependientes de la situacion geogréafica o
histérica de una sociedad se pueden crear conflictos, porque cada grupo de
interés ofrecerd distinto significado de un mismo objeto, idea o fenédmeno. El autor
Terry Eagleton maneja similitudes con Thompson acerca de la ideologia y sus
consecuencias.

Eagleton dice que la ideologia conformada por los sistemas de dominacion
hacen que la sociedad, dependiendo de su contexto histérico y social, retome un
signo con un significado distinto al de otro grupo social “[...] propiciando pugnas

por el control de significados™*

, generandose a través de la historia, una amplia
diversidad ideoldgica que puede provocar pugnas entre grupos por dicho control
significativo. Eagleton coincide en ciertos aspectos con Thompson. Principalmente
en que “[...] la ideologia gira en torno a las ideas y creencias —tanto verdaderas

como falsas— que simbolizan las condiciones y experiencia de vida de un grupo o

¥ Conde Gutiérrez del Alamo, Fernando, Analisis sociologico del sistema de discursos. Ccm,
Madrid 2009 péag. 78
0 Eagleton, Terry, Ideologia: una introduccion. Ed, Paidés, México 1997, pag. 51
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clase, socialmente significativo, es decir un grupo que tiene significacion y
trascendencia social.”*!

Sobre la cultura, Thompson la describe como el estudio de la sociedad, en
tanto campo significativo de las maneras en que los individuos situados en el
mundo socio histérico, producen, construyen y reciben expresiones significativas
de diversos tipos. Esta produccién de significados se aplica a cualquier fenébmeno
social, creando nuevas probleméticas sociales que preocupan hoy en dia a
analistas que trabajan en diversas disciplinas, que van desde la sociologia a la
antropologia, pasando por la historia y la critica literaria*’. Con esto se entiende
que Thompson dice que por lo menos en las Ciencias Sociales no hay separacion
disciplinaria, y que la ideologia va de la mano con la cultura.

Finalmente, Thompson plantea que las transformaciones culturales que
caracterizan el desarrollo de las sociedades modernas se encuentran asociadas al
impacto y expansion de los medios de comunicacion, desde la imprenta hasta las
actuales redes de comunicacion global.

El presente trabajo es el andlisis de un fendmeno social conformado por
una problematica cultural e ideoldgica contemporanea y Thompson conceptualiza
el concepto de fendémeno cultural como las formas simbdlicas en contextos
estructurados; y el andlisis cultural puede interpretarse como el estudio de la
constitucion significativa y de la contextualizacién social de las formas simbélicas®?
Asi se expondra la idea de cuerpo sano que promueve la revista Men’s Health a
partir del estudio de la significacion y la contextualizacion social de sus formas

simbdlicas.

3.1. Ideologia a través de la historia

L |bid, pag. 52
42 Thompson, Ideologia y cultura moderna, Op. Cit., pag. 183
3 Ibid, pag.185
26



El término de ideologia surgié en Francia por primera vez en el siglo XVIIl y sufrio
varias transformaciones en los dos siglos siguientes. Se adapt6 a diferentes ramas
de las Ciencias Sociales, Politica o Sociologia.*

El filosofo francés Destrutt de Tracy introduce el término ideologia en
1796". De Tracy y su grupo de ideologues, quienes lideraban la Clase de Moral y
la Clase de Ciencias Politicas dentro del Institut National en su natal pais,

establecieron la primera definicion del concepto.

Para De Tracy, la ideologia era una ciencia superior que facilitaria el
progreso de los asuntos humanos. Pero mas adelante, un autor importante que
retomard a de Tracy es fildsofo, intelectual y militante aleman Karl Marx, que le dio
un sentido mas profundo a dicho concepto. Marx retoma lo establecido por De
Tracy y otros fildsofos para su propia nocion.

Para entender la ideologia que establece Thompson me parece pertinente
mencionar los supuestos del proyecto de andlisis ideoldgico que instituye Marx, ya
que gran parte del analisis de Thompson esta basado en los postulados de éste
fildsofo aleman.

Marx plantea que pensar, concebir y producir ideas deberian ser
considerados no como procesos auténomos, y mucho menos como procesos que
prescriben el curso de la historia, Sino como procesos que se entretejen con la
actividad mundana de los seres humanos que, de manera colectiva, producen sus
medios de subsistencia®®. En otras palabras, los humanos no hacen a las ideas, ni
las ideas se hacen por si solas, sino que las ideas son producto social y las
mismas hacen al individuo y que debido a ello es como influyen las ideas en las
condiciones y procesos socios histoéricos.

Marx y otros fildsofos como Engel concuerdan que la ideologia esta
controlada por la burguesia, pero que en si puede ser controlada por los

subordinados, es decir, por la clase proletaria si se diera la Revolucion. La clase

** |bidem, pag.11
> |bidem, pag.47
“® |bidem, pag.55.
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proletaria tiene que entender su posicion como clase, asi como su posicién en el
proceso historico y el control que tienen sobre el mismo. Es la clase que equipada
con el conocimiento y la experiencia, es capaz de transformarse en sujeto historico
y también es capaz de eliminar las clases como tales. Segun el fildsofo espafiol

Pelayo Garcia Sierra:

Lo que caracteriza, pues, la teoria de Marx [...], frente a otras
teorias de las ideologias, es el haber tomado como «pardmetros»
suyos a las clases sociales («ideologia burguesa» frente al
«proletariado»); pero también pueden tomarse como parametros a

otras formaciones o instituciones que forman parte de una

sociedad politica dada, profesiones (gremios, ejército, Iglesia)™’.

Garcia Sierra, basandose en la critica capitalista de Marx concuerda que se
genera ideologia a través de las formas de poder y control, y estas ideas se las
apropian los grupos sociales. Los medios de comunicacion pueden ser
considerados como una forma de poder o control, porque pueden persuadir e
influir con sus mensajes y contenidos. Por ejemplo, los medios impresos como las
revistas, en este caso, las revistas de estilos de vida que pueden manejar varias
cuestiones ideoldgicas para su mayor consumo.

Las instituciones que conforman nuestra sociedad son las que trascienden
la ideologia, por eso no es tan dificil criticar, desvestir o modificar las ideas
preconcebidas en una sociedad, ya que tienen una carga de poder y de
trascendencia historica que hace dificil la modificacion, pero no dificil comprender
sus estructuras desde la raiz.

El problema puede ser cuando estas ideas o representaciones afectan de
forma negativa a la sociedad, a veces de manera inconsciente por estar

acostumbrados a que esas ideas se hacen pasar por naturales o universales: “[...]

*" Garcia Sierra, Pelayo, Falsa conciencia, ldeologias , Conciencia: definiciones tautoldgicas,
metafisicas y misticas, Biblioteca Filosofia en espafiol, consultado el 30 de noviembre de 2013 en
http://www.filosofia.org/filomat/df297.htm
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cada vez mas la burguesia propaga sus representaciones, éstas se naturalizan,
parecen pertenecer a un ‘orden natural””*®

Por eso Thompson retoma la ideologia que Marx establecidé, no para
concluirla, ni para agregar algo, sino para proponer una nueva conceptualizacion
partiendo de lo ya establecido por Marx. “[...] intentaré desarrollar una nueva
formulacion del concepto de ideologia [...] es una contribucion a esta historia, no
una propuesta para ponerle fin.”*® Siendo que para dar un punto més claro de lo
que quiere expresar y de dénde va a partir, Thompson plantea dos tendencias

generales en la comprension de la nocion de ideologia.

e Concepciones neutrales de la ideologia: es cuando los fenédmenos
ideoldgicos no tienen ningun fin engafioso, no se oculta la realidad, sino
gue ayuda a producir su sentido. Sin importar su fin, motivo o circunstancia,
la ideologia yace en las mentes pensantes. Es un aspecto de la vida social.
La ideologia es necesaria para los grupos subordinados como también para

los grupos dominantes.

e Concepciones criticas de la ideologia: la otra forma de abordar la
ideologia es desde cierta postura critica. Para estas concepciones, la
ideologia es entendida en un sentido negativo, clasificAndola como
engafiosa, ilusoria o bilateral, y siempre ligada a un principio de

dominacion.

Una tercera concepcién ajena a las dos primeras define como la ideologia se
asocia con las distintas maneras de formas simbdlicas para denotar cierto poder.
Es decir, establece que para que la dominacion de una ideologia sea efectiva, se
hace uso de teorias o0 enfoques como la semiologia para crear mensajes

connotados que pueden persuadir en las personas desde la ideologia. La forma en

8 Ramirez Cahue, Hector M., Mito e ideologia, Facultad de Sociologia. Universidad Veracruzana,
pag.135
49 Thompson,Jonh, Ideologia y cultura moderna, Op. Cit., pag. 81
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la que funciona la semiologia o también llamada semiotica la veremos en el
siguiente capitulo.

Thompson propone que: “Estudiar la ideologia es estudiar las maneras en
las que el significado sirve para establecer y sostener las relaciones de

dominacién.” Y asentara como estrategia el andlisis de la construccién simbdlica.

3.2. Modos generales de operar la ideologia en la actualidad

Thompson afirma que para que haya persuasion de ideologia en la sociedad, con
el fin de mantener las relaciones de dominacion, es importante que identifiguemos
ciertos modos generales de operacion de la ideologia con ciertas estrategias de
construccion simbdlica que van de la mano para generar sistemas ideol6gicos.
Thompson propone cinco conceptos, siendo estos los mas comunes pero
no los unicos: “Primero, no deseo sostener que estos cinco modos sean las Unicas
maneras en que opera la ideologia, o que siempre operen de manera

independiente unos de otros.”*

, también establecer que las combinacién dada de
los mismos puede variar entre unos y otros; “[...] al asociar ciertos modos de
operacion con ciertas estrategias de construccion simbdlica, no deseo sostener
gue tales estrategias se asocien Unicamente con dichos modos, o que las

»®2 pero Thompson menciona

estrategias que menciono sean las unicas relevantes
los que considera mas efectivos y en ningln momento establece que sean
ideoldgicos como tales; “[...] al poner de relieve algunas estrategias tipicas de la
construccion simbdlica, no quiero sostener que tales estrategias sean ideoldgicas

en si”™,

*% |bid, pag. 85.
*! |bidem, pag.91.
*2 |bidem, pag. 92
*% |bidem, pag. 92
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Dichos modos son los siguientes con sus respectivas sub partidas o

conjuntos®*:

1. Legitimizacién: “Las relaciones de dominacion se pueden establecer y
sostener al representarse como legitimas, es decir, como justas y dignas de
apoyo.” Esto es que dicho simbolo debe ser legitimo, sustentandose en
bases racionales (aquellas que sean acorde a la ideologia sin modificaciones
injustificadas de la misma), bases tradicionales (aquellas que no modifiquen, ni
contradigan las tradiciones existentes de la ideologia y con base histérica) y
bases carisméticas (aquellas que sean fiel a la ideologia dominante pudiendo
agregar hechos sustentables y con una connotacion positiva, benéfica o

agradable. La legitimizacion se apoya de:

1.1.Racionalizacion: Defiende razonamientos de la ideologia, justificando los
hechos o circunstancias por medio de la razon, lo comprobable.

1.2.Universalizacion: Transforma los intereses unicos a intereses de todos.
Esto se da cuando un individuo simbdlico retoma ciertos acontecimientos
de interese particular y los pasa a interés de todo el mundo, un ejemplo
podria ser Hitler y su legado Nazi, al ser sélo una ideologia propia, hizo
creer que la “raza inferior” debia ser eliminada.

1.3.Narrativizacion: Narra el suceso como parte de una tradicibn nueva y
apreciada. Esto quiere decir el nacimiento de una nueva tradicién a partir
de un acontecimiento importante. Como la canonizacion de la Virgen de
Guadalupe y su festejo cada 12 de Diciembre, siendo que este simbolo era
de origen Europeo, sufri6 una tropicalizacion para el continente

latinoamericano.

2. Simulacion: “Un segundo modus operandi de la ideologia es la simulacion.

Las relaciones de dominacion se pueden establecer y sostener al ocultarse,

> |bidem, pag.91, tabla.
*® |bidem, pag. 92
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negarse o disimularse, o al representarse de una manera que desvie la
atencién o que oculte las relaciones o procesos existentes.””® En otras
palabras, es un engafio que simula ser real, desviando la atencién del efecto

para ganar dominacion:

2.1.Sustitucién: Transformacion del simbolo a través de un sustituto que le dé
mas poder. No necesariamente cambiando al simbolo.

2.2.Eufemizacion: Es la modificacion de actos, instituciones, o relaciones
sociales para darle un punto de vista positivo. Esto es justificar actos,
cuando muchas veces los religiosos hacen cosas negativas pero cambian
el sentido justificandose que es en “nombre de la palabra de Dios”, tal
ejemplo recae en la Santa Inquisicion.

2.3.Tropo: Es el uso de la semantica para manipular el mensaje y sea
conveniente la ideologia. Esto no es mas que transformar la elocuencia
con la que se transmite el mensaje, no modificandola sino hacer un cambio

de palabras sin afectar la elocuencia deseada.

3. Unificacién: “Las relaciones de dominacion se pueden establecer y sostener si
se construye, en el plano simbdlico, una forma de unidad que abarque a los
individuos en una identidad colectiva, sin tomar en cuenta las diferencias,
divisiones que puedan separarlos™’ Literalmente, esto significa la unién de

individuos en forma colectiva para conseguir dominacion:

3.1.Estandarizacion: Los simbolos crean un estandar de referencia para el
intercambio de dominacion entre simbolos. Esto puede reflejarse a través
de cddigos especializados y para uso de la misma union y con los mismos
hacer proclamo de la dominacion con su ideologia. Un ejemplo seria el uso
de palabras clave, como las famosas operaciones hechas por los Estados

Unidos, como la operacion MK Ultra o la operacion H.A.A.R.P.

* |bidem, pag. 94
* Ibidem, pag. 97
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3.2.Simbolizacién de unidad: Los simbolos crean una identificacion colectiva
que recuerde su mensaje dominante. Esto se da para transmitir la
dominacion a través de objetos unanimes como lo son banderas, himnos,

logotipos etc.

4. Fragmentacion: “Las relaciones de dominacion se puede mantener, no al
unificar a los individuos en una colectividad, sino al fragmentar a aquellos
individuos o grupos que podrian ser capaces de organizar un desafio efectivo a
los grupos dominantes, o al orientar las fuerzas de una oposicion potencial
hacia un objetivo que se proyecta como maligno, dafiino o amenazador.”® Esto
establece, como dice Thompson, que una vez concebida la unificacion se
puede llegar a fragmentar la misma en grupos para proclamar la dominaciéon y

mantener una administracion de la misma:

4.1.Diferenciacion: Enfatizar las distinciones de los fragmentos para su
organizacién y facil control para llevar a cabo la dominacién. Esto en otras
palabras, es conciliar cierta particularidad en los fragmentos, ya sea
denominandolos con ciertos seudénimos o simplemente diferenciarlos por
colores, secciones o0 localizaciones geogréaficas, dependiendo de la
ideologia y su composicion.

4.2.Expurgacion del otro: La unidad convoca a los fragmentos para exiliar a
un fragmento o individuo que pueda ser enemigo o0 que haya infringido o
vaya en contra de los fines de la ideologia.

5. Cosificacion: “Las relaciones de dominacion se pueden establecer y sostener
al representar un estado histérico y transitorio como si fuese permanente,
natural e intemporal.”®® Se establece un estado histérico y de trascendencia

para dar sustento a la dominacién. Es decir, empieza a establecer su historia y

*% |bidem, pag. 98
% |bidem, pag. 99
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trascendencia a partir de los hechos o sucesos que los distingan como

ideologia.

5.1

5.2.

5.3.

en la

ideas,

.Naturalizacion: Es el movimiento o hechos sociales creados a partir de la
sociedad como algo inevitable y de caracteristicas naturales. Esto es una
parte importante para dar sustento a la ideologia y no es mas que los
hechos que ocurren por naturalidad que dan crédito a ésta. Como comer
ensalada connota ser saludable y es una cuestion ideologica naturalizada.

Eternalizacion: Los hechos relevantes deben ser recordados y de alguna
manera inmortalizados para imponer dominacion. Por ejemplo en la religion
catdlica, los hechos que se escribieron en la biblia tienen un modo de
internalizacién que con el pasar de los siglos se refuerza y se promueve
como algo eterno y no modificable, por ejemplo, las narraciones de la arca

de Noé o Adan y Eva.

Nominalizacion/Pasivizacion: No es mas que el uso de la voz pasiva
(gramatica) para ocultar ciertos agentes o individuos de sus actos. Es decir
no es lo mismo decir “El FBI esta investigando al Chapo Guzman” que “El

Chapo Guzman esté siendo investigado.

Tomemos en cuenta dos objeciones que Thompson pone y que bien podria influir

conceptualizacion de ideologia. Por un lado, “El estudio de la ideologia

deberia ocuparse también de aquellas formas simbdlicas, aquellas doctrinas e

que desafian, combaten y alteran el estatu quo”® Esto es analizar también

las ideologias de las minorias, como se hacen grupos de resistencia, ideologias
contrarias a las dominantes o grupos revolucionarios que tienen también un fin,

una organizacion y forma de operar similar a la dominante.

Por otro lado, “[...] al estudiar la ideologia nos interesan, de una manera

general, los papeles que desempefian las formas simbdélicas en la vida social,

% |bidem, pag. 102
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como las usan y comprenden los individuos, y las repercusiones que tienen sus
uso y comprensién en la reproduccién del orden social.”®* Una ideologia debe ser
de caracter funcionalista, es decir que sea eficazmente adecuada a sus fines
denotando principalmente historia, funcionalidad y comodidad en la misma.
Muchas veces las ideologia se sustentan en hechos, legitimidad, tradiciones, etc;
que puedan convertirlas en convincentes, pero para que sea aceptada en su
totalidad debe de traer beneficios a los partidarios de dicha ideologia o al menos
eso es lo que nos trata de decir Thompson.

Mas adelante, Thompson establecera una descripcion que denomina como
la teoria consensual de la reproduccion social, dicha teoria explica dos variantes
principales: la teoria consensual medular, “[...] que sostiene que hay ciertos
valores y creencias medulares (la libertad, la democracia, la igualdad de
oportunidades, la soberania parlamentaria, etc.) que se comparten ampliamente y
se aceptan firmemente.”®® Esto es que las ideas de libertad, democracia,
soberania, etc, son ideologias que casi para todo mundo tienen el mismo
significado y que todo mundo las adopta, son valores o pilares principales de lo
que el ser humano debe ser o tener. “[...] subraya la importancia de valores y
creencias especificos en papeles y las posiciones de los individuos que se ubican
de manera diferencial en la division del trabajo.”®® Esto nos dice que dependiendo
en la posicién en la que se encuentre el individuo seran los valores y creencias
gue va a adoptar. En otras palabras, no son los mismos valores que un alto
funcionario o que un rey tenga, a diferencia de un subordinado o un plebeyo, la
teoria consensual medular es la mas aceptada por Thompson por dar mas
credibilidad conforme a la interaccion con la sociedad.

Thompson afirma que la ideologia tiene que ver con la legitimacion del
poder de un grupo o clases sociales dominantes. Sefale que al estudiar la

ideologia se instruyen las formas en que el significado o connotacion sirven para

®! |bidem, pag. 105
®2 |bidem, pag.131.
%% |bidem, pag.131
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sustentar relaciones de dominio. Complementando esta idea, Terry Eagleton dice

que:

La hegemonia ideoldgica, el poder dominante: se legitima a si
mismo promocionando creencias y valores afines a él; naturaliza y
universaliza tales creencias para hacerlas mas evidentes y
aparentemente inevitables; denigra las ideas que puedan
desafiarlo o cuestionarlo; excluye por l6gica sistematica las formas
contrarias de pensamiento y finalmente oscurece la realidad
social segun su conveniencia para poder administrar sus visiones

e interpretaciones.®

3.3. Concepto de Cultura

En este apartado se describira el concepto de cultura de Thompson que esta

basado en varios autores de distintos momentos histéricos. Contextualizando, es

un término con una larga historia. Las primeras discusiones sobre cultura fueron

entre el siglo XVIII y XIX entre los filosofos e historiadores de Alemania. Por ello

Thompson divide las etapas histéricas del concepto de cultura y los momentos de

transformacion importantes en cuatro concepciones antes de concluir la propia.

Con los alemanes y su nocion tradicional se conforma la concepcién clasica de la

de la cultura.

proceso de desarrollo intelectual o espiritual de la cultura®.

® Eagleton, Terry, Ideologia: una introduccién, Op. Cit. pag. 23
6 Thompson, Jonh, Ideologia y cultura moderna, Op. Cit., pag. 184

La concepcion clasica: se usaba generalmente para referirse a un

La concepcidn descriptiva: Thompson retoma el analisis del antropélogo

ingles Edward B. Taylor, la cual la define como una totalidad que abarca el
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conocimiento, creencias, el arte, la moral, la ley, las costumbres y cualquier
otras habilidades y habitos adquiridos en una sociedad especifica. A partir
de esta idea Thompson construye su propio concepto; “La cultura se puede
considerar como el conjunto de costumbres, leyes, formas de conocimiento
y arte, etcétera, que adquieren los individuos como miembros de una
sociedad particular y que se pueden estudiar de manera cientifica.”® Es
decir, pasa de ser un simple concepto que forma parte de una sociedad a
ser un objeto de estudio cientifico, es a lo que Thompson Illama

conceptualizacién cientifica.

e La concepcion cientifica: al ser parte de un ambito cientifico, se entiende
gue esta abierto a la evolucion, es decir, al estudio de su comportamiento a
través de los tiempos. Para esto, Thompson se apoy6 de otro analisis
establecido por el antropélogo vy filésofo polonés Bronislaw Malinowski que
establece y atribuye que la cultura tiene una perspectiva evolutiva pero para
poder estudiarla hay que estudiar las necesidades humanas. El establece
que los seres humanos son distintos por dos aspectos, el primero varia en
cuanto a su estructura corporal y a sus caracteristicas fisiolégicas y por otra
parte se diferencian por cobmo se cultivan, es decir, todos aquellos aspectos
gque han venido acompafidndonos desde nuestros ancestros, alguna
tradicion, cultura o creencias son las que diferencian al ser humano.
Finalmente Thompson concluye “La cultura de un grupo o sociedad es el
conjunto de creencias, costumbres, ideas y valores, asi como los artefactos,
objetos e instrumentos materiales que adquieren los individuos como

miembros de ese grupo o sociedad.”®’

e Concepcion simbdlica: esta es la que se apoya de los simbolos.
Thompson se apoy6 de la antropologa Leslie A. White para concluir lo
siguiente: De acuerdo a lo establecido por White en cuanto a la Cultura, es

®® |bid, pag. 190
®" Ibidem, pag. 194
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el rasgo distintivo del ser humano, argumentando que “la cultura es el
nombre de un tipo preciso de clase o fendbmenos exclusiva de los seres

humanos.”®®

e Concepcion estructural: Thompson hace un concepto nuevo o alterno de
entre lo simbdlico y lo estructural para crear una nueva caracteristica
cultural: “[...] no es tanto una alternativa a la concepcion simbdlica como
una modificacion de ella: es una manera de modificar la concepcion
simbdlica tomando en consideracion los contextos y procesos estructurados

socialmente.”®®

A partir de dicha consideraciéon, Thompson construye otra concepcion, la cual
omite las dificultades y debilidades para darle méas acertividad al concepto de
cultura y es a lo que Thompson define como una concepcion estructural. Esta
nueva concepcion que establece Thompson retoma la concepcion simbdlica de los
fendbmenos culturales, asi como los contextos sociales estructurados en los que
estos participan. Asi Thompson define el analisis cultural para introducir dicha
concepcion: “Es el estudio de las formas simbdlicas —es decir, las acciones, los
objetos y las expresiones significativos de diversos tipos- en relacién con los
contextos y procesos histéricamente especificos y estructurados socialmente en
los cuales, y por medio de los cuales, se producen, transmiten y reciben tales
formas simbdlicas.””°

La concepcion cultural de Thompson no pretende en ningdn momento
reemplazar la concepcidén simbdlica de Geertz sino modificarla, pero esta vez
tomando en cuenta las estructuras sociales.

Thompson, para la comprension de su concepcion, establece cinco

caracteristicas de las formas simbdlicas y estas son las siguientes:

®8 |bidem, pag. 195
% |bidem, pag. 204
"|bidem, pag. 203
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e Intencional: Las formas simbdlicas de caracter intencional son aquellas,
segun Thompson, que son creadas para un fin especifico y que el sujeto
establece con toda intencidn para surtir cierto efecto, para ello Thompson
lo establece de la siguiente manera: “La constitucion de los objetos como
formas simbodlicas —es decir, su constitucion como fenémenos
significativos- presupone que son producidos, construidos o empleados por

" Dentro de dicha

un sujeto capaz de actuar de manera intencional.
caracterizacion, Thompson establece que a pesar de que el individuo
perciba la forma simbdlica como intencional, no quiere decir que ésta haya
sido asi y de la misma manera puede mal interpretarse la intencién con la
gue el sujeto establece la forma simbdlica, es decir, que pudo haber tenido

una intencién totalmente diferente a la que se esta percibiendo.

e Convencional: Este caracter es como su propio nombre lo dice,
convencional. Son aquellas formas simbdlicas que los sujetos en
comunidad deciden crear o se les impone para un fin comun, esto puede
llegar a ser algun tipo de clave, cddigo o idioma restringido para el libre
intercambio de comunicacién que pueda existir entre las culturas, un
ejemplo de ellos seria el uso de clave Morse. Thompson lo define de la
siguiente manera; “Por aspecto convencional, me refiero a que la
produccion, la construccion o el empleo de las formas simbdlicas, asi como
su interpretacion por parte de los sujetos que las reciben, son procesos que
implican tipicamente la aplicacién de reglas, cédigos, o convenciones de

diversos tipos.”"?

e Estructural: Thompson atribuye que una forma simbdlica tiene cierto
caracter estructural porque se componen de elementos que entre ellos
tienen relacién entre si, un lenguaje o dialecto que sea adoptado por una

cultura en especifico tiene que tener cierta estructura, una composicién que

"Ibidem, pag. 207
2 Ibidem, pag. 208
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estd a su vez relacionado con el estilo, mismo que puede ser utilizado
Gnicamente para ciertos aspectos, un ejemplo podria ser el latin y su uso
exclusivo en el vaticano. Thompson define esta caracteristica Unicamente
como “las formas simbdlicas son construcciones que representan una

estructura articulada.””

e Referencial: Esta caracteristica no es mas que el uso de esas formas
simbdlicas para dar un referencia o un mensaje hacia un sujeto o situacion
en especifico, muchos escritores o criticos utilizan este medio para
expresar su opinibn de una situacion a través de imagenes, frases o
incluso hasta chistes. Un ejemplo podrian ser el uso de comics en los
periodicos haciendo alusiones a situaciones actuales del pais pero de
manera un tanto divertida dramatizando al personaje o situaciones y
ponerlo desde un enfoque de burla. Thompson reconstruye la definicion de
la siguiente manera; “Las formas simbdlicas son construcciones que
tipicamente representan algo, se refieren a algo, dicen algo acerca de

algo.”’

e Contextual: Esto se refiere al uso de la cultura para encajar en ciertos
contextos socio historicos que puedan llegar a afectar o modificar la cultura
como tal, un claro ejemplo podria ser la modificacién o la creacion de
palabras que encajen en un contexto, es decir, hace 200 afios no existia en
concepto de internet, sin embargo, hoy en dia es muy conocido dicho
concepto y con esto se adjuntaron ciertas palabras a nuestra academia
espafiola, como la palabra Twit, para referirse a la publicacion de un
mensaje de menos de 140 caracteres publicado en la red social, Twitter,
asi como el verbo twitear. En estos casos se hizo una contextualizacion de
la palabra twitear para referirse a cierta accion en un ambito cibernético.

Thompson lo establece de la siguiente manera; “Las formas simbdlicas se

"% Ibidem, pag. 210
™ Ibidem, pag. 213
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insertan siempre en contextos y procesos socio historicos especificos en

los cuales, y por medio de los cuales, se producen y reciben.””

En conclusion, con las aportaciones y criticas de Thompson se puede ver la
relacion entre la ideologia y la cultura. La ideologia son los mensajes e ideas
propuestas o impuestas por las instituciones de dominacion para un determinado
fin. Y las practicas, rituales, simbolos, leyes, formas de conocimiento y arte son lo
considerado como cultura. Su relacion es que la ideologia siempre creara cultura.
Son fenbmenos que siempre iran de la mano. También se podria decir que la
ideologia casi siempre vendra de las instituciones de poder y la cultura se recreara
en la clase trabajadora, proletariada, motivada por la clase dominante. El gobierno,
la administracion, el ejército, la policia, los tribunales, las prisiones, seran aparatos
represivos, mientras que los Aparatos Ideoldgicos de Estado seran las Iglesias,
partidos, sindicatos, la familia, la escuela, la mayoria de los diarios, las familias,
las instituciones culturales etc.”®

Estas instituciones, generan ideas, significados y formas de pensar que se
van reforzando desde distintos puntos, de las distintas instituciones creando una
forma fuerte de actuar, creer o pensar en la sociedad. Es una especie de
adoctrinamiento que a través de las décadas se fortalece envolviendo nuestra
realidad.

Desde el siglo XIX el concepto de ideologia y cultura marcé las bases
importantes que tienen los términos en la actualidad, aunque como se analiz6 en
el capitulo, no existe un término concreto o legitimo. Precisamente en este siglo la
ideologfa se convirtié en sinénimo de ideas abstractas e ilusorias.’’

Finalmente para poder analizar cualquier fendmeno social a partir de su
ideologia o de sus practicas culturales, podemos recurrir a las estrategias tipicas
de la construccion simbdlica de la ideologia o bien de la clasificacion de

"|bidem, pag. 203

® Althusser Louis, Ideologia y Aparatos Ideolégicos de Estado, disponible en el sitio Universidad
Complutense de  Madrid, consultada e 20 de noviembre de 2010 en
http://www.ucm.es/info/eurotheo/althusser.htm

" Thompson, Jonh, Ideologia y cultura moderna, Op. Cit., pag. 51
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caracteristicas culturales de las formas simbdlicas. Estas formas metodologias
podran ser aplicadas para cualquier acercamiento de investigacién sociocultural.
Ya que desmenuzan las estructuras simbdlicas de las ideas y practicas de

cualquier problemética social.

3.4. La ldeologiay las formas simbdlicas del cuerpo sano

Como se describiéo y analiz6 en el apartado anterior, la ideologia son ideas
dependientes y procedentes de las condiciones econdmicas Y las instituciones de
poder. Son representaciones de la realidad que mantienen las relaciones de
dominacion

Este grupo de ideas y creencias se infiltran de varias maneras en todos los
aspectos de la vida. Desde aspectos espirituales como la religién, que en general
nos guiarad o impondra sobre como actuar en la vida para ganar la trascendencia
antes y después de morir, normas de coOmo actuar o vestir que determinaran
ciertas cuestiones morales o de estatus, hasta como llevar una vida saludable a
partir de ciertos factores o practicas. Este ultimo, la vida saludable se ha traducido
en lo que se denomina culto al cuerpo.

El socidlogo y periodista Horacio Pérez Henao en su articulo de
investigacion El cuerpo es el mensaje. O del cuerpo en las funciones bésicas de
los mass media, hace esta relaciéon de como la ideologia creada a través aparatos
de dominacion, es decir, los medios de comunicacién, han sobrevalorado el
cuerpo como sindnimo de realizacién “En la época contemporanea, el cuerpo ha
alcanzado significativamente protagénico y quizas apotedsico. [...] A diferencia de
otros momentos de la historia, el cuerpo emerge hoy como un discurso de
salvamento y vector de significacion para materializar la idea de realizacion y

liberacion individual.””®

’® pérez Henao, Horacio, El cuerpo es el mensaje. O del cuerpo en las funciones bésicas de los
mas media, revista Palabra Clave, nim. 11, diciembre 2004, Universidad de la Sabana, Facultad
de Comuncacion Social y Periodismo, pag. 7
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Este culto al cuerpo se comienza a conformar y emitir a través de la
publicidad en todas sus modalidades y de los medios de comunicacién, en los
cuales se mueve como primer plano los anuncios publicitarios. Estos anuncios,
propagan estereotipos fisicos, ideas o valores que nos llevan a practicas que se

vuelven culturales:

Los mitos y estereotipos fisicos difundidos por la publicidad,
tomados de la tradicion y adaptados a los tiempos actuales,
permiten la facil transmisién de ideas, valores, cultura, actitudes y
comportamientos. Son utilizados para que “la masa” se identifique
con ellos o los convierta en ideales deseables (Mufioz 1989). El
culto al cuerpo como valor cultural de la sociedad actual queda
también reflejado, evocado y potenciado con la utilizacion
publicitaria de modelos ideales que transmiten, connotativa y
significativamente una serie de valores materialistas y hedonistas

propios de la sociedad de consumo en la que nos encontramos.”

El hedonismo, segun la Real Academia de la lengua espafiola, es “La doctrina que
proclama el placer como fin supremo de la vida.”®® Y precisamente al ser una
filosofia, una forma de pensar y actuar, se vuelve una ideologia que comienza a
imperar y dominar.

Estas ideologias imperantes por los placeres en todos los sentidos nos
llevan a terrenos como los de la sexualidad y el deseo de ser mas atractivos. La
mayoria de las campafias publicitarias de cualquier indole utilizan cuestiones
sugestivas a lo eroético o sexual, explicita o implicitamente “El hedonismo corporal

no soblo se presenta como una actitud individual, sino también como una

7 Fanjul Peyr6é Carlos, Romero Calmache, Maria, “La apariencia y caracteristicas fisicas de los
modelo publicitarios como factor de influencia social mediatica en la vigorexia masculina”,
Universidad San Jorge, Espafia 2008, consultada el 25 septiembre de 2015 en
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010

% Sla, Rae.es, Real Academia espafiola, consultada el 23 de junio de 2015 en
http://buscon.rae.es/drae/srv/search?id=eswW{IMUKDXX2utmL6ha
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imposicion mediatica y figurativa del cuerpo como simbolo del deseo y el erotismo
humano.”

El simbolo del cuerpo imperante en la sociedad actual tiene una
caracteristica muy importante, ya que ademas de las cuestiones eroticas que
puede contener, se relaciona a la salud. La ideologia dominante nos bombardea
con la relacion de que si estas sano se nota. Un cuerpo bello es sindnimo de salud
“[...] la salud, el bien mas preciado del hombre, continda, como antes, siendo un
elemento esencial en el discurso social, pero con fines diferentes. Ya no es el
argumento para convencernos de la bondad de un cdédigo moral (lo sano es
moralmente bueno); ahora se nos persuade de que debemos consumir belleza
para conseguir salud (lo bello es saludable)’®?

Por un lado, aunque hayan minorias que tengan otra manera de concebir la
realidad, de pensar y actuar, ocurre lo que Marx menciona acerca de la ideologia y
quien la asigna “Las ideas de la clase dominante, sefialan en algun momento,
<<son en cada época las ideas dominantes, esto es, la clase que constituye la
fuerza material dominante de la sociedad, es al mismo tiempo su fuerza intelectual
dominante>>"%% y Thompson finaliza mencionando: “Podemos describir esta
nueva concepcién como la <<concepcion epifenoménica>>, ya que considera a la
ideologia como dependiente y proveniente de las condiciones econdémicas y las
relaciones de la clase de produccion. Segun la concepcion epifenoménica la
ideologia es un sistema de ideas que expresa los intereses de la clase dominante
pero que representa de manera ilusoria las relaciones de clase.”®* Es por ello que
aunque haya personas que se resistan, la mayoria estamos de una u otra forma
inmersos en la ideologia imperante. Es por ello que todos en menor o mayor
medida sobrevaloramos el cuerpo humano vistiéndolo de salud, de superacion o

meta a alcanzar.

81 Fanjul Peyré y Gonzélez Oriate, Op. Cit., en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010
% Marin Murillo, Maria Flora, Armentia Vizuete, José Ignacio y Ganzabal Learreta, Maria, Claves
de la construccion de género en las revistas femeninas y masculinas: andlisis cuantitativo,
Universidad del Pais Vasco, Espafia 2010
:i Thompson, Jonh, Ideologia y cultura moderna, Op. Cit., pag. 59

Idem.
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Por otro lado, como lo menciona Thompson, los aparatos ideologicos se
encargan de legitimizar esas ideas del cuerpo sano naturalizandolas, haciéndolas
ver como algo normal (normativo) y expandiéndolas hasta hacerlas universales. Si
hay alguan error, contraindicacion, o critica a estas ideologias, se puede recurrir a
la simulacion para negar, engafiar, cubrir o desviar la atencion de cualquier
incontinencia o situacion que le quitara credibilidad a las ideas de lo que es ser
saludable. Aunque siempre habra quién no siga estas concepciones, la ideologia
buscara, como dice Thompson, la forma de unificar y de tomar en cuenta a todos
los individuos de todas las clases sociales, religiones o géneros para hacer mas

efectiva y estandarizada la idolologia que se quiere implantar.

3.4.1. Estereotipo del cuerpo mediético actual

La Real Academia Espafiola define estereotipo como la imagen o idea aceptada
comUnmente por un grupo o sociedad con caracter inmutable.®® Etimolégicamente
proviene de la palabra griega stereos, que significa soélido, y typos, que significa
marca.®®

Originalmente un estereotipo era una impresion tomada de un molde de
plomo que se utilizaba en la imprenta en lugar del tipo original. De hecho, el
impresor francés Fermin Didot, acufid la palabra estereotipo en 1794. Este uso
desembocé en una metafora sobre un acumulado de ideas preestablecidas que se
podian llevar de un lugar a otro sin cambios, al igual que era posible con el tipo

portatil de impresioén en esa época. &’

% RAE, Diccionario de la lengua Espafiola, vigésima segunda edicion, consultada el 20 de enero
2013 en http://lema.rae.es/drae/?val=estereotipo

%  Slideshare, Estereotipo (en espafol) Consultado el 15 de octubre de 2012
http://www.slideshare.net/ricardoth/estereotipo

¥ Elizabeth Ewen & Stuart Ewen, Typecasting: On the Arts & Sciences of Human Inequality, New
York: Seven Stories Press, USA 2006, descargado el 1 de mayo 2013 en
ijoc.org/ojs/index.phpfijoc/article/download
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Actualmente, los estereotipos “[...]estan constituidos por ideas, prejuicios,
aptitudes, creencias y opiniones preconcebidas, impuestas por el medio social y
cultural que se aplican de forma general a todas las personas pertenecientes a
una categoria, nacionalidad, etnia, edad, sexo, preferencia sexual, procedencia
geogréfica, etc.”®

Para entender su funcion, Francisco Bernete, autor del trabajo El estudio de
los estereotipos a través del analisis de relatos, las explica de una forma clara,

concreta y atinada:

Los estereotipos se trasladan a la construccion de la realidad por el grupo y se
diversifica. El individuo y el grupo se estereotipan, su imagen se simplifica,
para bien o para mal (aunque casi siempre para mal, en cuanto resultan
insuficientes para representar la realidad [...] La imagen de un pais, de un
grupo étnico, de un personaje, se reduce a una serie de adjetivos que facilitan
su cohesién y su identificacion, pero que no siempre son correctos, incluso

corren el riesgo de ser irrespetuosos.®

Un ejemplo podria ser la figura del diablo que lo representan con cuernos, una
cola larga y generalmente vestido de rojo o con la piel rojiza. Asi podriamos seguir
enlistando varios estereotipos regionales étnicos, como el del mexicano con
bigote, vestido con un sarape caracteristico de varias zonas de nuestro pais o una
mujer japonesa con su tradicional kimono, o en las Ultimas décadas el estereotipo
del hombre actual que esta ligado a un cuerpo musculoso y fuerte, como se
detallara y analizar4 méas adelante.

En el caso de la publicidad, nos bombardea con infinidad de estereotipos
todo el tiempo. En cuestion a las caracteristicas fisicas humanas, la publicidad

impone elementos fisicos, vestimentas, rasgos faciales o poses corporales que

®Diario Oficial de la Federacién, Glosario del Diario oficial de la Federacion, primera seccion, del
12 de julio de 2012, consulta el 10 de julio de2013 en
http://www.dof.gob.mx/copias.php?acc=ajaxPag.inas&pég.inas=114&seccion=PRIMERA&edicion=
247308&ed=MATUTINO&fecha=13/07/2012

¥ Bernete, Francisco, El estudio de los estereotipos a través del andlisis de relatos, Universidad
Complutense de Madrid, Espafia 2008 consultada el 15 de octubre de 2012 en
dialnet.unirioja.es/servlet/fichero articulo?codigo=249773
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denotan ciertas particularidades y connotaciones: “Los mitos y estereotipos fisicos
difundidos por la publicidad, tomados de la tradicion y adaptados a los tiempos
actuales, permiten la facil transmision de ideas, valores, cultura, actitudes y
comportamientos. Son utilizados para que “la masa” se identifique con ellos o los
convierta en ideales deseables.”®

Actualmente, la idea difundida del cuerpo sano es la delgadez, y
hegemdnicamente esta idea esta concebida en todo el mundo. El sociélogo
contempordneo Jesus Contreras Hernandez en su obra Alimentacion y Cultura:
perspectivas antropologicas nos habla de esta ideologia global de la delgadez

como sinénimo de salud.

El valor moral atribuido a la delgadez y al régimen se justifica generalmente en
nombre de la salud. Muchas explicaciones han sido ofrecidas para la profunda
importancia de un fisico delgado. La mayoria de ellas enfatizan la estética
fisica y rasgos de personalidad asociados con el fisico. La delgadez no sélo es
presentada como atractiva sino que se asocia con el éxito, el poder y otros

atributos altamente valorados.*

La ideologia en la sociedad ha determinado estas caracteristicas y diferencias
entre hombres y mujeres desde hace ya varias décadas: “[...] socialmente a las
mujeres se les induce hacia la busqueda de un cuerpo delgado y estilizado, a los
hombres se les conduce hacia el desarrollo muscular y la definicion corporal.”®?
Estos estereotipos se refuerzan en cualquier forma de publicidad, ya
podemos darnos cuenta que en cualquier medio de comunicacion sélo
encontraremos hombre y mujeres con estas caracteristicas fisicas. Ultimamente
se puede notar que en la publicidad se utiliza gente “famosa” principalmente

actores, actrices, cantantes, deportistas 0 modelos prestigiados para imagen de su

% Fanjul Peyré y Romero Calmache, op. Cit., en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010

L Contreras Hernandez JesUs, Gracia Arnaiz Mabel, Alimentacién y Cultura: perspectivas
antropolégicas, editorial Ariel/Planeta, Espafia 2005, pag. 112

% Fanjul Peyro y Romero Calmache, Op. Cit., en
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010
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campana. “Los personajes populares son un tipo de criatura sintética fabricados
para la promocion de todo tipo de productos, y la fama se ha convertido en la

moneda de cambio mas comun de intercambio humano.”®®

3.4.1.1. Masculinidad actual

El estudio de la masculinidad es un tema relativamente nuevo. Y comenz6 a
estudiarse a partir de la liberacion femenina y de los cambios que se inclinaban
hacia la igualdad de género. El trabajo del socidlogo José Olavarria La
masculinidad actual y los jévenes adolecentes plantea que la mujer fue objeto de
estudio a partir de la segunda guerra mundial cuando empezaron a entrar en el
mundo laboral donde s6lo los hombres interactuaban. Esto trajo muchos cambios
porque “la incorporacion de una cantidad importante de mujeres al trabajo
remunerado produce un quiebre de los roles tradicionales tanto de las mujeres
como de los hombres; las primeras ya no sélo cumplen con la crianza de sus hijos,
sino también pasan a ser las proveedoras del hogar.”®*

A finales de los 50s, habria aun mas cambios, como la revolucion sexual de
las mujeres, el derecho a votar y la decision de casarse 0 no, y elegir con quien
hacerlo cuando querian estar en matrimonio. Esto acarre6 entre otras cosas “la
incorporacion de una cantidad importante de mujeres al trabajo remunerado
produce un quiebre de los roles tradicionales tanto de las mujeres como de los
hombres; las primeras ya no s6lo cumplen con la crianza de sus hijos, sino
también pasan a ser las proveedoras del hogar.”®®

Esto trajo que los hombres comenzaran a cuestionarse sobre su propia
masculinidad en la sociedad “La masculinidad, la forma de ser hombres, que
habian aprendido los varones para ser tales y a su vez ensefiado a sus hijos, entra

en crisis. Crisis en el sentido de que ya no va a resolver, de una manera

93
Idem.
*Olavarria José, revistadocencia.cl, La masculinidad y los jévenes adolecentes, Chile, 2005,
ggnsultada el 25 de febrero de 2016 en www.revistadocencia.cl/pdf/20100731203649.pdf
Idem.
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semejante a lo que habia sido la tradicién aprendida, una cuestion central en su
identidad: el ser proveedor, jefe y autoridad en el hogar. Se resquebraja asi el
modelo de familia que primé durante todo el siglo XX.”*® Y fueron obligados més
tarde a cambiar su ideologia y practicas culturales frente a las mujeres y frente a
ellos mismos. De alguna forma, la masculinidad terminé por igualarse al feminismo
existente, asi como el feminismo quiso tener igualdad a la masculinidad existente.
Cambiando ideas y practicas, para asi después ser promovidas o0 mostradas por
las instituciones de dominacion, creando un nuevo estereotipo de hombre.
Finalmente, en las ultimas décadas el estereotipo masculino ha tenido una
considerable transformacion. Los cambios sociales han sido parteaguas para
cambiar la idea de masculinidad “[...] el hombre que durante toda la historia se
habia visto a si mismo como sujeto adopta el rol de objeto, que es el que se habia
reservado a las mujeres”’. Estos nuevos estudios acerca de la masculinidad
arrojan datos importantes sobre como la ideologia va modificando la idea de la

masculinidad.

Desde finales de los 90 se intuia la aparicion de un nuevo tipo de
arquetipo masculino mas acorde con los cambios sociales. [...] a
través de una serie de caracteristicas tales como la dulcificacion de
sus rasgos fisicos y psiquicos, una mayor preocupacion por la
indumentaria, una mayor dosis de privacidad y afectividad, una
menor importancia del sexo, una mayor presencia en el universo
publicitario y una fragmentacion de su papel [...] la aparicion de este
nuevo hombre se debe a la masificacion de un modelo minoritario (el
hombre bello) debido a diversos factores: la implantacion de la
sociedad de consumo, la necesidad de expansion de las empresas

de moda y cosmética ante la saturacion del mercado femenino y la

96

Idem.
o Marin Murillo, Armentia Vizuete, Ganzabal Learreta, Op. Cit., en
http://revistas.ucm.es/index.php/ESMP/article/view/ESMP1010110259A
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consiguiente presién publicitaria con el objetivo de ampliar el

mercado masculino®

Este toque femenino mencionado, implantado en la actitud varonil y racional ya
existente en el hombre, se refuerza con nuevas cuestiones fisicas también, la
fisonomia masculina imperante en la publicidad es el cuerpo fithess 0 musculado.
El cuerpo fitness no tiene una definicion especifica pero son cuerpos delgados,
sin grasa pero con musculos desarrollados. Y son los cuerpos que tienen los
modelos de la publicidad “Los cuerpos magros y musculados que imperan en
determinados tipos de anuncios son, ademas de un reclamo visual, un
componente no verbal del mensaje.”®®

Estos cuerpos estan inspirados en la cultura milenaria y hegemodnica de
Occidente, por ello la sobrevaloracion, la universalizacion, legitimizacion,
eufemizacion y demas elementos ideoldgicos de los propuestos por Thompson
hacen que este tipo de cuerpo sea el considerado ideal o hasta perfecto “El ideal
de belleza para el hombre se inspir6 en Grecia y su arte, principalmente en la
escultura. Winckelmann (1717-1768) ensalz6 como el paradigma de esta belleza
las figura de atletas jévenes, con cuerpos ligeros, armoniosos y proporcionados.
Para obtener estas caracteristicas somaticas, se promulgaba el ejercicio y la
gimnasia como principales guias de acceso.”*%

Desde estas perspectivas trabaja la ideologia, ya que por medio de los
aparatos ideoldgicos del Estado se remiten estas concepciones: revistas, radio,
television o instituciones de salud, refuerzan este valor que la delgadez o la
musculatura magra para hacer que las personas sean exitosas siendo asi. Sean
atractivas con un cuerpo esbelto y tengan poder en su ambito laboral, un mejor

puesto etc.

% |bid, en http:/revistas.ucm.es/index.php/ESMP/article/view/ESMP1010110259A

% Fanjul Peyré, Carlos y Gonzéalez Ofiate, Cristina, “La creatividad publicitaria y su influencia social
en la vigorexia masculina”, Universidad Jaume |, Espafia 2009 consultada el 4 de abril de 2014 en
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3629378

1% | dem.
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Para lograr la delgadez, son necesarios ciertos métodos o estrategias que
logren este fin. Algunas instituciones de salud o medios de comunicacion,
escuelas o hasta la religion, llegan a mostrar alternativas para ser delgado o sea
saludable. Esta serie de alternativas van desde la dieta especifica pasando
principalmente por el acondicionamiento fisico. “La practica deportiva se muestra
como un ingrediente de primera magnitud en la definicion del ‘orden’ politico y
social que, por otra parte, es coincidente con las exigencias capitalistas del
binomio produccién-consumo.”*

Esto quiere decir que la misma actividad fisica se convierte en una actividad
con connotaciones multiples y con valoracion de éxito, status y de cuerpo sano
principalmente, como pasa con la idea de la delgadez.

El simple hecho de hacer actividad fisica o acudir a un gimnasio se asocia
de forma automatica a la idea de “ser sano”. Y las personas que acuden van con
la finalidad se verse o estar delgados por el bombardeo antes mencionado de
ideas acerca de que para ser sano debemos ser delgados.

Otros autores gue respaldan y sustentan estas ideas del cuerpo sano y sus
significados, estan el Antropdlogo y Profesor Jesus Contreras Hernandez y Mabel
Gracia Arndiz, Antropéloga, Nutridloga y Profesora, ambos hablan del valor de la
alimentacion y del porqué nos alimentamos, con qué proposito, el valor del
resultado que tiene el comer bien que se refleja en la delgadez o el cuerpo atlético
en ambos géneros. Ademas también dan importantes aportaciones acerca del

concepto de ideologia para complementar con lo que dicen los autores base.

Asi, en la publicidad de determinados productos se pueden
encontrar modelos esculturales cuyo atractivo fisico es utilizado,
bien como ideal a alcanzar a través del producto anunciado, o bien
como reclamo de atencidon, factor de influenciabilidad o elemento
que ayuda en la percepcion de credibilidad del mensaje [...] El

atractivo fisico de los protagonistas de este tipo de anuncios deja

1% vicente Pedraz Miguel, La construccion de una ética médico-deportiva de sujecion: el cuerpo

preso de la vida saludable, Salud Publica, México 2007, pag. 71-78.
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de ser “modelo” para convertirse casi en obligacién, en deber, en el

nuevo canon de belleza a seguir.'®

Por todo lo anterior, la importancia de hacer analisis tomando las aportaciones de
John B. Thompson acerca de las formas de hacer ideologia y cultura, y el analisis
de las significaciones plasmadas en todos los fendmenos socioculturales a traves
de disciplinas como la retdrica de la imagen propuestas por el semiélogo Roland
Barthes, quién plantea que el sentido o significado que le atribuimos a las cosas
es cultural y varia dependiendo del contexto histérico. Cualquier elemento
perceptible estard cargado de significacibn como la ropa, el peinado, gestos o
imagenes, se utilizan diariamente para formar otros signos, persuadir cuestiones o
ideas con el fin de comunicarnos por ello nos apoyaremos de la semiologia y de
las teorias de los autores mencionados, ya que nos ayudan a desmenuzar las
estructuras y trasfondo de los fendmenos sociales cualquiera que sean “[...] cada
vez mas, los valores sociales y culturales son transmitidos a través de las
imagenes por los medios de comunicacion, se hace necesaria una mayor atencion
y un exhaustivo estudio sobre la capacidad de significancia (entendida como la
construccion del sentido) de los textos y mensajes iconicos. Principalmente son
estas cuestiones las que impulsan los estudios semidticos que encontraran un
atractivo filén de investigacién dentro del campo publicitario.”**®

En el siguiente apartado se dara una explicacion detalle de la ciencia de los
signos llamada semiologia, en la cual se basara el analisis critico de la revista
Men’s Health.

102 Fanjul Peyro y Gonzalez Ofiate, Op. Cit., en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3629378
193 1dem.
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4. Semiodtica

La historia de la semidtica se puede comenzar por el significado del término, el
cual fue acufiado por un estudioso preocupado por el lenguaje y médico griego
llamado Galeno, quien vivié aproximadamente del afio 130 al 200 después de
Cristo “El proceso semidtico por el cual el médico observa al paciente y le hace un
andlisis detallado, desde el cual descarta ciertas posibilidades y llega a un
diagnéstico es algo que se mantiene hasta hoy en dia”.'®* Estos pueden ser los
origenes de esta disciplina.

No es posible que un doctor sepa qué es lo que tenemos sin haber
examinado a detalle y haber interpretado los sintomas que presentamos. Estos
sintomas son signos que representan una enfermedad.'® Galeno en la medicina
propuso el término semeiotiké para designar el arte de observar e interpretar
sintomas.*®

Posteriormente, por un lado, el termino semeiotiké queda sdlo utilizado en
la medicina. Mientras que por otro lado, siglos mas tarde, surgia la disciplina de la
linglistica. Esta disciplina comenz6 siendo una disciplina normativa y se le
llamaba dramatica, porque se ocupaba Unicamente de dar reglas para distinguir
las formas correctas e incorrectas del lenguaje™®’.

Posteriormente se le llamaria como tal linguistica, preocupada por estudiar
la estructura y evolucién del lenguaje y sus aspectos estilisticos y formales. “[...]
este movimiento cientifico fue creado por Friedrich August Wolf a partir de 1777,
La filosofia fue ampliando sus intereses. No sélo se ocup6 de interpretar y

comentar los textos, sino que estudié la historia literaria, las costumbres y las

104 Marroquin Parducci, Amparo, unad.edu, Semidtica de la Cultura, consultada el 22 de octubre de

2013 en
http://datateca.unad.edu.co/contenidos/edupermanente/infografias/Webs/CicloV/Espanol/Espa_Uni
§_5L 8.pdf

Idem.
1% 1dem.
197 Zecchetto, Victorino, Seis semidblogos... Op. cit., pag 21
8 Amparo Marroquin Parducci, Op Cit., en

http://www.uca.edu.sv/deptos/letras/sitio _pers/amarroc/document/sc/clase3.pdf
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instituciones de las lenguas'®. Estas especificaciones de estudio empezaban a
darle una forma mas completa a la linglistica como hoy la conocemos.

Después se descubrié que se podia comparar las lenguas entre si. Surgio
entonces la filologia o gramatica comparada.'’® Con ésta se daba paso a la
linglistica actual propiamente dicha, cuyo especial interés fueron las lenguas
romances y germanas.

“‘En este contexto histérico aparecen las reflexiones de Saussure, que
problematizaron el conjunto de la linguistica de su tiempo vy, a la vez, arrojaron luz
para dar origen a la ciencia del lenguaje”.** Y en 1916, Saussure postula la
existencia de una ciencia general de los signos, o semiologia, de la cual sélo una

parte corresponde a la linguistica.

4.1. Ferdinand de Saussure

Linguista nacido en Ginebra, Suiza, el 26 de noviembre de 1857, proveniente de
una familia de intelectuales con formacion cientifica y es considerado el iniciador
de la lingliistica moderna.’*® De alguna manera también se podria considerar
como iniciador de la semiotica.

Para Saussure, la semidtica es “[...] la ciencia que estudia la vida de los
signos en el seno de la vida social.”*** Afirma que el lenguaje es un sistema, un
conjunto interrelacionado de partes, donde cada elemento esta distribuido y
organizado para accionar en forma unificada. Dicho sistema seria Unicamente una
parte de la Ciencia General que estudiaria los signos a la cual llamé semiologia.***
Saussure estaria afirmando que la linglistica forma parte de la semiologia,

aunque mas adelante Roland Barthes propondria lo contrario.

109 7ecchetto, Victorino, Seis semidlogos... Op. cit., pag. 22

19 hid, pag. 22
" bidem, pag. 22
Y2 |bidem, pag.. 21
13 Beuchot, Mauricio, La semidtica, Teorias del signo y lenguaje en la historia Ed. FCE, México
2004, pag. 101
14 Barthes, Roland, Elementos de semiologia, Alberto Corazén Editor. Madrid, 1971, pag. 13
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Saussure postula que el lenguaje es la unidn o reunion de la lengua y el
habla. La legua es una institucion social; mientras que el habla es un acto
individual. Dice que “[...] todo sistema semiologico tiene que ver con el
lenguaje”™®® Al separarse la lengua del habla, se separa al mismo tiempo lo que
es social de lo que es individual; lo que es esencial de lo que es accesorio.*'°

La semiologia estudiara entonces todos los signos. El lenguaje estara
incluido en el tipo de objeto de estudio de la semiologia, pero sera la Linguistica,

como ciencia no general, sino especifica, la encargada del estudio del lenguaje.

4.1.1. El signo y su arbitrariedad

Para el semi6logo suizo el signo es un compuesto de la representacion sensorial
de algo (significante) y su concepto (significado). Tanto significante como
significado se asocian en nuestra mente para formar un signo; “[...Jun signo
lingliistico [...] une un concepto con la imagen acustica [...]"*"’

Por ejemplo, poniéndonos como emisor, podemos dar el mensaje acustico
de la palabra perro a otra persona, y ese seria el significante. El significado seria
la imagen mental de “perro” en el receptor o intérprete.

Sin embargo, debemos tomar en cuenta algo importante, la palabra o el
sonido perro no es universal para ese mamifero doméstico. En otras regiones
geograficas dicho mamifero es llamado, por ejemplo, dog o can, aunque se trate
del mismo animal o de la misma imagen mental de ese animal. Ferdinand de
Saussure explica que: “El lazo que une el significante con el significado es

arbitrario, o también, ya que por signo entendemos la totalidad resultante de la

1% Zecchetto, Victorino, Seis semidblogos..., Op. Cit., pag. 13

118 hid, pag. 25
Y7 |bidem, pag. 27
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asociacion de un significante a un significado, podemos decir mas sencillamente
que el signo lingiiistico es arbitrario.”**®

Saussure concluye con esta limitacion de la arbitrariedad mencionando que
no es licito concluir que los signos dependan de caprichos personales o que
puedan ser cambiados a gusto individual. La lengua tiene un caracter dado y fijado
de antemano, en ella a cada significado se le ha asociado un numero finito de
significantes, precisamente para que los individuos de una sociedad puedan
entenderse.

Por tanto, es imposible que cualquier persona pueda cambiarle el sentido a
alguna palabra a capricho, ya que cada significado que se relaciona a un
significante esta determinado por una carga social, histérica y cultural, y sélo es

modificable por la praxis social, no por el individuo.

4.2. Roland Barthes

Semidlogo y ensayista francés, nacid en Cherburgo el 12 de noviembre de
1915.1*°

Para Barthes, la semiologia es una disciplina que estudia como los seres
humanos se comunican no solo a través de los signos linguisticos, es decir, el
lenguaje, sino también por medio de otros elementos o fenbmenos culturales tales

como la ropa, peinado, gestos, imagenes, formas y colores.

[...] puede concebirse una ciencia que estudie la vida de los signos
en el seno de la vida social [...] la llamaremos semiologia. [...]
Tiene como objeto todo sistema de signos cualquiera que fuera su
substancia: las imagenes, los gestos, los sonidos melddicos, los

objetos y los complejos de sustancias que se encuentran en los

18 |hidem, pag.28

19 Hector M. Ramirez Cahue, Mito e ideologia, Facultad de Sociologia. Universidad Veracruzana,
pag. 132
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ritos, los protocolos o espectdculos que constituyen si no

verdaderos ‘lenguajes’, por lo menos sistemas de significacion'®.

Para entender a Barthes y ubicar su planteamiento tedrico en relacion con este
trabajo, comenzaremos mencionando que este semiologo estudia tres aspectos de
los procesos de significacion de suma importancia: la cultura, el mito y la forma

retorica de la imagen.

4.2.1. Cultura, mito y retorica

La cultura para Barthes es un conjunto de rituales, costumbres, lenguas, escritos,
simbolos, etc, en la sociedad. Todas las culturas establecen su lenguaje, sus
tradiciones, sus costumbres y religiones como algo cotidiano y natural, algo que ha
existido, existe y existira con el pasar del tiempo. Lo que Barthes intenta hacer
notar es que en los procesos de significacion cultural, la relacion que guarda el
significante con el significado, desde Saussure siempre arbitraria, es comprendida
en muchos casos como una relacion de hecho, naturalizandose ésta a tal modo
que el aspecto cultural de esa relacion de significacion social puede pasar
inadvertida: “[...] se presentan los signos como si fueran naturales, cuando, en
rigor, no lo son.”*?! Por “natural” entendemos lo mas apegado a lo cotidiano, es
decir, lo normal y verdadero para un espacio sociocultural determinado.

Para explicar esta idea de una manera mas clara, voy a partir del ejemplo
de nuestra cultura. En México hubo en algin momento de su historia ritos o
sacrificios que eran vistos como algo “natural”’, esa cultura tenia dioses y estos
exigian sacrificios para que la gente pudiera seguir beneficiAndose de sus poderes

divinos.

120 Barthes, Roland citado en Zecchetto, Victorino, Seis semiblogos..., Op. cit., pag. 101

121 Zecchetto, Victorino, Seis semidlogos..., Op. Cit., pag. 89
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No fue hasta siglos después cuando los espafioles reclamaron nuestro
territorio, cambiaron la cultura religiosa y trajeron consigo la Santa Inquisicion
como forma de tortura para imponer la religion Catodlica, esto debido a que las
civilizaciones que habitaban nuestro territorio, junto con sus creencias, eran vistas
como algo “antinatural”. Ahora vamos a poner ambas culturas en relieve, los
espafoles cristianos fueron inculcados a realizar peticiones llamadas oraciones
para conseguir beneficios, mientras que las civilizaciones indigenas eran
inculcadas a realizar ofrendas y sacrificios cada que se deseaba lluvia, fertilidad,
etc; por ejemplo, para una exitosa cosecha, se le pedia al Dios correspondiente.
Ambas culturas tenian acciones que entraban por su parte en lo cotidiano, en lo
normal y verdadero. Pero la realidad de todo esto es que no estaban actuando de
manera natural, sino conforme a lo que se podria entender como la ideologia
dominante correspondiente.

Seguian inconscientemente una ideologia establecida por su misma
sociedad, la cual creaba una idea sugerida o impuesta de lo que es y no natural,
siendo que en el ejemplo de las creencias religiosas encontramos dos ideologias
totalmente distintas que, por caminos diferentes establecen su propia naturalidad
(su propia norma de verdad).

Otro ejemplo de la vida moderna es la imagen que tenemos de un doctor.
La relacion entre un hombre y una bata blanca en un hospital da como resultado la
relacion significativa de doctor. Es algo establecido culturalmente a través de la
historia que se naturaliza. Al ver a un sujeto vestido de blanco en cierto contexto,
casi inconscientemente olvidamos el motivo de que éste esté vestido de ese color
y asumimos como natural el estereotipo de un doctor. Sin embargo, en caso que
en algin momento encontraramos a un doctor vestido con una bata de otro color
que no fuera el blanco o azul, incluso que no tuviera bata, podria ser considerado
como algo antinatural, porque esta fuera de la norma y de lo establecido
culturalmente.

La naturalizacién se basa en el sentido comun que producen las ideas
dominantes que una cultura adopta por el lenguaje y expresa por medio del habla,

o0 la escritura. Segun Victorino Zecchetto, Barthes lo explica de la siguiente
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manera: “El lenguaje de esa escritura parece referencial: habla con naturalidad de
las cosas como si solo las representara. Pero, explica Roland Barthes, no hay
nada natural en algo que pretenda parecer natural; es una manera de proceder o
una técnica, un modo de fabricar la obra, otro cédigo.”*??

Esta naturalidad de algo que no siempre lo es, es lo que Barthes llamaria
Mito. EI concepto mito tiene varios significados, uno de ellos y el més popular es
aguella historia ficticia que simula una realidad alterna a la que nosotros vivimos.
Otro de los significados que puede llegar a tomar esta palabra segun la Real
Academia Espafola de la Lengua es que puede ser una persona o cosa a la cual
se le atribuyen cualidades o excelencias que no tienen, o bien una realidad de la
que carecen®?®, es decir, no sélo es una historia, sino también una representacion
de una realidad disfrazada, una definicion cercana a lo que Barthes postula.

Para Barthes “[...] El mito en un habla [...] constituye un sistema de
comunicacién, un mensaje [...] se trata de un modo de significacion, de una

forma.”*?* Y el andlisis del mito es:

Un medio para desenmascarar la falsa evidencia en la que se
sostiene la nocioén de “lo natural”. Esto indica que el mito no es un
objeto, ni un concepto, ni una idea, sino que, como habla, no es otra
cosa que el modo natural de significar en la sociedad a través de los
afios, como lo dice Barthes [...] pues el mito es un habla elegida por

la historia.'®®

El mito compete al modo naturalizado de organizarse la relacion arbitraria entre
significado y significante, quedando olvidado el aspecto arbitrario.
Cualquier cosa que signifique algo en nuestro entorno puede ser un Mito

“[...] hasta los objetos podrian transformarse en habla, siempre que signifiquen

122 1pid, pag. 90
123 5/a, Real Academia Espariola, Rae, vigésima edicién en www.rae.com
124 Barthes, Roland, Mitologias, Op. cit., pag. 199
2% |bid, pag. 200
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algo.”*?® Personas, animales, objetos, lugares, fotografias y ropa pueden significar
algo especifico para una persona o un grupo de personas, todos estos pueden
funcionar en una relacion mitica. Por eso “[...] el mito no surge de la “naturaleza”
de las cosas. Es un habla “elegida por la historia”, su fundamento es histdrico”*?’.
Mitologias puede ser un fragmento de lo que Saussure postul6 como Semiologia.
Es decir, el mito nos expresa lo intangible, todo aquello que no vemos pero que de
alguna manera percibimos con la mente de manera naturalizada.

Para entender como esta conformado el mito, debemos tener en claro que
todo signo se conforma en la relacién de un significante y un significado. Sin esa
relacion no hay signo. El significante puede ser cualquier objeto, persona, animal,
lugar o entidad perceptible; el significado es el atributo cultural y contextual por
medio del cual el sujeto ofrece sentido al significante en cuestidn, es decir, para un
adolecente, unos cigarrillos pueden representar hombria porque su padre fuma,
entonces el significante son los cigarrillos y el significado es la idea hombria. Esto
nos abre paso a la ultima composicion del mito, el signo. El signo, en otras
palabras es la unién del significado con el significante, no sélo tenemos unos
cigarrillos, sino que tenemos la hombria que representan los cigarrillos, eso es el
signo, pero ese signo encubre un primer sistema de significacién naturalizando la
relacion entre cigarrillos y hombria.

Es decir, la estructura mitolégica se formara a partir de un primer sistema
de significacién (significante 1 + significado 1) que se presenta como si fuera un
mero significante, el cual se asocia por naturalizacién con otro significado para
formar una segunda significacion cargada de connotaciéon cultural y que se
presenta como si fuera una simple denotacién. Barthes lo menciona asi. “[...] el
mito es un sistema particular por cuanto se edifica a partir de una cadena
»128

semioldgica que existe previamente: es un sistema semiolégico segundo.

Barthes realiza un sencillo esquema para entender la conformacion del mito:

128 |hidem, pag. 201
1" Ramirez Cahue, Op. Cit., en http://cdigital.uv.mx/bitstream/123456789/10150/2/margenl1-9.pdf
128 Barthes, Roland, Mitologias, Op. Cit., pag. 205
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1. significante 2. Significado

Significacion 3. signo (aparenta ser mero significante) | Il. significado

l. significante

Mito

[ll. signo (aparenta ser mera denotacion)

Figura 1*°

Ahora bien, en el segundo sistema semiologico Barthes cambia los términos a
partir del signo del primer sistema. Ahora los términos estan con base al sistema
mitico. El signo del primer sistema lo llamaréa sentido, pero cuando este signo 1 se
presenta como mero significante del nuevo sistema lo llama forma, el segundo
significado lo llama concepto y el signo 2 resultante de la estructura mitica lo

llamara significacion.**

Significante Significado
Signo (sentido) significado
Significante (forma) (concepto)
Signo (significacion)

Figura 2

129 |bid, pag. 206
%0 |bidem, pag. 208
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Utilizando nuevamente el ejemplo del cigarrillo, este objeto significante se asocia
con un significado del tipo: picadura de tabaco envuelta en papel de fumar que se
enciende por un extremo y se chupa por el otro. La estructura mitica produce que
esta significacion denotativa (sentido) se presente como mero significante (forma),
produciendo que lo que seria una segunda significacion connotativa, producto de
un significado o concepto cultural asociado (hombria), aparezca como mera
denotacién, como si la relacion cigarrillo y hombria fuera una relacion de hecho.

Otras de la caracteristicas principales del mito es que no oculta, su funcion
es la de deformar, no la de hacer desaparecer. También algo “no natural’
(cigarrillo = hombria) se hace pasar por “natural”. Pues bien, mas alla de lo que el
mito es para la semiologia, hay algo aiin mas profundo y es la elocuencia con la
que el mito es percibido por medio de sus retoricas. EI mito es entendido de
manera linguistica, pero segun Barthes hay ciertas formas que pueden
transmitirse a través del mito, “El lenguaje objeto del mito es la lengua (el sistema
linguistico o los modos de significar que se asimilan a él), pero hay otro: el
metalenguaje (la segunda lengua), que habla de la primera.”**

El mito puede adquirir distintos mensajes segun el contexto cultural. Barthes
explica que en una estructura de significacibn mitica, un objeto cualquiera es
vestido de un significado cultural naturalizado, produciendo un signo connotativo,
aparentando ser simple sentido. “El mito tiene una doble funcion: designa y
notifica, hace comprender e informa. [...] Es un escandalo que ocurre a la luz del
dia [...] No miente, ni confiesa, ni es una idea, tampoco un concepto: es una
inflexion.”*>?

Para Barthes el mito es una inflexibn debido a que cambia, curva o
distorsiona al mismo signo. Al ver un sujeto masculino de tez clara, acicalado y
vestido con un traje de buena calidad, nos remite casi siempre a pensar en un
individuo educado, responsable, de buenos tratos y confiable, aunque en los

hechos pueda ser todo lo contrario. EI mito aqui asocia ciertos atributos

131 Zecchetto, Victorino, Seis semidlogos..., Op. cit., pag. 95

32 |pid, pag. 95
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significantes con cualidades culturales positivas que se sustentan en la idea de
gue lo blanco es positivo y lo negro negativo.

El mito tiene una doble funcién: de signo y de noticia; hace comprender e
informa. Otro ejemplo de mito puede ser la fotografia de una mujer fumando en la
carretera y caminando sola, con una maleta en mano. El mito (significacion) es la
idea de rebeldia que culturalmente se asocia a una mujer que fuma, esto anclado
a la libertad sexual o igualdad en la mujer. El hecho de que la mujer vaya sola y
traiga cargando una maleta puede connotar libertad de estado civil, autonomia, el
estereotipo de chica mala, moderna, entre muchas otras significaciones de indole
posiblemente negativa.

El analisis del mito contemporaneo que realiza Barthes: “[...] demuestra
caracteristicas “ocultas” ideoldgicamente de la relacion semioldogica que se
establece en la cotidianidad de las relaciones sociales, dentro de un régimen
social determinado [...].**®* Barthes, entre sus conclusiones mas importantes
sobre el mito, menciona que éste se naturaliza, y en su obra El grado cero de la
escritura menciona que la naturalizacion del mito es una forma de naturalismo no
natural, es decir, concluira el “naturalismo es una ideologia”134.

Barthes da cuenta en sus analisis de la “[...] mistificacién que transforma la
cultura pequefio burguesa en naturaleza universal™®, es decir, esta cultura se
altera, se eleva, se desarrolla a través de la sociedad y principalmente por medio
de instituciones del Estado que la convierten en ideologia universal, cargandola de
naturalidad (una forma de pensar naturalizada). Sabiendo que la cultura es
producto histérico, Barthes postula que el mito “[...] trasforma la historia en

naturaleza”*®®

, €s decir, estas significaciones culturales e ideoldgicas se convierten
en naturaleza para la sociedad, lo cual hace dificil modificarlas o cuestionarlas,

como el caso del uniforme color blanco de un médico, que por cuestiones

133

134 Ramirez Cahue, Hector, Roland Barthes, Mito e Ideologia, Siglo XXI, México 1980, p&g.132

Walter Paz, Dossier, wpgsdossier.blogspot.mx, Roland Barthes y su legado en la interpretacion
semioldgica, consultada el 22 de octubre de 2014 en
http://wpgsdossier.blogspot.mx/2007/07/roland-barthes-y-su-legado-en-la_8715.html
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psicoldgicas, de higiene e historia se ha hecho convencion universal, en un uso
mitico que invisibiliza la relacion arbitraria de toda convencion.

Con estos resultados, Barthes sefiala que ideoldgicamente la sociedad se
basa en las ideas de la clase dominante que es la pequefio burguesa. “El
vocabulario politico de la burguesia postula que ya existe un universal [...]
ideolégicamente todo lo que no es burgués estd obligado recurrir a la

burguesia™®” [

...] cada vez méas la burguesia propaga sus representaciones,
éstas se naturalizan, parecen pertenecer a un ‘orden natural’ [...] La burguesia
transforma el caracter histérico en naturaleza, la realidad del mundo en imagen del
mundo”™%8,

Esta es una de las claves para el andlisis de la revista Men’s Health, ya que
mas adelante veremos coémo los recursos ideolégicos que promueve la revista
estan basados en practicas y estereotipos burgueses, que no se han modificado y
que estan considerados como si fueran leyes naturales de lo social. Como todos
estos elementos ideolégicos estdn basados en multiples significaciones, el
mitélogo es el encargado de analizar todas estas formas.

En los estudios actuales del analisis del discurso de los medios, los medios
no representan de modo equitativo y con justicia a grandes sectores marginados
de la poblacién, a las subculturas se las presenta siempre de modo estereotipado,
insélito y poco representativo de lo que constituye sus practicas, sus creencias y
aun sus intereses en la vida cotidiana y social.**® Es decir, lo que se representa es
sélo la ideologia pequefio burguesa como el modelo a alcanzar o desear. La
revista Men’s Health también esta dirigida a la gente que quiere alcanzar o seguir
las ideas dominantes, dejando a un lado muchas minorias o formas de pensar
distintas, sin siquiera mencionar que dichas minorias existen; es una forma de

borrarlas del mapa social.

37 |bid, pag. 233-234
138 Ramirez, Cahue, Roland Barthes... Op. Cit., pag.135
139 Zecchetto, Victorino, Seis semidlogos..., Op. Cit., pag. 97
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4.2.2. Retorica de laimagen

Segun el comunicélogo Alejandro Tapia, la retorica de la imagen nace a partir de
los elementos implicitos en las imagenes o discursos que tienden a ser los que se
guedan mas grabados en el subconsciente y se usan de manera deliberada para

ciertos efectos en el receptor:

[...] la conformacion de la opinidn publica es una actividad controlada
[...] el éxito de la retorica se debe [...] a que el publico sélo debe de
recibir sus efectos, (los efectos de las imagenes o discursos) [...] el
arte retdrico es un conocimiento de iniciado, una practica de poder

sobre el lenguaje.**°

Con conocimiento de iniciado se refiere el autor a que la retérica es un primer
acercamiento para hacer investigaciones mas profundas sobre cualquier

fenédmeno social donde existan este tipo de discursos.

“[...] tampoco hay que pensar que es entonces una materia universal
y valida en todos los casos (obligatoria), sino s6lo un principio que
puede dar pauta a otras estrategias una vez que nos ha ubicado ya

en el fendbmeno de la produccion de significado. En este caso es

conveniente también tener presentes sus limitaciones.”**

Los cdédigos retoricos estan conformados con base en lo que plantean los
organismos de Estado que norman la sociedad. “Muchas instituciones estan
cifradas en cddigos retéricos cuya autoridad tiene sustentos juridicos y se asumen
como irrefutables. El analisis del discurso permite apreciar los mecanismos y
artificios del lenguaje con que se construye la credibilidad publica.”*** Con la

retérica de la imagen a partir de la semiologia de Barthes podemos ir sacando

% Tapia, Alejandro, De la retérica a la imagen, Universidad Auténoma Metropolitana, México,

1991, pag. 9
Y1 Ipid., pag. 11
2 |bidem, pag. 11
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todos los mitos inmersos en este caso en la revista Men’s Health, para describir la
ideologia que manejan en sus publicaciones y qué es lo que sugiere esa ideologia.
Esta retdrica tiene un sustento muy antiguo: desde pensamiento griego, y a través
de la historia se fue perfeccionando una disciplina basada en la ciencia de los
signos que puede ser aplicada en todos los fendbmenos culturales de cualquier

momento de la historia:

El surgimiento de la retérica como una de las columnas de la cultura
occidental, tiene origen en el pensamiento de los griegos, quienes
identificaron la cuestion fundamental del discurso y la organizacion
para su conocimiento sistematico. [...] la urgencia de tener la razén
en algo hace necesario aplicar el arte de la palabra y la
intelectualizacion y profesionalizacion de este arte se denomind
retérica, es decir, al estudio pormenorizado de los efectos que el
lenguaje podia hacer sobre los espectadores para convencerlos y

movilizarlos.**

La retérica de Barthes esta basada en las ideas de los grandes fildsofos como
Platon, Aristételes o Georgias. Barthes hace un andlisis histérico de todas las
corrientes filosoficas y después literarias, que le ayudan a formar una retérica
moderna aplicada a los fenémenos sociales y culturales actuales'** y esas ideas
antiguas siguieron vigentes hasta la Edad Media.

Muchos elementos culturales de esa época han determinado la ideologia
occidental actual:

[...] una figura que aparece en un texto menor del siglo Xl o Xll
vuelve a encontrarse en el siglo XX en una novela o en algun
mensaje comercial contemporaneo (fendbmeno conocido en
semantica como actualizacién de una escritura [...] Es decir, que

tales elementos estan presentes en muchos productos culturales,

%% |bidem, pag. 13

%% |bidem, pag. 16
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pues se han integrado en nuestros habitos de tal manera que resulta

ya dificil apreciarlos en su dimension histérica.**

Es decir, que estos productos culturales se naturalizan. Ahora bien, segun
Barthes, la fotografia publicitaria contiene regularmente tres mensajes como parte

de la estructura retdrica de toda imagen:

[...] uno linguistico, uno iconico codificado (el mensaje perceptivo) y
uno iconico no codificado (el mensaje) [...] De los mensajes iconicos,
el primero esta de algin modo impreso sobre el segundo: el mensaje
literal aparece como el soporte del mensaje ‘simbdlico’. Ahora bien,
sabemos que un sistema que se hace cargo de los signos de otro
sistemas para convertirlos en sus significantes, es un sistema de
connotacion [...] la imagen literal es denotada y la imagen simbdlica,

connotada.'*®

Barthes continta: “[...] en la fotografia publicitaria, la imagen denotada, en la
medida en que no implica ningun codigo (porque presenta lo que estuvo alli para
ser fotografiado), tiene por funcién naturalizar el mensaje simbdlico: La imagen
denotada, naturaliza el mensaje simbdlico, vuelve inocente el artificio semantico,
muy denso (principalmente en publicidad), de la connotacion.”**’

Si la imagen denotada fuera una mujer muy delgada y sonriente, se podria
naturalizar el mensaje simbdlico de que su delgadez es fuente de su felicidad. Es
decir, “Barthes esta diciéndonos que el sentido ha sido construido, pero ante

»148 Que una mujer por delgada, sea feliz, eso es lo

nosotros aparece como dado
naturalizado. Y esta idea puede ser construccion de sistemas de poder, de medios

publicitarios, pero se maneja como si esa fuera la naturaleza de la mujer. “La

145

Ibidem, pag. 23
1% Barthes, Roland citado en Zecchetto, Victorino, Seis semiblogos..., Op. Cit., pag.119
147 : z
Ibid, pag. 120
148 Zecchetto, Victorino, Seis semidblogos..., Op. Cit., pag. 120
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denotacion cumple una funcidn naturalizante y mitica respecto de la connotacion,
en donde el sistema es la cultura y el sintagma (lo denotado), la naturaleza”**°.
Hay que tener en cuenta que la fotografia es literalmente un producto
significativo complejo pues comprende “Una fuente emisora, un canal de
transmision y un medio receptor constituyen el conjunto de su mensaje.”**° En el
caso de la revista Men’s Health, los emisores del mensaje son los técnicos,
fotografos y redactores de la revista. El canal de transicion es la propia revista que
utiliza la imagen y el conjunto de mensajes que acompafan a la foto, como el pie
de foto, el titular, etc. Y el receptor es el publico que lee Men’s Health. “[...] la foto,
ademas de ser un producto y un medio, es también un objeto, dotado de una

autonomia estructural [...]**"”

y estas estructuras son las que analizaremos a
través de la semiotica de Barthes principalmente.

Una aportacion importante de Roland Barhes acerca de la fotografia es que
la imagen fotogréfica no tiene cdodigo, ya que la imagen que vemos en una
fotografia no es real pero es la analogia perfecta de la realidad (analogia: relacién
0 comparacion de cosas) “[...] la imagen no es real, pero, al menos, es el
analogon perfecto de la realidad, y precisamente esta perfeccién analdgica es lo
que define la fotografia delante del sentido comdn. Y asi queda revelado el
particular estatuto de la imagen fotografica: es un mensaje sin cédigo.”*>?

Aplicando esto en el mensaje fotografico, el mensaje denotado seria
propiamente el analogén, y el mensaje connotado [...] esta constituido por un
sistema de simbolos universales, bien por una retérica de una época, en definitiva,
por una reserva de estereotipos (esquemas, colores, grafismos, gestos,
expresiones, agrupaciones, de elementos.”**?

Al ver una imagen es imposible que nos centremos en lo denotado, ya que
siempre se va a afiadir un mensaje connotado y Barthes lo explica de la siguiente

manera: “[...] la descripcion de una de forma literal es imposible, pues

9 |bid, pag. 121
%0 Barthes, Roland, Lo obvio y lo obtuso. Paidés, Espafia, 2009, pag. 11
%1 Barthes, Roland, Lo obvio..., Op. Cit., pag.12
52 |hid, pag. 13
%% |bidem, pag. 14
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<<describir>> consiste precisamente en afadir al mensaje denotado un sustituto o
segundo mensaje, extraido de un cédigo que es la lengua y que, a poco cuidado
gue uno se tome en ser exacto, constituye fatalmente una connotacion respecto al
mensaje analégico de la fotografia [...]"** La condicién denotativa de la foto se
asocia al sentido comun de la objetividad, lo que hace aparecer al mensaje iconico
no codificado como un mero significante para un proceso segundo de significacion
mitica.

Ahora bien, en la fotografia de prensa se elaboran imagenes con ciertos
elementos profesionales y una carga ideolégica que sugiere connotaciones
especificas para el éxito y la trascendencia del medio y Barthes lo menciona de la
siguiente manera “[...] una fotografia de prensa es un objeto trabajado, escogido,
compuesto, elaborado, tratado de acuerdo con unas normas profesionales,
estéticas o ideoldgicas que constituyen otros tantos factores de connotacion
[___]”155

La fotografia entonces tiene dos mensajes, uno sin codigo que es el
analogo, lo explicito, y el otro con cdodigo que es el arte, la estructura y la retérica

de la imagen.’®

Para Barthes, la connotaciéon es “...] la imposicion de un
segundo sentido al mensaje fotografico propiamente dicho, se elabora a lo largo
de los diferentes niveles de produccion de la fotografia (eleccion, tratamiento
técnico, encuadre, compaginacion); consiste [...] en la codificacion del analogo
fotografico [...]"**". Y este Ultimo es el que debemos analizar para entender las
estructuras simbolicas y miticas de la revista Men’s Health en sus portadas.

Esta técnica retérica: “Incluye una reflexion sobre cémo significa, como se
percibe y cOmo se ejerce un mensaje: en una teoria completa sobre el comunicar
independientemente de lo comunicado.”*®® En la fotografia “[...] permite que el

fotégrafo escamotee la preparacion a la que somete a la escena que piensa captar

154
155

Ibidem, pag. 14

Ibidem, pag. 15

%8 |hidem, pag. 15

7 |bidem, en pag. 16

158 Tapia, Alejandro, De la retérica..., Op. Cit., pag. 25
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[...]"**® Escamotear es hacer desaparecer un objeto a la vista de una persona con
habilidad, sin que éste se dé cuenta o también ocultar una informacién a una

persona que tiene derecho a conocerla.

4.2.2.1. Mensaje iconico no codificado

Para Barthes existen 3 tipos de mensajes en una imagen; el mensaje iconico no
codificado, el codificado y el linglistico. El mensaje iconico no codificado es el

literal, el denotado.

Para captar el nivel denotativo, solamente se requiere de la
percepcion. Sin embargo, cabe puntualizar que el andlisis estructural
denotativo nunca deberia confundirse con una simple enumeracion
de elementos, sino que explica y describe la relaciéon de los mismos
en funcibn de una estructura. La imagen literal es la imagen
denotada a la que le corresponde la identificacién, la cual es una
operacion ‘natural’, en el sentido en que la relacién entre el

significante y significado se establece en un primer nivel de lectura.*®®

Esto es, que el mensaje iconico no codificado es lo explicito, lo expuesto a simple
vista, la primer percepcion que tenemos del entorno. En una imagen podria ser
todos los elementos que se aprecian en ella en primera instancia; colores, ropa,

accesorios o cualquier otro objeto.

4.2.2.2. Mensaje iconico codificado

159
160

Barthes, Roland, Lo obvio..., Op. Cit., pag.17
Barthes, Roland, Id6neos.com, Comunicacion, retdrica de la imagen, consultada el 15 de abril
de 2015 en http://comunicacion.idoneos.com/337739/
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Segun Barthes, el mensaje iconico codificado funciona de la misma manera que la
connotacion, es decir, en toda imagen, ademas de lo que se ve de forma literal,
dicha imagen puede ser cargada con un sentido cultural e histérico que permite un
mayor grado se significacion, siempre en relacion a un contexto social. Por ser
connotativo, cada individuo le dara una interpretacion en funcién del ambito
cultural al que pertenezca, y habra ciertas similitudes de significaciones
dependiendo de ciertas caracteristicas del receptor como el sexo, la edad, la zona
geografica, nivel académico, etc., lo que se traduce al ambito ideologico y cultural:
Lo que para un grupo social una fotografia o cualquier expresion artistica pudiera
representar racismo o discriminacion, para otros grupos puede representar

identificacion de superioridad, satisfaccion u orgullo.

Un ejemplo de estos 2 mensajes iconicos lo vemos en esta imagen.

-

PR

LOPS

El mensaje iconico no codificado o denotado seria en este caso: el busto de un
nifio con una serie de atributos poco tipicos, como llagas, su cerebro expuesto y
manchas en piel y dientes, asi como también los dulces de distintos tipos y
marcas.

El mensaje icénico codificado o connotado seria las caracteristicas faciales

del nifio, tiene los dientes rotos y amarillos, dando la impresién de caries, ademas
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de la piel con aspecto demacrado y cicatrizado, asimismo, los 0jos con una
especie de espiral que dan la idea de que el nifio estuviera hipnotizado. La otra
caracteristica es la méas significativa, ya que la cabeza del nifio est4 cortada
dejando ver su cerebro, y todos los dulces que hay alrededor de él caen en su
cerebro provocandole ese aspecto terrorifico o enfermo.

El craneo descubierto con los dulces saliendo indicaria que los productos

que el nifio ingresa a su organismo no son benéficos para él, principalmente para

el funcionamiento de su cerebro.

En la siguiente imagen el mensaje iconico no codificado es una mujer morena y un
hombre blanco sentados en una especie de tronco con un mapache y un perro a
un costado. Atras hay un tronco que asemeja tener un rostro como de una
anciana.

El mensaje iconico codificado o mensaje connotativo seria la mezcla de
culturas que representan las dos personas y los animales en conjunto. Por un
lado, la mujer morena tiene rasgos faciales étnicos; ojos rasgados, labios gruesos,
cabello lacio y negro, correspondientes a alguna raza hindd, o de alguna zona de
América; esta descalza, y sus ropa es minima, y porta accesorios étnicos que
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refuerzan que vive en una zona rural o incivilizada. La idea se refuerza con el
mapache que puede ser un animal tipico de la zona donde vive.

Por otro lado, el hombre tiene rasgos tipicos de la raza europea o nérdica;
cabello rubio, nariz aguilefia, ojos claros, esta usando ropa tipica de los antiguos
navegantes europeos de la realeza, lo que nos da la idea también de que la
imagen esta representando cierto momento historico. El elemento que refuerza al
navegante europeo es el perro de raza Pug, que simboliza la domesticacion de los
animales, esto se refuerza con el collar que trae puesto.

Esta significacion a partir de los elementos mencionados es suficiente para
entender el mito de la otredad, lo distinto a mi, lo que es diferente a lo que
conozco, el descubrimiento y la conquista. Lo cual podria referir al estereotipo
difundido del descubrimiento de América en donde el hombre toma el papel de la
cultura occidental civilizada y la mujer el nuevo mundo, los incivilizados, lo
diferente, lo antinatural, entre muchos otras muchas ideas en el imaginario
colectivo. Cuestion que también reafirma la diferencia de géneros y la
representacion de una supuesta inferioridad femenina.

Otro mito importante que salta de esta imagen es el mestizaje, ya que en la
imagen se muestra como el hombre europeo toca la mano de la mujer mirandola a
los ojos en un gesto de conquista o enamoramiento, lo cual nos lleva a multiples
significados connotativos basados en los momentos histéricos que aprendemos en
nuestra experiencia académica, acerca del momento histérico de la colonizacion
de América por accidente.

Este mito pone de manifiesto la distancia entre el conocimiento y la
mitologia, entre la ciencia y las representaciones colectivas, reforzandose con

imagenes estereotipadas que nos alejan de tener una conciencia critica.

4.2.2.3. Mensaje linglistico: anclaje y relevo

Barthes sefiala que somos una civilizacién de la escritura y que todo mensaje

iconico estd casi siempre acompafado por uno linguistico. Este mensaje
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lingtistico funciona como anclaje o relevo de los multiples significados que pueden
encontrarse en una imagen*°’.

El texto de anclaje conduce al lector a través de los distintos significados
del signo. Limita el proceso significativo y elimina los sentidos que no se
desean.'®® Permite guiar al receptor directamente al significado que se pretende
comunicar, un ejemplo son los textos que acompafian a ciertos anuncios
publicitarios para su comprension, como un pie de pagina o un encabezado que

describe brevemente la imagen y dirige su significado.

Con este café tu cabeza se

ird a otro lugar... S

R
4 4 2 5
> .A
C e

. _’/ -
B
~ '

En la imagen publicitaria de arriba se observa a una mujer con una taza con café

NESCAFE.

en su mano como si estuviera a punto de beberlo, mientras huele el aroma que
sale de la misma. En dicha imagen se puede observar que el cabello de la mujer
vuela hacia un lado como si el viento lo moviera, aunque no aparece algun signo
de viento. Finalmente se aprecia que los extremos del cabello de la mujer se
convierten en la parte superior de cuatro caballos del mismo color que el tono de
cabello de la mujer.

Esta imagen puede tener muchisimas connotaciones si no tuviera texto de

anclaje, por ello es importante que esta imagen tenga por un lado el logotipo de la

1ot Mullor Matias, Sites.Google.com, Cultura y comunicacion, en
?ﬁtztps://sites.qooqIe.com/site/matiasmuIIor/cuItura-v-comunicacion/relevo—v—anclaie
Ibid.
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marca, que en este caso en un texto o una palabra que sirve para delimitar
significados y que también funciona como texto de anclaje para remitir a la marca
de café que se estd promocionando.

Por otro lado, hay un texto de anclaje que dice: “Con este café tu cabeza se
ira a otro lugar”, que también limita a ciertas connotaciones y elimina otras que no
se buscan en la intencion publicitaria.

Asi, la imagen me puede decir que con ese café mi imaginacion vuela, y te
da una idea de que la chica estda imaginando caballos correr, o la idea de
velocidad, de libertad etc.

Cada elemento ayuda a centrar significados, tal vez si no estuvieran los
textos de anclaje en esa imagen se podria imaginar que es publicidad de alguna
marca de tinte de cabello o de champu a pesar de ver una taza de café. O si no
estuviera la taza de café en sus manos podria imaginar que es publicidad de un

evento de carreras de caballos por ejemplo.

El texto de relevo funciona cuando el mensaje introduce mas informacién que la
contenida en la imagen. Barthes explica que en el cine y en el comic esta funcién
es muy usada, ya que los diadlogos pueden introducir informacion que no esta en la
imagen y ayudar a completar la significacion “[...] cuando la imagen se
complementa con el texto a fin de que el sentido del signo se comprenda.”® En la
fotografia no es tan comun su uso, pero puede darse. Por ejemplo, cuando en la
primera plana de un periédico aparecen mensajes con datos del lugar donde
ocurri6 un accidente, o algun otro dato que de mas informaciéon acerca de la
imagen, ya que ver Unicamente la foto de un accidente es muy ambiguo, pues en
cualquier lugar pueden ocurrir accidentes y dichos mensajes funcionan de relevo
porque se establece una relacion entre la imagen y algo ausente en la misma. Por

el contrario, en el anclaje se limita la significacion a algo presente en la imagen.

183 1 dem.
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Como en esta imagen de un periédico aleman acerca de un accidente en donde el
texto con letras grandes funciona como mensaje de relevo porque da informacion
adicional acerca de la imagen, ya que seria muy dificil saber en donde ocurrieron
los hechos basandonos solo en la fotografia. El texto refiere a que fue un

accidente aéreo ocurrido en los Alpes suizos y que murieron 150 personas.

4.2.2.4. Figuras Retdricas para laimagen segun Barthes.

Roland Barthes postula 6 figuras retoricas para el andlisis de imagenes de

cualquier tipo y son las siguientes:
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e Trucaje: para la Real Academia Espaiola es “Ardid o trampa que se utiliza
para el logro de un fin. [...] Ardid o artificio para producir determinados
efectos en el ilusionismo, en la fotografia, en la cinematografia, etc.”1%* y

para Barthes es precisamente el pasar un mensaje connotado por

denotado.

|UNITED COLORS'
OF BENETTON.

Supports
the Unhate Foundation
unhatafoundation.org

Como en la campafia de la marca de ropa Benetton en 2011, donde utilizan el
trucaje para unir a dos personajes que estan en conflicto “La nueva campafa del
grupo italiano de moda titulada ‘Unhate’ (sin odio), comenz6 a generar polémica a
al mostrar imagenes de diversos lideres mundiales besandose como el papa

Benedicto XVIy el iman egipcio Ahmed Mohamed el-Tayeb."*%

e Pose: es la connotacidbn que se le da a la forma en la que estan
acomodados los sujetos o el sujeto fotografiado, también puede ser lo que
esta interactuando directamente con el o los sujetos. Estas connotaciones
tienen una carga completamente cultural y Barthes lo explica de la siguiente

forma:

[...] la propia pose del personaje la que da pie a la lectura de los

significados de connotacién: juventud, espiritualidad, pureza; como

164 RAE, Real Academia Espafiola, consultada el 19 de febrero de 2015 en
http://lema.rae.es/drae/?val=trucaje

®> S/a Redaccion, eluniversal.com,mx, Beso de Obama y Chavez en polémica campafia de
Benetton, secciones el mundo, consultada el 13 de marzo de 2015 en
http://www.eluniversal.com.mx/notas/809209.html|

77


http://lema.rae.es/drae/?val=trucaje
http://www.eluniversal.com.mx/notas/809209.html

es evidente, la fotografia no es un significante, sino en la medida en
gue existe una reserva de actitudes estereotipadas que constituyen
elementos de significacion ya establecidos [...] una <<gramatica
histérica>> de la connotacién iconogréfica tendria por tanto sus
materiales en la pintura, el teatro, las asociaciones de ideas, las

metaforas corrientes, etcétera, es decir, precisamente en la

<<cultura>>.1%°

Por ejemplo, esta mujer esta en una posicién en la que su mano hace un signo
que tiene muchas connotaciones, el mas usado culturalmente es cuando un
alimento estd delicioso. En muchos paises suelen hacer esa sefal. Otro
significado puede ser el numero 6 o un simbolo satanico por el 666 entre otros.
Ahora bien, sabiendo esto, la pose de la chica puede denotar de forma mitica que

ella esta satisfecha por alguna razén, o que ella es cree en el satanismo.

e Objetos: para Roland Barthes “[...] el sentido connotado surge de los
objetos fotografiados [...] El interés reside en que estos objetos son
inductores habituales de asociaciones de ideas (biblioteca=intelectual) o

bien, de un modo mas misterioso, auténticos simbolos [...]"*¢’

1% Barthes, Roland, Lo obvio..., Op. Cit., pag. 18

17 |bid, pag. 18
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En esta imagen los objetos son las herramientas 0 recursos que aparecen para
darle un sentido connotado, como menciona Barthes, son los inductores de ideas,
en este caso el rostro de la mujer, los dos labiales, la rosa de color lila, o la barra
de los lipsticks con la gama de colores que maneja la marca, a la cual pertenece la

imagen publicitaria.

Deepika Padukone, a
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e Fotogenia: es una estructura informativa que esta aplicada cuando “[...] el
mensaje connotado estd en la misma imagen <<embellecida>> (es decir,
sublimada en general) por las técnicas de iluminacién, impresiéon y
reproduccién.”®® Es decir, es la parte que se potencia en una imagen, lo
que se quiere dar a notar mas en cuestiones estéticas y artisticas. En un
retrato podria ser alguna parte del cuerpo, 0 en un paisaje una zona en
especifico, el fondo o algo en primer cuadro. Por eso se juega con las

luces, el enfoque y desenfoque entre otras técnicas.

1%8 |bidem, pag. 19
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Marilyn Monroe, en la fotogenia el mensaje connotado esta en la imagen misma, a
través de técnicas de iluminacion, de impresion, de revelado, a cada una de ellas
corresponde un significado de connotacion lo suficientemente constante como
para ser incorporado a un Iéxico cultural de técnicos. En este caso, se le atribuyen

énfasis en la sonrisa, en los labios carnosos y en los accesorios que trae consigo.

e Esteticismo: esta técnica se aplica casi solo en la pintura, en la fotografia
€S muy raro que exista, a menos que la foto pretenda ser una obra de arte:
“[...] en composicion o sustancia visual deliberadamente tratada por
<<empaste de colores>>, lo hace tan solo para significarse a si misma
como <<arte>> (y este seria le caso de la técnica pictorica de principios de
siglo), o bien para imponer un significado normalmente més sutil y complejo

del que permitiran otros procedimientos de connotacion [...]"**°

1%9 |bidem, pag. 20
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Barthes afirma que se puede hablar de esteticismo en fotografia de manera
ambigua, cuando la fotografia es tratada como una pintura, esto es por la
composicién o por el tratamiento, o para imponer un significado mas sutil y mas
complejo de lo que permiten otros procedimientos de connotacion, el esteticismo
no esta en la técnica que se utilice, sino en el contenido.

La imagen anterior remite a una obra de arte, por la manera en que se

encuentran ubicadas las personas protagonistas de la fotografia.

e Sintaxis: es cuando una serie de fotos en conjunto dan un significado. “[...]
una serie de varias fotos puede sustituirse en secuencia (este es el caso de
las revistas ilustradas); el significante de connotacién no se encuentra en el
nivel de ninguno de los fragmentos de la secuencia, sino en el de su

»170 Una

encadenamiento (que los linglistas llaman suprasegmental).
revista ilustrada con sintaxis puede ser Tv Notas, revista de espectaculos
gue muestra una serie de fotos de algun acontecimiento social, profesional
o privado de algun personaje de la fardndula. Y que el significado total de la
nota se da al revisar cada una de las fotografias que te daran una

simbologia o concepto completo hacia el lector.

7% |bidem, pag. 21

81


http://2.bp.blogspot.com/_WUKJgQV2jJs/TIePwSNTEBI/AAAAAAAAADo/rMdtJPhoeKA/s1600/eseticismo.jpg

4.2.2.5. Figuras Retoricas para laimagen segun Tapia.

Estas figuras retéricas no son usadas por Barthes y son postuladas tiempo
después de la retérica de la imagen, por el maestro comunicologo y disefiador
Alejandro Tapia de la UNAM y actualmente profesor la UAM-Xochimilco con 28

afios de docencia.'’*

La identificacién: Es el simple hecho de sentirse persuadido por lo que se
transmite (sentirse identificado), es decir, si un hombre homosexual ve en algun
medio alguna publicidad de ropa interior en donde interactan dos hombres de
manera erdtica o sugerente se sentira persuadido porque conoce 0 se siente
identificado con los signos que se encuentran en esa publicidad y le dar4d mas
connotaciones a esa publicidad que un hombre heterosexual.

'L Cassisi Luciano, foroalfa.org, AlejandroTapia, consultada el 13 de mayo de 2015 en

http://foroalfa.org/alejandro-tapia
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ANDREVW CHRIS

La siguiente figura retorica es la vacuna y esto no es mas que la exposicion de un
mal menor para ocultar un mal principal, es decir, en una pintura se puede estar
connotando la intolerancia con la diferencia de razas, cuando el mal menor es la
discriminacion hacia una raza en especifico, el verdadero mal seria la intolerancia
hacia personas de distintas religiones, preferencias sexuales, etc. Todo eso
engloba la intolerancia pero en el cuadro sélo es expuesta una cuarta parte de lo

que realmente es el problema.

Otra forma retérica es la tautologia “consiste en utilizar palabras innecesarias que
no afiaden nada nuevo a la idea que se quiere transmitir.”*’? Esta figura retérica se
utiliza en los discursos escritos o de diccion y un ejemplo podria ser:

-Lo vi con mis propios 0jos.

-Hay un gentio de gente.

-Desconocidos que nadie conoce.

172 g/a, Figuras Retoricas, retoricas.com, 9 ejemplos de Tautologia, consultada el 23 de noviembre

en linea en www.retoricas.com/2011/07/9-ejemplos-de-tautologia.html
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La metéafora: “[...] consiste en sustituir un término por otro (haciendo desaparecer
al primero) dentro de un enunciado, pero donde ambos términos guardan una
relacion semantica comun. La sustitucibn permite proponer un elemento
aparentemente ajeno al enunciado pero que conserva cierta memoria del sustituto,
por lo cual se hace coherente y gana en incremento de la expresion, pues agrega

»173

un sentido que el original no tenia es identificar un término generalmente

imaginario con otro real. Por ejemplo:

-Sus cabellos son de oro y el peine de plata fina- la metafora estd en “sus
cabellos son de oro” ya que asemeja su cabello rubio o castafio con el color del
oro.

Una metéafora visual:

173 Tapia, Alejandro, De la retorica..., Op. Cit., pag. 36
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Se hace una sustitucion del planeta tierra con un helado, en el cual los mares y
océanos se relacionan con lo derretido que gotea. Dando connotaciones como que
el helado representa el calentamiento global con la desaparicion del agua de
mares y océanos o que se derriten los hielos de los polos como se derrite el
helado, etc.

La sinécdoque: “[...] consiste en designar la parte por el todo o viceversa.”*"

Seria:

Sustituir Paris por la torre Eiffel, el signo de la torre se convierte en un todo, en

este caso en un pais 0 en una cultura geogréfica (cultura occidental).

Y finalmente la metonimia: que es la sustitucién de un elemento por otro, sélo que
a diferencia de la metafora “[...] designar una cosa o idea con el nombre de otra
con la cual existe una relacion de dependencia o causalidad (causa-efecto,
contenedor-contenido, autor-obra, simbolo-significado, etc.)”*”® “La lengua de la

alimentacion, al igual que la lengua linguistica, se forma a partir del uso, es decir,

174 5/a, Op. Cit., en linea en www.retoricas.com/2011/07/9-ejemplos-de-tautologia.html

75 |bid.
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de una forma de sedimentacion de las palabras.”*® Esto quiere decir que una
palabra esta indirectamente ligada a otra, en el caso de la lengua alimentaria, Si
alguien escucha la palabra hamburguesa, es comun que piense también en papas

a la francesa y por consiguiente en algun tipo de refresco.
-Ella mat6 mi ilusion.

-Se comio dos platos.

Ejemplo visual:

R

L
nc‘. LYo

Aqui aparecen unas figuras que asemejan o connotan elementos del rostro de una
persona, en este caso un bigote, cabello y un sombrero. La forma en la que estan
colocados hacen referencia a dos rostros, y estos rostros dibujados sustituyen el
signo historico-ideoldgico de dos personajes muy importantes para la cultura
burguesa universal: Adolfo Hitler y Charles Chaplin. Se da la metonimia por
sustitucion y por relacion, ya que la suma de ese tipo de bigote con ese tipo de
cabello o el sombrero te transporta a la idea facial de cualquiera de estos

personajes.

176 Zecchetto, Victorino, Seis semidlogos..., Op. Cit., pag.107
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5. Metodologia

En este apartado se explica la forma en como se realizo el andlisis a la revista
Men’s Health. Por un lado, se hara un estudio basdndonos en los conceptos de
Ideologia y cultura de Thompson, usando los modos de operacion o estrategias de
construccion simbdlica sugeridas por el autor como la legitimacion que se sustenta
en la tradicion, lo histérico o las instituciones de poder; la unificacion, que es una
identidad colectiva que unifica a las personas; la fragmentacién que es cuando a
las instituciones de dominacion les conviene segmentar grupos, entre otras. Esto
para saber cuando se esta creando o reafirmando algun tipo de ideologia.

En cuestion a la cultura se utilizaran las concepciones simbdlicas culturales
de Thompson que son: la intencional que se crea con un fin especifico; la
convencional en la que se ponen de acuerdo para un fin comun; entre otras, que
nos ayudaran a entender las posibles practicas culturales propuestas de forma
directa o indirecta hacia los lectores

Por otro lado, se realizara el andlisis semibtico a través de las figuras
retéricas de la imagen propuestas de Roland Barthes como: el trucaje, pose,
objetos u otros, ademas de los mensajes textuales de anclaje o relevo que
propone el mismo autor. También se utilizaran algunas de las figuras retéricas de
la imagen propuestas por el comunicologo y disefiador Alejandro Tapia que son:
la identificacion, la metafora visual, tautologia, sinécdoque o metonimia. Estos
criterios seran aplicados a las portadas, basandose en los elementos contenidos
ahi, como los textos, el modelo y otros elementos. Conjuntamente se analizara
bajo los mismos criterios el porqué de la posicion del modelo, su vestimenta, sus
caracteristicas fisicas, haciendo énfasis en cémo retomara la revista los
estereotipos masculinos de salud y belleza mencionados en el capitulado
correspondiente. So6lo nos enfocaremos en los elementos graficos y textuales de
las portadas (modelo de la portada, las imagenes periféricas y los textos, que son
los contenidos principales de lo que vendra dentro de la revista, es decir, las

secciones).
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También se utilizard en menor medida como linea metodoldgica el analisis
de contenido. Ya que al analizar las portadas se sacaran datos clasificatorios y
estadisticos que seran fundamentales para poder hacer el andlisis semibtico

posterior.

El analisis se realizara a 50 portadas de la revista Men’s Health en espafiol
Unicamente. Sélo se examinan publicaciones de la version escrita en espafiol que
se difunde en México debido a que se tiene un mayor interés de conocer datos
gue se manifiestan en este pais y porque estos temas han sido poco estudiados
en México y parece interesante saber la estructura, los propositos globales de la
revista dependiendo de la zona geogréfica, diversidad cultural o estatus
socioeconoémico.

Las publicaciones se eligieron con un lapso histérico de veintidds afios, es
decir, la revista mas antigua es una publicacion de mayo de 1993 y la méas actual
es de julio de 2015. Se buscaron de 2 a 3 revistas por afo, haciendo un total de 50
publicaciones para analizar. EI nimero de publicacion o mes de las revista fue
indistinto, las publicaciones en ese sentido estan recolectadas al azahar, tratando

de que se tomaran todos los meses del afio en la muestra.

5.1. Andlisis semib6tico en larevista Men’s Health.

Como se describid en el apartado Revistas masculinas y Men’s Health, dentro de
la mision y vision de la publicacion, la revista funciona como una guia que te lleva
de la mano para tener un estilo de vida completo y saludable principalmente. A
partir de recomendaciones, investigaciones y consejos para lograr tus objetivos.
Ademas de tener el crédito de “transformarte” la revista lograra posicionarse como
la mas vendida o la mas util entre sus competidores “[...] la publicacion
tremendamente exitosa entre los que siguen fielmente sus consejos, que es el

objeto de la critica y subestimacion de aquellos que la entienden como una revista
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estereotipada y superficial.”*’” Otro de los motivos de su éxito es, como lo dicen

los mismos directivos de la publicacién: “[...] La revista funciona, en consecuencia,

como un médico de confianza que da consejos Utiles para un lector de
»178

confianza.

DE SUS SUENOS
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El primer acercamiento es de tipo denotativo a las portadas de la revista, lo que
Roland Barthes llama mensaje iconico no codificado. Se puede apreciar un
formato especifico y repetitivo. En toda la parte superior de las 50 portadas
aparece el nombre de la revista que también funciona como logotipo: “Men’s
Health”. Debajo del nombre de la revista, casi siempre al centro, aunque también
puede encontrarse a los lados y ocupando casi toda la portada de la revista hay
siempre una fotografia de un modelo. Un hombre musculoso que casi en la
totalidad de las portadas de la muestra aparece con el torso descubierto y

sonriendo a la camara con un semblante de posible bienestar.

" Rubio Hernandez, Op. Cit., en

www.revistacomunicacion.org/.../A5 The representations of men_ depicted
in_mens health magazine.pdf
% Ibid.
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Un punto interesante de las portadas de la revista recolectadas es que 15
son de los afios noventas y 35 del afio 2000 en adelante. De las cuales, 25
portadas contienen modelos en blanco y negro y 10 a color. Acerca de los colores,
las portadas del 2000 en adelante contienen casi el mismo formato de color.
Textos en color rojo, amarillo y negro. Solo 3 portadas tienen colores distintos a
los mencionados, ya que manejan textos en color naranja, morado o azul.

Otro dato importante y muy notorio de este primer acercamiento, es que las
primeras 4 portadas que corresponden al afio 1993, 1994, 1995 y 1996 tiene en
nombre de la revista en espanol “Hombre saludable” y debajo de este texto dice:

“Edicién en espafiol de Men’s Health”

Men's Health

iMuestre su
fortaleza! 3
Hay misculos para todo

Manual de
casadoque
se va de fiesta~ |

de los vierné i+
(R0

Los platos que debe (y no debe) comer |

A partir de la portada de 1997 comienza a utilizarse el nombre en inglés de “Men’s
Health” usandolo también como logo de la revista. Otro acercamiento importante
es que en las publicaciones de los afios noventas, se le habla al lector de usted:

“Muestre su fortaleza” “Viva mas anos, explore sus posibilidades ejercitandose”. Y
a partir del afio 2000, en las publicaciones se le habla de tu: “Motivate con sexo”

“Sé el hombre de sus suefios”.
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Finalmente, existen otros elementos en algunas de las publicaciones, imagenes

pequefias, colocadas alrededor del modelo como una mujer en lenceria, unos,

billetes, aparatos de acondicionamiento, un avion, entre otros objetos. Pero la

mayoria de las portadas recolectadas solo cuentan con textos y la imagen del

modelo.
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Como esta portada del afio 2007 que tiene en la parte superior derecha un fajo de
billetes y més abajo, a la altura media de la portada una imagen de una mujer en

lenceria recostada con un texto referente a temas sexuales.

5.1.1. Mensajes linglisticos de las portadas Men’s Health

A continuacion se analizard los mensajes linguisticos de las 50 portadas que
rodean literalmente al modelo de la revista. A partir de la revision de las 50
portadas se observa que existen 2 temas principales en las 50 portadas. Se
realiz6 un vaciado de los temas en cada una de las publicaciones. Dichos temas
estan relacionados al acondicionamiento fisico y al sexo. En tercer lugar entran
cuestiones profesionales como finanzas, temas laborales y moda, espectaculos,
viajes, autos y demas adquisiciones. Y casi en ultimo lugar se encuentran en muy
menor medida temas de salud concretamente, como enfermedades, trastornos o

alimentacion sana, fuera de lo relacionado al acondicionamiento fisico.

Temas anunciados en las portadas de Men’s Health,

en funcion al namero de veces que aparecen en las | NOm. de
50 portadas (<acondicionamiento fisico> es la que veces.
mas aparece; <noticias y espectaculos> es la que

menos aparece).

Acondicionamiento fisico 50
Sexualidad y virilidad 50
Suplementos alimenticios 25
Mujeres 25
Dietas 9
Moda 8
Exito laboral 8
Dermatologia y cosmetologia 5
Finanzas 5
Viajes 4
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Temas anunciados en las portadas de Men’s Health,

en funcion al nimero de veces que aparecen en las | NGm. de
< ici i isico>

50 portadas (<acondicionamiento fisico> es la que veces.

mas aparece; <noticias y espectaculos> es la que

menos aparece).

Salud

Autos

Bebidas y alimentos

Noticias

RPN W b

Espectéculos

A partir de la extraccion de datos, se realizaron dos tablas clasificatorias para
hacer un mejor analisis del mensaje linguistico. En la primera, se tomaron las 2
categorias principales de las 50 portadas de Men’s Health: acondicionamiento
fisico y sexo. Otro dato importante es que algunas portadas traen el hombre del
modelo, por ello en los datos de mes, afio y nimero también se agrega el nombre

del modelo si es que aparece mencionado en la portada.

Portadas Mes/Afo/Niumer | Temas (mensajes linglisticos) de | Temas (mensajes
Men’s o/Nombre del | Acondicionamiento fisico linguisticos) sobre Sexo
Health modelo (si se
menciona)
1 Enero 1995 -Viva mas afios, explore sus | -Sexo: debery placer.
Afio 2 posibilidades ejercitdndose.
NUm. 1-2
2 Febrero 1996 -iMuestre su fortaleza! Hay | -Lo que les gusta a las
Afio 3 musculos para todo. mujeres.
Num.1-2 -Manual del casado que se
va de fiesta.
3 Diciembre 1997 | -3 ejercicios para 3 zonas | -Motivate con sexo. 20
Afio 4 musculares, 3 para todos formas de lograrlo. Placer en
Num. 12 -Padel, un deporte muy | equilibrio.
mexicano.
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Portadas

Mes/Afo/Nime

Temas (mensajes linglisticos)

Temas (mensajes

Men’s ro/Nombre del | de Acondicionamiento fisico linguisticos) sobre Sexo
Health modelo (si se
menciona)
4 Marzo1998 -El mejor cuerpo jen seis meses! | -Hablemos de SEXO.
Afio 5 -jAbdomen increible! Lee el | Relaciones y embarazo. El
NUum. 3 instructivo. aroma del placer. A prueba:
-LIévate el gimnasio a casa. sexo oral.
-Golpes, patadas y ¢baile?
Capoeira.
5 Mayo 1998 -El Gimnasio, tu mejor aliado para | -Sexo para distintos tipo de
Afio 5 disminuir el estrés. mujeres.
NUm. 3 -Los mejores suplementos para
guemar grasa y ganar musculo.
6 Enero1999 -Musculos de roca, en casa. -Mas sexo esta noche.
Afio 6 -Pierde kilos pag.72 -Aventuras sin riesgo pg.60
Num.1
7 Abril 1999 -Sexo 'y gym, la mejor | -10 tip’s para mejor sexo.
Afio 6 combinacion para evitar el estrés.
NUm. 4 -La mejor rutina para biceps
enormes.
-Evita lesiones en tu
entrenamiento.
8 Mayo 2000 -De gordo a musculoso en un | -Juguetes sexuales para
Afio 7 mes. evitar la rutina.
NUm. 5
9 Septiembre -Obtén el abdomen de actor de | -Sexo a donde vayas.
2000 Hollywood, te decimos sus mas
Afio 7 grandes secretos.
NUm. 5 -Comida chatarra que quema
grasa.
10 Agosto 2000 -Crece tus musculos en 10 dias | -Las mujeres del 2000,
Afio 7 con esta rutina de campeones. todos sus secretos
NUm.8 -La mejor rutina para sacar tu V | revelados.

invertida en la espalda. Pag.88.

94




Portadas

Mes/Afo/Nime

Temas (mensajes linglisticos)

Temas (mensajes

Men’s ro/Nombre del | de Acondicionamiento fisico linguisticos) sobre Sexo
Health modelo (si se
menciona)
11 Febrero 2001 -Tu nuevo cuerpo---ja punto para | -Chicas, chicas, chicas, ten
Afo 8 el verano! mas éxito jasegurado!
NUm.2 -Quema grasa desde hoy. -TQ, ella 'y sus pechos.
-Las cosas que no te cuenta.
12 Agosto 2001 -Un cuerpo jasi! Entrenando 30 | -Rinde todavia. Sexo hasta
Afio 8 minutos al dia. la vejez.
NUm. 8 -La dieta para un six-pack de
verano.
13 Abril 2001 -Tus musculos 5 veces mas | -Dale el mejor sexo de su
Afio 8 grandes, es posible. vida.
NUm. 4 -La mejor rutina para hombros
grandes, definidos y fuertes.
14 Febrero 2001 -Pierde 6 kilos, deshazte de ellos | -Sexo, cumple todos tus
Afio 8 con estos tip’s. deseos.
NUm. 2 -Llena tus jeans, ejercita tus
gluteos asi.
15 Febrero 2002 -Logra mas musculo en 4 | -Sedlcela en 60 segundos.
Afio 9 semanas. -¢cEres un hombre de
Num. 2 verdad?
16 Enero 2002 -En forma de nuevo: construye | -La ropa interior que la
Afio 9 musculo, quema grasa, y haz | vuelve loca.
Num.1 volumen.
-21 maneras de eliminar la
barriga.
17 Julio 2002 -Consigue un cuerpo de playa, | -Sexo mas y mejor jhoy!
Afo 9 ifuera camisa en 30 dias! -Gonorrea, como evitarla o
NUm. 7 -Tu nevera tu mejor gimnasio. eliminarla.
18 Febrero 2003 -Abdomen plano en 15 dias. | -Edicion Sexpectacular.
Afio 10 Pag.66
NUm. 2
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Portadas

Mes/Afo/Nime

Temas (mensajes linglisticos)

Temas (mensajes

Men’s ro/Nombre del | de Acondicionamiento fisico linguisticos) sobre Sexo
Health modelo (si se
menciona)
19 Noviembre -Consigue tu mejor forma en sélo | -La formula de la pasion,
2003 6 semanas. adiés a la rutina esta noche.
Afio 10
Num. 11
20 Mayo 2003 -Six-pack jen 3 pasos! -¢Dormira  contigo  esta
Afio 10 -Los 5 entrenamientos para un | noche? Descubrelo pag. 56
NUm. 5 cuerpo de portada.
-35 nuevas formas de perder 3
kilos.
21 Agosto 2003 -Adios a la grasa. -Sé un amante mucho
Afio 10 -107 secretos de los mejores | mejor: 50,000 mujeres te
Num. 8 gimnasios de EE.UU. dicen como.
-Aprende a seducirla Pag.
90
22 Junio 2004 -Adios barriga jahora! -Sexo, vive el verano de tu
Afo 11 -Pierde peso ya, sin amargarte | vida.
NUm.6 las vacaciones. -¢Quieres mas sexo este
verano? Haz este ejercicio.
Pag.50
23 Noviembre -Sixpack de portada. En 4 | -Sexo: el fisico que ella
2004 semanas con un solo ejercicio. desea.
Afio 11 -26 nuevos consejos para acabar
NUm.11 con la grasa.
Noah Millls -15 minutos para un cuerpo de

10.
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Portadas

Mes/Afo/Nime

Temas (mensajes linglisticos)

Temas (mensajes

Men’s ro/Nombre del | de Acondicionamiento fisico linguisticos) sobre Sexo
Health modelo (si se
menciona)
24 Mayo 2005 -Abdomen mas fuerte jen solo 17 | -Sexo, preparala facilmente.
Afio 12 dias!
NUm. 5 -Pierde kilos combatiendo el
estrés con pesas y yoga al mismo
tiempo.
-Musculos al instante, 6 maneras
sencillas de lograr biceps
enormes.
25 Junio 2005 -Barriga plana jya! -Sexo, la dosis exacta.
Afo 12 -15 trucos infalibles, pierde mas
NUm. 6 grasa.
-Fitness, entrena sin espacio.
26 Marzo 2005 -Delgado, fuerte, rapido: el mejor | -Ellas visten para tener sexo
Afio 12 fisico de tu vida jUn iman de | jLee las sefiales!.
NUm. 3 chicas en 5 semanas!
David Bekham -Transforma tu cuerpo en sélo 15
minutos.
27 Julio 2005 -Adios dieta, jadios kilos! - Mas y mejor sexo. Légralo
Afio 12 -Entrena  como el Capitan | en la primera cita. pag.52
Num.7 América. Chris Evans te dice
Carlos Ponce cémo.pag.82
-MUsculos para la playa.
28 Febrero 2006 -Recupera la forma, tu mejor | -Bajale...la  guardia, 35
Afio 13 cuerpo en solo 6 semanas. nuevos trucos de seduccion.
NUm. 2 -Llena tus pantalones: los
mejores ejercicios para pierna.
29 Junio 2007 -Quema grasa, resultados en un | -Conviértete en un Sexperto,
Afio 14 mes. arranca suspiros desde hoy.
NUm. 6 -Més hombro, menos cintura. La

rutina revolucionaria.
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Portadas

Mes/Afo/Nime

Temas (mensajes linglisticos)

Temas (mensajes

Men’s ro/Nombre del | de Acondicionamiento fisico linguisticos) sobre Sexo
Health modelo (si se
menciona)
30 Febrero 2008 -iPierde peso ya! 58 trucos jExito | -Mas sexo ¢,Por qué siempre
Afio 15 seguro! les gustan los malos?
NUm. 2 -El mejor cuerpo segun los
lectores de MH.
31 Enero 2008 -En forma de nuevo, construye | -8 consejos de sexo que no
Afio 15 musculo, quema grasa, haz | debes dejar pasar.
NUm. 1 volumen. -Gana cualquier encuentro
Aarén Diaz -21 maneras de eliminar la | con esta versatil prenda.
barriga
32 Febrero 2009 -Un cuerpo fibrado, Quema mas | -Sexo, tu guia practica
Afo 16 grasa en solo un mes. definitiva.
NUm. 2 -El ejercicio 10. P4g. 54. -El estilo de la seduccién.
Fernando
Verdasco.
33 Abril 2009 -iElimina la panza! Pierde kilos | -Sexo. Tip’s para hombres
Afio 16 extras e infla tus musculos con la | casados.
NUm. 4 nueva rutina de Spartacus.
Enrique Iglesias | -Levanta tu propio peso. Domina
los secretos para realizar la
dominada perfecta jY sé mas
fuerte que nunca!
34 Enero 2009 -Este es tu abdomen de 2009 -Pierde peso con sexo
Afio 16 -3 ejercicios infalibles para unos
NUm. 1 biceps gigantes.
35 Enero 2010 -Comienza el afio con 5 kilos | -Mas sexo, invitala a
Afio 17 menos cenar... (y haz que se quede
NUm. 1 -El ABS para obtener un six-pack. | al desayuno) .

Eleazar Gémez

-Lo nuevo en condones.
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Portadas

Mes/Afio/Numer

Temas (mensajes linguisticos) de

Temas (mensajes

Men’s o/Nombre del | Acondicionamiento fisico linguisticos) sobre Sexo
Health modelo (si se
menciona)
36 Octubre 2010 -Gana mas musculo. Légralo con | -Se un campeén del sexo.
Afo 17 los 10 mejores ejercicios. | +mas tip’s, trucos y juguetes
NUm. 10 iResultados en s6lo 4 semanas! para merecer aplausos.
Chema Torres -Las subes con un dedo,
gana fuerza.
37 Noviembre -Acelera tus musculos, haz que | Confesiones sexuales, 1600
2011 crezcan en 3 semanas. hombres y mujeres lo dicen
Afio 18 -Cuidate la espalda, vuélvela a | todo.
NUm. 11 prueba de lesiones.
David Zepeda -Entrena  como un campeoén,
sigue esta rutina nogueadora.
38 Abril 2011 -Quema la grasa y haz musculo | -Sexo. Sé el hombre de sus
Afio 18 ien solo 28 dias! suefos.
Num.4 -Gana volumen facil y rapido con
Jesus Miranda la ayuda de la ciencia.
-Cuerpo de  gimnasio  sin
gimnasio.
39 Enero 2012 -iEn forma de nuevo! haz | -Del cielo al cielo,
Afio 19 musculo y quema grasa con | construyen una relacion sin
NUm. 1 ejercicios jde 30 segundos! desconfianza.
Ashton Hutcher | -4 maneras infalibles de ganar
fuerza.
40 Octubre 2012 -Esculpe tu cuerpo con esta | -Confesiones sexuales.
Afio 19 rutina de 30min al dia. 3,866 testimonios reales.
NUm.11 -Acelera tu maquinaria pierde | -jHazla sudar! Aprovecha
Luis Roberto | peso asi. Pag. 110 los beneficios de entrenar en
Guzman pareja.
41 Mayo 2012 -Acaba con la grasa y descubre | -Mejora tus tiempos y rinde
Afio 19 tus musculos. en la cama.
Num.5 -Ejercicio inteligente isin | -Sexo.
gimnasio!
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Portadas Mes/Afo/Numer | Temas (mensajes linglisticos) de | Temas (mensajes
Men’s o/Nombre del | Acondicionamiento fisico linguisticos) sobre Sexo
Health modelo (si se
menciona)
42 Diciembre 2012 | -Adiés barriga jHola musculos! 6 | -Sexo: pros y contras del
Afo 19 claves para lograrlo jya! porno.
NUm.12 -+fuerte+flexible=jmejor!
Perfecciona con Yoga tu
entrenamiento.
-Entrena asi para construir tu
cuerpo ideal.
43 Mayo 2013 -iConsigue un cuerpo de playa! -Sexo jMas y mejor hoy!
Ao 20 -Especial perder peso. Deshazte
NUm. 5 de los kilos de mas.
Victor Valdés -Tus primeros 5 kilometros ahora,
y despidete de la grasa aun mas
rapido.
44 Octubre 2013 -iQuema la grasa ya! Sigue esta | Confesiones sexuales 2013
Afio 20 novedosa rutina de 10 minutos al
Num. 10 dia.
-Crénicas de Crossfit
45 Noviembre -Gana mas musculo. -Sé un campeo6n del sexo,
2013 -La mejor fuente de proteina solia | mas tip’'s, mas trucos vy
Afio 20 ser aburrida. juguetes  para  merecer
NUm. 11 aplausos.
46 Febrero 2014 -Tu nuevo plan definitivo. Six- | -¢Dormird  contigo  esta
Afio 21 pack jen 3 pasos! noche? Descubrelo en la
NUm. 2 -35 nuevas formas de perder 3kg. | pag.56
Antonio -Los 5 entrenamientos para un
Berenguer cuerpo de portada.
a7 Septiembre -Perfecciona tu cuerpo. -Sexo, 33 dtiles tip’s para
2014 -Elimina la barriga. conquistar mujeres.
Afio 21
NUm. 9
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Portadas Mes/Afo/Numer | Temas (mensajes linglisticos) de | Temas (mensajes
Men’s o/Nombre del | Acondicionamiento fisico linguisticos) sobre Sexo
Health modelo (si se
menciona)
48 Junio 2014 -ABS jen 30 dias! -Sexo + verano: acaba en su
Afo 21 -Pierdes 3 kilos en 28 dias cama hoy.
NUm. 6 -Joe Manganiello. Definete con
Joe Manganiello | sus ejercicios mas secretos...
-2014, tu verano mas Fit
49 Octubre 2014 -Musculos mas grandes | -Sexo de 10
Afio 21 iejercitando la mente!
Ndm. 10 -Crossfrit iperfeccionado!
Ricky Martin +beneficios —lesiones
50 Julio 2015 -Cambia tu cuerpo, mas duro, | -Sexo de 10
Afio 22 mas delgado y mas resistente.
NUm. 7 -Manual de la proteina, 28
Jay de la Cueva | maneras de convertir el pollo en
musculo.

A continuacién se presentan dos tablas basadas en los datos de la tabla anterior,

en la primera hicimos una subdivision con los temas de acondicionamiento fisico

para saber cudl es la practica o parte del cuerpo que invita la revista a entrenar

con mayor frecuencia.

No. | Abdomen

Brazos

Pierna
/gluteo

Pecho
/espalda

Hombros
/trapecio

Cuerpo en general
/perder peso en general
/no especificado

-iPierde peso ya! 58 trucos
iExito seguro!

-El mejor cuerpo segun los
lectores de MH.
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No. | Abdomen Brazos Hombros Pecho Pierna Cuerpo en general
/[trapecio /espalda /gliteo /perder peso en general
/no especificado
2 -Abdomen | - -Pierde kilos combatiendo el
. Musculos .
mas fuerte al estrés con pesas y yoga al
ien solo 17 | instante, mismo tiempo.
dias! 6
maneras
sencillas
de lograr
biceps
enormes.

3 -Sixpack -26 nuevos consejos para
de portada. acabar con la grasa.

En 4 -15 minutos para un cuerpo
semanas de 10.

con un

solo

ejercicio.

4 -Adiés -¢Quieres mas sexo este
barriga verano? Haz este ejercicio.
jahora! Pag.50

-Pierde  peso ya, sin
amargarte las vacaciones.

5 -Més -Quema grasa, resultados en

hombro,
un mes.
menos
cintura. La
rutina
revolucion
aria.
6 -Llena tus -Recupera la forma, tu mejor
pantalones:
. cuerpo en solo 6 semanas.
los mejores
ejercicios
para pierna.

7 -Este es tu | -3

abdomen €Jercicios
infalibles
de 2009 para
unos
biceps
gigantes.

8 -Barriga -15 trucos infalibles, pierde

plana jya! mas grasa.

-Fitness, entrena sin espacio
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Abdomen

Brazos

Hombros
/trapecio

Pecho
/espalda

Pierna
/glateo

Cuerpo en general
/perder peso en general
/no especificado

-Gana mas musculo. Légralo
con los 10 mejores ejercicios.
iResultados en solo 4
semanas!

-Las subes con un dedo, gana

fuerza.

10

-Mlsculos mas  grandes
jejercitando la mente!
-Crossfrit iperfeccionado!

+beneficios —lesiones

11

-Consigue tu mejor forma en

solo 6 semanas.

12

-ABS jen
30 dias!

-Pierdes 3 kilos en 28 dias
-Joe Manganiello. Definete
con sus ejercicios mas
secretos...

-2014, tu verano mas Fit

13

-Consigue un cuerpo de
playa, jfuera camisa en 30
dias!

-Tu nevera tu mejor gimnasio.

14

-21
maneras
de eliminar
la barriga.

-En forma de nuevo:
construye musculo, quema

grasa, y haz volumen.

15

-Delgado, fuerte, rapido: el
mejor fisico de tu vida jUn
iman de chicas en 5

semanas!

-Transforma tu cuerpo en solo

15 minutos.
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No. | Abdomen | Brazos Hombros | Pecho Pierna Cuerpo en general
[trapecio | /espalda | /gluteo /perder peso en general
/no especificado

16 -Tu nuevo cuerpo---ja punto
para el verano!

-Quema grasa desde hoy.

17 | -Six-pack -Los 5 entrenamientos para

ien 3 un cuerpo de portada.
pasos!
-35 nuevas formas de perder
3 kilos.
18 | -21 -En forma de nuevo,
maneras construye musculo uema
de eliminar y 4
la barriga grasa, haz volumen.

19 -Gana méas musculo.

-La mejor fuente de proteina
solia ser aburrida.

20 -iQuema la grasa ya! Sigue
esta novedosa rutina de 10
minutos al dia.

-Cronicas de Crossfit

21 | -Eliminala -Perfecciona tu cuerpo.

barriga.

22 | -iElimina la -Levanta

panzal Lueggoplo
Pierde Domina

. los
kilos extras secretos
e infla tus para

, realizar la
musculos dominada
con la perfecta
nueva iY sé mas

fuerte que
rutina de nunca!
Spartacus.
23 -Adios a la grasa.

-107 secretos de los mejores
gimnasios de EE.UU.
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No. | Abdomen Brazos Hombros Pecho Pierna Cuerpo en general
[trapecio /espalda /gluteo /perder peso en general
/no especificado
24 | -Ladieta -Un cuerpo jasi! Entrenando
para un 30 minutos al dia.
six-pack de
verano.
25 -Acaba con la grasa vy
descubre tus musculos.
-Ejercicio inteligente jsin
gimnasio!

26 -De gordo a musculoso en un

mes.

27 | -Obtén el -Comida chatarra que quema

abdomen grasa.
de actor de

Hollywood,

te decimos

sus mas

grandes

secretos.

28 | -EI ABS -Comienza el afio con 5 kilos

para menos
obtener un

six-pack.

29 -La mejor -Sexo 'y gym, la mejor
rutina combinacion para evitar el
para estrés.
biceps
enormes. -Evita lesiones en tu

entrenamiento.

30 -Viva mas afios, explore sus

posibilidades ejercitandose.

31 -iMuestre su fortaleza! Hay

musculos para todo.

32 -3 ejercicios para 3 zonas

musculares, 3 para todos.
-Padel, un deporte muy

mexicano.
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No.

Abdomen

Brazos

Hombros
[trapecio

Pecho
/espalda

Pierna
/gluteo

Cuerpo en general
/perder peso en general
/no especificado

33

-Musculos de roca, en casa.
-Pierde kilos pag.72

34

-iAbdomen
increible!
Lee el

instructivo.

-Llévate el gimnasio a casa.
-Golpes, patadas y ¢ baile?
Capoeira.

-El mejor cuerpo jen seis

meses!

35

-El Gimnasio, tu mejor aliado
para disminuir el estrés.

-Los mejores suplementos
para quemar grasa y ganar

musculo.

36

-Adios dieta, jadios kilos!
-Entrena como el Capitan
América. Chris Evans te dice
cémo.pag.82

-Musculos para la playa.

37

-iConsigue un cuerpo de
playa!

-Especial perder peso.
Desaste de los kilos de mas.

-Tus primeros 5 kildbmetros
ahora, y despidete de la
grasa aun mas rapido.

38

-Tu nuevo
plan
definitivo.
Six-pack
ien 3

pasos!

-35 nuevas formas de perder
3kg.

-Los 5 entrenamientos para
un cuerpo de portada.

39

-La mejor
rutina
para
hombros
grandes,
definidos
y fuertes.

-Tus musculos 5 veces mas

grandes, es posible.
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No. | Abdomen | Brazos Hombros | Pecho Pierna Cuerpo en general
[trapecio | /espalda | /gluteo /perder peso en general
/no especificado
40 -Esculpe tu cuerpo con esta
rutina de 30min al dia.
-Acelera tu maquinaria pierde
peso asi. Pag. 110
41 | -Adiés -+fuerte+flexible=jmejor!
barriga Perfecciona con Yoga tu
iHola entrenamiento.
musculos! -Entrena asi para construir tu
6 claves cuerpo ideal.
para
lograrlo
iyal
42 -iEn forma de nuevo! haz
musculo y quema grasa con
ejercicios jde 30 segundos!
-4 maneras infalibles de ganar
fuerza.

43 -Acelera tus mdusculos, haz
-Cuidate la que crezcan en 3 semanas.
espalda,
vuelvela a -Entrena como un campeén,
prueba de sigue esta rutina noqueadora.
lesiones.

44 -La mejor -Crece tus mdasculos en 10
;l;t(';? EJ a\r/a dias con esta rutina de
invertida campeones.
enla
espalda.

Péag.88.

45 -Logra mas musculo en 4

semanas.

46 -Un cuerpo fibrado, Quema

mas grasa en solo un mes. .

-El ejercicio 10. Pag. 54.
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Abdomen

Brazos

Hombros
/trapecio

Pecho
/espalda

Pierna
/glateo

Cuerpo en general
/perder peso en general
/no especificado

47

-Llena tus
jeans,
ejercita tus

gluteos asi.

-Pierde 6 kilos, deshazte de

ellos con estos tips.

48

-Cambia tu cuerpo, mas duro,
mas delgado y mas

resistente.

-Manual de la proteina, 28
maneras de convertir el pollo
en musculo.

49

-Abdomen
plano en
15 dias.
Pag.66

50

-Quema la grasa y haz

musculo jen solo 28 dias!

-Gana volumen féacil y rapido
con la ayuda de la ciencia.

-Cuerpo de gimnasio sin
gimnasio

Dentro del segundo ramo principal de Men’s Health que es el sexo. Se ha

clasificado en encuentros sexuales/seduccion, relaciones estables de pareja y

educacion sexual.

No. | Encuentros sexuales/Seduccion Relaciones de pareja/ Educacion
sexual
1 -Mas sexo ¢ Por qué siempre les gustan los
malos?
2 -Sexo, preparala facilmente.
3 -Sexo: el fisico que ella desea.
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No. | Encuentros sexuales/Seduccién Relaciones de pareja/ Educacion
sexual
4 -Sexo, vive el verano de tu vida.
5 -Conviértete en un Sexperto, arranca
suspiros desde hoy.
6 -Bajale...la guardia, 35 nuevos trucos de
seduccion.
7 -Pierde peso con sexo
8 -Sexo, la dosis exacta.
9 -Se un campeon del sexo. +mas tips, trucos
y juguetes para merecer aplausos.
10 | -Edicion Sexpectacular.
11 | -Sexo de 10
12 | -Sexo + verano: acaba en su cama hoy.
13 | -Sexo mas y mejor jhoy! -Gonorrea, como evitarla o eliminarla.
14 | -Laropa interior que la vuelve loca.
15 | -Ellas visten para tener sexo jLee las
sefiales!.
16 -Chicas, chicas, chicas, ten mas éxito | -Las cosas que no te cuenta.
jasegurado!
-TQ, ella'y sus pechos.
17 | -¢Dormira contigo esta noche? Descubrelo
pag. 56
18 | -8 consejos de sexo que no debes dejar
pasar.
-Gana cualquier encuentro con esta versatil
prenda.
19 | -Sé un campeodn del sexo, mas tips, mas
trucos y juguetes para merecer aplausos.
20 | Confesiones sexuales 2013
21 | -Sexo, 33 utiles tips para conquistar
mujeres.
22 | -Sexo. Tips para hombres casados.
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No. | Encuentros sexuales/Seduccién Relaciones de pareja/ Educacion
sexual
23 | -Sé un amante mucho mejor: 50,000
mujeres te dicen como.
-Aprende a seducirla. Pag. 90
24 | -Rinde todavia. Sexo hasta la vejez.
25 | -Mejora tus tiempos y rinde en la cama.
-Sexo.
26 | -Juguetes sexuales para evitar la rutina.
27 | -Sexo a donde vayas.
28 | -Mas sexo, invitala a cenar... (y haz que se | -Lo nuevo en condones.
quede al desayuno) .
29 | -Sexo. Sé el hombre de sus suefios.
30 | -10 tips para mejor sexo.
31 | -Sexo: debery placer.
32 | -Lo que les gusta a las mujeres.
-Manual del casado que se va de fiesta.
33 | -Motivate con sexo. 20 formas de lograrlo.
Placer en equilibrio.
34 | -Méas sexo esta noche.
-Aventuras sin riesgo pg.60
35 | -Hablemos de SEXO. Relaciones y
embarazo. El aroma del placer. A prueba:
sexo oral.
36 | -Sexo para distintos tipo de mujeres.
37 | - Masy mejor sexo. Lagralo en la primera
cita. pag.52
38 | -Sexo Mas y mejor hoy!
39 | -¢Dormira contigo esta noche? Descubrelo
en la pag.56
40 | -Dale el mejor sexo de su vida.
41 | -Confesiones sexuales. 3,866 testimonios | -jHazla sudar! Aprovecha los beneficios

reales.

de entrenar en pareja.
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No. | Encuentros sexuales/Seduccién Relaciones de pareja/ Educacion

sexual
42 -Sexo: pros y contras del porno.
43 -Del cielo al cielo, construyen una relacion

sin desconfianza.

44 | Confesiones sexuales, 1600 hombres y
mujeres lo dicen todo.

45 | -Las mujeres del 2000, todos sus secretos
revelados.

46 | -Seducela en 60 segundos.

-¢,Eres un hombre de verdad?

47 | -Sexo, tu guia practica definitiva.

48 | -Sexo, cumple todos tus deseos.

49 | -Sexo de 10

50 | -El estilo de la seduccién.

De las tablas anteriores podemos destacar varios puntos como primer
acercamiento denotado. El primero es que la revista desde sus inicios
probablemente traté (porque la muestra solo tiene alcance de los afios 90 a 2015,
pero la revista aparece a finales de los 80) como principal eje el
acondicionamiento fisico, persuadir a los lectores a ejercitarse, a tener un cuerpo

fuerte y musculado.

A partir de los 90, el sexo y la seducciébn comenzaron a ser otro de los ejes
principales de la revista. Pero se puede suponer con los resultados de las tablas,
que a partir del 2000, el acondicionamiento fisico y el sexo son los principales
temas, y en los que gira en torno la revista todo el tiempo. Ya que en todas las
portadas de Men’s Helth que comprenden del afio 2000 a 2015 tienen

mencionado el tema del acondicionamiento fisico y sexo a la par. Ninguna revista
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carece de estos temas, y en todas las portadas aparecen de forma muy llamativa,

con letras mayusculas, o en colores distintivos de los demas temas; o los textos o

palabras clave estdn en mayor, por ejemplo: “Abdomen plano

LE 1Y

Quema grasa”

” LE 1Y

"Six-pack jen 3 pasos!” “Brazos de acero” “Esculpe tu cuerpo” “Sexo” “Sexperto”
“Sexo, mas y mejor, hoy”.

Otro punto importante es que en las revistas de los afios 90 se le habla al lector de
usted, ademés de usar un lenguaje un poco mas formal y respetuoso. Pero a partir
del afio 2000, se le empieza a hablar de tU, y se usa un lenguaje mas directo,

persuasivo y hasta cierto punto, retante.

A continuacion, se comenzara el andlisis semidtico de disefio e imagenes
de las portadas de Men's health. Para comenzar, basandonos en la semiética de
Roland Barthes, podemos analizar que los textos alrededor de la portada
funcionan como mensajes linglisticos de anclaje ya que conducen al lector a los
significados que busca la revista, eliminando los sentidos que no se desean. Tal
vez si solo viéramos la imagen del hombre posando en la portada podriamos creer
gue es una revista de moda, al ver al modelo vestido, 0 una revista de contenido
erético o sexual por ver al modelo sin playera y con un cuerpo socialmente

sexuado.
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SACA LO
MEION DE T

Hombres y mujeres
lo dicen todo, p.146

CUIDATE
LAESPALDA

Vuélvela a prueba
de lesiones

ENTRENA COMO

En esta portada por ejemplo, se pueden ver que los textos funcionan como
anclaje, para quitar posibles significados que no se desean al ver la imagen del
modelo. También anclan la relacion de las ideas de los mensajes linglisticos hacia
el modelo, como una forma de decir, que si haces lo que se menciona en cada
mensaje, el resultado serd verse como el modelo en turno. <<Acelera tus
musculos, haz que crezcan en 3 semanas>> crea un anclaje con la imagen del
modelo David Zepeda, como el posible resultado que promete ese mensaje.

Hay algunos textos que en menor medida funcionan de relevo, estos
mensajes se caracterizan porque introducen mas informacién que la contenida en
la imagen. Barthes explica que en el cine y en el comic esta funcion es muy usada,
ya que los didlogos pueden introducir informacién que no esta en la imagen y
ayudar a completar la significacion. Por ejemplo, en la portada anterior el simple
nombre de la revista sirve como el logo o marca de la misma, nos da la
connotacion o sentidos necesarios al ver la imagen en primera instancia. Aunque
el logo o marca de la imagen también es un mensaje linguistico de anclaje porque

le da sentido a lo que se ve en la portada de la revista.
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5.1.2. Modelo de la revista Men’s Health

Se decidié hacer a una tabla con la informacién y caracteristicas encontradas a

través del analisis de los modelos que aparecen en las portadas.

Observaciones a partir de 50 portadas analizadas

Estatura promedio

No se puede definir en la portada y no hay datos personales de los

modelos ni en las portadas ni dentro de las publicaciones.

Color de piel

La mayoria de los modelos tienen tez blanca, a pesar de que varias
portadas tienen al modelo en una fotografia en blanco y negro, pero ain
asi se puede determinar, por las tonalidades de grises que hay los
modelos son blancos. Sélo 2 publicaciones tienen un modelo moreno, y

una con un modelo negro de las 50.

Rasgos étnicos

Aunque parece que la mitad de los modelos son de raza caucasica (piel
blanca, caracteristica de los europeos o norteamericanos), la otra mitad
parecen modelos latinos pero con rasgos muy similares a los
caucasicos, con tono de piel més oscura. No hay negroide ni

mongoloide.

Edad

Los 50 modelos de las portadas aparentan entre 25 y 35 afios de edad.

Complexion

La mayoria tienen cuerpos mesomorfos, que son cuerpos musculosos y
fuertes. Por otro lado, hay algunos modelos entre las publicaciones que
tienen cuerpos mas esbeltos pero con los musculos marcados. Lo que
se le conoce como cuerpo fitness.

Ropa/accesorios

En 35 de 50 portadas traen s6lo unos jeans (pantalén de mezclilla) y el
torso descubierto, en una publicacion el modelo trae ropa de vestir, y en
las demas publicaciones el modelo trae ropa casual, curiosamente la

playera es blanco o negra sin estampados y con jeans o pants.

Pose del modelo

Todos estan posando de frente y % de perfil.

Fondo/ambiente/

otras personas

De las 50 portadas s6lo una pareciera que esta tomada en una especie
de piscina, o también pareciera que el modelo esta en el mar, pero en
el resto, el fondo es totalmente blanco, no hay objetos ni algun tipo de

set.
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5.1.3. Mensaje icénico codificado en las portadas de Men’s Health

Se puede postular que los mensajes linguisticos y las imagenes que aparecen en
las 50 portadas se complementan dando el mensaje de que todo lo que se
anuncia alrededor del modelo es lo necesario para lograr el cuerpo o la imagen del
hombre sugerido. Aunque hay un punto importante. Lo que aparece en todas las
revistas desde los afios noventa en adelante son los dos temas o herramientas
fundamentales para que se logre la meta del hombre que aparece en la portada: el
acondicionamiento fisico (la imagen fisica) y el sexo.

En cuanto al acondicionamiento, los principales motivacionales son lograr
ciertas caracteristicas fisicas, principalmente tener un cuerpo fithess o mesomorfo.
Ademas de anunciar en algunas portadas ciertos tip’s o productos que te serviran
para llegar al objetivo deseado.

Y por otro lado, en la cuestion sexual, todos los mensajes fomentan de
alguna manera que con tener un buen desempefio sexual, el lector de la revista
podra tener a cualquier mujer, sera el enganche para que ella esté a su lado.
Ademas, con los consejos de seduccion de la revista, podra conquistar a cualquier
tipo de muijer.

El sexo y la imagen finess o mesomorfa segun la revista, son los pilares
infalibles para tener salud y ademas a cualquier mujer, lo que se traduce también
en tener otro tipo de éxitos en otros ramos de la vida, estos éxitos se lograran a
través de la imagen, de verse bien. Las caracteristicas del cuerpo fithess o
mesomorfo son basicamente “[...] la forma en “V” del torso, es decir hombros y
pecho desarrollados y mas anchos que la cintura, abdominales sin grasa y
marcados (la denominada popularmente “tableta de chocolate”), brazos fuertes
con biceps y triceps bien definidos y piernas bien formadas, fuertes y atléticas.”*"
Finalmente, uno de los principales objetivos de los disefiadores de la revista es

vender, utilizando los mecanismos ideoldgicos y culturales existentes en el

179 Fanjul Peyré Carlos, “Estereotipos publicitarios: EI modelo fithess como factor de influencia

social en la vigorexia masculina”, Universitat Jaume, Espafa 2008, consultada el 17 de agosto de
2015 en http://hdl.handle.net/10234/9673
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momento para lograr el posicionamiento, valoracion o éxito de esta publicacion en

comparacion con otras revistas masculinas.

-Vender la revista

-Vender los productos o
servicios patrocinados en el

interior por Men’s Health
interior por Men's Hea Objetivos de Men’s Health

-Posicionarse como la mejor
revista de estilo de vida,
acondicionamiento fisico o
salud masculina.

-Tener importantes y
renombrados
patrocinadores.

5.1.4. Figuras retéricas en las portadas de Men’s Health

Para desarrollar el analisis de las portadas de la revista se utilizaran los conceptos
de “figuras retodricas de la imagen” de Roland Barthes y algunos conceptos del
maestro y disefiador Alejandro Tapia. Cabe mencionar que no todas las figuras
aplican en la portada de la revista y es por eso que no apareceran en el analisis.
Por ejemplo, la figura retérica de la Sintaxis que se aplica a imagenes con
secuencia, como comics o0 algunas revistas. Aunque se analiza una revista, Men’s
Health nunca ha usado secuencia de imagenes, y sélo se esta enfocando el
analisis en las portadas de una revista, y €stas no cuentan tampoco con la figura
retdrica de la sintaxis.

Se comenzara utilizando las figuras propuestas de Roland Barthes.

116



Trucaje: Para Barthes es pasar un mensaje connotado por denotado. Pero en una
imagen en concreto es un artificio, un efecto o truco, por ejemplo de photoshop, es
agregar o quitar elementos en una imagen.

Men’s Healh utiliza el trucaje en todas sus portadas, ya que gracias a sus
disefiadores graficos, agrega efectos sobre o alrededor del modelo. Desde agua
salpicando al modelo, llamaradas de fuego frente o detrds de él, entre otros.
Aunque se podria decir que esta figura retdrica no es muy comun en las portadas
analizadas, se tuvo que hacer la tarea de preguntarle via telefénica y por redes
sociales a disefiadores editoriales, ya que se tratd de tener contacto con editores
de Men’s Health sin ningun éxito, por ello, se buscé comunicacion con otras
revistas, ya sea impresas o en linea, una fue la revista mexicana online “Betun” y
otro editor de la revista de espectaculos también mexicana “Tv Notas” para
preguntar acerca del retoque en los modelos de revista en general. Ambos
disefiadores respondieron que las editoriales les determinan a los fotégrafos o
disefiadores graficos si se retoca al modelo o no. Hay modelos que tienen cuerpos
muy definidos y en las proporciones que los directivos requieren, pero hay otros
modelos que si necesitan del retoque para eliminar ciertos detalles. Se mencionan
detalles como tatuajes, lunares, pecas, celulitis, estrias, cicatrices, o en algunos
casos, se ensanchan o reducen ciertas partes del cuerpo del o la modelo.

Con esta informacion se pudo deducir que Men’s Health puede recurrir al
retoque de los modelos para hacerlos mas estéticos, musculados o definidos, pero
no es un hecho comprobado, como aseguraron los disefiadores gréaficos, algunos
modelos pueden tener retoque o trucaje y otros no. Fuera del trucaje en los
modelos, s6lo una portada tiene trucaje, ya que el modelo estd rompiendo la

portada para poder entrar en ella, y se puede ver a continuacion.
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LOS 5 ENTRENAMIENTOS PARA UN CUERPO DE PORTADA
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Pose: Como se menciond, es la connotacién que se le da a la forma en la que
estd acomodado el sujeto fotografiado, movimientos corporales, gestos,
articulaciones, etc. Como dice Barthes, estos movimientos reflejardn multiples
connotaciones desde: soberbia, humildad, juventud, espiritualidad, pureza, todo
esto cultual; es decir, una reserva de actitudes estereotipadas que constituyen

elementos de significacion ya establecidos.
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Esta es la pose mas utilizada en la 50 portadas analizadas. Es una pose natural,
en la cual el modelo est4 ligeramente a % de perfil con las manos a los lados o en
los bolsillos del pantalon. Ya sea con el torso vestido o descubierto la pose es

repetitiva en casi todas las revistas.
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Hay publicaciones que tienen otras poses, pero en general son movimientos muy

ligeros, dando una idea de bienestar, salud, naturalidad.

Objetos: Roland Barthes decia que los objetos son inductores habituales de

asociaciones de ideas o auténticos simbolos. Como una bandera en tu mano

puede asociar tu nacionalidad, un martillo que eres carpintero, una mujer a tu lado

que es tu amante, tu esposa o tu hija, dependiendo tal vez de las caracteristicas

de la mujer o de como esta interactuando el hombre con ella, etc.

En el caso de Men’s Health, esta revista utiliza poca veces objetos en

conjunto con el modelo, pero cuando hay alguno regularmente son unas

mancuernas, un fajo de billetes, o una mujer, estos acompafiados del texto de

anclaje o relevo que te anuncia lo que vendra en el contenido de la revista.

119



Sé tu propio médico y cirate al instante P.108

:Mens

Delgado, fuerte, répido

DETUVID/
iUnimande chicas
enJsemanas!

EL CAMINO FACILEFY
AUN AUMENTO

DESALARIO %

COMEESTO Y APLAN ‘? \
TU ABDOMENE &

Por ejemplo, esta portada analizada trae a una mujer en la parte inferior izquierda

con el mensaje de relevo acerca de sexo y se puede considerar un objeto dentro

de la portada, sobre todo porque la utilizacion de esta segunda imagen humana es

para equiparar a la mujer como mero objeto sexual.

Asimismo, el vendaje que

trae el modelo puede servir como un objeto y puede dar la connotacién de que el

hombre entrena o hace alguna actividad fisica cercana al box.
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En esta portada del afio 1999 las mancuernas que trae el hombre fungen como

objeto y funciona como complemento del modelo Men’s Health.

Fotogenia: como Barthes decia, es el mensaje connotado que esta en la misma
imagen embellecida o sublimada por las técnicas de iluminacién, impresion y
reproduccion. En este punto tenemos que todas las publicaciones analizadas
manejan esta retorica, para emancipar o sublimar los musculos de los modelos.
Por lo cual, se concluye que es la técnica utilizada de forma indispensable en la
revista. Se nota que se utiliza la iluminacion desde un lado de los modelos para

hacer sombra en los musculos.
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En algunas portadas es mas evidente 0 mas explotado este efecto de iluminacion.
Esto podria depender mucho del modelo, ya que algunos tienen cuerpos mas
marcados que otros, asi que no requieren de acentuar tanto la técnica y en otros
si. Como en la portada de la izquierda, la iluminacion de los costados no es tan

marcada como en la portada derecha que se notan mas las sombras.

Esteticismo: esta técnica se aplica a imagenes que se pretende tengan unas

connotaciones artisticas ademas d una connotacion histéricamente artistica. Se
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aplica regularmente en la pintura o0 a imagenes que buscan ser tratadas como si
fueran pinturas. En este caso, ademas de sobrevalorar y emancipar el cuerpo
masculino, se puede determinar una posible relaciébn entre las esculturas
masculinas de la cultura griega como El David de Miguel Angel y las posiciones o
poses corporales de los modelos de las portadas de la revista, asi podriamos
determinar que los editores y fotégrafos pretenden crear esteticismo en las

imagenes de la revista Men’s Health.

Sintaxis: es cuando una serie de fotos en conjunto dan un significado. Y tampoco
se aplica en las portadas porque éstas trabajan como unidades no secuenciales.
“[...] sustituirse en secuencia (este es el caso de las revistas ilustradas); el
significante de connotacibn no se encuentra en el nivel de ninguno de los
fragmentos de la secuencia, sino en el de su encadenamiento (que los linguistas

llaman suprasegmental).”*&°

5.1.4.1. Figuras retoricas segun Fernando Tapia

Estas técnicas aunque son complementarias tienen gran importancia para el

analisis de las portadas de Men’s Health en este trabajo.

La identificacion: como se explicd en el capitulado, es el simple hecho de
sentirse persuadido por lo que se transmite (sentirse identificado). En las portadas
de la revista Men’s Health existe la identificacidbn debido a que los mensajes
textuales traen ideas, frases o palabras con los cuales los hombres pueden
sentirse identificados. Ya que son frases prometedoras de algun beneficio como
estilo de vida, sexo, salud y un “cuerpo perfecto”. Tomando la tabla en donde se
vaciaron los mensajes textuales que utiliza la revista, podemos ver que Men’s

Health utiliza un lenguaje coloquial, sencillo, prometedor y a veces retante.

'8 Barthes, Roland, Lo obvio y lo obtuso. Paidés, Espafia, 2009, pag. 22
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“Abdomen mas fuerte jen sélo 17 dias!”

“‘“Abdomen plano en 15 dias.”

“‘Aprende a andar en moto y veras lo que pasa con ellas.”

“Crece tus musculos sin ir al gimnasio.”
“i{Gana musculo en 1 semana!”

“¢ Quieres sexo? jHoy lo tienes!”

La imagen del modelo en la portada también utiliza la identificacion, ya que el

estereotipo del modelo es el mas usado por la publicidad actualmente. Como se

mencion6é anteriormente, el cuerpo actualmente propuesto es el fithess o

mesomorfo. "Los anuncios y, sobre todo, los anuncios de productos de estética y

belleza, presentan ahora un cuerpo humano ahogado por una figuracion

metaforica y comercial de la perfeccién y la felicidad; una perfeccion simbolizada a

través de esbeltas y delgadas modelos de pasarela, y hombres musculosos,

depilados y escultéricos.”*®
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181 Fanjul Peyré, Romero Calmache, Op. Cit., en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010
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La metafora: es sustituir un término por otro haciendo desaparecer al primero
dentro de un enunciado, pero donde ambos términos guardan una relacion
semantica comun. La revista Men’s Health recurre en sus mensajes textuales a la

metafora, aqui unos ejemplos sacados de la tabla:

“Abdomen de acero en 2 semanas”
“Musculos de hierro en un mes”

“Todo lo que debes saber para hacer crecer tus piernas de acero”

Aqui la revista sustituye el tejido muscular por acero o hierro para hacer una
relacion de fuerza y resistencia como si fuera un metal. Finalmente metaforas

visuales no se encontraron en las 50 portadas de revistas.

La sinécdoque: para Alejandro Tapia “[...] consiste en designar la parte por el

todo o viceversa.” 82
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182 5/a, Op. Cit., en linea en www.retoricas.com/2011/07/9-ejemplos-de-tautologia.html
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En el caso de las imagenes y textos de las portadas de Men’s Health la imagen de
una mujer lleva al todo de la sexualidad, como se puede ver en esta portada que
muestra a una mujer recostada boca abajo, con una pose y actitud sugerente. En
otras portadas el dinero o los fajos de billetes son parte de un todo que es el poder

0 éxito, y finalmente el ejercicio a la salud.

Metonimia: que es la sustitucion de un elemento por otro, s6lo que a diferencia de
la metafora se designa una cosa o idea con el nombre de otra, con la cual existe
una relacion de dependencia o causalidad y en este caso no se encontré alguna

caracteristica de este tipo.

5.1.5. Mitos en las portadas de Men’s Health

Analizando las 50 portadas de las publicaciones de los 90’s y 2000 se pueden ver
claramente las mitificaciones del estereotipo masculino que como lo mencionamos
en las retéricas de la imagen, los medios de comunicacion propagan y hasta cierto
punto imponen. Este cuerpo mesomorfo o fitness del modelo de las portadas se
naturaliza, haciéndose pasar como el cuerpo saludable, el cuerpo perfecto, el
cuerpo a alcanzar, el cuerpo deseado y deseable, cargado con una serie de
significaciones aun mas profundas de indole “cientifico”, como que es un cuerpo
sano y funcional “En la actualidad, la preferencia sobre el cuerpo masculino
mediatico y publicitario parece ser el modelo denominado como fitness:
mesomorfo, atlético y sin grasa. [...] Los hombres que tienen esta apariencia son
considerados bellos, atractivos y con éxito en todos los niveles (econdémico,

»183

personal y social) Todas estas significaciones se empezaran a volver

normales, y bien vistas, como lo enuncia Barthes, se naturalizan.

183 Fanjul Peyrd, Op. Cit., en http:/hdl.handle.net/10234/9673
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Barthes sefiala que el mito se naturaliza, es una forma de naturalismo no
natural, por lo cual como se menciona en el apartado tedrico se volvera una
ideologia. Las portadas de Men’s Health representan el mito de la masculinidad
actual: que fisicamente son tener masculos desarrollados, marcados y sin grasa, y
estos se remiten al mito de un hombre exitoso en todos los aspectos de la vida.
Aunado a otros atributos como los gestos faciales de bienestar, de salud o de
confort, la ropa de marca que porta y todo esto acompafado de los mensajes
linglisticos hace toda una produccién compleja de la idea de belleza masculina
global.

Esta mitificacion est4 conformada por la nueva idea de masculinidad en
conjunto con ciertas ideas y simbolos que vienen presentes desde principio del
siglo pasado. Por ejemplo la dominacion sexual del hombre a la mujer, el hombre
semental, complaciente, siempre listo y experimentado para el sexo, que ve
todavia a la mujer como objeto sexual. Pero con la nueva idea masculina, donde el
hombre tiene y demuestra sus sentimientos, donde el hombre también funge como
objeto sexual, donde también se preocupa por su aspecto fisico y mantenerse
saludable, joven y con una apariencia mas fina, hasta cierto punto, con ciertas
connotaciones feminoides.

Esa mitificacién transformada en ideologia como se ha venido diciendo,
convierte la cultura occidental hegemédnica en naturaleza universal, es decir, esta
cultura se altera, se eleva, se desarrolla a través de la sociedad y principalmente
por medio de sistemas de dominacion que la convierten en ideologia universal,
cargandola de naturalidad al equipararla con un deseo muy comun: salud.

Los recursos ideoldgicos que promueve la revista en cada portada estan
basados en practicas y estereotipos europeos, que no se han modificado y que
estan considerados como si fueran leyes naturales de lo social. Como todos estos
elementos ideoldgicos estan basados en multiples significaciones, el mitdlogo es
el encargado de analizar todas estas formas.

En los estudios actuales del analisis del discurso de los medios, los medios
no representan de modo equitativo y con justicia a grandes sectores marginados

de la poblacién, lo que se representa es so6lo la ideologia europea occidental como
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el modelo a alcanzar o desear. La revista Men’s Health también esta dirigida a la
gente que quiere alcanzar o seguir las ideas dominantes, dejando a un lado
muchas minorias o formas de pensar distintas, sin siquiera mencionar que dichas
minorias existen. Esto nos lleva a hacer el analisis ideoldgico y cultural que va de

la mano con el analisis semidtico de las portadas de la revista Men’s Health.

5.1.6. Estructuras ideoldgicas y culturales en la revista Men’s Health

Analizando las 50 portadas de Men’s Health se puede tener como primer
acercamiento que las mitologias encontradas dentro de las portadas se
transforman en estructuras ideolégicas. Como se describié en el marco teérico se
utilizaran las aportaciones del socidlogo John Thompson; para él la ideologia son
las ideas dependientes y provenientes de las condiciones econdmicas y las
relaciones de clase y de la produccion, esto para mantener siempre la dominacion.
En la actualidad estamos todos dentro del sistema capitalista. De ahi el concepto
de ideologia de Thompson, ya que como se menciona anteriormente, sus estudios
estan basados principalmente en los mas importantes sociélogos de la historia,
Karl Max o Destutt de Tracy.

Con este marco referencial de Thompson podemos entender lo que la
revista Men’s Health de alguna manera impone, persuade o reafirma. Estas
persuasiones se relacionan con las ideas de masculinidad que mencionamos
anteriormente, y se pueden sacar importantes observaciones. Al volver a hacerse
una revision de las 50 portadas, se sacaron las siguientes aportaciones en

relacion a la ideologia:
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-La revista Men’s Health promueve la ideologia dominante del cuerpo sano
existente en la actualidad. Como se ve en el apartado de las formas simbolicas del
cuerpo sano, las fisonomias fithess de hombres y mujeres estan representadas
por la apariencia externa “Si te ves bien, te sientes bien”. Las portadas de las
revistas presentan textos que te hablan de salud relacionandola con
acondicionamiento fisico, moda o sexo, reforzando esta idea de que la salud se

refleja externamente con un cuerpo como el de los modelos de las portadas.

-Men’s Health es uno de los medios de comunicacién que fomenta una nueva
cultura de valores en los que impera el hedonismo, el parecer, mas que el ser:
parecer sano, exitoso, atractivo se traduce en ser. Por ello, sugiere en todas sus

portadas, practicas que aluden el atractivo fisico y el culto al cuerpo:

A finales del siglo XX queda consolidado el auge del prestigio, la
juventud y la imagen como valores en las sociedades occidentales; la
belleza y el atractivo se convierten en su estandarte. [...] existe una
notable ausencia de valores tradicionales que han cedido terreno a
nuevos valores que otorgan protagonismo a la superficialidad, al
‘parecer’ mas que al ‘ser’ [...] Estos cambios son recogidos,
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reflejados y potencializados por los medios de comunicacion y la
publicidad.'®*

Entre estos nuevos valores que promueve Men’s Health, que es el culto al cuerpo,
ha comenzado a intrigar a los investigadores y se han comenzado a realizar

estudios relacionados a esta nueva ideologia:

[...] uno de los muchos ‘valores’ que actualmente estan calando en
las sociedades mas desarrolladas es el ‘culto al cuerpo’ como canal
de manifestacion y simbolo de belleza y éxito. [...] Todas las
vivencias, experiencias, sensaciones y percepciones son recibidas a
través de éste, y en una sociedad donde el disfrute, el placer y el
presente se han erigido como valores ideales, s6lo se podran

alcanzar a través, de nuestra realidad corp()rea.185

Otra cuestion importante que finalmente se puede rescatar de este andlisis
ideolégico con Thompson y en las observaciones de las portadas es qué ideas o
valores del culto al cuerpo, de la salud interna reflejada en el exterior y de las
nuevas formas de masculinidad es que son ideas basadas en la cultura
dominante, en la cultura occidental dominante. Esto se puede sustentar desde el
punto de vista visual y desde el punto de vista ideologico

En el visual, basandonos en las tablas de los rasgos fisicos de los modelos
nos damos cuenta que las 50 portadas Men’s Heath tienen modelos presentados
con rasgos occidentales, europeos (burgueses), hombres de tez blanca, cabello
castafio y estaturas aparentemente altas. Podriamos pensar que la revista sélo
utiliza modelos europeos, pero al revisar de nuevo las portadas podemos darnos
cuenta que hay famosos latinos en 10 portadas de la revista Men’s Health México

de las 50 analizadas.

184 Fanjul Peyré, Romero Calmache, Op. Cit., en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010
% Ibidem.
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Estas celebridades son:

David Zepeda: actor mexicano de la empresa Televisa.
Aardn Diaz: actor mexicano de la empresa Televisa.

Ricky Martin: cantante puertorriquefio de ritmos latinos y pop.
Chema Torres: actor mexicano independiente.

Eleazar Gomez: actor mexicano de la empresa Televisa.

Jay de la Cueva: cantante mexicano del grupo Moderatto.

N o ok~ wDbd R

Jesus Miranda: integrante del duo venezolano de musica tropical,

merengue y pop latino Chino & Nacho.

o

Enrique Iglesias: cantante espafiol de pop.
Carlos Ponce: actor, cantante, compositor, productor y presentador
puertorriquefio.

10. Luis Roberto Guzman: actor mexicano de la empresa Televisa.

Estos personajes, a pesar de ser latinos, tienen ciertos rasgos europeos, por
ejemplo, al echar un vistazo a nuestro entorno se podra percatar de que la
poblaciéon mexicana o latina en general no tiene esos rasgos fisicos, habitualmente
hay mas gente morena, con cuerpos menos producidos, delgados sin cuerpos
trabajados o gente con obesidad, y estaturas promedio mas bajas, asi como
rasgos faciales generalmente autéctonos. Lo cual deja suponer que la fisonomia o
idea de salud y belleza masculina global, hegemdnica, dominante, imperativa,
halagada, deseada y sobrevalorada es la burguesa anglosajona.

Estas formas faciales y culturales valoradas como bellas, como deseadas,
se naturalizan y se vuelven parte del imaginario cultural. Nos acoplamos muchas
veces inconscientemente, como se menciono en el capitulado de ideologia donde
Thompson retoma Karl Marx y Max Weber y dice que la sociedad esta adherida a
la inmensidad de ideas y pensamientos del entorno.

Los medios de comunicacion, como en este caso Men’s Health, seran
siempre los medios de difusién para la emision y recepcién de esas ideas, como

en el caso de la salud y belleza masculina, ya que utilizando celebridades,
130



nacionales o internaciones, con rasgos muy especificos puede reformar esa

actividad insaciable de verse o parecerse a ellos sobrevalorandolos “[...] los

medios de comunicacion contempordneos construyen discursos donde las
celebridades son el atractivo glorificado a dioses.”*®

Esta forma de ideologia, es lo que Thompson concebia como la concepcion
critica de la ideologia simbdlica, en la cual podemos de alguna forma estar
inmersos, o no, o hasta que punto queremos estarlo. En un punto medio entre la
ideologia que Thompson maneja critica, que es una ideologia con toques
conspiratorios, con un fin de dominacion, que utiliza algun tipo de artificio de
estructuras y signos que connotan situaciones para un fin comdn y concepcioén de
ideologia neutral.

Para tener un acercamiento de los sistemas ideoldgicos simbdlicos que
estan inmersos en las portadas de Men’s Health se utiliz6 los cinco conceptos que

el soci6logo propone.

Legitimizacion: como se menciond, los simbolos son legitimos, sustentandose en
bases racionales, tradicionales, con bases historicas y fieles a la ideologia
dominante pudiendo agregar hechos sustentables y con una connotacién positiva,
benéfica o agradable. En la revista Men’s Health se utiliza la legitimizacion en sus
portadas porque la idea de belleza masculina actual es considerada benéfica y
con una carga positiva en varios aspectos, como lo visual, lo sexual y lo saludable.

Esta idea de belleza masculina que propone y reafirma la publicacién tiene
un sustento historico, ya que como vimos desde los afios cincuentas se comenzo6
a conformar la idea de belleza que conocemos y vemos en la actualidad.
Podemos verlo también en las portadas de las revistas de 1993 a 1999 que
aunque el director de la revista propone una estructura de la portada distinta a la

actual, el modelo sigue teniendo las mismas caracteristicas faciales y corporales.

'8 Maria del Mar Rubio Hernandez, Op. Cit., en

www.revistacomunicacion.org/.../A5 The representations of men_depicted
in_mens health magazine.pdf
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Como en esta portada de 1998 que se aprecia a un modelo estereotipado con
rasgos fitness idéntico al de las publicaciones mas recientes de 2013 o 2015.

La estructura de legitimizacion que se sustenta en la tradicion, lo historico o
las instituciones de poder; se apoya de la racionalizacion, que es la justificacion de
hechos o circunstancias por medio de la razén, lo comprobable; la universalizacion
que es la transformacion de intereses Unicos a intereses de todos; y la
narrativizacion, que es la narracion de sucesos como parte de una tradicion nueva
y apreciada. De estas tres, la revista soOlo utiliza la universalizacion, porque los
intereses Unicos los hace globales. La busqueda del estereotipo masculino que
muestra Men’s Health en la portada se vuelve un interés de todos. No utiliza la
narrativizacion ni la racionalizacién, porque no puede sustentar ni comprobar que

lo que asume la portada sea la verdad absoluta.

Simulacion: El engafio que simula ser real, desviando la atencion del efecto para
ganar dominacion. Asegurar en la revista Men’s Health que un hombre con un

abdomen plano o unos biceps de gran tamafio haran que cualquier mujer tenga
132



relaciones sexuales con él es una forma de simulacion, una forma de desviacion
de la realidad, este modo operandi esta apoyado por la sustitucion, que es la
transformacion del simbolo a través de un sustituto que le dé mas poder;
eufemizacion que es la modificacion de actos, instituciones, o relaciones sociales
para darle un punto de vista positivo o euforico, y tropo que es un cambio de
palabras o simbolos sin afectar la elocuencia deseada.

En las portadas de Men’s Health sé6lo se usa la eufemizacion y tropo,
porque a los actos promovidos en la revista se les da una connotacion positiva y
eufdrica, “todo sea por tener un buen cuerpo”, “ser saludable es lo de hoy”, “un
hombre fuerte es un hombre sano”. Los mensajes linglisticos de las portadas
usan la semantica para manipular el mensaje y sea conveniente la ideologia. Esto
no es mas que transformar la elocuencia con la que se transmite el mensaje, no
modificandola, sino hacer un cambio de palabras sin afectar la elocuencia

deseada.

Unificacion: En el plano simbdlico, es una forma de unidad que abarque a los
individuos en una identidad colectiva, la union de individuos para conseguir
dominacion. Se apoya de la estandarizacion, cédigos especializados y para uso de
la misma uniéon y con los mismos hacer proclama de la dominacion con su
ideologia y simbolizacién de unidad. Men’s Healt crea en sus portadas desde el
nombre de la revista que funciona como logotipo, el hombre al centro y los
mensajes linglisticos alrededor, unos simbolos de identificacion colectiva que
recuerde su mensaje dominante, para crear la unificacién de sus lectores.
Fragmentacion, una vez concebida la unificacion se puede llegar a
fragmentar la misma en grupos para proclamar la dominacion y mantener una
administracion de la misma, apoyandose de la diferenciacion y expurgacion del
otro. En las portadas de la revista no aplica este modo de operacion de la

ideologia.

Cosificacién: cuando se establece un estado historico y de trascendencia para

dar sustento a la dominacién. Es decir, empieza a establecer su historia y
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trascendencia a partir de los hechos o sucesos que los distingan como ideologia.
Este modo de operacion lo usa Men’s Health para crear en el lector una
trascendencia al estilo de vida que logra siguiendo a la revista. Las portadas se
basan de la naturalizacion en el estereotipo del hombre plasmado en ellas, sus
mensajes linguisticos repetitivos terminan naturalizando las ideas del sexo, de las
mujeres como objeto sexual, del acondicionamiento fisico como puesta al buen
cuerpo y al éxito, entre otros valores.

Finalmente se refuerza el disefio de las portadas de Men’s Health con la
nominalizacién/pasivizacion (la voz pasiva (gramatica) para ocultar ciertos agentes
o individuos de sus actos) para reafirmar constantemente que el estilo de vida que
promueve la revista es saludable, idéneo y funcional.

En cuestion a la cultura, Thompson propone un concepto estructural basado
en antiguas concepciones de cultura con sus actuales planteamientos para el
estudio de probleméaticas socioculturales que ayudaron en este caso al analisis de
las portadas de Men’s Health. Para la comprensién de su concepcion, establece

cinco caracteristicas de las formas simbdlicas y estas son las siguientes:

Intencional: Las formas simbdlicas que segin Thompson, son creadas para un fin
especifico y que el sujeto establece con toda intencion para surtir cierto efecto,
son utilizadas por Men’s Health, ya que por un lado, en las 50 portadas
analizadas tienen en sus mensajes linguisticos la accion de ponerse en forma. Es
la intencion principal de la revista hacia sus lectores, después vienen otras
situaciones o practicas, como el sexo, la alimentacion, la moda o las finanzas,
pero la principal intencion que maneja con los mensajes es la de ejercitarse para

tener sexo y éxito.

-Llena tus jeans, ejercita tus gluteos asi.
-Running: empieza hoy.
-Crece tus musculos en 10 dias con esta rutina de campeones.
-Musculos de hierro en un mes.
-De gordo a musculoso en un mes.
-Tu nuevo cuerpo —ja punto para el verano!
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-Quema grasa desde hoy.

Finalmente, se reafirma esta intencién con el simbolo del hombre saludable que
plasman como eje central de la revista, lo cual hace casi infalible la intencion
simbdlica del mensaje desde el momento de ver la portada de Men’s Health.

En el caso de la sexualidad funciona de la misma manera. Esta idea de lo

inmediato, de comenzar en este momento, del instante, de no esperar mas.

-Conviértete en un Sexperto, arranca suspiros desde hoy.

-Sexo + verano: acaba en su cama hoy.
-Sexo mas y mejor jhoy!

-Seducela en 60 segundos.

Convencional: Son formas simbdlicas que los sujetos en comunidad crean o se
imponen para un fin coman. Va muy ligada con la legitimacion en la aplicacion a
las portadas de Men’s Health, ya que en ellas, la revista difunde las convenciones
sociales de la idea de masculinidad actual, y de estilo de vida. El
acondicionamiento fisico, una vida sexual activa y funcional, alimentacién sana,
moda, etc., son ideas ya preconcebidas por los medios de produccién y reforzado
por las industrias culturales para ser mas consumible la revista.

Un lector puede ver la portada de la revista, ver el modelo que se encuentra
en ella y conformar en su imaginario la idea de que eso es bello, saludable y
aspiracional. Después, al tener comunicacion con otros hombres, puede entablar
un convenio de que esa imagen es a lo que se debe llegar, que el modelo
representa belleza, poder y un sin niumero de valores en los cuales estaran en

mutuo acuerdo.

Estructural: como se describié al tomar la semiotica de Roland Barthes, los mitos
estan formados por sistemas de signos anteriores, es decir, la estructura
mitologica se forma a partir de un primer sistema de significacion que se presenta

como si fuera un significante, el cual se asocia por naturalizacion con otro
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significado para formar una segunda significacion cargada de connotacion cultural
y que se presenta como si fuera una simple denotacion.

Este es el modo estructural de la cultura, las portadas de Men’s Health
estan conformadas por multiples sistemas de signos que a simple vista pueden ser
meras consideradas denotaciones porque estan naturalizadas culturalmente. Se
puede comenzar con el estereotipo de hombre imperante en la revista, que la
publicidad y otros medios de comunicacion lo propagan volviéndolo algo normal en
nuestro entorno. A simple vista solo vemos a un hombre delgado o musculado,
pero en el fondo ya traemos la carga cultural de signos que trae consigo ese tipo
de cuerpo. Desde el signo sexualizado y deseado de ese hombre, como el trabajo
y disciplina que ha llevado a ese hombre el lograr ese cuerpo, mas los signos de
salud que se entretejen, con los signos de poder, de moda, de bienestar, y todo
esto va formando una estructura que da como resultado el hombre Men’s Health.
Aunado a los mensajes linglisticos que estan conformados con estructuras

culturales de cosas que vivimos en la vida cotidiana, como las palabras o frases

” “ ” “ ” 13 ” 113 ” 13

“‘gimnasio” “rutina” “abdomen plano” “musculos grandes” “sexo” “alimentacién

” o«

sana” “mujeres

dinero”.

Referencial: Es el uso de formas simbdlicas para dar una referencia o0 un mensaje
hacia un sujeto o situacion en especifico. En las portadas de Men’s Health se
pueden encontrar imagenes referenciales sobre los temas principales o

secundarios de los contenidos en el interior de la revista.
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Por ejemplo, esta publicacién que tiene una imagen en la parte central derecha de
una mujer con una pose sugerente que hace referencia al tema de sexo o
seduccién que vendra contenida dentro de la publicacion. Ademéas del mensaje
linglistico que acompafia a la imagen de la mujer que dice <<Aprende a seducirla
pag. 90>> hace referencia a la imagen y a lo que se puede encontra en sus

paginas.

Homb;e Sa}

W coocnen ssoancia Men's Health

Viva mis afios

~~~~~~

Uia para preparar el mejor asado a la parrilla (pag.79

137



También puede tener imagenes de productos que se patrocinan en el interior de la
publicacién, como en este caso el modelo de la revista trae una bebida de
suplementacién haciendo referencia a productos para el acondicionamiento fisico

y alimentacion sana.

Contextual: Es el uso de la cultura para encajar en ciertos contextos
sociohistoricos que puedan llegar a afectar o modificar. En las portadas de Men'’s
Health se utiliza la cultura del hedonismo, el consumismo y el culto al cuerpo que

son valores imperantes en la sociedad actual:

La publicidad, como comunicacién comercial, masiva y mediada, se
erige en la sociedad actual como estandarte de la nueva ideologia
del ‘bienestar’. Sus mensajes transmiten la idea de que el consumo
es la via mas directa a la felicidad. El materialismo y la busqueda
de placer son los valores en alza; es lo que prima en la nueva
sociedad. La publicidad crea moda y la moda se convierte en arte.
Los bienes, ademas de los objetos, se convierten en simbolos.
Simbolos que representan unos valores, unas aspiraciones, unas
formas de pensar y actuar siempre acordes con el orden social

establecido.

Los mensajes de la revista se contextualiza en esta ideologia para proponer la
idea de un hombre con précticas culturales consumistas y quizas vigoréxicas. Esta
idea se refuerza con el estudio de Las presentaciones de los hombres
presentados en la revista Men’s Health “[...] la importancia de la cultura del
consumo en la conformacion de las representaciones de la masculinidad retratada
en este tipo de revistas. [...] para ser exactos las revistas de estilo de vida para
hombres tienen como principal vehiculo “el que todo consume” nueva forma de

masculinidad, alentar a los hombres a gastar tiempo y dinero en el desarrollo
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orientado a ser un consumidor de actitudes, actividades y practicas, en suma, un

conjunto narcisista e introspectivo sobre todo de los placeres eréticos.”®’

5.1.6.1. Practicas culturales y Vigorexia

Se puede afirmar que la ideologia de Men’s Health esta basada en lo que la clase
de produccion y econdmica dominante esta imponiendo a partir de la publicidad y
todos los medios de comunicacion. En el caso de la revista son valores o ideas
propuestas o impuestas por las instituciones de dominacién a partir de ella para,
entre otras cosas, abrir el mercado de consumo masculino “[...] la evolucién de la
masculinidad en el contexto de la revista esta intimamente ligada al
funcionamiento del capitalismo del consumo y sus necesidades para refrescar el
mercado una vez que un producto se convierte en ‘rancio”*%,

Este es uno de los puntos mas importantes de los motivos por los cuales las
ideologia funciona para fomentar un consumo de algo que no era vendible y que
s6lo era rentable para el género femenino. Para ampliar mercado se empiezan a
crear necesidades, insatisfacciones, estatus, necesidad de estar dentro de algun
grupo, o necesidad de bienes o felicidad, creando asi nuevos valores que mueven
a la sociedad.

Estos nuevos valores que hemos encontrado al analizar la revista, traen
consigo practicas que pueden ayudar a que el lector de Men’s Health tenga una
guia para tener el cuerpo sugerido por la misma.

Por un lado, las practicas deportivas, simbdlicas, dietas, maneras de vestir y
hasta de seducir, buscar pareja o un encuentro sexual, es lo considerado como
cultura. Esta ideologia que encontramos como hedonista, individualista y narcisista
creara una cultura del hombre consumista, del hombre objeto sexual. Esta

ideologia viene de la publicidad y otros medios de comunicacion y la cultura sera

8" Rubio Hernandez, Op. Cit., en

www.revistacomunicacion.org/.../A5 The representations of men_depicted
in_mens health magazine.pdf,
8 1dem.
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propuesta y, por otro lado, generada o recreada por la sociedad, la clase alta,
clase trabajadora, proletaria, motivada por las industrias culturales.

Las practica de hacer acondicionamiento fisico para crecer y definir los
musculos, ya sea en un gimnasio, en la casa o0 en cualquier espacio es la mas
fomentada, mencionada, reafirmada, y enmarcada en las 50 portadas de Men’s
Health analizadas desde 1993 hasta el 2015. Como se vio en la tabla donde se
desglosaron los mensajes linguisticos de cada una de las portadas, el mensaje de
hacer ejercicio para tener un cuerpo fitness, es el principal y en el que gira toda la
revista. Aunque el texto es diferente en algunas de las portadas, la idea es la
misma, “abdomen plano” "cuerpo” “musculos” y "sexo” son las palabras mas
utilizadas en las 50 portadas, que incitan a comenzar lo antes posible, en este
estudio se menciona esta situacion: “[...] la revista insista a sus lectores a
‘{Obtener este cuerpo ya!l’ Como se ve en las exclamaciones de la mayoria de sus

cubiertas”®®
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Estas practicas del hacer acondicionamiento fisico como vehiculo para tener el
cuerpo de los modelos presentados puede crear una ansiedad o una insatisfaccién
personal, ademas de un reto para lograr estar en el estatus, el bienestar y éxito
que Men’s Health promueve. “Esta idea de que el éxito a todos los niveles se

consigue a través de un cuerpo perfecto, plantea un problema cuando se produce

'8 Rubio Hernandez, Op. Cit., en

www.revistacomunicacion.org/.../A5 The representations of men_depicted
in_mens health magazine.pdf
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el choque entre el suefio y la realidad; cuando se produce una insatisfaccion

constante al no poder alcanzar el ideal sugerido y aparecer entonces sentimientos

de culpa y frustracion.”**

Estos mensajes de exceso de ejercicio tan repetitivos son basicamente los
que pueden detonar Virogexia, al tener una frustracion por no tener el cuerpo
sugerido en los mensajes visuales de las portadas. “El hecho de tener un
estereotipo socialmente establecido como modelo ideal para alcanzar, favorece
ese sentimiento de insatisfaccion hacia el propio cuerpo, pudiendo asi llegar a
desarrollar comportamientos y aptitudes obsesivo-compulsivas, dirigidas hacia la

»191

consecucion de este ideal a cualquier precio. Y se puede reafirmar esta

relacion la idea de salud y belleza de la revista con la Vigorexia en este estudio,
que trata de la representacion del hombre presentado en Men’s Health generando

controversia de su imagen y contenidos:

[...] cuando se presta atencion a la filosofia que parece estar bajo los
valores promovidos por la revista, uno podria encontrar una
controversia, ya que, por un lado, Men’s Health alienta los hombres a
mejorar su salud y habitos para establecer disciplina en sus vidas,
pero por otro lado, contribuye a crear ansiedad sobre su cuerpo en
condiciones de edad, fuerza, rendimiento sexual y mantenimiento de
peso. En este sentido, Men’s Health es otra expresion de la social
fijacion en el aspecto fisico que trata de imponer sus estandares de

belleza en la poblacion.'*?

1% Fanjul Peyré, Romero Calmache, La apariencia y caracteristicas..., Op. Cit., en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010

1 Fanjul Peyré y Gonzalez Ofiate, La creatividad..., Op. Cit., en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3629378

% Rubio Hernandez, Op. Cit., en

www.revistacomunicacion.org/.../A5 The representations of men_depicted
in_mens health magazine.pdf

141


http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3629378
http://www.revistacomunicacion.org/.../A5_The_representations_of_men_depicted%20_in_mens_health_magazine.pdf
http://www.revistacomunicacion.org/.../A5_The_representations_of_men_depicted%20_in_mens_health_magazine.pdf

6. Conclusiones

La revista Men’s Health es el reflejo de la masculinidad actual promovida por las
instituciones de dominaciébn a través de la publicidad y los medios de
comunicacién. Se han convertido en el medio perfecto para hacer complejos
mensajes llenos de significacion para un determinado fin, infiriéndose que

principalmente sera el consumo de algun producto o servicio. Por eso:

“En el capitalismo del consumo, la publicidad ya no es referencial sino
estructural: se refiere a si misma (es una indicacion significativa). Se
establece asi un imperio de las formas que tiene su principal vehiculo en
la publicidad (como creadora de signos de identificacion o imagen de

marca), no solo es la vertiente comercial, sino también social, politica, o

institucional.”*®

Por lo anterior, se us6 para analizar la ideologia y cultura, un enfoque estructural,
para poder distinguir las significaciones dentro los mensajes linguisticos y
visuales a través de la semidtica y las figuras retéricas de la imagen. Y asi se
pudieron identificar las ideas de salud, de belleza y cuerpo sano que establece la
revista.

Men’s Health promueve una idea de salud basada casi en tu totalidad en el
aspecto fisico <<como te ves te sientes>>, << si estas bien por dentro se nota>>,
lo cual liga la salud con la juventud, la belleza y a un cuerpo con determinadas
caracteristicas, adjuntandole atributos en otros aspectos de la vida.

Con este trabajo se pudo determinar cuales son los temas predominantes o
imprescindibles de esta publicacion y analizando unicamente las portadas de la

revista se pudieron sacar varios supuestos ideoldgicos y culturales. Las 50

198 Fanjul Peyr6 'y  Gonzélez Ofiate, La creatividad..., Op. Cit. en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3629378
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portadas analizadas contienen temas de acondicionamiento fisico y sexo, que a
partir de los datos arrojados en el analisis, nos demuestra que son los temas
pilares de la revista, y a los que se les dedica mayor espacio en la distribucién de
las portadas, ya sea por mensajes lingiisticos o imagenes.

Desafortunadamente, en ultimo lugar salen en menor medida temas de
salud concretamente, como enfermedades, trastornos, temas de prevencion o
alimentacion, fuera de lo relacionado al acondicionamiento fisico. Solo 4 portadas
de las 50 tuvieron un tema relacionado con cuestiones de salud propiamente.

Por lo cual, se concluye una enorme contradiccion al llamarse Men’s Health
o0 en espafol Hombre Saludable y que los temas de salud sean los menos
utilizados o promovidos en la revista. Se podria pensar que puede pasar largo
tiempo para que la revista retome o tenga un contenido sobre algun tema de
salud. De ahi que la publicacion maneje la idea de salud como una construccion
mas externa o corporal.

Por lo anterior, se desarrolla la siguiente inferencia, una sobrevaloracion y

emancipacion del cuerpo:

“Uno de los rasgos mas caracteristicos de Men’s Health es la reiterada
exposicion de la anatomia masculina, ya que es abiertamente expuesta a
los sectores de la pagina de entrada a la portada posterior, con el fin de ser
observado, admirado y consumible [...] lo que sugiere diferentes
identidades masculinas que presentan dos principales aspectos en comun:
el culto al cuerpo atlético en una mano y la adquisicibn de algunos

productos para mejorar su aspecto en la otra mano.***

Aungue se maneja la sobre exposicion de la imagen del hombre con sus
complementos (objetos), la revista esta hecha para hombres heterosexuales, por
ello los modelos en las portadas tienen poses muy naturales sin llegar a ser

sugerentes o sexuadas, ya que como sugiere el socidlogo Alejandro Tapia, existe

19% Rubio Hernandez, Op. Cit., en

www.revistacomunicacion.org/.../A5 The representations of men_depicted
in_mens health magazine.pdf
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la figura retérica de la identificaciobn, que consiste en sentirse identificado,
familiarizado o persuadido por los mensajes que se trasmiten, por ello la revista
maneja casi la misma pose para sus modelos de portada, ademas de reforzar la
imagen heterosexual del modelo con la imagen de alguna mujer, o con los

mensajes linguisticos codificados que hablan de sexo, mujeres, senos, etc.

A partir de estos resultados, se puede asegurar que la revista Men’s Health
es una publicacion heteronormada por los contenidos linglisticos y visuales
encontrados en todas las portadas analizadas. Pero seria interesante que a partir
de esta investigacion se pudiera hacer otros analisis para saber por ejemplo, si la
revista es leida so6lo por hombres heterosexuales o si el publico homosexual o
hasta de género femenino también leen la revista y cual podria ser el porcentaje
de cada uno de los lectores.

En Men’s Health también existe una estrecha relacion entre formar un
cuerpo musculado para atraer a cualquier mujer, como también, el hecho de que
estar musculado o con buena condicién fisica te hara rendir mas y mejor en el
sexo, como en la portada de la revista nium. 6 de junio de 2009 que dice:
“¢.Quieres mas sexo este verano? Haz este ejercicio. P4g.50”; o la num. 10 de
2010 “Las subes con un dedo, gana fuerza.”; o la num. 4 de abril de 2009 “Sexo y
gym, la mejor combinacion para evitar el estrés.” Esto se observé claramente en la
mayoria de los mensajes linglisticos de temas sobre sexo y acondicionamiento de
todas las portadas analizadas.

La revista Men’s Health se sustenta en la ideologia de la belleza corporal
dotandola de multiples connotaciones, entre ellas, la mas importante, la salud. El
cuerpo sano, es un cuerpo que en la actualidad se le denomina fitness y se
entiende como un cuerpo ejercitado, magro, delgado, pero con musculos
desarrollados. Un cuerpo mesomorfo (atlético) sin grasa y bien definido en
musculatura. Como se observo en el desarrollo del trabajo, estos cuerpos tienen
un sustento en representaciones de culturas ancestrales como la griega. En donde

se veneraba la belleza masculina, y la actividad fisica como medio para tener un

144



cuerpo saludable y admirable. Se utilizaba el entrenamiento fisico, como la

gimnasia, para lograr una armonia y estética corporal y hasta mental:

La difusiébn de la gimnasia como medio para fortalecer el cuerpo
humano fue un paso imprescindible para la perfeccién del estereotipo
masculino, pasando a desempefiar un papel fundamental. El cuerpo
es forma, bien esculpido, servia para equilibrar el intelecto, y se
pensaba que tal equilibrio era requisito para un moral integra, asi

como para una perfeccion fisica.'*®

De ahi también que el culto al cuerpo tiene tanta sobrevaloracion, ya que esta
dotado de otras connotaciones, que a partir de la semidtica de Roland Barthes,
mitologicamente se vuelven denotaciones como que un cuerpo sano, se
representa como un cuerpo estético, armonioso, saludable, y que el hombre con
esas caracteristicas tiene éxito en otros &mbitos ademas de un prestigio social y
otras sobrevaloraciones.

Por ello, la semidtica ayuda a entender cémo funcionan estas ideas que
promueve la revista, ya que a través del mito podemos desentrafiar como esta
ideologia connotada dentro de las portadas de la revista se vuelve denotada, es
decir, se naturalizan. Ver a un hombre delgado, musculoso, sin grasa, y
relacionarlo con la idea de salud y éxito en otros aspectos de la vida se convierte
culturalmente en una idea natural o comun en el colectivo, debido a que los
medios de comunicacion, como en este caso las revistas de salud masculina,
promueven, sugieren o0 refuerzan constantemente. La revista Men’s Health
siempre reforzard esta idea a partir de sus portadas, mostrando como primera
instancia la imagen de la masculinidad actual como principal simbolo visual,
ayudandose de figuras retéricas de la imagen como la fotogenia, el esteticismo,

objetos o el trucaje para emancipar o exaltar la belleza masculina través de sus

195 Fanjul Peyr6, Romero Calmacho, La apariencia y caracteristicas..., Op. Cit. en

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2929010
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formas, poses, vestimentas y colores, para denotar también connotaciones de

bienestar y éxito de un hombre saludable en todo su esplendor.
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Hacer ejercicio arduo como medio para lograr ese cuerpo también puede llegar a
percibirse como algo normal, haciendo que se minimicen las consecuencias o
distrayendo ideol6gicamente, practicas inconscientes, o sintomas de una persona
con un posible trastorno alimenticio, como dietas rigurosas, ansiedad, exceso de
ejercicio o consumo de esteroides y otras sustancias nocivas para la salud.

La semiodtica también contribuyé a desmenuzar, desenmascarar 0
decodificar todas las estructuras existentes en los mensajes linguisticos, ideas e
imagenes que se encuentran en cada publicacion de la revista Men’s Health.
Reiterando los colores, las palabras, las caracteristicas de los modelos y demas
objetos nos hacen dejar de distraer, minimizar o ver de forma normal todas
aguellas situaciones que promueven o sugieren la revista, aunque muchas veces
sean ideas que no beneficien a los lectores. Como la idea retorcida de salud
masculina representada por caracteristicas corporales elaboradas a través

practicas consumistas de productos de belleza, suplementos alimenticios, dietas
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rigurosas, prendas de vestir, lociones y principalmente rutinas excesivas de
ejercicio para quemar grasa, tener un abdomen marcado (six pack), una cintura
estrecha, espalda ancha; brazos, pectorales, hombros y piernas grandes y
musculosos, siempre nos llevaran a una insatisfaccion, y ansiedad si no se hacen
de forma consciente, 0 lo mas consiente posible y esto podra llevarnos a
trastornos alimenticios y patologias severas que pueden afectar, no sélo la salud
real, sino otros aspectos de nuestra vida, haciendo cada vez mas dificil llevar un
saludable estilo de vida, tanto el real como el promovido por la Men’s Health.

Es facil hacer, reproducir o repetir alguna idea o practica ideoldgica o
cultural impuesta por las instituciones de poder sin darnos cuenta, pero se puede
tratar de concientizar acerca de cémo vivimos, qué consumimos 0 cOmo
concebimos diferentes cuestiones de nuestras vidas, por qué pensamos coOmo
pensamos, por qué nos vestimos como nos vestimos y por qué consumimos lo
qgue tenemos en nuestras manos. Y este trabajo es un acercamiento para entender
como funcionan los sistemas ideolégicos a través de los medios de comunicacion,
como en este caso la revista, para poder identificar de manera mas clara qué nos
quieren vender en realidad y poder decidir si lo compramos o no, y de forma mas
consciente saber por qué lo estamos consumiendo. Ya que al final la revista Men’s
Health como otros medios de comunicacién venden mas publicidad y valores que
cualquier otra cosa y esta investigacion es un acercamiento que lo corrobora. Por
ello siempre los mensajes linglisticos y visuales de las portadas de Men’s Health
fomentaran, promoveran o reforzaran de forma a veces muy directa o indirecta, el
exceso al ejercicio que sera siempre un factor importante asociado al trastorno de

la Vigorexia.
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