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CAPITULO |

INTRODUCCION

La Violencia Contra las Mujeres es una constante en la vida de muchas de ellas, se
puede desarrollar dentro de casa o fuera de ella. Para la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la Violencia Contra las Mujeres es un problema de Salud Publica
que marca la complejidad del problema y las consecuencias que ocasiona a la

integridad fisica, mental de las mujeres tiene un serio impacto en la calidad de vida.

La presente investigacion busca realizar una propuesta desde la vision de la
Promocion de la Salud con respecto al tema de Prevencion de la Violencia Contra
las Mujeres. Para llevar a cabo lo anterior, primero obtenemos el corpus de la

investigacion de la red social facebook.

Después del analisis con base a una metodologia cualitativa, establecemos
categorias que seran definidas en el apartado metodologico de esta investigacion.
Las categorias serviran para vislumbrar la propuesta de intervencion.
Posteriormente realizamos la propuesta con base en la prevencién, que es un pilar
de la Promocion de la Salud. Todo esto a partir de un marco teérico con fundamento

en conceptos clave de salud y violencia contra la mujer.

El producto final es resultado de la indagacion, desde una visién integral de difusién
para prevenir la violencia contra las mujeres desde la promocion de la salud, con

elementos como: la infografia, los reels, recursos interactivos (link) y con carteles.



JUSTIFICACION

El interés de este trabajo surge debido a que la Violencia contra las mujeres es

considerado un problema de Salud Publica.

La Violencia Contra las Mujeres se ha convertido en uno de los problemas mas
relevantes en México por el numero de casos que suceden dia con dia. El agresor
puede ejercer distintos tipos de violencia y se puede desarrollar en entornos como

el familiar, laboral otros (Centro de Justicia y Paz, 2020).

Como sociedad nos vemos involucrados en este problema de salud al tener en
muchos hogares la cultura machista de no ver a la mujer como igual, minimizando
sus tareas y labores; es algo que esta muy arraigado en nuestro pais, por cuestiones
de usos y costumbres. Sin embargo, no es justificacién para aprobar este tipo de
acciones que atentan contra la vida de las mujeres. Se hace notar la complicidad
que existe entre una cultura patriarcal y un Estado que la invisibiliza (Martinez,
2022).

La presente investigacion esta enfocada en las mujeres que han sido violentadas.
Por lo cual se busca hacer visibles los contextos de violencia en que viven las
mujeres y asi estudiar mas a detalle este fendmeno social ya que como profesional

de la salud, nada humano me es ajeno.

De acuerdo al concepto de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), la
salud no sélo es el aspecto bioldgico, sino que también influye el entorno social. En
relacion con dicha definicion y el tema de tesis podemos realizar el vinculo desde el

problema de salud que afecta directamente el cuerpo y la Salud Mental.

La violacién a los derechos humanos propicia la desigualdad social e inequidad en
el area de la salud. Por lo anterior, es importante brindar propuestas para erradicar
los dafios que ha causado la Violencia Contra las Mujeres en la sociedad, desde
una perspectiva de la Promocién de la Salud, teniendo en cuenta, que la salud se

concibe de manera integral y no sélo un concepto opuesto a la enfermedad.



La contribucién de este trabajo de investigacién tiene gran importancia en el area
de la salud, asi como dentro de la esfera de lo social. Facilitando procesos de
empoderamiento con las mujeres y para quienes tengan la oportunidad de leer la
tesis, para incidir en modificar, sus entornos sociales. Hacer frente a este problema

de salud publica

Este trabajo también contribuye en el aspecto tedrico, se revisan conceptos
importantes como tipos y modalidades de la violencia, salud, etcétera y asi se
genera una reflexion conceptual que contribuye al analisis de estos fenbmenos

sociales.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Este trabajo de investigacién es importante, puesto que la Violencia Contra las
Mujeres es un problema de Salud Publica, debido a que tiene diversas
repercusiones principalmente en el aspecto fisico y mental. Por lo tanto, es
importante analizar los diferentes factores que intervienen en estas situaciones para
poder brindar elementos que permitan prevenir la Violencia contra las mujeres.

Dado lo anterior se plantean las siguientes Preguntas de Investigacion.
Preguntas General de Investigacion

¢, Cual podria ser la propuesta de intervencion a través de las redes sociales para la

Prevencion de la Violencia contra las Mujeres, desde de la Promocién de la Salud?
Preguntas Especificas de Investigacion

% ¢CoOmo se caracterizan los tipos violencia desde una perspectiva de equidad
de género?

« ¢De qué forma intervienen las redes sociales en el tema de violencia contra
las mujeres?

% ¢Cbomo construir un modelo de prevencidn de violencia contra las mujeres,

que se pueda difundir por medio de las redes sociales?



Objetivos

Objetivo General

Disefar una propuesta de intervencion a través de las redes sociales para la

Prevencion de la Violencia contra las Mujeres, desde de la Promocién de la Salud

Objetivos Especificos

Describir las caracteristicas de los tipos violencia desde una perspectiva de
equidad de género.

Como se aborda en redes sociales el tema de la violencia contra la mujer
Evaluar de qué forma abordar en redes sociales la prevencion de la violencia
contra las mujeres

Determinar la estrategia que se plantea desde la promocion de la salud



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Salud y Promocion de la Salud.
2.1.1Definicién de Salud.

Para definir la salud es necesario la asociacion de varios conceptos, estos
pueden variar de acuerdo al momento historico y social en el que se esté viviendo.
Dicha conceptualizacion se puede entender desde lo bioldgico, psicologico y social.
De acuerdo a lo que mencionaron Restrepo y Malaga (2001), las creencias y
practicas han estado presentes desde los tiempos mas antiguos, recurrian al uso
de amuletos, talismanes y hechizos para conservar la salud. Aun en nuestros dias

se sigue llevando a cabo esta practica.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos decir que los individuos han
buscado diversas formas para restablecer la salud, de manera simbdlica empleando
materiales de origen animal, vegetal o mineral. Con esto se destaca que desde el

entendimiento del hombre la salud es algo importante que se deba de cuidar.

Segun Restrepo y Malaga (2001), mencionaron que para los filésofos
griegos, la salud hace alusion al don que les brindaban sus dioses. El concepto de
higiene era relevante para ellos en el campo de la salud. Los seguidores de
Pitagoras eran médicos pertenecientes a una orden religiosa, en la que invitaban a
llevar una vida pura con la indicacién de seguir una dieta y practicas especiales
donde incluyeran la musica como parte del tratamiento para restaurar el equilibrio

del cuerpo.

En el Imperio Romano prevalecieron los principios higiénicos retomados de
los griegos y egipcios como parte del tema de salud. Aqui se puede notar la inclusion
del tema como parte del concepto de salud: “Mente sana, cuerpo sano” (Restrepo
& Malaga, 2001, p.17).



Ya no sélo es la cuestion fisica sino un campo mas amplio como es la Salud
Mental. Galeno un médico romano y pionero en hablar sobre los “pre-requisitos”
para la salud que son: poder dedicarse a algo que pueda ser apasionante o generar
un gusto al llevarlo a cabo, poder generar riqueza de una actividad o trabajo que
desempefien y también la independencia econdémica. Con respecto a las
contribuciones que tuvo este imperio fueron el sistema sanitario y las conducciones

del agua que forman parte de la salud publica.

En el cristianismo lo primordial era el espiritu para tener salud, es decir, el
cuidado del cuerpo no era importante, ni tampoco eran necesarias las dietas y
ejercicios. Era mas significativo el bautismo, dicho en otras palabras, “la higiene

pagana no puede preservar la salud” (Restrepo & Malaga, 2001).

En los siglos XVII, XVIII y XIX la salud fisica y mental era importante tanto de
forma individual como colectiva. Otro hecho relevante es el surgimiento del término
de medicina social que se enfoca en las relaciones de salud de la poblacion y las
condiciones de vida en las que se desarrollaban. Para Engels, las enfermedades
ocupacionales tenian que ver con las enfermedades y sufrimientos de los

trabajadores (Restrepo & Malaga, 2001).

Después de revisar la salud desde una vision histérica, es necesario
conceptualizar la salud desde los tiempos actuales; en este sentido un precedente
importante es el concepto de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), que
define: “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. De acuerdo con este
concepto la salud va mas alla, no sélo son aspectos fisicos, intervienen factores

psicologicos y sociales.

La salud es un concepto en tanto que se hace presente sélo cuando se pierde
ya que en general no se siente y tampoco se ve y asi solo se percibe como carencia.
Somos capaces de reconocer la salud en los otros cuando uno mismo sufre fisica o

psicolégicamente y que ello provoque incapacidad para realizar lo que



cotidianamente hacemos. En este sentido, el bienestar no constituye nuestro centro

de atencion.

Otra definicion interesante es la que brinda Saborido (2020), apegandose a
la propuesta de la OMS, explica que la salud es una valoracién personal en tanto
gque es sana si se siente bien y puede funcionar en su contexto social; esto supone
que el individuo mantiene su capacidad para vivir de forma satisfactoria y asi se
adapta a su entorno y no sufre. Asi los individuos pueden vivir de manera plena
aceptando sus limitaciones y ajustando su vida y entorno siempre y cuando el nivel

de sufrimiento sea aceptable.

Tabla 1
Diferentes definiciones de salud propuestas por académicos de la UACM de la

Licenciatura en promocion de la salud.

DEFINICIONES DE SALUD

Salud, del latin salutis salvacién, buen
estado fisico, conservacion.

Salud es la funcionalidad, la Salud es un estado en el que el ser
eficiencia de mente y cuerpo, la organico ejerce normalmente todas
adopcién social. sus funciones bioldgicas.

Salud es ausencia de enfermedad o
discapacidad.

Salud es un estado de relativo Salud es la capacidad para
equilibrio entre la forma y las enfrentarse a situaciones
funciones del organismo, derivado estresantes: para la integracién a la
de la adaptacién dinamica de éste comunidad, la satisfaccion con la
a las fuerzas que tratan de vida, el bienestar psicolégico.
perturbarlo.

Salud es un estado en el que cada célula
del cuerpo funciona a plena capacidad y
en equilibrio con cada una de las demas

células.
Salud es el estado de completo Salud es la fuente de riqueza de la
bienestar biolégico, psicoldgico y vida cotidiana.
social y no solo la ausencia de
enfermedad.

Salud es el desempefio adecuado de las

funciones sociales.
Salud es contar con un cuerpo apto Salud es adaptacion biolégica a las
para trabajar, para producir. condiciones ambientales y sociales.




Salud es el desarrollo de las capacidades
humanas.

Salud es el logro mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social, y
la capacidad de funcionamiento
que permiten los factores sociales
en los que viven inmersos el
individuo y su colectividad.

Salud es una actitud gozosa ante la
vida y una aceptacion alegre de las
responsabilidades que la vida hace
recaer sobre el individuo.

Salud es tener una forma de vivir libre,
gozosa y solidaria.

Salud es tener un proyecto
individual y social, es tener un
esquema de vida, un anhelo que
naturalmente tiene una dimensién
economica, politica y social.

Salud esta relacionado con el nivel y
el género de la vida de la poblacion,
que a su vez estd determinado
primordialmente por la cultura, la
alimentacion, la vivienda, el trabajo,
el ambiente y la educacion.

Salud es mantener en buenas
condiciones la maquinaria humana.

Salud es no nada mas un asunto
individual, sino que depende
primordialmente de la estructura de
la sociedad: de tal forma, que en
este orden responde al problema
de la existencia humana, y de la
solucién que ofrece a las
necesidades y pasiones humanas.

Salud es un bien que, junto con la
educacion, es fundamento del
Estado moderno y como tal genera
una demanda de servicios que los
gobiernos tienen la obligacion de
proveer porque son indispensables
para la poblacion.

Nota: Definiciones tomadas con base en Guzman et al. (2012).

Como hemos visto, la salud es un término amplio. Tiene que ver con la

cosmovision del momento histérico en que se vive, también la disciplina desde la

que se le conceptualiza.

Sin embargo, para los propdsitos de esta investigacion, es necesario ver la

salud como un concepto integral, para ello, proponemos un cuadro diversificado que

desarrollaron académicos de la licenciatura en Promocién de la Salud de la UACM

(Universidad Auténoma de la Ciudad de México), Guzman et al. (2012), gracias a la

propuesta de Quesada (2001). En este cuadro podemos observar el significado

linguistico de la palabra salud, también definiciones que abogan por lo funcional, la

eficiencia y el sentido adaptativo, asi como visiones fisioldgicas, filoséficas, sociales,

psicologicas, bioldgicas, de valoracion, humanisticos, culturales y de colectividad.




En este apartado, podemos darnos cuenta que la definicién de salud segun
sea el momento histoérico, social y cultural es la interpretacion que se le puede dar.
El concepto que la OMS refiere necesita actualizarse a las nuevas perspectivas que
hay en el ambito de la salud. En México aun no esta visto como algo normal acudir
al psicologo o psiquiatra, de lo contrario se dice que solo las personas locas son
quienes asisten con estos especialistas de la salud. Debemos tener en cuenta que
la salud mental es tan importante como cualquier otro dolor fisico. A continuacion,
se abordara el tema de Salud Mental donde se mencionaran puntos importantes del

tema en cuestion.
2.1.2 Derecho a la Salud en México

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos tiene su historia durante
la Segunda Guerra Mundial. Surge a partir de los abusos de crueldad y actos
monstruosos que vivia la humanidad. La reaccién ante tal situacidén de la comunidad
internacional fue la promulgacion de dicho documento, donde todo individuo tiene

los mismos derechos en cualquier lugar del mundo.

Puesto que en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), en el

articulo 25, apartado 1, menciona lo siguiente:

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios;
tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad,
invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad (Organizacién
de las Naciones Unidas [ONU], 2023, p.9).

Dicho en otras palabras, como individuo y en familia se tiene el derecho a
gozar de una calidad de vida, donde se prioricen varios aspectos importantes como

lo son la salud, el bienestar econdmico, la seguridad, entre otros.

Para la Comision Nacional de Derechos Humanos (2023), el Derecho a la Salud

consiste en:

10



Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud, si las personas hacen
uso de los servicios de salud tienen el derecho de obtener prestaciones
oportunas, profesionales, idoneas y responsables.

El Estado otorgara servicios de salud a través de la Federacion, Estados y
Municipios de acuerdo a lo establecido en la ley. (ONU, 2023, p.1).

Asi, todo individuo tiene derecho a hacer uso de los servicios de salud que le
proporciona el Estado. Por ello, el Estado es garante de este servicio, lo cual sirve

como propulsor de mayor calidad de vida.

Acerca del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(PIDESC), menciona en el Articulo 12:

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de la
persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

2. Entre las medidas que deberan adoptar los Estados Partes en el Pacto a fin
de asegurar la plena efectividad de este derecho, figuran las necesarias para:
a) La reduccion de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano
desarrollo de los nifos;

b) El mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del trabajo y del medio
ambiente;

c) La prevencion y el tratamiento de las enfermedades epidémicas, endémicas,
profesionales y de otra indole, y la lucha contra ellas;

d) La creacién de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y
servicios médicos en caso de enfermedad (Organizacion de las Naciones
Unidas [ONU], 1976, p. 5).

México es uno de los paises que forman parte de este pacto internacional
que asume la importancia que tiene el derecho a la salud fisica y mental como parte
fundamental en la vida del individuo. Toma en cuenta aspectos de la salud de la
poblacién vulnerable como son nifios y mujeres embarazadas y lo que puede
disminuir la muerte de estos grupos etarios. Asi también el tener una cultura de la
prevencion y tratamiento de dos tipos de enfermedades como lo son las endémicas

y epidémicas.

De acuerdo con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(CEPUM) en el articulo 4° parrafo adicionado DOF 03-02-1983. Reformado
DOF 08-05-2020se menciona el derecho a la proteccién de la salud:

11



Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las
bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccién XVI del articulo 73
de esta Constitucion. La Ley definira un sistema de salud para el bienestar,
con el fin de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y cualitativa de los
servicios de salud para la atencién integral y gratuita de las personas que no
cuenten con seguridad social (p. 10).

De acuerdo con lo anterior, todo individuo tiene garantizado el derecho a la
proteccion de la salud, por medio de un sistema que brinde servicios para una
atencion integral y de forma gratuita para quienes no sean derechohabientes de

alguna institucion de seguridad social.

Para finalizar este apartado es conveniente mencionar a Lépez et al. (2015),
refieren que las condiciones de salud y el acceso a los servicios son aspectos
relevantes para la poblacién que se encuentra en desigualdad social ya que debido
a esto no han obtenido de forma satisfactoria el acercamiento con la salud que
deberia ser. Perjudicando a las poblaciones mas vulnerables (nifios, mujeres,
indigenas y pobres). Existe evidencia para decir que los roles de género influyen en
las enfermedades, como la frecuencia de casos y la trascendencia que tienen los

mismos.

En otras palabras, ser parte de la poblacion vulnerable de desventaja ya que
no se garantiza la salud mucho menos un acercamiento a los servicios que conlleva.
Las enfermedades entre hombres y mujeres son distintas comenzando por la
cuestion bioldgica, el estilo de vida que cada uno lleva, los roles de género que cada

uno desempena.

12



2.1.3 Conceptos de Promocién de la Salud.

En lo que sigue, se realizara un breve recorrido conceptual de Promocién de
la Salud y las diferentes conferencias internaciones en los cuales se ha tenido el
interés por desarrollar y poner en marcha acciones nacionales e internacionales

para mejorar las estrategias de Promocion de la Salud.

De acuerdo con Blanco (2016), se mencion6 que la Promocién de la Salud
ha tenido un desarrollo significativo en los ultimos afios, el modelo biomédico ha
intensificado esta trascendencia. El nuevo paradigma pretende abrirse paso, sin
dejar a un lado las dificultades que se puedan presentar, se tiene la vision de la

salud como un proceso integrador, que abarca aspectos del bienestar.

Existen elementos fundamentales como la satisfaccion de las denominadas
necesidades basicas y el derecho a otros propdésitos para mejorar la calidad de vida

que toda persona de manera individual y colectiva desea tener.

Tabla 2
Conferencias de Promocion de la Salud
Conferencia Practicas de Promocién de la Salud
Alma—Ata La PS es vista desde el modelo medico/hegemonico, dentro de la atencién primaria de la
1978 salud.
Ottawa No explicito.
1986
Adelaida No explicito.
1988
Sundsvall Las practicas de PS estan enfocadas en la creacion de ambientes favorables que
1991 comprendan la dimension fisica de los individuos, social, espiritual, econémica y politica.
Busca la creacion de condiciones que garanticen el bienestar general. La informacion y
Santa Fe Iy . . LY .
promocion del conocimiento son instrumentos para la participacion y los cambios de los
1991 estilos de vida en las comunidades.
Caribe La PS fortalecera la capacidad de los individuos y las comunidades para controlar, mejorar y
mantener su bienestar, fisico, mental, social y espiritual. Se basa no solo en la prevencién y
1993 control de la enfermedad, si no en la salud y el bienestar.
Incluye capacitacion de la gente para ejercer mayor control de su salud y mejorarla,
Yakarta v ) o . P .
modificando los modos de vida y las condiciones sociales, econémicas y ambientales
1997 determinantes de la salud.
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. La PS consiste en fortalecer las aptitudes y capacidades de los individuos para tomar
México . . . .
medidas y la capacidad de los grupos o las comunidades de actuar colectivamente para
2000 controlar los factores determinantes de la salud.
Bangkok La promocion de la salud consiste en capacitar a la gente para ejercer un mayor control sobre
2005 los determinantes de su salud y mejorar asi ésta.
Helsinki No explicito.
2003
Nairobi Se enfatiza en la construccion de capacidades para la PS, el fortalecimiento de los sistemas
2009 de salud, alianzas, empoderamiento comunitario y alfabetizacion.
Shanghai Se insta a tomar medidas sobre los determinantes sociales de la salud, facilitar el
2016 empoderamiento y que los sistemas de salud se centren en las personas.

Nota: Definiciones tomadas con base en Rosales et al. (2017).

De acuerdo con Rosales et al. (2017), mencionaron que la Promocién de la
Salud ha llegado al campo del conocimiento y tanto la practica social transformadora
para un mejoramiento de las condiciones de vida de las personas de manera
individual y colectiva. De modo que las practicas, conductas y los habitos ayudan a
que los individuos sean libres e independientes para la resolucién de problemas y

asi incrementar la calidad tanto de la salud (fisica y mental) como de la vida.

Considerando que en las distintas conferencias que se han llevado acabo se
hace notar un aspecto relevante, el fomentar la participacion de la sociedad en
general y civil, recalcando la importancia de integrar a un grupo determinado como

las comunidades indigenas, mujeres y nuevos saberes de salud.

Por lo que se refiere a lo antes mencionado la Promocion de la Salud es un
proceso que inicia desde lo individual optando por mejorar aspectos importantes en
nuestra vida para asi tener un bienestar. Y estar encaminado a conseguir logros

satisfactorios a nivel personal y colectivo.

Para hablar del concepto de promocion de la salud es necesario tomar en cuenta
la primera conferencia de la OMS (1986) que se llevd a cabo en Ottawa,
Canada, de acuerdo con Chapela (2007), la Promocién de la Salud consiste
en:

... proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado
de bienestar fisico, mental y social un individuo o grupo debe ser capaz de
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identificar y realizar sus aspiraciones de satisfacer sus necesidades y de
cambiar o adaptarse al medio ambiente (p. 2).

La Promocién de la Salud se convierte en una estrategia que pretende
enfrentar los desafios de reducirla inequidad, incrementar la prevencion y fortalecer
la capacidad de las personas para hacer frente a sus problemas. El nuevo enfoque
de promocion de la salud representa un proceso que habilita a los sujetos para el
mejoramiento y/o control sobre su salud, fortaleciendo el autocuidado, las redes de
apoyo social, su capacidad de eleccion sobre las maneras mas saludables de vivir

y de creacion de ambientes favorables a la salud (Restrepo & Malaga, 2001, p.59).

De acuerdo con Restrepo la Promocion de la Salud, representa una manera
en la que se puede hacer frente a los problemas de inequidad existentes, poniendo
énfasis en el tema de la prevencion con ello aumentar y mejorar las condiciones de
vida de cada individuo. A nivel colectivo fortalecer las distintas formas de contencion

que se puedan propiciar para favorecer los espacios de salud para todos.

2.1.4 Modelo Hegemonico y Alternativo o Contrahegemaonico

Dentro de la Promocién de la Salud existen dos visiones una de ellas es la
hegemodnica la que consiste en imponer el conocimiento a la poblacién, dan por
hecho que la gente es ignorante. Dan recomendaciones para tener una buena salud,
pero no consideran si cuentan con los recursos para ponerlos en practica. Esta mas

relacionada dicha vision entre las instituciones y el Estado.

Para entender el Modelo Hegemodnico de la Promocion de la Salud, Restrepo y
Malaga (2001), hablaron de su origen:
El conjunto de practicas, saberes y teorias generados por el desarrollo de lo
que se conoce como medicina cientifica, el cual, desde fines del siglo XVIII, ha
ido logrando dejar como subalternos al conjunto de practicas, saberes e
ideologias que dominaban en los conjuntos sociales, hasta lograr identificarse
como la unica forma de atender la enfermedad, legitimada tanto por criterios
cientificos como por el Estado. Algunas caracteristicas importantes de este
modelo son: da soluciones a los problemas de salud desde las ciencias
biomédicas, dentro de la resolucion de problemas no contempla el desarrollo
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historico, para este sistema, la salud se puede ver como un bien utilizado por
la mercadotecnia (Restrepo & Malaga, 2001, p. 87).

De acuerdo con lo que se menciona podemos entender que la base de este
modelo es la medicina cientifica, dejando a un lado o haciendo menos los
conocimientos alternos que se pudieran tener por parte de los individuos. Este
modelo se conceptualiza con verdades absolutas y asi no puede ser cuestionado,
por lo que este sistema prioriza tener siempre la razén y el otro es el que no sabe,

llegando asi a la imposicion.

Para Chapela (2011), el Modelo Médico Hegemodnico dejé a un lado las
ideologias ancestrales de varias comunidades. Asi mismo, haciendo menos la vision
del mundo que tienen, del saber que poseen los distintos grupos indigenas.
Subestimando el conocimiento que por generaciones se ha transmitido entre ellos,

en términos de salud, enfermedad y cultura.

Queda claramente visto que el modelo hegemodnico no tiene ningun interés
en conservar y preservar el conocimiento que muchos pueblos indigenas atesoran

como algo tan preciado y que puede contribuir al campo de la salud.

Menéndez (1988), analiz6 el Modelo Médico Hegemoédnico (MMH),
considerando que dicho modelo consistia en saberes, teorias y practicas que tenian
sustento cientifico. Siendo una alternativa al pensamiento que predominaba
anteriormente por las distintas culturas. Teniendo el reconocimiento por el Estado y
considerando como la unica via para encargarse de la enfermedad. Algunos
elementos importantes que forman parte del MMH son: asimetria, mercantilismo,

biologicismo y autoritarismo por mencionar algunos.

Aunque este analisis tiene ya tiempo no esta alejado de la realidad que
actualmente se vive, la asimetria que existe entre el médico (poseedor del
conocimiento) y el paciente (ignorante). El autoritarismo como modo de imposicion

a la poblacién debe acatar. EI mejor ejemplo es en la pandemia de COVID-19.
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En un texto mas reciente Menéndez (2020), hizo referencia a los cambios
que ha tenido el MMH, con el paso de anos. En el siglo XX dicho modelo contribuyo
a la disminuir los casos de morbilidad y mortalidad en colaboracion con los avances

técnicos y cientificos. Otro aspecto la feminizacion de la profesion médica.

El reconocimiento que hace el autor con respecto a las modificaciones
positivas que ha tenido este modelo y que no todo es negativo, las reducciones en
materia de mortalidad y morbilidad. Las mujeres siempre han estado a cargo del
cuidado de los enfermos dentro y fuera del hogar y es hasta el siglo XX que la mujer
se abre paso en el mundo de la medicina para ser parte de estas nuevas
generaciones de estudiantes de la carrera de medicina y desempefar dicha

profesion.

La segunda corriente, vision alternativa, también llamada emancipatoria,
propone alternativas de Promocion de la Salud, cuestiona las practicas

hegemonicas.

Restrepo y Malaga (2001), hicieron referencia a las diferentes alternativas de
la medicina como la oriental y tradicional indigena que se utilizan como una opcion
para sanar. Las ciencias sociales son importantes, se forman grupos organizados,
lo cual permite que la misma poblacién sea participe de encontrar soluciones a sus
problemas de enfermedad donde el estado no proporciona o son de mala calidad

los servicios.

La vision emancipatoria busca alternativas para que los individuos puedan
mejorar sus estilos de vida y asi tener mejor salud. Este modelo surge como
respuesta de forma critica a las practicas mas convencionales de la promocién de

la salud.

La promocion de la salud emancipatoria considera a los seres humanos como
sujetos éticos capaces de construir conocimiento independientemente de los
expertos o de las instituciones y, con base en ese conocimiento, dar
significado, valor y sentido a su mundo y practica. Las acciones de promocion
de la salud emancipatoria requieren del desarrollo de valores, conocimiento y

17



habilidades individuales y colectivas para lograr comunicacion efectiva,
apoderamiento y capacidad de gestion para acceder al campo politico.
Requieren también de habilidades y conocimiento para buscar informacion y
desarrollar entendimiento sobre problemas individuales y colectivos para
tomar decisiones viables en sus propios campos, y hacer intervenciones
efectivas guiadas por la perspectiva de objetivos posibles dentro de los
distintos campos subordinados al poder hegemonico (Chapela, s.f.).

Lo que plantea Chapela, es que las personas son autébnomas e
independientes de crear nuevas ideologias que favorezcan su bienestar de forma
personal o grupal. Dando respuesta a las dificultades que se puedan tener tomando
como base valores y estrategias que contribuyen a poder gestionar y resolver sus

problematicas. Otorgando empoderamiento a las comunidades organizadas.

2.1.5 Salud Mental

La salud fisica, desde siempre ha sido la mayor preocupacion del individuo,
el como la puede conservar. Dejamos a un lado el cdmo mantener una buena salud
mental. En los ultimos afos los problemas de salud mental, han aumentado a razén

de la pandemia y a otros factores biopsicosociales.
De acuerdo con el concepto que menciona la Organizacién Mundial de la Salud:

“‘la salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas
hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora
de su comunidad. Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta
nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones,
establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud mental
es, ademas, un derecho humano fundamental. Y un elemento esencial para el
desarrollo personal, comunitario y socioeconomico” (OMS, 2024).

En otras palabras, la OMS plantea que la Salud Mental es importante como
individuos en el diario vivir para cumplir con los requerimientos que nos piden
realizar como parte de la sociedad. En la que se tienen distintas vivencias y se

experimentan episodios de sentimientos y emociones.
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A continuacién, se mencionan las determinantes de la salud mental que la
OMS hace referencia. Las diversas situaciones que se viven en la cotidianidad,
llegan afectar nuestra salud mental ya que se pueden conjugar con algunas causas
de tipo psicologico y bioldgico. Las condiciones pueden ser multiples de forma
individual, social y se pueden encontrar vulnerables a condiciones econdmicas,

ambientales todo lo que forma parte de las determinantes sociales (OMS, 2024).

De modo que la OMS no desconoce otros factores distintos al biolégico que
puedan causar problemas de Salud Mental, sino que es mas complejo teniendo
relacion con los distintos determinantes, por ejemplo: la pobreza, enfermedades
cronicas, situaciones de maltrato a infantes, consumo de sustancias, la marginacion,

la violencia en el hogar por mencionar algunos.

De modo que la atencion de Salud Mental en México, inicia en 1910 con la
creacion del manicomio por una comunidad religiosa, General de México llamado
“La Castafeda”, el cometido de este fue brindar cuidados a los enfermos de todo el
pais con problemas de salud mental. En 1947 se instituyé el Departamento de
Neuropsiquiatria e Higiene Mental por la Secretaria de Salud y Asistencia. Con el
paso de los afios fue cambiando de nombre y asi también su organizacion de dicho
departamento de salud (Secretaria de Salud [SS], 2022).

El tema de Salud Mental en México no es nuevo como se puede leer en el
parrafo anterior, siempre ha existido la necesidad que las instancias de salud lleven

a cabo acciones para atender a la poblacion con este problema de salud.

En México se esta apostando por la propuesta de un Modelo de Atencién a
la Salud en el cual se incluya la Salud Mental dando la importancia que se requiere,

con el reforzamiento de politicas publicas y planes de salud mental.

De acuerdo la edad y el sexo de la poblacion dependera el numero de casos
que se presenten de trastornos mentales. Puesto que suele representar una de las

causas principales de discapacidad y de la disminucién de productividad. La tercera
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parte de habitantes en México mostrara indicios de algun problema relacionado con
la Salud Mental (Gobierno de México, 2023).

Vale la pena mencionar que el Sector Salud en conjunto con otras
instituciones han planteado trabajar conjuntamente para atender los problemas de

salud debido al aumento que se ha registrado de casos de ansiedad y depresion.

2.2 \Violencia y prevencion de la violencia contra las mujeres.
2.2.1 Definicion de Violencia.

En este capitulo el tema que se aborda es la violencia, siendo una constante
en la vida de gran numero de mujeres. Para muchas de ellas, sentirse a salvo es
cerrar puertas y poder evitar zonas peligrosas. En cambio, para otras de ellas no
hay forma de quedar a salvo, la violencia se encuentra en lo intimo de su hogar
provocando heridas superficiales y esas que también llegan al alma, por sus
parejas. En este primer subtema se consultan algunas definiciones considerando la
gran aportacion que nos puedan dar para una percepcidon mas amplia de la

violencia.

Por lo que refiere la Organizacion Mundial de la Salud conceptualiza la violencia
como:
El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como amenaza,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos,
trastornos del desarrollo o privaciones (OMS, 2002).

La importancia que la OMS le otorga a la violencia y que lo cataloga como un
problema de salud publica marca la complejidad del problema y las consecuencias

gque ocasiona a la integridad fisica y mental de las mujeres.

De acuerdo con Rodriguez (s.f.), quien mencioné un poco el contexto en que
se ha desarrollado la violencia, es una herramienta humana que se ha utilizado
desde el comienzo de la historia para dominar, ejercer control y tener el poder que

tiene tintes ideoldgicos patriarcales, sexistas y machistas:
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Violencia: “la violacion de la integridad de la persona “, la cual “suele
ejercerse cuando interviene la fuerza fisica o la amenaza de su uso, pero
también cuando se actua en una secuencia que causa indefension en el
otro”.

Con lo anterior podemos entender que la violencia no es nada nuevo ya que
siempre ha existido para poder conseguir el objetivo del agresor con respecto a su
victima. Conlleva a ejercer fuerza fisica o algun tipo de amenaza para cumplir el

cometido.

Por otro lado, Ostrosky (2011), en su libro de Mentes Asesinas, nos plantea
el término de violencia de otra forma no como la convencional, proporcionando las
caracteristicas que intervienen en las personas para tener ese comportamiento. Los
estimulos que influyen para que una persona sea violenta son el medio en el que
nace, el tipo de educacién que recibe, la sociedad en la que vive y los modelos
paternos. En la infancia estar carente de afectividad transforma negativamente la
percepcion que se tiene del mundo. La posibilidad de ser en cualquier momento una
victima mas de la violencia nos hace vivir con miedo constante, lo que tiene un serio
impacto en nuestra calidad de vida y pasa a ser un factor que determina todas
nuestras actividades. Hay que tener en cuenta que una conducta agresiva tiene

como fin causar dafo fisico o psicoldgico con toda la intencion.

Las conductas violentas son mas comunes en nuestra sociedad y
representan un problema de salud publica. Se habla también de la violencia primaria
cuando las personas tienen un trastorno explosivo de manera intermitente, mas
cuando tienen una carga emocional. La violencia secundaria es producto de
distintos factores como la depresion, ataques de enojo, alguna conducta delictiva o

criminal y el consumo de sustancias téxicas.

Es una mirada distinta la que nos presenta Ostrosky sobre la violencia, ver
mas alla de una definicion, es ver las causantes que influyen en el comportamiento
de las personas, que fue lo que paso es su infancia que los ha dejado marcados,

que situaciones se vivieron en sus hogares quiza violencia intrafamiliar.
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La violencia es una conducta agresiva que tiene por intencién causar dafo,
en dicha conducta intervienen factores o estimulos que puedan propiciar a que una
persona sea violenta, tomando en cuenta si durante la etapa de su nifiez quedaron
algunas carencias ejemplo afectivas por parte de sus padres o el medio en que
nacié no fue el mejor. Mas alla de una definicion es también buscar la raiz del
problema en la sociedad, hacer una introspeccién al perfil del agresor. El tema de la
violencia es mas comun y representa un problema de salud publica que afecta a

nivel mundial.

2.2.2 Ciclo de la Violencia

El Ciclo de la Violencia es un paradigma que fue desarrollado por la activista
feminista Walker para describir la dificultad y la simultaneidad del abuso en la pareja.
Es de gran ayuda para aquellas mujeres que no han experimentado algun tipo de
violencia y puedan identificar algunas de sus fases y pedir ayuda ya que no es una

situacion facil.

La activista feminista Walker (1979), a través de distintos casos
documentados de mujeres que sufrian violencia reconocié un factor importante, que
se reproduce de forma ciclica. Clasifico en tres fases Fase |: Aumento de tension,
Fase Il: Incidente agudo de agresion y Fase lll: Arrepentimiento y comportamiento

carifnoso. Y a todo esto lo nombré Ciclo de la Violencia.

A continuacion, se realiza un comparativo de cdmo otros autores perciben y
analizan el Ciclo de la Violencia propuesto por Walker. Agregando algunos
elementos que con la experiencia de las mujeres en situaciones de violencia son

importantes de mencionar.

Las relaciones humanas se basan en la confianza, y en etapa inicial se parte
de una aparente calma en la relacién que en algun momento se hacen evidentes
las diferencias entre los habitos y costumbres dentro de la pareja. Dicha situacién
es generadora de estrés y tensidn que se acumula al pasar de los dias, dando paso

las fases que a continuacién se describen.
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Fase I: Es la acumulacion de tensién entre la pareja, poco a poco van en
aumento las acciones que causan frustracion en él agresor. Este individuo suele
utilizar comportamientos agresivos, de tipo verbal y fisico que ocasiona en la victima

confusién sobre lo que pasa a su alrededor (Walker, 1979).

Aunado a lo anterior, la acumulacion de tension, las agresiones son menores,
la mujer tolera los abusos por parte del agresor y a la vez se hace complice al
permitir este tipo de acciones hacia su persona. Minimiza la situacion que esta

viviendo por temor a que su agresor sea mas violento (Morabes, 2014).

Por dultimo, el incremento de actitudes abusivas y agresivas de tipo
psicoldgicas, verbal y fisica. Con mas frecuencia tienen enfrentamientos de pareja,
la mujer no logra entender el motivo del por qué los conflictos. Ella asume una

actitud de culpa y sumision (Pérez & Rodriguez, 2024).

Walker plantea que, en esta primera fase, se acumula la tensién en la pareja,
en este aspecto coincide Morabes pero también, agrega que la mujer es complice
de su agresor por permitir los abusos, pero no toma en cuenta los vinculos, apegos,
codependencia emocional y econdmica que existe. Influye la educacion que se da
en casa Yy la ideologia del amor romantico que todo lo soporta. Y por ultimo Pérez y
Rodriguez menciona que la mujer asume la responsabilidad de culpa de lo que pasa
en su relacién. Comprendo la idea de que ella es la culpable de todo lo malo que

pasa en su relacion y debido a eso el comportamiento que tiene su agresor.

Fase Il: El agresor procede a ejercer la violencia fisica, sexual y psicoldgica.
Manipula a su victima haciéndole creer que ella es la culpable de ocasionar dicho

comportamiento en él (Walker, 1979).

Se liberan todas las tensiones que se tienen desde la primera fase, el agresor
defiende su comportamiento, salen a relucir las molestias que tiene contra su pareja.
Un elemento importante que esta presente en las situaciones de violencia son las
drogas y el alcohol. Las mujeres somatizan, presentando problemas de la presion

arterial, dolor de cabeza, alergias en la piel y malestares estomacales, debido a toda
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la tension que vive (Morabes, 2014). Se manifiesta una detonacién de violencia en
diferentes tipos como la sexual, fisica, psicoldgica y verbal (Pérez & Rodriguez,
2024).

Ambos autores coinciden en que se hace presente la violencia fisica, sexual
y psicologica en esta fase, pero también Morabes hace referencia a la somatizacién
la violencia constantemente y es la somatizar todo ese estrés en enfermedades
fisicas o mentales (depresivos, apatia, desesperanza, etc.). No actuar a tiempo
podria causar dafos irreparables en su salud y, en el caso mas extremo, ocasionar

la muerte.

Fase lll: El remordimiento llega y la actitud cambia, se muestra cariinoso con
la victima, busca remediar la situacion jurando que no se volvera a repetir y que lo
mejor es que lo perdone. Se busca la reconciliaciéon y al poco tiempo se repite el
ciclo. (Walker, 1979). Por consiguiente, el comportamiento del agresor es
excesivamente amoroso, carinoso, amable. Llevando a la calma la relacion,
prometiendo que ya no volvera actuar como en las fases anteriores y que no
causara dafo alguno a la integridad de la mujer. Con este episodio dara por hecho
que la mujer ya se comportara diferente ya que no querra que se repita la lecciéon
(Morabes, 2014).

Y en la ultima fase el agresor se muestra arrepentido por todo lo ocurrido,
busca enmendar la situacion a través de promesas que va a cambiar, que no volvera

a ocurrir algo asi, haciendo uso de la manipulacion (Pérez & Rodriguez, 2024).

Y en esta ultima fase del Ciclo los tres autores concluyen que el
comportamiento del agresor es mostrarse carinoso, buscar a como dé lugar hacer
sentir a la mujer que van a cambiar que ya no volvera a pasar haciendo promesas

mostrando arrepentimiento de sus actos durante la primera y segunda fase del ciclo.
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Figura 1
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El Violentometro es un material didactico que fue elaborado por el Instituto
Politécnico Nacional hace mas de 10 afios, con la finalidad de poder detectar y
atender las diferentes manifestaciones de violencia. Se puede emplear en diferentes
ambitos, es importante mencionar que la violencia no en todos los casos se presenta
de manera consecutiva como se muestra en dicho material puede ser de manera

intercalada.

En este instrumento se puede visualizar los distintos tipos y modalidades de
la violencia. Se divide en tres escalas diferentes, cada una se representa por un

color distinto.

Durante el ciclo de la violencia estan presentes distintos tipos y modalidades
de la violencia, que si una vez ya estuvo presenta seguira estandolo. Por tal motivo
es importante el uso del Violentémetro que es una herramienta de facil acceso para
cualquier mujer, donde podra hacer un comparativo de la situacion que vive para
saber en qué escala de violencia se encuentra. Pedir ayuda no es facil mas cuando
es una mujer codependiente y el amor las ciega. Pero es mas valiosa la vida por
€so mismo, poner atencion en esas senales que constantemente da el agresor y
poder evitar un feminicidio. Ya que esta es la forma mas extrema de violencia y que

termina con la culminacién de su vida en manos de su agresor.

Las mujeres que viven el ciclo de la violencia son victimas de la ideologia que
se tiene de una relacién de pareja, de creencias que el amor todo lo soporta, de las
actitudes de usos y costumbres en cuanto a cdmo es el rol de la mujer. Una baja
autoestima entendiendo este término como sintiéndose inferior a los demas, como
persona no vale la pena, el apego ansioso como ese miedo al abandono y la
necesidad de la validacion emocional, la codependencia emocional como esa
actitud obsesiva hacia otra persona, por mencionar algunos son factores
importantes en los cuales se deberia trabajar para que las mujeres tengan las
herramientas para identificar el ciclo y hacer algo al respecto. Dicho ciclo nos sirve
para identificar red flags de los comportamientos que nos hacen dafo que atentan

contra nuestra integridad.
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2.2.3 Tipos y Modalidades de la Violencia segun la Ley General de Acceso

de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

De forma conceptual se puede entender que los tipos de violencia hace
referencia a los medios que puede hacer uso el agresor para causar dafio a su
victima (mujeres). Las modalidades de la violencia segun la Ley de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia las define como los ambitos publicos y

privados, donde puede presentarse un acto de violencia.

De acuerdo a Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de

Violencia, del sexenio del entonces presidente Felipe de Jesus Calderdon Hinojosa.

En los tipos de violencia se describen a continuacion los articulos: Art. 6
Violencia contra las mujeres (l. Violencia psicoldgica, Il. Violencia fisica, IIl. Violencia
patrimonial, IV. Violencia econdémica, V. Violencia Sexual y VI. Violencia a través de

interpdsita persona).

En las modalidades de violencia se enfoca en los siguientes titulos, capitulos
y articulos: Titulo Il Modalidades de la Violencia del Capitulo | de la Violencia en el
Ambito Familiar, enfocandose en el Articulo 7.- Violencia familiar. Continuando con
el Capitulo Il de la Violencia Laboral y Docente, particularmente en el Articulo 10.-
Violencia Laboral y Docente. Seguido del Capitulo Ill, De La Violencia en la
Comunidad, centrandose en el Articulo 16.- Violencia en la Comunidad y el Articulo

16 Bis. - Acoso sexual en espacios publicos.

Posteriormente se aborda el Capitulo IV de la Violencia Institucional,
particularmente en el Articulo 18.- Violencia Institucional. Aunado al Capitulo IV Bis
de la Violencia Politica, en los Articulos 20 Bis. -La violencia politica contra las
mujeres en razén de género, Articulo 20 Quater. -Violencia digital y finalmente el

Articulo 20 Quinquies. -Violencia mediatica.

Por ultimo, se aborda el Capitulo V de la Violencia Feminicida y de la Alerta

de Violencia de Género Contra las Mujeres, en el Articulo 21.- Violencia Feminicida.
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ARTICULO 6. Los tipos de violencia contra las mujeres son:

l. La violencia psicolégica: Esta fraccion del articulo fue reformada de
acuerdo con el DOF?! 20-01-2009 Es cualquier acto u omisién que dafie
la estabilidad psicologica, que puede consistir en: negligencia, abandono,
descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas,
rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales
conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de
su autoestima e incluso al suicidio (Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia, [L.G.A.M.V.L.V.], 2023).

La violencia psicoldégica, es cuando existe algun tipo de accion que cause
desestabilidad psicolégica, por ejemplo: los insultos, infidelidad, celotipia,
indiferencia, humillaciones, amenazas y rechazo. Las consecuencias de estas
acciones pueden provocar en la victima, aislamiento, baja autoestima, depresion y
en el peor de los casos, el suicidio. Este tipo de violencia es mas comun de lo que

podriamos pensar.

II. La violencia fisica. La siguiente fraccion del articulo fue reformada por el
DOF 18-10-2022.Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando
la fuerza fisica o algun tipo de arma, objeto, acido o sustancia corrosiva,
caustica, irritante, toxica o inflamable o cualquier otra sustancia que, en
determinadas condiciones, pueda provocar o no lesiones ya sean internas,
externas, o ambas (L.G.AM.V.L.V,, 2023).

La violencia fisica, consiste en causar dafo a la integridad de la victima
(mujer) de manera no accidental, es decir con toda la intencion de atentar contra su
persona, aprovechandose de la fuerza fisica que posee el hombre. Haciendo uso
de algun objeto o arma, cualquier tipo de sustancia que pueda ocasionar lesiones
(internas/externas). Es otro de los tipos de violencia con mas frecuencia que vive la
mujer, desde el nucleo familiar con los padres y después con su pareja. En algunos
lugares se ve como algo normal y natural en una pareja, por la cultura machista. Un

mal golpe podria causar un problema severo a su salud y llegar a la muerte.

! Diario Oficial de la Federacién.
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La violencia patrimonial. Es cualquier acto u omisién que afecta la
supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacion,
sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los
dafos a los bienes comunes o propios de la victima (L.G.A.M.V.L.V,, 2023).

La violencia patrimonial, es la accion de retencidén, destruccion de

pertenencias (documentos u objetos) o recursos monetarios que afectan la

supervivencia de la afectada. El agresor lo hace con toda la intencién de poder

perjudicar y desestabilizar a su victima.

IV. Violencia econémica. Es toda accién u omision del agresor que afecta la

supervivencia economica de la victima. Se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones
econdmicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual trabajo,
dentro de un mismo centro laboral (L.G.A.M.V.L.V., 2023).

La Violencia econdmica, es cuando el agresor perjudica la estabilidad

econdmica de la afectada con limitaciones en cuestion del dinero. Quedando a

expensas de lo que el agresor quiera darle de dinero. Como si estuviera pidiendo

una limosna, este tipo de acciones las realizan mas cuando estan molestos y

pretenden dar una leccion de lo que no debe hacer, tipo castigo.

V.

La violencia sexual. La Fraccion fue reformada de acuerdo con el DOF
26-01-2024. Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la
sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad
e integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder, que se puede dar
en el espacio publico o privado, que implica la supremacia masculina
sobre la mujer, al denigrar y concebirla como objeto (L.G.A.M.V.L.V., 2023).

La violencia sexual, es el abuso de poder, por parte del agresor hacia la

victima afectando su integridad fisica, su sexualidad y trasgrediendo su dignidad,

libertad. Estas acciones se llevan a cabo sin el consentimiento de la mujer, ya sea

en un lugar publico o privado. Este tipo de violencia comprende de llegar al acto

sexual o de algun tipo de contacto sexual genital/ no genital. Las consecuencias a
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su salud suelen ser cuadros de estrés, traumas, tener miedo, estar en un estado de

alerta permanente, tristeza, sentirse culpable, etc.

VI. Violencia a través de interpdsita persona. Es cualquier acto u omision
que, con el objetivo de causar perjuicio o dafio a las mujeres, se dirige
contra las hijas y/o hijos, familiares o personas allegadas, ya sea que se
tenga o se haya tenido relacion de matrimonio o concubinato; o mantenga
o se haya mantenido una relacion de hecho con la persona agresora; lo
anterior aplica incluso cuando no se cohabite en el mismo domicilio
(L.G.AAM.V.L.V., 2023).

La Violencia a través de interpdsita persona, se refiere a la accion de
provocar dafo a las mujeres a través de las hijas(os) o familiares cercanos. Durante
o después de haber tenido una relacién de matrimonio o union libre. Como forma

de venganza con toda la intencidn de perjudicar.

ARTICULO 7.- Violencia familiar: El presente Articulo fue reformado segun el
DOF el 08-05-2023. Es el acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido
a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicolégica,
patrimonial, econémica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio
familiar, cuya persona agresora tenga o haya tenido relacién de parentesco
por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o
hayan mantenido una relacién de hecho. También se considera violencia
familiar cuando la persona agresora tenga responsabilidades de cuidado o de
apoyo, aunque no tenga una relacion de parentesco (L.G.A.M.V.L.V., 2023).

Violencia familiar: es cuando el agresor tiene comportamientos de abuso
con la finalidad de controlar, dominar, someter algun integrante de su nucleo familiar
(pareja o algun tipo de parentesco). Haciendo uso de los diferentes tipos de

violencia que se han mencionado anteriormente.

ARTICULO 10.- Violencia Laboral y Docente: Se ejerce por las personas que
tienen un vinculo laboral, docente o analogo con la Vvictima,
independientemente de la relacion jerarquica, consistente en un acto o una
omision en abuso de poder que dafa la autoestima, salud, integridad, libertad
y seguridad de la victima, e impide su desarrollo y atenta contra la igualdad.
Puede consistir en un solo evento dafiino o en una serie de eventos cuya suma
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produce el dafo. También incluye el acoso o el hostigamiento sexual
(L.G.AM.V.L.V,, 2023).

Violencia Laboral y Docente: este tipo de violencia se da en un ambiente
de trabajo y en la escuela. Tras uno o varios eventos en los cuales el agresor abusa
de su poder o jerarquia que posee, para causar dafnos en la salud, a su integridad

y autoestima. Sin dejar a un lado el hostigamiento sexual y el acoso.

ARTICULO 16.- Violencia en la Comunidad: Son los actos individuales o
colectivos que transgreden derechos fundamentales de las mujeres y propician
su denigracion, discriminacion, marginacion o exclusion en el ambito publico
(L.G.AM.V.L.V,, 2023).

Violencia en la Comunidad: son acciones de forma individual o colectiva
que violan los derechos mas importantes y que conllevan actos de discriminacion,
denigracion, exclusion y marginacion en contra de las mujeres. Es un claro ejemplo
las guerras, el combate al narcotrafico donde muchas personas llegan a perder la

vida sin tener nada que ver en los intereses que estén de por medio.

ARTICULO 16 Bis. - Acoso sexual en espacios publicos: Articulo adicionado
al Diario Oficial el 26-01-2024. Es una forma de violencia que conlleva un
abuso de poder respecto de la victima, sin que medie relacion alguna con la
persona agresora. Se manifiesta a través de una conducta fisica o verbal de
connotacion sexual no consentida ejercida sobre una o varias personas, en
espacios y medios de transporte publicos, cuya accién representa una
vulneracion a los derechos humanos (L.G.AM.V.L.V., 2023).

Acoso sexual en espacios publicos: es la conducta que tiene el agresor
de forma verbal, fisica y de tintes sexuales de una manera no autorizada por la
mujer. Que se puede dar principalmente en el transporte y en otros lugares. En una
modalidad de violencia muy comun que sin errar muchas mujeres han vivido, siendo
incomodo y desagradable. Que vas en el transporte y se te arrime tanto el agresor,
tal accion con toda la intencion de hacer algun tipo de tocamiento. Transitar por la
calle y que te digan palabras obscenas o de la cuestidon sexual.
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ARTICULO 18.-Violencia Institucional: Este articulo fue reformado por el DOF
25-04-2023. Son los actos u omisiones de las y los servidores publicos de
cualquier orden de gobierno que discriminen, utilicen estereotipos de género o
tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres, asi como su acceso al disfrute de politicas
publicas destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los
diferentes tipos de violencia (L.G.A.M.V.L.V,, 2023).

Violencia Institucional: son las conductas que los servidores publicos tienen
hacia a las mujeres que impide el ejercicio de sus derechos obstaculizando el
disfrute de estos. Muchas veces cuando una mujer quiere interponer una denuncia
sobre violencia, el servidor publico cuestiona si existe algun golpe que de veracidad
y sustento de lo que esta viviendo y en caso de no presentar golpes, le dicen que

no procede su acusacion.

ARTICULO 20 Bis.- La violencia politica contra las mujeres en razén de
género: El articulo se reformado de acuerdo al DOF 14-06-2012, 29-04-
2022.es toda accion u omisioén, incluida la tolerancia, basada en elementos de
género y ejercida dentro de la esfera publica o privada, que tenga por objeto o
resultado limitar, anular o menoscabar el ejercicio efectivo de los derechos
politicos y electorales de una o varias mujeres, el acceso al pleno ejercicio de
las atribuciones inherentes a su cargo, labor o actividad, el libre desarrollo de
la funcion publica, la toma de decisiones, la libertad de organizacién, asi como
el acceso y ejercicio a las prerrogativas, tratandose de precandidaturas,
candidaturas, funciones o cargos publicos del mismo tipo (L.G.A.M.V.L.V., 2023).

La violencia politica contra las mujeres en razén de género: es la
limitacion del ejercicio de los derechos electorales y politicos de manera individual
o colectiva de las mujeres. Infringiendo en el acceso al pleno desarrollo de algun
cargo publico. Facilmente se justifican que la mujer no esta apta para desarrollar un
cargo en la politica, que la mujer donde debe estar es en su casa haciendo la comida
y cuidando a su familia. La cultura machista y el pensamiento retrégrado. El articulo
1° de la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién

contra la Mujer (CEDAW?) habla justamente de la anulacion que tiene la mujer para

2 Por sus siglas en inglés.
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ejercer sus derechos para desenvolverse en la esfera politica y reafirma la violencia

politica que hay contra las mujeres.

ARTICULO 20 Quater.- Violencia digital: es toda accién dolosa realizada
mediante el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacion, por la que
se exponga, distribuya, difunda, exhiba, transmita, comercialice, oferte,
intercambie o comparta imagenes, audios o videos reales o simulados de
contenido intimo sexual de una persona sin su consentimiento, sin su
aprobacion o sin su autorizacidon y que le cause dafio psicoldgico, emocional,
en cualquier ambito de su vida privada o en su imagen propia (L.G.AM.V.L.V,,
2023).

Violencia digital: son las acciones que se desarrollan por medio del uso de
la tecnologia de la informatica y comunicacion. Con la distribucion, intercambio y
difusion de material como: imagenes, videos (contenido sexual), audios sin el
consentimiento o autorizacion de la mujer. Que pueda tener como consecuencia
cualquier repercusion en su salud y en su imagen. Un antecedente importante ante
tal modalidad es la Ley Olimpia. Recalcar que esta ley fue impulsada por una
activista de nombre Olimpia Corral Melo, quien fue victima de la difusion de un video
suyo. Dicha ley combate la violencia digital, surge tras la difusién de un video de

tipo sexual, la persona que lo tenia no estaba autorizado para hacer uso de este.

ARTICULO 20 Quinquies. - Violencia mediatica: Este articulo se adiciono al

DOF 01-06-2021.Es todo acto a través de cualquier medio de comunicacion,
que de manera directa o indirecta promueva estereotipos sexistas, haga
apologia de la violencia contra las mujeres y las nifias, produzca o permita la
produccion y difusién de discurso de odio sexista, discriminacion de género o
desigualdad entre mujeres y hombres, que cause dafo a las mujeres y nifias
de tipo psicolégico, sexual, fisico, econdmico, patrimonial o feminicida
(L.G.AAM.V.L.V,, 2023).
La violencia mediatica se ejerce por cualquier persona fisica o moral que utilice
un medio de comunicacion para producir y difundir contenidos que atentan
contra la autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de las mujeres y
nifas, que impide su desarrollo y que atenta contra la igualdad (L.G.A.M.V.L.V.,
2023).
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Violencia mediatica: es la forma en que se promueve a través de los medios
de comunicacioén, los estereotipos sexistas, contra las mujeres de cualquier edad.
Como consecuencia se pueda quebrantar su integridad, salud y autoestima contra
las mujeres. Este tipo de violencia se fomenta mas en la televisién y revistas, donde
se puede ver como los estereotipos estan definidos para cada grupo etario de la

poblacion.

ARTICULO 21.- Violencia Feminicida: Es la forma extrema de violencia de
geénero contra las mujeres, las adolescentes y las nifias, producto de la
violacion de sus derechos humanos y del ejercicio abusivo del poder, tanto en
los ambitos publico y privado, que puede conllevar impunidad social y del
Estado. Se manifiesta a través de conductas de odio y discriminacion que
ponen en riesgo sus vidas o culminan en muertes violentas como el
feminicidio, el suicidio y el homicidio, u otras formas de muertes evitables y en
conductas que afectan gravemente la integridad, la seguridad, la libertad
personal y el libre desarrollo de las mujeres, las adolescentes y las nifias. En
los casos de feminicidio se aplicaran las sanciones previstas en la legislacién
penal sustantiva (L.G.A.M.V.L.V., 2023).

Violencia Feminicida: es la forma mas extrema de violencia contra la mujer.
El feminicidio es asesinato que realiza el hombre en contra de la mujer sin importar
edad, solo por el simple hecho de ser mujer. El varon tiene sentimientos de odio,
desprecio contra las mujeres. Este tipo de asesinatos suelen presentarse con mas

frecuencia en el hogar teniendo algun tipo relacién o parentesco.

En la Ciudad de México también existe una Ley de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia de la Ciudad de México, su ultima reforma publicada en
la Gaceta Oficial fue el 08 de marzo de 2019. En ese momento era jefe de Gobierno
Marcelo Luis Ebrard Casaubdn, en lo que antes era el Distrito Federal y actualmente
es la Ciudad de México. De esta ley solo se retomaran los tipos y modalidades que

no se mencionan en la L.G.A.M.V.L.V., a nivel nacional.

De acuerdo con el Titulo Primero del Capitulo Unico de Disposiciones
Generales en el Art. 3 del apartado X. se definen las Modalidades de violencia como:

Los ambitos donde ocurre, publicos o privados, y se ejerce la violencia contra las
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mujeres; (Adicionado a la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 11 de julio de
2017). Y del apartado XVIII. Describe los Tipos de violencia como: los distintos

dafos que puede ocasionar la violencia contra las mujeres.

En el Titulo Segundo se hace referencia a los Tipos y Modalidades de la
Violencia Contra las Mujeres del Capitulo | de los Tipos de Violencia Contra las
Mujeres del Art. 6 Los tipos de violencia contra las mujeres, del apartado VI Violencia
contra los Derechos Reproductivos, apartado VIl Violencia Obstétrica y para finalizar
IX Simbodlica.

Del Capitulo Il de las Modalidades de la Violencia del Art. 7 las Modalidades
de Violencia Contra las Mujeres en los apartados Il. Violencia en el Noviazgo y IV.

Violencia Escolar.

Es importante mencionar la Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres
(AVGM), es un mecanismo de proteccion para las mujeres en las distintas entidades
del pais donde los casos de feminicidio van en aumento. La alerta tiene como
objetivo poner en marcha politicas publicas que ayuden a disminuir los casos de
feminicidio y asi poder garantizar la seguridad de las mujeres. Implementando
acciones y mecanismos para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres, En la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(LGAMVLV) (Camara de Diputados Del H. Congreso de la Union, 2024).

Dentro de la normativa juridica que engloba la (LGAMVLYV) se puede
encontrar la Alerta de violencia de Genero Contra las Mujeres (AVGM), se crea con
la intencién de poder hacer algo al respecto con la ola de feminicidios que se han
presentado en la republica mexicana. Se retoman aspectos importantes en base a
los marcos juridicos de algunas convenciones que tengan relevancia con el tema
de violencia contra la mujer, para enriquecer con propuestas y acciones que ayuden
a erradicar la violencia contra las mujeres. Siendo esto un trabajo en conjunto con

las autoridades del gobierno y la sociedad civil.
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ARTICULO 6. Los tipos de violencia contra las mujeres son:

Violencia contra los Derechos Reproductivos: Adicionado a la G.O. CDMX.
el 11 de Julio de 2017).Toda accion u omision que limite o vulnere el derecho
de las mujeres a decidir libre y voluntariamente sobre su funcién reproductiva,
en relacion con el numero y espaciamiento de los hijos, acceso a métodos
anticonceptivos de su eleccion, acceso a una maternidad elegida y segura, asi
como el acceso a servicios de aborto seguro en el marco previsto por la ley
para la interrupcion legal del embarazo, servicios de atencion prenatal, asi
como a servicios obstétricos de emergencia (Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia de la Ciudad de México,
[L.G.AM.V.L.V.C.M.], 2019).

Violencia contra los Derechos Reproductivos. Como lo refiere este
apartado del capitulo 6 el violentar a las mujeres por no permitir el libre ejercicio de
sus derechos, tomar la decisién de cuantos hijos tener, si usar o no algun método
anticonceptivo. Es bien sabido que en algunos Hospitales de la Ciudad de México
les colocan un anticonceptivo sin avisar previamente a la paciente si es su decision
utilizarlo. Existen aun prejuicios sobre el aborto, que afuera de las clinicas donde se
practican este tipo de procedimientos se les ha visto a unas personas que abordan

a las mujeres para hacerles cambiar de opinion.

VII. Violencia Obstétrica: (Recorrido en su origen de acuerdo a la G.O. CDMX.
el 11 de Julio de 2017). Es toda accion u omisién que provenga de una o varias
personas, que proporcionen atencion médica o administrativa, en un
establecimiento privado o institucion de salud publica del gobierno de la
Ciudad de México que danie, lastime, denigre a las mujeres de cualquier edad
durante el embarazo, parto o puerperio, asi como la negligencia, juzgamiento,
maltrato, discriminacion y vejacion en su atencion médica; se expresa por el
trato deshumanizado, abuso de medicacion y patologizacion de los procesos
naturales, vulnerando la libertad e informacion completa, asi como la
capacidad de las mujeres para decidir libremente sobre su cuerpo, salud,
sexualidad o sobre el numero y espaciamiento de sus hijos (L.G.A.M.V.L.V.C.M.,,
2019).

Violencia Obstétrica: no todos los nacimientos son iguales, asi como
cada cuerpo es distinto por mencionar la tolerancia a los dolores de parto. De

acuerdo a esto hay mujeres que presentan fuertes dolores y el personal de salud
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(médicos y enfermeras) se atreven a decir porque gritas asi hubieras gritado
mientras estabas procreando a tu hija(o), como fuiste buena para abrir las piernas
ahora te aguantas y dejas de gritar. No existe esa empatia, al contrario, ofrecen un
trato deshumanizado y abusan de su cargo como parte del sistema de salud.
Cuantos casos han salido en los medios de comunicacion que mujeres que ya
presentaban contracciones les dicen que aun no es hora del parto que les falta que

vuelvan mas tarde y el bebé muere dentro del vientre de la madre.

VIII. Simbdlica: a través de patrones estereotipados, mensajes, valores,
iconos o signos, transmita y reproduzca dominacion, desigualdad y
discriminacion en las relaciones sociales, naturalizando la subordinacién de la
mujer en la sociedad (L.G.A.M.V.L.V.C.M., 2019).

Simbdlica: A lo largo de la historia la mujer ha sido subordinada por el
hombre con pensamientos e ideologias que es el sexo débil, desvalorizando su
capacidad para desempefiar actividades que realiza el varén. Haciéndola menos
que solo sirve para estar de su casa y para el cuidado de los hijos. En pleno siglo

XXl aun se tienen esos usos y costumbres absurdos en algunas regiones de México.

ARTICULO 7. Las modalidades de violencia contra las mujeres son:

ll. Violencia en el noviazgo:(Recorrida en su origen de la G.O. CDMX el
11 de Julio de 2017). Es el acto abusivo de poder u omisién intencional,
dirigido a dominar, someter, controlar o agredir a las mujeres de cualquier
edad, mediante la relacién de uno o varios tipos de violencia, durante o
después de una relacion de noviazgo, una relacién afectiva o de hecho o
una relacion sexual (L.G.AM.V.L.V.C.M., 2019).

Violencia en el noviazgo: Esas relaciones de pareja que en nombre del
amor toleran y soportan varios tipos de violencia. Porque asi es el amor, las
ideologias de la gente mayor, que dice es la cruz que te toco. Naturalizando la
violencia en esa etapa de la relacion y porque es algo que muchas veces se ve en
casa y algo normal. Siendo todo lo contrario.

IV. Violencia Escolar: Son todas aquellas conductas, acciones u omisiones,
infligidas por el personal docente o administrativo o cualquier integrante de la
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comunidad educativa que dana la dignidad, salud, integridad, libertad y
seguridad de las victimas. La violencia escolar se manifiesta en todas
aquellas conductas cometidas individual o colectivamente, en un proceso de
interaccidn que se realiza y prolonga tanto al interior como al exterior de los
planteles educativos o del horario escolar, y se expresa mediante la
realizacién de uno o varios tipos de violencia contra las mujeres en cualquier
etapa de su vida (L.G.AM.V.L.V.C.M., 2019).

Violencia Escolar: son las acciones que realiza algun docente, personal
administrativo de la escuela y entre alumnas(os) peleandose dentro o fuera de la
escuela, haga uso de su poder para ocasionar dafo a la salud e integridad en contra
de las mujeres sin importar la edad. De cuantos se ha sabido que los maestros

ejercen violencia contra las alumnas.

Por ultimo, mencionaremos la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia del Estado de México, su ultima reforma fue en el Periddico Oficial
Gaceta del Gobierno (POGG) el 05 de abril de 2024. Dicha ley se promulgé cuando
Enrique Pefia Nieto fue gobernador del Estado de México y ante los altos indices
de casos de feminicidio en dicho estado. Nuevamente se retoma el tipo de Violencia

que no se menciona en la L.G.A.M.V.L.V.,, a nivel nacional.

El Titulo Primero de Disposiciones Generales, Capitulo Unico Naturaleza y
Objeto de la Ley del Art. 3 del apartado XV se definen las Modalidades de Violencia:
como los ambitos de ocurrencia en que se presenta la violencia de género contra

las nifias, adolescentes y mujeres.

Continuamos con el Titulo Segundo Tipos de Violencia Contra las Mujeres
Capitulo Unico Tipos de Violencia del apartado XXVI que puntualiza a los Tipos de
Violencia como: aquellos actos u omisiones que constituyen delito y dafan la

dignidad, la integridad y la libertad de las mujeres.

Articulo 8 Ter. La Violencia Vicaria: es el acto u omisiéon que genera afectacion
o dano fisico, psicolégico, emocional, patrimonial o de cualquier otra indole a
un descendiente, ascendiente o dependiente econdmico de la victima,
cometido por parte de quien mantenga o mantuvo una relacion afectiva o
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sentimental con la misma, y cuyo objeto sea el causar un menoscabo
emocional, psicoldgico, patrimonial o de otra indole hacia la victima; y que se
expresa de manera enunciativa, mas no limitativa, a través de conductas tales
como las amenazas verbales, el aleccionamiento, la sustraccion de sus hijas
e hijos, la imputacion de hechos delictuosos falsos en donde se demuestre la
dilacion procesal injustificada, o cualquier otra que sea utilizada para dafar a
la mujer(Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
del Estado de México, [L.G.A.M.V.L.V.E.M.], 2024).

La Violencia Vicaria, este tipo de violencia busca causar dano a través de
los hijos que se tengan en comun con el agresor, las victimas son las madres que
se ven afectadas al separarlas de sus hijos. Un ejemplo de este tipo de violencia es
cuando el vardén con tal de no pagar la pension prefiere que lo despidan del trabajo
para no tener un ingreso para cumplir con su obligacion como padre. Todo por un

capricho machista del hombre.

Los tipos y modalidades de la violencia se encuentran descritos y
especificados en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia del gobierno federal asi también como en las respectivas leyes de
L.G.AM.V.L.V., de la CDMXy del Estado de México. Cada ley tiene su particularidad
y distinta vision ya segun sea el partido que esté en el poder un claro ejemplo es la
ley del entonces presidente Felipe Calderdon quien representaba al Partido Accion
Nacional, son de una ideologia conservadora es asi que en dicha ley no toman en

cuenta la violencia contra los derechos sexuales y reproductivos de la muijer.

Se menciona que la mujer es violentada al no decidir libremente sobre el uso
de anticonceptivos, asi como el acceso a servicios médicos donde le puedan
practicar un aborto. Actualmente existen lugares especializados para realizar

abortos, pero anteriormente solo se practicaban en lugares clandestinos.

2.2.4 Prevencion de la violencia contra las mujeres.

La violencia contra las mujeres, se puede manifestar en cualquier ambito y
clase social, violentando los derechos de nifias y mujeres, afectando su integridad

por tal motivo es importante tomar medidas al respecto y con esto evitar que sigan
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sucediendo este tipo de situaciones por lo cual el tema de la prevencion de la
violencia contra las mujeres es de suma relevancia para poner en marcha acciones
que ayuden disminuir el numero de casos de feminicidios. A continuacion, se
presentaran algunas medidas de prevencion que proponen las instituciones y

organizaciones.

De acuerdo con el Art. 48 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (L.G.A.M.V.L.V.), en la fraccion |, II, lll, IV, V, VI, VII, Vill y IX.
Dicho articulo fue reformado el 20-01-2009 por el diario oficial y publicado integro
por el Diario Oficial 04-06-2015.

ARTICULO 48. Corresponde al Instituto Nacional de las Mujeres:

l. Fungir como Secretaria Ejecutiva del Sistema, a través de su titular.
. Integrar las investigaciones promovidas por las dependencias de la
Administracion Publica Federal sobre las causas, caracteristicas vy
consecuencias de la violencia en contra de las mujeres, asi como la evaluacion
de las medidas de prevencion, atencidon y erradicacion, y la informacion
derivada a cada una de las instituciones encargadas de promover los derechos
humanos de las mujeres en las entidades federativas, y a la Ciudad de México
0 municipios. Los resultados de dichas investigaciones seran dados a conocer
publicamente para tomar las medidas pertinentes hacia la erradicacién de la
violencia; Fraccion reformada por el DOF 11-01-2021.

Il. Proponer a las autoridades encargadas de la aplicacion de la presente
ley, los programas, las medidas y las acciones que consideren pertinentes, con
la finalidad de erradicar la violencia contra las mujeres.

V. Colaborar con las instituciones del Sistema en el disefno y evaluacion
del modelo de atencion a victimas en los refugios.

V. Impulsar la creacion de unidades de atencion y proteccién a las
victimas de violencia previstas en la ley.

VI. Canalizar a las victimas a programas reeducativos integrales que les
permitan participar activamente en la vida publica, privada y social;

VII. Promover vy vigilar que la atencion ofrecida en las diversas

instituciones publicas o privadas, sea proporcionada por especialistas en la
materia, sin prejuicios ni discriminacion alguna;

VIII. Difundir la cultura de respeto a los derechos humanos de las mujeres
y promover que las instancias de procuracion de justicia garanticen la
integridad fisica de quienes denuncian;
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IX. Celebrar convenios de cooperacién, coordinacion y concertacion en la
materia (L.G.A.M.V.L.V., 2024).

De acuerdo con el Art. 48 y con sus respectivas 9 fracciones de la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, comprende que el
Instituto Nacional de las Mujeres propone que se lleven a cabo investigaciones en
las distintas dependencias del Gobierno Federal sobre las particularidades y
consecuencias que tiene la violencia contra las mujeres para realizar una evaluacion
de las medidas de prevencion y erradicacion que son idoneas para cada caso.
Dichas acciones se deben de llevar a cabo en los estados de la republica mexicana

y en la Ciudad de México y municipios.

Estas son algunas de las medidas de prevencion que se plantea modelo de
atencion a victimas proporcionando un refugio donde pueda estar para salvaguardar
su integridad. Las unidades de atencion y proteccion, brindando asesoria y
canalizando a las mujeres afectadas a otras instituciones o instruyendo que
procedimientos juridicos deben realizar. Proporcionar a las mujeres programas
educativos que les desarrollen en los diferentes ambitos productivos con los cuales
puedan tener un trabajo. Vigilar que la atencidn que reciben sea otorgada por
especialistas en la materia para facilitar el proceso que viven y no sean objeto de

discriminacion o de cualquier otra indole.

Para la Organizacion de la Naciones Unidas Mujeres (ONU MUJERES, s.f.),
es importante el tema de prevencion de la violencia contra las mujeres y menciona
que las raices de la violencia tienen que ver con la discriminacion de género,
algunas normas sociales en las que es aceptada la violencia. Las contribuciones
que se han hecho para ponerle fin a la violencia contra las mujeres y nifias son
principalmente proporcionar servicios que sean de utilidad a las sobrevivientes de
violencia. La prevencidn consiste en abordar las principales causas estructurales y

factores de riesgo con relacion a la violencia.

La prevencion resulta un recurso para detener la violencia antes de que

pueda suceder, se necesita que los paises tengan un compromiso politico para
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aplicar y fomentar leyes de igualdad de género. La ONU Mujeres se ha
comprometido con las mujeres por lo cual ha desempefiado un papel importante en
la creacion y desarrollo de politicas sobre la prevencion de la violencia contra las
mujeres. Se enfoca en la educacion de la primera infancia, en fomentar relaciones
cordiales y respetuosas. ONU Mujeres apoya la concientizacion, promocion, la
realizacion de programas educativos asi también propuestas legales y de

normatividad juridica.

Algunos ejemplos de las colaboraciones que tiene la ONU Mujeres son
programas sociales para la prevencion, se trata de generar cambios en el
comportamiento y actitud de nifios y hombres. Otro claro ejemplo es el de brindar
herramientas para ayudar a las/los jovenes entender las raices de la violencia contra

las mujeres y nifias en su comunidad.

Teniendo en cuenta que la ONU Mujeres, es una organizacién a nivel mundial
que se preocupa por la por la violencia contra las mujeres en su pagina oficial
plantea su respaldo por iniciativas leyes y normativas en pro de la mujer y de la
prevencion de la violencia. Poniendo en marcha algunas acciones en
colaboraciones con algunos paises, en especifico de programas que van dirigidos
a nifos y hombres para generar cambios en su conducta puedan visibilizar la

violencia como un aspecto negativo.

El Modelo Integral de Prevencion Primaria de Violencias Contra las Mujeres
del Gobierno Federal pretende eliminar ideologias, conductas y practicas que
puedan hacer menos a las mujeres e impulsar la no discriminacién, la cultura de
igualdad y el respeto de los derechos de las mujeres y la repulsion total de la
violencia. Este modelo con la prevencidn pretende disminuir el numero de casos de
violencia y asi poder erradicarla, poniendo atencidn en los determinantes
socioculturales, dicho modelo se constituye como integral ya que pretende
adentrarse a los ambitos, actividades y espacios donde se crean mecanismos de

reproduccion de la violencia.
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El objetivo del modelo es desmantelar los procesos generadores de la
violencia en todos los ambitos posibles, las principales estrategias que se tienen
son la educacion, comunicacion, difusion, normativas, de arte y cultura, pactos
sociales, organizacion comunitaria y la intervencion institucional. Es abarcar todos
los ambitos posibles para ejecutar los patrones socioculturales que se han heredado
del sistema patriarcal, de la corrupcion e impunidad. Desarrollar las bases de una
sociedad que sea libre, soberana en donde no exista la invisibilidad, la exclusion y

la violencia contra las mujeres.

Con respecto al Modelo Integral de Prevencion Primaria de Violencias Contra
las Mujeres podemos decir que es un programa del Gobierno Federal que hace
hincapié en desechar las conductas que discriminen a las mujeres, dejando a un
lado las ideologias de género que conduzcan a la subordinacion y normalicen la
violencia. Poner en marcha acciones de prevencion desde un enfoque de géneroy
de la salud publica, tomando en cuenta los distintos ambitos para impulsar la
reconstruccion del tejido social afectado, buscando el fortalecimiento de la
seguridad con y para las mujeres para que se sientan seguras y estar en
condiciones de igualdad con los varones. Promover el libre ejercicio de los derechos

de las mujeres, asegurando una vida integra, digna.

Podemos concluir que la prevencion de la violencia contra la mujer es
importante ya que no es solo disminuir el numero de casos sino salvar una vida que
pudiera terminar en feminicidio. Es de gran relevancia los programas, leyes y
acciones que el gobierno u organizaciones a nivel mundial puedan respaldar y poner
en marcha. Hay mucho que hacer como sociedad cambiar ideologias, pero mas que
cambiarlas tomar conciencia sobre las consecuencias que produce ver a la mujer

como objeto que puedes hacer con ella lo que a ti te plazca como hombre.
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2.2.5 Perspectiva de género.

La perspectiva de género permite analizar la manera en la que se crean y
conservan los sistemas sociales sobre la ideologia del sexo, género y orientacion
sexual. Esto conlleva al mecanismo que permite poder identificar, cuestionar y

valorar la discriminacion y exclusion de las mujeres en diferentes ambitos.

De acuerdo con la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
(L.G.1.M.H., 2023) del Articulo 5.- Para los efectos de esta Ley se entendera por del

parrafo VI Perspectiva de Género

VI. Perspectiva de Género. Fraccion adicionada al Diario Oficial Federacion el
14-11-2013. Concepto que se refiere a la metodologia y los mecanismos que
permiten identificar, cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad vy
exclusién de las mujeres, que se pretende justificar con base en las diferencias
biolégicas entre mujeres y hombres, asi como las acciones que deben
emprenderse para actuar sobre los factores de género y crear las condiciones
de cambio que permitan avanzar en la construccion de la igualdad de género
(L.G.I.M.H., 2023).

En cuanto al marco juridico podemos encontrar la Ley General para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres, define perspectiva de género como la forma en
la que se puede identificar, cuestionar la discriminacién hacia las mujeres. Y la
justificacion para este tipo de hechos radica en las diferencias anatdomicas que
existen entre hombres y mujeres. Se pretende generar un cambio en las condiciones

de cambio para una ideologia distinta de igualdad de género.

Para Gamba (2008), una ideologia desde enfoque de géneros y las relaciones
de poder, son las relaciones de desigualdad entre hombres y mujeres que generan
conductas de discriminacion, en diversos ambitos como: la familia, en la politica, el
arte, la salud, la sexualidad la historia entre otros. El sexo es meramente algo
biologico, es la diferencia entre mujeres y hombres de forma anatdmica. La
categoria de género se puede percibir desde lo historico, social, los roles de género
y valores que se le atribuyen a mujeres y hombres, que cultural y socialmente son

bien vistos. Como una construccion social e histérica donde se da una relacion
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asimétrica entre mujeres y hombres, dominacién masculina y la subordinacién de la
mujer de forma transversal sin importar la edad, educacion, estado civil, clase social,

etc.

Se busca que las problematicas que existen por las relaciones de género se
puedan resolver y se generen cambios tanto en las mujeres como en los hombres.
La perspectiva de género fomenta nuevas construcciones ideoldgicas con sentido
para mujeres y hombres donde los vinculos no sean jerarquizados ni de tipo

discriminatorio.

Con respecto a lo anterior se puede decir que la perspectiva de género se
puede presentar en diversos ambitos lo importante es poder identificarla a través de
los mecanismos que existen y trabajar en nuevas construcciones ideoldgicas en

beneficio de mujeres y hombres.

Considerando la opiniéon de Massolo (2006), la perspectiva de género aporta
un conocimiento que invita a mirar y pensar la vida desde lo social, desde una
perspectiva del principio de la equidad, la no discriminacién o subordinacién de las
mujeres. ldentifica las necesidades y demandas que existen por parte de la
poblacién y asi propiciar el empoderamiento de las mujeres ya sea de forma
individual o colectiva. La perspectiva de género es una herramienta o0 mecanismo
que busca identificar y analizar el impacto que hay entre mujeres y hombres. Y de
esta forma plantear politicas, acciones, proyectos del gobierno y de organizaciones
no gubernamentales considerando los roles que se le asignan a cada género, las

necesidades, responsabilidades e intereses de mujeres y hombres.

Massolo, menciond la importancia de identificar las necesidades y demandas
que pueda existir ante la perspectiva de género. Generar formas efectivas de
empoderamiento de las mujeres haciendo uso del mecanismo para identificar las

desigualdades e inequidades hacia la mujer.
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En resumen, se puede decir que la perspectiva de género propone realizar
un analisis de las relaciones sociales que existe entre mujeres y hombres, con el fin
de tener en claro las diferencias que se vinculan con el género. Poder contar con
los recursos y la capacidad de generar acciones para que los hombres y mujeres

puedan resolver sus dificultades de la vida diaria.

2.2.6 Perspectiva de género en salud

La perspectiva de género en salud busca mostrar las desigualdades que
existen entre mujeres y hombres, aunque las mujeres viven mas afnos, su salud no
es la mejor a comparacion de los hombres. Se busca tener una mayor comprensién

de la relacion género y salud.

Como dice Belli (2019), la perspectiva de género en salud influye en las
oportunidades que se brindan para las nifas, nifios, mujeres y hombres de poseer
una salud 6ptima. Asi también en conocer las diferencias culturales y sociales que
viven los hombres, las mujeres y el impacto de estas que se reflejan en su salud.
Se puede indicar que de acuerdo al sexo existen factores que predisponen la
exigencia de un tratamiento ante una patologia, el género puede influir al acceso a
la atencion meédica, a los tratamientos que requiere. Por consiguiente, existen
diferencias significativas entre mujeres y hombres al enfermar o morir, asi como en

la expectativa de vida.

Belli menciond, que efectivamente la perspectiva de género interviene en
temas de salud, no es la misma atencion que reciben las mujeres y los hombres ya
que influyen algunos otros factores. Por el tema de la reproduccion, que conlleva
los embarazos, uso de los métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision
sexual. Por lo tanto, las mujeres son quienes llevan el inconveniente que perjudica

su estado de salud.

Para Presnoy Castafieda (2003), el enfoque de género en salud accede a
representar las iniquidades que existen entre mujeres y hombres, asi poder ejecutar
acciones en relacion con las necesidades de cada sexo. En el sector salud no se
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excluye de esta situacién por lo cual debe considerarse el tema para la elaboracién
de politicas que contribuyan a la mejora. En la actualidad existen elementos que
pueden favorecer al tema de enfoque de género en perspectiva de género con los
planes y programas de salud que se realicen. Algunos aspectos de tipo econémicos,
culturales y politicos pueden generar cambios a modo que los hombres y mujeres,
puedan relacionarse de otra forma, dejando a un lado las diferentes formas de

subordinacion hacia la mujer.

Meditar al respecto sobre el tema permite comprender que ser diferentes
entre hombres y mujeres de forma biologica se convirtio en la forma de construir las

desigualdades sociales, el machismo y la discriminacion.

Teniendo en cuenta lo ya mencionado por los autores antes citados, es
importante generar politicas publicas y programas de salud que tengan este enfoque
en el cual no existan desigualdades y que no por las diferencias anatémicas de
mujeres y hombres exista un trato distinto. Realizar un analisis sobre en cuanto a

las formas que existen para mitigar la situacion y tener una ideologia distinta.

Moreno y Carrillo (2016), plantearon que la salud de los hombres y mujeres
es diferente biolégicamente y en la cuestidon social es desigual. Tanto la genética
como la fisiologia se representan de forma diferente en el proceso salud y
enfermedad de mujeres y hombres. Para las mujeres la inequidad y la violencia
sigue siendo una deuda de hace tiempo que tiene nuestro pais con ellas. Se
necesita realizar la integracion del género en estudio del proceso salud-enfermedad
y atencion, desde lo psicoldgico y bioldgico, en las esferas de los cultural, social e

institucional.

Se puede utilizar la perspectiva de género para la investigacion de problemas
de salud, resulta un desafio significativo e imprescindible para considerar el género
una determinante social en salud. Son evidentes las diferencias que existen en
salud entre mujeres y hombres se ha corroborado con la informacion epidemioldgica
y de estadistica en salud, se considera que algunas de las diferencias radican en el

origen bioldgico, condiciones de riesgo y la vulnerabilidad relacionada al género. La
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importancia de analizar la informacion con perspectiva de género con la finalidad de
creas programas de manera preventiva que pueda atender las necesidades de

mujeres y hombres.

Un punto importante es que la mujer socialmente tiene estipulado a realizar
ciertas tareas, que visto desde el enfoque de género resulta un obstaculo para su
salud, en tema de sexualidad muchas mujeres reciben una mala atencién en los
servicios de salud. Se menciona la importancia de incluir la perspectiva de género

en los programas de salud.

De acuerdo con estos autores destacan que la salud no es la misma para
mujeres y hombres por la diferencia anatémica que hay, que en el proceso salud-
enfermedad y atencidén se debe incluir la perspectiva de género y que debe no
solamente se debe atender a lo biolégico sino también a lo psicologico. Para
comprender mas sobre los problemas de salud se propone que la perspectiva de

género figure como una categoria de analisis.

Como se expresa en los articulos que se tomaron en cuenta para este tema
se rescatan las siguientes ideas, la perspectiva de género influye en las
oportunidades en materia de salud para mujeres y hombres y el impacto se refleja
en su salud. Aunque las mujeres tienen mayor esperanza de vida, existen factores
multicausales que deterioran su salud. Es importante que la perspectiva de género
se incluya en las politicas publicas y en los programas de salud y no existan
desigualdades. En el proceso salud-enfermedad y atencién se debe integrar dicha

perspectiva y atender el aspecto bioldgico y psicologico.
2.3 Comunicacién en salud y las redes sociales.

2.3.1 Comunicacion en salud.

La comunicacién en salud es una herramienta que permite llegar a mas
personas de esta manera poder informar, influir sobre algin tema de salud relevante
para la poblacion. Es un medio del cual pueden utilizar algunas instituciones, el

sector salud para difundir algun tipo de informacién.
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De acuerdo con Busse y Godoy (2016), la comunicacién en salud representa
un tema de interés en el mundo, pero no se le ha dado la importancia que debe en
las instituciones educativas y de salud publica, siendo su estudio por separado. Sin
embargo, la comunicacion es salud se puede determinar como una técnica en la
que se informa al publico, se puede influir y motivar en temas de salud que son
importantes para la poblacion desde una forma individual, colectiva o institucional.
Su principal enfoque es la prevencion de las enfermedades, nuevas politicas de
salud asi contribuir a una mejor calidad de vida de las personas

(individual/colectiva).

Como bien lo mencionan Busse y Godoy la comunicacién en salud se puede
utilizar como parte importante en las personas ya sea de manera individual o
colectiva para influir, motivar en algun tema de interés con respecto a la salud y

motivar a mejorar sus estilos de vida.

Para Rojas y Jaramillo (2013), plantearon la necesidad de tener una vision
mas amplia del tema de comunicacion para la salud con la intenciéon de que
favorezca al cambio de conducta de la poblacion y se promuevan estilos de vida
saludables. En la actualidad la comunicacion es de gran utilidad dentro de los
sistemas de salud, pieza fundamental de las acciones de prevencion y promocién
de la salud. No obstante, la comunicacion en salud/comunicacion para la salud es
importante para integrar a diferentes practicas comunicativas, a través del uso de
medios masivos de comunicacion y asi también de las nuevas tecnologias que
contribuyen a difundir, proponer y promover material e informacion relacionado a la
salud. La comunicacion para la salud, tiene en claro los objetivos a trabajar uno de

ellos es el cambio de conducta que se puede generar en los individuos.

Con respecto a lo que plantean Rojas y Jaramillo, la comunicacién en salud
es relevante para integrar otras practicas de salud desde los sistemas de salud que
buscan generar acciones de prevencion y promocion de la salud. Las nuevas
tecnologias ayudan a difundir, proponer y promover informacién que favorece al

cambio de las conductas en la poblaciéon en materia de salud.
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Como menciona Diaz y Uranga (2011), la comunicacion para la salud con el
paso del tiempo se ha utilizado como un medio para poder controlar y manipular el
comportamiento de las personas de forma individual y colectiva. En los diferentes
procesos de la salud la comunicacion ha estado presente haciendo intervencion en
los programas y estrategias de salud. Durante la primera Conferencia de Promocion
de la Salud a nivel mundial que se llevo a cabo en 1986 en Ottawa, Canada. Se
mencionaron cinco estrategias importantes una de ellas la comunicacion. Siendo la
comunicacién una parte fundamental para los procesos de salud. La relacion que
se da entre la comunicacion y la salud, es de una forma en que el individuo y lo que
le rodea, es decir el contexto en que se desarrolla, pueda tener la capacidad de

transformar su entorno tanto fisico como social.

La comunicacion para la salud debe de respetar la interculturalidad que existe
y la importancia que esto tiene para las personas en donde todo conocimiento es
importante que contribuye para la mejora de las condiciones de vida de la poblacién

en general.

Si bien los autores Diaz y Uranga, mencionaron que la comunicacién para la
salud ha sido parte de los diferentes programas y estrategias en tema de salud, tal
es asi, en la conferencia de Promocion de la salud de 1986 en Ottawa, Canada. Se
pronunciaron con respecto a la comunicacion como parte de las estrategias
importantes que se mencionan en dicha conferencia ya que el objetivo es poder

contribuir para mejorar las condiciones de vida de las personas.

De este tema podemos concluir que es importante ya que se pretende que
por medio de la comunicacion se pueda mejorar la salud y lo que tenga relacion con
este tema, por medio de las instituciones de salud, con acciones de prevencion y
promocion de la salud. Que la comunicacion en salud, hace su aportacién a ofrecer
estilos de vida mas saludables, todo en pro de una mejor calidad de vida. Llegando

a la gente con mayor informacion.
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2.3.2 Comunicacioén en salud en las redes sociales.

Los avances de la tecnologia nos han superado en muchos aspectos no se
podia quedar atras la comunicacion en salud, con el uso de las redes sociales que
han permitido el acceso a la informacién por parte de la poblacion con mayor

facilidad de acceso.

Serri (2018), las redes sociales, se denominan como aplicaciones que son
utilizadas en internet, que permiten la creacion de contenido y también el poder
compartir el mismo. El tema de la salud en las redes sociales se ha dado un poco
lento en comparacion con otros sectores. Existe la necesidad de realizar normativas
bien definidas para los mecanismos de accion de la salud en las redes sociales,
para la incorporacién de las nuevas tecnologias y como herramienta de los

profesionales de la salud, que son parte del sistema de salud.

Dentro de las redes sociales con respecto a la salud en el afio 2018 se
observa un desplazamiento lento hoy en la actualidad existe mucho contenido en
las redes sociales sobre el cuidado de la salud, de temas relevantes como en su
momento en la pandemia se dio a conocer informacion que sirvié a la gente para

cuidarse y cuidar de los suyos con medidas preventivas.

Con el paso de los afos el internet ha revolucionado, con esto se ha
modificado el modo en el que vivimos y la rapidez para acceder a la informacion,
servicios y por supuesto la comunicacién. Las nuevas formas de comunicarnos, el
internet y el uso de las redes sociales propician una mayor vinculacion con el ambito

de la salud.

Que contribuye a una buena comunicacion en salud con informacion de
divulgacion, de una forma correcta e idonea. En este caso las redes sociales
permiten una cercania y de forma inmediata poder comunicar a la poblacién gracias
al uso de dispositivos méviles, ya que son de facil acceso de muchas personas que
participan de forma activa (Salud Conectada, 2024).
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La facilidad que existe en las redes sociales permite que la comunicacion en
salud sea mas accesible a las personas que cuentan con un dispositivo movil. Que

puedan contar con informacion referente algun tipo de padecimiento en especifico.

Las instituciones y las organizaciones de salud han utilizado el internet y las
redes sociales como instrumento de comunicaciéon en salud y se han obtenido
grandes beneficios, un mejor alcance entre la poblacion que se muestra en una
participacion activa, con mayor facilidad de llegar a mas gente. Las redes sociales
generan mayor afinidad con mas personas y la facilidad de acceso de manera
independiente y no importa el momento en que nos encontremos. La comunicacion
cada vez es mas personalizada y eso conlleva a tener contenido mas especializado

en situaciones distintas de salud de cada persona (Salus Play, 2024).

En esta etapa de la tecnologia e innovacion con las redes sociales, las
instituciones y algunas organizaciones de salud han utilizado como instrumento
para llegar a mas gente y con la accesibilidad que existe se puedan dar a conocer

con mayor facilidad temas importantes para la poblacién.

La comunicaciéon en salud en las redes sociales se ha desarrollado poco a
poco y cada vez teniendo mas fuerza e importancia para la poblacion en general ya
que es una forma de comunicacion mas rapida, de manera accesible y que llega a
mas personas con tan solo compartir el contenido que se encuentran en estas
plataformas. Sin embargo, es importante mencionar que también hay mucha

desinformacion, con la venta de medicinas y productos milagro.

52



CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1  Definicion de metodologia de la investigacion.

La metodologia de la investigacion se ocupa de realizar, definir la
estructuracion de varias técnicas, métodos y de los procedimientos que se deben
proseguir durante todo el desarrollo de la investigacion que se esté realizando. El

objetivo principal es que los resultados que se obtengan sean confiables.

La metodologia de la investigacién, sirve como un instrumento en el area de
la investigacion que tiene una estructura y elementos importantes que son parte de
un proyecto. A lo largo de la historia el hombre ha tenido la necesidad por descubrir
lo que le rodea, conocer y poder entender asi su pasado y presente. Tener mas
conocimiento de los fendmenos naturales y también de los sociales que acontecen
en su diario vivir. El descubrir el mundo por una serie de procesos como la
percepcion, sensacion e intuicion. De esta forma tener un juicio propio de la
experiencia, que se vuelve conocimiento tedrico (Secretaria de Marina [SEMAR], s.
f.).

De acuerdo con la SEMAR, la metodologia de la investigacion es un
instrumento que nos sirve de gran utilidad para poder estudiar y comprender mas
de nuestro entorno y asi poder comprender sucesos o eventos del pasado que

tienen influencia en el presente.

Para Baena (2017), la metodologia es importante para llevar a cabo la
descripcion, el analisis respectivo y la valoracion correspondiente de los métodos.
Este proceso es de suma importancia para la investigacion, ya que contribuye a la
sistematizacién de los datos e impide se pueda tener en un futuro algun obstaculo
que atrofie el trabajo realizado. La investigacién permite integrar conocimiento que
es el aporte que se realiza a la ciencia o sociedad. La forma en que se desarrolla

una investigacion es un trabajo sistematico, con un orden y que tiene credibilidad.
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De acuerdo con Baena la metodologia y la investigacién son procesos que
se complementan, ambos aportan conocimiento e informacién de todo un trabajo
que conlleva un proceso en el cual se tiene como resultado final un aporte tanto a

la sociedad como a la ciencia.

Cortes e Iglesias (2010), sefialaron que la metodologia de la investigacion es
conocimiento que el investigador obtiene de conceptos, principios y leyes que dan
claridad hacia donde se dirige la investigacion. Esto conlleva tener que seguir una

serie de pasos estructurados que le dan cuerpo a la investigacion.

Para Cortes e Iglesias la metodologia de la investigacion implica, generar
nuevo conocimiento a partir del uso de ideas, conceptos, de principios o leyes segun
sea el tema a trabajar. La metodologia se desarrolla por momentos que dan

continuidad al proceso.

En resumen, la metodologia de la investigacién es una serie de pasos de
forma ordenada que se debe seguir para poder hacer una investigacién. Realizar
una indagacion oportuna y poder obtener informacion que amplia el panorama del

tema.

3.2 Metodologia Cualitativa

Se puede entender como metodologia cualitativa, al uso de datos que no son
numeéricos ya que la informacién que se utiliza no se puede cuantificar. Estos datos
se obtienen a través de la observacion directa, entrevistas, la investigacion y el

analisis. Los procedimientos de este método son interpretativos y analiticos.

La metodologia cualitativa se enfoca en lo subjetivo, obteniendo Ila
informacion a través de lo que sienten, piensan o de manera interpretativa de las
cosas. Por mencionar algunos ejemplos de este tipo de metodologia: investigacion
accion, investigacion participante, etnografia, estudio de caso, fenomenolégico e
histérico (SEMAR, s. f.).
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Por lo que se refiere al SEMAR, menciona que los datos se obtienen a través
de lo que sienten, piensan las personas de algun hecho o situacién de acuerdo a su
interpretacion. Que dentro de la investigacion cualitativa se puede desarrollar como

investigacion participante, de etnografia, estudio de caso, etc.

De acuerdo con Hernandez et al., (2010), en la investigacidn cualitativa sus
caracteristicas son las siguientes: una de las mas importantes no se fundamenta
con la estadistica y explora los fendbmenos desde sus inicios. El proceso se
desarrolla de forma recurrente, inductiva, no tiene secuencia lineal y se analiza de
multiples realidades subjetivas. Lo que se puede obtener en la investigacién es

contextualizar el fendmeno que se estudio y la riqueza interpretativa.

La investigacion cualitativa para Hernandez et al., no depende de la
estadistica, se fundamenta en el analisis subjetivo de diversas realidades y hechos
que acontecen. De manera que se pueda obtener una contribucion importante con

la investigacion para la sociedad.

Para Cortes e Iglesias (2010), en este enfoque cualitativo la investigacion se
realiza sin mediciones numéricas. Se hace uso de encuestas, entrevistas,
reconstruccion de hechos, descripciones y durante el proceso se desarrollan las
preguntas de la investigacion. El enfoque de este tipo de investigacion es utilizado

en procesos sociales.

La metodologia cualitativa se basa en el estudio de los procesos sociales, los
instrumentos a utilizar son las entrevistas, encuestas la descripcion de hechos entre

otros etc., si lo mencionan Cortes e Iglesias.

De manera breve la metodologia cualitativa, no hace uso de las matematicas
o estadistica, sus instrumentos base son las entrevistas, la aplicacion de encuestas
y asi poder analizar los resultados de estas, la reconstruccion de hechos. Este tipo

de investigacion se realiza en procesos sociales
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3.3 Metodologia Cuantitativa

A comparacion de la metodologia cualitativa aqui si es importante el uso de
las matematicas y estadistica. Se utiliza para estudiar fenomenos, su caracteristica

es ser objetiva y deductiva.

En lo cuantitativo se realiza un analisis estadistico, se utilizan numeros o
simbolos para expresar los datos y asi también los resultados. Se establecen
relaciones y comparaciones de los datos recabados, el resultado radica en la
informacion y confiabilidad que existe. Como ejemplo de este tipo de metodologia
cuantitativa encontramos la descriptiva, correlaciones y experimentales (SEMAR,
s.f.).

Por lo que se refiere la SEMAR, la investigacion cuantitativa emplea niumeros
ya que como bien el prefijo cuan habla de cuantos refiriéndose a numeros cantidad

y se utiliza en tema experimentales.

En cuanto a la Investigaciéon cuantitativa, Hernandez et al, (2010),
mencionaron las caracteristicas mas sobresalientes de este tipo de investigacion:
realiza analisis de causa-efecto, utiliza estadistica, mide fenomenos. El proceso
puede ser deductivo, secuencial, analiza la realidad objetiva y probatorio. Algunas
de las bondades de este tipo de investigacion son la réplica, la prediccion, la

generalizacion de resultados y el control sobre fendmenos.

Este tipo de investigacion se utiliza principalmente para el control de
fendmenos mediante la estadistica, existen diferentes procesos por mencionar el

secuencial, probatorio entre otros de acuerdo con Hernandez et al.

El enfoque cuantitativo que describen Cortes e Iglesias (2010), parte de la
importancia del analisis estadistico, la formulacién de una idea de la investigacion,
preguntas que dan claridad a la investigacion, tener bien definidos los obijetivos,
formular hipétesis, elegir las variables que utilizaran en el proceso. Este
procedimiento se sugiere para realizar este tipo de investigacion cuantitativa, servira
de gran utilidad para procesos medibles y cuantificables.
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Como mencionan los autores, es una serie de pasos a desarrollar en la
investigacibn que se aplica en objetos de estudio que sean medibles y

cuantificables.

La metodologia cuantitativa se forja en las matematicas y estadistica,
principalmente para fendmenos o procesos que puedan ser medibles. Se menciona

una serie de pasos para poder plantear bien esta metodologia.

3.4 Metodologias de estudio de las redes sociales.

Las redes sociales se han convertido en los ultimos afos los principales
medios de comunicacién que han desplazados la televisién, radio y periddicos. Por
la facilidad que existe entre los miembros de las redes a publicar y compartir
informacion en cuestion se segundos y asi llegar a mas personas. Para realizar un
estudio mas detallado de las redes sociales es importante conocer la metodologia

que se puede emplear segun sea objetivo que se quiere investigar.

En la investigacion que realizan Catagua y Cevallos (2019), acerca del uso
de las redes sociales en las instituciones educativas. Se tiene la idea que las redes
sociales no pueden formar parte del ambito educativo, ya que resulta un factor de
distraccion para nifios y adolescentes. Por el contrario, pueden ser espacios en los
cuales se pueda fomentar el aprendizaje en los estudiantes. Por lo que resulta
importante que las instituciones conozcan los diversos usos de las redes para que
los estudiantes sean beneficiados. Ya que algunos expertos en pedagogia han
mencionado que el uso de las redes en los salones de clase contribuye a la

comunicacion y participacion entre los alumnos.

En la investigacion se empled metodologia de analisis de tipo cuantitativo y
cualitativo para valorar los resultados de los instrumentos aplicados para recabar
datos y realizar un analisis estadistico, acompanado de una metodologia
descriptiva, se recoge y analiza informacion con la finalidad de que se pueda

explorar.
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Las redes sociales han llegado a cambiar la forma en que se establecen las
relaciones humanas, la influencia que ha tenido en diversos ambitos. Es por tal
motivo que se convirtid en una herramienta para el desarrollo de algunas actividades
de tipo creativo, educativo y también el laboral. Que permiten establecer que son
parte importante en la actualidad, son herramientas disefiadas con el propdsito de
poder crear y asi generar los espacios donde se promuevan y conformen

comunidades donde se pueda dar un intercambio social.

De acuerdo del mencionado trabajo de Catagua y Cevallos (2019), el estudio
de las redes sociales para contribucion en la educacién y fomentar habilidades entre
la comunidad estudiantil se puede llevar a cabo tal lo confirma la investigacién que

se realizd, empleando analisis tanto cuantitativo como cualitativo.

En la indagacion de Claro et al. (2024), busca analizar el uso que las
principales ONG de Chile y Espaina hacen de sus perfiles en Facebook e Instagram.
Dicho de otra forma, como se gestiona la presencia en las redes sociales de las
ONG. Se realiz6 el analisis del contenido de las publicaciones que realizaron 50
organizaciones durante un mes. La metodologia de tipo cuantitativas (muestreo no
probabilistico) y cualitativas. Se tomd en consideracion la red con mayor niumero de
seguidores, el formato mas utilizado para postear texto y el uso de hashtags. Se
concluyé que dicho estudio de las estrategias de comunicacidén en redes sociales
no esta siendo aprovechadas por las ONG, debido al no poder desarrollar de forma

idonea el didlogo y establecer confianza con sus seguidores.

Respecto a la investigacion de Claro et al, se realizé un analisis para conocer
el uso de las ONG de Chile y Espana con respecto a sus redes sociales. Se

considero utilizar metodologia de tipo cuantitativo y cualitativo para su estudio.

La investigacion de Ruvalcaba et al. (2022), busca conocer el uso que los
alumnos de la Universidad Auténoma de Zacatecas dan a las redes sociales
Facebook, Instagram y WhatsApp. Se aplicd un instrumento para procesar la

informacion que se obtuvo del analisis multivariado y factorial exploratorio. Se

58



determind que el grado académico, y dependiendo del area en que se desenvuelvan

los estudiantes, influye en el uso diferenciado de las redes sociales.

Asi, podemos estudiar las redes sociales con el analisis de diversas
variables, como en el caso de los diversos temas de las tres investigaciones citadas,
utilizando para su estudio metodologia de tipo cuantitativo y cualitativo segun se

enfoque de la investigacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

El capitulo cuatro se integra por tres fases es las que se realizaron: la recolecciéon y
el analisis de los resultados. La primera fase es de manera grafica con las capturas
de pantalla de cada nota seleccionada, las reacciones de los usuarios con respecto

a la nota con los emoticones. Y del comentario mas relevante de la publicacion.

En la segunda fase se toman en cuenta el contexto de la noticia, los tipos de
reacciones con los emoticones a la nota principal, el numero de veces en que se
compartio la nota en facebook y si es posible una segunda visita a dicha direccion

electronica de donde se consulté la nota.

En la tercer y ultima fase se realizd un anadlisis narrativo a los principales
componentes. Integracién del comentario del usuario, la referencia del marco

tedrico, cdmo se integran ambas y se da un comentario final.

4.1 FASE |
4.1.1 Observacion

En esta fase, se realizd la busqueda de publicaciones donde el tema fundamental
fuera la violencia en cualquiera de sus tipos y modalidades. La captura a la nota
principal, asi también a las reacciones de emoticones que tuvieron los usuarios ante
tal nota, las veces en que los cibernautas compartieron la publicacién ya sea a
perfiles personales, en algunos grupos. Y por ultimo el comentario mas

sobresaliente.

4.1.2 Captura de pantalla

La captura de pantalla se realiza con la finalidad de tener de manera grafica la nota,
ya sea que esta tenga fotos, cierto de tipo de imagenes que sean alusivas al

contexto en que se desarrolla la publicacion.
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CASO 1
Figura 2
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La captura muestra el cuerpo de una mujer sin vida en el bafo, se describe la
circunstancia en que se desarrollé la nota, el numero de reacciones de manera total,

el numero de comentarios y las veces en que se compartio la publicacion.

Figura 3

Numero de reacciones de los usuarios respecto a la publicacion
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Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo?fbid=1273804070851627 &set=a.622064582692249

La captura muestra de manera mas especifica el numero de reacciones de cada
uno de los emojis segun alla sido la reaccién de los usuarios, después de conocer

el contexto de la situacién en que se dio dicha publicacion.
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Figura 4

Comentario destacado de la publicacion
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En esta captura se puede visualizar el comentario tal y como lo publico el usuario
en la nota principal, es algo extenso y también varios usuarios han reaccionado a

dicho comentario.

CASO 2
Figura 5
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Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo?fbid=566723359711068&set=a.110154362034639&locale=es LA

Con motivo del 8 de marzo, dia internacional de la mujer, Michelle es la chica que

aparece en la foto. Asistié a la marcha y externé que fue victima de violencia.
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Figura 6

Emojis. Otra forma de reaccionar
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Existe otra forma de expresar y esa es con emojis, como en esta nota que a 79

usuarios les entristece y el lado opuesto a 5 les divierte.

Figura 7

Comentarios destacados
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cuenta del tipo de hombre conel merecer esss puialadas es

que se relaciona. Si nosctras femimnsta y asiendo desorden da de
) . mucho que ablar

tenemos &l sexto sentido.

wem Me gusta Basponder

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo?fbid=566723359711068&set=a.110154362034639&locale=es LA

En dichas capturas de pueden plasmar los comentarios de estos dos usuarios, que

fueron importantes para el tema central de la nota.
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CASO 3
Figura 8
LAMENTABLE, CAPTAN UNA AGR3S10N S3XUA4L (sic) EN TLALPAN?

‘Ql (L INFORMANTL Cludad de México
1 Y

B LAMENTASLE B | CAFTAN UNAAGRISION SIXLMLEN TLALMAN B D

unm mager Tue victima de une 200 160 s3uadl an of cruce de lns calles YWoicanes ¢ Yaxcaba on

wOu

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/EICDMX/videos/1580243332629877?locale=es LA

En dicha captura se puede ver la informacién con respecto a la nota, el numero de
veces en que se compartio la informacién y el numero de comentarios en total. En
este caso se trata de un video donde se puede observar el desarrollo de la

publicacion.

Figura 9

La respuesta a la publicacion
\l Q ¥ ) -

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/EICDMX/videos/1580243332629877?locale=es LA

Se pueden observar la respuesta que se obtuvo de la nota principal por parte del

publico cibernauta que consulta el video de la publicacion.

3En los ejemplos se respeta la grafia. Cabe aclarar que es costumbre disfrazar algunas palabras que son
consideradas como propagadoras de violencia por las administraciones de estas redes sociales.
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Figura 10

Comentarios consecutivos sobre la nota principal

Rutiman Haro
Es casi media noche vy sola en la calle

Cartaginés Guerrero @0

David Cabanas no hables mierda

alomejor va en el celular pidiendo P paneripuc
Rutiman Haro tarado

ayuda ella se da cuenta de q el

g S X Y que tiene de malo, no por que
wey la esta 5'8u'end° ojala sea tarde alguien tiene el derecho
cuando a tu madre le pase algo no de tocarla
justiﬁques pendeiadas hdtpm si No sabes si es estudiante (trabajo

en equipo) o sallo del trabajo o al

es q tienes madre contrario tiene trabajo nocturno

5 <em Me ousta P T

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/EICDMX/videos/1580243332629877?locale=es LA

En la imagen anterior se muestran comentarios consecutivos en torno a la
publicacion, en uno de ellos dan respuesta al comentario anterior, propiciandose asi

una breve confrontacién de opiniones.
CASO 4

Figura 11

jProtestan vestidas de novias!
‘ 1 Lvewerisl Ordws ©
_‘—’ W SOE e v

@ My v 3v waleCa VCENS waae e DO G 18 e9a00n Thateceno or s wes )

hnta Pec Seowr w degen 3 B Soprea (o Ow AROa

N

FOROS Fearcnco Rodeguons | FL UNIVERSA

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/ElUniversalOnline/posts/pfbid02vw6 MbhW TAIPK2sjwfoNTvVs3Ec5UVN
NHinYye4ikwHxxSiFRGPW7ZaarUvEHLVuNI
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En la captura de pantalla de esta publicacion de menciona brevemente el contexto
y se observan diferentes fotos en diversos angulos de las mujeres que fueron

victimas de violencia vicaria.

Figura 12

Los emojis otra forma de expresar su opinion

&
i
:
i

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/ElUniversalOnline/posts/pfbid02vw6 MbhW TAIPK2sjwfoNTvVs3Ec5UVN
NHinYye4ikwHxxSiFRGPW7ZaarUvEHLVuUNI

En dicha publicacién se puede ver mas a detalle que hubo participacion por los

usuarios de facebook.

Figura 13

La interpretacion que tienen los usuarios respecto a la nota se puede ver reflejado
en los comentarios.

Attede semande:
Vicienas & muches veces ehias msmos permiten 8l eS1a7 CON Una Persons asi y no
denuncar ni hacer naca hasts shos despuss

[T Tp—— ,'.3'

e Tar oy

Aprencdamos & oAormamos andes e DGR IMOT PYSUrTEMOs & NOSOIOY MAMoN en
Quet coraity 8 Viokenos Vicara srioncm podternons opinet com olgetivided y 1o
YOIMOL Lan 10N0ranket y estunaos N COMal SO0 QUE MO CONOCIMOL. Quit O #stamo
WAOrMAdos LA voenOa VICana o4 1 TIPO (30 VOMMOE QUi e o s mayona el
ROMDY y Qe WUHZA 8 100 Injon Pars sercer 0D HEO e VOoReNOaL QU OLRCONS

X ITIEMNIOS RUOL 88 PUSCN ramenilr ef Wl vanaciones de

o v la e A0 o0y haoer visitie ls enorme vectia Ow

un evie 19O do Mmantest

e My
WS DOrS Que a4 30 NApan MO & NURStI

leyes y DOGEMOS SR U DA CON Mayor Justitls O geneen Muy Dien DO estis

migenes y por todm agueliss que chan para hturm genatacionet

Os

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/ElUniversalOnline/posts/pfbid02vw6 MbhW TAIPK2sjwfoNTvVs3Ec5UVN
NHinYye4ikwHxxSiFRGPW7ZaarUvEHLVuNI

Claramente se puede ver en ambos comentarios que las ideas son contrarias la

diferencia que uno de estos si tiene conocimiento del tema central de la publicacion.
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CASO 5

Figura 14
AGRESION S3XU4L (sic) EN YAUTEPEC

—r—

Cm-—-; Diario de Marelos @  Segul

AGCGRUSION S OaXUOaL ENYAUTE R

|°‘“ Df"‘f’ tk Morelos o

sl i &
B AGRESION SAXLML IN YAUTEMEC 8

Una joven denuncio haber 5100 VWeDma de scosd
ol 1 de marzo en la calle Sam Juan, ceics o ure
zeeta. Un hommbee & 1000 s su
COMantimisnto misntras caminabe haca w
abajo. Las Chenaras e segunioad 50 taptaon
Ner munos

@09 .

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/DiariodeMorelosOficial/videos/640514121721165

En ambas imagenes se puede observan dos escenas importantes del video del
cdmo se desarrollo la situacidn, en este caso de una agresidén sexual en Yautepec

la victima una chica que iba caminando.
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Figura 15

Los emojis son una forma de expresion

v o v x

“ Arget Bt Berarn »'» b omye
. »

.Qhrw\lc-.n O s [

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/DiariodeMorelosOficial/videos/640514121721165

En esta publicacion la participacion de los usuarios se puede percibir debido a los

emajis, siendo el de mas reacciones con 1789 de enojo y 6 de me importa.

Figura 16

Mujeres manifiestan su opinion sobre el tema central de la publicacion.

Hernandez Ménica

Y aunque fuera provocativa, con falda

o blusa escotada NADIE tiene el Leticia Calvillo

derecho de tocar a otra persona sin Algunos hombres estan tan enfermos

que lo hacen y no la vestimenta de la
mujer amyame paso yse siente
horrible y te quedas con mucho

63 oocomie =

su consentimiento 2 & entiendan
que el culpable es EL NO ELLA.

Isem Megusta Responder

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/DiariodeMorelosOficial/videos/640514121721165

Los comentarios de dos mujeres que expresan su opinidn con respecto a la agresion

sexual, que dejan en claro su postura al dar argumentos especificos.
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CASO 6

Figura 17
#DiDi #Uber #inDriver

‘I Chilions Reyes

'\1- T Pp— o

FOuDN MUber ®inDyivver 8 Congreso de Baja Calfformva aprobo una

reforma para Que vehicusos de aplcaciones mdwies porten un distintivo T4 er et e s Fger ey & AL v v e W aeage e o —A
vinille, DBuscando sumeeiar la segueicac e 108 LrLanon. eipecinlmeete e -

mugeres, arie Lo violencia #h & tramporte

910 s da Sespoes Oe lamertabies Canos de vickenclae cotrn las
Migern slpecinimente por 10 Wwendo con "Andrsa Bufuelos

Ao fue Andrea Bulueias?

Pacls Andres Bafiueios Flores fue una joven de 21 afos, onignanes de
Mexicall. Baja Caldormea. que laomentablements fue wictima de
formrucido. Aquil hay algunos puntos clave sobro olla

S cast se hizo pobiico tras su Gesaparicion y postenor hallargo sin
vida despues de abordar un veticulo de la aphcacdn DDy

E81e rAgico suceso ocutrit sn Mesicall Daje CaMornia, £l Caso de Pacia
Andros Baduelon puso de monfiesto | problematice de i enegundad
que enfrentan las muperes & ublizar servicios de transporte por
aplcacon

rooticas schifionsroyes

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo?fbid=1161120472172409&set=pcb.1161120532172403

En la nota principal el autor describe el contexto de la publicacion, con dos imagenes
adicionales de un taxi de la plataforma Uber y de una chica a quien refiere en la

nota.

Figura 18
Pocas reacciones causo la publicacion

o O ¢ W x

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo?fbid=1161120472172409&set=pcb.1161120532172403

Las reacciones que obtuvo esta publicacion fueron pocas a comparacion de otras
publicaciones que se han presentado en este trabajo, no por eso significa que no
sea importante.
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Figura 19

Comentario con respecto a la publicacion

Oxd rmrwt
UL ts RO Jerne e NAbwr 18D Ut At
Ml CAMERIO0 10 Que DISG NO % PURde IEONY

meors. Otra ves 4 pOSNES POIBCA WSandO W (s
GeOOQCaTerie ™ formada 20ev Do Ut (810 My
VUL (s ware (00 mediss D ereRoar y poner

M S OONSS ¥ L0 O W6 aphcacones

B mafa oue Puite en o8 WO

Nota: Retomado de

https://www.facebook.com/photo?fbid=1161120472172409&set=pcb.1161120532172403

El usuario que realizo su comentario externando su punto de vista con respecto a lo

sucedido. Se puede observar cierto interés al tema ya que fue extenso su punto de

vista.

CASO 7

Figura 20

Violencia vicaria

‘ B Umvarsd Ontew 0

Bk mura

uetiver sOContre & st b

o NIRON /WA

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/ElUniversalOnline/videos/1140608048076403

Meco, Durarte aete Samp

A Que o T e et @ ' T MO 0N DUroO o y okencia iniitueon
ha BROKI0 Quet PEIBINNSE ON dhavast INKALCIONES LOO LN s

% o y Adey

FOucacon Mabdya y & cualguepr
hugar donde la puadan aywiar »

!
!
|

En la captura de pantalla que se puede visualizar que menciona de forma general

la situacion que enfrenta una mujer que es victima de violencia vicaria. En este caso

es un video en el que narra por las dificultades que ha tenido que pasar.
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Figura 21

Reacciones con el uso de emajis de la publicacion de violencia vicaria

oY vy O 9 ¥ Vor iy » x

Q Aline Donis o3 amge
%)
-

Deris Usirsas Llmenandas A amamme ammne

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/ElUniversalOnline/videos/1140608048076403

Las reacciones que se generan a raiz de conocer la historia de violencia vicaria que

ha tenido que enfrentar la victima.

Figura 22
Comentario que plantea la realidad a la que se enfrentan las victimas de violencia.

Tania Landin

jonathan Rodriguez la realidad es
que hay violencia, no hay
prevencion del delito, las
denuncias no son atendidas, no se
le permite declarar a la victima, es
Importante dejar claro que se esta
en contra de quien agrade no en
contra de un género, para emitir
opiniones debe hacerse desde la
imparcialidad y con datos en la
Mano, gracias por comentar,
espero que tengas un gran dia

I sem Me gusta 10 OO

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/ElUniversalOnline/videos/1140608048076403

La usuaria da su opinién refiriendo que hay varios aspectos en los que faltan

acciones concretas en el tema de violencia.
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CASO 8

Figura 23

FEMINIC1DIO (sic) EN LA PARAISO; MUJER ES 4S€SIN4DA (sic) A GOLPES
(sic) POR SU PAREJA

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1051693050338784&set=a.598712425636851

Se puede visualizar que hay elementos de la policia fuera del domicilio de la victima
de feminicidio, en esa misma captura también esta la informacion detallada de los

hechos.

Figura 24
Los cibernautas expresan su reaccion de la publicacion
Os ¥ o= »

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1051693050338784&set=a.598712425636851

La publicacién genera diversas reacciones del publico de acuerdo a su forma de

pensar.
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Figura 25
Comentario con respecto a la publicacion

Maria Dena Fermander
Lastmosaments tenemos gque
llegar 8 esos axtremos porgue
como victimas pones denunca por
armenasa y no ta asen caso astha
que valkas con signos de viclencia y
en este cazo astha perdio la vida
maiditas leyes

Wh Me gusta  Responde c

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1051693050338784&set=a.598712425636851

La usuaria da su opinién y pareciera que algo de lo que menciona lo dice desde la

experiencia de ella misma o alguien cercano.

CASO 9

Figura 26
LA VIOL*(sic), ESTR4NGULO (sic) Y LA QU3MO (sic) VIVA
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Se MO vanos vecinos solivron en cuanto
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WO - e e W

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1031962265649809&set=a.454840613361980
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En la captura de pantalla que se tomd, se puede ver las fotos de las personas

involucradas y la informacion que detalla la situacion.
Figura 27
Reaccion a la nota a traves de emojis

) o ” ¥

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1031962265649809&set=a.454840613361980

La publicacién esta sujeta a causar diferentes reacciones a los usuarios.

Figura 28

Mencién destacada de un usuario

Frorvep Vo Relies

— Cfd lo agarran ¥ lo masen
AOCLR e<e Uoa de R ne
denen) ¥ 3 1a cancal Mrcps salen y

wus e w Bacer o mTa Le y
alrs e para wosbar con s lipo
de perras con rabes hoy qus matyr
ol perro pamn gue 32 otabe B ada

Nota: Retomado de
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1031962265649809&set=a.454840613361980

El usuario expresa su opinion con relacion situacion que se menciona en la

publicacion.
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CASO 10
Figura 29

Mujer es agredida por su pareja en Tecamachalco y solicita apoyo para presentar
denuncia.

( El Informal Regional o
\g 3 @

Muper es agredida por su pareya en

Tecamachaico y solicita apoya para presenta

José Manued Sancher

#Tecamachalco, #Puebla - La wolenca de

' » P VRO BOOr A Se detech 1 Ssponibles

blans destacados Taquenas Tecamachalco MARC renta de
pistas LED Viczza helados y nieves Tsunami Tecamachaico
Tortas y comitas dofa emmy Pizzarika Pizzas Adri Cadia’s *
Boutique Sport Tecamachalico, Ropa para dama y caballero
JSA. N C Tsunami antro Bar Rosticeria San Juan Lorena Tey
Cerac Cerac Papelena “El Cometa® Tecamachaico Puebla Urwic
Custoom wrap Cursos Athenea Son Xumbia Clrco Mundo
i b procpacits pori woleoe ininiee of Jurasico Acatzingo Vive Capilla Barrio Guadalupe Tlaixpan

Ver mencs Dulce antojoooo Andres Villegas Mendoza Mateo Hernand 7
'

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/100063527298332/vide0s/2330143250705888

Se puede observar en la publicacién principal, la foto de la mujer que fue agredida

por su pareja y se detallan los hechos.

Figura 30

La respuesta de los usuarios después de saber el contexto de la situacion

O ww B . X
"
o Vb - » ATHGOY
O 2
ty Mendez $ & amigoy
s -
1y Corvantes » amigos

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/100063527298332/vide0s/2330143250705888
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La reaccion de los cibernautas no se hizo esperar, se puede visualizar a detalle en

cada emoyji.

Figura 31
Los comentarios de dos usuarias es un dialogo de ideas diferentes.

Pao Luna

Edith Marquez Pero también se
puede cansar de ser maltratada,
no hable por la otra persona
simplemente por que “se deje

Edith Marquez maltratar” nunca sabemos la
Esa Seﬁora es mi Ve(,na y le gusta que situacion respecto a lo que siente
la maltraten porque no es la primera SR PAFEONS. 5 IR 61 CRCH
4 3 esas cosas o tratarlas de decirlas
ves ya tiene como 14 anos que vive de otra manera, todas las mujeres
con el enemigo y no es la primera ves maltratadas sufren el castigo del
que viene la policia miedo al presente de esta
violencia
Me gusta Responde 4 '.'-.-_Q 2d e Beinbe n OO0

Nota: Retomado de https://www.facebook.com/100063527298332/vide0s/2330143250705888

Son dos opiniones distintas ante una misma situacion, es lo que se puede percibir

con los comentarios de estas usuarias.

4.2 FASEI
4.2.1 Bitacora

En esta segunda fase, se incorporan los datos de busqueda de la publicacién como
el horario destinado para la indagacion y la fecha. Se extraen datos de la publicacién

original como la fecha, pagina de la red social en este caso de facebook.

Las reacciones de los usuarios con los emgjis, el numero total de comentarios a la
nota principal, el numero de veces que se compartio la publicacion, los comentarios
mas relevantes, el contexto de la noticia, si se muestran fotos o videos y por ultimo
si se puede realizar una segunda visualizacion de la publicacién con la direccién

electronica.
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CASO 1

Derivado de la busqueda en la Red Social Facebook, se localizé una pagina llamada
“Informacion Ixtapaluca”. Cuya fecha de Publicacion original y busqueda fue el 08
marzo 2025; en el horario establecido con hora de inicio a las 18:00 horas, de

término a las 22:00 horas. El titulo de la publicacion es # Chalco.

Con respecto a las reacciones con emojis a la publicacion, fueron en total de 500.
Distribuidos de acuerdo al Tipos y cantidad de reacciones a la nota principal como

se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2

Distribucién de Reacciones con emojis* a la nota principal.

Emojis Frecuencia

[ 183
' 104
v 23
3 184

O 2
- 3
L 1

Total 500

Nota: Elaboracién propia.

En el apartado de reacciones mediante los emojis, nos podemos percatar que a 184
personas les entristece la situacién de que encontraran el cuerpo sin vida de una
mujer, no les es indiferente son conscientes de los casos de feminicidios. A 183
personas solo le dieron me gusta podria inferir que su reaccion fue saben la realidad

que nos enfrentamos dia con dia, para que no perdiera relevancia la nota. Pasamos

“Los emojis son pequefias imagenes o iconos que puede expresar una emocion, un objeto, una idea, etc.
https://www.rae.es/duda-linguistica/es-lo-mismo-un-emoji-que-un-emoticono.
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a 104 usurarios reaccionando con asombro de la situacion. El enojo lo demostraron

23 personas, no es para menos una situacion de este tipo causa rabia, frustracion.

Continuamos con 3 usuarios reaccionan a me divierte, que tiene de divertido
encontrar una mujer sin vida y por ultimo 1 me importa, pero ¢qué es lo que

realmente le importa las situaciones en que les arrebatan la vida a las mujeres?

Esta publicacion tiene en total 19 comentarios y 40 veces se compartidé en otras

paginas o perfiles.

El contexto de la noticia fue que encontraron el cuerpo de una mujer sin vida con

signos de tortura en un lugar llamado la posada paraiso en la calle Gustavo Baz.

Ante tal situacion los comentarios no se hicieron esperar, el usuario Coku “N” al
respecto dice lo siguiente: “Ninguna muerte es motivo de burlas, ninguna muerte es
motivo de gracia, si ella se dedicaba a lo que dicen sus motivos tendria, es
lamentable la violencia que se vive, sea mujer o sea hombre, ya nadie esta seguro,

respeto a la victima, resignacion a su familia y ojala pronto tenga justicia’.

Este usuario hace referencia a que ninguna muerte debe causar alegria, burlas que
independientemente a lo que se dediquen merecen respeto. Actualmente vivimos
en un ambiente de violencia tanto mujeres y hombres estan expuestos a una

situacion asi.

Si se muestra fotos como evidencia de las agresiones, el perfil del agresor de su red
social facebook y también capturas de pantalla del domicilio. La publicacion se
puede visualizar nuevamente en el siguiente link:
https://www.facebook.com/photo?fbid=1273804070851627 &set=a.6220645826922
49
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CASO 2

Esta publicacion es de la red social Facebook de la pagina Alerta Roja Noticias mx,
con fecha de del 08 marzo 2025. La busqueda se realizé 09 marzo 2025 en un

horario de las 18:00 horas a 22:00 hrs. El titulo de la publicacidon es 8M.

Tabla 3
Distribucion de Reacciones con emojis a la nota principal.
Emojis Frecuencia
O 76
" 13
v 3
.3 79
O 21
-~ 5
53 8
Total 205

Nota: Elaboracion propia.

De esta noticia se despliegan una serie de reacciones de los usuarios de la red
social facebook. Son 79 usuarios les entristece la situacion de Michelle que fue
apufiala y es sobreviviente de la situacion. Con 76 reaccién de me gusta,
posiblemente estarian mostrando su apoyo a Michelle pese a la situacion de
violencia sigue de pie y levantando la voz por ella y por mas mujeres. Con 21 me
encanta la fuerza que tiene Michelle para hacer frente a la situacion. Y 13 reacciones

de asombro.

En total fueron 23 comentarios de los usuarios de esta red social facebook, la

publicacion se compartio 30 veces.
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El contexto de la noticia, con motivo del 08 de marzo dia internacional de la mujer,
muchas mujeres salieron a las calles a marchar entre ellas se encuentra Michelle,
quien fue victima de violencia fisica y psicolégica. Mostrando sus cicatrices como

simbolo de la batalla que gané.

Entre los comentarios mas destacado tenemos el de Jen “N”: “Que extrafo, que si
una mujer educada y con estudios no sé de cuenta del tipo de hombre con el que

se relaciona. Si nosotras tenemos el sexto sentido.”

El comentario de esta usuraria al mencionar que por tener un nivel académico no
estas susceptible a vivir violencia. Al contrario, es una situacion que no distingue
estatus social, nivel educativo simplemente se presenta. El violentador puede ser

un lobo vestido de oveja.

Y también el comentario del usuario Gael de Jesus [sic] “N”: “Si se las dieron a [sic]
de ser por algo por que [sic] su feminismo siempre queso [sic] abusar y por algo
paso, por que [sic] no dice que iso [sic] ella para merecer esas purfialadas es

feminista y asiendo [sic] desorden da de mucho que ablar [sic]”

Este usuario justifica la violencia, es decir seguramente hiciste algo que no debias
y la consecuencia es un correctivo para que aprendas y no lo vuelvas hacer.
Deberias de decir cual fue tu accién para que te dieran de pufaladas, pero eres

feminista y sales a realizar desorden eso es de una buena muijer.

En las fotos se puede se ver el rostro de Michelle con una consigna escrita en su
pecho “me apufalo 13 veces”. Es posible ver nuevamente la publicacion original en
la siguiente liga:
https://www.facebook.com/photo?fbid=566723359711068&set=a.11015436203463
9&locale=es LA
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CASO 3

En la pagina EL INFORMANTE Ciudad de México, en un horario especifico de 18:00
hrs a 22:00 hrs, el dia 09 marzo 2025, encontré la publicacidn que lleva por titulo
LAMENTABLE CAPTAN UNA AGR3S10N (sic) S3XU4L (sic) EN TLALPAN con

fecha de publicacion original del 12 febrero 2025

Tabla 4
Distribucion de Reacciones con emojis a la nota principal.
Emojis Frecuencia
O 107
" 18
— 148

) 0

Total 284

Nota: Elaboracion propia.

Las reacciones de los usuarios de Facebook no se hicieron esperar ante la noticia.
A 148 personas les enojo, les molesto la situacion y frustracion como en pleno 2025
una mujer no pueda andar de noche sin estar expuesta a que le suceda algo. Para
107 internautas indicaron que les gusto, podria ser por la reaccion que tuvieron los
vecinos al escuchar que gritaba la mujer salieron. Algunos quedaron sorprendidos
como las 18 personas que asi lo indicaron, a lo mejor pensaron que esa alcaldia era
segura. Finalizamos con 2 personas que les parecio divertida la publicacion, seria

muy interesante saber la razén de su reaccion.
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Para esta publicacion hubo 44 comentarios en total y fueron 81 veces en que se

compartio.

La notica es de una mujer iba caminando por calles de la alcaldia Tlalpan cuando
un tipo se le acercé con el minimo pretexto y la acorralé y la tocé sin su

consentimiento, la mujer grito y salieron los vecinos. El hombre se fue.

Tres comentarios son emblematicos para esta publicacion Cartagines “N”. “no
hables mierda alomejor (sic) va en el celular pidiendo ayuda ella se da cuenta de q
(sic Jel wey (sic) la esta siguiendo ojala cuando a tu madre le pase algo no justifiques

pendejadas hdtpm (sic) si es q(sic) tienes madre”.

Rutiman “N”. “Es casi media noche y sola en la calle”.

En contestacion Daneri “N”. “Y que tiene de malo, no por que (sic) sea tarde alguien
tiene el derecho de tocarla. No sabes si es estudiante (trabajo en equipo) o salio del

trabajo o al contrario tiene trabajo nocturno’.

Los tres usuarios dan su interpretacion de la situacion, uno de ellos cuestiona el
como una mujer anda sola a media noche, los otros dos razonan mas los posibles
escenarios quiza venia del trabajo o de la escuela, estaba pidiendo ayuda. Existe
un video como evidencia de como sucedieron los hechos y se puede visualizar en
el siguiente url:
https://www.facebook.com/EICDMX/videos/1580243332629877?locale=es LA
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CASO 4

En la red social Facebook del portal E/ Universal Online, se encontrd la publicacion
el 10 de marzo en un horario establecido de 18:00 hrs y 22:00 hrs. Lleva por titulo

jProtestan vestidas de novias!, con fecha del 11 febrero 2025

Tabla 5
Distribucion de Reacciones con emojis a la nota principal.
Emajis Frecuencia
O 2726
£ 11
v 0
.9 53
@ 1217
— 875
> 106
Total 5088

Nota: Elaboracién propia.

Con 5088 reacciones de los usurarios, se desglosan de la siguiente forma. Para
2726 les gusto, podemos inferir que apoyan que las mujeres protesten mas cuando
es referente aun tema de violencia. Y con 1217 que les encanta, estariamos
hablando que sienten empatia por las mujeres, posiblemente muchas de ellas se
sintieron identificadas. Sin embargo, para 875 personas les causa risa, podriamos
pensar que son aquellos hombres que violentan. También para 111 personas se
quedaron sorprendidos. Para 106 les importa la noticia reafirmando la empatia,
apoyo hacia las mujeres que protestan. Para concluir con 53 personas que les

entristece la situacion.

Los usuarios de facebook compartieron la publicacion 687 veces y el total de

comentarios de la misma fue de 1035.
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Un grupo de mujeres vestidas de novias victimas de violencia vicaria viajaron en el

metro de la ciudad de México ya que se dirigian a la Suprema Corte de Justicia.

Los comentarios relevantes de esta publicacion son de Alfredo “N”: “Violencia k (sic)
muchas veces ellas mismos permiten al estar con una persona asi y no denunciar

ni hacer nada hasta arios después.”

Y de Ivonne “N”. “Aprendamos a informarnos antes de criticar, mejor preguntemos
a nosotros mismos en qué consiste la Violencia Vicaria, entonces podremos opinar
con objetividad y no nos vemos tan ignorantes y estupidos en opinar algo que no
conocemos, que no estamos informados. La violencia Vicaria es un tipo de violencia
que ejerce en su mayoria el hombre y que utiliza a los hijos para ejercer otro tipo de
violencias que ocacionan (sic) violencia a la madre y a los mismos hijos, se pueden
transmitir en las variaciones de violencias. En mi punto de vista estoy de acuerdo
en hacer visible la enorme brecha de desigualdad que tenemos en nuestro pais y
sin este tipo de manifestaciones es muy dificil visibilizar las problematicas existentes
para que asi se hagan reformas a nuestras leyes y podamos exigir un pais con
mayor justicia de género. Muy bien por estas mujeres y por todas aquellas que

luchan para futuras generaciones.”

Son comentarios donde cada uno defiende su postura solo que Ivonne tiene
argumentos que los sustentan y ella misma menciona que se debe estar informado

para dar una opinion.

Se muestran fotos y es posible una segunda visita para visualizar la publicacién en:
https://www.facebook.com/photo?fbid=1061958072632926&set=pcb.10619581592
99584
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CASO 5

La publicacion se obtuvo del Diario de Morelos el dia 18 de marzo 2025 con un
horario de busqueda establecido de 18:00 hrs a 22:00 hrs. Dicha nota lleva por titulo

Agresion S3xu4l (sic) en Yautepec y con fecha del 05 marzo 2025.

Tabla 6
Distribucion de Reacciones con emojis a la nota principal.
Emajis Frecuencia
&) 799
= 201
= 1789
.9 51
O 6
R 75
-
X 0
Total 2921

Nota: Elaboracion propia.

El mayor numero de reacciones de los internautas es de 1789 estan enojados,
molestos con la situacién y no es para menos. Mientras que para los 799 usuarios
le dieron me gusta, ;de manera especifica, les gusta de la nota?, acaso en esa
region tienen normalizado ese tipo de comportamientos. Los sorprendidos son 201
quiza nunca les ha pasado algo asi. Para 75 personas les causa risa, les divierte;
sin embargo, a 51 usuarios les entristece opiniones encontradas. Y por ultimo a 6
personas les encanta seran esas personas que se comportan de esa forma les

gusta tocar cuerpos ajenos.

Los comentarios obtenidos de esta publicacion en total fueron de 365 la difusién de

la misma fue de 590 veces que se compartio.
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En el poblado de Yautepec a plena luz del dia, una mujer iba caminando cuando un

hombre que iba en una moto se acerca y le da una nalgada. Y huye.

Los comentarios mas significativos para esta publicacién son los que a continuacion
se presentan, Hernandez “N”. “Y aunque fuera provocativa, con falda o blusa
escotada NADIE tiene el derecho de tocar a otra persona sin su consentimiento
entiendan que el culpable es EL NO ELLA.”

Y Leticia “N”: “Algunos hombres estan tan enfermos que lo hacen y no la vestimenta
de la mujer a mi (sic) ya me paso (sic) y se siente horrible y te quedas con mucho

coraje”

Ambos comentarios van por la misma linea, mencionando que el hombre no tiene
derecho a tocar un cuerpo sin consentimiento que quiza estén enfermos, este tipo

de acciones causa coraje.

De la publicacién se obtiene video y se puede tener una segunda visualizacién de
este en:
https://www.facebook.com/DiariodeMorelosOficial/videos/640514121721165
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CASO 6

En la red social facebook de la pagina Chillons Reyes, se realizd la publicacién de
la nota que lleva por titulo #DiDi#Uber #inDriver con fecha de 16marzo 2025. La

busqueda se llevo a cabo el 18 marzo 2025 en un horario de 18:00 hrs a 22:00 hrs.

Tabla 7
Distribucion de Reacciones con emajis a la nota principal
Emajis Frecuencia
(] 30
" 0
0

R 0

-

3 4
Total 43

Nota: Elaboracién propia.

Esta noticia que difundié en Facebook, solo tuvo un total de 43 reacciones de las
cuales a 30 les gusto que se tomen medidas preventivas en los taxis de aplicacion,
a 8 personas les encanta quiza sean usuarios frecuentes de este medio de
transporte. Y con 4 a quienes les importa, les podria parecer una buena accion y
por ultimo con 1 persona que se entristece posiblemente sea por el antecedente de

esta accion que fue un feminicidio.
Esta publicacion solo tuvo 1 comentario y su difusion fue de 15 veces.

El contexto de la nota debido a los casos de feminicidio en la Baja California el
congreso de dicho estado quiere que los taxis de aplicacion porten un distintivo y
con esto aumentar la seguridad de los usuarios debido a los casos de feminicidio.
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Tomando como referente el caso de Paola Andrea Bafiuelos Flores quien fue victima

de feminicidio. Después de abordar un taxi de aplicacion.

Por ende, el unico comentario fue el que se tomd en cuenta del usuario Ociel “N”:
“Totalmente ridiculo pensar que haber tenido un distintivo hubiera cambiado lo que
paso. No les puede importar menos. Otra vez la podrida politica usando una causa
ideolégicamente mal formada ademas de un caso muy triste para usarlo como
medida para identificar y poner mas restricciones al uso de las aplicaciones que
estan en contra de la mafia que existe en los servicios publicos de taxi cuyos duefios
son funcionarios corruptos y ex politicos y que lo tinico que quieren es monopolizar

vean los casos como los expuestos por Luisito comunica y otros youtubers.”

Lo que expone este usuario que las acciones con respecto a la prevenciéon del
feminicidio en la aplicacion de taxis, se deben de llevar a cabo antes de que cobre
vidas no después. Tiene foto esta aplicacion y si se puede visualizar la publicacion
en la pagina de origen:
https://www.facebook.com/photo?fbid=1161120472172409&set=pcb.1161120532172403
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CASO 7

En la pagina de Facebook El Universal Online, con fecha de publicacién de 16

marzo 2025 que lleva por titulo Violencia Vicaria. Dicha nota se encontro en la red

el 17 marzo 2025, teniendo un horario de busqueda de 18:00 hrs a 22:00 hrs.

Tabla 8
Distribucion de Reacciones con emajis a la nota principal
Emajis Frecuencia
&) 81
o 3
= 55
.9 82
@ 0
R 5
-
53 5
Total 231

Nota: Elaboracién propia.

Con 231 reacciones totales con respecto a la violencia vicaria, de los cuales 82

personas la situacién les causa tristeza cdmo es posible que por no llevar golpes

las autoridades no le hacen caso. 81 internautas reaccionaron que les gusta, quiza

sea que se dé a conocer una historia de tantas mas que estan en el anonimato. A

55 usuarios les enoja y con justa razén las diferentes instancias estan para apoyar

a las mujeres victimas de violencia y parece que su encomienda es otra. Con

empate de reacciones 5 para me divierte y me importa, opiniones encontradas. Por

ultimo 3 de sorpresa, posiblemente no tenian conocimiento de estas situaciones de

violencia.
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Esta publicacién obtuvo en total 54 comentarios y 65 personas compartieron la nota.

Una mujer victima de violencia vicaria narra su experiencia. Su expareja y padre de
sus dos hijos se los llevo sin su consentimiento. Ir a distintas dependias para que la
ayuden y orienten, no le hacen caso por no presentar golpes, justifican que el padre
también tiene el derecho de estar con sus hijos y no existe delito. Trabas que ponen

las distintas instancias.

El comentario de la usuaria Tania “N” es conveniente por la relacién directa que
tiene con la publicacion ella expresa lo siguiente “La realidad es que hay violencia,
no hay prevencion del delito, las denuncias no son atendidas, no se le permite
declarar a la victima, es importante dejar en claro que se esta en contra de quien
agrede no en contra de un género, para permitir opiniones debe hacerse desde la
imparcialidad y con datos en la mano, gracias por comentar, espero que tengas un

gran dia’.

Existe un video que se puede visualizar  en este link:
https://www.facebook.com/ElUniversalOnline/videos/1140608048076403
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CASO 8

En la pagina de facebook ELBRAVO.MX se encontré la publicacion el 20 marzo
2025, que lleva por titulo FSM1N1C1DIO (sic) EN LA PARAISO; MUJER ES
4S3SIN4DA (sic) A GOLPES POR SU PAREJA esta indagacion se hizo en un horario
de 18:00 hrs a 22:00 hrs. La fecha original de la publicacion es del19 marzo 2025.

Tabla 9
Distribucion de Reacciones con emaojis a la nota principal
Emojis Frecuencia
O 50
R 18
& 15
o 9
© 0
R 0
-
X 0
Total 92

Nota: Elaboracion propia

En total fueron 92 reacciones que tuvo la noticia, 50 de estas sefialaron que le gusta
que logren ubicar al presunto feminicida para que lo antes posible se haga cargo de
sus acciones. Para 18 personas les causa sorpresa que las autoridades reaccionen
de una forma rapida. A 15 usuarios su reaccién es de enojo y no es para menos
bajo ninguna circunstancia deben quitarles la vida a las mujeres. Por ultimo 9

personas se entristecieron ante la forma en que le arrebataron la vida a una mujer.

La publicacién fue compartida por 4 personas y de esta misma se publicaron 11
comentarios. Contexto de la noticia: en la ciudad de Matamoros, una mujer fue
victima de violencia feminicida en su domicilio, el presunto sospechoso es su pareja
sentimental, quien la ataco brutalmente a golpes y con un arma blanca. Se tienen

datos del presunto feminicida lo que facilitaria su ubicacion.
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El comentario que resulté con mas transcendencia fue de la usuaria Maria Elena
“N”: “Lastimosamente tenemos que llegar a esos extremos porque como victimas
pones denuncia por amenasa (sic) y no te asen (sic) caso astha (sic) que vallas (sic)

con signos de violencia y en este caso astha (sic) perdio la vida malditas leyes”.

Manifiesta que las autoridades no hacen caso cuando se recurre a las mismas, por

eso es que muchas mujeres han perdido la vida a falta del interés que tienen.

La nota tiene fotos y es posible consultar la publicacion en este link:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1051693050338784 &set=a.598712425636
851

CASO 9

La publicacién lleva por titulo LA VIOL*(sic), ESTR4NGULO (sic) Y LA QU3MO (sic)
VIVA, de la pagina de Facebook Mujer Guerrera con fecha de 19 marzo 2025. La

investigacion fue el 21 marzo con un horario establecido de 18:00 hrs a 22:00 hrs.

Tabla 10
Distribucion de Reacciones con emojis a la nota principal
Emojis Frecuencia
[ 13
Gy 3
— 26
.2 9
O 0
—~ 0
S 0
Total 51

Nota: Elaboracion propia.
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Para los 51 usuarios que quisieron reaccionar al leer la noticia de lo que vivio Lety,
26 mostraron su enojo ante las acciones que tuvo José Luis con la madre de familia
que lo unico que buscaba hacerse de sus cosas para tener en su casa. Con 13 me
gusta, posiblemente reaccionaron asi para que no se pierda la nota y pueda
difundirse. Con 9 me entristece es una mujer que estaba sacando adelanté a sus 4
hijos. Por ultimo, con 3 reacciones sorpresa por el contexto en que se desarroll el
evento. Fueron 10 comentarios realizados en la publicacion y 362 compartieron la

misma.

El contexto de la noticia: En Ciudad Juarez, Lety quien es madre soltera de 4 hijos,
tenia una fonda de comida era su fuente de ingreso con eso sacaba adelante a sus
hijos. Tenia un cliente de nombre José Luis quien también era su vecino, acudia con
frecuencia. Lety estaba comprando aparatos electrodomésticos y platicando con
una clienta le comenté que estaba en busca de comprar un microondas. Como
coincidencia José Luis puso en venta un microondas, pero en realidad ya tenia su
plan. José le comenta sobre el producto que puso en venta le dice que si lo quiere

tiene que ir a su domicilio.

Antes de irse le comenta a su amiga la situacion. Al llegar Lety, José la violent6 a tal
grado de causarle un fuerte golpe en la cabeza, la arrastro, la asfixio, abusé de ella
y por ultimo la empapo de gasolina y le prendio fuego. Este masculino sale a la calle
para corroborar que no hay nadie cerca y la femenina aprovecha para salir y pedir
ayuda aun estando cuando su cuerpo estaba en llamas. Salen los vecinos y la
ayudan apagando el fuego, llaman a la ambulancia y de José Luis no se sabe nada,

mientras Lety esta en el hospital con el 85% de su cuerpo quemado.

El comentario del usuario Franky “N”: “Ojala lo agarren y lo maten porque ese tipo
de personas no deben ir a la carcel Porque (sic) salen y vuelven a hacer lo mismo
una y otra vez para acabar con ese tipo de perros con rabia hay que matar al perro
para que se acabe la rabia’.
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Se pueden visualizar las fotos en la publicacion por segunda vez en:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1031962265649809&set=a.454840613361
980

CASO 10

Mujer es agredida por su pareja en Tecamachalco y solicita apoyo para presentar
denuncia lleva por titulo la publicacion de la pagina de facebook El Informal Regional
con fecha de 23 marzo 2025. La indagacién se hizo en un horario fijo de 18:00 hrs
a 22:00 hrs del dia 24 marzo 2025

Tabla 11

Distribucion de Reacciones con emajis a la nota principal

Emojis Frecuencia

O 342
5 140
v 91
i 149

O 2
- 1
= 1

Total 726

Nota: Elaboracion propia.

En esta noticia 726 personas reaccionaron con diferentes emoticones, 342 le dieron
me gusta a la publicacion por la valentia de la mujer de interponer la denuncia contra
su agresor. Con 149 les entristece las ideologias en algunas partes de México sigue
siendo machista y este no es la excepcion, ver. Para 140 la reaccion es de sorpresa,
no esperaban que denunciara y siguiera bajo el sometimiento de su pareja. Con 91
de enojo, rabia, coraje, no hay argumentdé para justificar los golpes a una mujer. Y

2 de me encanta, se armé de valor y dijo basta empatia y gusto por la decisidén que
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tomo Eliza. En ambos emojis de divierte y me importa tuvieron una reaccion. Cabe
mencionar que es solo una inferencia no se da por hecho que tal cual se interpreta
asi es. Tendriamos que contactar al usuari@ para saber realmente el motivo de su

reaccion.

Con 84 comentarios y 202 veces que se compartio la publicacion.

En Tecamachalco, Puebla una mujer de nombre Eliza de 42 afos es violentada por
su pareja sentimental. Con herida avulsiva® de aproximadamente 2 centimetros en
la region parietal izquierda. Acudid con las autoridades correspondientes a

interponer su denuncia.

Los comentarios sustanciales de esta publicacion son de las usuarias Edith “N”:
“Esa seniora es mi vecina y le gusta que la maltraten porque no es la primera ves
(sic) ya tiene como 14 afios que vive con el enemigo y no es la primera ves (sic) que

viene la policia”.

Y de Paola “N” en respuesta al comentario de Edith: “Pero también se puede cansar
de ser maltratada, no hable por la otra persona simplemente por que (sic) “se deje
maltratar” nunca sabemos la situacion respecto a lo que siente esa persona, es
mejor no decir esas cosas o tratarlas de decirlas de otra manera, todas las mujeres

maltratadas sufren el castigo del miedo al presente de esta violencia”.

Son comentarios opuestos, una de ellas dice es siempre la maltrata y la otra
comenta que debe de haber algo de trasfondo que solo la mujer que es violentada

sabe.

La publicacion tiene fotos y se puede ver nuevamente en:
https://www.facebook.com/watch/?v=2330143250705888

*Herida avulsiva: lesion que ocasiona desgarro de los tejidos y pérdida de sustancia, principalmente
en heridas cutaneas,
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/libros/medicina/cirugia/tomo_i/cap_01_heridas%20y%20

cicatrizaci%C3%B3n.htm
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4.3 FASE lll
4.3.1 ANALISIS DE RESULTADOS

En la ultima fase se realiza la elaboracién de una tabla con tres columnas, en la
primera se incluye el comentario tal cual lo escribio el usuario y fue el mas relevante,
en la segunda columna se integran las citas textuales del marco te6rico que nos
ayudan a entender dichos comentarios. Y por ultimo se hace un analisis integrado

a la narrativa de los supuestos con la informacién del marco tedrico.
4.3.1.1 Salud y salud mental

La salud depende mucho del momento histérico en que se esté viviendo, asi como
las practicas y percepciones que se tiene. La salud va mas alla del completo estado
de bienestar fisico y mental, influyen mas aspectos de la vida cotidiana, que tienen
repercusiones a corto o largo plazo que puede volverse una enfermedad. Asi como
la salud fisica es importante también lo es la salud mental, ya que debe existir un
equilibrio de lo emocional, social y psiquico, estos factores influyen en lo que se
piensa, se siente, cdmo reacciona y como actua en momentos complejos de la vida

diaria.

En el caso 5 del comentario de la usuaria Leticia “N”. “Algunos hombres estan tan
enfermos que lo hacen y no la vestimenta de la mujer a mi (sic) ya me paso (sic) y

se siente horrible y te quedas con mucho coraje”’.

A continuacion, se mencionan las determinantes de la salud mental que la OMS
hace referencia. Las diversas situaciones que se viven en la cotidianidad, llegan
afectar nuestra salud mental ya que se pueden conjugar con algunas causas de tipo
psicoldgico y bioldgico. Las condiciones pueden ser multiples de forma individual,
social y se pueden encontrar vulnerables a condiciones econdémicas, ambientales

todo lo que forma parte de las determinantes sociales (OMS, 2024).

El comentario de Leticia “N” va con respecto al comportamiento que tienen algunos
hombres con las mujeres de tipo acoso sexual en espacios publicos. La vestimenta
no tiene nada que ver lo que pasa es que estan enfermos. Y que este tipo de

situaciones causan coraje.
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La conexién que se da al comentario con respecto al marco tedrico, sin embargo
podriamos hablar de la falta de valores de la persona que realiza este tipo de

acciones hacia las mujeres.

La OMS define que la salud mental, se puede ver afectada por diversas situaciones
que se viven dia a con dia y asi tener efectos negativos de tipo psicoldgico y bildgico.
Es decir, los hombres que viven acosando a las mujeres en algun momento de su
vida, tuvieron una situacién que los marcé y que modificé su conducta. Que han
normalizado quiza en casa, amistades o en algun otro espacio es donde lo

aprendieron.

4312 Promocion de la salud

En la promocion de la salud tenemos dos campos importantes de conocimiento
desde lo que mencionan los expertos que validan su conocimiento desde la
hegemonia de la salud. Y en otra practica de promocion de la salud con el
conocimiento, habilidades, saberes desde lo alternativo con las comunidades que

se empoderan con sabiduria.
CASO 9-Franky “N”:

“Ojala lo agarren y lo maten porque ese tipo de personas no deben ir a la céarcel
Porque salen y vuelven a hacer lo mismo una y otra vez para acabar con ese tipo

de perros con rabia hay que matar al perro para que se acabe la rabia”.

Por lo que es importante ...proporcionar a los pueblos los medios necesarios para
mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado
adecuado de bienestar fisico, mental y social un individuo o grupo debe ser capaz
de identificar y realizar sus aspiraciones de satisfacer sus necesidades y de cambiar

o adaptarse al medio ambiente (Chapela, 2007).

Lo que menciona Chapela que la promocién de la salud, se debe trabajar para
proporcionar a las personas los medios que son necesarios para regenerar su salud

y poder tener un mayor control de la misma.
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Y asi obtener un estado idéneo de bienestar fisico, mental y social de forma

individual o colectiva.

Quiza reformular las leyes para que las penas sean mas severas para personas que
violentan y que el Estado trabajara en hacer Promocion de la Salud y mejorar la
salud desde las diferentes esferas de su vida. Y también educar a la sociedad en

temas de igualdad y equidad.
43.1.3 Ciclo de la violencia.

El ciclo de la violencia permite discernir la situacion de violencia a la que se
enfrentan las mujeres por parte de sus agresores en cada una de sus fases. En
muchas ocasiones la mujer se siente culpable por el comportamiento que tiene su
pareja y se responsabiliza, florecen sentimientos de culpa y verglenza por vivir en

una situacion de violencia y no tener el valor de terminar la relacion.
CASO 2 Jen “N”:

“Que extrano, que si una mujer educada y con estudios no sé de cuenta del tipo de

hombre con el que se relaciona. Si nosotras tenemos el sexto sentido”.

El ciclo de la Violencia se reproduce de forma ciclica en tres fases, “Fase |I: Aumento
de tension, Fase Il: Incidente agudo de agresion y Fase lll: Arrepentimiento y
comportamiento carifioso Aunado a lo anterior, la acumulacion de tensién, las
agresiones son menores, la mujer tolera los abusos por parte del agresory a la vez
se hace complice al permitir este tipo de acciones hacia su persona. Minimiza la
situacion que esta viviendo por temor a que su agresor sea mas violento (Morabes,
2014).

Se liberan todas las tensiones que se tienen desde la primera fase, el agresor
defiende su comportamiento, salen a relucir las molestias que tiene contra su pareja.
Un elemento importante que esta presente en las situaciones de violencia son las

drogas y el alcohol. Las mujeres somatizan, presentando problemas de la presién
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arterial, dolor de cabeza, alergias en la piel y malestares estomacales, debido a toda

la tension que vive (Morabes, 2014).

Por consiguiente, el comportamiento del agresor es excesivamente amoroso,
carinoso, amable. Llevando a la calma la relacién, prometiendo que ya no volvera
actuar como en las fases anteriores y que no causara dafio alguno a la integridad
de la mujer. Con este episodio dara por hecho que la mujer ya se comportara

diferente ya que no querra que se repita la leccién (Morabes, 2014).

Lo que menciona el usuario Jen “N”, si la mujer tiene un sexto sentido como no se
da cuenta de las intenciones que tiene un hombre. Siendo que tiene un nivel

acadeémico que le permite tener otro panorama de la vida.

En caso de que fuera una relacion de pareja de la que habla este usuario vale
retomar del marco, Morabes mencion6é que el ciclo de la violencia, donde el
violentador tiene una serie de comportamientos que se van desarrollando por fases
en la primera de estas existe un aumento de tensién, donde la mujer permite una
serie de abusos y acciones que repercuten en ella. La siguiente fase de incidente
agudo de agresion. Salen a la luz todas las inconformidades y molestias y el agresor
hace ver que su comportamiento tiene una razén de ser. Y por ultimo el agresor se
arrepiente de sus acciones, promete que todo sera diferente. Se muestra muy

amoroso, amable.

Ninguna mujer esta exenta de ser violentada, al contrario, estamos tan expuestas
en los diferentes ambitos donde se desarrollan casa, trabajo, escuela. Decir que
todas las mujeres tienen “sexto sentido”, es como decir que todas las mujeres
sabemos identificar esas senales de alerta de que las cosas no son asi. Lo podemos
comprender mejor con el ciclo de la violencia, a pesar de ver senales llegamos a

creer en el otro que todo va a cambiar.
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CASO 10 Edith “N”:

“Esa seriora es mi vecina y le gusta que la maltraten porque no es la primera ves
(sic) ya tiene como 14 afios que vive con el enemigo y no es la primera ves (sic) que

viene la policia’.

Paola Luna en respuesta al comentario de Edith: “Pero también se puede cansar de
ser maltratada, no hable por la otra persona simplemente por que (sic) Edith “N”:
“Esa sefiora es mi vecina y le gusta que la maltraten porque no es la primera ves[sic]
ya tiene como 14 afios que vive con el enemigo y no es la primera ves (sic) que

viene la policia”.

Y de Paola “N” en respuesta al comentario de Edith: “Pero también se puede cansar
de ser maltratada, no hable por la otra persona simplemente por que (sic) “se deje
maltratar” nunca sabemos la situacion respecto a lo que siente esa persona, es
mejor no decir esas cosas o tratarlas de decirlas de ofra manera, todas las mujeres

maltratadas sufren el castigo del miedo al presente de esta violencia”.

“Se deje maltratar’ nunca sabemos la situacion real con respecto a lo que vive esa

persona, las mujeres que son maltratadas tienen miedo.

Por lo que es necesario recordar el Ciclo de la Violencia en sus tres fases:

Fase I: Es la acumulacion de tension entre la pareja, poco a poco van en aumento
las acciones que causan frustracion en él agresor. Este individuo suele utilizar
comportamientos agresivos, de tipo verbal y fisico que ocasiona en la victima

confusién sobre lo que pasa a su alrededor (Walker, 1979).

Fase II: El agresor procede a ejercer la violencia fisica, sexual y psicoldgica.
Manipula a su victima haciéndole creer que ella es la culpable de ocasionar dicho
comportamiento en él (Walker, 1979).

Fase lll: El remordimiento llega y la actitud cambia, se muestra carifoso con la

victima, busca remediar la situacion jurando que no se volvera a repetir y que lo
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mejor es que lo perdone. Se busca la reconciliacion y al poco tiempo se repite el
ciclo (Walker, 1979).

El comentario de Edith “N” dice ser la vecina de la mujer a la que su esposo la
violentd: “Le gusta que la maltraten tiene 14 afios que vive con Su €Sposo 0 cOmMo

ella dice el enemigo, ya van varias ocasiones en que viene la policia”.

A lo que responde Paola “N”. “no sabe la razén realmente por la cual se deja

maltratar, las mujeres maltratadas tienen miedo”.

Walker describe el ciclo de la violencia en tres fases, en la primera fase existe la
acumulacion de tension en la pareja. Donde existen comportamientos agresivos de
forma verbal y fisico por parte del agresor. En la segunda fase manipula a su victima
de tal forma que le echa la culpa y le dice que ella es la responsable que él sea de
asi. Acompanado de violencia psicoldgica, fisica y sexual. Y por ultimo le llega el

remordimiento al agresor y jura que va a cambiar.

Desde fuera de la situacién es muy facil dar una opinién lo que no saben es lo que
realmente se vive, la violencia causa un miedo que paraliza y estremece. En
ocasiones las mujeres que viven violencia ponen a sus hijos en primer lugar, por
tener un hogar, pero desafortunadamente tienes un lugar, pero no la tranquilidad.
Los hijos son espectadores de la violencia que se vive dia a con dia. Da miedo
comenzar de cero y surgen las preguntas, ja dénde voy a ir?, ;qué voy hacer?, ;de
qué voy a vivir? Y teniendo hijos habra mas cuestionamientos. Llega el momento en

que se arma de valor y diste basta fue suficiente.

La persona que es violenta no cambia tan facilmente, lo que pasara que el ciclo de

violencia se repetira una y muchas veces mas.
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4.3.1.4 Tipos y modalidades de la violencia contra la mujer

(acoso sexual en espacios publicos, fisica, vicaria, feminicida).

Cuando hablamos de violencia nos referimos a cualquier accidon que esté basada
en causar dafio, sufrimiento a la integridad de la mujer. Los tipos de violencia se
relacionan con los dafios que ocasiona como; violencia fisica, emocional,
patrimonial, vicaria y feminicida por mencionar algunas. Y las modalidades son los

ambitos en que ocurre la violencia: violencia familiar, laboral y digital.
CASO 1 Coku “N”’:

“Ninguna muerte es motivo de burlas, ninguna muerte es motivo de gracia, si ella
se dedicaba a lo que dicen sus motivos tendria, es lamentable la violencia que se
vive, sea mujer o sea hombre, ya nadie esta seguro, respeto a la victima,

resignacion a su familia y ojala pronto tenga justicia.”

Definicion de violencia de la OMS: “El uso intencional de la fuerza o el poder fisico,
de hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo O
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,

dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS, 2002).

Violencia Feminicida: “Es la forma extrema de violencia de género contra las
mujeres, las adolescentes y las nifas, producto de la violaciéon de sus derechos
humanos y del ejercicio abusivo del poder, tanto en los ambitos publico y privado,
que puede conllevar impunidad social y del Estado. Se manifiesta a través de
conductas de odio y discriminacion que ponen en riesgo sus vidas o culminan en
muertes violentas como el feminicidio, el suicidio y el homicidio, u otras formas de
muertes evitables y en conductas que afectan gravemente la integridad, la
seguridad, la libertad personal y el libre desarrollo de las mujeres, las adolescentes
y las nifias. En los casos de feminicidio se aplicaran las sanciones previstas en la
legislacion penal sustantiva” (L.G.A.M.V.L.V,, 2023).
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El comentario de la nota hace hincapié en que debido a la violencia que se vive
actualmente estan tan expuestos mujeres y hombres, es una situacion que merece
respeto y no caer en comentarios de burlas. Un poco con el contexto de la noticia,
encuentran el cuerpo de una mujer sin vida en un lugar llamado la posada.
Claramente es un hecho de violencia contra la mujer que, si retomamos el concepto
de la OMS con respeto a la violencia, podemos integrarlo como es la accion que se
ejerce para utilizar la fuerza desde el contacto fisico causando lesiones y la muerte.

De manera verbal con amenazas que puede tener repercusiones psicoldgicas.

Ahora bien, al encontrar sin vida a una mujer estariamos hablando que fue victima
de violencia feminicida, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia menciona al respecto, es una forma extrema de violencia en contra de
las mujeres sin importar edad, que violentan sus derechos. Se manifiesta con

conductas de odio y discriminacion que finaliza en muertes violentas.

Retomando lo anterior, siempre es lamentable la muerte de una persona
independientemente de la situacion en que pierde la vida. Como sociedad no
tenemos empatia por el dolor del otro/a nos dejamos llevar por nuestros prejuicios
e ideas. Sin ver mas alla, dentro de nuestro nucleo familiar hay mujeres. No nos

gustaria que fueran violentadas ni mucho menos que fueran privadas de la vida.

CASO 2 Gael “N”

“‘Si se las dieron a (sic) de ser por algo por que su feminismo siempre
queso[siclabusar y por algo paso, por que (sic) no dice que iso (sic) ella para
merecer esas punaladas es feminista y asiendo desorden da de mucho que hablar

(sic)”

Ostrosky (2011), en su libro de Mentes Asesinas, nos plantea el término de violencia
de otra forma no como la convencional, proporcionando las caracteristicas que
intervienen en las personas para tener ese comportamiento. Los estimulos que
influyen para que una persona sea violenta son el medio en el que nace, el tipo de

educacion que recibe, la sociedad en la que vive y los modelos paternos.
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La violencia es una conducta agresiva que tiene por intenciéon causar dafo, en dicha
conducta intervienen factores o estimulos que puedan propiciar a que una persona

sea violenta.

La violencia fisica. La siguiente fraccion del articulo fue reformada por el DOF 18-
10-2022.Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza fisica o
algun tipo de arma, objeto, acido o sustancia corrosiva, caustica, irritante, toxica o
inflamable o cualquier otra sustancia que, en determinadas condiciones, pueda

provocar o no lesiones ya sean internas, externas, o ambas (L.G.A.M.V.L.V., 2023).

El usuario Gael “N” dice en su comentario que: “si agredieron a una mujer sus
razones tuvo el agresor para llevar a cabo la accion. Mejor nos cuestionemos que
hizo ella para merecer las pufialadas que le dieron. Sequramente es una de esas

feministas que salen a las calles a realizar desorden’.

Ahora bien, de acuerdo con lo que menciona Ostrosky es que existen estimulos y
comportamientos que influyen para que una persona sea violenta ya que sigue

algunos modelos de vida en su nucleo donde nace, la educacion que recibe.

De acuerdo con la Ley General de Acceso de las mujeres a una Vida Libre de
Violencia menciona que la violencia fisica es aquel acto que tiene toda la intencion
provocar, lesiones con algun tipo de arma, objeto u otra sustancia. Por lo anterior
podemos decir que la violencia de cualquier tipo o modalidad no se justifica.

Estamos en un pais libre donde podemos expresarnos.
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CASO 3 Cartagines“N”:

‘no hables mierda alomejor (sic) va en el celular pidiendo ayuda ella se da cuenta
de q (sic) el wey (sic) la esta siguiendo ojala cuando a tu madre le pase algo no

justifiques pendejadas hdtpm (sic) si es q (sic) tienes madre”.

Rutiman“N’:

Es casi media noche y sola en la calle”.

En contestacion Daneri “N’:

Y que tiene de malo, no por que (sic) sea tarde alguien tiene el derecho de tocarla.
Nosabes (sic) si es estudiante (trabajo en equipo) o salié del trabajo o al contrario

tiene trabajo nocturno”.

De acuerdo con Rodriguez (s.f.), quien menciona un poco el contexto en que se ha
desarrollado la violencia, es una herramienta humana que se ha utilizado desde el
comienzo de la historia para dominar, ejercer control y tener el poder que tiene tintes

ideoldgicos patriarcales, sexistas y machistas.

Violencia: “la violacion de la integridad de la persona “, la cual “suele ejercerse
cuando interviene la fuerza fisica o la amenaza de su uso, pero también cuando se

actua en una secuencia que causa indefension en el otro”.

ARTICULO 16 Bis.

-Acoso sexual en espacios publicos:

Articulo adicionado al Diario Oficial el 26-01-2024. Es una forma de violencia que
conlleva un abuso de poder respecto de la victima, sin que medie relacion alguna
con la persona agresora. Se manifiesta a través de una conducta fisica o verbal de

connotacién sexual no consentida ejercida sobre una o varias personas, en
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espacios y medios de transporte publicos, cuya accidn representa una vulneracion
a los derechos humanos (L.G.A.M.V.L.V,, 2023).

De acuerdo al comentario de la nota uno de los usuarios dijo lo siguiente, que quiza
la mujer se dio cuenta que iba un hombre detras de ella y que ella posiblemente
estaria pidiendo ayuda y no tergiversar las cosas, refiriendo al otro comentario

anterior que si no tenia madre que no dijera cosas.

Contextualizando el comentario con el marco tedrico, el término de Violencia de
acuerdo con Rodriguez (s.f.), al paso de los afos ha sido una herramienta para
dominar, tener el control y el poder sobre las ideologias de tipo patriarcal, sexistas
y por supuesto machistas. En otras palabras, la violencia es afectar la integridad del
otro/a ejerciendo la fuerza fisica, amenaza y como causa de indefension para la otra

persona.

Otro usuario menciond, que como una mujer podia andar sola en la calle a media

noche.

Las mujeres tenemos el mismo derecho de andar a media noche sin estar expuesta
a la violencia por parte de los hombres machistas. Los tiempos han cambiado y se
ha luchado tanto para tener las mismas oportunidades entre hombres y mujeres.

Merecemos respeto.

Con respecto al comentario del usuario Daneri “N”, mencion6 que nadie tiene el
derecho de tocar a una mujer, sea de noche o de dia, se le debe de respetar. No

sabemos si salié tarde del trabajo o venia de la escuela.

Ahora bien, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
menciona, que el acoso sexual en espacios publicos se manifiesta con ciertas
conductas ya sea fisica o verbal con connotacion sexual que no es con el
consentimiento. Estas conductas se pueden llevar a cabo en diferentes espacios

ejemplo en el transporte publico.
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Si bien algunos usuarios son conscientes de que no se debe tocar a otra persona
sin su consentimiento ya que por lo mismo se estarian violentando sus derechos. Y

también esta estipula en la Ley que se menciond en el parrafo anterior.

Habra quienes sin recurrir a una ley establecida sepan que lo correcto es respetar
a la otra persona y otros mas quienes dirian que ella se lo busco justificando sus

hechos desde una ideologia machista.
CASO 4 Alfredo “N”:

“Violencia k (sic) muchas veces ellas mismos permiten al estar con una persona asi

y no denunciar ni hacer nada hasta afios después.”

Ivonne “N”: “Aprendamos a informarnos antes de criticar, mejor preguntemos a
nosotros mismos en qué consiste la Violencia (sic) Vicaria, entonces podremos
opinar con objetividad y no nos vemos tan ignorantes y estupidos en opinar algo
que no conocemos, que no estamos informados. La violencia Vicaria es un tipo de
violencia que ejerce en su mayoria el hombre y que utiliza a los hijos para ejercer
otro tipo de violencias que ocacionan (sic) violencia a la madre y a los mismos hijos,
se pueden transmitir en las variaciones de violencias. En mi punto de vista estoy de
acuerdo en hacer visible la enorme brecha de desigualdad que tenemos en nuestro
pais y sin este tipo de manifestaciones es muy dificil visibilizar las problematicas
existentes para que asi se hagan reformas a nuestras leyes y podamos exigir un
pais con mayor justicia de género. Muy bien por estas mujeres y por todas aquellas

que luchan para futuras generaciones.”

Articulo 8 Ter. La Violencia Vicaria: es el acto u omision que genera afectacion o
dafo fisico, psicoldgico, emocional, patrimonial o de cualquier otra indole a un
descendiente, ascendiente o dependiente econdmico de la victima, cometido por
parte de quien mantenga o mantuvo una relacion afectiva o sentimental con la
misma, y cuyo objeto sea el causar un menoscabo emocional, psicologico,
patrimonial o de otra indole hacia la victima; y que se expresa de manera

enunciativa, mas no limitativa, a través de conductas tales como las amenazas
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verbales, el aleccionamiento, la sustraccion de sus hijas e hijos, la imputacién de
hechos delictuosos falsos en donde se demuestre la dilacién procesal injustificada,
o cualquier otra que sea utilizada para dafar a la mujer (Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Estado de Meéxico,
[L.G.AIM.V.L.V.E.M.], 2024).

Este comentario de Alfredo “N”, dice que si las mujeres sufren violencia es porque
se tardan afnos en denunciar y pues eso las hace complices de la situacion en la

que viven.

De acuerdo con lo que menciona la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia la violencia psicoldgica consiste en ocasionar una serie de
acciones (abandono, celotipia, humillaciones, insultos, indiferencia, infidelidad,
rechazo y amenazas) que conllevan la depresion, el aislamiento, desvalorizacién de

su autoestima que puede llegar al suicidio.

En muchas de las veces las victimas no denuncian por miedo, por la dependencia
emocional que existe a la pareja, porque naturalizan la situacion. Posiblemente no
sepan a donde acudir, no cuentan con la informacion. No tengan un lugar seguro al
cual acudir. Como lo hace ver la L.G.AM.V.L.V., la violencia psicolégica son

actitudes y acciones que realiza el violentador en contra de la mujer.

Con respecto al comentario de Ivonne “N”, dice que es importante tener un
conocimiento previo con respecto al tema y no solo opinar por opinar. Y este debe
de hacerse de forma objetiva. Da un concepto de violencia vicaria desde su
percepcion consiste en, que es un tipo de violencia que en muchas de las veces se
ejerce por el hombre y que por medio de los hijos suele utilizar otro tipo de violencias

que a su vez afectan a la madre de los mismos.

Su siguiente observacion puntualiza que esta de acuerdo en que alce la voz para
hacernos presentes ante la violencia, en nuestro pais existe una brecha
desigualdades. Esto ayuda a visibilizar las distintas problematicas que existen para

gue se realicen modificaciones en las leyes y exista justicia en cuestion de género.
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Felicita a las mujeres que luchan y se hacen notar y que esto beneficia a las

préximas generaciones.

Ahora bien, de acuerdo con la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia se determina que la violencia vicaria es cuando existe un acto de
omision, que ocasiona dafo fisico, psicolégico, emocional y patrimonial. Por parte
de ex pareja de la victima donde tuvieron una relacion afectiva-sentimental. Los

hijos son el medio para dafiar a la mujer.

Con lo que respecta a la desigualdad que existe entre hombres y mujeres la Ley
General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres menciona que se trabaja en
emprender acciones sobre los factores de género para crear las condiciones de un

cambio que permita la construccion de la igualdad de género.

Retomando el comentario Ivonne “N”, quienes dan un comentario deberian estar
informados y dar su opinidon con bases que sustenten lo dicho. Saber que como
mujer es empatica con la situacion y felicita aquellas mujeres que se expresan. No
estd alejado su comentario sobre la violencia vicaria como lo expresa la
L.G. AM.V.LV.EM.

CASO 5 Hernandez “N’’:

“Y aunque fuera provocativa, con falda o blusa escotada NADIE tiene el derecho de
tocar a otra persona sin su consentimiento entiendan que el culpable es EL NO
ELLA.”

Acoso sexual en espacios publicos: el Articulo 16 Bis, adicionado al Diario Oficial
el 26-01-2024. Es una forma de violencia que conlleva un abuso de poder respecto
de la victima, sin que medie relacion alguna con la persona agresora. Se manifiesta
a través de una conducta fisica o verbal de connotacién sexual no consentida
ejercida sobre una o varias personas, en espacios y medios de transporte publicos,
cuya accion representa una vulneracion a los derechos humanos (L.G.A.M.V.L.V,,
2023).
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Hernandez “N” menciond, que nadie tiene el derecho de tocar sin su consentimiento

a otra persona sea la forma en que este vestida. Que el culpable es él y no ella.

De acuerdo con el art. 16 bis de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia, el acoso sexual en espacios publicos, es un tipo de violencia
que se hace visible con comportamientos de connotacién sexual, fisica y verbal en

lugares publicos.

Como mujeres decidimos como vestirnos y no estamos pensando, con esta blusa
quiero que me digan palabras obscenas cuando voy por la calle. Este de tipo de
acciones se catalogan como acoso sexual en espacios publicos asi lo determina la

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

4.3.1.5 Prevencion de la violencia.

La prevencion de la violencia radica en poder identificar las causas y los factores de
riesgo, a los que se puede estar expuesta. Existen protocolos para la prevencion de
la violencia contra la mujer que plantean estrategias y acciones para una vida libre
de violencia. Por ejemplo, la educacion y sensibilizacion a la poblacion, fomentar el
cambio de actitudes y comportamientos, la prevencion de riesgos. La atencién a las
victimas con orientacion, canalizacién a instancias y medidas de proteccién para

salvaguardar la integridad de la mujer.

CASO 6 Ociel“N”:

“Totalmente ridiculo pensar que haber tenido un distintivo hubiera cambiado lo que
paso. No les puede importar menos. Otra vez la podrida politica usando una causa
ideolbégicamente mal formada ademas de un caso muy triste para usarlo como
medida para identificar y poner mas restricciones al uso de las aplicaciones que
estan en contra de la mafia que existe en los servicios publicos de taxi cuyos duefios
son funcionarios corruptos y ex politicos y que lo tnico que quieren es monopolizar

vean los casos como los expuestos por Luisito comunica y otros youtubers’.
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Para la Organizacién de la Naciones Unidas Mujeres (ONU MUJERES, s.f.), es
importante el tema de prevencion de la violencia contra las mujeres y menciona que
las raices de la violencia tienen que ver con la discriminacion de género, algunas
normas sociales en las que es aceptada la violencia. Las contribuciones que se han
hecho para ponerle fin a la violencia contra las mujeres y nifas son principalmente
proporcionar servicios que sean de utilidad a las sobrevivientes de violencia. La
prevencion consiste en abordar las principales causas estructurales y factores de

riesgo con relacion a la violencia.

En el comentario de Ociel “N” dice que es ridiculo como puede cambiar la situacion
con respecto al feminicidio que se perpetrd en el taxi de aplicacion, por usar un
distintivo. Que muchos de los duefos de la app son funcionarios que son parte de
la mafia. Estaria bien informarse al respecto con casos como los que presenta

Luisito comunica y otros youtubers.

El marco legal en cuestion de la prevencidn de la violencia contra las mujeres que
menciona la ONU dice, uno de los puntos esenciales de la violencia es la
discriminacion de género y normas sociales que son bien vistas pero que violentan
a las mujeres. La prevencion es actuar a las causas y los factores que intervienen

en la relacion de violencia.

Prevenir a raiz de una situaciéon tan lamentable como un feminicidio no es lo
correcto, ya después de que pasan las cosas quieren poner un remedio. Prevenir
antes de que se presente el primer caso es lo indicado. Pero como dice el dicho
después de ahogado el nifio quiere tapar el pozo con acciones que, a medias, como
un distintivo va a evitar una violencia feminicida. Lamentablemente no son, asi las

cosas.
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CASO 7 Tania “N” responde al comentario:

“La realidad es que hay violencia, no hay prevencion del delito, las denuncias no
son atendidas, no se le permite declarar a la victima, es importante dejar en claro
que se esta en contra de quien agrede no en contra de un género, para permitir

opiniones debe hacerse desde la imparcialidad y con datos en la mano...”

ARTICULO 48.

Corresponde al Instituto Nacional de las Mujeres:

Fungir como Secretaria Ejecutiva del Sistema, a través de su titular.

Integrar las investigaciones promovidas por las dependencias de la Administracion
Publica Federal sobre las causas, caracteristicas y consecuencias de la violencia
en contra de las mujeres, asi como la evaluacion de las medidas de prevencion,
atencion y erradicacion, y la informacion derivada a cada una de las instituciones
encargadas de promover los derechos humanos de las mujeres en las entidades
federativas, y a la Ciudad de México o municipios. Los resultados de dichas
investigaciones seran dados a conocer publicamente para tomar las medidas
pertinentes hacia la erradicacion de la violencia; Fraccion reformada por el DOF 11-
01-2021.

Proponer a las autoridades encargadas de la aplicacion de la presente ley, los
programas, las medidas y las acciones que consideren pertinentes, con la finalidad

de erradicar la violencia contra las mujeres.

Colaborar con las instituciones del Sistema en el disefio y evaluacion del modelo de
atencioén a victimas en los refugios. Impulsar la creacién de unidades de atencién y

proteccion a las victimas de violencia previstas en la ley.

e Canalizar a las victimas a programas reeducativos integrales que les
permitan participar activamente en la vida publica, privada y social;

112



e Promover y vigilar que la atencién ofrecida en las diversas instituciones
publicas o privadas, sea proporcionada por especialistas en la materia,
sin prejuicios ni discriminacion alguna;

e Difundir la cultura de respeto a los derechos humanos de las mujeres y
promover que las instancias de procuracion de justicia garanticen la
integridad fisica de quienes denuncian; Celebrar convenios de
cooperacion, coordinacibn 'y concertacibn en la materia
(L.G.A.M.V.L.V., 2024).

Tania “N” responde a un comentario argumentando que no existe prevencion del
delito y que es una realidad en la violencia en la que vivimos. Las denuncias no son
atendidas y no se le permite declarar a quien es la victima. Que se esta en contra
de la persona quien ejerce la accion de agredir y no por una cuestion de género.

Para sustentar lo que se dice debe de tener informacién sobre la situacion.

De acuerdo con el art. 48 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia que menciona, que se debe analizar las causas, consecuencias
de la violencia contra las mujeres, realizar una evaluacion de medidas de
prevencion, atencion y erradicacidn asi también el trabajo conjunto con instituciones
que se encargan de promover los derechos humanos de las mujeres a nivel nacional
y en la CDMX.

Se llevaran a cabo leyes, programas, acciones con la finalidad de erradicar la

violencia contra las mujeres.

Hacer un trabajo conjunto con las instituciones para el disefio y evaluacion de la

forma de trabajo con las victimas en los refugios.

Se busca promover unidades de atencién y proteccion a las victimas. La encauzar
a las victimas a programas reeducativos integrales que les permite integrarse a la

vida en diferentes ambitos.

El promover, vigilar que las instituciones ofrezcan la atencién que se requiere por
especialistas de acuerdo a la materia. La difusion de la cultura en torno a los

derechos humanos de las mujeres.
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Dentro del marco legal existen articulos y leyes que hablan de la prevencion del
delito; sin embargo, solo se quedan en palabras plasmadas faltan las acciones. Y la
realidad es otra asi puede haber una lista de puntos que supuestamente se ponen

en marcha, pero falta mucho por hacer.
3.4.1.6 Perspectiva de género

Podemos entender el termino perspectiva de género, la forma en que podemos
identificar, analizar como se desenvuelven las representaciones sociales, que
existen acciones de discriminacion, desigualdad y la exclusion de las mujeres. Y
que se justifica con argumentos como las diferencias bioldgicas que existe entre
mujeres y hombres. Se deben de abordar las problematicas de desigualdad y asi

poder construir condiciones de cambio en la igualdad de género.
CASO 8 Maria (sic) Elena “N”:

“Lastimosamente tenemos que llegar a esos extremos porque como victimas pones
denuncia por amenasa (sic) y no te asen (sic) caso astha (sic) que vallas (sic) con

signos de violencia y en este caso astha (sic) perdio la vida malditas leyes”.

Considerando la opinién de Massolo (2006), la perspectiva de género aporta un
conocimiento que invita a mirar y pensar la vida desde lo social, desde una
perspectiva del principio de la equidad, la no discriminacidén o subordinacion de las
mujeres. ldentifica las necesidades y demandas que existen por parte de la
poblacién y asi propiciar el empoderamiento de las mujeres ya sea de forma
individual o colectiva. La perspectiva de género es una herramienta 0 mecanismo
que busca identificar y analizar el impacto que hay entre mujeres y hombres. Y de
esta forma plantear politicas, acciones, proyectos del gobierno y de organizaciones
no gubernamentales considerando los roles que se le asignan a cada género, las

necesidades, responsabilidades e intereses de mujeres y hombres.

De acuerdo con el Art. 48 y con sus respectivas 9 fracciones de la Ley General de

Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, comprende que el Instituto
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Nacional de las Mujeres propone que se lleven a cabo investigaciones en las
distintas dependencias del Gobierno Federal sobre las particularidades vy
consecuencias que tiene la violencia contra las mujeres para realizar una evaluacién
de las medidas de prevencion y erradicacion que son idoneas para cada caso.
Dichas acciones se deben de llevar a cabo en los estados de la republica mexicana

y en la Ciudad de México y municipios.

Para Maria Elena “N” falta mucho por hacer con respecto a las instancias donde
acudes a interponer la denuncia, pero como no llevas golpes, rasgufios, no hacen

caso. Por esa razon muchas mujeres pierden la vida.

Massolo menciono que la perspectiva de género tiene que ver con la equidad, la no
discriminacion o la subordinacion de las mujeres. Que existen necesidades vy
demandas de la poblacion y que seria bueno poder empoderar a las mujeres ya sea
en lo individual o de forma colectiva. En otras palabras, la perspectiva de género
busca analizar e identificar el impacto que existe entre mujeres y hombres y asi

desarrollar acciones, politicas que pueda implementar el gobierno y organizaciones.

Como lo indica el art 48 y sus diferentes fracciones de la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, se debe indagar del funcionamiento que
tienen las dependencias del gobierno sobre los casos de violencia contra la mujer y
con ello desarrollar evaluaciones de las medidas de prevencion y la erradicacion de

la violencia.

Nuevamente aun falta mucho por hacer en las instancias de gobierno y quienes son
los encargados de efectuar la justicia. Deberian tener a servidores que estén
especializados en el tema de violencia contra las mujeres. Sigue imperando la
ideologia machista es que si no trae golpes no es valida su denuncia. Es frustrante,
da coraje como en pleno 2025 siguen ocurriendo este tipo de situaciones, hay que
llegar banada de sangre para que le hagan caso, pareceria exageracion
simplemente es la realidad de muchas mujeres. El papel que juega la Promocion de
la Salud en estas instancias es sensibilizar, ser mas consciente de lo que sucede a

la mujer generando mas empatia.
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Este capitulo es la integraciéon de las tres fases, es decir tres tiempos en los que se
llevo a cabo el analisis de los resultados. En el estudio de las redes sociales como
facebook se desarroll6 una metodologia que se aplica en las ciencias sociales y
también se utiliza en temas que correspondientes a la salud, de esta forma se tiene

otra perspectiva de la tematica.

Los hallazgos que se obtuvieron son valiosos, por medio de estos se logro ver y
analizar las diferentes situaciones de violencia de 10 mujeres. EIl impacto que
tuvieron estas publicaciones para I@s usuari@s, se pudieron ver en sus reacciones
con el uso de los emojis, es otra forma de expresar lo que piensan mas general y
breve. También en cada uno de los comentarios que hicieron y al compartir la

publicacion en su perfil personal o en grupos de la red social facebook.
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Tabla 12

Cuadro resumen

CASO Violencia Contexto de la publicacion Reacciones Comentario
de emojis
1 Feminicidio Encontraron el cuerpo de una mujer sin vida Coku “N”: ninguna muerte es motivo de burlas, motivo de gracia... es
con signos de tortura en un lugar llamado la | == 184/500 lamentable la violencia sea hombre o mujer”
posada paraiso en la calle Gustavo Baz.
2 Fisica y | Con motivo del 08 de marzo dia de la mujer, | ¢ 79/205 Jen “N”: “Que extrafio, que si una mujer educada y con estudios no sé de
psicoldgica muchas mujeres salieron a las calles a cuenta del tipo de hombre con el que se relaciona.”
marchar entre ellas se encuentra Michelle,
quien fue victima de violencia fisica y Jesus “N”: “Si se las dieron a de ser por algo..., por que [sic] no dice que
psicolégica. Mostrando sus cicatrices como iso[sic] ella para merecer esas puiialadas es feminista]”
simbolo de la batalla que gané.
3 Agresion Una mujer iba caminando por calles de la Cartagines “N™ “...va en el celular pidiendo ayuda,la esta siguiendo ojala
sexual alcaldia Tlalpan cuando un tipo se le acerco | ™ 44g/084 cuando a tu madre le pase algo no justifiques...”
con el minimo pretexto y la acorralo y la toco
sin su consentimiento, la mujer grito y Daneri “N”. ...no por que [sic] sea tarde alguien tiene el derecho de
salieron los vecinos. tocarla. No sabes si es estudiante... o sali6 del trabajo o al contrario tiene
trabajo nocturno”.
4 Vicaria Un grupo de mujeres vestidas de novias o Alfredo “N”: “... muchas veces ellas mismos permiten al estar con una
victimas de violencia vicaria viajaron en el 2726/5088 persona asi y no denunciar ni hacer nada hasta afios después.”
metro de la ciudad de México ya que se
dirigian a la Suprema Corte de Justicia. Ivonne “N”: “Aprendamos a informarnos antes de criticar...entonces
podremos opinar con objetividad...estoy de acuerdo en hacer visible la
enorme brecha de desigualdad que tenemos en nuestro pais y sin este
tipo de manifestaciones es muy dificil visibilizar las problematicas
existentes para que asi se hagan reformas a nuestras leyes y podamos
exigir un pais con mayor justicia de género. Muy bien por estas mujeres
y por todas aquellas que luchan para futuras generaciones.”
5 Agresion En el poblado de Yautepec a plena luz del Hernandez “N”: “Y aunque fuera provocativa, con falda o blusa escotada
sexual dia, una mujer iba caminando cuando un = 1789/2921 NADIE tiene el derecho de tocar a otra persona sin su consentimiento
hombre que iba en una moto se acerca y le entiendan que el culpable es EL NO ELLA.”
da una nalgada. Y huye.
Leticia “N”: “Algunos hombres estan tan enfermos que lo hacen...ya me
paso[sic] y se siente horrible y te quedas con mucho coraje”
6 Feminicidio Debido al caso de Paola Andrea Bariuelos o Ociel “N™ “Totalmente ridiculo pensar que haber tenido un distintivo
Flores quien fue victima de feminicidio, 30/43 hubiera cambiado lo que paso... podrida politica usando una causa
después de abordar un taxi de aplicacion. En
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BC el congreso de dicho estado quiere que
los taxis de aplicacion porten un distintivo y
con esto aumentar la seguridad de los
usuarios.

ideologicamente mal formada ademas de un caso muy triste para usarlo
como medida al uso de las aplicaciones...”

Vicaria

Una mujer victima de violencia vicaria narra
su experiencia. Su expareja y padre de sus
dos hijos se los llevo sin su consentimiento.
Ir a distintas dependias para que la ayuden y
orienten, no le hacen caso por no presentar
golpes, justifican que el padre también tiene
el derecho de estar con sus hijos y no existe
delito.

e

=~ 82/231

.«

Tania “N”: “La realidad es que hay violencia, no hay prevencion del delito,
las denuncias no son atendidas, no se le permite declarar a la victima, es
importante dejar en claro que se esta en contra de quien agrede no en
contra de un género...”

Feminicidio

En la ciudad de Matamoros, una mujer fue
victima de violencia feminicida en su
domicilio, el presunto sospechoso es su
pareja sentimental, quien la ataco
brutalmente a golpes y con un arma blanca.
Se tienen datos del presunto feminicida lo
que facilitaria su ubicacion.

o 50/92

Maria Elena “N”. “... tenemos que llegar a esos extremos porque como
victimas pones denuncia por amenasa[sic] y no te asen[sic] caso
astha[sic] que vallas[sic] con signos de violencia y en este caso astha[sic]
perdié la vida malditas leyes”.

Fisicay
sexual

En ciudad Juarez, Lety quien es madre
soltera de 4 hijos, tenia una fonda de comida
era su fuente de ingreso con eso sacaba
adelante a sus hijos. José era su cliente. Este
hombre con el pretexto de que le iba a vender
un microondas, la cito en su domicilio. Al
llegar Lety, José la violentd a tal grado de
causarle un fuerte golpe en la cabeza, la
arrastro, la asfixié, abus6 de ella y por ultimo
la empapo de gasolina y le prendié fuego.
Lety esta en el hospital con el 85% de su
cuerpo quemado.

v

= 26/51

Franky “N”. “Ojala lo agarren y lo maten porque ese tipo de personas no
deben ir a la carcel Porque salen y vuelven a hacer lo mismo...”.

10

fisica

En Tecamachalco, Puebla una mujer de
nombre Eliza de 42 afios es violentada por
su pareja sentimental. Acudid con las
autoridades correspondientes a interponer
su denuncia.

o 342/726

Edith “N”: “Esa sefora es mi vecina y le gusta que la maltraten porque no
es la primera ves][sic] ya tiene como 14 afios que vive con el enemigo y
no es la primera ves[sic] que viene la policia”.

Edith: “Pero también se puede cansar de ser maltratada, no hable por la
otra persona simplemente por que[sic] “se deje maltratar’ nunca
sabemos la situacion respecto a lo que siente esa persona, todas las
mujeres maltratadas sufren el castigo del miedo al presente de esta
violencia”.

Nota: Elaboracién propia
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CONCLUSION

De acuerdo con la pregunta de investigacion ¢ Cual podria ser la propuesta de
intervencion a través de las redes sociales para la Prevencion de la Violencia contra
las Mujeres, desde de la Promocién de la Salud?, se propone una campafia de
forma integral utilizando diferentes elementos para abordar desde las redes sociales
con infografia, los reels, recursos interactivos (link de paginas especializadas) y
también con carteles. A su vez informando y realizando difusion de una forma rapida,

efectiva que pueda llegar a mas mujeres y al publico en general.

De acuerdo con los objetivos que se plantearon, a continuacion, se aborda cada

uno cada uno de ellos:

En esta investigacion se describen las caracteristicas de los tipos de violencia desde

una perspectiva de equidad de género.

La violencia es la forma que el hombre busca hacer menos a la mujer con palabras
que la denigran, que la hacen sentir que no es merecedora de nada, ese lenguaje
sutil para hacerla sentir culpable por las acciones que pueda tener hacia la muijer.
Con golpes que no solo dejan marcas en el cuerpo, que comienzan con cachetadas,
empujones y cada vez van en aumento y que puede terminar en feminicidio. Para
mostrar asi quien manda, quien lleva los pantalones bien puestos y claramente se
ve la desigualdad que existe que existe entre hombres y mujeres con la violencia de

genero.

En este proyecto de investigacion se evalua la forma en que las redes sociales

pueden contribuir a la prevencion de la violencia contra las mujeres.

¢, Coémo construir un modelo de prevencién de violencia contra las mujeres, que se
pueda difundir por medio de las redes sociales? Haciendo uso de los recursos que
son mas utilizados en dichas plataformas para que asi se pueda llegar a toda la

poblacién en general principalmente a mujeres y tengan la informacion necesaria.
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En esta tesis se aborda el tema de las redes sociales con respecto a la violencia

contra las mujeres.

En la actualidad estamos muy influenciad@s por las redes sociales bastan algunos
minutos para que una publicacion se haga viral. Las redes sociales juegan un papel
muy importante que se puede utilizar como herramienta para visibilizar, denunciar
las situaciones de violencia contra las mujeres, de esta forma generar conciencia
entre |@s usuari@s y formar una red de apoyo para las mujeres que son victimas

de violencia.

De acuerdo a las publicaciones que encontré durante la indagacion, me pude
percatar que se utilizan las redes sociales para evidenciar las situaciones de
violencia que viven muchas mujeres dia con dia con ayuda de los medios de
comunicacién que han hecho de las redes un aliado para compartir noticias y asi de
también de los colectivos y del publico en general que puede realizar sus

publicaciones a manera personal exponiendo la situacion de violencia.

De esta forma no quedan en el olvido y pueden llegar a ser un antecedente para
mas casos similares. También se utiliza como un medio de denuncia para que la

misma sociedad volteé a ver lo que esta pasando.

Con respecto a las publicaciones que se realizan deben cumplir con ciertos criterios.
En muchos de los titulos se juega con las letras y numeros sustituyendo estas
algunas letras en especifico para que la publicaciéon no sea bajada de la red, debido
a que no puede tener ciertas palabras sino pareceria que se esta incitando a realizar
dicha accion. Las publicaciones no deben tener contenido explicito de violencia de
lo contrario la red social lo percibe como si se estuviera impulsando a realizar actos

de violencia, es decir facebook tiene ciertas restricciones.

Los hallazgos que se obtuvieron del analisis de resultados representan un aporte
significativo a la investigacion realizada. La metodologia que se utilizd fue
cualitativa, que es mas frecuente emplear para el campo de las ciencias sociales,

sin embargo, no significa que no se pueda utilizar en otras areas, como la salud.
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Hay que destacar que la salud no solo concierne el aspecto biolégico también
incluye lo social. La violencia contra las mujeres es un tema amplio y que se puede

abordar de distintas formas.

En la investigacion el objeto de estudio fueron los casos de violencia que se publican
en las redes sociales realizando un analisis de los comentarios que realizaban los
usuari@s, el numero de veces que se compartié la publicaciéon, el numero de

reacciones que tenia de acuerdo con los emojis que tiene la red social facebook.

Y con estos elementos dar sustento al marco tedrico (leyes, articulos y conceptos).
Las publicaciones que se realizan en las redes sociales dejan ver la aceptacion que
tiene para los usuari@s Y las reacciones que genera de la misma. Como es que la
violencia contra la mujer en los diferentes tipos y modalidades sigue presente a
pesar de tener un marco legal que condena estos hechos y promueva lineas de

accion para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres.

De las publicaciones que se obtuvieron para el analisis de los resultados, algunas
de estas no tuvieron tanta difusién como otras, debido a la pagina donde se publicd
la nota. Asi también el numero de comentarios es distinto, vale la pena mencionar
que muchos comentarios eran con malicia, mal intencionados, con falta de empatia

normalizando la situacién de violencia a la que se enfrentan las mujeres.

Otros comentarios eran congruentes, mostraban apoyo a las victimas y siendo
objetivos con la publicacidn. La violencia contra la mujer se considera un problema
de salud publica, que afecta de forma negativa la salud de las mujeres causando
estragos en la salud fisica, mental, reproductiva por mencionar algunos resultados

que son valiosos, poder ver y analizar

La violencia contra las mujeres, es un tema que a simple vista tiene mas tintes
sociales, sin embargo, tiene repercusiones en la salud de todas las mujeres que son
violentadas. La promocion de la salud se puede involucrar en diferentes areas de
oportunidad una de ellas, son las politicas publicas en el sentido de respetar y

garantizar los derechos de las mujeres y poder tener una vida libre de violencia.
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Durante mi formaciéon académica con las diferentes materias que curse aprendi a
realizar trabajo en comunidad conociendo sus usos, costumbres y las problematicas
que les aquejan. Realizando diagnésticos comunitarios y talleres vivenciales. De las
teorias del crecimiento los comportamientos que tiene un nifio en sus etapas de

desarrollo y crecimiento.

Implementando dietas de acuerdo a los requerimientos nutricionales. Analizando los
programas en materia de salud que el gobierno implementa. Conociendo el cuerpo
desde el aspecto anatémico las funciones de cada sistema asi también las fases
por las que pasa un medicamento en el interior del cuerpo. Las diferentes corrientes

ideoldgicas de la promocién de la salud.

Las dificultades que tuve durante la realizacién del producto fueron en el momento
de la busqueda de los casos, ya que no todos cumplian con los criterios de inclusion
y tuve que ir descartando porque las publicaciones eran anénimas, no tenian forma
de verificar la autenticidad de la informacion de las notas, principalmente en ese
aspecto. Supere las dificultades descartando esas publicaciones y enfocandome en
las que si tenian un autor o eran de una pagina oficial de un medio de comunicacion

y desde un perfil personal.

Debido a la falta de tiempo me hubiera gustado enfocarme en la busqueda de casos
de una modalidad de violencia en especifico y asi conocer mas ampliamente el

impacto de este tipo de violencia en I@s usuari@s de la red social facebook.

Poder materializar lo que hoy es una propuesta de intervencion a través de las redes
sociales para la prevencion de la violencia contra las mujeres, desde la promocién
de la salud. Trabajar en coordinacion con otras disciplinas y disefiar a detalle la
campana con elementos como la infografia, los reels, recursos interactivos (links) y

con carteles.
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PROPUESTAS DESDE LA PROMOCION DE LA SALUD

La propuesta de intervencion para prevenir la violencia contra las mujeres desde la
Promocion de la Salud, consiste en una campana integral de difusion que se
conforma por varios elementos como la infografia, los reels, recursos interactivos

(links) y con carteles.

La infografia, siendo una forma de comunicar con informacién, breve, facil de
entender, atractiva y efectiva cumpliendo el objetivo principal que es prevenir.
Ademas, que se puede compartir facilmente, que en situaciones de violencia puede
ser utilizada como un recurso y asi tener claridad en el momento donde no sabes
que hacer, a quien acudir. Que les pueda ser utilidad a muchas mujeres que se

encuentren viviendo algun tipo y modalidad de violencia.

Los reels consiste en un video corto de escasos minutos donde se visualiza y
escucha la informacién que deseamos compartir en este caso seria de la prevencion

de la violencia contra las mujeres red flags.

En los recursos interactivos seran utilizados links de paginas especializadas que
puedan brindar asesoria y acompafiamiento a todas aquellas mujeres que estén en
una situacion de violencia principalmente, sin embargo, también para el publico en
general que busquen ayudar alguna mujer que sepan que es violentada. Asi también
videos que les proporcionen mas informacién de los tipos y modalidades de la

violencia.

Y como ultimo recurso de la propuesta los carteles informativos que sea ilustrativo,
con tematica de prevencién de la violencia, informacion breve, que la informacién

se facil de asimilar.

Con dicha propuesta se busca llegar a mas mujeres y a la poblacién en general que
pueda utilizar estos recursos de manera personal o para compartir la informacion
con alguien mas. Que a través de las redes sociales se pueda difundir, compartir o

postear en diferentes plataformas.
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Que entre mas personas les llegue la informacién mejor aun no necesariamente
debes de estar viviendo una situacion de violencia, pero si tener presente que las
mujeres principalmente estamos expuestas ya sea en casa, en la escuela, en el
trabajo y en la calle. Con nuestro circulo mas cercano, pareja ya sea marido- novio,

padres, familiares cercanos, amistades y gente no habiamos visto antes.

La campanfa que se propone desde la vision de la Promocion de la Salud consiste
en educar, prevenir, visibilizar y atender la violencia de género contra las mujeres.
Se incluyen materiales informativos como lo es la infografia, para uso de redes

sociales principalmente en Facebook.

En la carta de Ottawa se menciona que la Promocion de la Salud puede generar
con acciones que ayuden a fortalecer las habilidades y las capacidades de manera

individual y colectiva. Teniendo asi un efecto positivo en la salud.

Es decir, la propuesta de intervencion a través de las redes sociales para la
prevencion de la violencia contra las mujeres, busca abordar la problematica desde

la Promocidn de la Salud, con acciones concretas en una campana.

La Promocion de la Salud se pueda implementar en los entornos virtuales, en las
plataformas ya que existe interaccion de usuarios y difusién de los diversos
contenidos. En estos espacios virtuales se puede generar informacion importante,
significativa para las mujeres y publico en general. Con dicha propuesta se busca
visibilizar la problematica que afecta a las mujeres, sensibilizar para crear

conciencia de la situacion y con la informacion empoderar a las mujeres.

La prevenciéon es un punto muy importante para esta campafna que pueda ayudar,
a generar esa espinita y estar alerta. Se puede complementar con la orientacion si
surgen dudas o simplemente para saber mas, recurrir alguna instancia donde

puedan brindar informacion especializada del tema.

Una situacion de violencia genera miedo, dudas e incertidumbre para ese momento
es de suma importancia el acompafnamiento, una red de apoyo y por supuesto
orientacion-asesoria de tipo psicoldgica y juridica. En estos casos es primordial

atender la salud mental para gestionar las emociones y con respecto a lo legal
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desde como interponer la denuncia y lo que conlleva el procedimiento juridico segun

sea la modalidad y tipo de violencia.

El empoderamiento de la mujer en situaciones de violencia es un proceso, que se
da desde el momento que decide hacer algo por ella, por salir de esa relacién, por
denunciar. Trabajar en la autoestima, tener confianza en si misma, en la toma de
decisiones en las diferentes areas de su vida. Asi también teniendo la informacion,

las herramientas para saber que hacer como actuar en una situacion de violencia.

La propuesta desde la perspectiva de la Promocion de la Salud busca ser parte de
los entornos virtuales con estrategias que brinden principalmente a las mujeres una
vision diferente, desde las redes sociales donde sabemos que se puede replicar la
informacion en cuestién de minutos, que con un click compartir y que pueda llegar
a mas mujeres, crear un espacio que pueda acompanar mediante herramientas
digitales. Por lo tanto, podemos decir que la Promocién de la Salud no es excluyente

de los entornos virtuales.

Para la campafa de infografia se propone el siguiente material como recurso que
se desarrolla en torno al dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia Contra
las Mujeres que se conmemora el 25 de noviembre. Abordando los siguientes
temas: squé es la violencia?, tipos y modalidades de la violencia, la atencién y
apoyo que puede recibir la mujer que es violentada. Todo el mes de noviembre se
va a publicar la informacion de manera semanal a través de una pagina de facebook,
para alcanzar una amplia audiencia y con esto visibilizar la violencia de género que

enfrentan las mujeres.
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Figura 32
Cartel para su publicacion en Facebook

25 DE NOVIEMBRE

DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 33
Cartel para su publicacion en Facebook

NO HAY EXCUSAS PARA EL MALTRATO

LA VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES

T
1M | Ul|

/[ |
S

'

ESTAS EN UNA SITUACION DE VIOLENCIA SOS MUJERES *765
DE MANERA CONFICENCIAL Y GRATUITA LAS 24 HORAS

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 34
Infografia para su publicacion en Facebook

UACM

Lintearudad Aundnorrs
e M Ountact a9 Macics
B L

VIOLENCIA

$ON LOS ACTOS Y FORMAS DE AGRESION OUE CAUSAN DAIO A LAS MUJERES

Violencia
d Psicolégica

Es el dafio a la estabiidad psicologica con
acciones de. insultos, infidelidad
humillaciones, devaluacién, marginacién,
indiferencia y rechazo

Es toda accién de la persona agresora que
afecta la supervivencia econdmica de la
victima.

Violencia contra bs\
Derechos
Reproductivos

4 toda accdén u omisdn que vuinere el dececho de (o3 muperes a
odr voluntaramente scbre su funckdn reproductva, en relacién

on el ndmero y espaciamento de ‘os hyos, soceso a métodos
onceptivos.

Es cualqwer acto que causa dafio ya
sea utlizando ka fuerza fisica o sigin
tipo de armajobjete que puede
provocar © no lesiones (int- ext) o

Es cualguer acto que afecta la
supervivencia de la victma con la
retencion y destruccidn de objetos,
documentos personsles, valores y bienes

Obstétrica

Es toda scoidn u omsién de personss, que
proporcionen atencidn madics, que dafle,
lastime, danigre a las mumres de cuakquier
edad durante el embarazo, parto o puerperio,
por el trato deshumanizado.

Violencia Sexual

Es cualquer acto que dafia el cuerpo y/o la
sexuahdad de la victima Atenta contra su
digrudad, Wbertad y 1a integndad fisica

https//www semujeres cdmx gob mx/vida-libre-de-violencia

Realizado por |a pasants en & Lic en Promocién de & Saud
Ordaz Gonzdlez Sandra

Nota: Elaboracion propia,
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Figura 35
Infografia para su publicacion en Facebook

VIOLENCIA LABORAL Y
DOCENTE

£5 1000 0010 0o obUso 08 RO ROr PRIrSONOS QUa HaNen un

vinculo laboral y docenie

VIOLENCIA FEMINICIDA

£s la forma extrama de viclencia contro ion mujeres

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

Es cuoiquies ogresitn Mico, peicoldoicn, sesanl Y pattimnnicl ef
sl alopa de a rsfoclon.

VIOLENCIA POLITICA

Todo aocion dentro de o salero pUbicd o prvado. Que imita y
andia & Geroicio del cargo labaral o aotivdod do ia huncion
publica

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 36
Infografia para su publicacion en Facebook

Universidad Autonomo
de la Cudad de Mdxko

AT EMAND M B A

PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES

(" LINEA SOS MUJERES ‘765 )\ ABOGADAS DE LAS MUJERES \

Linea de atencion a emergencias para mujores. Ox

=

fentacion juridica gratulta en agencias del

Desde cualgquier tedEono mavil o hHjo, se¢ puede Ministerio Poblico

comunicar. La atencidn es especializada en
emergenciss con perspectiva de género las 24
ras del dia. de lunes a domingo. incluldos dias

- I\ b

/"RED DE MUJERES PARAEL ), ( UIOADES D ATERCTON \
e PREVENCION DE LA VIOLENCIA OF

o de facllitadoras del Las unidades lerritoriales, son espacios donde las

r los derechos de las mujeres  gue viver

v tuslquier Upo de viokencla

mayor indice  de pueden encontrar asesoria vy acompanamiento

)\ y

HITPS WWW.SEMEJENES COMUCOIMXSERVIODS
BEALITAZNO FOM LA AASSAIT 1 LA 130 1% IOWRC0N 19 1A SALD

Nota: Elaboracion propia.

En cada infografia se colocé el link de la Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de
México (SeMujeresCDMX), siendo esta una instancia gubernamental donde se
puede consultar informacion mas detallada del tema de violencia contra las mujeres

y asi también de los servicios que proporcionan.
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Figura 32

Temas que aborda la SeMujeresCDMX.

L0 wolencis contra Ms merss se Gefine como  “lods accion u omision gue,
DOSAUS 41 S0 I y Gerivad del Uso Y0 ABusO Gel DOder, Iengs por sbjelo 0
et un date o aice, il

A0 0 M musrie 8 s meferes, Mnto en o ImbRY PUBECO COMO Privade, que
it he cceso & una vids Meee de viclencia

|Eoy de Acces: S s Mupwes 2 ona Y Lo v Viowncw def Oisnde Fevierat

Tipos de Violencia contra las Mujeres +

Modalidades de Violencia contra las Mujeres 4

Derecho a una Vida Libre de Violencia +

Prevencién de la Violencia contra las Mujeres  +
y Nifas

Modalidades de Violencia contra las Mujeres =

La Loy oe Acceso O @@ Mgsves 2 wna s Live e Yook, defne 8 fas
mubiidades come Wdos aguelios dnbits ant pubioos comu privados  donde
OOUITE ¥ 86 EErCE B vicknoa' Pars daritcanas es necesany preguntase ke
Sreere M yioRNLD CONTE Ae Mmuvey y g0 dinde?

Las nupve mocaidades Qum safala i3 Ley do Accesd 205 Bs sguenes

L Violencia Familiar. €5 aqueils que pusde ocuttir Genio o huere cel domolo de @
Yictina. comesdo por parte G0 [E DENCNE YIRS Con B QUe BNg3 0 NaYE enkio
paEnieacd pot consdngunkiad o por sindad, desivada G concubinity, makinnng, ©
JOCREA0 U8 pooVIVENCER

L Viclescia en ol noviazge. Ex & acn abusvo de poder u omisidn Infencionat
GNpio 3 domina. someter, CONDORET O agredr 3 las mumies 92 CuSqUer edac,
medare b reliodn de ung O vanoe fpos de vokinda duanie O despuss de un
PHACION O NOVGZTU. GG FRAERCON FMciNG o de hecho o urd e s

fL Viclenca Laboral, £5 agueda que coume muance se presenia la negatha 3

Tipos de Violencia contra las Mujeres -

De s0uee00 00N 108 METI08 gue UNIZAN 108 pensonts agrescres y ke dafos Que s
producen n e muperes VWedimas, b Ley 0= Acceso de los Muperes o uns Vice Litee
de Vicknaa para o Digyito Fedend iertfica rueve ipos especiioos de volentis

) Vioknciz Psicoemocional, Soda aosin U omestn @egda & desvalonr, semaly o
COMMOSY BUF ACCISNES, COMPOMAMBIMOE ¥ MCISONES. Consainnie an pronbacions,
OOAONONER. CONIICAAMMITDG, INEJICNEE, NIR0L, SMenazan, ceotpl, deadin,
Indtemncs, OR0U00 MEIEB00, Chanlae, TumiNo0NeS. COTPAGSONES CEtuiiNGs,
ALandond 0 actiudes deviusionas, 0 Cushier Oba, Que PONOdue 0 Quen W decide
aleracktn autocogriing y adovaionslvg que iMeguan s adoeting o Misacones e
aiguna evfea o dren de su ety pdouna

0} Viokncia Fisca Tita soidn o omistn dencomadl (ue Sausa wn datu an W
rtegrviad A 0 35 mupwes. Pusden sy IMAITRSIROONES ConsKeraras “nocenies”
O POCO NIENIER, LU BMpUAE. PRRTTL Aprata ¥ e OM CROEO. DRSNS & sctos
de vench & maylr Riensdad (oMo cachetdlss, wahaos mondidss, Qoipes,
patadn, hasls anes S0 otjeios y Mmmas

W) Viclencia Patrimonial. 09 0008 acoines U omdsonss que oasoman et o o
MRt oo 106 benes mseties ¢ nmusties de las mussies v dn BU pWiNTTONG

Retomado de: https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/vida-libre-de-violencia

Se presenta un desglose de la informacion que se puede encontrar en la pagina de

la Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de México y que puede ser de gran utilidad

para las mujeres que estan en una situacién de violencia.
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Figura 33

Los servicios que ofrece la SeMujeresCDMX.

Servicios Mapa de servicios de Atencion a la
Reo de Majeres para el Blenestar violencia contra las mujeres en la
Aooginfon ds 1o Wvjires Ciudad de México

o Aokt 1 Map e setvicios de Akncidn 8 & Vialencls coniba 16y mujetes o0 4 Chudad da

Mexno comiens jos dalog de contacto y ubcacian de iodas s dependencas del
l Mapa da sarvicios de Atencion a ia Gabmme de la Clugad de Méxioo gue bendan atancon de manma gratusts y
VIOIeNCia comra las mujeres on s

CONNJONCIS QUTArTIV I3 EMErgancia Ganitana
Cludad de Meéxico

Dirigido a -

Mujeres en shuacon de violencla y personas en busca de servcios de alencian
Nota: Retomado de: https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/servicios

Son los diferentes servicios con los que cuenta dicha Secretaria y que pueden

utilizar las mujeres, para tener una atencion integral y especializada en el tema.

Figura 34
Mapa de servicios que proporciona la SeMujeresCDMX.

=i |

Mapa de serviclos para la atenclon a la violencla contra las mujeres

P L L L L T T R N S -

v i e anie

g7

.‘ }/’A,‘ i}‘_I q'w.

Nota: Retomado de: https://www.atencionalaviolencia.semujeres.cdmx.gob.mx/
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https://www.atencionalaviolencia.semujeres.cdmx.gob.mx/

La atencién y apoyo para las mujeres son lineas de ayuda que pueden facilitar el
proceso que implica estar en una situacién de violencia, con orientacién y la
atencion especializada. Poder informar sobre sus derechos y que los hagan valer
de esta forma empoderarlas. Lo que se busca es mostrar las herramientas

tecnologicas para el empoderamiento de las mujeres con las que se cuentan.

Lo que se muestra en la imagen son los diversos servicios que se ofrecen para la
atencion de la violencia contra las mujeres en las 16 alcaldias que integran las
Ciudad de México.
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ANEXOS
Anexo 1

Fase Il De la Metodologia.
CASO

Red social Facebook:

Fecha original de Publicacién:
Titulo:

Fecha de busqueda:

Hora de inicio y término:

Reacciones a la nota principal:

Tabla 11

Distribucion de Reacciones con emoajis a la nota principal

Emojis Frecuencia

Nota: Elaboracién propia.

Numero total de comentarios a la nota principal:
Ndmero de veces compartido:

Contexto de la noticia:

Comentarios dentro de la nota:

Fotos:

Es posible una segunda visita a dicha direccion:
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Anexo 2

Fase Ill De la Metodologia.

COMENTARIOS

REFERENCIA
MARCO TEORICO

ANALISIS

Nota: Elaboracion propia.
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