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Imagina

Puedes decir que soy un sofiador,

pero no soy el Unico.

Espero que algun dia te unas a nosotros,
y el mundo sera uno solo.

Imagina que no hay posesiones,

me pregunto si puedes.

Sin necesidad de gula o hambruna,

una hermandad de hombres.

Imaginate a todo el mundo,

compartiendo el mundo...

John Lennon.
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1. INTRODUCCION

Alcanzar el més alto nivel de salud es uno de los derechos fundamentales para todo
ser humano, sin distincion alguna, asi lo afirma la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 1966). Por consiguiente, como licenciados en promocion de la salud
estamos defendiendo este derecho con acciones encaminadas al reconocimiento
del mismo. Igualmente, la salud es un concepto incluyente y determinante de la
calidad de vida de los sujetos, el cual debe procurarse desde la mirada de la

promocién de la salud puesto que es la mas poderosa estrategia de la salud publica.

El presente documento va dirigido hacia la adopcién de nuevos procesos para la
intervencion en tema de adicciones para la poblacion juvenil. Dado que los nuevos
enfoques del cuidado de la salud hacen necesarios nuevos enfoques de ensefianza
y aprendizaje. Por tanto, en la l6gica de la promocion de la salud se apuesta a
privilegiar la educacion, la proteccion de la salud moral, social y psicolégica de la
comunidad desde un proceso formativo para su desarrollo integral. Se plantea que
la promocion de la salud sirva como conducto para desarrollar el propio potencial
personal y social de la juventud, con el fin de afrontar en forma activa la influencia

del medio ambiente fisico y social donde se desarrollan.

Por consiguiente, este trabajo recepcional que por titulo lleva “Cosechando
triunfos: propuesta de Promocion de la Salud ante la adicciéon juvenil”,
implementado para la unidad Cuauhtémoc Oriente del Centro de Integracion Juvenil
A.C., donde se presto el servicio social, se divide de esta manera: En la primera
parte se incluye la justificacion, los objetivos y el marco teérico que contiene
antecedentes internacionales y locales; la segunda parte, se presenta la
investigacién conceptual necesaria para entender la situaciéon de la juventud y las
drogas; la tercera parte contiene la propuesta realizada y se describen todas las
actividades que se hicieron para cubrir el servicio social en Centros de Integracién
Juvenil; Terminando, a manera de resultados se presenta la vinculacion de la
Licenciatura de Promocion de la Salud con el servicio social, los aprendizajes

adquiridos y la de este trabajo conclusion.
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2. JUSTIFICACION

El consumir drogas en México nos puede parecer uno mas de los problemas
sociales que actualmente vivimos, sin embargo esto no es asi, ya que el consumo
ha avanzado de generacion en generacion. Este problema se ha metido, como se
dice coloquialmente, hasta la cocina. Lo cual le permite incrustarse comodamente
en las familias. El avance sobre la capacitacion, educacion y prevencion para evitar
coincidir con este fendmeno de la salud publica esta siendo poco, ya que vemos
cifras rojas que nos indican las complicaciones y muertes en relacién con el uso de

drogas.

Ahora bien, la juventud con la que convivo constantemente en la escuela, camino a
casa, en el servicio social, los comerciantes, vecinos y familiares me encaminaron
a este tema, mas que preocuparme, a ocuparme de la relacién entre drogas y la
salud juvenil. Puesto que me atrevi a analizar el peligro con el que convivimos, con
la gran variedad de drogas de obtencién facil exponiéndonos a los objetivos de la
delincuencia organizada; en breve notaremos indices de consumo de peligroso
impacto en la comunidad juvenil lo que afecta sin duda la salud en general, desde
el poder ver truncada la vida escolar o perder la vida; algunas de las consecuencias
mas conocidas entre la relacion juvenil y drogas, estan los problemas de salud

mental que se generan a partir del contacto con las drogas.

Analogamente la poblacion mexicana se ha enfrentado a ser alfombra de paso para
otros consumidores como lo son los vecinos en los Estados Unidos. En
consecuencia, el consumo se ve favorecido afectando a la poblacion, por ende nos
volvimos consumidores ademas de la detonacién de violencia, destruccion de

familias y deterioro de comunidades.

Expuesto lo anterior, aproximadamente desde hace unos 20 a 30 afos ha existido
una variedad en el consumo de drogas en la poblacion juvenil; por sus siglas en
inglés UNODC United Nations Office on Drugs and Crime, la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito declar6 que desde 2011 ha aumentado
el nimero estimado de personas que consumen drogas, siendo asi que la suma

registrada en 2014 fue de 247 millones de personas consumidoras drogas (UNODC,
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2016). Si bien, las alarmantes cantidades incluyen a consumidores ocasionales que

alguna vez en el afio usaron drogas.

En por esto que involucrarnos en este tema como Licenciados en Promocién de la
salud nos permite intervenir con nuevos enfoques para la atencién de la salud,
desde la prevencion y la educacién de esta. En suma al trabajo en conjunto de

varios sectores de la sociedad.

Por ello la importancia de realizar analisis orientados a buscar soluciones e
investigaciones que permitan disefiar de manera integral y no ser solo bancos de
informacion reproducida. Volviendo a la intervencion, los promotores de la salud
tendran de donde echar mano para actuar desde las demandas y carencias reales
que la juventud presente. En sintesis, como licenciado en Promocién de la Salud
seguiré insistiendo que la revolucion para transmitir el conocimiento debe avanzar
ya. Que todos los grados académicos, sin distincion, deben de incluir la practicas
de la salud como lo es la promocién y educacioén para la salud desde los estilos de
vida saludable y habilidades para la vida con énfasis en la recuperacion del cuerpo
y el territorio. Ya que los considero estos ambitos, que a futuro seran, fundamentales
los cuales permiten el desarrollo emocional, social y académico favoreciendo la

proteccion ante las drogas.
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3. OBJETIVOS
Objetivo General

Presentar el desarrollo de la praxis del Licenciado en Promocién de la Salud
fundamentando los conocimientos, habilidades y aptitudes adquiridas,

sistematizando lo realizado, en concreto, durante el servicio social.
Objetivos Especificos

= Contextualizar el conflicto de salud juvenil con las drogas y sus practicas de
resolucion a este.

» Presentar el proyecto y las acciones “Cosechando triunfos: propuesta de
promocién de la salud ante la adiccion juvenil” realizadas en el Centro de
Integracién Juvenil durante Marzo y Septiembre del 2016.

= Incitar a la intervencion integral para los programas de prevencion y
disminucién de dafio por el uso de drogas.

» Vincular las actividades realizadas en Centros de Integracién Juvenil con el

campo de Promocion de la Salud.
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4. MARCO TEORICO
4.1 Construccion social de la problematica de las drogas.

El uso de sustancias, originalmente extrafias a nuestro organismo, sean sintéticas
0 naturales, mejor conocidas como sustancias psicoactivas o drogas. (CONADIC,
2016) Historicamente, no siempre fueron consideradas como problema social o un
problema de salud publica. En realidad se sabe que los seres humanos hemos
consumido estas sustancias desde hace miles de afos, sin que eso representara

un problema.

Referente a esto, diferentes culturas han tenido una relacion y concepciéon de la
realidad diferente a la que actualmente se tiene sobre estas sustancias. Pasando
de ser elementos sagrados a sustancias malignas; pasando de curativas a
destructivas, etc. Sin embargo, esto esta ligado a un devenir histérico, ademas de
los fuertes cambios estructurales de México como lo son la economia, la politica y

nuestra sociedad.

Cabe mencionar que el impacto de las sustancias psicoactivas en los seres
humanos; hablando de afios atras, como lo es en tribus y comunidades de nuestras
culturas prehispéanicas, estas sustancias han sido objeto de eventos espirituales o

mejor conocidos como cultos magico - religiosos y actividades curativas.

Para muchos pueblos, medicina, magia y religion eran en un principio practicas casi
indisolubles; en ellas se utilizaban numerosas variedades de hierbas, hongos y
plantas que contenian mdultiples principios psicoactivos. Dichas practicas se
encontraban estrechamente vinculadas a la concepcion misma de enfermedad:
sinénimo de castigo divino y de impureza (...) Asi mismo se ha demostrado el uso
de sustancias psicoactivas en diversas ceremonias de iniciacion (Slapak y
Grigoravicius, 2007).

Como nos damos cuenta, el uso de sustancias psicoactivas y drogas tienen un
repertorio ancestral. Un sin nimero de sociedades humanas han utilizado distintas

sustancias para alterar los estados de animo, acceder a un mundo superficial,

Pagina | 13



estimularse, sofar o “viajar’, sedarse o simplemente, sentirse bien. Sin embargo,

algo cambia para nuestra sociedad actual.

Este cambio, me atrevo a decir que, en la sociedad actual goza de la educacion
constante y monopolizada por los medios de comunicacion. Esta es definida por el
auge de los programas que estos difunden a la poblacion. Primero con la television,
y hoy en dia con el internet. Una caracteristica de esta, nuestra sociedad actual, ha
sido la inestabilidad econdmica, sin embargo en toda familia mexicana se tiene un
televisor 0 un dispositivo con acceso a internet para ser autodidactas, por tanto la
politica y los politicos ahora ya pueden realizar el proceso social con estos actores;
estamos siendo mediatizados. Abusando de su poder, sosteniendo enlaces fuertes

con la corrupcion y trafico de drogas.

Por qué hablar de medios de comunicacion. Los medios de comunicacion, en este
caso la televisidon, ha sido un equipo operado para reformar la cultura, contribuyendo
al acceso de estereotipos referentes al consumo de sustancias ajenas a nuestro
organismo. Incluyendo toda la propaganda de engafiosos comerciales de diversion
y felicidad. O bien, vendiendo la convivencia, la fiesta y el prestigio, que ocasiona

ver con buenos ojos el trafico y consumo de sustancias adictivas.

Primero, dejando claro el punto sobre la corrupciéon, hay sin numero de
antecedentes de justicia nacional como lo son declaraciones ministeriales que asi

lo dejan ver investigaciones de revistas y peridodicos mexicanos.

Asi mismo se conoce muy bien sobre la logistica para el trasiego de
estupefacientes, que incluye la conexion y complicidad con servidores publicos que
pueden, a beneficio de billetes, brindar proteccién al mercado de las drogas
(Hernandez, 2010)

Y segundo, la mediatizacion de la television mexicana con sus sin numeros de
comerciales, por cierto fuera de las normas mexicanas. Como sus continuas novelas
en horas estelares con un contenido violento como lo son muertes, violaciones,
secuestros y trafico de drogas, solo con un fin, con el fin de “normalizar” este

comercio, el trafico de sustancias ilicitas. También, bombardeos continuos de notas
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amarillas. Ademas de todas las notas de espectaculos sobre gente de la farandula
que sin duda causa estimulos en nuestra sociedad joven. Donde la identidad de
estos, muchas de las veces se ve arraigada de la identidad de artistas; cantantes y
actores, principalmente. Estos son ejemplo para la adopcion de sus vestimentas,
peinados, que bueno que solo fuera eso, pero también abarca conductas violentas

0 el consumo de sustancias psicoactivas.

Es asi como la construccion del problema de sustancias psicoactivas es vista. Sin
embargo las practicas de la politica y la legislacion ponen a la sociedad en un punto
de vulnerabilidad para volverse consumidores o adictos ante una gama de
sustancias controladas mayormente por estos altos funcionarios, que finalmente
son los que deciden que legislacion, represiva o no, es apta para vender sus

productos.

Pero que se puede hacer con las normativas, si nuestra legislacion represiva ha
demostrado ser poco eficaz en cuanto sus objetivos explicitos de disminuir el
consumo de ciertas sustancias; segun diversas estadisticas oficiales, el consumo
de sustancias aumenta de manera creciente en los Ultimos afios en todo el mundo.
Las legislaciones prohibicionistas aparecen mas bien como una legislacion
simbdlica. Como si su existencia como ley que prohibe y castiga el uso y portacion
fuera una estrategia para erradicar el uso de sustancias psicoactivas. Es sin lugar
a dudas, una dinamica actual dudosa en cuanto a su eficacia. Ya que muchas de
las veces en México solo funcionan los castigos mas severos para consumidores o
intermediarios, pero injustamente no son castigados con todo el peso de la ley los
funcionarios de los gobiernos mexicanos, excluyéndolos por ser los duefios de la

empresa de drogas (Gomez, 2007).
4.1.2 Situacién en México sobre el consumo de drogas

Durante estos ultimos afos, el uso de psicoactivos o drogas se ha viralizado no solo
en México, sino a nivel mundial, sin embargo, México es uno de los principales
elementos a nivel mundial para que este fendbmeno crezca. Dado a su alta
produccion e intermediario en la red de drogas que circulan hacia otros centros de

consumo, asi como agente de consumo local.
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Lo anterior, se demuestra con informacion internacional de México y de otros paises
que cuentan con algun tipo de indicador de consumo de sustancias psicoactivas.
En el esquema 1, se ubica a México como potencia en la produccién de opio
(heroina, morfina y codeina, ver grafica 1) con un considerable aumento de tonelaje
en produccién del 2013 en adelante (UNOCD, 2016).

Produccién potencial de opio a nivel mundial,
1998-2014

= = o
| | |.-|-‘|
Resto del mundo
M México
Myanmar

M Republica Democratica Popular Lao
M Afganistan

Produccion (toneladas)

Grafico 1. Produccién de opio

En el 2do esquema se muestran las corrientes de trafico de cocaina (grafico 2), con
un pormenor muy exclusivo. Los filtros que Estados Unidos ha puesto en la frontera
con México. Lo cual, hoy en dia, no permite el “facil acceso” de drogas a su pais.
Asi gque en México se esta quedando esta produccién, y no sélo la produccién local
sino la produccién y comercio de otros paises que figuran en el esquema,

ocasionando el aumento del consumo local.
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Gréfico 2. Corrientes de cocaina entre paises. Fuente: respuestas al cuestionario para los informes

anuales de la UNODC y base de datos sobre las remesas de drogas incautadas (UNODC, 2015).

Anteriormente, se hace mencién de la situacion de México a nivel internacional, con

estos antecedentes sera mas factible entender la situacion de consumo a nivel local.
México
Drogas legales

En cuanto al consumo local, de acuerdo con la presidenta general de los Centros
de Integracién Juvenil, A.C. (C1J) e informacion de la ultima Encuesta Nacional de
Adicciones 2011 (ENA), México tiene como principal problema el consumo de
sustancias psicoactivas, el alcohol. Este es clasificado junto con el tabaco, drogas

legales.

El alcohol, a nivel nacional, tiene el 71.3 por ciento de la poblacibn mexicana
consumiendo esta sustancia. De este porcentaje, 32.8 por ciento, equivale a una
tercera parte de la poblacion. La cual consume alcohol en cantidades agravadas,
esto quiere decir que en cada familia mexicana se encuentra un integrante o un

conocido que ingiere mas de cuatro medidas por ocasion (CONACYT, 2015).
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Aunque el patrén de consumo de alcohol no es considerado diario, 4.9 millones de
personas en México ya tienen dependencia. Con el 47.2 por ciento de los hombres
y 19.3 por ciento de las mujeres arrojaron un consumo considerablemente alto. En
particular, el caso de la juventud entre 12 y 17 afos, el consumo en hombres es de
17.3 por ciento y en mujeres de 11.7 por ciento (Centros de Integracion Juvenil,
2011).

El segundo problema de consumo de sustancias psicoactivas en México, segun la
ENA, es el tabaco. En el pais hay mas de 17 millones de fumadores activos y el

promedio de edad de inicio, en hombres y mujeres, es a los 14 afios.

En cuanto a los hombres, 31.4 por ciento son fumadores y 30.9 por ciento
exfumadores; 12.6 por ciento de los fumadores, empiezan a fumar durante la
primera media hora después de despertar. Y en el caso de las mujeres, 12.6 por
ciento fuma, 22.2 por ciento ya no fuman y 8.6 por ciento fuma en cuanto despierta
(ENA, 2011).

De manera general en el Centro de Integracion Juvenil se tiene registro que entre
el 80 y 90 por ciento de los pacientes, son consumidores de alcohol y cigarro, este
registro ha sido constante desde el afio 1994. No obstante, la mariguana avanza a

pasos agigantados.

Es importante analizar la situacion, a la alza en los datos, de las mujeres como
agentes activos en problemas de abuso de sustancias, donde el consumo se
empieza a emparejar con los hombres. Esta situacién se puede relacionar con el
actual estilo de vida que la mujer ha adoptado por necesidad de independizarse de

una relacion de poder y sumisién ante la sociedad.
Drogas ilegales

Los datos consultados en la ENA, sobre una poblacién de 12 a 65 afios entre 2008
y 2011, el consumo de sustancias psicoactivas como los son las sustancias
industriales (inhalables), mariguana, metanfetaminas/cristal, éxtasis, heroina, crack,
medicamentos y algunos alucinégenos como el LSD y hongos se elevé de 3.9 a 5.7

millones de poblacién en uso. Dando un duro golpe a uno de los objetivos de la

Pagina | 18



Asamblea General de las Naciones Unidas que es liberar a la sociedad, a nivel
internacional, del abuso de sustancias psicoactivas. Sin embargo tan solo en
nuestro pais se registré un aumento en dos puntos porcentuales, de 5.2 a 7.2 por

ciento en tres anos.

El abuso de sustancias en México se ha incrementado pasando de 450 mil en 2008
a 550 mil en 2011. (CONACYT, 2015). Asi mismo el ClJ, durante el afio 2012,
informo que recibieron 24 mil 728 usuarios de drogas ilegales (se sobre entiende
gue también son o fueron consumidores de sustancias legales), de los cuales el 42

por ciento tenia menos de 18 afios.

Por mencionar, el ClJ considera la edad de riesgo de un mayor consumo de drogas,
sea cual sea su categoria, entre edades de 10 a 18 afios. En tanto que la edad
considerada como primer contacto con cualquier adiccion es de 10 a los 14 afios de
edad, respecto a esto ClJ tiene como edad objetivo, para su atencion, la edad juvenil
de 10 a 18 afios.

Centros de Integracién Juvenil para prestar servicios de una manera mas efectiva
por medio de investigacion pone a disposicion evaluaciones en materia de
adicciones, a través del Sistema de Informacion Epidemiologica del Consumo de
Drogas (SIECD) donde presenta documentos actualizados. Aunado a esto se
presentan algunas figuras para observar la trascendencia y el comportamiento que

han tenido en la poblacion las diferentes sustancias adictivas a nivel nacional.

En este gréafico se puede observar la trasendencia de 3 sustancias, entre ellas dos
legales, no se podia esperar un descenso de estas (grafico 3). Sin embargo la otra
sustancias ilegal tiene un recorrido bastante activo durante el primer semestre del
afio 2008 al segundo semestre del afio 2012, donde claramente se observa un

despunte en el consumo a nivel nacional, pasando del 70 al 80 % practicamente.
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Consumo alguna vez en la vida de las principales drogas reportadas por
usuarios en tratamiento en Centros de Integracion Juvenil (Nivel nacional)

segundo semestre 2004 — segundo semestre de 2012.
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Gréfico 3. Principales drogas. Fuente: Centros de Integracién Juvenil, Direccién de investigacion y
ensefianza, subdireccion de investigacion, sistema de informacién epidemioldgica del consumo de
drogas. México, 2013.

4.1.3 Jévenes y consumo de drogas (Delegacién C-Oriente)

Mencionar a los jévenes en temas sobre consumo de drogas es de mera
importancia, dado que este grupo es uno de los mas vulnerables. En su mayoria los
estudios epidemiolégicos, tanto nacionales como internacionales nos demuestran
gue este fendmeno es sumamente cambiante y se presenta mayormente en los

jovenes.

Este fenbmeno de salud, y problema de salud publica, se caracteriza por causar
dafios sin distincion entre nifios, jovenes o adultos, sin distinciébn de género o de

clase social (Chertorivsky, 2011).
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Los jovenes, este grupo social se caracteriza por algunas situaciones como lo son
los cambios animicos o de conducta en tanto que son nifios y siguen en su proceso
de crecimiento, que de no poner la atencidén necesaria a estas conductas pueden
complicar la vida del nifio- joven en su adolescencia con alguna adiccion.
Recordemos que durante esta etapa de adolescencia los jovenes tienden a cambiar
de manera fisica, mental y emocional, lo que puede verse afectado mayormente con

el uso o abuso de alguna sustancia psicotrépica.

En medida de lo legal, el uso de alcohol se ha incrementado entre los jovenes y el
consumo de tabaco ha venido disminuyendo (ENA, 2011). Sin embargo, el
crecimiento desmedido del consumo, entre la juventud, de sustancias como lo son

la mariguana y la cocaina son de suma relevancia.

Asociado al tabaco y al alcohol, la percepcién de riesgo del consumo entre la
poblacién se mantiene constante en la primera y ha disminuido en la segunda, lo
cual en medida de lo autorizado es congruente con las tendencias de dichas
sustancias. Sin embargo, es importante mencionar que la tolerancia social se ha
mantenido alta en ambos usos, tanto del tabaco como del alcohol; en otros términos,

el consumo es socialmente aceptado (Villatoro et al 2011).

Para analizar mejor el contexto al que los jévenes se ven expuestos, es preciso
analizar algunos resultados, especificamente de este grupo de edades, tanto por el
Cl1J como por algunos estudios llevados especificamente de la ciudad de México,
gue posteriormente nos permitird llegar a analizar la situacion individual de la

Delegacion Cuauhtémoc area Oriente.

Las mediciones de 2006 y 2009 realizadas en la Ciudad de México permiten analizar
la evolucion del consumo de drogas (Villatoro et al, 2009; 2011). Asi, el consumo
de cualquier droga alguna vez aument6 de 17.8% a 21.5%. En los hombres pasé
de 19.1% a 22.6%, mientras que el mayor incremento se observo en las mujeres
gue aumentaron su consumo de 16.5% a 20.5%. Por sexo, las drogas de
preferencia de hombres en 2006 y 2009 fueron la mariguana (11.2% y 14.0%) e
inhalables (7.3% y 10.8%), con un incremento significativo en esta ultima medicion.

En las mujeres, las drogas de preferencia en 2006 fueron en primer lugar la
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mariguana (6.4%) seguida de los inhalables (6.2%) y en 2009 el orden de
preferencia se invirtio, apareciendo principalmente los inhalables (10.0%) seguidos
de la mariguana (8.8%). En cuanto al consumo de alcohol alguna vez, en 2006 la
prevalencia fue de 68.8% (hombres 68.2% y mujeres 69.4%); para 2009 esta cifra

incrementd a 71.4%, siendo el mismo porcentaje para ambos sexos (ENS, 2011).

En sinergia, con la informacion proveniente del CIJ (centro de integracion juvenil)
podemos percibir que las principales drogas reportadas por usuarios en tratamiento
son el alcohol, tabaco y mariguana entre el 90 y 80 %, en tanto que no es de menor
importancia considerar el incremento que la misma mariguana ha tenido desde el
afo 2008 (recordemos que esta grafica muestra en su mayoria poblacion joven de
la que se encarga ClIJ) y finalmente se puede observar un incremento, considerable,

de la cocaina a partir del primer periodo del afio 2014 (grafico 4).

Consumo alguna vez en la vida de las principales drogas reportadas por usuarios de drogas ilicitas
en tratamiento en ClJ de la Ciudad de México
Segundo semestre de 2004 - Segundo semestre de 2015
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Gréfico 4. Drogas reportadas CIJ. Fuente: Centros de Integracion Juvenil, Direccién de
investigacion y ensefianza, subdireccion de investigacion, sistema de informacion epidemiologica
del consumo de drogas. México, 2016.
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Los datos resultantes del seguimiento que CIJ lleva a cabo con usuarios de drogas
ilicitas, solicitantes de tratamiento, indican que alcohol y tabaco tienen una relativa
constante y la mariguana constituye la principal droga de abuso, con una invariable
considerable desde el primer semestre del afio 2013 al segundo semestre del afio
2015 (Grafico 5)

Consumo alguna vez en la vida de las principales drogas reportadas por usuarios de drogas ilicitas
en tratamiento en ClJ de la Ciudad de México
Segundo semestre de 2004 — Segundo semestre de 2015

Semestre T:atzlo:e Tabaco Alcohol Cannabis Inhalables Cocaina  Crack M‘:::;Zta' Extasis Ben;z:lsace- Heroina A::::: 3
2004-2 2,084 83.1 854 68.2 35.9 40.6 52.6 28 5.0 174 1.2 8.7
2005-1 2,467 83.5 85.6 68.6 384 417 51.2 4.0 45 16.8 15 9.5
2005-2 2,165 83.8 87.5 69.1 429 413 52.7 26 55 176 15 10.3
2006-1 2,250 83.0 86.0 69.9 456 38.3 50.5 31 57 174 1.0 1.0
2006-2 2,008 84.4 86.5 66.1 435 38.0 51.5 29 54 15.7 1.3 9.7
2007-1 2,367 81.5 86.9 65.6 46.9 359 48.0 3.8 6.0 14.7 11 10.6
2007-2 2,229 83.0 87.3 66.1 496 36.6 46.7 29 5.0 13.5 0.8 10.0
2008-1 2,782 81.0 85.8 63.7 525 326 420 26 52 12.0 14 9.5
2008-2 2,516 79.3 86.1 63.0 58.3 318 384 25 48 114 11 9.5
2009-1 2,974 76.7 84.5 65.2 571 276 329 26 48 93 0.8 93
2009-2 2,886 78.4 85.1 69.0 54.0 29.2 327 3.5 5.1 9.0 11 10.2
2010-1 3,596 729 82.5 65.0 55.7 221 26.1 3.1 43 78 0.8 9.3
2010-2 3,491 76.3 834 68.4 55.1 258 28.1 3.1 438 8.2 0.9 10.3
20111 3,641 78.6 849 69.7 54.2 249 269 40 6.2 9.8 08 10.5
2011-2 3,304 80.2 87.3 725 52.8 26.8 29.1 4.1 6.2 9.1 1.0 115
20121 3,267 83.1 88.7 74.0 53.0 278 296 48 71 94 1.0 12.6
2012-2 2,849 81.3 88.3 78.3 455 26.9 26.1 54 71 78 0.7 1.0
20131 3,141 79.9 87.3 82.2 39.8 26.5 27.0 42 75 8.1 0.7 12.2
2013-2 2,774 791 854 83.6 38.2 26.7 247 48 7.3 8.3 06 13.2
2014-1 2,690 79.5 85.6 84.9 35.0 26.3 241 5.0 77 71 05 121
2014-2 2,324 80.4 85.2 85.6 36.7 284 252 4.7 7.2 7.3 0.5 124
2015-1 2,468 789 83.9 85.4 36.4 289 240 53 6.8 77 0.6 13.7
2015-2 2,024 80.6 86.3 86.4 35.3 30.2 255 52 7.8 8.0 0.5 14.1

Gréfico 5. Tabla drogas reportadas ClJ. Fuente: Centros de Integracion Juvenil, Direccion de
investigacién y ensefianza, subdireccién de investigacién, sistema de informacién epidemiolégica
del consumo de drogas. México, 2016.
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Lo que podemos decir sobre las condiciones de vida en el area de influencia del C1J

Cuauhtémoc Oriente son las siguientes:

Los centros de integracion juvenil cuentan con un sistema llamado EBCO, Estudio
bésico de comunidad objetivo, donde se expone un diagndstico situacional, objetivo
y actualizado del problema del consumo de drogas y de su contexto. A fin de
considerar la posible influencia de tales condiciones socio — estructurales en el

consumo de sustancias adictivas en la localidad; distribucion y tendencia.

El consumo y abuso de drogas esta relacionado a las condiciones materiales y
sociales de vida, lo cual esta vinculado como un problema social y de salud publica.
La siguiente estratificacion de las zonas que conforman el area de influencia de CIJ
persigue brindar un parametro para la evaluacion de tales condiciones en los

ndcleos poblacionales asentados en esta demarcacion.

La Delegacion Cuauhtémoc- Oriente esta conformada por 14 colonias (gréfico 6).
Por evaluacion de las condiciones de vida prevalecientes en estas zonas, permite
identificar que nueve colonias pertenecientes al estrato medio bajo, dos colonias

pertenecen a un estrato medio alto, y tres colonias al estrato bajo (CIJ, 2013).

Las colonias de estrato “bajo” se caracterizan, en general, por serias deficiencias en
materia de equipamiento urbanos, alcantarillado y drenaje, alumbrado publico y
pavimentacion afectada, sumando la gravedad en materia de seguridad,
convirtiéndose en zonas de grandes indices delincuenciales de modo que una gran
parte de la poblacion residente observa y vive, asimismo, una profunda escasez de
servicios, como servicios educativos y de salud, espacios recreativos y culturales,
los cuales resultan insuficientes y en algunos casos, dificilmente accesibles; el
transporte publico y los servicios de vigilancia son igualmente insuficientes y de
mala calidad. Con frecuencia es posible detectar la existencia de expendios de
bebidas, bares y cantinas, asi como establecimientos con juegos electronicos
altamente frecuentados por nifios y jovenes aunandose a estas situaciones la venta

de droga, lo que es comun, en estas colonias.
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Particularmente, son muy pocas las areas verdes o recreativas de uso comun y se
advierten altos niveles de inseguridad por la comision de actos vandalicos (en
algunas colonias se reporta la existencia de “pandillas” que continuamente llevan a
cabo actividades delictivas y venta de drogas). Por otra parte, en general es posible
detectar condiciones de insalubridad y altos niveles de contaminacion ambiental,
resultado de una creciente carga vehicular y de puestos ambulantes. En cuanto a
las colonias de estratificacion medio bajo podemos mencionar que aunque son
zonas mas urbanizadas con edificaciones de mala calidad o deterioradas,
observandose en su mayoria una gran concentracion de familias en casas
habitacion, asi mismo la calidad de los servicios es insuficiente e incluso las areas
verdes son minimas y son utilizadas ya sea para el consumo de drogas o bien para
usarse como areas de comercio informal. Dentro de estas zonas existen grandes
manifestaciones de inseguridad. En relacién al nivel medio alto s6lo podemos ubicar
a dos colonias en donde se observa una mayor y mejor calidad de urbanizaciéon y
cde servicios publicos, pero no muy alejado a las demas colonias ya que los fines
de semana es un bar la colonia centro (EBCO, 2013).

Lista de colonias estratificadas en el area de influencias del ClJ Cuauhtémoc
Oriente

Colonias, unidades, pueblos o barrios Estrato socio-urbano
Tlatelolco Medio alto
Centro Medio alto
Buena Vista Medio bajo
Guerrero Medio bajo
Maza Medio bajo
Santa Maria la Ribera Medio bajo
Santa Maria Insurgentes Medio bajo
Ex Hipédromo de Peralvillo Medio bajo
Felipe Pescador Medio bajo
Peralvillo Medio bajo
San Simoén Tolnahuac Medio bajo
Morelos Bajo
Valle Gomez Bajo
Atlampa Bajo

Gréfico 6. Lista de colonias. Fuente: Estudio basico de comunidad objetivo, CIJ 2013.
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El censo de poblacion y vivienda 2010, reporta que 531 831 personas viven en la
Delegacion Cuauhtémoc (grafico 7), de las cuales 47.33% hombres y 52.67 % son
mujeres. En relacion a esto se observa que hay 89.87 hombres por cada 100
mujeres (INEGI, 2010).

Indicadores demogréaficos Delegacion Cuauhtémoc

Volumen poblacional y sexo ct:‘:':g::::c
Total de habitantes 531,831
Total de poblaciéon masculina 251,725
% de la poblacién masculina 47.33
Total de poblacién femenina 280,106
% de poblacién femenina 52.67
Relacion hombres-mujeres* 89.87

Gréfico 7. Poblacion general y por sexo. Fuente: INEGI, censo de poblacion y vivienda, 2010.

Tabulados del cuestionario béasico, poblacion.

*Relacion hombres mujeres: cociente del total de hombres entre el total de mujeres por cien. Se
interpreta como el nUmero de hombres por cada 100 mujeres.

En la piramide poblacional de la Delegacion, se puede identificar que conforme
incrementan los afios la cantidad de hombres decrece, principalmente a partir de
los 20 a 24 afios, donde el nUmero de mujeres es mayor y permanece asi hasta el
ualtimo rango de edad de 100 o mas (gréfico 8). Ello se puede identificar con mayor
especificidad al revisar la variaciones por grupos quinquenales, pues a mayor edad
la diferencia entre la cantidad de hombres y mujeres es mayor: entre el 7.16% de
poblacion quienes contaban entre 15y 19 afios de edad, 19 316 son hombres 'y 18
768 son mujeres; en el caso del 8.15% de la poblacién quienes tenian entre 20y 24
afios de edad; 21,437 son hombres y 21 900 son mujeres; respecto 8.73% de
jovenes entre 25 y 29 afios de edad, 22 544 son hombres y 23 880 mujeres; en
cuanto 8.53% entre 30 y 34 afios; 21 946 son hombres y 23 421 mujeres; entre 35
a 39 afios (8.17%), 20 993 son hombres y 22 483 mujeres (grafico 9). (EBCO, 2013;
ClJ, 2016)
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Gréfico 8. Piramide poblacional de la Delegacion Cuauhtémoc
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Fuente: INEGI, censo de poblacién y vivienda, 2010

Grafico 9. Poblacién por grupos quinquenales de edad.

Delegacién Cuauhtémoc

Edad (afios)

Abs. %
0—-4 32,373 6.09
5-9 33,201 6.24
10— 14 33,097 6.22
15-19 38,084 7.16
20-24 43,337 8.15
25-29 46,424 8.73
30 -34 45 367 8.53
35 -39 43,476 8.17
40 — 44 37,466 7.04
45 - 49 33,746 6.35
50 - 54 33,187 6.24
55 - 59 25,557 4.81
60 — 64 21,166 3.98
65 — 69 14,912 2.80
70 -74 12,521 235
75-79 8,966 1.69
80 -84 6,498 1.22
85 -89 3.547 0.67
90 - 94 1,410 0.27
95 - 99 457 0.09
100 y mas 86 0.02
No especificado 16,953 3.19
Total 531,831 100.00

Fuente: INEGI, censo de poblacién y vivienda,
2010. Tabulados del cuestionario bésico,
poblacién.

De manera general, se puede sefialar que
entre los 15 y 39 afios de edad en la
Delegacién Cuauhtémoc se concentra el
40.74% de la poblacion (grafico 10), dato
gue cobra mayor relevancia al considerar
gue en materia de consumo de drogas se
torna poblacion objetivo, pues se asocia
con la posibilidad de que se inicie,
mantenga y compliquen patrones de
consumo de drogas, cuando se llega a
presentar (EBCO, 2013).
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Gréfico 10. Poblacion por grupos quinquenales de edad y sexo. Delegacion
Cuauhtémoc.

Edad (afios) Poblacion total Hombres Mujeres
Abs. % Abs. % Abs. %
0-4 32,373 6.09 16,585 3.12 15,788 297
5-9 33,201 6.24 16,778 3.15 16,423 3.09
10-14 33,097 6.22 16,747 3.15 16,350 3.07
15-19 38,084 7.16 19,316 3.63 18,768 3.53
20-24 43,337 8.15 21,437 4.03 21,900 4.12
25-29 46,424 8.73 22 544 424 23,880 4.49
30-34 45,367 8.53 21,946 413 23,421 4.40
35 -39 43476 8.17 20,993 3.95 22,483 423
40 - 44 37,466 7.04 17.511 3.29 19,955 3.75
45 - 49 33,746 6.35 15,315 2.88 18,431 3.47
50 - 54 33,187 6.24 14,961 2.81 18,226 343
55 - 59 25,557 481 11,431 2.15 14,126 2.66
60 - 64 21,166 3.98 9,237 1.74 11,929 224
65 - 69 14,912 2.80 6,203 1.17 8,709 1.64
70-74 12,521 2.35 4,932 093 7,589 1.43
75-79 8,966 1.69 3,344 0.63 5,622 1.06
80-84 6,498 1.22 2,279 0.43 4219 0.79
85-89 3,547 0.67 1,167 0.22 2,380 0.45
90 - 94 1,410 0.27 391 0.07 1,019 0.19
95 -99 457 0.09 112 0.02 345 0.06
100 y mas 86 0.02 20 0.00 66 0.01
No especificado 16,953 3.19 8,476 1.59 8,477 1.59
Total 531,831 100.00 251,725 100.00 280,106 100.00

Fuente: INEGI, censo de poblacién y vivienda, 2010. Tabulados del cuestionario basico, poblacion.
Consumo de tabaco Delegacién Cuauhtémoc

En relacién al consumo de tabaco alguna vez en la vida (AV) en la Encuesta de
Consumo de drogas en Estudiantes de la Ciudad de México 2012, en la Delegacion
Cuauhtémoc, por nivel educativo y sexo se pude mencionar que a nivel secundaria
en la Delegacion (grafico 11), 3,565 hombres refirieron haber fumado tabaco AV en
la vida; equivalente a un 30.5%, en el caso las mujeres fueron 3,913; equivalente a
un 33.4% de la poblacion entrevistada. A nivel preparatoria donde se entrevisto una

muestra menor, los porcentajes se duplican, se registraron 3,997 hombres que han
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fumado AV en la Delegacion; equivalente a un 61.5%, en cuanto a las mujeres
fueron 5,024 que refirieron consumo AV (el 63.2%). Por lo que podemos apreciar
que el consumo de tabaco AV en los estudiantes de la Delegacion tanto de nivel
secundaria y preparatoria es ligeramente mayor en mujeres, con relacion a los
hombres (en el dato total que integra ambos niveles educativos se registraron 41.6%
fumadores varones AV y 45.4% de fumadoras AV) (EBCO, 2013).

Gréfico 11. Fumadores de tabaco alguna vez en la vida, por nivel educativo y

sexo. Delegacion Cuauhtémoc, 2012.

Secundaria Preparatoria Total
Delegaciéon Cuauhtémoc Absolutos % Absolutos % Absolutos %
Hombres 3 565 30.5 3997 61.5 7 562 416
Mujeres 3913 334 5024 63.2 8 937 454
Total 7478 32 9021 624 16 499 436

Distrito Federal
Hombres 56 149 252 112 202 63.2 168 351 421

Mujeres 54 230 248 100 263 59.3 154 493 39.9

Total| 110378 25.0 212 465 61.3 322 843 41.0

Fuente: Instituto Nacional de Psiquiatria Raman de la Fuente, IAPA y Administracion Federal de
Servicios Educativos en la CDMX, EBCO-CIJ ,2013.

Consumo de alcohol Delegacién Cuauhtémoc

En cuanto al consumo de alcohol AV en la Delegacion, se registré en un 63.9% de
la poblacion de secundaria; el 59.2% de los hombres y el 68.5% de las mujeres. En
comparacion con datos a nivel Ciudad de México es preciso destacar un elevado
registro de consumo de alcohol en la Delegacién Cuauhtémoc, en comparacion con
datos ya mencionados, asi como, el mayor consumo en las mujeres estudiantes de
la Delegacion con relacion a los hombres (grafico 12). Respecto al consumo de
alcohol en el nivel medio superior de la Delegacién, se registro el 87.4% reporto
consumo AV; el 84.3% de los hombres y el 89.9% de las mujeres. Asi mismo,
podemos sefialar de igual forma que en estudiantes de secundaria, que en los
estudiantes de nivel bachillerato de la Delegaciéon Cuauhtémoc se registran mayor

consumo de alcohol AV, en comparacion con datos anteriores, y también resalta en
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este nivel educativo el mayor consumo AV de las mujeres respecto a los hombres.
(EBCO, 2013).

Gréfico 12. Prevalencia de consumo de alcohol en secundaria y bachillerato,

segun sexo. Delegacion Cuauhtémoc, 2012 (%).

Secundaria Bachillerato

SR
altimo mes TS

Delegacion Cuauhtémoc
Hombres | 59.2 381 298 15.8 843 671 524 348
Mujeres | 685 457 386 17.0 899 718 589 321
Total | 63.9 419 34.2 16.4 874 69.7 56.0 33.3

Distrito Federal

Total | 546 350 27.2 13.5 855 684 565 33.9

Fuente: Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente, IAPA y Administracion Federal de
Servicios Educativos en la CDMX, EBCO-CI1J ,2013.

** AV. Alguna vez en la vida *** UA. Ultimo afio **** UM. Ultimo mes

Finalmente (grafico 13), En la prevalencia de consumo de drogas en la Delegacion
Cuauhtémoc por sustancia, en estudiantes de secundaria y bachillerato en el 2012,
en la Delegacion destaca el consumo de marihuana AV (13.5% en estudiantes
secundaria y 27% de bachillerato, respectivamente), porcentajes nuevamente
elevados. Al comparar el consumo de mariguana en ambos niveles educativos entre
hombres y mujeres, los fumadores de mariguana hombres de secundaria y
bachillerato de la Delegacion (13.8% y 32.7%, respectivamente) tienden a tener un
registro elevado en comparacion con otras delegaciones. Mientras que la
prevalencia de consumo de marihuana AV en las estudiantes mujeres de nivel de
secundaria y bachillerato en la Delegacion Cuauhtémoc fueron de 13.2% y 22.3%
respectivamente. (EBCO, 2013).
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Gréafico 13. Prevalencia del consumo de drogas por sustancias, nivel de

estudios y por sexo. Delegacién Cuauhtémoc, 2012 (%).

Uelegacion Cuauntemoc

Secundaria Bachillerato
AV UA um AV UA um
- h hhe - - -
Poblacién total
Mariguana | 135 114 6.7 27.0 214 116
Cocaina 50 20 186 86 4.0 16
Crack* 26 -— -— 39 — -
Alucinégenos 24 14 05 75 54 23
Inhalables | 133 99 43 131 6.0 3.2
Metanfetaminas 4.0 34 16 89 56 33
Heroina 0.8 0.5 0.5 14 0.8 04
Anfetaminas 32 1.7 09 26 1.4 06
Tranquilizantes 49 24 13 75 46 20
Hombres
Mariguana | 138 12.0 6.8 327 239 14.1
Cocaina 50 2.4 18 106 3.9 1.7
Crack* 29 -— -— 53 — -
Alucinégenos 20 11 05 9.2 56 25
Inhalables | 10.0 7.0 29 139 6.6 4.1
Metanfetaminas 35 33 16 7.0 3.7 23
Heroina 11 06 06 28 1.7 09
Anfetaminas 1.9 09 0.9 34 20 09
Tranquilizantes 3.0 1.3 1.1 6.1 28 06
Mujeres
Mariguana | 132 109 6.6 223 193 95
Cocaina 50 16 13 6.9 4.1 15
Crack* 24 -— -— 27 — -—
Alucinégenos 28 1.8 0.5 6.1 52 21
Inhalables | 165 12.7 57 125 55 25
Metanfetaminas 44 36 16 104 7.2 42
Heroina 05 03 03 02 - -
Anfetaminas 45 25 1.0 20 0.9 04
Tranquilizantes 6.8 35 15 86 6.0 3.2

Fuente: Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramoén de la Fuente,
IAPA y Administracién Federal de
Servicios Educativos en la CDMX,
Encuesta de consumo en
estudiantes de la Delegacion
Cuauhtémoc, EBCO-CIJ ,2013.

** AV, Alguna vez en la vida
*** UJA. Ultimo afio

#x JM. Ultimo mes

4.1.4 Conceptos y definiciones alrededor de las drogas

Todos decimos saber de qué se habla cuando se habla de drogas, ¢ pero sera asi

de facil como relacionar drogas con adiccion?

El hablar de drogas no es hablar solo de alguna sustancia que genera reacciones,

o al igual si hablamos de sustancia psicoactiva, téxico, farmaco, etc. Muchos de
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nosotros podriamos pensar que todas estas palabras son solo sinbnimos comunes
alrededor de un problema. Sin embargo, realmente es hablar del abuso a ellas y
detras de todo esto hay todo un mundo que no vemos.

Podriamos detenernos a definir todos los conceptos, son estos elementos
necesarios que hay alrededor de esto, pero solo reconoceremos para este analisis
social, al consumo de drogas. Sin embargo, la posicién en este documento ante un
concepto de este, es que las drogas son productos quimicos, los cuales estan
incorporados al organismo humano, que en particular modifican o modificaran, en
algun periodo, las funciones de éste. No obstante, los efectos y consecuencias
estaran condicionadas por el contexto social, econémico y cultural de las personas
(Romani, 1999).

Las drogas estan caracterizadas en dos categorias, legales e ilegales. Donde las
primeras son el tabaco y el alcohol; las segundas son todas las que no estan en la

primera categoria. Cada una tiene un estigma totalmente independiente.

Asi mismo, los farmacos han sido conducidos al mercado para “aliviar’ o guardar,
mejor dicho, un equilibrio en el cuerpo con efectos secundarios “reducidos”. Gracias
a esto la humanidad se mejora de una forma artificial con medicamentos
psicotrépicos, farmacos o drogas, dando momentos de sosiego, estimular el humos,
reforzar la memoria, olvidar el dolor, calmar las diferentes emociones por las que

atraviesan las personas (Jauregui, 2007).

Claro que estos movimientos sociales de la industria del mercado de farmacos ha
tenido un gran efecto en las sociedades, transformandose poco a poco en un
consumo de sustancias que, como mercancias, se rigen por las reglas del mercado.
Y es asi como se consolida un mercado de produccion, circulacion y consumo
(UNICEF, s.f)

Pasado los afos el mercado de la farmacia ha tomado una fuerza y una entrada
masiva a los hogares de las personas, en la continua busqueda de la droga perfecta,
para seguir haciendo dinero, pues esto es una cuestion politica, social y mas

econOmica que nada. Lo cual nos hace retomar el testimonio de Aldous Huxley
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donde siempre se esforzd, junto con otros farmacoélogos y personal de la quimica,
a construir una “pécima”, la droga que haga a las personas felices, algo uUnico con
que las personas se olviden de los problemas o aquello que les aqueja, algo que los
haga felices, huir de la realidad siempre que uno lo deseara y ademas no tuviera

efectos adversos devastadores (Huxley 1976).

Por otro lado, para entender el acercamiento conceptual al uso de drogas, es
importante cuestionarse que estos abusos no son exclusivos, en otros términos, el
uso de cualquier sustancia que modifigue el esquema fisico- mental de las
personas, no estd solamente al alcance de los pobres o adolecentes. Dado que
cometemos el error de mal mirar a los jovenes o a las persona pobres por ser un
elemento sujeto al factor de riesgo, la adicion. Sin negar la realidad debemos de
mirar, y trabajar, un todo de las cosas para poder modificar nuestra condicion en
toda su estructura, un todo mucho mas complejo y profundo. La forma de ver el
problema del abuso de drogas no lo podemos poner en una capsula y colgéarselo a
las clases sociales bajas o etiquetar a un grupo social, ya que esto no nos permite
explicar la presencia masiva, diversificada y muy arraigada situacion de abuso;
sustancia legal o ilegal, en la que cada vez mas nuestra sociedad se ve envuelta
(UNODC, 2013).

No podemos dejar a un lado que las drogas han sido igualmente consumidas por
clases sociales bien integradas, con una vida econdmica-familiar desarrolladas, con
una politica importante, podriamos decir que de prestigio.

Finalmente, olvidar un punto importante, lastima a toda la sociedad, y es vivido y
experimentado por toda la sociedad; el control social, cual es un enorme, garrafal
protagonista y por lo que podemos decir se apoya del individualismo de nuestra
sociedad. En tanto que la cuestion no esta en lo que nos ofrece la farmacia o lo que
la farmacia hace para hacernos olvidar nuestros problemas, o lo que el narco
distribuye y nos vende. Lo que si, es una cuestién de cultura y normas. En este
sentido tenemos que afnadir que todo el fomento que vemos, el dialogo politico que
existe para legalizar o no alguna sustancia, todo esto tiene consecuencias como la

reduccion de infraestructura sanitaria, lo cual reduce el gasto publico. En términos
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mas coloquiales, la corrupcion de las politicas publicas es primero, y que la
aplicacion de la ley no esté en funcion; asi es, este es realmente el objetivo de la

economia neoliberal.

Términos importantes para el abordaje sobre el consumo de drogas, OMS:

Se entiende la drogadependencia como aquel fendmeno complejo caracterizado por
el consumo mas o0 menos compulsivo de una 0 mas drogas por parte de un individuo
y la organizaciéon del conjunto de su vida cotidiana en torno de este hecho. La/s
sustancia/s eje de la drogadependencia puede/n ser tanto drogas no
institucionalizadas o de uso ilegal (cocaina, marihuana, crack, éxtasis, pasta base)
como institucionalizadas o de uso legal (alcohol, tabaco, psicofarmacos).

Si bien la siguiente clasificacion de la OMS puede ser cuestionable, consideramos
gue es importante saber que esta institucion clasificé las drogas en cuatro grupos,
en funcién de su peligrosidad; las mas peligrosas serian aquéllas que crean
dependencia fisica con mayor rapidez y que presentan mayor toxicidad y las menos
peligrosas aquéllas que crean Unicamente dependencia psicologica. Estos grupos
ordenados de mayor a menor peligrosidad son:

1 Grupo 1: opiaceos (opio, heroina, morfina, etc.)

[1 Grupo 2: barbitaricos (depresores) y alcohol

[0 Grupo 3: cocaina y anfetaminas

[0 Grupo 4: &cido lisérgico, cannabis —marihuana, — y mescalina

La frecuencia de uso de drogas también motiva clasificaciones poco claras. La
siguiente clasificacion es una de las mas consensuadas entre los especialistas:

[1 consumidor experimental: consumié 1 a 3 veces en la vida y no ha vuelto a hacerlo
desde hace 1 afio 0 mas

1 consumidor ocasional: consume 1 o 2 veces al mes

1 consumidor habitual: consume cada semana o varias veces en la semana

1 consumidor intensivo: consume 1 o varias veces por dia (UNICEF, s.f)
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4.2 Centros de Integracion Juvenil

El crecimiento acelerado del uso y abuso de drogas a nivel nacional y local ha ido
ganando pasos agigantados en las generaciones, donde algunas como los tan
conocidos y mencionados “hippie”, los utilizaban como alarde de su rebeldia, donde
el fumar o utilizar acido era parte de su identidad como grupo. Las exigencias del
mercado, como ya mencionamos, buscan adentrarse en la sociedad para seguir
renovando su poder adquisitivo y poder competir con otras cuentas bancarias. Ante

esta situacion la sociedad civil se ha organizado y respondido ante esta situacion.

Durante el afio de 1969 un grupo organizado llamado Damas Publicistas y
Asociadas A.C se dispuso a dar respuesta a estas situaciones en las que se
encontraba la sociedad, la preocupacion se externd y se formaron para trabajar en
conjunto para combatir el abuso de drogas entre jovenes. Iniciaron esforzandose
para sensibilizar a los diversos sectores sociales del pais para darle una solucion al

problema (Moreno, 1999).

Actualmente, CIJ es una institucion no lucrativa y se dedica a brindar a la poblacion
prevencion, tratamiento, rehabilitacion e investigacion del consumo de drogas. Su
red nacional de atencién esta conformada por 116 unidades, en las que un equipo
interdisciplinario de 1,325 personas, apoyadas de 7 mil voluntarios, impactaron
durante 2014 a diez millones de personas (ClJ, 2016).

ClJ se encuentra constituido como asociacién civil bajo el gobierno de una
Asamblea General de Asociados y un Patronato Nacional, integrados por
destacadas personalidades de la comunidad mexicana con gran interés en la labor
institucional.

A nivel internacional se han establecido mecanismos de cooperacién bilateral con
representantes de diversos paises a fin de elaborar e implementar estrategias,
proyectos y programas de reduccion de la demanda de drogas (ClJ, 2016).

CI1J colabora estrechamente con instituciones y redes internacionales como:

- Grupo de Cooperacion para Combatir el Uso Indebido y el Tréfico llicito de Drogas

(Grupo Pompidou) del Consejo de Europa.
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- La Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la
Organizacion de Estados Americanos (CICAD/OAS).

- Federacion Mundial de Comunidades Terapéuticas (WFTC).

- Comité de Estupefacientes de las ONGs en Viena (VNGOC).

4.2.2 Forma de trabajo de los CIJ

La institucion tiene siempre presente sus prioridades y muy bien definidas para la
atencion de grupos poblacionales que viven en situaciones de riesgo, asi mismo lo
hace administrando su recurso humano, material y financiero.

Para lograr esto, ClJ cuenta con tres tipos de unidades a nivel nacional: Centros de
integracion juvenil que se especializan para la prevencion, tratamiento,
rehabilitacion, ensefianza e investigacion; Unidades residenciales, que son clinicas
de desintoxicacion, donde los pacientes estan internados hasta su rehabilitacion
completa; y las unidades de tratamiento en consulta externa, que son hospitales
donde el paciente esta internado por un lapso de tiempo corto, existe una diferencia
entre estas dos Ultimas. Una es de tratamiento y la otra es de rehabilitacion y
ademas solo tratan algunas sustancias de consumo (Cl1J, 2016).

La institucion trabaja en cuatro ejes:

1. Prevencion

El Programa Preventivo “Para vivir sin adicciones” de Centros de Integracién Juvenil
(C1J), busca reforzar valores, creencias, actitudes, habilidades, competencias,
practicas y recursos sociales acordes a la etapa de vida, que faciliten el desarrollo
y el afrontamiento de riesgos asociados al uso de drogas.

ClJ disefia sus intervenciones de manera acorde a las caracteristicas de la
poblacién (edad, sexo, etapa de desarrollo, escolaridad, ocupacion) y del contexto
(caracteristicas socioculturales y condiciones de vulnerabilidad). Los servicios
preventivos se proporcionan a diferentes grupos poblacionales (mujeres
embarazadas, nifios y nifias en edades tempranas, jovenes, madres y padres de
familia, adultos mayores, etc.) y en diversos ambitos:

- Familiar - Escolar - Laboral

- Comunitario — Deportivo - De salud (ClJ, 2016).
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2. Tratamiento y rehabilitacion

Este programa esta estructurado para proporcionar atencion oportuna a los
pacientes desde el primer contacto y en las diferentes etapas de consumo, es decir,
uso, abuso y dependencia de drogas. El tratamiento es integral, ya que al mismo
tiempo atiende los trastornos por el consumo, diagnostica y trata las complicaciones
médicas y psiquiatricas, sin descuidar las areas familiar y social para rehabilitar y
reinsertar al paciente y a su familia a la comunidad (Cl1J, 2016).

La atencion terapéutica tiene 3 modalidades:

o Consulta Externa: Consulta externa basica y centro preventivo de dia

o Tratamiento Residencial: Corta estancia (30 dias) y mediana estancia (90
dias)

« Reduccion de consecuencias fisicas y sanitarias: Sustitucibn con
Agonistas Opiaceos (metadona) y distribucion de Paquetes Sanitarios

3. Educaciéon

El objetivo del area de ensefianza es capacitar, actualizar, especializar y formar en
materia de adicciones a profesionales de CIJ y de otras instituciones interesadas en
el tema.

La misién del &rea es impartir cursos de capacitaciéon, formacién y actualizacion en
materia de adicciones a los profesionales de la salud de los Centros de Integracion
Juvenil mediante programas académicos para contribuir en el desarrollo de la
institucion y el logro de sus objetivos. Asimismo, coadyuvar con el sector salud en
la formacion de recursos humanos de organismos e instituciones que desarrollan
actividades afines.

Su vision es formar y actualizar a los profesionales de la salud a nivel nacional e
internacional en materia de adicciones, a través de programas académicos
presenciales y en linea con el fin de promover la prevencion, el tratamiento integral
y la reintegracion social (ClJ, 2016).

Se disefian y desarrollan actividades académicas en tres niveles:
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1. Capacitacion para el desempefo.

2. Educacion Continua.

3. Posgrado.

4. Investigacion

Tiene el proposito de generar informacion objetiva, oportuna y actualizada para el
desarrollo de los programas de prevencion y tratamiento, se realizan
investigaciones epidemiologicas, clinicas, psicosociales y de evaluacion. Los
estudios dan cuenta de las tendencias del consumo de drogas y sus caracteristicas
mas significativas.

Las investigaciones que desarrolla la institucibn comprenden:

-Estudios epidemiolégicos del consumo de drogas entre los pacientes de primer
ingreso a tratamiento en CIJ.

-Investigaciones clinicas.

-Investigaciones psicosociales.

-Estudios de evaluacion cualitativa de los servicios institucionales.

Estos estudios no solamente son de utilidad para CIJ, sino para otros organismos
publicos y privados que atienden las adicciones.

Tanto en prevencion como en tratamiento, se requiere de informacion objetiva,
oportuna y actualizada para el desarrollo y/o reestructuracion de los programas
institucionales. Por tanto, se cuenta con un area especifica que genera dicha
informacion, abarcando como lineas de estudio: investigacion epidemioldgica,

psicosocial, clinica y evaluativa (Cl1J, 2016).

4.2.3 Modelo sanitario de trabajo.

La forma de enfocar el uso de drogas dard un mejor o peor resultado, es por esto
que es necesario comentar acerca del funcionamiento del modelo adoptado por los
Centros de Integracion Juvenil, con el fin de conocer las ventajas y desventajas de
trabajar con este modelo.

Méas alla de criticar el modelo de trabajo por el cual se rige el ClJ, reconoceremos
gue es un trabajo con propuestas originales, por medio de disertaciones que

cumplen con lo que menciona Silvia Gutiérrez “el discurso es el medio de accién y
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de intervencion politica” (Gutiérrez, 2008). En otras palabras, la politica del discurso
para proponer el trabajo con los jovenes suena alentador, sin embargo las acciones
para cumplir con estos discursos, el empoderamiento de los jévenes, no va de la
mano con la intervencion médico-sanitario, el modelo CIJ. Esto no quiere decir que
el modelo médico-sanitario sea exclusivo del CIJ. Sin embargo, también trabaja con
otros modelos como el modelo psico-social y pisco-cultural.

En primer lugar, las acciones de las que se hacen mencion son sobre las campafas
que CIJ realiza para mandar mensajes a sus posibles pacientes. Sobrelleva
informacion basada en la victimizaciéon por medio de las conferencias y escritos
informativos que infunden la culpa y miedo hacia los sujetos. Llama la atencion que
manejan palabras y sefialamientos estigmatizantes para ciertos individuos (en su
mayoria jovenes y padres). No manejan informacion a través de preguntas que
dejen al receptor cuestionarse sobre el problema, contiene muchos mensajes
directivos conjuntamente con érdenes de lo que debe hacer la persona.

Algunas de las imagenes usadas para los posters son muy explicitas y sin duda
causan miedo para el receptor del mensaje, son imagenes con violencia y sobre
explican la etigueta social hacia estas personas.

La tipografia es un punto a favor de las campafias, sean impresas o por medios
digitales, ya que manejan bien los contenidos como colores y texturas, y al final
logran que el receptor sea motivado, cumpliendo el cometido del mensaje, la
realidad de lo que quieren transmitir. (Van Dik, A. 2005). Asi mismo, cabe destacar
que brinda una amplia informacién para el publico en general, no obstante la
informacion excluye la posibilidad de decidir y cuestionarse para construir las
soluciones de la poblacién que usa alguna droga. Esto no deja que las propuestas
vengan de la comunidad, no hay participacion comunitaria, hacen entrevistas e
investigan pero las propuestas para las posibles soluciones son por los expertos en
el area médica-psicoldgica en su mayoria (habra quien diga que el equipo técnico
es multidisciplinario, sin embargo el equipo pluridisciplinario versa entre los

voluntarios de servicio social, quienes se limitan a producir proyectos para ClIJ).

Segundo, el modelo médico-sanitario del que participa CIJ es por medio de la

“medicalizacion de la vida”, concepto retomado de lvan lllich (1975) en tanto que las
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personas son vistas como “pacientes” y “enfermos” candidatos a un “tratamiento
que los liberara de su adiccion” y en su momento los reintegrara a su sociedad.
(UNICEF, s.f). Ademé&s considera a la prevencibn como una barrera ante las
amenazas de fuera, que es la droga, tal como la vacuna con la enfermedad. La

disuasion es la herramienta de este modelo.

Finalmente dos de los modelos con lo que CIJ busca trabajar en conjunto con el
anterior, el psico-social y pisco-cultural. El primero versa en ver al paciente como
esclavo con dificultades de adaptacion y maduracion, y el segundo coloca al

paciente como la victima condicionada a su entorno socio econémico emocional
(UNICEF, s.f).

4.3 Promocién de la salud.

Para entender este proceso al que se enfrenta el sujeto al llegar al CIJ se representa

la secuencia y desarrollo del paciente en el centro de integracion juvenil (Imagen 1).

.
/\E

Centros de
Integracién
Juvenil, A.C.

-® ® ® oo oo
:

- oo oo
P e
S ® oo eee s c s s e’

Imagen 1.Flujograma de atencién a personas con adicciones en ClJ. Realizacién propia
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El tratamiento con el que Centros de Integracion Juvenil cuenta consiste en una
serie de procesos a corto, mediano y largo plazo, donde el sujeto esta expuesto a
multiples recaidas. Logrando o no la abstinencia al uso de drogas.

En el primer eslabon de esta cadena del proceso de atencidn, el sujeto se encuentra
en su circulo de consumo el cual lo enajena a todo proceso de salud. Para que este
sujeto pueda llegar a alguno de los centros de atencion sea por propio interés o que
el mismo interés nazca a través de familiares o amigos que le recomienden
atenderse, mas no obligado.

Podra sacar cita de primera vez haciendo una llamada telefénica, o asistir
directamente al centro de su eleccién o al mas cercano a su casa, a fin de que lo
agenden. Se pide que la persona que llegue al centro de integracion juvenil sea por
propia voluntad, porque no se permite llevar a personas en contra de su voluntad.
Algo interesante de lo que ClJ se encarga es de liberar a las personas de la practica
paternalista, para que los usuarios sean autbnomos para tener mayor
responsabilidad en los cuidados de su propia salud.

En el siguiente eslabon el sujeto, ya en el Centro de atencion, es cuestionado por
medio de un estudio socio econdmico y un diagndstico de consumo. Posteriormente
le es asignado un médico y terapeuta. El médico basicamente le realiza una revision
de rutina, estudios para determinar las condiciones de salud en las que llega el
paciente y es el mismo médico el autorizado para administrar sustancias que
atenulen los sintomas de abstinencia que el paciente empieza a sentir. Entre los
servicios para conseguir la abstinencia estan los siguientes:

Servicios médicos: farmacoterapia, aplicacién de pruebas rapidas de deteccion de

multiples drogas, que documentan la evolucién y el proceso de abstinencia, entre

otros.

Actividades psicolégicas: Asamblea Comunitaria, Terapia de Grupo, Cine debate,
Grupo Cognitivo Conductual, Prevencion de Recaidas y Grupo de Familiares (ClIJ,
2016)

Dependiendo de las condiciones en que lo evalué su terapeuta se decidira si es
candidato a las actividades en grupo, en este caso al grupo de centro de dia donde

se realizan diferentes actividades. Como parte de las actividades encaminadas a
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favorecer la rehabilitacion y reinsercion social del paciente, se desarrollan diversos
talleres de cardcter psicosocial, educativo, deportivo, recreativo y cultural, mismos
que fomentan en el individuo el logro de un estado 6ptimo de salud, el re-aprendizaje
de habilidades para la vida, la obtencién y conservaciéon de estilos de vida
saludables, una mayor autonomia, asi como la participacion en actividades
productivas y en la vida socio-cultural. Estas actividades representan multiples
propositos y beneficios terapéuticos que se ven reflejados en actitudes, conductas,
valores y habilidades de los pacientes, por ejemplo: tolerancia, respeto propio,
solucion de problemas, sensacion de logro, colaboracion en equipo, entre otros (CIJ,
2016).

La atencidén en CIJ a los consumidores de drogas y sus familiares a través de los
Centros de Dia promueve que los usuarios participen activamente en las actividades
terapéuticas y se responsabilicen de su comportamiento en su vida en comunidad.
De esta forma, se apuesta a la posibilidad de mantener la abstinencia al consumo
de drogas.

Por ultimo, el retorno en algiin momento llega para cada paciente, sin embargo las
posibilidades de recaidas, 0 empeorar esta latente, ya que el sujeto se ve expuesto
a regresar al entorno de donde llego. ClJ apuesta que la rehabilitacion de la que se
encargan, baja las posibilidades de recaidas de sus usuarios, pero realmente es
una apuesta. Es por esto que la propuesta de promocién de la salud no solo
apuesta, sino que se basa en un meticuloso proceso de intervencion que mas

adelante se describira.

4.4 Propuesta tedrica desde promocion de la salud para atender el problema
de las adicciones

Esta propuesta nace con la iniciativa de vincular a los actores (personas en situacion
de riesgo y sin riesgo) con su entorno para estimular su participacion a nivel
comunitario lo cual, implica que las personas sean dotadas de elementos basicos
como la educacién popular, el desarrollo integral (reforzamiento de habilidades
sociales) y ademas, la proteccion de la salud moral, cultural, social y psicologica lo

gque permitira que se auto- organicen y sean activos en la participacion en todos sus
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contextos. La promocion de la salud como modelo tiene la ventaja estridente de ser
multidisciplinaria lo que permite que la perspectiva de trabajo sea intersectorial —
accion coordinada de todos los implicados, como gobiernos, sectores sanitarios,
ONGs y medios de comunicaciéon— (UNICEF, s.f).

En este sentido, a modo amplio nuestro enfoque esta en mejorar la salud y la calidad
de vida en todos los niveles de la sociedad (en general) a través de acciones
orientadas a modificar los condicionantes de la salud.

Empero, no podemos hacer a un lado acciones de cajon, como lo es la prevencion,
con las que el promotor de la salud esta comprometido, esta propuesta debe de ir
de la mano; por un lado el trabajo del modelo preventivo de enfermedades, dado
que es importante que se tenga la informacion de enfermedades, transmision y
riesgos de las mismas (factores de riesgo), asi como también, fortalecer la
participacion, insercion y comunicacion comunitaria, todo esto en favor de manejar
el problema de las adicciones mejorando la calidad de vida de las personas.

Bien se sabe que como prototipo la promocion de la salud tiene grandes rasgos
democraticos, recordemos que la promocion de la salud debe ser un semillero de
agentes de cambio social, con un perfil que contemple aspectos metodoldgicos para
la operacién en diversos contextos, con disposicion de tener en cuenta la
perspectiva de las personas con las que se va a trabajar buscando vincular todo el
conocimiento y saber de la comunidad. Lo cual obliga a modificar el objetivo
(impositivo) de “lograr cambios en la conducta” para pasar a “lograr competencias

para la accién” (Jensen, 1997).

4.4.1 Fragmentacion del cuerpo por el conocimiento cientifico

El ser humano no nace construido, ni se autoconstruye del todo como sujeto, sino
que se construye desde la intersubjetividad, puesto que los conceptos, asi como el
conocimiento que adquiere en los dias en aulas o en la escuela, son corporizados,
interactdan y son usados cotidianamente para interpretar el significado de la vida.
Desde el enfoque cognitivo-conductual este proceso de subjetivacion ocupa toda la
primera infancia y es promovido por los diferentes vinculos con sus semejantes,

profesores o padres, que se encargan de ellos en esos tiempos y van modificando
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o produciendo huellas estructurantes que modelan las representaciones del sujeto
a futuro (Fossati & Busani, 2004). En términos generales, el proceso del estudiante
en etapa de la nifiez hasta la juventud se va a ver vulnerada por el sistema de poder

gue lo supervisa, lo dota de conocimiento y lo castiga por su actuar.

La llamada escuela conservadora. Escuela tipica en nuestra cultura mexicana
donde el niflo-joven esta totalmente relegado por el que esta poseyéndolo durante
Su estancia en la institucion, durante varias horas de clases. Este sujeto deja su
cuerpo e intersubjetividad a merced del educador. Este educador usa estrategias
severas del biopoder: disciplina al cuerpo, lo manipula, lo reduce, lo vuelve décil y
lo hace producir (Fossati & Busani, 2004).

Este sistema cultural aniquilador no permite que se construyan acciones de salud
para la integridad del ser humano, sino todo lo contrario, las instituciones socio-
culturales son obstrucciéon de emancipacion, autonomia y subjetividad objetiva. En
cambio si este sistema fuera excluido de nuestras instituciones educativas, por lo
menos en esta etapa, ya que es donde la nifiez-juventud pasa el mayor de su
tiempo. Esta reestructuracion seria una oportunidad para prevenir mdultiples
problemas que son causa de este tipo de afrentas en nuestra educacion. Puesto
que cualquier individuo o grupo (en este caso) debe ser capaz de identificar y
realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse
al medio ambiente (OMS, 1986).

En este sentido, el proyecto apuesta por estrategias de pensamiento creativo,
compartir experiencias, saberes e idear pensamientos de lucha frente a las
adicciones. Asi que, es indispensable voltear la moneda y lograr que los estudiantes
pasen de ser objetos pasivos de la educacion a sujetos activos autbnomos en la
construccion de su aprendizaje, que sea una transformacion integral, como sujetos
objetivos, sociales, profesionales, creativos y responsables para su salud. La
intencion de incorporar este tipo de método para llevar a cabo la “propuesta de
promocion de la salud frente a la drogadiccion juvenil” no es solo exponerles este
novedoso método de ensefianza, sino generar un cambio por aprender, que

conozcan el método de ensefianza, aproximarnos a la realidad y mas que eso,
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sembrar la semilla en nuestro entorno mas proximal (Padilla, 2011). “Ninguna
sociedad se afirma sin el perfeccionismo de su cultura, de la ciencia, de la
investigacion, de la tecnologia, de la ensefianza. Y todo eso comienza con la

preescuela” (Freire, 2004)

Brevemente, pensar que la promocion de la salud induce a generar un ambiente de
participacion de las y los jovenes en la evaluacion de aquello que les afecta, lo que
se traslada a una necesidad precisa de integrar la salud fisica y psicosocial
relacionadas con las necesidades materiales y socio afectivas. Lo cual esta pensado
en la aplicacion de este proyecto bajo las nociones ya expresadas, asi que el trabajo
de los promotores de la salud con este grupo social, jévenes, debe tener un
equilibrio visible entre las condiciones sociales micro y macro sociales. Donde lo
micro o individual es prioridad para nosotros, en términos mas simples, la
prevencion. Con una visualizacion al futuro humano dentro del cual estd la
generacion de una educacién emancipadora, ingresos y desarrollo de habilidades,
participacion social- critica y el bienestar de las personas. Y por ultimo, lo macro
gue se divide en esferas de lo econdmico, politico, social y el desarrollo humano.
Es en este sentido, adonde se dirige nuestro blanco perfecto, este sera el
reordenamiento de la estructura, una nueva cultura de la salud generando
propuestas politicas a nivel nacional que beneficien a los jévenes en lo colectivo a

mejorar la economia y su calidad de vida.
4.4.2 Medio ambiente y salud.

Es primordial postular una definicién de salud, porque muchas de las veces hemos
escuchado hablar de la salud, una y otra vez se nos repite que reflexionemos sobre
esto, que realicemos nuestra propia definicién y esto es durante toda la licenciatura
de promocion de la salud. En este sentido, la repetividad con la que se nos hace
insistencia es necesaria ya que debemos formarnos a partir del conocimiento de las
diferentes perspectivas que se tiene a lo largo de todos los momentos historicos de
la salud. Postular un concepto de salud no es cualquier cosa, pero en la promocién

de la salud es su enfoque principal.
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El interiorizar, y no solo eso, llevar a la practica una definicion de salud armada
desde una perspectiva multifactorial resulta oportuna cuando se trabaja con
acciones directamente relacionadas con ella, con un entorno completo que necesita
una atencion especialmente integral. No abandonando las diferentes corrientes y
practicas culturales (Padilla, 2011) ya que la ciencia de la salud, aun, sostiene que
la salud solo se ve afectada por los fendbmenos bioldgicos o ecolégico; no negamos
la existencia y las posibilidades de esto, sin embargo tenemos que actuar conforme
la manifestacion concreta de los procesos sociales y culturales que determinaran la
salud colectiva afectando a unos mas que a otros, como es el caso de las

adicciones.

Sostenemos que la salud debe atenderse desde una mirada incluyente, multi
sectorial y de manera indispensable. Esta no es solo el estado de beneficio fisico o
biolégico, sino que contiene elementos que constituyen este proceso. La salud es
un valor social relacionado a la calidad de la existencia humana, es fibroso y es
determinado por el modo de produccion, el nivel de desarrollo socioecondémico y las
politicas existentes. Como menciona Consuelo Chapela (2007) que la salud es
pieza esencial para la construccion de capacidades del humano e indispensable en
la vida de este y la salud se va a ver reflejada mejorando la vida de los sujetos, de

tal manera que genere condiciones favorables en su ambiente.

Exponemos que el abandonar la tradicional forma de fragmentar la salud y adoptar
una postura holistica nos traerd menores resultados en el profesionalismo de la

promocién de la salud.

Hoy en dia la mirada de la ciencia, en su mayoria, esta puesta en un relacién del
medio ambiente y la salud desde una perspectiva hegemoénica a la atencion de la
salud, lo mismo con el medio ambiente que se entiende como la relacion uni-causal
entre un “agente” (cualquier vector) que habitara algun “huésped” que este en el
“ambiente” donde se desarrolla la poblacion a la que este pertenezca. Sin embargo,
nuestro concepto esta adoptado por la conferencia de Estocolmo donde el medio
ambiente es un sistema global complejo, de multiples y variadas interacciones,

dindmico y evolutivo, formado por los elementos fisicos, bioldgicos, sociales,
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econdémicos, politicos y culturales en que vive el hombre y demas organismos
(Estocolmo, 1972).

En este sentido, para “generar condiciones favorables en el ambiente” (Chapela,
2007) es necesario tener una perspectiva holistica donde se mire realmente la
influencia del ambiente sobre las condiciones de salud de las personas.

Como bien sabemos los problemas ambientales estan relacionados con las
actividades que los individuos hacemos en el entorno, pero qué pasa con la

convivencia entre los hombres dentro de un mismo entorno.

La salud se ve envuelta también por factores determinantes como la infraestructura
econdmica, social y cultural los cuales determinaran ciertos comportamientos en las
personas. Aunado al acelerado proceso de urbanizacion e industrializacion de la
vida que trae consigo bastantes enfermedades originadas por el desempleo, la
vivienda precaria, el trafico en la urbe, los contaminantes en el aire, la acumulacion
de desechos industriales y domésticos. Todo lo anterior en su mayoria esta
estimulado por la apatia que transmite el entretenimiento de los grandes monopolios
de las cadenas de television, tecnologia y la mercadotecnia. Los cuales producen y
fomentan estilos de vida negativos para la salud de las personas, como lo es el
consumo de alcohol, tabaco, practicas comunes como el sedentarismo y el uso del
auto. Con esto pretendemos visualizar las relaciones entre las conductas anti-
ecologicas con las conductas de convivencia. Enfocando el ambiente y la salud
desde una mirada diversa que contemple lo natural pero también lo social, cultural,
psicoldgico de los problemas. Para esto nos encaramos a la busqueda de acciones
sistémicas, que no pueden estar limitadas a una sola disciplina como lo es la
medicina, en este caso a la ecologia, o a las investigaciones de saneamiento

ambiental.

Es asi que las interacciones entre salud y medio ambiente se pueden englobar en
una corriente llamada salud ambiental que se sitia dentro del marco de la
promocién de la salud. La promocién de la salud es el proceso que permite a las
personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla (OMS 1986). Abarca

no solamente las acciones dirigidas directamente a aumentar las habilidades y
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capacidades de las personas (que seria su funcién a nivel individual), sino también
las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y econémicas que
tienen impacto en los determinantes de salud (a nivel colectivo). Dichos
determinantes de salud incluyen aquellos que estan bajo el control del individuo
(como por ejemplo ciertas conductas, uso de servicios sanitarios) y los que no estan
bajo su control (condiciones sociales, econémicas y del entorno). Por lo tanto, si los
determinantes de la salud son individuales y colectivos, las acciones en promocion

de la salud deberan ser realizadas a nivel individual y colectivo (AETS, 2007).
4.4.3 La propuesta centrada en el otro

La promociéon de la salud busca disputar, para ganar, contra la transmision de
normas y valores que continuamente nos impone el sistema competitivo, buscando
sistema mas cooperativo, vigilando el desarrollo de las personas para que no imiten
conductas que lastimen la calidad de vida de estos. Como por ejemplo, accionar
desde la participacién comunitaria poniendo acento en las personas como humanos
y no como objetos. Se busca que “el otro” no solo tenga conocimiento almacenado,
sino todo lo contrario que pueda hacer uso de él, compartirlo y saber que ese

conocimiento le es util en su entorno.

La apuesta que se hace desde la promocién de la salud es para que las mismas
personas sean protagonistas de su propia formacién integral, potencializando todas

sus aptitudes.

El impulsar acciones y actividades de promocion de la salud nos permite transformar
la sociedad, por tanto que las personas interiorizan y se identifican con socializar la
cooperacion y participacion lo que permitira ver los problemas, como el de las
adiciones desde una perspectiva globalizadora y lo mas importante, resolver ese

problema (s) con una mirada mas holistica.

Optar por conferir a que las personas se hagan cargo de si mismo, “el cuidado de
si” es un elemento importante dado que de esto nacera la emancipacién en lo
individual primero, y después del grupo, la comunidad. La insistencia sobre centrar

la mirada en el otro va en caminada a que se vuelvan comisarios de su propia salud,
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gue conozcan su cuerpo, que lo escuchen y se sientan. Que no abandonen su
cuerpo al cuidado de otras personas, por ejemplo: comunmente vamos al médico
para que se encarguen totalmente de nosotros. Sin embargo es nuestra
responsabilidad conocernos y saber lo que el médico nos dice, estar al tanto de lo
gue nos administra. De esto va la figura del promotor de la salud, una figura de
empoderamiento de la comunidad, agente de cambio social y orientador hacia una

autonomia individual - colectiva.

Como se menciond, la medicina ha promovido conductas de autocuidado en las
poblaciones, pero centradas basicamente en el tratamiento de las enfermedades o
en consignas especificas para prevenirlas. De esta manera, se relegan a un
segundo plano los cuidados cotidianos para promover la vida y la salud. Por ello, en
esta linea hegemonica, su espectacular accion del curar orilla a la relevante omision
de los tejidos psicosociales y socioculturales, lo que impide contextualizar las
conductas y nos traslada a no tomar en cuenta los factores politicos, econémicos,
sociales y culturales que inciden en el proceso salud y enfermedad.

Algunos de los graves problemas a los que la poblacién se tiene que enfrentar son
las imposiciones, vivir con ellas e interiorizarlas, que actian como regulacion de su
comportamiento en favor de los mensajes sobre educacién para la salud o
prevencion de esta, los cuales no logran el objetivo porque el contexto simplemente
no existe y no es tomado en cuenta, asi pasa con los jévenes en adicciones; se dice
que los jovenes son adictos por que se juntan con puros vagos (UNICEF, s.f).
Para que la vida de las personas en la comunidad tenga libertad en elegir y decidir
se necesita que ellos se sientan a si mismos, se identifiquen y socialicen. La
autonomia les permitira enfocar las situaciones a las que se enfrentan, elegir las
acciones a tomar, como las mejores, para ocuparse de sus decisiones ante los
conflictos como las adicciones.

La voluntad es mejor que imponer normativas que siempre tratan de “equilibrar” o
poner orden social, lo cual es facil, sin embargo hacer obedecer a los sujetos a todo
lo que les es indicado no es el camino. El camino para liberar espacios de
participacion que promuevan la prevencion de las adicciones y la promocion de un

estilo de vida saludable esta en el hecho de conquistar la conducta deseada, no de
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domarla. Esto a partir de la construccion de conocimiento por parte de toda una
comunidad, desde sus grupos pequefios como son los nifios, los grupos sociales
adultos y los adultos mayores.
Independientemente de la localidad donde trabaje el promotor de la salud habra de
generar desarrollo local si adopta una mirada interesada en el otro, donde él sea el
gue guie para generar un cambio. En este sentido es de suma importancia que el
promotor de la salud tenga un compromiso integral con el estado de salud de las
familias de la comunidad (Moreno, 1999).
Con la constancia de los promotores de la salud enrolaran a las personas a una
practica de valores como la cooperacion, solidaridad, altruismo, responsabilidad y
el compromiso; la sensibilidad humana y social con la que la promocién de la salud
se debe ejercer, llevara a la comunidad a integrarse por activistas pro sociales,
principales protagonistas de la organizacion y participaciébn comunitaria.
Finalmente, adjuntamos objetivos importantes de un promotor de la salud:
e Sensibilizar a la comunidad, centrando se en el otro, sobre la situacion de
salud en la que nos encontramos.
e Fomentar la organizacion comunitaria para reflexionar sobre los factores de
riesgo que inciden en la salud de las personas de la comunidad.
e Fortalecer espacios de participacion que promuevan la prevencion de las
adicciones y la promocion de vida saludable.
5. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL SERVICIO SOCIAL

5.1 Descripcion de la unidad donde se prestd el servicio social en el CIJ

(imagen 2)
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Imagen 2. Espacio operativo del CIJ Cuauhtémoc Oriente. Fachada actual dentro del
mercado Abelardo L. Rodriguez ubicado en el centro histérico de la CDMX.

La necesidad de la poblacion del area oriente de la delegaciéon Cuauhtémoc permitio
establecer un centro para la atencion de las adicciones. Abriendo para la comunidad
el 08 de Octubre de 1975 por el presidente fundador patrimonial local Enrique J.
GOmez en presencia de la fundadora Maria Eugenia Moreno (Testimonio, 1976).
Esta unidad se encuentra ubicada en callejon Girén s/n y esquina con Rodriguez
Puebla entre calle Republica de Venezuela y Republica de Colombia en el Centro
Historico de la Ciudad. Es una unidad pequefia, ya que se encuentra en la parte
superior del mercado Pdte. Abelardo L. Rodriguez.

La unidad se divide en 5 consultorios (2 para médicos y 3 para psicélogos), 2
cubiculos para trabajo social, un cuarto de almacén, dos bafios (mujeres y
hombres), salon de usos multiples, gimnasio, salén de talleres, oficina- direccion y
recepcion. Ademas cuenta con un equipo médico técnico dividido en diferentes

areas, respecto a su organigrama local (figura 1).

Ahora bien, el tipo de funcionamiento que tiene CIJ Cuahutemoc- Oriente es de tipo
tripartita, donde participa el gobierno, el patronato y la comunidad. El gobierno da
un presupuesto; el patronato esta conformado por diferentes personalidades como
politicos, empresarios o presidentes de otras organizaciones donde incorporan sus
capitales para manejar ciertas responsabilidades juridicas; y los terceros
partcipantes son la misma comunidad con las cuotas de recuperacion que se piden

para ser atendidos (Frenk y Dantes, 2008).
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Figura 1. Organigrama del Centro de Integracion Juvenil Cuahutemoc oriente 2016.
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5.2 Descripcion de las actividades desarrolladas

Durante un periodo de 6 meses, se invirtieron 480 horas para consolidar la
formacién como promotor de la salud y llevar el conocimiento adquirido en las aulas
para beneficio de la sociedad. En este sentido se describen las actividades
especificas a las que se atendieron en el programa de servicio social “prevencion,
tratamiento e investigacion en materia de adicciones” en el Centro de Integracion

Juvenil Cuauhtémoc Oriente, donde se realizaron las siguientes actividades que se

exponen en la siguiente estructura (figura 2).

Figura 2. Actividades desarrolladas durante la prestacién de servicio social. Elaboracion
propia



Lo que estipul6 en la carta de aceptacion que Centros de Integracion Juvenil envio,
a las oficinas de servicio social de mi casa de estudios la UACM, para dar inicio al
proceso la unidad Cuauhtémoc Oriente fueron las siguientes actividades:
Actividades preventivas

Edades tempranas
Edades prioritarias
Padres y madres de familia

Actividades inespecificas
Ludico-recreativas
Fisico-deportivas
Educativo-formativas
Culturales-artisticas

Curso de verano

Actividades de apoyo

Administrativas

Dos elementos fundamentales de los que explicaremos un poco son el diagnéstico
y la planificacién, los cuales nos permitiran desarrollar mejor nuestras estrategias
de trabajo en el CIJ.

En este sentido, para desarrollar las ya mencionadas actividades, se hicieron por
medio de elementos de intervencidon comunitaria, principalmente por un diagnostico
que permite interpretar la situacion de la comunidad para brindar los servicios
preventivos por medio de estrategias en y con la comunidad objetivo, los jovenes.
Estos servicios estan orientados a diferentes contextos como escuelas, empresas,
centros de salud, deportivos, unidades habitacionales o en las instalaciones
operativas de CIJ (ClJ, 2015).

Como ya mencionamos para adaptar una intervencién en la comunidad se necesita
de un diagndstico, el cual es “una interpretacion de la realidad que identifica las
necesidades y los problemas sociales” (Lopez y Covarrubias, 2010), el cual se
encuentra sobre un proceso de analisis y descripcion de los acontecimientos que
suceden dentro de una comunidad (costumbres, comportamiento, entorno social
econoémico, cultural y politico) lo que genera un producto a fin con ellos, la
intervencion adecuada.

Existen varias técnicas, en este caso la técnica utilizada se basd en la recoleccion
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de informacion mediante la observacion directa de conductas ante el uso de
sustancias adictivas, drogas, asi como el trato de la gente, su educacién. Ademas
la revision de archivos y registros ya existentes del ClJ Cuauhtémoc Oriente sobre
la problematica de consumo de drogas en la comunidad, fue util consultar datos
demograficos, epidemioldgicos e inclusive estudios sociales ya ejecutados por el
equipo técnico medico del ClJ, de lo cual el promotor de la salud pudo acceder.

En esta medida, Lopez y Covarrubias (2010) subrayan que “planificar es pensar a
futuro, en algo que queremos lograr. Es analizar una cadena de acciones y organizar
los pasos para lograr un determinado fin, cumpliendo de la mejor forma posible los
objetivos que deseamos o nos planteamos, enfocandose en un modelo de atencién
integral con perspectiva familiar y comunitaria”

¢ Quién de nosotros no planifica? Si desde que nos ponemos de pie por las mananas
hacemos planes para nuestro dia, le distribuimos tiempo a nuestras tareas
cotidianas al pensar, qué nos pondremos, qué cocinaremos. He ahi, nosotros
siempre planificamos nuestra ruta para llegar a nuestros destinos “puntualmente”.
Ahora, vemos lo util que es planificar para la solucidon de problemas en la vida
cotidiana.

Estos dos elementos de la intervencién en comunidad nos permitieron abordar las
estrategias que el ClJ ya tiene bien estructuradas como lo son: las sesiones
informativas en el contexto escolar, laboral, comunitario y hospitales; jornadas
preventivas; centro preventivo de dia; y eventos comunitarios.

En este sentido, sobre estas estrategias, se explica la metodologia en cada una de
ellas con las cuales trabajé para los diferentes contextos. Partiendo del entendido
que fomentar el esquema con el que CIJ cuenta para el desarrollo comunitario es
fundamental, puesto que la participacion social es el eje para la reconfiguracion de
nuestros entornos y el mejoramiento de la salud, la cual nos permitird encontrar
soluciones para todos, sin embargo considero que a ClJ Cuauhtémoc oriente le falta
organizacion sobre logistica para que la comunidad tenga mayor informacién, tanto

oportuna, dénde, cuando y a qué hora seran sus actividades comunitarias.
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*Sesiones informativas

Basicamente las sesiones informativas se desarrollan mediante platicas,
conferencias o actividades de debate (imagen 3), donde se pone a disposicion
informacion cientifica sobre los dafios y las consecuencias (basicamente
fisiolégicas) del uso y abuso de drogas, asi mismo también se proporciona
informacion sobre los factores de riesgo y de proteccion asociados al consumo. El
objetivo marcado es incrementar la percepcion de riesgo sobre el uso de drogas, o
sustancias y motivar a la comunidad (imagen 4) a participar en la prevencion del

consumo en familia, amigos, vecinos, (el entorno inmediato).

Imagen 3. Didlogo con los estudiantes de 6to
grado de la secundaria Antonio Ballesteros
N° 106 ubicada sobre Manuel Gonzalez,

Tlatelolco.

Imagen 4. Entrega de reconocimientos en

centro de dia N° 2 para nifios de 5to y 6to
Plaza del estudiante, DIF ubicado entre

Aztecas y Florida, “Tepito”.
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*Jornadas preventivas

Estas incluyen acciones que informan sobre dafios y consecuencias del consumo
de tabaco, alcohol y otras drogas, al igual se incluyen platicas, conferencias o
debates. El objetivo no cambia mucho, gira en torno a que las personas se
mantengan informadas sobre los factores protectores y de riesgo; en esta estrategia
la diferencia esta en la cantidad de personas cubiertas, multiplicado por los dias que
la jornada se encuentre habilitada. Estas se llevan junto con otras estrategias de
trabajo que ofrezcan otras instituciones o movimientos delegacionales las cuales se
situan dentro de una escuela, empresa o deportivo (imagen 5). Su finalidad es
sensibilizar y promover la participacion comunitaria en areas estratégicas, donde se
identifica un consumo y abuso mayor, estas son solicitadas por algunas instituciones

de gobierno (imagen 6 y 7) o por investigaciones del propio CIJ.

Imagen 5. Jornada preventiva en la plaza San Simén para los habitantes de la colonia San

Simén Tolnahuac.
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Imagen 6. Stand de informacion
dentro de la unidad de medicina
familiar 2 del IMSS

Imagen 7. UMF 2 del IMSS.
Ubicada en calle Sor Juan Inés
de la Cruz, Santa Maria la Rivera

delegacién Cuauhtémoc.

*Centro preventivo de dia

Este espacio es para y desde la comunidad que se consolidan en las instalaciones
de las unidades operativas del ClJ como un punto de encuentro, donde se
promueven los servicios que proporciona el Centro de Integracion; el objetivo es
fomentar estilos de vida saludables y promover la convivencia, incidir en la
ocupacion del tiempo libre proactivo en los asistentes y la participacion social
(imagen 8 y 9). Estas acciones estan acompanadas por actividades preventivas
(cuadro 1) coordinadas por el equipo técnico del ClJ donde pude participar y tener
a mi cargo una sesion todos los martes de 9:00 am a 10:30 am.
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imaginacion

Psicosocial Cultural y Ludico - Fisicas y Educacion y
artistica recreativas deportivas formacion
Talleres con | -Ejecucion de - Juegos de -Yoga -Talleres de
nifos, instrumentos mesa -Relajacién oficios
jévenes, -Fomento de la - Manualidades | muscular -Alfabetizacion
docentes, expresion - Juegos de progresiva - Regularizacion
madres y musical retencion, en materias
padres - Artes plasticas | creatividad e

Cuadro 1. Actividades centro preventivo de dia (ClJ, 2016). Elaboracion propia.

Imagen 8. Taller de manejo de emociones en area operativa.
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Imagen 9. Taller de ajedrez con el

grupo de centro de dia.

*Eventos comunitarios

Estas actividades estan organizadas a través de instituciones publicas, privadas y
organizaciones de la sociedad civil las cuales cuentan con la representacion de sus
respectivas autoridades, estas sean de cualquier nivel de gobierno. Estos eventos
son para contribuir la accion comunitaria de CIJ, crear alianzas para mejorar la
atencion, mediante labores comprometidas con la poblacién. Entre estas estan la
presentacion de publicaciones, conmemoraciéon de fechas importantes en el &mbito

de la salud, foros, coloquios y conferencias (figura 3).
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@& D

EVENTOS
COMUNITARIOS

\ 4

Figura 3. Elaboracion propia. Eventos comunitarios: 1. Coloquio mariguana, 2. Carrera

contra las adicciones, 3. Publicaciones CIlJ y 4. Simposio experiencias tratamiento y

prevencién
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Como pudimos ver, en la anterior figura se hace referencia a las estrategias
comprendidas para la prevencion de adicciones que contribuyen a la organizacion
comunitaria y la cohesion social, fomentan el desarrollo de habilidades sociales,
sentido de pertenencia. Ademas favorece la creacion de entornos saludables, mas

seguros y de mayor integracion social.
* Actividades del promotor de la salud en centro de dia.

En mi estancia, como ya mencione, me propuse para coordinar las sesiones de los
martes de 9:00 am a 10:00 am en el centro preventivo de dia. Donde obtuve la
oportunidad de iniciar un taller de 10 sesiones titulado “Cosechando triunfos:
propuesta de promocion de la salud ante la adiccion juvenil” para el cual tuve que
realizar todo un procedimiento que a continuacién se presenta (figura 4) quiero
resaltar la importancia de diagnosticar estos elementos para disefiar y operar una

intervencion, que sin duda sera mas exitosa.

Planificacion:

Diagnoéstico:

Identificar . Busqueda de informacion y
caracteristicas 5 preparacién del taller con

del grupo y del cartas descriptivas. .\
ambiente. /)
’ &5
./'J\?
V 4
Desarrollo:
Resultados: | 4 Implementacién del taller
£ con el grupo del centro

Analisis de la experiencia; N am—
posteriormente analisis de la
planificacion.

preventivo de dia.

Figura 4. Esquema sobre el proceso de intervencion. Realizacion propia.
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En esta propuesta trabaje durante mis primeras semanas en el ClJ, donde ocupe
de dos elementos importantes que ya mencione, dentro de este documento, al inicio
del punto 5.2 Descripcion de las actividades desarrolladas (ver pagina) que son el
diagnostico y la planificacion. No obstante, en este caso se tomaron 2 elementos
mas como complemento a la intervencion, el cual identifique como la importancia
del grupo para el facilitador del taller y el dltimo como la reapropiacién del

cuerpo.

De este modo, para entender este eje de la importancia del grupo debemos
entender que las personas dependen casi en su totalidad de la socializacion, la
influencia de los grupos donde se desenvuelve, por lo que la identidad vy
personalidad de los miembros de un grupo, en su caso jovenes que asisten al centro
preventivo de dia, traen diferentes capacidades y caracteristicas muy interiorizadas
apoyadas por fuertes modelos sociales y corrientes institucionales, todo grupo es
educador por la influencia que ejerce en el individuo al que moldea (Andueza, 1987).
Por siglos los individuos hemos venido girado en torno a las constantes
interacciones entre ideas, pensamientos, comportamientos, problemas, etc. Hoy en
dia, aunque el sistema monopolizador y capitalizante nos divida o nos aislé en
tiempo y espacio, no podemos negar que el ser humano es un ser social, donde
participa en diferentes grupos, lo que influye directamente en él de manera decisiva.
Revisando algunos conceptos se decidié acoger el de Villa Bruned que afirma que
el grupo es un conjunto de individuos unidos por mutua atraccién interpersonal, y
por la satisfaccion también mutua de sus propias necesidades (Citado en Fuentes,
1997).

Empero, reconozcamos que todo grupo al que se pretende intervenir tiene
caracteristicas especificas. Por ejemplo, el grupo con el que estuve en centro
preventivo de dia, fue un grupo que permitié hacer maleable el trabajo, adaptando
actividades en funcion de sus particularidades. Es asi como pude deducir que en
grupos en situaciones o problemas similares es indispensable la empatia con los
objetivos de solucién, donde necesitaran apoyo mutuo, como pasé con los

miembros de mi grupo, donde necesitaron ayudarse mutuamente para lograr sus
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objetivos al llegar al ClJ. En particular este grupo fue unidad (gracias a su objetivo
en comun: reconstruccion identitaria) y diverso, por la personalidad de cada uno. El
grupo es un mecanismo que aporta, a este proceso, mediante la apropiacion de
significados, donde los seres humanos damos sentido a nuestra existencia, pues el
caracter social de estos nos ubica en una red de significados compartidos que se
generan en lo colectivo, pero que se hacen Unicos a partir de su internalizacién
generando un cambio, desde lo colectivo, y en futuro para el sujeto en lo individual.
De ahi de potencializar las capacidades y aptitudes de los jévenes, retomando
herramientas para enfrentarse a la vida, desde la liberacion del Estado hasta la
emancipacion colectiva (Molina y Venegas, 2012).

El dltimo elemento considerado, parte desde la reapropiacion del territorio de
nuestro fisico, lo corporal. De acuerdo con Foucault una de las formas de reconocer
al sujeto es a partir de lo corporal, la construccion de esta es indirecta e invisible, la
cual se lleva muy en las entrafias de la corporalidad del ser (Molina y Venegas,
2012).

El proyecto citado para intervencién va en torno a la recuperacion de nuestro ser a
partir de los huertos urbanos, donde el contacto con las plantas y los elementos que
la componen es un efectivo acto de integracién, aunadas a naturalezas éticas y
solidarias que incidirdn en la recomposicion de la sociedad en iniciativa de cada
intervenido; que a su vez propiciara la reapropiacion del territorio donde el ser

humano se desenvuelve.

Es un reto importante puesto que vemos la aglomeracién de la urbe sobre nuestros
cuerpos, gobernado por las politicas infraestructurales del estado que en este orden
también promueven el consumismo, alterando nuestro espacio, ya que este fuerza

controladora incide con mas poder a la sumision y el control del sujeto.

Un ser que se ve superado por la inmovilidad de su cuerpo, el que se constrifie
afectando su capacidad de desplazarse, que limita su libertad es incapaz de hacerse
cargo de si mismo. El movimiento también construye un punto de partida propio, da
una intencion que se manifiesta desde el si mismo, es una especie de ruptura de

las “camisas de fuerza” que constrifien la libertad en el mas amplio sentido de la
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palabra. Por ello una de las principales intenciones de intervenir a los jévenes
rescatando estos elementos, es la de crear una libertad sentida, no es solo sentirla
y dejarla de sentir, sino vivir sintiéndola no es solo “descubrir lo que somos sino
rechazar lo que han hecho de nosotros, desembarazandonos de la individualizacion
y la totalizacion simultaneas de las estructuras de poder moderno o relaciones de
poder; lo importante no es liberar al individuo del Estado y sus instituciones sino
liberarnos nosotros del Estado y del tipo de inmovilizacion-individualizacién que le
es propio; ahora nos es preciso promover nuevas formas de subjetividad (Foucault

en Venegas y Molina, 2012).

Finalmente el trabajar con estos elementos en favor de la juventud nos da la
satisfaccion de creer que los sujetos construirdn su ser a partir de las experiencias,

las cuales delinearan su identidad.

5.3 Cosechando triunfos: propuestade promocion de la salud ante la adiccidn

juvenil (Imagen 10)

Esta propuesta se llevo a cabo dentro del programa de atencion a los usuarios que
quieren dejar de consumir alguna sustancia adictiva. Mejor conocidos como Centros
de Dia estan como respuesta a potencializar las aptitudes frente a la vida del
consumidor, al cual se le acerca un modelo Unico de tratamiento a encuadre
intensivo e integral, basado en los fundamentos y filosofia de las comunidades
terapéuticas. Los Centros de Dia constituyen una opcion accesible a las
posibilidades econdmicas y geogréficas de los usuarios, gracias a la red de atencién
institucional, es preciso mencionar que no es un tipo de guarderia, como muchos
padres lo ven, en tanto que llevan a sus hijos para ser atendidos en actividades para

SuU entretenimiento.

Los Centros de Dia responden a las caracteristicas y requerimientos de atencién de
los usuarios abusadores o dependientes de sustancias psicoactivas (SPA) quienes
suelen mantener una relacion estrecha con otros consumidores, carecer de apoyo

familiar o redes sociales que les otorguen contencion psicosocial, y por lo que se
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les brinda un espacio para reflexionar, trabajar y obtener herramientas que los
ayuden a enfrentarse a la dura sociedad de donde llegaron y asi evitar potenciales
recaidas.

Por esto, la intencion de realizar un propuesta integral con una ensefianza popular.
En este apartado se vera el contenido de la propuesta de trabajo que se realiz6 para
la aplicacion con los jévenes del grupo centro de dia nimero 1 en el Centro de
Integracion Juvenil en la delegacion Cuauhtémoc area oriente de la ciudad de

México.

COSECHANDO TRIUNFOS: PROPUESTA DE PROMOCION DE LA SALUD

ANTE LA ADICCION JUVENIL
Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

Imagen 10. Portada original del documento fisico para propuesta de promocion de la salud:
huerto urbano cosechando triunfos ante la adiccion juvenil
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Introduccion.

Actualmente nuestra sociedad ha dado punzadas de cambios en su identidad;
algunas transformaciones sociales, politicas, tecnoldgicas y ambientales ya exigen
trabajo de la promocion de la salud para adaptarnos a nuestro entorno sin
desproteger nuestra salud, poniendo de por medio practicas de educacion que nos

ayuden a resolver los problemas que se van generando con estos cambios.

Hoy en dia el compromiso de los promotores de la salud esta delimitado en nuestras
generaciones mas vulnerables, como lo son los jévenes. Es cierto que los cambios
continuos de nuestro entorno, mas cercano, pierden equilibrio, creando una serie
de desventajas. Sin embargo, el trabajo con los jévenes es importante y si ho se
trabaja sobre el desarrollo integral de los jovenes las situaciones de riesgo en las
que se encuentran estaran, desafortunadamente destruyendo nuestra futura
sociedad. Incorporado a esto, graves consecuencias en las posibilidades de
alcanzar una calidad de vida impalpable y el no invertir en su presente, el futuro de
estos jovenes sera desesperanzador, perjudicAndonos en consecuencias mucho

mas peligrosas y dafiinas de lo que imaginamos.

En la l6gica de la promocidén de la salud se recomienda una inversién primordial en
los procesos de prevencion, educacion, desarrollo integral y proteccion de la salud
moral, social y psicolégica del joven. Es por esto que este proyecto esta pesado en
un proceso formativo y de proteccion ante las nuevas politicas generales que

provocan el consumo de sustancias adictivas en nuestros jovenes.

Como resultado a este compromiso de la promocion de la salud, el presente
proyecto expone la fundamentacion tedrica en base a 3 ejes fundamentales que
constan, primeramente de la reflexion sobre el tema de la salud, haciendo explicita
una definicién de la salud, posteriormente se hace una revision a lo que se entiende,
desde la promocion de la salud, sobre el concepto de medio ambiente,
abandonando el legado “verde” por el cual muchos lo conocemos, para dar una
paso al enriguecimiento del mismo, dandole una categoria mas amplia desde la
promocién de la salud. Posteriormente el tercer eje, la fragmentacién del cuerpo por

el conocimiento cientifico y su aplicacién, donde se hace una critica al sistema
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hegemonico de la educacion, proponiendo una educacién popular, donde el rol del
profesor no es solo vaciar conocimiento sino compartir el conocimiento (Freire,
2004).

En la parte media del proyecto, se explica a grandes rasgos la aparicién de los
huertos urbanos, lo que representa, el como y por qué se usan. Por medio de que
técnicas se usan; también se plantea un listado de los principales beneficios para la
salud en los jovenes y finalmente se presentan los talleres, la propuesta

metodoldgica, la duracion y objetivo de cada sesion.
Fundamentacién Tedrica
Salud

Cuantas de las veces escuchamos hablar de la palabra salud y su significado a lo
largo de la licenciatura en promocion de la salud. Hoy entiendo lo necesario que es
conocer las diferentes perspectivas que se tiene de esta palabra. Definir un
concepto de salud no es nada facil. Sin embargo, para un promotor de la salud es

necesario, ya que su enfoque principal es este.

La necesidad de interiorizar un concepto sobre la salud resulta oportuna cuando se
trabaja con acciones directamente relacionadas con ella. Mas aun considerando las
diferentes corrientes y practicas culturales (Padilla, 2011). De esta manera la salud
es incluyente, multi sectorial e indispensable. Esta no es solo el estado de beneficio
fisico o biolégico, sino que contiene elementos que constituyen este proceso. La
salud es un valor social relacionado a la calidad de la existencia humana, es fibroso
y es determinado por el modo de produccion, el nivel de desarrollo socioeconémico
y las politicas existentes. Como menciona Consuelo Chapela (2007) que la salud
es pieza esencial para la construccién de capacidades del humano e indispensable
en la vida de este y la salud se va a ver reflejada mejorando la vida de los sujetos,

de tal manera que genere condiciones favorables en su ambiente.

En este sentido, para trabajar este proyecto “Cosechando triunfos: propuesta de
promocion de la salud ante la adiccion juvenil” se abandona la tradicional forma de

fragmentar la salud y adoptar una postura holistica. Se cree en apostarle a la
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construccion e intervencién metodologica para crear una vision mas completa, y
claro, como obtener resultados en pro de lo que es la salud; un todo. Y asi, concretar
las palabras Chapelistas: generar condiciones favorables en el ambiente (Chapela,
2007).

Medio ambiente

Actualmente, dada la situacion de nuestra ciudad, a nuevo titulo, Ciudad de México.
Basta con encender el televisor o pararnos en un puesto de periddico para mirar
gue el medio ambiente anda en boga. Pero realmente, ¢entendemos de qué nos
hablan, o entendemos las decisiones politicas para “revertir’ las consecuencias que

le hemos provocado a este?

Iniciemos con la conceptualizacion, alguna definicion menciona en la CEPAL
(Comision Econdémica para América Latina y el Caribe) retoma de la conferencia de

Estocolmo:

“El medio ambiente es un sistema global complejo, de multiples y variadas
interacciones, dinamico y evolutivo, formado por los elementos fisicos, biolégicos,
sociales, econdémicos, politicos y culturales en que vive el hombre y demas

organismos” (Estocolmo, 1972).

En este sentido, desde un enfoque de la promocion de la salud, el medio ambiente
es un sistema que intervendra en nuestra salud a favor o en deterioro. Dado que
este sistema ambiental es un esquema de valores naturales, en su mayoria, pero la
mirada de promocién de la salud nos permite incluir valores sociales y culturales
gue existen de algun modo en nuestra sociedad, los cuales interactian entre si e
influyen en la vida material y psicoldgica de nuestros jovenes. ¢ Casi nada verdad?
Pues no, es tan solo nuestra generacion futura que reconstruira o destruira esta

sociedad.

Ahora que ya sabemos que el medio ambiente no solo se trata del espacio de
recreacion del ser humano y sabemos que también abarca animales, plantas,
objetos, suelo, agua, tierra y elementos historicos, politicos; jvaya!, esta nuestra

socio-cultura.
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Esta en nosotros construir propuestas con habilidades y capacidades que a los
jovenes les permitan hacer frente a los problemas que los inducen a vivir en un
entorno insaluble. Ya que el reconocer el poder de los individuos por medio de sus
capacidades es fomentar el logro de sus aspiraciones individuales y colectivas para

un futuro medio ambiente viable.

Fragmentacién del cuerpo por el conocimiento cientifico. Obstaculo para la

salud integral.

El ser humano no nace construido, ni se autoconstruye del todo como sujeto, sino
gue se construye desde la intersubjetividad, puesto que los conceptos, asi como el
conocimiento que adquiere durante dias en aulas o en la escuela, son corporizados,
interactian y son usados cotidianamente para interpretar el significado de la vida.
Desde el enfoque cognitivo-conductual este proceso de subjetivacion ocupa toda la
primera infancia y es promovido por los diferentes vinculos con sus semejantes,
profesores o padres, que se encargan de ellos en esos tiempos y van modificando
o produciendo huellas estructurantes que modelan las representaciones del sujeto
a futuro (Fossati & Busani, 2004). En términos generales, el proceso del estudiante
en etapa de la nifiez hasta la juventud se va a ver vulnerada por el sistema de poder

gue lo supervisa, lo dota de conocimiento y lo castiga por su actuar.

La llamada escuela conservadora. Esta escuela tipica en nuestra cultura mexicana
donde el nifio-joven esta totalmente relegado por el que esta poseyéndolo durante
su estancia en la instituciéon durante varias horas de clases. Este sujeto deja su
cuerpo e intersubjetividad a merced del educador. Este educador usa estrategias
severas del biopoder: disciplina al cuerpo, lo manipula, lo reduce, lo vuelve décil y

lo hace producir (Fossati & Busani, 2004).

Este sistema cultural aniquilador no permite que se construyan acciones de salud
para la integridad del ser humano, sino todo lo contrario, las instituciones socio-
culturales son obstrucciéon de emancipacion, autonomia y subjetividad objetiva. En
cambio si este sistema fuera excluido de nuestras instituciones educativas, por lo
menos en esta etapa, ya que es donde la nifiez-juventud pasa el mayor de su

tiempo. Esta reestructuracién seria una oportunidad para prevenir mdaltiples
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problemas que son causa de este tipo de afrentas en nuestra educacion. Puesto
que cualquier individuo o grupo (en este caso) debe ser capaz de identificar y
realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse
al medio ambiente (OMS, 1986).

En este sentido, el proyecto apuesta por estrategias de pensamiento creativo,
compartir experiencias, saberes e idear pensamientos de lucha frente a las
adicciones. Asi que, es indispensable voltear la moneda y lograr que los estudiantes
pasen de ser objetos pasivos de la educacién a sujetos activos autbnomos en la
construccion de su aprendizaje, que sea una transformacion integral, como sujetos
objetivos, sociales, profesionales, creativos y responsables para su salud. La
intencién de incorporar este tipo de método para llevar a cabo el proyecto
“Cosechando triunfos: propuesta de promocion de la salud ante la adiccion juvenil”
no es solo exponerles este novedoso método de ensefianza, Sino generar un
cambio por aprender, que conozcan el método de ensefianza, aproximarnos a la
realidad y mas que eso, sembrar la semilla en nuestro entorno mas proximal
(Padilla, 2011).

“Ninguna sociedad se afirma sin el perfeccionismo de su cultura, de la ciencia, de la
investigacion, de la tecnologia, de la ensefianza. Y todo eso comienza con la

preescuela” (Freire, 2004)

Brevemente, pensar en la promocién de la salud induce a generar un ambiente de
participacion de las y los jovenes en la evaluacion de aquello que les afecta, lo que
se traslada a una necesidad precisa de integrar la salud fisica y psicosocial
relacionadas con las necesidades materiales y socio afectivas. Lo cual esta pensado
en la aplicacion de este proyecto bajo las nociones ya expresadas, asi que el trabajo
de los promotores de la salud con este grupo social, jovenes, debe tener un
equilibrio visible entre las condiciones sociales micro y macro sociales. Donde lo
micro o individual es prioridad para nosotros, en términos mas simples, la
prevencion. Con una visualizacién al futuro humano dentro del cual esta la
generacion de una educacion emancipadora, ingresos y desarrollo de habilidades,

participacion social- critica y el bienestar de las personas. Y por ultimo, lo macro
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gue se divide en esferas de lo econémico, politico, social y el desarrollo humano.
En este sentido donde nuestro blanco seré el reordenamiento de la estructura, una
nueva cultura de la salud generando propuestas politicas a nivel nacional que

beneficien a los jovenes en lo colectivo a mejorar la economia y su calidad de vida.

5.3.1.1 Huertos urbanos, qué son y cOmo se usan

Histéricamente esta practica procede desde principios de nuestra civilizacion, dado
gue existen antecedentes de familias primitivas sembrando semillas que facilitaban
productos para su auto consumo. Donde colocaban las semillas, era dentro de un
perimetro mas cercano a la familia consumidora como lo son, limites del terreno o
a los costados de sus casas. Sin embargo, esto no ha quedado alli (Los Procesos
de Transicién, 1987)

El sistema agricultor ha sido muy efectivo, a lo largo de los afios ha pasado por
diferentes cambios y experimentos para un mejor provecho del suelo, en conjunto
con otros elementos naturales. Esta actividad primaria a viajado, evolucionado,
mejorado o empeorado, desde los campos egipcios, chinos, romanos; asi como en
diferentes edades como la media y la moderna. En torno a esto se han observado
diferentes técnicas para diferentes entornos y factores naturales (Sarandén y
Flores, 2014)

Nuestra actual sociedad esta siendo regenerada constantemente por tecnologias,
dinamismos y estilos de vida globales. Hoy en dia la mayoria de los pobladores
quieren verse “beneficiados” de la urbanidad, lo cual nos orilla a buscar alternativas
para contrarrestar los efectos que la mancha urbana! exacerbada. Es asi como

surge la técnica de los huertos urbanos.

Los huertos urbanos fueron creados para las ciudades, donde el espacio es

reducido, donde el contacto con la naturaleza es minimo, asi como el cuidado o

L aumento acelerado de la demanda de alimentos, energia y agua, ademas de un incremento de la
contaminacion atmosférica y de los cuerpos de agua (lagos, rios y mares), mayor contaminacion de
suelos, erosién y deforestacion, sin olvidar la generacion alarmante de residuos soélidos y
peligrosos.
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retribucién a la misma naturaleza se ha visto mermada por nuestras practicas
explotadoras. Es una técnica de produccion, de auto cuidado, responsabilidad y
auto consumo donde se aprovechan de la mejor manera los recursos disponibles
como la basura, agua, climas y espacios; balcones, terrazas, escaleras, etc
(Azoteas verdes, 2012). Es una técnica practica para toda persona que busca
beneficiarse, asi como generar nuevos productos que les ayuden a mejorar la
calidad de vida/salud.

5.3.1.2 Beneficios de los huertos para la salud.

Este breve apartado fue inspirado desde la perspectiva de la promocion de la salud,
como en algunas de las lineas de accion de la promocion de la salud, mencionada
en la carta de Ottawa como lo son la creacion y proteccion de ambientes saludables,
asi como el fortalecimiento de potencialidades individuales y colectivas. Este
proyecto fue creado para beneficiar la salud en individuos y grupos por medio de la
promocién de prevencion e intervencion con nuevas conductas saludables para
jovenes vulnerables al abuso de sustancias toxicas (drogas). En este caso con el
grupo de centro preventivo de dia del CIJ Oriente ubicado en el centro de la ciudad

de México.

Estos beneficios que obtienen para su salud (entendiendo la salud como un todo)

son:

e Aseguramiento, en parte, de la alimentacién de uno o mas individuos.

e Garantia en los alimentos para nuestra salud, pues se sabe que no se
manejaron sustancias como quimicos (Azoteas verdes, 2012).

e Evitamos la destruccion de nuestra capa de ozono por el uso de toxicos.

e Aportamos a la economia local y familiar, evitando comprar en cadenas de
supermercados extranjeros.

e Manejo adecuado del agua de lluvia, la luz solar; algo que aportan las
plantas es la reduccion de ruidos.

e Aportar filtros de CO2.

e Fortalece la integridad familiar.
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Trabajo recreativo y la reconexion con la naturaleza.

Actividad divertida, relajante y disminuye el estrés.

Actividad de ocio que nos permite desarrollar nuestro equilibrio fisico,
mental, espiritual y emocional.

Trabajo en equipo y cooperacion mutua con valores de responsabilidad.
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5.3.2 Cartas descriptivas de la propuesta

Carta Descriptiva (1) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.

Lugar: Centro de Integracion Juvenil, ClJ-Oriente, Cjon. Girén, Centro Histérico A, 06000 Ciudad de México, D.F.

Tema: Presentacion del taller

Actividad

Objetivo

Desarrollo

Materiales

Hrs

Hola Hola

Romper el hielo

Los participantes se ponen de pie y

forman un circulo. Una persona camina

alrededor del circulo, por la parte
exterior y toca a alguien en el hombro.
Esa persona camina alrededor del
circulo en la direccién contraria, hasta
gue las dos personas se encuentren
frente a frente. Se saludan
mutuamente y dicen 3 cosas que les
gusta hacer (me llamo Pedro y me
gusta...). Luego las dos personas
corren en direcciones opuestas
alrededor del circulo, hasta tomar el
lugar vacio. La persona que pierde
camina alrededor del circulo en busca
de otro comparfiero y el juego continta
hasta que todos se presenten.

20 a 25 min

Presentacion
del taller

Causar emociones
y generar interés
hacia el taller.
Comprometernos a
mantener un
ambiente de
respetoy
seguridad.

Exposicion del taller “cosechando
triunfos: ante la adiccion juvenil”.
Beneficios para nuestra salud por
medio de la técnica huerto urbano
basico para iniciarse en practicas que
ayuden a fortalecer la autoestima, la
seguridad y capacidades del ser
humano para crear.

*Presentacion de
Powerpoint o rota
folios

15 min
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Introduccién a lo ¢,qué es un huerto

Analizar los urbano, para qué sirve, por qué un
Huerto conceptos y hurto urbano? N . .
) : e , . . Lluvia de ideas
urbano: trabajar el ¢, Qué tipo de cultivo sera el mas apto N .
: i plumones 20 -25 min
cultivo conocimiento para nuestra huerta?
ecolégico. previo. Conceptos basicos del cultivo
organico.
Otorgando la libertad de ponerse
coémodos se les pedira una
interpretacion artistica de una planta o
Reconocer la . N : -
. arbol (dibujo) manifestando una hojas
creatividad, . v . . e .
Arte amano | . situacion emocional o sentimental lapices 15-20 min
incrementar la *
alzada. autoestima cuando escuchan la palabra colores
' NATURALEZA. Exponer, para el *gomas

grupo, esa situacion con su dibujo.
*se les pedird que ese dibujo lo pongan
en un lugar visible para ellos.
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Conclusién
con un
mufeco.

Conocer sus
expectativas sobre
el taller.

Se dibuja o se presenta una figura
humana, donde se le pedira a cada
participante escribir sobre él.

En la cabeza ponen lo que piensan
sobre el taller.

En las manos ponen lo que
aprendieron hacer, en el pecho ponen
sus inquietudes y en los pies ponen
gue es lo que creen encontrar durante
el trayecto del taller.

*plumones
*pizarrén/ rotafolio
*cinta

10 min

Carta Descriptiva (2) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.

Lugar: Centro de Integracion Juvenil, ClJ-Oriente, Cjon. Girén, Centro Histérico A, 06000 Ciudad de México, D.F.

Tema: Conocer e integrar al grupo

Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Hrs
Los integrantes del taller se colocan en
pares, tomados de las manos, cuando
Se pretende relajar el responsable diga todos abajo, las
Todos abajo | y ejercitar al grupo, | parejas tienen que sentarse en el piso y
y todos concentrarlo y cuando se diga todos arriba los 20 a 25 min
arriba. estimular el trabajo participantes tendran que levantarse

en equipo.

sin soltarse de las manos. El grado de
dificultad subira haciendo tercias,
cuartetos y al final todo el grupo.
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Comprender la
importancia de los

Compartir conocimientos basicos de los

*Presentacion fisica

La tierra elementos en la ) . . -
. componentes de la tierra: fertilidad, o dibujos. .
para la tierra y reconocer : . . 20 min
. drenaje y nutrientes (abonos plumones
huerta. nuestra tierra para -
organicos).
plantar o
trasplantar.
Aprender a
trasplantar con las .
Manos Colocar al grupo en un semicirculo y
, : entregar a cada uno una planta. *Maceteros
Sentir el contacto . . .
con la tierra Tendran que sacar la planta del Herramientas de
. o recipiente y pasarla a su nueva maceta. jardineria
Cambiando Transmitir el Los hoyos deben ser amplios *pbolsas 20 min
de aires. cuidado para tocar y . pliosy .
profundos segun las raices. tierra
la plantay las . .
o Se riegan suavemente, pero no sobre agua
raices; conocer el ) .
. la planta, sino sobre la tierra cercana a
espacio y alla
profundidad del '
nuevo hogar.
Experimento donde se cortan las
puntas (lo que se tira a la basura) de
Reflexionar sobre la | unas zanahorias y estas son colocadas
vida. Esta muchas | en unos recipientes pequefios (huevera
veces queda de plastico, tapas, etc. ,
quea P ), lapas, ) *Zanahorias
. latente, es decir con Estas se pondran cercanas a una A :
Hojas de . : cuchillo .
. capacidad de ventana para que reciban el sol. Cada oot 15 min
zanahoria ; . recipientes
desarrollarse dia tendran que poner poca agua y en *agua

aunque creamos
gue la planta esta
muerta.

2 0 3 dias se obtendran hojas que

podran ser usadas en las sopas o

como ingredientes de ensaladas o
trasplantarla para originar una planta.
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Conclusion
y reflexiéon

Conocer sus
expectativas sobre
el desarrollo del
taller.

Se le pide a cada participante que
exprese el cémo se sinti6 en el taller,
gue se llevan y si aprendieron algo,
como lo usaran a partir de hoy.

*Hojas
*Plumones

10 min

Carta Descriptiva (3) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.

Lugar: Centro de Integracion Juvenil, ClJ-Oriente, Cjon. Girén, Centro Historico A, 06000 Ciudad de México, D.F.

Tema: El agua elemento trascendental.

Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Hrs
A cada integrante se le proporciona una
serie de tubos de papel higiénico donde
escribiran nombres, grupos, instituciones o
Reconocernos actividades que nos estimulan a cumplir *Tubos de papel
Corriendo COmo personas, nuestras metas. higiénico Pap
hasta la divertirse, Después se pasard un pelota (de papel, | , lUmones 20 min
meta comunicarse y goma, canica, etc.) por el tinel que se ira *plumas
trabajar en equipo. | formando con los tubos de cada integrante. P
El fin es no dejarla caes hasta que se
termine el tubo que tendra el nombre de
‘metas”.
Aprender la
importancia del - L *Lluvia de ideas
La Interactuar con conocimientos, basicos, del . .
. . elemento agua en . o~ ) Problematizar .
importancia riego a nuestra huerta. ¢ Cual es la funcién . 20 min
) nuestra huerta. . . plumones
del Riego del agua, como regar y cuanto regar?

Conocer técnicas
de riego.
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Percibir la
importancia de una

De manera individual cada uno indicara a
través de porcentajes como es la
distribucién de su tiempo, segun las areas

adecuada (equidad) propuestas, se les proporcionara una | *Rotafolios
El circulo distribucié(rq\ del media cartulina o rotafolio. Finalmente los | *plumones
. : participantes expondran su experiencia, lo | *hojas 20 min
del tiempo tiempo. Alentar a gue piensan, o si lo quieren modificar o | *colores
dec!lcarle un anadir algo. , *cinta
espacio a nuestro | -
huerto areas  propuestas: Tiempo personal,
' tiempo laboral/ educativo, tiempo de
pareja, tiempo familiar.
A cada participante se le da una botella,
tendrdn que cortar, justo por la mitad.
Aprender técnicas Despues_ a la mitad superior, se le hqran *botellas de 2.5
: tres agujeros a 3.5 cm de donde esti la | .
de riego, el ahorro . : ; litros o 3Lt
. boquilla hacia la parte media. Sobre la tapa | , . .
Sistema de del aguay el : navaja o tijeras ,
) Do se hacen dos agujeros y por estos se |,.. 20a 25 min
riego. reciclaje. . tierra
Fomentar la pasan dos CL_Jerdas, en fun0|on de mechas. | , planta o semilla
creatividad En la otra mitad (parte baja) se pone agua *aqua
' y la botella superior de forma invertida ya 9
con la tierray la planta o semilla.
Reconocer o ¢ Qué valoras, que te hace estar aqui,
Conclusién sianificativo del cémo te sientes haciendo lo que haces en 5 min
y reflexion 9 el taller?

taller.

Participacion libre.
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el recipiente.

Carta Descriptiva (4) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.
Lugar: Centro de Integracion Juvenil, CIJ-Oriente, Cjon. Girén, Centro Historico A, 06000 Ciudad de México, D.F.
Tema: Compostaje.
Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Hrs
En esta actividad, se les amarraran con
unas vendas los tobillos y las rodillas a
El tiradero Ejercitar los todos los participantes. Posteriormente el *Globos
de alobos musculos e responsable regara globos por todo el *Vendas 20 min
9 interactuar. espacio, asi que los participantes tendran *botes
gue recogerlos y colocarlos dentro de un
bote.
Conocer
alternativas que nos "Debate sobre
. q Se dara una exposicion breve sobre el elementos
Manejo de | ayuden a mejorar el manejo de nuestros residuos y explicar organicos e
residuos: medio ambiente y nane y €xp organic 20 min
: gué hacer con ellos, como administrarlos y inorganicos.
compostaje. generar un *
, o darles un uso. plumones
ambiente positivo
en nuestro huerto
Depositar una capa de tierra y residuos
Saber hacer una cafés (ramas, hojarasca, etc.) en una *Residuos del
composta cubeta (ollas, cajones, etc.), sobre lo
Manos a la - . . hogar
obra: equilibrada para el anterior, colocar una cama de residuos *tierra '
: Uso en nuestras verdes. Tapar nuestra Ultima capa con . . 20 min
composta . . . ) aserrin
. plantas o huertas. aserrin o material café. Y repetir el oo
ideal. . : recipiente
Aprovechar proceso conforme la cantidad de residuos. *Tiieras
Nnuestros recursos. Cubrir con tierra o residuos cafés y tapar )
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Conclusion

Identificar el
aprendizaje
adquirido por los
participantes.

Se coloca un cuadro y una lista de
residuos organicos e inorganicos. En el
cuadro tendran que colocar identificar al
grupo que pertenezcan: Verdes/cocina;

Cafés/jardin; y Evita mezclar.

*hojas
*Plumones
*plumas

15 a 20 min

Carta Descriptiva (5) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.

Lugar: Centro de Integracion Juvenil, CIJ-Oriente, Cjon. Girén, Centro Historico A, 06000 Ciudad de México, D.F.

Tema: Siembra.

Actividad

Objetivo

Desarrollo

Materiales

Hrs

Globos a los
pies.

Convivir y obtener
recreacion.

Para esta actividad se tendran que colocar
un par de globos, se les amarraran con
cuerda. Todos los integrantes tendran que
reventar los globos, pero dentro de estos
hay actividades como: cuéntanos un
chiste, cantanos una cancién que te guste,
coméntanos que es lo que hiciste antes de
acostarte la noche anterior, comenta tu
comida favorita, etc. Cuando todos
terminen con sus globos se haré la
actividad que les toco. El que se quede
con algun globo tiene la ventaja de
escoger su actividad.

*Globos
*corddn o ligas

20 min
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Decidir entre
técnicas, para

El responsable les pedird que se coman
su yogurt mientras termina la exposicion.

*Presentacion de
Powerpoint o rota

Siembra mejores resultados, Asi mismo, se explicaran los folio 20 min
de la siembra para | conocimientos de las técnicas basicas de *plumones
nuestro huerto. siembra.
Para germinar una semilla utilizamos tierra
gue debe estar lo mas fina posible. Se van *ierra
Reconocer las . i
: : a colocar las semillas en unos vasos de recipiente
, semillas y manejar : .
Germinado 7 yogurt con una profundidad de tres veces yogurt de vaso .
i las técnicas de ~ . e 20 min
de semilla siembra para los el tamafio de la semilla, se cubre y se bolsas
P riega la semilla. *navaja
huertos. .
Se observara el desarrollo de la semilla, al
alcanzar de 8 a 10 cm se trasplantan.
El responsable asignara una tarea
especial, esto tratara del cuidado de su
. Reconocer lo : : ; .
Conclusion RO semilla para un exitoso germinado. Plumones .
> significativo del . . ] o 15 min
y reflexion Tendran que llevar su semillero de aqui cinta

taller.

hasta finalizar el taller.
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*Para esta sesion cada participante tendra que llevar 4 fotos significativas. 3 con diferentes edades, y una actual (bebé, nifio y

adolescencia).

Carta Descriptiva (6) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.

Lugar: Centro de Integracion Juvenil, ClJ-Oriente, Cjon. Girén, Centro Histérico A, 06000 Ciudad de México, D.F.
Tema: Nuestro hogar*
Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Hrs
Reconocer nuestra | Cada participante tendra que rehacer su
identidad, historia, contarnos una anécdota, . .
Las fotos, fotografias
o reconocernos y contarnos que recuerdan en cada foto y .
una historia, 30 min
S fortalecer nuestro en la foto actual, comentarnos porque se
mi historia. . .
ser a traves de la tomé esa foto, donde y que estaba
actualidad. haciendo o por hacer.
El Elegir los La exposicion tratara sobre los materiales, *Panel de
recipiente, temperaturas y usos que se son de expertos .
-1P maceteros para una b y q . P 20 min
tipo de provecho para nuestras plantas u futuros plumones
huerta urbana. .
maceta. alimentos.
: . . *Recipientes
Cada integrante tendra que realizar una *Pirl?tura
maceta creativa, se les daran diferentes *Pericdico
materiales. Asi que explotaran su lado D e
Desatrrollar la : NSRS Resistol
- creativo para obtener disefios Unicos. N .
Un nuevo creatividad y navaja 20 min
hogar. fomentar el . - . . *tijeras
o En la siguiente sesion se les pedira que N
reciclaje. : ) o colores
lleven una idea creativa para disefiar una N
i : plumones
maceta, llevar materiales y herramientas *cinta
para realizarla.
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Conclusion

Retroalimentar con
la experiencia de
esta sesion.

¢, Cobmo se sintieron?

5 min

Carta Descriptiva (7) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.

Lugar: Centro de Integracion Juvenil, ClJ-Oriente, Cjon. Girén, Centro Histérico A, 06000 Ciudad de México, D.F.

Tema: Tomando decisiones

Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Hrs
Calentamie Esta actividad Se les pedira a los compafieros que se
ntoy servira para calentar | tomen distancia en cada punto cardinal. 10 min
estiramient | nuestros musculos y Posteriormente estirarnos y hacer
0S. no lesionarnos. ejercicios de calentamiento.
Ha todos los participantes se les solicita
. gue se pongan en un circulo todos
Que practiquemos la .
. tomados de la mano, primero levantaran
toma de decisiones .
su mano derecha y la pondran al centro
Nudo Yy que reconozcamos . : .
. del circulo para buscar una mano ajena a 20 min
humano. de qué lado

guedamos al tomar
una decision.

donde la tenian anteriormente. Ahora todo
bajan la mano derecha sin soltarse y la
mano izquierda busca otra mano izquierda
diferente al que ya agarramos.
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*Recipientes

*Pintura
Se pide a cada participante que inicien o *Periodico
Desarrollar la continien con su macetero creativo. *Resistol
Creando creatividad y Se les pide que piensen que esa maceta *navaja 30 mi
)y . . p N min
arte. fomentar el sera vendida en una tienda de articulos *tijeras
autoempleo. artesanales muy caros. *colores
*plumones
*cinta
El encargado del taller pondra unas
cuestiones que tendran que contestar,
Reconocer los referentes al nudo humano.
conclusién motivgs qgue hay ¢ Qué se manifest6 en tu cuerpo; dg qué *plumor_1es 10 min
detras de una hablan estas respuestas corporales; este *rotafolios

decision.

ejercicio refleja la vida real; sobre que
habia que centrar la decisién para
desatarnos?
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Carta Descriptiva (8) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.

Lugar: Centro de Integracion Juvenil, ClJ-Oriente, Cjon. Girdn, Centro Histoérico A, 06000 Ciudad de México, D.F.

Tema: Organismos y otros sentimientos.

Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Hrs
Todos los participantes de pie
forman un circulo. El facilitador se
ubica al centro y pide que cuando
. | mencione “ I ?
Animar al el mencione “sapos al agua , todos
Sapos al dan un salto hacia dentro del .
grupoy ; o 15 min
agua circulo. Y cuando diga “sapos a
concentrarlo. o, X .
tierra” todos daran un salto hacia
fuera del circulo. Si el encargado
solo dice agua o tierra y alguien se
mueve pierde.
Analizar el
entorno donde | Compartir conocimientos basicos . .
La . X i Indagatoria, el
, : se encuentra sobre la diversidad de materiales .
diversidad . ; , inspector. .
nuestra huerta orgéanicos, bichos, animales y N 20 min
enun s plumones
huerto que le plantas conforme su funcién ante
favorece y que depredadores.
no.
. . . . * i
Dibujar en una hoja una especie de Hoja
Expresarnos bicho o animal que sea *Pluma
El dibujo mediante la representativo para cada uno de *|lapiz 20 min
imaginacion. los participantes o simplemente les *colores

guste.
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Conclusién
y analisis

Manifestar
quiénes
somos y como
nos sentimos
desde lo méas
profundo de
nuestro ser.

Se trata de utilizar el dibujo
realizado anteriormente donde se
expligue ampliamente sus
caracteristicas, donde se imaginan
gue pueda vivir, qué aporta a su
hogar, qué podria aportar para
nuestro huerto.

Explicar porque eligieron este
animal o bicho, como se expresa
ese animal en nosotros.

*Hoja
*Pluma
*|lapiz
*colores
*cinta

20 a 30 min

Carta Descriptiva (9) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.

Lugar: Centro de Integracion Juvenil, CIJ-Oriente, Cjon. Girén, Centro Histérico A, 06000 Ciudad de México, D.F.

Tema: Organismos y otros sentimientos.

Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Hrs
Pedir a los asistentes que dibujen *Hoja
Desarrollar la | un arbol con raices, ramas, hojas y *rotafolios
autoestima, frutos. En las raices escribiran sus *Pluma
Mi arbol conocernos a cualidades; en las ramas sus Lo 30 min
e o lapiz
detalle. habilidades o cosas positivas de *col

Reconocernos. | uno. Y en las hojas y frutos, los colores

*cinta

éxitos o triunfos que han logrado.
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Que

compartamos Dar a conocer las técnicas de
. saberes. cosecha, como saber si es *Presentacion de
Tiempo de . .
Expresemos momento de cosechar y de podar. | Powerpoint o rota folio .
cosechay . ) . . 15 a 20 min
poda dudasy Brindar sugerencias del manejo de plumones
' conozcamos el | alimentos obtenidos por nuestras
momento de huertas.
elegir.
En esta actividad los participantes
Reconocernos . .
tendran que colocar su arbol cerca
dentro como , :
seres sociales de los demas, con el fin de formar
Un bosque con " | un bosque. Cada uno tendré que *cinta 20 min
: exponerlo.
necesidades y ; .
sentimientos Y reconocer diferencias y
: similitudes.
Reflexionar sobre lo que vimos en
el arbol, que le falta, que le
complementa el otro y donde *Hoja
Motivar a los podemos hacer nuestro bosque, *Pluma
. articipantes a estimular el trabajo en equipo. Y -
Conclusion | P P J | equip *|lapiz .
analisis trab_ajar como recordad que no siempre *colores 15 min
y ' sociedad y en tendremos todo pero si tenemos gint
cinta

equipo.

relaciones fuertes tendremos
mucho mas que posesiones fisicas,
tendremos un sostén espiritual,
afectuoso y emocional.
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Carta Descriptiva (10) — Comunidad de jovenes vulnerables a sustancias toxicas.
Lugar: Centro de Integracion Juvenil, ClJ-Oriente, Cjon. Girdn, Centro Historico A, 06000 Ciudad de México, D.F.
Tema: Cierre del taller.
Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Hrs
Que los Se les da papel y lapiz a los
asistentes participantes y se les pide que
reconozcan la escriban su nombre en la parte _
importancia superior de la hoja con letras |
Llegando a del lenguaje grandes. Luego se les pide que *Pluma 25 mi
ser no verbalyla | completen la siguiente oracion en *|lapiz min
necesidad de las formas en que puedan: "Estoy *cinta
coherencia llegando a ser una persona que...?"
entre éste y el | Yatodos listo, sin hablar, caminan
verbal. leyendo las hojas de los demas.
Concretar los .l 1 ,
aprendizajes y | Dar a una breve recapitulacién de Lluvia de ideas .
El taller : *plumones 10 a 15 min
cerrar la lo que se hizo a lo largo del taller.
teoria.
Se pide a los participantes que se
imaginen partiendo, entrando a su
auto y viendo con el espejo
retrovisor el lugar que estan
Aprender a dejando. Trgtan de imagina_rse lo _ '
Excusas . gue han dejado atras, a quienes *silla 25 min
cerrar ciclos. . 2
han dejado atras, que cosas 0
sentimientos para llegar a una vida
mas saludable. Cada participante
tomarda una silla y dara la espalda a
todos y empezara a contarnos.
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Conclusioén
generales
del taller

Cerrar el taller
compartir
experiencias.

Cada participante dara su punto de

vista sobre todo lo que fue el taller,

qué le gusto, qué aprendio, qué se
gueday qué se lleva.

*Hoja
*Pluma
*|lapiz
*cinta

15 min

*Algunas actividades fueron trasformadas para esta propuesta de intervencion, otras aprendidas por capacitacion como Replicador — Tallerista
sobre “Schools for peace” en el programa “train the trainers, schools for peace” de The Non- Violence Project Foundation. Otras Actividades

fueron tomadas del Manual de habilidades para la vida: estrategia preventiva, por una juventud libre de adicciones, 2012; Manual de recreacion
fisica, 1990 (ver 8. Bibliografia).
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5.3.3 Memorias de los talleres

Cuando llegue al Centro de Integracion Juvenil, CIJ-Oriente, para realizar mi servicio
social, aun no sabia en qué horario me iba a quedar, por algunos créditos que no
salde con el inglés. Fui atendido por el Psicologo Sergio Morales quien se encargo
de hacerme una entrevista inicial, dar el seguimiento para recepcion de nuevo
prestador de servicio social, darme un recorrido de la unidad, las areas con las que
se cuenta y una explicacién sobre lo que se hace especialmente en esta unidad
para la comunidad, me comentd que era una comunidad nada facil. Ya que esta
situada en el area mas complicada de la ciudad, puesto que atiende sitios donde

hay mucho trafico e influencia de drogas.

Posteriormente recuerdo que me presentaron con mi jefa directa, la cual no conoci
en primera instancia, ya que ella era del turno de la mafana y yo hice el proceso de
insercion por la tarde. Quien fue mi jefa directa durante mi trayectoria como
prestador de servicio fue la Trabajadora social Alejandra Aglero Téllez quien me
incorpord a un grupo de 3 voluntarias psicélogas y 2 prestadores de servicio social
del cual una compafiera era colega en promocion de la salud, ella estaba

cumpliendo con su servicio social en este lugar.

En principio fui capacitado por la trabajadora social y una breve explicacion de las
funciones de las que CIJ ofrece. Durante mi primera semana ya estaba en taller
vivencial con el grupo de centro preventivo de dia para conocer los talleres y a los
jovenes que estaban dentro de grupo. Es importante mencionar que no todas las
personas que llegan a la unidad son candidatos a grupo, lo cual decide el equipo

meédico técnico de integrar a un miembro o sustraerlo.

Durante las primeras semanas conoci a las PsicOlogas que se encargan de
coordinar los talleres en el centro preventivo de dia, dos de ellas, Vanesa y Liliana
coordinan manejo de emociones, la otra compafera, Aide coordinaba yoga y la
Gltima sesion, ajedrez, coordina por el Psicdlogo Daniel Hernandez. Este grupo
variado, irregular se atendia todos los martes a partir de las 9:00 hasta la 13:00.

Pronto mi instinto profesional me llevo a buscar la manera de colaborar en grupo
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centro de dia, lo cual le hice saber a mi jefa y ella me dijo que preparara algo para

trabajar en secundarias o nivel medio superior. Pasaron algunas semanas para que

supiéramos que Aide dejaba la unidad para continuar su vida profesional por otra

via. Fue entonces que mi jefa me ofrecid iniciar con mi proyecto, que ya tenia,

entonces era momento de manifestar lo que un promotor de la salud sabe hacer.

Carta Descriptiva (1) — Comunidad de jovenes Centro preventivo de dia

Tema: Presentacion del taller

Actividad

Semblanza

Hola Hola

Se les pidi6é que forman un circulo. Mientras que un compafiero por la
parte exterior del circulo buscé tocar a alguien en el hombro. La persona
seleccionada camind alrededor del circulo en la direccién contraria, hasta
que las dos personas se encuentren frente a frente. Se saludaron
mutuamente y dijeron 3 cosas que les gusta hacer (me llamo Katia y me
gusta bailar). Luego las dos personas corren en direcciones opuestas
alrededor del circulo, hasta tomar el lugar vacio. La persona que llega
después siguié caminando alrededor del circulo en busca de otro
compafiero y el juego continuo hasta que todos se presentaron.

Esta dindmica consigui6é un poco romper el hielo e integrar a los jévenes,
ya que en principio habia movimientos muy densos y mecanizados como
menciona A. Lowen “sus movimientos adoptan una cualidad mecanica”
(Lowen, 1994). Sin embargo, fue mejorando conforme avanzamos y se
suscitd muy bien. Es cierto muchos ya se conocian, sin embargo en la
mayoria de los talleres que anteriormente tuvieron no habia un contacto
fisico, por lo general estaban siempre sentados, como pude ver se
integraron y conforme se avanzaban los turnos reian, corrian y
participaban (imagen 11).
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Imagen 11. Hola hola

Presentacion
del taller
Huerto
urbano:
cultivo
ecoldgico.

Era importante generar emociones e interés hacia este nuevo taller. Y lo
primero que se resolvi6 como acuerdo dentro del taller fue el
comprometernos a mantener un ambiente de respeto y seguridad para
todos.

También se les comento que el taller iria en curso desde la corriente de
la educacion popular, generando esta apertura a la comunicacion
bidireccional.

Se comentaron los beneficios que el taller trae consigo, en beneficio de
nuestra salud, por medio de la técnica huerto urbano basico. Se dijo que
buscamos generar practicas que ayuden a fortalecer y potencializar la
autoestima, la seguridad y capacidades de nosotros como seres
humanos creativos.

Se les pregunto sobre los conocimiento que tenian acerca de los huertos
urbanos, se analizar los conceptos y trabajamos ese conocimiento
previo.

Logramos visualizar qué es un huerto urbano y para qué sirve a partir de
lluvia de ideas (imagen 12)
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Imagen 12. Lluvia de Ideas

Al grupo se le pidié una interpretacion artistica de una planta o arbol
(dibujo) manifestando una situacion emocional o sentimental cuando
escuchan la palabra NATURALEZA (imagen 13); el desarrollar la
creatividad y que se expresen buscamos contribuir a reafirmar la
identidad y sucedié, ya que muchos de los chicos sofiaron con un futuro
mejor dentro de la sociedad con la que conviven (Padilla, 2011). Después
de esto cada integrante presento su disefio ante el grupo.

Arte a mano
alzada.
Imagen 13. Dibujando a través de emociones y sentimientos.
Pude ver que entre ellos habia un reconocimiento de esta la capacidad
de crear, lo cual les ayudo a incrementar su autoestima y seguridad de
lo que hacen y pueden hacer.
Para cerrar la primera sesion, a forma de evaluacion, utilizamos una
y figura humana donde escribieron:
ggﬁzlrzjsmn En la cabeza lo que piensan sobre el taller, en las manos lo que
mufieco. aprendieron hacer, en el pecho sus inquietudes y en los pies lo que creen

encontrar durante todo el taller.
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Carta Descriptiva (2) — Comunidad de jovenes Centro preventivo de dia

Tema: Conocer e integrar al grupo

Actividad

Semblanza

Todos
abajo...
todos
arriba...

Para iniciar esta sesion se relajé y ejercito al grupo, al igual que buscamos
concentracion y estimular el trabajo en equipo. Para esto los integrantes
del taller se colocaron en pares, tomados de las manos, cuando decia
“todos abajo”, las parejas tienen que sentarse en el piso y cuando decia
“todos arriba” los participantes tuvieron que levantarse sin soltarse de las
manos. El grado de dificultad subié haciendo los equipos mas grandes
(tercias, cuartetos y al final todo el grupo.

La tierra
para la
huerta.
Cambiando
de aires.

Abordamos los elementos en la tierra y conocimos nuestra tierra para
plantar o trasplantar. Discutimos la fertilidad, drenaje y nutrientes (abonos
organicos imagen 14).

Imagen 14. Katia generando contacto y trasplantando.

Se us6 la practica para aprender a trasplantar con las manos. Sentir el
contacto con la tierra, conocer esa sinergia entre un mundo fisico y nuestro
cuerpo. En este sentido comprobamos el hecho de establecer la armonia
como un criterio de salud; permitié al grupo entender los problemas que
vivimos (Lowen, 1994). Se logro ver las sensaciones por medio del cuidado
para tocar la planta y las raices; conocieron el espacio y el nuevo hogar
para la planta.
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Hojas de
zanahoria

Para esta actividad necesitamos zanahorias las cuales, nos desayunamos
en el grupo centro de dia (imagen 15). Después reflexionamos sobre la
vida, donde se comentaba que muchas veces queda latente, es decir con
capacidad de regenerarse aunque creamos que estamos a punto de
perderla, pero una zanahoria
nos da el ejemplo. Para esto
retomamos a A. Lowen (1994)
gue nos dice que al retomar los
sentimientos todo el cuerpo
cobra vida, hay una
regeneracion de  nuestro
territorio fisico.

Imagen 15. Chicas
compartiendo zanahorias.

Experimentamos con las
zanahorias, cortando las
puntas (lo que se tira a la
basura) de unas zanahorias y
las pusimos en vasitos. Se
colocaron en la ventana del aula para que reciban el sol (imagen 16). Las
pusimos a cuidado del grupo para hidratar la parte de la zanahoria.
Después de 3 dias se obtuvieron hojas que podrian ser usadas en las
sopas o0 como ingredientes de ensaladas o trasplantarla para originar un
producto. Esto nos permiti6 ver con mas claridad lo que se comentaba
sobre la regeneracién de uno.
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Conclusién
y reflexion

Nos despedimos, no sin antes conocer sus expectativas sobre la primera
sesion practica del taller. Se les pidi6 a cada participante que exprese el
como se sintié en el taller, que se llevan y que aprendieron. Ademas de
recordarles que el conocimiento lo generamos todos. La colectividad poco
a poco va modificando al grupo (Andueza, 1987).

Carta Descriptiva (3) — Comunidad de jovenes Centro preventivo de dia

Tema: El agua elemento trascendental.

Actividad

Semblanza

Corriendo
hasta la
meta

Para iniciar esta sesion, nos fue elemental realizar esta actividad,
recordando que como seres humanos, tenemos derechos a divertirnos,
pero mas que eso a ser escuchados y confiar en el otro. Ademas de
proyectarnos e alucinarnos reconociendo a las personas que siempre
estan con nosotros. Asi lo dicta C. Naranjo (1993) sobre el reconocer y
expresar las propias percepciones, tanto de uno como de los otros nos
permite tener mejores acercamientos. Con esto buscamos revalorar a las
personas que siempre nos estan apoyando.

A cada integrante se le proporcion6 una serie de tubos de papel higiénico
donde escribieron nombres, grupos, instituciones o actividades que los
inspiran a cumplir nuestras metas.

Ya con sus tubos preparados se tienen que organizar para hacer pasar una
pelota de papel por el tinel (imagen 17) que se formé. El fin fue no dejarla
caer hasta cumplir con su destino.
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Imagen 17. Llegando a la meta.

La
importancia
del Riego:
El circulo
del tiempo

Se pidié al grupo resolver una problematizacién a partir de la carencia del
agua. Después se interactué sobre el uso que le damos al agua: ¢ Para qué
sirve el agua?
Aprendimos la importancia del elemento vital en nuestra huerta. Se
presentaron técnicas de riego. ¢Cual es la funcién del agua, cémo regar y
cuanto regar?

Se reflexion6 sobre la importancia de una adecuada (equidad) distribucion
del tiempo, enlazandolo con las cantidades que necesitan algunas
hortalizas. Se alenté a dedicarle un espacio a nuestro huerto; a nuestro
cuerpo y hacer uso del tiempo libre rescatando nuestra identidad como
jovenes.

Posteriormente de manera individual cada uno indicé en porcentajes coOmo
es la distribucién de su tiempo. Para finalmente exponer, lo que piensan.

*areas propuestas: Tiempo personal, tiempo laboral/ educativo, tiempo de
pareja, tiempo familiar.
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Sistema de
riego.

Se les anim6 a conocer una técnica de riego, para el ahorro del agua y el
reciclaje. Fomentar el manejo de residuos por medio de la creatividad.

Por parejas se les di una botella, tuvieron que cortarla justo por la mitad.
Después a la mitad superior, le hicieron tres agujeros a 3.5 cm de donde
estd la boquilla hacia la parte media. Sobre la tapa perforaron dos agujeros
y por estos se pasaron dos cuerdas, en funcion de mechas (imagen 18).
En la otra mitad (parte baja) se puso agua y la botella superior de forma
invertida ya con la tierra y la planta o semilla.

Imagen 18. Técnica de
riego.

Conclusién
y reflexiéon

Cerramos reconociendo lo mas significativo del taller con una participacion
libre y aplicando algunas preguntas para recopilar informacion (Varela,
2006)

¢, Qué valoras, que te hace estar aqui, cdmo te sientes haciendo lo que
haces en el taller?

Nos despedimos sefialando el cdmo nos sentimos, qué nos llevamos y qué
aprendimos.
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Carta Descriptiva (4) — Comunidad de jovenes Centro preventivo de dia

Tema: Compostaje.

Actividad Semblanza

En esta actividad se busco ejercitar los masculos e interactuar con el
cuerpo en todo el espacio disponible. Bien sabemos que la actividad fisica
nos acerca a alimentar el corazén, pues fortalecemos los masculos de este
por aceleracién y pasividad controlada.

Al grupo se le pide que con ayuda de unas agujetas o vendas se amarraren
los tobillos, mientras se esparcian globos por toda el aula. Posteriormente
los jovenes recogieron y los colocaron debajo de una mesa (imagen 19) y
otros en un bote. Se pudo observar la participacion y organizacién
mostrando lo proactivos que pueden ser para tomar decisiones en grupo.

El tiradero

de globos
Imagen 19. Jovenes con tobillos amarrados intentando colocar objetos
dentro de un perimetro.

Manejo de

residuos: | Debatimos sobre propuestas que nos ayudaran a mejorar el medio
composta | gmbiente regenerar el con métodos positivos. Se interactud sobre lo ya
mencionado y se aclaré el tema de manejo de nuestros residuos para
saber qué hacer con ellos, como administrarlos y darles un buen uso
(imagen 20). Es preciso mencionar que pudieron potencializar la
capacidad de llegar a conclusiones por si mismos.
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Manos a la
obra:
composta
ideal.

Imagen 20. Compariera de grupo explicando la concesion sobre el
debate de elementos organicos e inorganicos.

Quedo claro que hacer una composta equilibrada para el uso en nuestras
plantas o huertas en balcones, ventanas o azoteas nos facilitara el cuidado
del producto a futuro, lo cual relacionamos con el cuidado de una
alimentacién balanceada para si mismos (Azoteas verdes, 2012).

En este sentido se mencionaron algunos malos habitos que afectan
nuestra salud, como lo son los cigarrillos, el consumo de alcohol y de
algunas sustancias con las que muchos ya han experimentado. Asi mismo
si cambiamos estas conductas se veran reflejados desde los primeros dias
en nuestro animo y nuestro fisico; regeneracion energética (Lowen, 1994).
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Es por esto que la relacion que marcamos aqui es de suma importancia tal
que se aprendié a realizar nuestra
composta con una capa de tierra y
residuos cafés (ramas, hojarasca,
etc. Imagen 21) en un recipiente.
Para este caso se les facilitaron
residuos de alimentos, que fungian
como compuestos verdes. Los
jovenes se dedicaron a recortarlos lo
mas pequefios para favorecer el
intercambio de organismos y la
transformacion de nuestros
elementos.

Imagen 21. Composta realizada en Centro de dia

Conclusioén

Cerramos la sesion realizando un cuadro en el pizarrén donde pusimos
dos categorias, Verdes/cocina; Cafés/jardin; y Evita mezclar y se
colocaron diferentes palabras que tenian que ir organizando a que lista
pertenecian. Esto se hizo también en hojas de cuaderno. Me fue
importante demostrar la humildad para no encerrarme en el circuito de mi
verdad. Con esto quiero decir que no hubo correcciones constantes, deje
gue el grupo hiciera su trabajo como educandos y asi se apropiaran de los
conocimientos desde su verdad (Freire, 2004).

Carta Descriptiva (5) — Comunidad de jovenes Centro preventivo de dia

Tema: Siembra.

Actividad

Semblanza

Globos a
los pies.

Con la intencion de estimular la convivencia y despertar al grupo. Se les
colocaron un par de globos a los pies (imagen 22). La indicacién estaba en
que reventaran los globos con alguna parte del cuerpo que no fuera suya.
En el interior del globo habia actividades como: cuéntanos un chiste,
cantanos una cancion que te guste, coméntanos que es lo que hiciste antes
de acostarte la noche anterior, comenta tu comida favorita, etc. Cuando
todos terminaron con sus globos empezamos a realizar las actividades. El
gue se quedo con un solo globo tenia la ventaja de solo hacer una actividad.
Terminando esta dinamica, recapitulamos lo que vimos durante la sesion
pasada e insistiendo que la salud se basa en un equilibrio del yo y el cuerpo,
ejemplificando con la composta de la sesién anterior.
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Imagen 22. Preparacién de globos y colocacién de los mismos.

Técnicas
de Siembra
y
Germinado
de semilla

Presentar algunas técnicas en gréaficos para que el grupo conociera las
formas de sembrar (imagen 23 y 24). Mediante una comunicacion
bidireccional para lograr entender estas técnicas, surgieron muchas dudas,
sin embargo se pudo llegar al objetivo el cual estaba en entender cudl de
estas técnicas era mas funcional en cuanto a nuestras condiciones
geograficas, materiales y climaticas.

Imagen 23. Lidia
identificando técnicas de
siembra
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Imagen 24.
Comparieros
sembrando por
técnica de
invernadero.

Conocimos diferentes semillas de limén, jitomate, chiles, rosas (imagen
25)... y manejamos la técnica efecto invernadero para lograr germinar una
semilla a futuro. Con esto manejamos el estrés y lo canalizamos de forma
positiva.

Para germinar una semilla utilizamos tierra combinada con abono natural,
colocamos las semillas en unos vasitos con una profundidad de tres veces
el tamafio de la semilla, la cubrimos y regamos ligeramente.

Imagen 25. Semillas de rosas
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Conclusién
y reflexién

Reconocer lo significativo de esta sesion ante las visibles carencias que
experimentamos dia a dia, la falta de desarrollar iniciativas para el cuidado
de nuestro entorno. Reflexionamos de qué manera estos conocimientos
nos pueden servir, preguntandonos me sirve de algo saber como producir
0 germinar una semilla. Coincidimos que nos hace mucha falta una
conciencia verde y trabajamos sobre esa linea, comprometiéndonos con
nosotros, ya que si lo hacemos para beneficio de nosotros, se vera
beneficiado el entorno en el que andamos. Pedirles que hablen de como
estan sintiendo el devenir de sus dias en los talleres, les permite esta
practica de educacion de los sentidos como dice Freire (en Cartas a quien
pretende ensefiar, 2004)

El grupo se comprometié a realizar una tarea especial, esto traté sobre
germinar nuestra semilla, cuidar de su ella e ir aplicando lo de las sesiones
anteriores.

Carta Descriptiva (6) — Comunidad de jovenes Centro preventivo de dia

Tema: Nuestro hogar

Actividad Semblanza
Esta sesion fue muy especial ya que la actividad en primer momento
realizamos estiramientos para relajar nuestros musculos (imagen 26). Se
explico la importancia de ejercitar nuestro cuerpo y la apropiacion de él.
Las fotos, Después pasamos a reconocernos como seres humanos, creadores de
histg:;: mi nuestra identidad donde por medio de unas fgtos rehigirpos la historia,
histori’a. armamos anécdotas, recuperamos la esencia del vivir recuperando

lugares, dias y familiares (Por decision del grupo no se tomé foto). Se
reflexiond sobre el ejercicio de trabajar con los recuerdos de la mente, la
contextualizacién de las actividades pasadas y de qué manera las estamos
representado en nuestro cuerpo (Lowen, 1994).
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Imagen 26. Parte del grupo haciendo estiramientos musculares.

El
recipiente,
tipo de
maceta.

Un nuevo
hogar.

Se platicd sobre la eleccién del material de los maceteros para nuestra
huerta urbana. En este sentido, se tocaron puntos como la temperatura,
formas y texturas (imagen 27).

Imagen 27. Maceteros.

Asi mismo, se buscé desarrollar la creatividad y fomentar el reciclaje. Cada
integrante empezd a intervenir en recipientes que encontramos para
convertirlo en una maceta, de manera que se les dieron diferentes
materiales para explotar su lado creativo.

Algunos materiales: *Pintura *Periddico *Resistol *colores *plumones
*cinta, entre otros (imagen 28).
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Imagen 28. Materiales

: y R, ;

La retroalimentacion que se dio en el grupo fue a partir de la importancia
que tiene el establecer y conservar las relaciones interpersonales por
medio del rescate de nuestra identidad, reconocernos como seres
sentimentales y emocionales, donde a partir de esto podremos generar un
Conclusién | espacio comodo y seguro. Logramos vernos a partir de nuestra historia
con solo mirar hacia nuestro interior. Como facilitador vivencial identifique
que la identidad realmente esta con la juventud, sin embargo esta reducida
a una vida oculta como lo dice Carl Jung (2001) en los complejos y el
inconsciente.

Carta Descriptiva (7) — Comunidad de jovenes Centro preventivo de dia
Tema: Tomando decisiones

Actividad Semblanza
Durante esta sesion iniciamos con un calentamiento para pasar a
flexionar. Empezamos estirando nuestros muasculos y dandonos un
masaje en la espalda. Dado que esta sesion empez6 un poco tarde por

Calentamiento

estiran):ientos los contratiempos que muchos tuvieron para llegar a la unidad, note una
" | tensi6n. Se motivo a los comparieros a amar la vida cuidando del cuerpo
(imagen 29).
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Imagen 29.
Extensién
de pies con
masaje.

Practiquemos la toma de decisiones e identificamos donde nos
situamos al tomar una decision. Les solicitamos formar un circulo para
tomar las manos de los demas compafieros, indistintamente, solo que
no fuera el nuestro costado de modo que quedaran todos nuestras
manos enredadas (imagen 30), formando un nudo. Se pidié que se
desenredaran sin soltarse de las manos.

Nudo humano.

Imagen 30. Manos en nudo
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Creando arte.

El objetivo que se les planteo para esta actividad, continuacion de la
anterior, fue primordialmente fomentar el buscar emplearse en
destrezas artisticas (Imagen 31 y 32). Para esto se les pidié continuar
con su macetero, poniéndole un poco de su personalizacion.

Imagen 31. Proceso
de disefio.

Conclusioén

Para el cierre puntualizamos sobre la importancia de inspeccionar los
sucesos que hay detras antes de tomar una decision. Concerniente a
como lograron desenredar el nudo humano se lanzaron algunas
preguntas las que nos permitieron encaminarnos a la reflexion. Ademas
de puntualizar sobre el estrés que muchos traian por las complicaciones
del transporte. Para esto les recomendé que hicieran algunos de los
ejercicios, ya vistos, cuando llegaran a casa, pues note lo que Lowen
refiere cuando dice que resulta
dificil andar armoniosamente
con los musculos tensos. Es por
esto que como método de
relajacion de musculos hicieran
esto que los llevaria a un mejor
estado corporal.

Finalmente, enfatizamos Ilo
importante de meditar u
observar una situacién para
responder de la manera donde
no perjudiguemaos ni a nosotros
no a otras personas. Puesto que
el pensar es inherente al
humano (Jung, 2004).

it au: ..

Imagen 32. Macetero final de Katia

Pagina | 110



Carta Descriptiva (8) — Comunidad de jovenes Centro preventivo de dia

Tema: Organismos y otros sentimientos.

Actividad

Semblanza

Sapos al
agua

Para concentrar y animar al grupo, por medio del juego, estimulamos la
atencion y la sincronizacion de los hemisferios cerebrales. Se dio la
indicacion para formar un circulo. Me ubique al centro y di la indicacion
gue cuando mencione “sapos al agua”, todos dan un salto hacia dentro del
circulo. Y cuando diga “sapos a tierra” todos daran un salto hacia fuera del
circulo. Si solo digo agua o tierra el que se mueve pierde. Fue una
dindmica muy divertida en la cual hubo muchas risas y sana competencia.
Esto nos fue de gran ayuda como inicio de esta sesion por tanto que fue
energia de la vida (Lowen, 1994).

La
diversidad
enun
huerto

Analizar el entorno donde se encuentra nuestra huerta que le favorece y
que no. Compartir conocimientos basicos sobre la diversidad de materiales
organicos, bichos, animales y plantas conforme su funciéon ante
depredadores. Finalmente se les pidié que dibujaran un animal con el que
se identifiguen o al que se quisieran convertir, con la finalidad de
incrementar el autoestima por el aprecio a uno mismo y el respeto del
semejante, en este caso los compafieros de grupo.

| | ,
\ s

Imagen 33.
Conociendo
bichos

Realizamos un dibujo que mediante el expresamos nuestra fortaleza
interna. Hablamos un poco sobre con que animal nos identificamos
(imagen 34), el cual tendriamos que dibujar para exponer un poco de
nosotros a través de este o un disefio que simplemente nos guste.
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Imagen 34. Boceto de Karla

Note que a muchas de las chicas no
lograron identificarse muy
facilmente, les consto mas trabajo. g

Y puedo decir que la identidad de la ‘.@

& 3
d .

mujer no esta muy relacionada con % gt &
alguna figura animal, ya que por lo g .
general las figuras animales son Q
grandes, puedo decir que hay una

relacién de poder que no han

logrado desvincular del todo. J

i :

Conclusion
y analisis

Cerramos diciendo quiénes somos y como nos sentimos desde lo mas
profundo de nuestro ser. Se considerd, el punto de vista del otro. Los
compafieros comentaron sobre sus disefios y si ven alguna destreza de
ese animal en el que lo dibujo. Cabe mencionar que a una compariera del
grupo le consto mucho trabajo identificarse sin embargo, el grupo intervino,
respondiendo de forma solidaria, lo que sin duda alguna ayudo de manera
positiva a su autoestima de esta compariera.

Ahondamos sobre los dibujo explicando caracteristicas, habilidades,
hogar, qué podria aportar esta especie para nuestro huerto. Reflexionar
que todo ser vivo tiene un fin en esta vida, que todo lo que hace es para
construccion de una historia. Se habl6 el cdmo se manifiesta ese animal
en nosotros 0 en qué momento se manifiesta.

Carta Descriptiva (9) — Comunidad de jévenes Centro preventivo de dia

Tema: Cosecha y poda.

Actividad

Semblanza

Mi &rbol

En esta actividad basicamente fue realizar un arbol a nuestro gusto
(imagen 35), pero con las siguientes caracteristicas: en las raices
escribiran sus cualidades; en las ramas sus habilidades o cosas positivas
de uno. Y en las hojas y frutos, los éxitos o triunfos que han logrado. Se
les fue explicando disefiando un arbol en el pizarrén para que tuvieran
consideradas estas caracteristicas. Ocupamos colores, plumones, gises,
crayones, etc. El fin no se les menciono, esto tenia que ser incognita
puesto que al finalizar profundizamos. Sin embargo se logro establecer un
ambiente de alegria, tranquilidad y unién grupal.
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Imagen 35. Actividad sobre las
caracteristicas a través de
nuestro arbol de la vida

Tiempo de
cosechay
poda.

El grupo de jévenes terminaron su disefio de arbol y lo pusimos todos
juntos en una mesa. Se les pidié tomaran hoja y lapiz para escribir que
entendemos por cosecha o poda y estos como los relacionamos con la
situacion de querer dejar nuestra adiccion (imagen 36). Pasamos a una
discusién, orientamos sobre lo que es la cosecha y que es la poda. Les
presente algunas sugerencias para la poda y la cosecha del de alimentos
y no alimentos que nos da la naturaleza.

Imagen 36. Edwin y Lidia en sesién Centro preventivo de dia.
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Un bosque

Conclusion
y andlisis.

Recuperando, ahora si, nuestros disefios con las caracteristicas
especificas que en la primera actividad hicimos comenzamos a dar un
discurso sobre nuestra especie humana, donde somos seres sociales, con
necesidades, emociones y sentimientos. Empezamos a interactuar sobre
lo que veiamos en los arboles de los demas, que habia en otros y que le
faltaba al nuestro. Terminado la retroalimentacion les pedimos que
colocaran su arbol cerca de los demas, y se les pidié que participaran
diciendo que veian ahora. Y finalmente pasamos a formar un bosque.

Para cerrar el tema nos encontramos como sujetos, nos dimos una
bienvenida a la vida, nos valoramos como seres humanos, como jovenes
con capacidades de crear y de amarnos a si mismos. No demoramos en
recordar algunos puntos que merecen dedicarles tiempo como lo es el
trabajar como sociedad y en equipo, buscando el bien comun.

Hicimos hincapié sobre lo que en grupo fuimos capaces de hacer, desde
uno en principio revalorando nuestros procesos de crecimiento, logramos
reflexionar y despedirnos sobre la importancia de velar por poner en
practica las actividades para mejorar nuestra salud y tener una mejor
calidad de vida.

Carta Descriptiva (10) — Comunidad de jovenes Centro preventivo de dia

Tema: Cierre del taller.

Actividad

Semblanza

Llegando a
ser

Iniciamos con esta actividad con la intencién de identificar la importancia
del lenguaje no verbal y la necesidad de coherencia entre éste y el verbal
para poder ser expresar con claridad lo que sentimos, teniendo en cuenta
los derechos y valores que como seres humanos nos corresponden. Esto
implico el uso de una hoja y lapiz donde el grupo, individualmente, escribid
su nombre en la parte superior de la hoja (imagen 37) con letras grandes.
Se les pide que posteriormente escriban la siguiente oracion: "Estoy
llegando a ser una persona que...?"

Completando esta frase colocamos cada hoja en la espalda de los
integrantes del grupo, en cuanto terminamos la indicacién era ponernos de
pie y caminamos por todos lados, apropidndonos del espacio y sin hablar
fuimos leyendo las frases de cada compaiiero.
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Imagen 37. Grupo de centro de dia llegando a ser...

El taller

Excusas

Por medio de la técnica de lluvia de ideas los comparfieros empezaron a
recordar que cosas rescatan de lo que aprendieron sobre los huertos
urbanos, que es lo que recuerdan, los temas, lo practico. Trabajamos sobre
el temario que llevamos en estas 9 sesiones. Uno a uno fue diciendo cuales
sesiones fueron las mas significativas.

Esta ultima dinamica nos situamos en el conocer la importancia de cerrar
los ciclos y debemos buscar herramientas que nos protejan ante
situaciones de vulnerabilidad, las cuales nos ayudaran en nuestra vida
cotidiana. Por ejemplo las dindmicas aqui puestas son para que se pongan
en practica.

Para esta dindmica se pidi6 a los participantes que se imaginaran partiendo
al lugar que ellos quisieran, entrando a su auto y viendo con el espejo
retrovisor el lugar que estan dejando. Trataron de imaginarse lo que han
dejado atras, a quienes han dejado atras, que cosas 0 sentimientos para
llegar a una vida mas saludable. Mientras sucedia esto todos nos
poniamos a espaldas de la persona, buscando que se concentrara mejor.
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Conclusioén
generales
del taller

En esta ultima sesion y el cierre del taller compartimos experiencias
(imagen 38). Cada participante dio su punto vista sobre todo lo hicimos en
estas sesiones, respondimos sobre qué nos gusto, qué aprendimos, qué
nos llevamos y qué cambiariamos del mismo.

Imagen 38. Cierre compartiendo experiencias del taller.

Por mi parte, estas memorias de taller nos permiten ser capaces de
identificar y realizar nuestra sistematizacién, donde nos permitira
satisfacer mejor las necesidades en la comunidad y de poder re
configurarnos a este ambiente tan complejo (OMS, 1986). Termina aqui,
no sin antes recordar que si nos vinculamos con nuestro cuerpo y el
territorio es posible protegernos ante las desventajas que nos impone el

sistema.
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5.4 Otras actividades desarrolladas

Apoyo administrativo en Centro de integracion juvenil

En diferentes ocasiones me ocupaban para cubrir funciones administrativas, estas

tareas debian estar realizadas de manera eficaz y eficiente, ya que era un trabajo

en conjunto con mis compafieros de servicio social, ademas del equipo técnico de

ClJ. En este sentido, la administracién se define como un proceso de creacion,

disefio y se mantiene con un ambiente de personas que trabajan en equipo o grupo

con el fin de alcanzar metas con eficiencia (Fayol, 1987).

Teniendo este acercamiento con la organizacion administrativa en la unidad

Cuauhtémoc Oriente me permitié tener una experiencia de lo que teéricamente

aprendi en la carreara. Las actividades sobre las que apoye fueron:

X/

X/
L X4

X/
°

Capturar formatos de usuarios de CIJ en la base de datos de la unidad.
Archivar facturas de pago por cuotas de recuperacion.

Organizar documentos del programa de voluntarios y practicas profesionales.
Elaborar documentos para generar espacios a platicas en el contexto
escolar.

Elaboracion y entrega de paquetes para los participantes de la XlII carrera
contra las adicciones.

Preparacion, impresiéon y llenado de talones para actividades extramuros.
Fungi de enlace entre la coordinacion académica, servicios estudiantiles del
plantel centro histérico y CIJ Cuauhtémoc Oriente para posibles trabajos en
conjunto en favor de la comunidad universitaria.

Organicé el archivo generacional de los compafieros de la Escuela Nacional
de Trabajo Social.

Etiqueté y sellé, con la razén social de la unidad, los materiales de difusion
como lo son tripticos y posters para la comunidad e instituciones.

Cooperé realizando frases para la prevencion de adicciones, las cuales se
usaron estratégicamente como mensaje en la parte posterior del empaque

de los condones.
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% Contribui disefiando un juego de mesa (serpientes y escaleras) con tema de

adicciones para la intervencion en el contexto comunitario y escolar (imagen
39).

Imagen 39. Jovenes de escuela secundaria jugando

serpientes y escaleras.

% Registrar actividades en Centros de Integracién Juvenil en la plataforma de
voluntarios.

« Entregué libros y revistas de CIJ para la biblioteca de San Simoén Tolnahuac.

* Realizacién de los periddicos murales en la unidad (imagen 40).

% Apoye en aplicacion de pruebas con espirébmetros para el programa clinica

de tabaco.

Imagen 40. Periddico mural mes de septiembre
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6. Resultados

Aqui parece inminentemente la conclusion del inicio de una trayectoria profesional,
donde se tomaron estudios, se indagd y se realizaron variadas actividades que
fueron expuestas en las paginas precedentes a este apartado. Dado a esto, seguro
afirmo que la experiencia de aproximarme al cuerpo requiere de una cierta ciencia
gue me atrevo decir la promocion de la salud asume, ya que desborda en mucho el
sentido duactil con sus multiples enfoques existentes. Sin embargo lo terrible del
conjunto de esas ciencias (algunas) que controlan lo corporal, es descubrir que
tratar con cuerpos deriva en una conversacion cuerpo a cuerpo, descubrimiento y
reconocimiento que entrafia un salto de la verdad institucional a la verdad construida
en la relacién experto-demandante, un cuerpo acude a otro en busca de respuestas,
verdades, consuelo, consejo, aliento, ternura, amabilidad y contencion. Nosotros,
los promotores de la salud, estamos en el lugar del que acompafa, lo dificil es saber
coémo estar ahi, reconocer cuando se le convoca, se es util, se quiere y se acepta

nuestra presencia (Avendafio en Molina y Venegas, 2012)*.

En este sentido recuperamos y ocupamos mencionar las lineas de labor en las que
trabaje, las cuales circularon sobre 4 ejes de fundamentales en mi desempefio
(Propuesta de intervencion desde promocion de la salud, Gestidbn de espacios,
Informaciébn en contexto escolar y comunitario y actividades de apoyo
administrativas) como promotor de la salud a favor de la prestacion de servicios

profesionales a la unidad Cuauhtémoc oriente.

Es preciso mencionar que a partir de mi vinculacion con CIJ durante estos meses
de arduo trabajo encontramos que la intervencién tanto escolar, laboral, y
comunitaria es la base de las actividades para prevenir las adicciones. Puesto que,
mi trabajo consto de la intervencidn contante con estas esferas (cuadro 2), con el
plus de la perspectiva del licenciado en promocién de la salud que en su mayoria
requeri de aplicar los conocimientos adquiridos por cada materia de la licenciatura,
favoreciendo a los integrantes del programa centro preventivo de dia. En tal caso,
la poblacion beneficiada en el grupo de centro de dia fueron 15 personas de las

cuales fueron dadas de alta 11, durante mi estancia.
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Propuesta de
Intervencion
desde

promocion de la

salud.

Actividades

Gestion de
espacios

Informacion
en contexto

escolary
comunitario.

Cuadro 2. Relacioén de

actividades realizadas en CIJ

Cuauhtémoc Oriente.

*Algunos otros resultados encontrados en los jévenes de Centro preventivo de Dia.

ESPIRITUALES

EMOCIONALES

FISICOS

SOCIALES

v

v

Practica de la
reflexion
Pazy
crecimiento
interior

+ Tolerancia

+ Serenidad

+  Tranquilidad

+ Aceptacion

. de autoestima

+ Dicenlo que
piensan y sienten

*  Mayor empatia
alegria y bienestar

+  Disminucion del
enojo

Planificacion de
vida

Acciones de
autocuidado a la
salud

Inicio de
actividades
fisicas y
escolares

Comunicacion
(familia, amigos.
etc)

Practica de
habilidades
sociales (HPV

6.1 Vinculacién de la Licenciatura con el Servicio social

Para analizar la vinculacion se presenta un cuadro que contiene la practica en el

Centro de Integracion Cuauhtémoc Oriente con las destrezas, actividades y

conocimientos construidos de algunas materias significativas (en el desarrollo del
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servicio social, cuadro 3) durante la acreditacion profesional en la licenciatura de

promocion de la salud.

MATERIA

CONOCIMIENTO
TEORICO

PRAXIS

Cuerpo humano |

Permite al estudiante
conocer el cuerpo
humano fisicamente en
estructura externa como
interna en donde hay una
interaccién que depende
de lo externo y se
manifiesta en lo interno y
viceversa.

Fue util para encontrar
maneras de compartir el
conocimiento a la
poblacion objetivo en las
platicas y ponencias
sobre prevencion de
adicciones, en otros
términos explicar los
conductos o reservorios
de alguna sustancias,
donde llegan, como
llegan y como salen del
cuerpo. Asi mismo las
reacciones de nuestro
sistema muscular y
cardiovascular ante una
sustancia ajena al
organismo.

Introduccion a la
promocion de la salud

Entender que la
promocion de la salud es
una serie de propuestas
metodoldgicas y
practicas (diversas) que
buscan retomar la
atencion a la salud y
resolver problemas de
esta, sea por medio de
las instituciones o la
sociedad civil.

Me permitié aventurarme
ejecutando una
propuesta desde la
promocioén de la salud,
estructurandola conforme
la situacion actual, huella
histérica, cultural, politica
y econdmica. Ademas la
sensibilizacion que esto
contrae, el ver a las
personas desde una
perspectiva humanista
con derecho a la salud
integral.

Crecimiento y desarrollo |

Esta materia te permite
comprender las nociones
de crecimiento y
desarrollo desde la
psicologia desde la
teoria del desarrollo
humano rescatando las
condiciones vitales de la

En su mayoria, me
afronte a un grupo de
jovenes donde se
rescata lo afectivo con lo
social vinculando a esto
la mayoria de las
sesiones con grupo la
identidad desde el
género y la familia.
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infanciay la
adolescencia.

Elementos clave para
entender el consumo
actual.

Introduccion a la
metodologia de la
investigacion

Te permite mirar la
relacion entre el sujeto,
el objeto y el método
para crear conocimiento.
Aprendes a identificar
modelos de construccion
de conocimiento y
técnicas de analisis, la
entrevista.

En mi propuesta fue
fundamental, desde
distinguir la manera de
usar algun método para
generar conocimiento, en
este caso fue enfocar el
método cualitativo a los
sesiones utilizando la
corporalidad y la
recuperacion del ser por
medio de la humanidad.

Patologia |

Conocimiento tedrico y
metodoldgico que nos
permite desarrollar
habilidades para la
deteccion de
necesidades y promover
la mejora de la calidad
de vida de los sujetos y
comunidades. Identificar
factores de riesgo y
solucion de problemas
especificos.

Dominar el tema de
factores de riesgo y
factores protectores es
fundamental para CIJ,
dado que son elementos
importantes para la
prevencion ante un
posible consumidor. En
las platicas a los jovenes
de secundarias son todo
un tema que se les
explica.

Medio ambiente y salud

Identificas la relacion
entre medio ambiente y
salud, se distingue entre
la complejidad de
ambiente y las formas de
contaminacion para
estimar las afecciones a
la salud para la proponer
la solucién.

Un porcentaje de las
sesiones tenian el
objetivo de concientizar a
los sujetos a proteger
nuestro entorno y
considerar acciones
viables para aminorar las
consecuencias en el ser
humano. Analizando
factores que afectan no
solo a uno, como es el
caso del humo de
tabaco.

Farmacologia

Comprender el
mecanismo por el cual el
farmaco modifica las
funciones desde su nivel
molecular hasta el
organismo.

Conocer las estructuras
moleculares de las
sustancias y el
mecanismo de accion en
nuestro organismo. Fue
de mucha ayuda tener
conocimiento previo
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dado que las
capacitaciones y
acciones para la
comunidad debian ser
claras.

Psicologia social

Experimentar y
comprender los procesos
grupales propios de una
intervencion, analizar los
procesos de creacion de
sentido a la salud mental
de los intervenidos por
medio de la practica.

Me permitié un mejor
acercamiento con los
jovenes, estudiantes y
vecinos de la delegacion
por medio de dindmicas,
sesiones y platicas para
intervenir en diferentes
situaciones con el fin de
realizar un cambio.
Ademas ser empatico
para estructurar
actividades con el fin de
apropiarse de uno y del
territorio.

Promocion de la salud I

Aplicacién y comprension
de intervenciones
pedagdgicas con la
finalidad de disefar,
reflexionar, cuestionar
los proyectos
individuales y colectivos.
Sobre esta linea se
trabaja para la
comprensién del proceso
de problematizacion y su
posible transformaciéon a
beneficio de la salud.

Me ayudo a generar y
aplicar actividades que
se puedan aprender
haciendo, trabajar con
otros modelos de
ensefianza, construir
conocimiento a traves de
la reflexion y la practica
de promocion de la
salud. Buscar
alternativas de apoyo a
la comunidad y generar
espacios de dialogo ante
situaciones complejas.

Bioética y valores

Nos da apertura a la
adopcion de
herramientas
conceptuales, practicas y
ensefanza en base a la
sensibilidad con el otro,
como lo son los aspectos
éticos de la condicién
humana.

Por ultimo, use los
conocimientos de los
valores y la moralidad
desde uno, otorgando el
reconocimiento del
derecho del otro. Mirar a
las personas como son,
sus necesidades, sus
carencias y virtudes son
parte del ser humano y la
vida. Ser empatico con la
subjetividad de las
personas. Las buenas
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razones para no
compartir y organizarse
son buenas para generar
un cambio.

(Cuadro 3. Vinculacion de la licenciatura y el servicio social. UACM, 2016).

6.2 Aprendizaje profesional y social

Centros de Integracion Juvenil es una asociacion con un mecanismo orientado a
combatir el consumo de adicciones, una misién sin lugar a duda muy compleja pero
noble. Es bien sabido que detras de esta institucion hay elementos profesionales y
no profesionales, que impulsan la labor. CIJ hace una labor enorme ya que a nivel
estatal debe coordinarse con otras instituciones como las de salud mental para
trabajar en conjunto. Por otro lado, la secretaria de salud es la que hasta cierto
alcance se ve obligada a darle una parte de su presupuesto a esta asociacion civil
para generarle cierta estabilidad. Ademas de supervisar y valorar acciones correctas

conforme al plan sexenal.

Esta sociedad busca cooperar con el desarrollo correcto de sus programas de
prevencion y para el tratamiento de consumo y abuso de drogas, recurriendo a la
investigacién donde genera informacion cientifica de calidad con la que se apoya

para justificar sus acciones, ademas de utilizar algunos otros bancos de informacion.

Esta oportunidad de trabajo la cual me ha acercado con la realidad, la vi como un
reto importante, ya que la promocion de la salud se hace a partir de la variedad de
disciplinas y CIJ versa sobre un modelo incluyente de disciplinas. Para tal asunto,
especificamente el problema de adicciones en nuestro contexto actual necesita de
un involucramiento de profesionales, personas y comunidad para la solucién de tan

demandante cuestion.

El incentivar procesos como lo hace CIJ para la consecucién del bien comun vy,
como lo experimenté, desde la intervencion activa y directa para el desarrollo
comunitario, nos abre un camino a restructurar el tejido social, recuperando la salud

de los jévenes por medio de la intervencién.
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Asi mismo, me siento satisfecho al permitirme tomar como primera opcion realizar
mi servicio social con este equipo de trabajo. Durante el trayecto recorrido con ellos
me he forjado y podido reconocer que “Sos unicos en la medida que reconocemos
a la sociedad”. Mediante esta frase me he ayudado a mirar que no somos ajenos a
la sociedad, que ahora tenemos una responsabilidad como licenciados en
promocion de la salud, de una vocacion que va contra viento y marea en busca de
generar cambios para el bien comdn que nos permitan estimular la sabiduria que
ya almacenamos durante un par de afios en la universidad a fin de propagar la auto-
sujecién para un cuidado de nuestro ser. Claro con ayuda de la sabiduria de la

gente.

En este sentido, la esencia de la vida estd en cada uno de nosotros y por estas
sesiones se buscd un trabajo colectivo en busca de nuestra mas arrinconada
sabiduria para hablar la verdad. No hablo de aquella verdad que siempre esta
acorralada por la ciencia, aquella que calla, que grita para sus adentros y la que
oscurece sonrisas, hablo de la verdad real que solo se conoce en la expresion de
los cuerpos, esa que nos deja expresarnos, la que deja gritar de libertad y la que
ilumina las sonrisas de las personas (Avendafo en Molina y Venegas, 2012).

Es mas, Gandhi ofrecio la libertad al pueblo hindi de su yugo por medio de
ensefianzas que incitaban el abandonar el circulo material impuesto por un hombre
moderno. Fue dejando un legado franqueable que bien o mal tratamos de abordar
dentro de nuestras sesiones como son el respeto, entendimiento, aceptacion y
apreciacion a partir de los atributos positivos como: el amor, la solidaridad, el trabajo

cooperativo y la identidad como jovenes constructores de la realidad.

Aprendi que el fin no es envanecernos llenandonos la boca que por nuestra causa
las personas se recuperasen, sanasen o los liberamos como Gandhi hizo con su

pueblo.

Aprendi invariablemente de estas personas, las sesiones funcionaron sin
abandonar la linea de ser autobnomos, dotarnos de seguridad para protegernos ante

las situaciones que no siempre dependen de nosotros pero que estan ahi para
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vulnerarnos. Se cree y se crea un entorno de confianza y esperanza, viviendo en el

ahora.
Acto seguido, durante la prestacion de servicio social aprendi lo siguiente:

A continuaciéon me es importante sefalar que la formacion profesional del promotor
de la salud contiene una perspectiva interdisciplinaria la cual nos permite desarrollar
la estructura de proyectos en medida de los contextos sociales, econdémicos,
politicos, culturales, bioldgicos, entre otros. Y fue asi, que proponer una alternativa
positiva en un espacio que Centros de Integraciéon Juvenil me permiti6 como
profesional de la salud, y donde afortunadamente el proyecto dio la pauta para
generar acciones en beneficio de un grupo en constante vulnerabilidad como son
los jovenes, a los que buscaron atencién y a los que atiende ClJ Cuauhtémoc
Oriente.

Conoci que el generar vinculos con instituciones no siempre es tan malo como lo
pensaba, es cierto que existe la burocracia y miles de situaciones que hay detras,
las cuales nos limitan a participar con ellas. No obstante la promocion de la salud
nos incita a vincularnos con las instituciones para beneficio de todos.

Experimente que trabajar con jovenes no es cualquier cosa, ya que son un grupo
constantemente cambiante, electrizante y cuestionante pero puedo decir que hay
posibilidad de trabajar con ellos, hay formas y maneras de empatizar por medio del
juego, de la risa, de la pasién, dedicacién y gustos; a partir del reconocimiento de la
identidad individual y colectiva sea esta cultural, biolégica o emocional por medio de
dinamicas pedagogicas que nos hacen apropiarnos del ser y del territorio.

Adopte una posicion empatica con ellos para reconstruir la apropiacion del
conocimiento, rompiendo con las estructuras de poder para transmitir el
conocimiento. Logre identificar que esta posicion me permitié conocerlos desde su
realidad vivida como seres humanos.

Como habitante de la delegacion Cuauhtémoc, especificamente del area que
atiende CIJ Oriente me di cuenta que los prejuicios ante la construccion social y
cultural de los barrios de la zona comercial del centro de la ciudad son altamente

graves. Personalmente nunca quise ver este problema ni atenderlo, ya que me
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parecia un ambiente complicado y sumamente violento, lo es, pero lo agravamos
cuando no se hace actua.

Conoci lo dificil de trabajar en escuelas donde los maestros quieren controlar a los
alumnos, donde los miran como caso perdido sin embargo, experimente que la
situacion se puede mediar desde una corriente diferente como lo es la educacion
popular e influyente y creadora de conocimiento. Me causa mucha satisfaccion
encontrarme a chicos y chicas por el barrio con otro pensamiento de vida, con una
mirada juvenil y que me saluden con animo. Esto me genera una satisfacciéon de
saber que las cosas pueden evolucionar desde lo positivo, desde el mirar,
reflexionar y comprender que somos seres humanos capaces de potencializar
nuestros conocimientos y habilidades.

Me satisface, saber que a pesar de que algunos companeros promotores de la salud
ya habian pasado a trabajar como parte de su servicio social a esta unidad, fui el
primero en aportarles el trabajo profesional de un promotor de la salud, el
conocimiento que me ha forjado la Universidad Auténoma de la Ciudad de México
y los docentes, al grado de ser considerado como el mejor prestador de servicio
social en mi turno y ser considerado como parte del equipo técnico de intervencion
en grupo para los programas de centro de preventivo de dia. No lo digo como
vanagloria, lo digo porque es importante hacernos notar, creérnosla que la
licenciatura nos da para muchas cosas, saber que para los nuevos enfoques del
cuidado de la salud hacen necesarios nuevos enfoques de ensefianza y
aprendizaje.

Finalmente haciendo un balance sobre lo realizado como prestador de servicio
social a Centros de Integracion Juvenil desde la mirada profesional de promocién

de la salud puedo proponer las siguientes acciones:

a) Estructurar y sistematizar los talleres que se dan en Centro preventivo de dia.
b) Generar actividades ludicas que ayuden a comprender y generar conciencia.
c) Inspirar a la juventud a través de la educacion popular.

d) Recuperar la vos de la juventud que asiste a CIJ.

e) Orientar sobre la resolucion de conflictos en contexto escolar y comunitario.

f) Motivar a la comunidad a entender la violencia y solucion de conflictos.
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g) Difundir el programa centro de dia para que méas poblacion se beneficie.

h) Integrar a los licenciados en promocion de la salud como parte del equipo.

i) Generar espacios para que la juventud evalue los talleres.

j) Promover la unidad de Cuauhtémoc Oriente en las colonias aledafas.

K) Generar proyectos y talleres con participacion de los estudiantes de
promocion de la salud a favor de la comunidad universitaria.

[) Modificar los materiales graficos, donde no culpabilicen al receptor del

mensaje.
7. Conclusion

Sumergirme en un problema de salud publica, de lo cual surge y trabaja Centros de
Integracién Juvenil A.C, para generar acciones enfocados a la solucién de este nos
fue util el reconocer y ocupar elementos ya realizados, como lo son estudios e
investigaciones sobre el consumo de drogas, estadisticas, graficos vy
comparaciones entre encuestas; delimitando informacion, guiandonos desde lo
general a lo particular hasta llegar a situarnos en un espacio especifico como lo es
la delegacion Cuauhtémoc, area que atiende la unidad donde se presto el servicio
social.

En resumen, estos fueron estudios que nos permitieron establecer un vinculo para
poder construir esta experiencia integral. Si bien los trabajos previos nos muestran
un patron contante sobre abuso de alcohol, marihuana y otras drogas consumidas
por los jovenes. Las graficas nos muestran una analisis entre las diferencias segun
género y ocupaciones, en lo que se refiere a la demanda de drogas, las diferencias
segun sexo establecieron una minima mayor a comparacion con las mujeres sin
embargo estos datos también sugieren un involucramiento de las jovenes en el
patrén de abuso de alcohol y otras drogas, ya que hace poco el género femenino
pertenecia a una categoria escondida en las estadisticas. Es cierto aun el varon
esta aduenado del rol dominante en adicciones y activo en las mismas no obstante,
la demanda de atencién a ClJ Cuauhtémoc Oriente por parte de los dos géneros es
similar, lo cual no estd muy alejado al despunte que se nota a nivel nacional de

usuarias de drogas.
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Particularmente todo lo anterior fue significativo, ya que para elaborar un proyecto
desde la promocion de la salud nos exige que sea a compromiso con la comunidad
objetivo y no objetivo, incluyente y constituida sobre los factores que influyen en el
proceso salud- enfermedad recuperando los principios basicos sobre relaciones
pedagogicas, lo que nos aprueba un aprendizaje para seguir cuestionando y
disefiando proyectos para la salud.

Igualmente la propuesta realizada desde la promocion de la salud, como se pudo
observar a lo largo de todo este trabajo, permite abordar la salud y atenderla a través
de acciones como la intervencion a partir de los huertos urbanos, donde
experimentamos la apropiacién de nuestro cuerpo y recuperacion del espacio que
nos rodea. Esta accion en concreto nos dio la apertura de incidir desde dimensiones
y factores que potencializan la salud como lo son las habilidades para la vida y la
educaciéon popular, sensibilizacion humana, la creacién de sentido, construccion
identitaria, entre otras. Sobre lo planteado en las sesiones realizadas para centro
de dia, las reflexiones giraron; primeramente, en torno al rescate de los espacios
por medio de acciones ambientales como los huertos urbanos, tomando en cuenta
la crisis ambiental, econdmica y politica que nos dafia desprotegiéndonos ante las
drogas, finalmente nos posibilité de un proceso de resignificacion de la juventud y
la comunidad ante las drogas.

La experiencia de trabajar con la poblacién joven fue significativa ya que me pude
dar cuenta que la actitud asumida frente a ellos es importante, esta actitud esta
alejada de lo moralizante, simplemente basada en conexiones corporales y con
elementos de la naturaleza. Aunque no fue facil medir los procesos que tienen que
ver con la dinamica de la juventud o los avances en su forma de entender la realidad,
la capacidad de resolver problemas, en que tanto se potencializan sus capacidades
entre comunicativas, asertivas... Como promotor de la salud si soy testigo directo
de estos grandes cambios y también de otros pasos evasivos. La realidad es que
fue una experiencia unica.

Puesto que es una comunidad dificil desde un posicion externa e inerte. La etapa
de juventud es cambiante y depende de muchos factores con caracteres como el

vigor, la capacidad intelectual, capacidad adaptativa, asimilacién organica y el
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dinamismo fisico.

Comparando mi destreza como estudiante y mi destreza desempefiada como
profesional de la salud confirmo que salir del confort con el que se trabaja para la
formacion profesional a nivel licenciatura no es la mismo que someterte a la prueba
y error sin la supervisidn, ya que para poner en practica los conocimientos
adecuados conforme a las necesidades de las personas tuve que aventurarme a
intervenir desde los conocimientos en concreto que como promotor de la salud
tengo. Buscando en mi interior, buscando libros, actividades y apuntes que me
pudieran orientar para realizar lo deseado. Equivocandome, trabandome, borrando
y rehaciendo cartas descriptivas, pensando para ellos, el disefiar algo sin olvidar
que todo esto es un compromiso laboral y no solo eso, un compromiso con seres
humanos. Y asi demostrar que es lo que sabe hacer el promotor de la salud.

Pude conocer cosas que nunca iba a aprender en la universidad, palpar la linea que
separa los métodos clasicos para atender la salud y los nuevos enfoques con los
gue promotores como yo, nos identificamos, implementamos, amamos, disfrutamos,
en fin, en que vemos soluciones para transformar la atencion a la salud; por otro
lado, convivi con las formas tradicionales de relacionarnos con el otro y codearme
con las estrategias de atencion a la salud conservadoras. También vivi la otra cara
de la moneda, el modo en que nosotros los instructores nos desarrollamos ante el
grupo para manejar la interaccion que existe entre el cuerpo, poder, aprendizaje, el
instructor y el educando. Que gracias el bagaje tedérico critico, constantemente
curtido en la UACM, acerca del poder y el espacio donde se da la constitucion y
reconstitucion de la subjetividad corporal, logre reflexionar sobre los objetivos del
biopoder, los cuales son sostener y reproducir la constitucion de sujetos
fragmentados y engrilletados hegemdnicamente. De ahi, logre verificar los codigos
que la juventud aprendi6 y reproducia. Por esto pude exponerles una dinamica
diferente de ensefianza y aprendizaje a lo largo de la intervencion con el grupo

centro preventivo de dia.

Por cierto, en el disefio de las cartas descriptivas en alguno de los beneficios que
mencione hable sobre el equilibrio espiritual, este se refiere a buscar ser

conscientes de la interconexion, con la gue como seres humanos tenemos con otros
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seres vivos. Esta parte aplica sobre el enfoque con el que se trabajo, o sea, el tener
contacto con la tierra, plantas, agua, insectos y sentir su estructura, textura a fin de
reconocer y reconocernos. En suma, la madre tierra es la que nos sustenta y nos
concede alimento, trabajo y lecho. Encontré que la necesidad solo esta en crear
conciencia con todos los seres del universo a través del enfoque correcto para
buscar y, posteriormente, trascender como seres humanos. “...Pues polvo eres y al

polvo volveras” (Ley de la madre tierra; Génesis, 3:19)

Finalmente, al generar este documento me siento muy satisfecho, pude escuchar,
convivir y conocer a un grupo de jovenes donde cada sesion se iban con algo en el
corazdn, se acercaban sus terapeutas a felicitarme y los jovenes siempre dispuestos
y deseosos de estar en las sesiones, opinaban, discutian, simplemente eran ellos.
Aun no digo hasta luego, gracias al equipo técnico aun tengo espacio con ellos,
tengo las puertas abiertas para apoyar y pienso por qué no ir para recibir la mirada
transformada, la que refleja un brillo que me impulsa a seguir sembrando y

cosechando triunfos de la promocion de la salud.
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