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Introduccion

Cuando se habla de filosofia se piensa como una actividad puramente tedrica y abstracta, lo cierto
es que la filosofia puede ser practica. “El concepto de practica es algo ajeno al filosofo actual, qué
se ha convertido casi exclusivamente en un profesional puramente tedrico” (Brenifier, 2011, p.37).
Por otra parte, ha sucedido una ruptura en la ensefianza de la filosofia tradicional, y como
consecuencia han surgido las practicas filosoficas, abiertas al publico como; el café filosofico, el
taller filosofico, la consultoria filosofica, filosofia para nifios, filosofia en las organizaciones, etc.,
este tipo de practicas son usualmente rechazadas o ignoradas por la institucion filoséfica. Por otro
lado, se sabe que el conocimiento de los textos de fildsofos tiende a tener mayor importancia que
otras funciones de la filosofia en occidente.

La practica filosofica en este contexto se define como “una actividad que confronta una teoria
determinada con la realidad, es decir, con una alteridad” (Brenifier, 2011, p.38). Las practicas
filosoficas consisten en ejercicios que desafien el pensamiento tanto en grupos como de manera
individual, ya sea dentro o fuera del &mbito académico.

De igual manera el funcionamiento de estas practicas debe cumplir una serie de pasos que consisten
en identificar por medio del didlogo cuales son las conjeturas con las que actiia el propio
pensamiento, el desarrollo de un andlisis critico y finalmente crear los conceptos que declaren la
idea total. Con el objetivo de que el participante sea consciente de su propia concepcion de siy del
mundo que le rodea.

Por lo tanto, la practica filosofica confronta la teoria con la alteridad, es decir, ejercer el
pensamiento mediante el didlogo con el mundo, asi como las representaciones que aprendemos del

el, y con el otro: alguien con quien se compromete tanto en un didlogo, como consigo mismo.



En este informe final de practicas filoséficas, se muestra como fungen algunas de las practicas
mediante un recuento de experiencias con los respectivos fundamentos tedricos. El informe se
encuentra dividido en tres apartados y subapartados. En el primer apartado se expone lo que es un
taller filosofico, sus inicios, los tipos de este y sus caracteristicas, en los subapartados se describe
la realizacién y practica del taller filoséfico donde se aborda el cuestionamiento del cuerpo
humano, el género y la identidad.

En el segundo apartado se explican los inicios del café filosofico, asi como los tipos, reglas y
funcionamiento de este, en los subapartados se hace el recuento del conocimiento adquirido
mediante las experiencias relatadas de cada café filosofico impartido.

En el tercer apartado se encuentra la practica de la ensefianza de los temas, base de la filosofia, asi
como las experiencias en ese ambito de una manera mas lineal, cabe destacar que al final de cada
subapartado se describe las habilidades desarrolladas del perfil de egreso del estudiante
(Universidad Autéonoma de la Ciudad de México [UACM],20006).

La estructura de este informe y también en cada una de las practicas filoséficas se divide en dos
metodologias; la hermeneutica y la heuristica. Donde el conjunto de estas dos es fundamental para
el desarrollo de un estado del arte. Definimos estado del arte como una “modalidad de la
investigacion documental que permite el estudio del conocimiento acumulado escrito dentro de un
area especifica” (Londofio -Maldonado et al.2016). El primer paso es la aplicacion de la heuristica
(heuriskein)!, que se traduce como descubrir e indagar en documentos, textos historicos,
informacion relevante para la investigacion y respuestas a problematicas en cualquier ambito de

tipo cientifico con la finalidad de la resolucion de dichas problematicas.

1 Término en griego.



Por otro lado la hermenéutica(hermeneutiké)’ significa la capacidad de explicar e interpretar
relaciones entre un hecho con el contexto. La finalidad de la interpretacion no es solo expresar o
representar un pensamiento, sino comprender y explicar las relaciones entre un hecho y su contexto.
Por otro lado comenta Londofio-Maldonado et al.(2016) “que existen dos dimensiones que
constituyen el pensamiento: la reflexion filosofica sobre la estructura y condiciones del
comprender, y la teoria-practica de un método que incluye orientaciones para comprender e
interpretar la realidad.”

Por lo tanto, en las practicas filos6ficas como en este informe final, se realizé en primer lugar una
indagacion en torno a qué son las practicas filosoficas, las preguntas guia: ;Qué son las practicas
filosoficas? ;Qué tipo de practicas filosoficas existen? ;Cudl es el objetivo de cada una de ellas?.
Con estas interrogantes se inici6 la recoleccion de textos, libros y ensayos que abordamos para
investigar el tema de las practicas filosoficas, siguiendo la misma linea se realiz6 la revision y
disertacion de las fuentes de informacion recolectada.

De igual forma, al tener los textos ya seleccionados se procedi6 a hacer una investigacion rigurosa
sobre dicho tema, leyendo con detenimiento cada texto con su respectiva interpretacion con la
asesoria del Fil. Raul Guadarrama, titular del seminario de SPCFyPF de la Universidad Autonoma
de la Ciudad de México, que mas adelante presentaré. Finalmente cito a Londofio-Maldonado et al
(2016):

“Para el manejo metodologico de la construccion de estados del arte, se proponen desde su concepcion filosofica, la
heuristica y la hermenéutica, cuya circularidad permite partir de pretextos para elaborar nuevos textos desde diversos
enfoques y formas de conocimiento, desembocando en un producto final escrito, que fusiona horizontes creativos y

criticos, en los que es posible demostrar una comprension total del objeto de estudio que da origen a la investigacion”

(Londofo-Maldonado et al. 2016 p.35).

2 |bid.



REFLEXION, ANALISIS Y EVALUACION DE LAS PRACTICAS REALIZADAS

El informe final aqui presentado da a conocer las practicas filosoficas realizadas por la autora
durante el programa de practicas profesionales con fines de titulacion del Seminario Permanente
de Consultoria Filosofica y Practicas Filosoficas (SPCFyPF) con clave UACM/PP/12417/INT,
inscrita en el Sistema de registro y administracion de servicio social (SIRASS) correspondiente a
la licenciatura en Filosofia e Historia de las ideas (FeHI) de la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México (UACM). Las practicas profesionales realizadas se detallan, examinan y evaluan en
orden cronoloégico.

Cabe destacar que para la realizacion de las practicas profesionales con fines de titulacion del
SPCFyPF, se hizo la inscripcion en el SiRASS, iniciando las practicas el 24 de septiembre del 2024
y finalizando el 30 de abril del 2025, con un horario de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 cumpliendo
con 480 horas en total.

La planeacion de las practicas filoséficas se llevod a cabo en la biblioteca y en el cubiculo CP-02
edificio A, primer nivel de la UACM plantel Cuautepec.

Una vez cubierto el 100% de créditos como estudiante de la licenciatura en Filosofia e Historia de
las Ideas esto me permite conocer los elementos de la filosofia, las formas propias del discurso y
la argumentacion filosofica, las corrientes filosoficas y su contextualizacion. Asi como la capacidad
de reconocimiento, andlisis y evaluacion de contextos historicos y tedricos. (Universidad
Autonoma de la Ciudad de México [UACM] 2006)

Se pusieron en practica las habilidades adquiridas; la formulacion de preguntas y problemas
filosoficos; la capacidad de argumentacion en el discurso escrito y hablado; critica y autocritica de

la situacion social e histdrica, asi como proponer soluciones a problemas filosoficos e insertarse en



las estructuras sociales y realizar un cambio de sus compromisos éticos con investigacion
documental, social y de trabajo interdisciplinario

En primera instancia, se realiz6 una planeacion educativa que consto de tres sesiones sobre el
taller Cuerpo, género e identidad en el semestre 2024-1I1. La elaboracion de esta planeacion me fue
indicada por el profesor-investigador Fil. Ratl Guadarrama Ortiz, responsable del Seminario antes
mencionado, siguiendo los lineamientos generales, con el objetivo de reconocer las principales
concepciones del cuerpo, la identidad y el género en occidente de tal manera que pueda ser situado
en el contexto actual.

Asi como una reflexion cuidadosa con el objetivo de determinar si el cuerpo forma parte de la
identidad de género, y realizar conciencia al individuo del cuerpo que porta, y las normativas que
lo rigen.

Previo a lo anterior, se investigd, recopild informacion y disertd sobre cada uno de los temas a

tocar del taller. La investigacion se realizo mediante la busqueda de articulos digitales sobre
filosofia feminista, antropologia filosofica, articulos sobre género e identidad y libros sobre
filosofia, feminismo y masculinidad.
Se prosiguid a leer la informacion recopilada, es decir, cada uno de los articulos, asi como el indice
de los libros y su respectivo capitulo, finalmente se hizo la disertacion correspondiente. Ya
estructurada la planeacion se presentd un panorama general del taller al Fil. Guadarrama Ortiz, para
las observaciones correspondientes.

Una vez aprobada la planeacion, se busco un espacio en instituciones publicas para impartir el
taller al publico en general. Finalmente se asign6 un espacio los dias 10, 11 y 12 de julio del 2024
para impartir el taller en el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México (INJUVE), ubicado en
Calzada México-Tacuba 235, Colonia Un Hogar para Nosotros, Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P.

11330, CDMX.



En efecto, el contenido de la planeacion educativa del taller se desarroll6 en una carta descriptiva
de cada sesion. Comenzando el 10 de julio del 2024 en el aula asignada en las instalaciones del
INJUVE, se realizo6 en la primera sesion, una breve presentacion del taller y de la facilitadora del
SPCFyPF y de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM).

Cabe mencionar que la realizacion tanto del taller filos6fico, como el café filosofico y las clases
de filosofia, tuvieron un impacto a nivel personal, académico y social. Opté por esta modalidad de
titulacion porque me genero interés los distintos tipos de ensefianza de la filosofia fuera de la
academia, donde el objetivo de esto es incentivar la reflexion, asi como ensefar a filosofar y
acceder a la filosofia mas alla del aula, debido a que la filosofia no es solo para unos cuantos, asi
mismo contribuir al SPCFyPF mediante la experiencia y la presentacion de este informe.

La realizacion de las practicas filosoficas ayudo a reforzar las capacidades y habilidades que se
estipulan en el perfil de egreso del alumno de FeHI, en aspectos como el desarrollo del pensamiento
critico, el manejo de conceptos y corrientes filosoficas, asi como la capacidad de problematizar y
proponer soluciones a distintos temas con relacion a situaciones actuales (UACM 2006).

Por otro lado, los talleres y los cafés filosoficos generaron mucho interés en la poblacion
atendida, se pudo observar el cambio de ideas tanto como la practica de la argumentacion de los
participantes, asi mismo promover la critica sobre los acontecimientos y la celeridad con la que
avanzan. “Crear un puente entra la academia y las practicas filosoficas, es construir una nueva ruta

de transito entre la filosofia y la sociedad.” (Sarmiento A. 2021, p.40).

1. TALLER FILOSOFICO CUERPO, GENERO E IDENTIDAD.

Luego de la citada presentacion, se dio a conocer lo qué es un taller filoséfico y el modo de llevarlo
a cabo. La importancia del taller filosofico es la imparticion de un tema relevante para un colectivo,

uno de los objetivos es que todos los participantes deben trabajar e implicarse de manera activa



durante la sesion evitando solo ser observadores y oyentes, estas caracteristicas son importantes y
basicas para diferenciar el taller de filosofia de la conferencia y la discusion, ya que en estas no se
exige la participacion activa de los asistentes.
Cabe resaltar que asistir a un taller filos6fico implica que el participante sea parte del “juego” de
manera activa. Por otra parte, el animador es el responsable de que esta actividad se lleve a cabo,
es decir, que los participantes estén comprometidos en el taller sin intimidar a los que tienen un
poco de resistencia a intervenir en las discusiones.
Igual que en un taller de pintura, en un taller de filosofia todos sus participantes deben
trabajar, o al menos se les debe animar a implicarse de forma activa en el taller, evitando
que adopten el papel de observadores u oyentes. Esta es una de las caracteristicas basicas

que diferencia el taller de filosofia de la conferencia y la discusion (Brenifier, 2011, p.101).

El taller filosofico tiene como objetivo producir, es decir, ofrecer un producto y tener un resultado:
procurar el pensamiento individual que se vera reflejado en lo oral y en lo escrito. Para llevar a
cabo el objetivo se tiene que pasar por varias actividades, en primer lugar, el asistente debe
confrontarse con las representaciones propias del mundo para después confrontarse con las de los
otros, de esta discusion surgirdn representaciones nuevas, en las cuales los participantes deberan
trabajar y propiciar comprenderse, para establecer un genuino didlogo.
Por otra parte, en el taller filosofico el animador desempena un papel exigente y directivo, estas
caracteristicas pueden ser aplicadas en la docencia especialmente en las clases de filosofia de
manera libre e informal para lograr clases didacticas.

Asi mismo, el taller filosofico contiene reglas especificas de como opera su dinamica y pueden

ser variadas, por lo que no existe un modelo de taller tnico. Entre la diversidad de los modelos de



taller filosofico destacan tres tipos de ejercicios filosoficos, que aborda ampliamente el filésofo
Oscar Brenifier (Brenifier O. 2011, pp.103-105)”. Y se resume en:

1.- Ejercicio de las preguntas reciprocas: Consiste en plantear una pregunta general, uno de los
participantes debe dar una respuesta corta en forma de hip6tesis para trabajar sobre ella; del mismo
modo, se invita a los participantes a formular otra pregunta a la respuesta inicial con el fin de
encontrar posibles errores o contradicciones, y poder rechazarla, si resulta falsa; por lo tanto, la
finalidad de este ejercicio es problematizar la pregunta inicial.

2.- Ejercicio de la narracion: Se plantea una pregunta general al grupo y se invita a los participantes
a presentar una narracion corta de cualquier tipo de obra: libros, teatro, letra de alguna cancion,
etcétera, que sirva de ejemplo para la pregunta planteada; asi, entre los participantes las diversas
referencias se compararan por medio de un argumento en relacion a la pregunta planteada;
finalmente, por votacion del grupo, una de las historias se elegird para el andlisis del enunciado
que permita tratar la pregunta planteada inicialmente; de esta manera, se podra problematizar dicha
pregunta, dada la variedad de ideas y conceptos derivados de la discusion.

3.- Trabajo sobre el texto: Se distribuye un fragmento extraido de algun tipo de obra, uno de los
participantes voluntariamente lo lee en voz alta y se realiza un andlisis grupal del texto dando al
final una frase corta que contenga la idea principal del autor, se discute sobre la interpretacion de
dicha frase y la relacion con el texto, a fin de servir para la problematizacion del texto inicial

mediante las diferentes interpretaciones de cada participante.

Para finalizar, en el comienzo de cada sesion del taller se mencionaron las reglas que fueron
tomadas y adaptadas del texto de Oscar Brenifier (Brenifier O. 2011,p.83) y, se considerd que la
duracién deberia ser de dos horas por sesion para el taller filosofico.

Las reglas fueron:



1. Participar al menos unas 3 veces en cada sesion.

2. La participacion debe ser breve y por turno.

3. Los demas participantes deben escuchar atentamente al sujeto en turno.

4. Los comentarios o dudas no deben ser motivo de burla.

5. Las dudas hacerlas saber levantando la mano después de la intervencion del participante.

Una vez explicadas las reglas del taller filoso6fico Cuerpo, género e identidad, se procedio a

realizar una dinamica que consistid en que se lanz6 una pelota pequefia al azar al grupo y el
participante que alcanzo la pelota, se presentd con nombre y edad, también explic por qué decidid
cursar el taller; después de su presentacion, el participante lanzo nuevamente la pelota, y asi

sucesivamente, hasta completar los 25 participantes que acudieron a la primera sesion

Cabe destacar que elegi trabajar el tema de cuerpo, género e identidad porque lo considero esencial
para comprenderme a mi misma. Ademas, pienso que estos conceptos son fundamentales para
cualquier ser humano, ya que permiten tomar conciencia de lo que uno es y de como la relacion

entre ellos participa en la constitucion del individuo.

En el ambito filosofico, este tema es pertinente porque invita a reflexionar sobre lo que somos
desde una perspectiva existencial y ontoldgica. Al mismo tiempo, abre la posibilidad de pensar la
experiencia humana de manera mas amplia y de cuestionar las normas y estructuras sociales

relacionadas con el género.

Dentro de mi formacién en filosofia, trabajar sobre estos conceptos me permitié fortalecer el
pensamiento critico y analizar al ser humano desde diversas dimensiones. También me ayud6 a
vincular la teoria filoséfica con problemadticas actuales, lo cual considero fundamental para darle

sentido a la filosofia en el presente.
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Durante mis practicas profesionales, este tema fue clave para disefiar un taller dirigido a que los
participantes reflexionaran sobre si mismos mediante preguntas fundamentadas en teorias
filosoficas. Esta experiencia me permitié aplicar lo aprendido en un contexto real y generar

espacios de didlogo y cuestionamiento.

En conjunto, este tema resultd significativo para mi proceso de titulacion porque me permitio
conectar la filosofia con la vida cotidiana a través de la practica. Ademas, me ayudo a integrar mi
experiencia personal con mi formacién académica, reforzando mi comprension del ser humano y

del papel que la filosofia puede tener fuera del aula.

1.2 ;Qué es el cuerpo humano?

Para adentrarse en el tema del taller filosofico se planted la pregunta ;qué es el cuerpo humano?
La mayoria de los participantes coincidié con una vision bioldgica, es decir, entendid al cuerpo
humano como un conjunto de procesos celulares que cumplen una funcioén en los distintos sistemas
que lo conforman para su funcion 6ptima. Tomando en cuenta la respuesta de los participantes, se
les recordd que el concepto de cuerpo humano se veria desde una vision filosofica, ya que el
proposito es ir mas alla de las explicaciones dadas por las ciencias que establecen al cuerpo como
un mero instrumento.

Posteriormente, se diferencio el concepto de cuerpo desde el aspecto antropoldgico, econémico
y social. Es decir, se atendio al cuerpo en la dimension espaciotemporal de la existencia humana,
como parte activa del ser humano en la naturaleza, el cuerpo como lugar de experiencias y
manifestaciones, la cultura del cuerpo como la construccion de si mismo.

Después de la diferenciacion e identificacion de conceptos basicos de lo que puede ser el cuerpo,
se expuso — siguiendo la planeacion de la primera sesion del taller— un breve recorrido historico

sobre este, comenzando con la Antigliedad; los primeros indicios de esta idea aparecen en el mundo

11



griego y hebreo mediante el término soma, que hace referencia al cadaver por otra parte alin no se
concebia el cuerpo como unidad armoénica de partes.

En la Biblia se habla del término ruah (aliento cargado de vapor), que sera traducido a
pneuma (rafaga de viento) en el idioma griego, mas adelante se traducira por spiritu en latin,
para referirse a aquello que se diferencia de lo corporal (Gémez Arévalo y Sastre Cifuentes,
2008, p.121).

En la antigua polis, Platon y Aristdteles en sus obras sobre la estructura y organizacion del
Estado consolidaron la tradicion filosofica. Esto describia que el ciudadano tenia que formarse para
satisfacer las exigencias del estado.

Uno de los aspectos a los cuales se prestd mayor atencion fue precisamente a la
formacion del cuerpo pues se consideraba que la robustez corporal era una condicién
necesaria para seguir el proceso de formacioén continua, pues en los cuerpos débiles no se
gestaban almas heroicas y guerreras (Gomez Arévalo y Sastre Cifuentes, 2008, p.121).

De igual manera se expuso que Platon decia que si el alma sobrevive al cuerpo ha de ser algo
diferente de este, ya que el destino del alma no es del mundo corporal sino del mundo espiritual.

En la Edad media la base de todo era la cosmovision cristiana, se tenia la idea del dualismo de
cuerpo -alma e interpretan al hombre como unidad.

Con el advenimiento del cristianismo como religion oficial del imperio Romano, el
trabajo filos6fico se vio necesariamente impregnado del elemento religioso. Las
traducciones de los fildsofos griegos que hicieran los fil6sofos arabes cayeron en manos de
los pensadores cristianos quienes vieron la necesidad de fundamentar filoséfica y

teolégicamente al cristianismo (Goémez Arévalo y Sastre Cifuentes, 2008, p. 122).

También tomaron la idea de Aristdteles, quien consideraba que el cuerpo era el instrumento
natural del alma, y la adaptaron a las necesidades del cristianismo. Un claro ejemplo es la célebre
frase de Platon “El cuerpo es la carcel del alma”, la cudl fue utilizada para justificar el maltrato

fisico al que sometian a las personas para liberar el alma de los impulsos del cuerpo.
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En esta parte se realizd una reflexion con los participantes del taller, donde exponian su interés
por las ideas del cuerpo en distintas religiones y la justificacion de la violencia ejercida por el
cristianismo interpretando de manera erronea las teorias filosoficas, les resulté muy inteligente e
interesante por parte de la religion.

Con esto se dio paso a la época del renacimiento, se pasa del teocentrismo al androcentrismo y se
retoma el cuerpo, como una manifestacion privilegiada en todas las expresiones del arte. Surge la
apropiacion de ser un individuo, es decir, ser uno mismo antes de pertenecer a una comunidad. Por
lo tanto, el cuerpo se interpretdé como linea divisora entre un hombre y otro.

Asi mismo, para la modernidad con René Descartes, el racionalismo cartesiano proponia la
separacion del cuerpo y la conciencia. Para René Descartes la rex cogitans® y la rex extensa® eran
dos entidades distintas, de ahi su famosa expresion “Cogito ergo sum’”.

Por otra parte, los empiristas declaraban que todo conocimiento se adquiere mediante la experiencia
y para eso es necesario el cuerpo. Un claro ejemplo es el Filosofo George Berkeley que expuso que
las ideas abstractas no existen y cualquier conocimiento es sensible.

Finalmente se llega a la época contemporanea, en que cambia la concepcion del hombre, la historia
del mundo y la sociedad. Més adelante todo tipo de pensamiento e ideas sobre este tema se
desarrollarian en el campo de la Fenomenologia con los mayores exponentes Husserl y Heidegger.
Por ultimo, se hizo un ejercicio que consistio en hacer equipos dénde cada uno, escogi6 un concepto
de cuerpo de acuerdo con lo visto y debian defender con argumentos porqué estaban de acuerdo

con ese tipo de ideas.

3 Se traduce como mente. (Bdez, R. A. C. 2022, p.63-78).
4 Se traduce como cuerpo. (Baez, R. A. C. 2022, p.63-78).
> La frase “Pienso luego existo.
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Un ejemplo de esto fue que el equipo niimero tres, que cabe destacar, eran estudiantes de biologia
y medicina, les costaba trabajo definir el cuerpo mas alld de la ciencia, uno de los participantes,
comentd que creia que el cuerpo solo tuvo significado con el inicio de la anatomia.

Asi termind la primera sesion donde se exploraron las ideas del cuerpo en cada etapa historica. En
esta primera sesion se demostrd el conocimiento de los elementos fundamentales de la filosofia, en
la rama de la metafisica. De igual manera con vistas a contribuir el perfil de egreso de FeHI, se
reconocio, se analizd, y se evaltio el contexto historico, las ideas y concepciones del cuerpo por
medio de preguntas y problemas filosoficos. (UACM, 2006).

1.3 {Qué es el género?

Para esta segunda sesion del taller, la pregunta con la que se inicid fue: ;Qué se entiende por
género? cada participante dio una breve explicacion de lo que entiende por género. Se pudo
observar que la mayoria de los participantes tenian el concepto muy claro, por lo que se procedid
a realizar una actividad, mediante un cuadro® responder cada premisa dependiendo del género
bioldégicamente asignado, cabe destacar que se pidi6 que se contestara de manera honesta sin

ninguna restriccion.

MUJER HOMBRE

Si fuera hombre yo seria Si fuera mujer yo seria
Si fuera hombre yo podria Si fuera mujer yo podria
Si fuera hombre yo haria Si fuera mujer yo haria

8Cuadro tomado de (Guzman. G. 2010, pp.22-23)
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Una vez contestada cada premisa, los participantes leyeron frente al grupo sus respuestas. Esta
actividad funcion6 para romper un poco la tensioén del grupo, asi mismo se expuso a profundidad
lo que es el género. Se comenzo con la diferencia entre sexo y género, puntualizando que
El sexo es biologico, innato es decir que existe desde el nacimiento, que no puede cambiar
y es universal. Por otra parte, el género es cultural, es aprendido socialmente, puede cambiar
y que varia de cultura a cultura (Guzman. G. 2010, pp.22-23).
El género es una construccion social y cultural de las diferencias sexuales e influye en la identidad
personal, es decir, actitudes y roles que deben ejercer por pertenecer al género femenino o al
masculino basados en la diferencia sexual. Los mandatos sociales dicen que el masculino debe ser
fuerte, proveedor, audaz, violento, sexualmente activo, etc. Por otro lado, lo femenino debe ser
débil, amorosa, servicial, tierna y sexualmente pasiva, etc.
La diferencia del sexo es bioldgica haciendo solo referencia a lo binario (hombre-mujer) y se
diferencia a partir de rasgos sexuales. Cabe resaltar que en la teoria de género existe algo llamado
expresion de género, se describe como lo que el individuo desea representar a partir de la
vestimenta, los habitos, conductas y no es equivalente a la identidad de género, un ejemplo de esto
seria; un sujeto se identifica como mujer, pero su expresion de género no corresponde al estereotipo
de lo que se supone que es lo femenino.
Las normativas sociales sobre los cuerpos femenino y masculino son clave para comprender
nuestro entorno social. Dentro del contexto de las normativas sociales se expuso que las sociedades
necesitan generar discursos desde el cuerpo masculino y femenino, puesto que son esculpidos desde
el género, el sujeto es normalizado y enculturado, es decir, que estdn comprendidos desde los

supuestos, la cosmovision y el sistema de valores del grupo social.
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Para este momento se realiz6 un ejercicio donde los participantes debian contar una experiencia ya
sea personal o no, de una situacion donde sintieron u observaron que la forma de su actuar fuera
cuestionada por no seguir las normas. El participante “A” contd que al momento de su nacimiento
la madre pregunto si era nifio o nifia, el médico contesto es producto para caballero. El padre al oir
esto se indigno ya que en ese momento tan importante solo se definié como objeto al recién nacido.
Cabe destacar que la mayoria de las experiencias no fueron personales, son anécdotas de los padres
o abuelos. Por lo que se pudo apreciar que se ha logrado en cierta medida cambiar la percepcion
realidad antes presentada.

Por otra parte, se expuso que normativas sociales de como debe ser y como debe verse a la mujer
son diversas, se recordd que estas normativas son desde la vision occidental y que la iglesia
cristiana ha sido la encargada, mediante el discurso, de establecer los roles de cada miembro y esta
fundamentado en la imagen de la sagrada familia.

De acuerdo con el cristianismo solo existen dos seres basicos para la subsistencia; macho y hembra.
Por lo tanto, encontramos en las normativas sociales, la apropiacion del cuerpo de la mujer para un
control, como invasion y apropiacion del cuerpo femenino, esto se ve reflejado desde la violencia,
acoso, la publicidad, la prostitucion, la pornografia entre otras cosas.

Al final de la presentacion en PowerPoint, se mostr6 una imagen donde una nifia pregunta a su
madre -la cudl se dedica todo el dia a la labor doméstica- ;qué le gustaria ser si viviera? A partir de
esa imagen, se invitd a los participantes a reflexionar sobre sus madres y las normativas a las que
aln estan sujetas. Algunos de los participantes confesaron no haber reflexionado sobre la situacion
de la mujer en el hogar, y como han contribuido con pequefias acciones a perpetuar estas normas.
Uno de los participantes comentd, que su reflexion a partir de la imagen antes presentada, fue no
haber visto mas alla del concepto de madre, es decir no verla como individuo que tiene deseos y

necesidades.
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De la misma manera la sociedad occidental ha construido una masculinidad, en que las etapas de
la adolescencia y la juventud esta masculinidad se define mediante pruebas con la finalidad de que
el nifio pase a ser hombre adquiriendo conocimientos y comportamientos que se asocien con la
masculinidad heterosexual. El participante “C” coment6 que una de sus pruebas para demostrar a
sus amigos que no era homosexual, fue besar a una mujer, puesto que a sus 16 afios nunca lo habia
hecho y agregd que fue por decision propia

Al ser masculino existe un desafio permanente, un ejemplo de ello es la frase demuestra que eres
hombre y se espera que al ser hombre sea heterosexual. “Los hombres deben de cumplir con varios
roles como ser activo, autosuficiente, independiente, racional, fuerte, valiente, exitoso, dominante
por mencionar algunos” (Chiodi, A y Sanchez, A. 2019, p.12).

El hombre debe mostrar continuamente que ya no es nifio, que no es mujer y que no es homosexual.
Los varones siempre estan sometidos ante otros varones practicando, demostrando y representando
su masculinidad, y la finalidad es que estas demostraciones sean avaladas por los mismos.

Al finalizar a los participantes masculinos se les invitd voluntariamente que nos contaran sus
experiencias de como han vivido las normativas sociales de su masculinidad. Uno de los
participantes conto su experiencia, lo que sucedio el dia de su graduacion de la licenciatura, estaban
haciendo un festejo por su meta lograda, entonces ¢l muy entusiasmado fue con su abuelo a
mostrarle su diploma, cuando el abuelo en lugar de felicitarlo le dijo lo que deberias hacer es casarte
de una vez y tener hijos, el tiempo se te esta pasando. En esa anécdota pudimos ver que lo realmente
importante para el abuelo, es que el hombre sea reconocido por tener esposa e hijos.

En esta segunda sesion se demostro conforme al perfil de egreso de FeHI, la capacidad de insertarse
en estructuras sociales y abrir la posibilidad de transformar esas estructuras a partir de la
informacion sefalando la importancia, la necesidad, utilidad del estudio y la aplicacion de estas

practicas filosoficas para la vida buena de las personas (UACM,2006). La escucha y participacion
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para relacionar las experiencias propias de los participantes con el tema visto y proponer soluciones
para erradicar la violencia y opresion de ambos.

De igual manera se abordaron elementos teoricos y metodologicos necesarios para contextualizar
historicamente el desarrollo de la teoria de género. Los elementos tedricos trabajados incluyeron
textos de antropologia de género, estudios filos6ficos sobre el cuerpo en la tradicion occidental, asi
como lecturas centradas en la construccion de la masculinidad.

En cuanto a los elementos metodologicos, se empled un analisis hermenéutico acompafiado de
discusiones guiadas mediante preguntas detonadoras, ademas de espacios de didlogo y reflexion..
Con ello se contribuyd a mostrar que se ha cubierto el perfil de egreso de FeHI. También se
desarrollo la capacidad de formular preguntas y problemas filosoficos, asi como la critica y
autocritica de la situacion social e historica de creencias personales y colectivas, tal como se

demostré en el grupo. (UACM 2006)

1.4 ;Qué es la identidad?

La tercera sesion comenzd con la pregunta ;Qué es la identidad?, cada participante expuso su idea
de identidad, la mayoria tom6 como referencia las identidades de la comunidad LGBTQ+ como
por ejemplo las personas transexuales que expresan que su identidad no pertenece a su sexo
bioldgico o las personas no binarias que no se identifican con ninguno de los dos sexos. Se recordd
que el concepto identidad va mas all4 de pertenecer a un grupo, es decir, implica como el entorno
influye en nuestra manera de percibirnos y percibir al otro.

La identidad se entiende como los aspectos o caracteristicas que permiten diferenciarse del
otro, esto permite identificarse en un grupo mediante el reconocimiento de rasgos y
comportamientos que sirven de referencia, en términos simples es la construccion personal
que involucra el reconocimiento de la singularidad, unicidad y exclusividad. (Rojas de

Rojas y M. 2004, p.490)
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Por otra parte, el uso de la palabra identidad tiene que ver con una cuestion social, es decir la
pertenencia a un grupo social, hay algunas teorias que definen que la identidad se construye a partir
de la representacion, el conocimiento y diferenciacion del otro, el discurso y el lenguaje, el sexo

bioldgico y por ende el género.

Finalmente:
La identidad se construye sobre la base del reconocimiento de algin origen en comun o
caracteristicas compartidas con otra persona, grupo o con un ideal. El naturalismo ve la

identidad como una construccion, un proceso nunca terminado (Hall, S. 2003,p.15).

En esta tltima sesion se demostro de acuerdo al perfil de egreso de FeHI la capacidad de reconocer
y analizar contextos tedricos e histdricos, supuestos, ideas y concepciones sociales, culturales y sus
relaciones, plantear preguntas y problemas de indole filosofica, asi como proponer soluciones a
estos problemas a partir de experiencias propias de cada uno de los participantes por escrito.

(UACM 2006).

2. CAFE FILOSOFICO

El café filosofico es otra practica que desde hace mas de diez afios se convirtio en un
fenomeno de moda y que ha sido objeto de discusion por varios filésofos, por acufiar el
término filosofico en lo que bien podria ser una “charla de cafeteria”. El inicio del café
filosofico se sitia en 1992 con Marc Sautet, profesor de filosofia en la Universidad de Paris,
donde por medio de una entrevista de radio contd que todos los domingos por la mafiana se
reunia en una cafeteria de Paris para filosofar con unos amigos. Al domingo siguiente
acudieron un sinniimero de personas con deseos de participar en ese tipo de discusiones
“informales”, y asi, semana tras semana crecia el nimero de asistentes, y surgi6 la necesidad
de aplicar algunas reglas basicas para llevar un orden en tales discusiones, asi es como dio

inicio el café filos6fico. (Brenifier O. 2021, p.80)
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En 1995 se dieron 3 experiencias similares en la capital de Paris por iniciativa personal, con la
misma dindmica de la primera, y asi fue como la prensa comenzo6 a enfocar cierta atencion al
fendmeno, y poco a poco surgieron otros cafés filosoficos en varias regiones, hasta la actualidad.
Por lo tanto,
el café filosofico es un espacio para la reflexion filosofica en un espacio publico abierto a
cualquiera que se presente, en el que se reflexiona en una atmosfera relajada y se dialoga
desde una perspectiva filosofica sobre diversos temas que atafien a la sociedad. (Sumiacher
D’Angelo, D. y Barrientos Rastrojo, J. 2024, p.129).

Cabe destacar que los cafés filosoficos se construyen de discusion y didlogo abierto con los
interesados en el tema en cuestion. Dicha reflexion filoséfica nace con el proposito de que la
filosofia esté al alcance de todos, e implica algunos aspectos, como la reflexion activa o receptiva
de los participantes sobre algin tema filoséfico.

Este tipo de evento se lleva acabd en un café o en un espacio abierto al publico en general, el
consumo de café ya dependerd de la dindmica del grupo.

Los cafés filosoficos, en muchos casos, no se organizan normalmente para trabajar sobre
alguin aspecto o para dejar en claro algun punto a los participantes de la sesion. Los cafés
de hacen mas bien, por el placer y el interés que los filésofos organizadores sienten en
compartir el pensar filosofico con la ciudadania.

Asi mismo lo que sucede en un café filoséfico depende del animador a cargo y de los
participantes, cabe destacar que el animador debe tener cierta cultura filosofica y la
capacidad de interpretar la problematicas que vayan surgiendo en el café. (Sumiacher

D’Angelo y Barrientos Rastrojo 2024,p.115).

Durante la estancia de la realizacion de las practicas profesionales, se propuso que después del
Taller Filosoéfico, se hiciera la realizacion metodologica y aplicacion de cafés filosoficos. En
primera instancia se reflexion6 sobre los posibles temas, ya teniendo claros los temas se prosiguio
con la recopilacion de informacion filosofica sobre dichos temas, asi mismo se continu6 con la

disertacion de textos.
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La busqueda inici6 con libros de indole filos6fica y de ciencias sociales, que trataban los temas de
interés, asi mismo, se busc6 complementar la informacion con articulos de internet, después, se
reviso el apartado seleccionado de cada uno de los libros, y finalmente se hizo la disertacion.

Por otro lado, se recibi6 asesoria del Profesor Ratl Guadarrama Ortiz encargado del SPCFyPF,
para la realizacion y aprobacion de cartas descriptivas de cada uno de los cafés filosoficos.
Finalmente se acudi6 a Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacion y Saberes (PILARES) de
la CDMX, para impartir los Cafés Filosoficos, cabe destacar que fue de manera gratuita. La
coordinadora del Pilares Fray Servando, ubicado en Eje 3 Oriente Francisco del Paso y Troncoso
y Avenida Fray S 1, Col.Jardin Balbuena, Alcaldia Venustiano Carranza, accedi6 a la prestacion
de un espacio los viernes de cada quince dias. Las fechas se establecieron de la siguiente manera;
18 octubre, 1, 15,y 29 de noviembre del ano 2024, todas las fechas con el horario de 15:00 a 16:30.
Teniendo el espacio asegurado, se realizardn los flyer’s para la publicidad del Café filosofico, con
la ayuda de redes sociales tanto personales como de PILARES, el SPCFyPF e INJUVE para su
difusion.

De igual manera se compraron insumos para dar café durante las sesiones. En este punto cabe
aclarar que los comentarios de participacion de los asistentes se hicieron por escrito, ya que se
presentaron dificultades para tener claridad sobre lo que querian decir, por eso mismo se utilizo
esté recurso para que las participaciones fueran concretas y coherentes a la hora de leerlas. El

primer café filosofico inicio con el tema.

2.1 Tik Tok y la inmediatez .

El café filosofico Tik Tok y la inmediatez se llevd a cabo en el aula de las instalaciones de
PILARES Fray Servando a las 15:00 del dia viernes 18 de octubre de 2024. La sesion contd con

10 participantes jovénes, al inicio se hizo una presentacion del animador, la Universidad Auténoma
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de la Ciudad de México y el SPCFyPF. Se continud explicando brevemente que es el café filosofico
y las reglas que fueron adaptadas del libro Filosofar como Sécrates. (Brenifier O. 2011, p.83);

1. La participacion debe ser voluntaria.

2. Si el asistente desea participar lo hara levantando la mano.

3. No se debe interrumpir al participante durante su intervencion.

4. Las participaciones deben ser breves y concretas.

5. Las opiniones e ideas emitidas no deben ser motivo de burla.
Una vez especificadas las reglas, se dio una introduccion al tema, haciendo referencia al texto de
Vida liquida de Z. Bauman. La pregunta inicial fue ;quién utiliza las redes sociales? ;Cual es la
que mas utiliza y por qué?, la mayoria dijo utilizar casi todas las redes sociales como Facebook,
Instagram y Tik Tok, haciendo alusiéon que pasan mas tiempo en la Gltima mencionada y el motivo
de este es el ocio. Uno de los participantes menciond que no utilizaba redes sociales, ya que lo
consideraba perder el tiempo, que preferia invertirlo en otras cosas y que las relaciones sociales
son verdaderas y duraderas cuando son reales.
Se prosiguid con el término sociedad liquida donde Bauman comenta, que “es aquella donde las
condiciones de actuacion de sus miembros cambian, antes de que éstas mismas se conviertan en
habitos y rutinas” (Bauman.Z, 2006, p.10).
Después se continuo con la definicion de vida liquida el autor define como

aquella que se vive dependiendo de la sociedad liquida, es decir, no mantienen forma ni
rumbo durante mucho tiempo, los logros individuales no pueden solidificarse en bienes
duraderos, porque cambian en un abrir y cerrar de ojos, asi las condiciones de accion y
estrategia se vuelven obsoletas con rapidez y ya no se puede predecir el futuro. La vida
liquida es precaria y vivida en condiciones de incertidumbre constante ya que se desarrolla

el temor a que nos tomen desprevenidos, a no estar actualizado o seguir el ritmo de los
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acontecimientos que se mueven con rapidez, a cargar con bienes que ya no resultan
deseables. (Bauman.Z, 2006,p.10).

Aqui se hizo una pausa con el ejemplo de esto ultimo haciendo referencia a la marca reconocida
de la manzana, estos aparatos de ultima tecnologia cambian cada afio porque se vuelven obsoletos
a la vista de los demas, cuando realmente solo cambia el tamafio y los accesorios, pero el sistema
operativo es decir el software sigue siendo el mismo. A eso nos referimos con cargar bienes que
ya no resultan deseables.

Por otra parte un buen ejemplo es la ruptura de una relacion de pareja, donde lo importante de esto,
es reemplazar a la persona lo mas rapido e indoloroso posible, con consejos como recordar solo
los malos momentos, conocer a personas nuevas, bloquearlo de redes sociales, borrar las
conversaciones por estos medios y asi, esto se reduce a olvidar, borrar y reemplazar sin contar con
una adecuada afrontacion de la situacion.

Este ejemplo hizo reflexionar a los participantes, y muchos comentaron que es lo que usualmente
hace varios afios se viene recreando. Uno de ellos comentd que la mayoria prefiere terminar las
relaciones de esa manera, pero ella preferia hacerlo de frente para demostrar que “no se escondia”
y que le parecia una cobardia hacerlo por medio de redes.

Se opind que estas situaciones afectan la forma en como se percibe al ser humano, como un ser
reemplazable. La facilidad de no resolver problemas con conciencia, ya que con un simple toque
puedes borrar todo rastro de una relacion.

Por otra parte se desarrolla el “miedo a la caducidad” , surge la necesidad de desprenderse de las
identidades actualmente ensambladas, la rapidez para mantenernos en el mismo lugar, todo es
desechable, y asi, se manifiesta el problema de identidad, en donde sin opcidn, se aferra a una
identidad unica disponible, asi como vivir en el y por el presente para sobrevivir y obtener

satisfaccion, tanta como puedan y con ello la gratificacion. Surge una preocupacion solo por lo que
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pueda ser consumido, y se prioriza disfrutar del acto del aqui y el ahora, por lo tanto, la velocidad
y la no duracion es lo que importa y da por resultado una insatisfaccion del yo consigo mismo’.
Después de esta informacion los participantes dieron su punto de vista sobre lo inmediato de la
fama creada por las redes sociales, que si no estas actualizado, te quedas atrds y que todo el
tiempo tienes que estar en tendencia. Uno de ellos coment6 el ejemplo de algunos influencer’s
como “peter la anguila” donde destaco por romper con los canones de como deberia verse un
cuerpo masculino, su fama fue tan inmediata que solo dur6 un mes, con ese argumento dijo estar
de acuerdo con que todo es desechable.

Finalmente se pregunt6 sobre ;cudl seria la problemética de esto en la sociedad? y en caso de
tener una connotacidon negativa ;como afectaria en la vida cotidiana sobre todo de los
adolescentes? y ¢cual podria ser una solucioén?

Se pidio a los participantes sus respuestas por escrito y que voluntariamente 5 participantes
leyeran sus respuestas. El participante “F” sugiri6 la prohibicion de redes sociales en
adolescentes ya que creaban un mundo lleno de apariencia, por otro lado, el participante “C” lo
confrontd y dijo que eran inevitables los cambios y que seria “analfabetizar” a los adolescentes al
prohibir el uso de redes.

Para la finalizacion del café filosofico, se hizo un recuento de todas las participaciones respecto
al tema, y asi, poder llegar a una conclusion colectiva que fue reflexionar, controlar el tiempo y el
contenido que se consume en las redes sociales. Por otro lado, se incentivd a no quedarse solo
con eso, si no que pudieran ir mas alla de lo hablado en el café, que lo compartieran y discutieran

con sus amigos o familiares, para tener otros puntos de vista. De igual forma seguir fomentando

7 7. Bauman (2006). Vida liquida. Paidds. Barcelona
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la reflexion,el pensamiento critico y cambiar la percepcion de la realidad para motivar que las
personas actlien, ya que esa es una de las intenciones de las practicas filosoficas.

En esta sesion de acuerdo con el perfil de egreso, se demostré la capacidad de plantear preguntas
y problemas filosoficos, tanto como el discurso teodrico y el andlisis de las posiciones filosoficas en

las estructuras sociales, politicas y culturales. (UACM 20006).

2.2 La angustia

El segundo café filosofico se llevd a cabo en el aula prestada por PILARES Fray Servando, en el
horario de las 15:00, el dia viernes 1 de noviembre del 2024, contdé con 12 participantes en su
mayoria jovenes de 16 a 20 afios.
La sesion comenz6 con la presentacion de la animadora de la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México y el SPCFyPF. Se continu6 explicando brevemente de lo que consta el café filosoéfico y
las reglas de éste que fueron tomadas y adaptadas del libro de Brenifier (2011:83);

1. La participacion es voluntaria.

2. Si el asistente desea participar lo hara levantando la mano.

3. No se debe interrumpir al participante durante su intervencion.

4. Las participaciones deben ser breves y concretas.

5. Las opiniones e ideas emitidas no deben ser motivo de burla.

Una vez expresadas las reglas, se inicid con la dindmica de sentarse en circulo y la presentacion

de cada participante con su nombre y su edad para disolver la tension del grupo. La pregunta

inicial fue: ;Quién ha experimentado la angustia y porque le llama asi?

Los participantes expresaron haber sentido alguna vez en su vida angustia, uno de los

participantes comentd que una vez acudi6 a una reunion en casa de uno de sus amigos, pero

desconocia la zona, al entrar a una calle cerrada se di6 cuenta que alguien lo venia siguiendo y
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sintié miedo, pensando que lo asaltarian, al final se dio cuenta de que el individuo vivia en esa
calle.

Para este punto se observé que los participantes confundieron miedo con angustia. Después se
di6 una introduccion de la angustia desde la vision del filésofo Soren Kierkegaard; este término
se sittia a mitad del siglo XIX y es lo que caracteriza al individuo: la capacidad de angustiarse
y desesperarse. “La angustia precede al pecado y aparece cuando el individuo se le presenta la
posibilidad de la libertad” (Goiii. C, 2015,p.84).

Es decir, antes de tomar una desicion, el yo no esta dado es decir atin no eres lo que puedes
llegar a ser, y el yo se determina cuando se elige, antes de la eleccion el individuo se encuentra
en un estado de ignorancia de si mismo. En cada acto de libertad, el individuo se encuentra
entre la nada y eso produce angustia porque se hace consiente de lo que atn no es, pero podria
ser.

En este momento se les pidi6 a los participantes algunos ejemplos de la angustia en la vida
cotidiana, pero se logr6 detectar que atin no entendian claramente el concepto. Asi mismo, se
procedi6 a hacer la diferencia entre el miedo y la angustia, el miedo se define como saber a qué
se le teme, es decir, un objeto o cosa en concreto, un claro ejemplo que se dio fue el miedo a
las cucarachas, por otro lado, el sentimiento de la angustia se genera a partir del no saber, como
algo indeterminado, “el objeto de la angustia es la nada” (Goiii. C, 2015, p.85).

Finalmente, se mostrd el ejemplo sobre la angustia que genera esperar a alguien en la hora
acordada, en alglin lugar y no saber si llegaré o no, sin indicio alguno de saber donde esta. Asi
fue como los participantes pudieron dar un ejemplo mas claro de la angustia. La siguiente
pregunta fue, en el momento que reconozco sentir angustia ;Qué hago con eso?, los
participantes opinaron que lo mejor seria guardar calma, respirar profundo, tratar de no pensar

en escenarios quc causen €sa sensacion.
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Para terminar la sesion se hizo una recopilacion de todo lo antes mencionado para una
conclusion colectiva sobre la angustia y se hizo pertinente la frase “Cuando mas profundamente
se angustia mas humano se es, porque se estd consciente de su relacion con lo eterno” (Goii

C,2015, p.85).

2.3 El mito de narciso y la belleza.

El tercer café filosofico se llevo a cabo en el aula prestada por PILARES Fray Servando, en el
horario de las 15:00, el dia 15 de noviembre del 2024, cont6 con 10 participantes en su mayoria
jovenes de 16 a 20 afios.
La sesion comenzo con la presentacion del animador, la Universidad Autonoma de la Ciudad de
México y el SPCFyPF. Se continud explicando brevemente de lo que consta el café filoséfico y las
reglas antes mencionadas que fueron tomadas y adaptadas del libro de (Brenifier O. 201,p.83)
Se inicio6 la sesion contando el mito de narciso por parte de la animadora con la finalidad de
relacionar el mito con lo que se representa en redes sociales, es decir, el ideal de belleza que se
crea uno a partir de filtros y retoques. A cada participante se le pregunto si utiliza fotos o un
avatar en su perfil, todos coincidieron que utilizan fotos, después de eso se preguntd ;suben a
las redes sociales cualquier foto o la eligen entre varias? ;a las fotos elegidas le agregan filtros?
Si es asi (Por qué?
Los participantes mencionaron que no eligen cualquier foto, y si le agregan filtro es con la
finalidad de verse mejor. Una de las participantes confes6 que de veinte “selfies” solo escoge
una donde considera que se ve bien y le agrega filtros. La utilidad de estos filtros que vienen
integrados en redes sociales y las camaras de los celulares, es mejorar lo que se ve en realidad,

como suavizar la piel, afilar el rostro e incluso el maquillaje y otras caracteristicas fisicas.
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Las redes permiten una imagen idealizada del ser humano, y asi, las circunstancias reales
conviven con las virtuales, que son creadas por uno mismo. Esta posibilidad de crear un avatar
o una imagen frente al publico, concede al sujeto el poder de mostrarse como quiere ser visto.
Asimismo, se explico que cuando se le da mucho poder al avatar, implica dedicarle mas tiempo
y eso llega a afectar al sujeto, ya que cuando se comienza a pasar mucho tiempo en redes,
controlas lo que dices, cuando lo dices, y como lo dices, en otras palabras, controlas la mirada
del otro desde la virtualidad.

El problema de todo es cuando uno olvida que lo que ve no es real, cuando el sujeto no ha
desarrollado el pensamiento critico y un dia se desconecta de redes, se mira al espejo y
descubre que lo que ve no se parece nada al “yo” virtual con lo que el autoestima comienza

a mermar (Aprendemos juntos 18 de noviembre de 2019).

Para este momento se hizo una pausa y se les solicito a los participantes que escribieran un
pequeiio parrafo de reflexion, de como se sienten al experimentar verse al espejo. Se pudo
observar en los participantes, que la reflexion los llevo a conflictuarse. La participante nimero
siete quiso leer su reflexion, ella decia que a veces lo que reflejaba el espejo no le gustaba y la
hacia sentirse incomoda todo el dia, sentia que al salir a la calle todos podian ver lo “imperfecta”
que era, por eso preferia no verse al espejo.
En este momento se tratd de dar una solucion al conflicto, se sugirié comentar entre ellos alguna
actividad en la que fueran buenos, eso sirvi6 para reanimar a los asistentes. Finalmente se hizo
un recuento del tema y la similitud que tiene el ideal de belleza con el mito de narciso.
En esta sesion se desarroll6 la capacidad critica ,autocritica de la situacion social y de creencias
colectivas. Por otro lado la capacidad de la investigacion documental y social para la

transformacion del entorno (UACM 2006).
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2.4 Monogamia y amor romantico.

El café filosofico se llevo a cabo en el aula prestada por PILARES Fray Servando, en el horario de
las 15:00, el dia 29 de noviembre del 2024, contd con 15 participantes en su mayoria jovenes de
16 a 20 afios.

La sesion inicid con la presentacion de la animadora de la Universidad Autéonoma de la Ciudad de
Meéxico y el SPCFyPF. Se continud explicando brevemente de lo que consta el café filosofico y las
reglas antes mencionadas que fueron tomadas y adaptadas del libro de Oscar Brenifier (Brenifier
0. 2011, p.83).

Después de explicar las reglas, la primera pregunta problematizadora fue: ;Es posible mantener la
monogamia en ambas partes?, entendiendo la monogamia como una relaciéon sexo-afectiva con
exclusividad del uno hacia el otro. Los participantes discreparon en opiniones ya que unos opinaron
que no era necesario la exclusividad por cuestiones de sentirse “atado” a la persona.

Siguiendo esta linea, la actividad de los participantes fue escribir y leer su opiniéon sobre la
concepcion de lo que es el amor de pareja.

Uno de los asistentes hablé de la libertad, la confianza, el carifio, la procuracion hacia el otro, la
confidencialidad y la fidelidad, por otro lado, algunos describian el amor como exclusividad total,
pero en proporciones desiguales.

Aqui cabe destacar que, después que los participantes leyeran lo que escribieron, se hizo necesaria
la distincién de lo que es el amor romantico. “El amor romantico es el ideal donde se concibe que
los hombres son amados y las mujeres son seres para el amor, que se torna tragico e imposible al
punto de amar de manera egoista con ideal”. Del Rosario D. (14 de febrero de 2018).

Se pregunt? si ;la monogamia era natural o social? y ;por qué?, los primeros en participar fueron

un par de estudiantes de medicina, ellos dieron una explicacion detallada con argumentos
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biologicos, del por qué la monogamia no es natural, ya que no se presenta ni en los animales, por
otro lado, la monogamia en cierto contexto es viable puesto que puede “evitar” las ETS?.

De acuerdo con el Perfil de Egreso de la licenciatura, se desarrollaron habilidades como: la
capacidad de plantear preguntas y problemas filosoficos, capacidad critica y autocritica de la

situacion social, historica y de creencias personales y colectivas. (UACM 2006)

3. CLASES DE FILOSOFIA

Durante la estancia de la realizacion de las practicas profesionales, se me asigno la tarea de impartir
clases en el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México (INJUVE), ubicado en Calzada
Meéxico-Tacuba 235, Colonia Un Hogar para Nosotros, Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P. 11330,
CDMX. Con el objetivo de apoyar la regularizacion y preparacion de jovenes que presentaron
examen de ingreso a la Universidad Autéonoma de México (UNAM). Cabe destacar que los
métodos y habilidades desarrollados en las anteriores practicas filosoficas como: la mayéutica
socratica, la participacion activa, la critica y aplicacion del saber en la vida cotidiana, se utilizaron
en estas sesiones para hacer la diferencia con las clases tradicionales, con la intencion de que los
alumnos tuvieran la experiencia de una clase de filosofia fuera de lo comtn.
Asi mismo se realizo el temario de acuerdo con la guia UNAM (UNAM. (2024). Guia para el
examen de seleccion de ingreso a la licenciatura 2024. DGAE.UNAM) para ingreso a la
licenciatura con los temas de filosofia centrales;
1. Logica
1.1 Tipos de lenguaje
1.2 Lenguaje natural

1.3 Lenguaje formal

8 enfermedades de transmision sexual. (Gutiérrez-Sandi et al. (2016),pp.117-131).
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1.4 Conectivas logicas

1.5 Estructuras de argumentacion

1.6 Tipos de argumentacion

1.7 Validez y correccion

1.8 Argumentos incorrectos (falacias)
2. Ftica

2.1 Moral

2.2 Naturaleza

2.3 Normas

2.4 Responsabilidad moral

2.5 Conciencia

2.6 Libertad

2.7 Autonomia y heteronomia

2.8 Valores

2.9 Objetivismo

2.10  Subjetivismo

2.11  Objetivo- subjetivo.
3. Disciplinas y problemas de la filosofia

3.1 Estética

3.2 La estética como disciplina filoséfica

3.3 Valores estéticos

3.4 Naturaleza del juicio estético

3.5 La estética y la produccion artistica

4. Ontologia



4.1 Ontologia como disciplina filoso6fica

4.2 Problemas centrales de la ontologia (ser y existencia)
5. Epistemologia

5.1 Caracterizacion de la epistemologia

5.2 El origen del conocimiento

5.3 Elementos del conocimiento

5.4 Tipos de conocimiento (cotidiano y cientifico)

Una vez visto el temario se procedio a recabar informacion sobre dichos temas, sobre todo en libros
de nivel preparatoria y bachillerato, después se llevo a cabo la planeacion educativa que fue
asesorada, revisada y aprobada por el Fil. Ratl Guadarrama Ortiz responsable del SPCFyPF. Las
clases se impartieron en las fechas siguientes; 09, 11, 13, 16 y 18 de diciembre del 2024, en un
horario de 10 a 11 a.m. con un total de 35 alumnos.
Al inicio de la clase se expuso reglas a seguir, que fueron las siguientes;

A) Las dudas se resolveran levantando la mano.

B) Las dudas o comentarios no deben ser motivo de burla.

C) Si deben retirarse, hacerlo en silencio.

3.1 Logica

Para introducirse al tema se inici6 con la interrogante ;Qué es la logica y para qué sirve?, la
reaccion ante tal pregunta fue un poco decepcionante ya que los alumnos no supieron contestar, se
les animd comentando a que les sonaba la palabra logica, alin asi, decidieron no participar.

El objetivo del primer tema fue identificar la utilidad de la logica y el lenguaje, cudles son sus

diferencias y la utilizacion correcta de los conceptos, por otro lado, se explicaron las estructuras
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del pensamiento, concepto, juicio y raciocinio, asi como la operacion y expresion de cada uno
mediante un cuadro. Para este momento se pidi6 la participacion de algin alumno para poner un
ejemplo de lo antes explicado, con el objetivo de propiciar la interaccion entre los alumnos.

Para la segunda parte de la clase, el objetivo fue reconocer los tipos de lenguaje: informativo,
aseverativo, declarativo, expresivo y directivo, asi como la diferenciacién de los razonamientos
entre inductivo y deductivo, para este momento se explicaron ejemplos de cada uno, y la actividad
fue realizar por lo menos un ejemplo de cada concepto. Hasta ese momento la reaccion de los
alumnos fue con menos tension.

De la misma manera se explicd qué es el lenguaje natural y el lenguaje formal, sus elementos y las
conectivas, se escribieron ejemplos de cada uno, la actividad fue que alguien voluntariamente
pasara a escribir oraciones de lenguaje natural, y en grupo lo traduciriamos a lenguaje l6gico. Para
finalizar se solicitaron dos ejercicios al menos de cada conectiva. Para ese momento los alumnos
respondieron de manera eficiente las Ultimas actividades solicitadas.

Las habilidades desarrolladas en estas primeras dos sesiones, de acuerdo con el perfil de egreso fue
la capacidad de argumentacion en el discurso escrito y hablado, la capacidad de aplicar modelos y
categorias conceptuales en distintos y varios ambitos, asi como la capacidad de analisis de objetos

de estudio teoricos (UACM 2006).

3.2 Etica

Se comenz¢ la clase con la interrogante ;Qué es la ética? en este momento cabe destacar que los
alumnos hicieron referencia a los valores humanos y a lo que es “bueno y malo” dentro de una
sociedad, se procedi6 a pedir que se deshicieran de los conceptos de “bien y mal” al menos para
esa clase, después de pocas opiniones, que a decir verdad fue desalentador, por lo tanto, se analiz6
el objeto de estudio de las acciones libres y conscientes, y con ello la utilidad de la ética mediante

una explicacion detallada enfocada a la autonomia de las personas.
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De igual manera se realiz6 la diferencia de ética, moral y moralidad mediante un recuadro con la
finalidad de que los alumnos puedan distinguir estos conceptos, para ese momento los alumnos
comentaron que ain no entendian la diferencia entre moral y moralidad, por lo tanto, se expuso el
siguiente ejemplo: Hay tres personas que son catdlicas, la numero uno asiste todos los dias a misa,
la niimero dos asiste a misa todos los domingos, y la niimero tres solo asiste a misa en las
festividades. Las tres personas siguen siendo catolicas, la diferencia es que cada una le da un
significado distinto a la moral, que implican las practicas y la normatividad dentro de lo que creen
que es ser catolico.

Con este ejemplo quedd mas claro el concepto de ética, como siguiente actividad se pidid a los
alumnos que realizaran tres ejemplos mas sobre la moralidad. A esta actividad todos respondieron
de manera eficiente.

De igual importancia se explicd que son las normas, qué son los valores y mediante ejemplos se
propici6 el analisis de la diferencia de cada uno de estos conceptos, con el proposito de que el
alumno reconozca cada uno de ellos. Para esto se solicitd a dos voluntarios que nos quisieran
compartir cudles eras sus valores y cudles sus normas. El participante “A” comento6 que sus valores
eran apegados a la religion que practicaba, mientras las normas eran impuestas por sus padres. El
participante “B” dijo que sus valores eran acorde a su conveniencia y las normas eran de acuerdo
con lo que dicta la sociedad. Con estos ejemplos se pudo reflexionar entre las diferencias que
guardan las normas de los valores.

Asi mismo se hizo hincapié en la diferencia entre la autonomia y heteronomia moral mediante un
recuadro con la finalidad de reconocer cada concepto, ahi se explicd que la autonomia moral se
entiende como las normas que se impone uno mismo, y la heteronomia como las normas externas

que ya estan dadas y que la sociedad nos impone. Como actividad se pidi6 a 3 participantes
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voluntarios que no explicaran una norma impuesta por uno mismo, y qué hicieran el contraste con
las normas externas.

Con estas actividades concluy6 la segunda clase, desarrollando las habilidades de acuerdo con el
perfil de egreso de FeHI. La capacidad de argumentacion en el discurso escrito y hablado, la
capacidad de aplicar modelos y categorias conceptuales en distintos y variados d&mbitos, asi como

la capacidad de analisis de objetos de estudio tedricos. (UACM 2006)

3.3 Estética

En el inicio de esta clase se pregunt6 ;Para qué sirve la estética, entendida como una de las ramas
de la filosofia? Los alumnos comenzaron a exponer que era para diferenciar lo “bello” y lo “feo”,
otros mas para apreciar el “arte”. Después de varias opiniones similares, hubo un debate entre todo
el grupo en torno a lo que era considerado bello y que no, para darse cuenta de que la belleza
depende de varios factores y de quien lo determine asi.

Se expuso que la utilidad de la estética y su teoria mediante la definicion de los conceptos de juicio
estético, la produccion y sensibilidad, con la finalidad que el alumno conozca la relacion ente sujeto
y objeto dentro de la estética.

Finalmente concluyo la sesion desarrollando la capacidad de argumentacion en el discurso escrito
y hablado, la capacidad de aplicar modelos y categorias conceptuales en distintos y varios ambitos,
asi como la capacidad de analisis de objetos de estudio tedricos. De acorde al perfil de egreso del

estudiante de FeHI (UACM 2006).

3.4 Epistemologia.

Para iniciar esta sesion se pregunt6 a los alumnos si recordaban quiénes eran los exponentes del
racionalismo y del empirismo, nadie record6 nada, por lo que se procedi6 a explicar qué significa
epistemologia desde la etimologia, episteme como conocimiento y logos como estudio, en palabras

concretas estudio del conocimiento. Por otra parte, se hizo pertinente hacer la diferencia entre
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Gnoseologia que nos lleva a considerar los limites de nuestro conocimiento, y Epistemologia la
manera en como se accede al conocimiento, es decir, estudia los procesos 16gicos y racionales para
acceder al conocimiento del objeto de conocimiento.

Dicho lo anterior, se les cuestion6 a los alumnos que si sabian qué procesos eran los que utilizaban
a la hora de conocer “algo”, algunos alumnos mencionaron que en su experiencia fue preguntar
que era cierto objeto.

Retomando la diferencia entre empiristas y racionalistas, se solicitd que, mediante un cuadro, se
hiciera la diferencia de estas dos corrientes, donde los racionalistas exponian que el conocimiento
se obtenia por medio de la razén y por otra parte los empiristas eran mediante los sentidos. Para
esta parte de la sesion, los alumnos comenzaron a discrepar, pues uno de los alumnos comento6 que
eran necesarios los sentidos para conocer el objeto, mientras que otro alumno dijo que, entonces lo
que no se ve, no existe.

Con esos argumentos se dio pauta para hablar de la teoria de Kant sobre las intuiciones a priori
donde estas son espacio y tiempo que no son propias de las cosas, sino del sujeto que influye en la
manera de conocer el objeto, se expuso el ejemplo mediante un objeto que en ese caso fue el plumén
y se detallé como es el proceso de conocer el objeto utilizando las intuiciones a priori. Asi mismo
comento el alumno “D” que entonces podria ser que se utilizara estas dos corrientes al mismo
tiempo para conocer algo. Cabe destacar que la teoria de Kant les asombro a los alumnos,
finalmente, se explico la diferencia del conocimiento cotidiano y del conocimiento cientifico, y
como actividad se les solicito 3 ejemplos de cada uno.

Finalmente concluy6 la sesion desarrollando cada una de las actitudes como la argumentativa
hablado y escrito, asi como la aplicacion de modelos y categorias conceptuales a acorde al perfil

de egreso del estudiante de FeHI (UACM 2006).
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3.5 Ontologia

Para esta ultima clase se realizd una breve introduccion a qué es la ontologia, y para qué sirve,
haciendo referencia a los maximos exponentes de esta corriente filoséfica como Edmund Husserl
y Martin Heidegger. En ese punto se hizo pertinente la distincion entre Ontologia’® y
fenomenologia!®.

Cabe destacar que se explico que la Ontologia es una rama de la filosofia que estudia el Ser

en cuanto al ser del ente, es decir lo que significa existir y cudles son las categorias fundamentales
de todo lo que existe. La ontologia busca responder preguntas como ;Qué es lo que realmente
existe? ;Qué significa ser? ;Cuales son las caracteristicas mas bésicas y universales de todo ente?
Para la actividad se solicitd a los alumnos que por medio de un cuadro sindptico realizaran la
diferencia entre las dos corrientes filosoficas antes mencionadas. Finalmente, como fue la tltima
clase se realizd un ejercicio de café filosofico utilizando la mayéutica socratica, tratando de
responder las preguntas antes mencionadas. Los alumnos se sentaron en circulo y cada uno dio su

opinion de lo que significa el Ser.

9 (gr, 6n, ser) teoria del ser en cuanto ser. Suele utilizarse como sinénimo de la metafisica.
10 Escuela inaugurada por Husserl que mantienen que el método filosofico debe prescindir de toda presuposicion y
describir, sin hacer hipotesis, la esencias que ofrecen al pensamiento. (Xirau.R.2005).
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Conclusion

Este informe presenta las practicas filosoficas como practicas profesionales, realizadas durante el
programa de précticas profesionales con fines de titulacion del Seminario Permanente de
Consultoria Filosofica y Practicas Filosoficas (SPCFyPF) con clave UACM/PP/12417/INT,
inscrita en el Sistema de registro y administracion de servicio social (SIRASS) correspondiente a
la licenciatura en Filosofia e Historia de las ideas (FeHI) de la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México (UACM). Cabe destacar que para la realizacion de las practicas profesionales con fines
de titulacion del SPCFyPF, se hizo la inscripcion en el SiRASS, iniciando las practicas el 24 de
septiembre del 2024 y finalizando el 30 de abril del 2025, con un horario de lunes a viernes de
10:00 a 14:00 cumpliendo con 480 horas en total.

Las planeaciones de las practicas filosoficas se llevaron a cabo en biblioteca y formalmente en el
cubiculo CP-02 edificio A primer nivel de la UACM plantel Cuautepec.

El Seminario Permanente de Consultoria Filosofica y Practicas Filosoficas (SPCFyPF) tiene como
objetivo concebir la filosofia como un conocimiento histérico de igual importancia como
una practica viva y dinamica que pueda resolver los desafios contemporaneos mediante el
desarrollo de herramientas de pensamiento critico y reflexivo, asi como fomentar la
sabiduria préctica en la vida cotidiana y crear espacios seguros para la exploracion de ideas
con la finalidad de promover las transformacién personal y colectiva. (Seminario
Permanente sobre Consultoria Filosofica y Practicas Filosoficas. (s. f.).

Por otro lado, de acuerdo con la coordinacion de certificacion y registro de la UACM el objetivo
general del seminario es desarrollar las competencias necesarias para la adquisicion de
conocimientos y habilidades que permitan ejercer la filosofia practica en sus diversas vertientes,
asi como dar capacitacion para el ejercicio de la consultoria filoséfica con personas, grupos,
organizaciones e instituciones.

Cabe destacar que los conocimientos adquiridos en la licenciatura de acuerdo con el perfil de egreso

de FeHI se reforzaron en el seminario; como la capacidad para plantear preguntas y problemas
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filosoficos, la capacidad de argumentacion en el discurso tedrico y practico, escrito y hablado,
evaluacion del discurso argumentativo, asi como la capacidad para un andlisis critico de las
corrientes y posiciones filosoficas en las estructuras sociales, politicas y culturales. Estos
conocimientos se aplicaron rigurosamente durante cada una de las practicas realizadas desde la
investigacion de cada tema seleccionado hasta la aplicacion de los cafés y talleres filosoficos que
llevo a cabo la autora con la asesoria del Fil. Ratl Guadarrama Ortiz, responsable del SPCFyPF.
El objetivo al realizar las practicas filosoficas represent6 una experiencia académica, profesional y
personal de gran valor, al permitir vincular la teoria filoséfica con la vida cotidiana y con distintos
sectores de la sociedad. A través de los talleres, cafés filoséficos y clases impartidas, se logrd
construir espacios de reflexion critica y de didlogo, donde los participantes ejercitaron la
argumentacion, el cuestionamiento y la problematizacion de su realidad.

Cabe destacar que la expectativas al asistir al seminario fueron superadas, puesto que hay un orden,
cada actividad lleva un proceso riguroso y detallado, con textos académicos dedicados a explorar
el campo de la Consultoria filosofica y los distintos tipos de practicas filoséficas. Las practicas
filosoficas que desarrolle fueron las siguientes;

A) Taller de cuerpo, género e identidad: donde a través de una linea histérica filoséfica se
exploraron las distintas vertientes de la idea del cuerpo humano, asi como el andlisis, la
construccion del género y la identidad aunado al cuerpo. Con la finalidad de reforzar la
capacidad critica, autocritica de la situacion social e historica, de creencias colectivas y
personales.

B) Los cafés filosoficos, donde mediante la investigacion documental de conceptos como la
angustia, las redes sociales, el amor y la inmediatez entre otros se logrd crear espacios
donde se pudiera discutir, analizar, argumentar, el alcance significativo que estos conceptos

tiene en nuestra cotidianidad y proponer soluciones a estos problemas filosoficos.
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C) Clases de filosofia, esta experiencia resulto muy significativa ya que pude experimentar el
proceso y esfuerzo que realizan los profesores para los alumnos, desde la planeacion
educativa apegada a la programacion de la institucion que en mi caso fue UNAM y la
manera de emplear en cada clase los temas a analizar sin caer en la perpetuacion de la clases
donde antes solo era memorizar, sin cuestionar y comprender.

Estas actividades demostraron que la filosofia no debe limitarse al ambito académico, sino que
tiene un papel transformador en la sociedad al fomentar el pensamiento critico, la conciencia ética
y la posibilidad de repensar précticas, valores e identidades. Asi mismo, se constatd que el perfil
de egreso de la licenciatura de Filosofia e Historia de las ideas puede llevarse a la practica mediante
metodologias que integren tanto la heuristica como la hermeneutica, generando aprendizajes
significativos para los participantes y para la propia formacion profesional.

La aportacién de ambas metodologias fue la facilitacion de la exploracion del tema, ayudo a generar
hipotesis, ideas y conexiones, permitid un acercamiento a la investigacion. Por otra lado la
hermenettica ayudo a contextualizar los datos de las experiencias de los participantes, facilito el
andlisis critico de los discursos y contribuyo a comprender la experiencia humana.

El seminario me ayud6 a desarrollar de manera continua las actitudes de acuerdo con el perfil de
egreso como mantener una actitud escéptica-sistematica y problematizadora en lo cafés filosoficos,
asi como una orientacion practica y social encausada mediante un compromiso ético de manera
critica hacia la transformacion del entorno tanto tedrico como practico. Las actitudes desarrolladas
aportaran en mi vida personal a ver mi entorno de manera critica y cuestionar el quehacer social,
por otro lado, de manera profesional a emplearlas en el &mbito que me desarrolle que es la docencia
y poder darles una perspectiva dindmica a las clases.

La vigencia y necesidad de realizar estas practicas es que se comprobo que la filosofia, lejos de ser

una actividad encerrada en los libros, tiene sentido cuando se comparte, cuando se dialoga y cuando
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se convierte en herramienta para cuestionar y transformar la manera en que nos comprendemos a
nosotros mismos y al mundo. Ver la participacion activa de los asistentes con las preguntas,
inquietudes y reflexiones, confirma que la filosofia no pertenece inicamente a las aulas, sino que
s una practica necesaria y accesible para todos.

Por otra parte, estas practicas fortalecieron mi perfil como profesional y humano, al mostrar la
importancia de generar espacios de pensamiento colectivo, de reconocer la diversidad de
perspectivas y de asumir el compromiso ético que con lleva la labor filosofica. En este sentido no
es un fin aislado, sino un medio para contribuir a la transformacién social.

La filosofia mas alla de entenderse cominmente como textos, ideas, corrientes, teorias es una
herramienta fundamental donde se requiere el desarrollo de un pensamiento critico y reflexivo para
la busqueda de respuestas, de pensar mas alla de lo inmediato, es decir el preguntarse ;Por qué? y
(para qué?, un camino de busqueda personal y colectivo. Por lo tanto, la filosofia es un modo de
vivir cuestionando, de igual manera como un estudio académico riguroso que aplicada en la vida
cotidiana puede lograr el crecimiento personal para aportar a la transformacion de nuestro
alrededor.

Las recomendaciones que le haria al SPCFyPF, seria que por parte de los alumnos haya una mayor
difusion para que realicen ahi el servicio social o las practicas profesionales, que se den
conferencias entre alumnos sobre lo que son las practicas filosoficas, realicen talleres y cafés de la
misma indole para todos los que quieran participar y asi promover el crecimiento de estas practicas
filosoficas.

Finalmente, el recorrido realizado no solo permitié6 cumplir con los objetivos académicos de la
titulacion, sino que dejo la certeza de que la filosofia, al ser compartida, conserva su esencia:

provocar que otros también se atrevan a pensar y a transformar su entorno.
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