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Se le realiza a una mujer embarazada durante la 
última semana de gestación para ayudar a colocar al 
feto en la posición correcta para el parto. Es crucial 
que esta práctica sea realizada por una persona 
experta en el tema, porque la falta de técnica o el 
cuidado inadecuado podría causar daños a la madre 
o al bebé. Esta técnica es exclusivamente para 
partos vaginales.

Sobada 
de panza
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Ojo de venado 
y Ojo turco

Se utiliza con fines de protección. En México, 
son especialmente populares para proteger a los 
bebés del “mal de ojo”, una creencia en la energía 
negativa proyectada por la mirada de una persona. 
La tradición indica que, cuando el amuleto se cae, 
pierde su poder y no debe ser reutilizado, ya que se 
considera que ha absorbido la energía negativa, se 
sugiere plantarlo para que regrese a la naturaleza o,  
en caso de pertenecer a una religión, ofrendarlo  
en un santuario.
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Está dirigido a niños pequeños, la persona que lo 
realiza utiliza una mezcla de hierbas y un líquido 
denominado “Espíritus de untar”. El procedimiento 
se lleva a cabo con el infante recostado, sobando 
su torso y pies, durante el proceso, se recita una 
oración y se pronuncia el nombre completo del 
niño tres veces en voz alta, con la creencia de que 
esto ayuda a su espíritu a regresar. Después del 
ritual, el infante debe permanecer cubierto con una 
cobija por, al menos, una hora.

Curar
de espanto













P
ri

m
e

ra
 

c
o

m
u

ni
ó

n

















Está diseñado para brindar apoyo emocional y para 
aumentar la confianza en los adolescentes, una 
etapa de la vida en la que a menudo surgen nuevos 
miedos e inquietudes. Esta práctica utiliza la 
ayuda del Ángel Metatrón, a quien se le atribuye la 
capacidad de ofrecer respuestas, se utilizan velas y 
veladoras específicamente orientadas a un objetivo 
concreto.

Sanación 
y suerte 
en los 
estudios
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Es una forma en la que las personas buscan 
respuestas, respecto a temas que les interesan, que 
va desde su familia, amor, situación económica, 
por mencionar las más populares. El ritual consiste 
en que el intérprete lee el significado de las cartas 
en relación con la pregunta formulada, finalmente, 
la persona que solicita la lectura decide si la 
interpretación resuena con su situación personal.

Lectura 
de cartas 
(Tarot)
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El ritual del “Ramo (malas energías) y Estrella de 
David (para el éxito)“ se realiza para limpiar 
el cuerpo de toda energía negativa que se pueda 
estar cargando. La persona que realiza 
la limpia emplea un ramo preparado con diferentes 
hierbas, mientras lo pasa por el cuerpo de quien 
solicita el ritual, al final se quema el ramo.  En 
cuanto a la Estrella de David, ésta se traza en el 
piso con azufre, a quien le hacen la limpia se coloca 
en el centro de la estrella y hace su petición. 
El caso que se presenta a continuación la petición 
estuvo encaminada a la obtención del éxito. 
Para concluir el ritual se le arroja alcohol a la 
estrella y se le prende fuego. 

Malas 
energías
y Estrella 
de David
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Se realiza para venerar a los difuntos, el proceso, 
que puede parecer complejo, comienza con un 
rito de permiso a los cuatro puntos cardinales, a 
la Madre Tierra y al Padre Sol, una vez otorgado 
el permiso, el o la líder del grupo simbólicamente 
“abre el círculo” con la primera danza, 
posteriormente, todos los participantes realizan 
su propia danza, el ritual concluye cuando él o 
la líder “cierra el círculo” con otra danza. Para los 
participantes, el círculo es un espacio sagrado, 
por lo que la danza no debe ser interrumpida bajo 
ninguna circunstancia, independientemente de las 
condiciones climáticas o los eventos externos.

Danza azteca 
en el Día 
de Muertos












