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PRACTICANTE DE JIV-JITSV BRASILERO Y CAPOEIRA ANGOLA

Su primer acercamiento con las Artes Marciales Tradicionales Yy
Mixtas se dio entre los 7 u 8 alios de edad. Es integrante de:
Yaocihuatl y Thunben Nuuch que son sus escuelas y equipos de
practica marcial. Tiene 16 afios practicando diversas
disciplinas entre las que figuran: Box, MMA, Taekwondo, Judo,
Capoeira Angola y Jiu-Jitsu Brasilefio. Es una persona social,
extrovertida. Ejercer su maternidad ha sido un desafio para
ella por todo lo esta que conlleva, ya gue considera gue puede

confrontarte con situaciones sobre ti misma.

Jazmin se identifica como mujer y como mamd gque toda su vida a
practicado deporte. Este le ha permitido y ha ayudado a cambiar
percepciones sobre su cuerpo, asi como a conocerse a Si misma.
Una de sus pasiones es la danza. Se considera una bailarina

aungue no 1lo practigue de manera profesional. Le encanta la

musica y 1le gustaria aprender a tocar de manera profesional

algun instrumento. A través del dibujo y los colores, puede
transmitir arte. Quiere seguir aprendiendo ya que considera que
mientras haya curiosidad y ganas de aprender va a poder seguir
todo aguello gque le nace y apasiona para sentirse plena con lo
gue haga en su dia a dia integrando y apropiandose de todo lo

que ella es.
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Ml MENSAJE PARA OTRAS MUJERES

Como lo manejo yo, con mi maméd cuando platicamos, siempre
consideramos que es importante tener la fortaleza de poder
salir de una situacidén de peligro. A mi por ejemplo, cuando
me preguntan, ;por qué haces Jiu-Jitsu? lo hago porgue me
gusta, porgque lo disfruto mucho, pero yo nunca me subiria a
pelear. Si lo hago es por dos cuestiones: la descarga de
emociones: el enojo y frustracidén, es asi como puedo sacar
todo lo gque tengo dentro y en segunda: porgue eso me hace
sentir mds segura al estar en la calle. Eso a mi me da mucha
seguridad como sea, en una situacidén asi, muy cafiona, por 1lo
menos les va a costar trabajo y no va a ser como gue, solo
me lleven y ya, y no poder dar la pelea. Por 1lo fisico, por
la parte de estar fuerte para estar sana, por el
autoconocimiento.

La invitacidén gque hago a las personas con las gque convivo
es: haz algo. ;No te gusta correr? puedes ir a clases de
pilates, puedes ir a clases de natacidn, a final de cuentas
algo gque a ti te haga sentir tranguilo, gque te haga sentir
bien, para gque sea eso, una descarga. Al final del dia yo 1lo
veo como algo asi y también como el hecho de poder sentirte
pleno, para llevar ti dia a dia o en mi caso, salir a la
calle con mis nifios y no sentirme tan vulnerable.

(dJazmin, practicante de Jiu-Jitsu Brasilefio y Capoeira

Angola)
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PROFESORA/SENSEI DE
JUI=JITSU BRASILENO

Mujer gue comenzd a practicar Jiu-Jditsu
Brasilefio hace 10 afios y gue
actualmente es profesora/Sensei del

equipo femenil Yaocihuatl.

Le gusta cantar, leer, investigar sobre
el movimiento feminista. Ya que este le
ha permitido cuestionar ideologias
sociales y tratar de no reproducirlas.
Una de sus metas es tener una academia
de Jiu-Jditsu exclusiva de mujeres,
donde se traten y atiendan temas
relacionados a los diferentes tipos de
violencia hacia la mujer, y que estos

puedan ser trasmitidos a otras mujeres.

Desde su perspectiva percibe gque ser
parte del movimiento feminista, puede
no ser bien recibido y por ello se
puede dejar de tener contacto con

personas a tu alrededor.

Es amante de los gatos, tiene dos. Le
gusta la medicina tradicional y el
misticismo que son saberes que le han
sido transmitidos y compartidos por
mujeres importantes en su vida como su
abuela. Cuenta con una formacidn
profesional en el Area de salud y le
gusta estar en contacto con la

naturaleza.
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mi MENSAJE A OTRAS m'wERsy

Yo s;mp: LES COMENTO A LAS CHICAS, TAMBIEN EN Lons LOS TALLsss DE
il AUTODEFENSA, CREO QVE SI Tu VAS APRENDER ALGO QUE TE VA A SERVIR TANTO §

FiSICA COMO MENTALMENTE, HAZLO. CUALQUIER TIPO DE DISCIPLINA: BOXEO,
TAEKWONDO, LO QUE SEA. PORQUE APARTE DE QUE LE AYUDA A TV CVERPO, TE
MANTIENE EN MOVIMIENTO, Y EN FORMA. TAMBIEN TE SIRVE MUCHO EN LA

CUESTION MENTAL. DECiAN POR AHi, QUE LAS ARTES MARCIALES TIENEN MUCHO

QUE VER CON LA RESILIENCIA, PORQVE S| TE SIENTES DERROTADO DE ALGUNA
MANERA, TE DA LOS aNIMOS PARA LOGRARLO, PARA RENACER Y vowsg A

e : % HACERLO Y COMO ALICIENTE. §¥
i Yo LES gzcom:uno A TODAS LAS CHICAS QUE VAYAN. Y au: ] awagzu IR

CONMIGO, MEJOR. NECESITAS ALGO CON QUE DESAHOGAR Y QUE MEJOR QVE LAS

N ARTES MARCIALES O DEPORTE Y NO TANTO IRTE A PONER HASTA ATR&S, QUE

B rmmu ES véubo. PERO AQUi LO SACAN Y PVEDES APREHDER ALGO QUE TE
: 58 HAGA SENTIR EMPODERADA :

ERE (DIANA, SENSEI DE JIU-JITSU BRASILERO) JREEE
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Judith comenzd a practicar Jiu-Jitsu Brasilefio hace 4
aflos, pertenece al grupo de mujeres Yaocihuatl. Su primer
acercamiento con las artes marciales lo tuvo por parte de

una familiar alrededor de la edad de 10 afios.

Su formacidén es en el Adrea de educacidén, es jubilada.
Dentro de sus grandes pasiones como las llama ella, estan
el Jiu-Jditsu, la natacidén gue lleva practicéandola desde
hace 10 afios y el Son Jarocho. Estas actividades
considera gque son espacios de convivencia pura, una
oportunidad de compartir con amigas, y conocer personas y
lugares.

Canta, baila, zapatea y fandanguea, sus actividades
complementan su vida y le hacen sentir mejor. Realizar su
practica marcial, le ha permitido cuestionar prejuicios y
temas relacionado a la etapa de la vida transitando a ser

una persona adulta mayor, sobre que una actividad asi, ya

no era posible que aprendiera las técnicas, por los
achagues del cuerpo y edad como los menciona ella, le dio
un sentido distinto, al convertirla en terapia
ocupacional, al vivir su etapa de jubilacidén y el cambio
en su vida laboral y académica de manera activa.

Le gusta la parte fashion de sus actividades, esto por el
uso de su uniforme o kimono en Jiu-Jditsu, los trajes de
bafio, gorras de natacidn, y para su amado fandango: las
faldas, una banda, aretes y ensayos. Su vida estid llena

por sus personas gqueridas y sus pasiones.
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Practicar artes marciales ha sido bueno para mi, para
fortalecer mi cuerpo, para tener mayor seguridad al salir
a la calle y no porgue gquisiera para nada, pero bueno en

algin momento ojald gue nunca lo tenga gue hacer, pero
sentir preparado mi cuerpo para reaccionar. Precisamente

porque pasé una etapa en la gque ya sentia yo que ya no
iba a hacer nada, absolutamente nada fisico, me di cuenta

que lo he ido logrando poco a poco.

Ir corriendo al entreno de Jiu-Jditsu salir corriendo a la
natacidén, salir con mi jarana para ir a tocar a los
fandangos. Todo eso me ha fortalecido y en particular el
Jiu-Jditsu. Yo siento en los misculos la fortaleza. En |
particular, es fortalecer el cuerpo y prepararse para una

posibilidad y poder reaccionar con mejor eficacia.

v

(Judith, practicante de Jiu-Jitsu Brasilefio)
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PROFESORA DE
KicK
BOXING

Magali es practicante de artes
marciales desde la edad de 12
B afios con disciplinas como el
.‘¢f Taekwondo, Karate Do y por 15
afios de kick Boxing.
:ﬂk% Martial Center, es su escuela.
3

Se percibe como una mujer
fuerte, con excelentes
principios, disciplinada,
comprometida, honesta, carifiosa
Yy prerseverante. Entre sus
actividades favoritas, disfruta
hacer ejercicio, lo cual ve como
una terapia para liberar estrés
gque le brinda y permite sentirse
segura.

Le gusta mucho pasar tiempo y
gquedarse en casa con su familia
a compartir lo gque la vida 1le

regala. Le apasionan las artes

marciales y el fatbol. Disfruta

mucho la musica y bailar, se

considera una persona muy
—e = B / social.
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EL LUGAR DONDE LLEVO A
CABO Mmi PRACTICA MARCIAL
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PERSONAS A MI
ALREDEDOR?
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Las ag;es marciales te cambian la vida. Si tienes oportun

;'r la préactica, no im a qué edad tengas, te da segu

practic ealizar de manera consciente, cémo pued
i mismo, para resolver cualguier situacidn

tener un

la vida (M esora de Kick Boxing).
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Xitlali tuvo su
primer acercamiento
con las artes
marciales a la edad
de 10 ahos. Es
integrante del Dojo
Armenta, lleva 4 aflios
practicando MMA. .

Se considera una
mujer introvertida,
gue disfruta 1la
lectura, el cine de
terror y ciencia
ficeidén. Le gusta
mucho patinar sobre
hielo.

Y&
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M1 MENSAJE ES QUE,
: SE ATREVAN A
' c Nocsg Y A PROBAR
OTRO TIPO DE
ENTRENA{')IENTO. QUE
NO SOLO TE HACE
Mmas FUERTE
FiSICAMENTE, SINO
QUE BIEN ENFOCADO

Y CON UNA BUENA
GUiA, TE HACE mas$
FUERTE PSICOLGGICA
Y EMOCIONALMENTE.
TEDAIAVTOCONTROL

e Y
AUTOCONOCIMIENTO.

(XITLALI, PRACTICANTE DE
MmMA)
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Mi mensaje para otras mujeres




ANATJIMENEZ
PRIAGTIC ANTE




ANA JIMeéNEZ
AVUTORRETRATO
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;QUIéN $S0Y?




EL LUGAR DONDE LLEVO A
CABO mI PRACTICA MARCIAL
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;C6MmO ME PERCIBEN LAS
PERSONAS MmI ALREDEDOR?
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Mi mensaje a otras mujeres

Seé rebelde, se tu misma, seé todo aquello que
te han dicho que no es femenino y prueba, si
tu quieres, todo aquello que por ser mujer
socialmente conlleva dudas y
cuestionamientos. Comprueba por ti misma si
es una actividad para ti, o no.

Realiza actividades que te permitan conectar
con tu mente, cuerpo y espiritu.

El autoconocimiento a traves del cuerpo es
poder, es fuerza, es decision, es cuidar y
potenciar la salud, que impactara en todos
los niveles y aspectos de tu vida durante
todas las etapas que esta tiene.

Practicar artes marciales potencia tus
capacidades humanas, beneficia la salud
mental, actualmente te prepara para evitar
peligros o riesgos, es divertida y si te gusta
mucho, te hace muy feliz como a mi. Cuando
estes lista, en tu proceso a tu modo y tiempo
se feroz, intrepida, se tu, mujer.




Este fanzine digital es un
agradecimiento simbdlico para
todas las mujeres lideres de

practica y practicantes de artes
marciales tradicionales y mixtas
que comparten y nutren con sus
conocimientos, saberes Yy
experiencias este trabajo de

investigacidn.

A cada una de ellas,

iGracias!

Nada humano me es ajeno

Imagen de portada tomada de la Web

191





