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Presentacion

Como muchos otros temas de investigacién, el mio es producto del encuentro entre
dos fuentes de significados: la biografica y la bibliografica.

A principios del afno 2003 tuve la oportunidad de empezar a escuchar el relato
autobiografico de decenas de personas que acudian a una terapia grupal en contra de
las adicciones. A diario, durante las sesiones terapéuticas, mujeres y hombres de muy
diversas edades compartian los acontecimientos traumaticos que habian marcado sus
historias para siempre. Algunos de ellos, los mas novatos, evitaban hablar de sus
experiencias traumaticas; algunos otros, los mas experimentados, hablaban de sus
heridas con decoro y sin derrumbarse; al mismo tiempo que otros aprendian,
gradualmente y con valentia, a platicar los acontecimientos mds dolorosos de sus vidas.

Al hablar de sus heridas frente a otras personas, el participante realizaba un ejercicio
de memoria que consistia en retornar al momento de la herida y sumergirse en el
acontecimiento traumatico hasta el grado de revivir las emociones y los significados de
la experiencia y su lesidn. Para los novatos, las emociones y los significados de los
acontecimientos traumadticos eran de verglienza y sufrimiento. Sin embargo, para
aquellas personas que tenian mayor experiencia en el trabajo verbal de la herida, las
emociones y los significados de las experiencias traumaticas estaban asociados a la
calma y al orgullo. Algo saltaba a la vista: estas ultimas personas, habian cambiado el
significado de sus heridas y su relacién afectiva hacia ellas.

Mientras experimentara verglenza y sufrimiento por la herida, el participante
revisitaba una y otra vez la experiencia traumadtica. Durante su regreso a la lesién, el
participante examinaba emocionalmente la herida y luchaba por encontrarle nuevos
sentidos y renovadas connotaciones afectivas. Decenas de veces vi a mis companferas y
companferos realizar este viaje de memoria y esta especie de asalto simbdlico. Con
perseverancia y tiempo, el relato de los participantes sobre estos episodios de sus vidas
cambiaba, y la verglienza y el sufrimiento que envolvian sus heridas se tornaban en
honra y calma.

La terapia grupal, develé ante mis ojos el poder que tiene el trabajo verbal de la
experiencia traumatica para reorganizar la vida de la persona herida, asi como, la
elevada maleabilidad que posee la identidad del individuo. Desde entonces, la herida
fue vista como un insumo y punto de partida, el trabajo verbal del trauma como
recurso y herramienta, y la identidad de la persona como una arcilla ddctil y dindmica.
Ademas, otra nocion habia surgido: las personas rodeadas de los apoyos necesarios
podian intervenirse y modificarse al grado de cambiar drasticamente la idea que tenian
sobre si mismas, asi como de transformar la representacién que tenian de otras
personas y de la existencia en general.



Aifos mas tarde, a través de mi actividad laboral y de mi actividad estudiantil en la
Universidad Autéonoma de la Ciudad de México, tropecé con el concepto de resiliencia.

Con asombro y satisfaccién vi ante mi una amplia reflexién y un debate académico que
explicaba, ampliaba y profundizaba mi experiencia biografica. Mis reflexiones eran
parte de una discusién mayor que brindaba sélidas bases y desarrollos. Esta vez me
encontraba ante otra valiosa oportunidad, a saber: la de acercarme y conocer una
afieja y nutrida discusidn intelectual sobre cémo personas de distintas épocas vy
diversas partes del mundo habian enfrentado la adversidad y habian florecido a partir
de sus heridas.

La reflexién académica sobre la resiliencia mostraba que independientemente del tipo
de adversidad, sobrevivientes de todo tipo de catdstrofes naturales y de conflictos
interhumanos habian iniciado y sostenido, en algun lugar y en algin momento, este
tipo de proceso. El proceso que habia reconocido muchos afos atras en la terapia
grupal contra las adicciones, no era propio o exclusivo, sino que estaba presente y
atravesaba una muy variada gama de situaciones de adversidad, historias y procesos,
personas y contextos.

Tiempo después surgié una pregunta: éEra posible encontrar rastros de procesos
resilientes en personas que hoy en dia hablan de sus heridas con decoro y sin
derrumbarse, en personas que relatan con honor y orgullo historias de triunfo sobre la
adversidad?

Durante algun tiempo me di a la terea de buscar personas con este perfil y con esas
historias. Sélo sabia que debia de tratarse de un sobreviviente de algin tipo de
violencia, que el dia de hoy tendria un relato autobiografico en forma de gesta o
hazafia, y que actualmente seria una persona que tendria en sus manos las riendas de
su propia historia. Muy pronto conoci a Oyuki Ariadne Martinez Colin. Platicamos en
varias ocasiones. Su caso no sélo cubria los atributos buscados para el proyecto, sino
gue ademas me ofrecia la posibilidad de pensar y explorar el tema de la resiliencia
desde la experiencia de la transexualidad. La historia de Oyuki se mostraba como una
gran oportunidad para revisar el papel de la herida como insumo y punto de partida,
explorar a la reconfiguracion de relato autobiografico como recurso y herramienta, asi
como examinar la plasticidad de la identidad individual y algunos factores que le dan
forma. No dudé en invitarla a participar. El proyecto habia encontrado a su
protagonista.

El documental “Cambios de piel” surge de esa ineludible necesidad de revisitar y narrar
lo sucedido en busca de nuevos significados y renovadas connotaciones afectivas. Es
una apuesta e invitacion a mirar distinto y de manera articulada el tema de la
resiliencia y la identidad individual a partir de una experiencia de transexualidad.
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Introduccion

La presente investigacién tuvo como principal propdsito narrar algunos de los
principales factores y procesos a través de los cuales Oyuki Ariadne Martinez Colin
sobrevive situaciones de exclusién, discriminacién y violencia, y como a partir de estos
elementos, renueva significados y crea capacidades, e incrementa su protagonismo y
autonomia.

La investigacion se centré en un aspecto especifico de la resiliencia: la narrativa
autobiografica que permite que la persona herida se fortalezca y crezca a partir de la
experiencia traumatica. Asimismo, la investigacién se concentré en un aspecto
particular de la identidad individual: el proceso de disputa y de negociacidon que
establece el sujeto con otros sujetos para que su identidad sea reconocida social y
publicamente.

Para el presente trabajo recepcional realicé una investigacion documental que me
permitio establecer los fundamentos conceptuales. Recurri a una perspectiva simbdlica
de la cultura, y exploré y reuni algunas aportaciones realizadas desde los campos
tedricos de la identidad individual y de la resiliencia. En especial, examiné algunas de
las relaciones que establecen entre si los conceptos de cultura, identidad individual y
resiliencia y revisé algunos traslapes que estos conceptos generan en torno al tema del
relato autobiografico.

La exploracién conceptual reveld un aspecto importante: el relato autobiogréfico, en
tanto componente central de la identidad individual, es un campo simbdlico en donde
el sujeto puede realizar re-significaciones de si mismo y de la vida en general que
incrementan su protagonismo y autonomia. Por lo que, la re-composicion de la
narrativa autobiografica se develd como un medio o recurso a través del cual el sujeto
puede reorganizar su vida y recobrar el control de su propia historia, esto es, mediante
el cual puede iniciar e impulsar trayectorias resilientes. Ademas, estudios sobre la
resiliencia mostraban como factores determinantes para propiciar la reelaboracion del
relato autobiografico, a un conjunto de recursos externos que el contexto cultural
brinda al sujeto herido.

A partir de lo anterior, surgidé la siguiente posibilidad: en tanto campo de re-
significacidn, el relato autobiografico es una superficie en donde es posible identificar
los rastros de los procesos resilientes, asi como las huellas que deja tras de si el proceso
de reconocimiento que establece el sujeto para que los otros sujetos lo reconozcan tal
como él se ha querido definir.

Con base en las interconexiones que establecen los conceptos tedricos de cultura,
identidad individual y resiliencia entorno al relato autobiografico, exploré el proceso de
cambio de identidad sexo-genérica de Oyuki y el proceso de reconocimiento publico de
su identidad. A través de métodos cualitativos como el estudio de caso y el método



biografico, y mediante técnicas como la entrevista biografica y la entrevista
semiestructurada, busqué incluir los propios relatos de los personajes y comprender las
dinamicas presentes en sus contextos singulares, con el fin de describir o verificar
teoria relacionada con el tema de la identidad individual y la resiliencia, y con el
propdsito también, de describir la perspectiva y los significados de los personajes sobre
sus propios mundos y sobre si mismos.

Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos, parti de la siguiente hipdtesis: el cambio
de identidad individual de Oyuki Ariadne Martinez Colin es un proceso resiliente, que
muestra el papel que juega, y el potencial que encierra, la combinacién entre los
recursos internos que aporta la persona y los recursos externos que brinda el contexto
cultural para poner en marcha una trayectoria resiliente.

Elegi realizar un producto comunicativo, en especial un video documental, porque este
género cinematografico me permitia examinar y conocer a mi protagonista y a su
historia, a la vez que, exponer y difundir el tema entre algunas audiencias. Esto es, el
documental me parecid una via y una herramienta cognitiva e informativa mas
inmediata que otras, para llamar la atencién y detonar el interés de algunas audiencias
sobre el tema, la historia y el personaje. Me interesé la posibilidad de compartir el
tema vy la historia con algunos tipos de publico.

También, un producto comunicativo como el video documental me permitié retratar
las problematicas y sus posibles soluciones, para posteriormente someterlas a reflexién
y debate, asi como me ofrecié la posibilidad de exponer evidencia contradictoria y
provocativa y plantear un debate interno en el espectador. Asimismo, me permitio
abordar la dimensién moral y ética-politica del tema, el personaje y su historia. Por sus
atributos, un documental me ofrecia la posibilidad de conectar emocionalmente a los
espectadores con la vida del personaje, sus circunstancias y los temas que lo
conforman, que de otra manera, podrian seguir siendo extrafios para algunos
espectadores.

Adicionalmente, el género documental me permitié construir una mirada propia y tejer
una urdimbre dramatica, es decir, me permitié examinar lo real y crear drama a través
de mi temperamento y mi propia subjetividad.

Otro aspecto por el que elegi realizar un docuemental, fue la riqueza visual que me
parecié que tenia la historia y su protagonista. La historia del personaje era en muchos
sentidos una historia de “transiciones”, pero en especial, la transformaciéon de su
apareiencia fisica me parecié un elemento de su identidad con una enorme fuerza e
impacto. Ademds, a partir de la influencia de algunas lecturas académicas, concebi el
tema del relato autobiografico como una especie de “cine de uno mismo”, por lo que
me precié aun mas estimulante y adecuado el uso del lenguaje cinematografico como
narrativa. Adicionalmente a la riqueza visual, |a historia y los personajes prometian una



rigueza testimonial que sustentd la eleccién del género documental como medio para
desarrollar el proyecto.

En términos aun mds personales, realizar un producto comunicativo (video
documental) me permitiéd tener una experiencia creativa y estética, hacer uso de
habilidades y recursos y aplicar tecnologias que habia aprendido a emplear durante mi
formaciéon profesional en la UACM, asi como, me permitid tener una experiencia
profesional de preproduccion, produccién y postproduccién de un material audiovisual.

Por otro lado, considero que el tema abordado por el trabajo recepcional es pertinente
desde el ambito de la comunicacion y la cultura, porque explora y analiza un fenémeno
(identidad individual) que se forma, se mantiene y se manifiesta en y por los procesos
de interaccién y comunicacién social. Y ademads, porque examina fendmenos de
comprobada naturaleza cultural como lo son la identidad, la resiliencia y el relato
autobiografico.

La investigacién es relevante porque explora relaciones y sinergias entre contexto
cultural y sujeto que permiten favorecer la resiliencia y fortalecer el protagonismo del
sujeto en su lucha por retomar el control de su propia historia y en su travesia por
lograr el cumplimiento de sus derechos humanos. En particular, en la presente
investigacion se revisan algunos de los principales factores de contexto que propician y
facilitan que la persona herida, adquiera poder e indepedencia para mejorar su
situacion, esto es, examina cémo podemos favorecer culturalmente la resiliencia entre
nuestros heridos.

Creo que la presente investigacion es también importante porque permitié reunir
reflexiones académicas que aparentememte permanecian separadas, esto es, por un
lado la reflexién sobre la identidad individual, y por otro, la reflexion sobre la
resiliencia. Asimismo, permitié profundizar el conocimiento cualitativo sobre Ia
resiliencia y la identidad individual y describir y/o constatar teoria sobre estos temas.

La investigacién también me permitié examinar un aspecto especifico de la resiliencia,
a saber: la reelaboracion del relato autobiografico. Durante la investigacién estableci
contacto con un caso, a fin de identificar indicios de resiliencia, conocer mejor el tema,
asi como revisar algunos de sus aspectos mads especificos como lo es la construccién de
la historia que permite que la persona crezca a partir de la experiencia traumatica.

Del mismo modo, creo que la investigacion es relevante porque permitié identificar y
revisar el proceso de disputa y negociacidon que establece el sujeto con otros sujetos
para obtener el reconocimento publcio y social de su identidad individual, asi como
observar la interaccién comunicativa entre interlocutores disimiles que encuentran
obstdaculos culturales para establecer una comunicacién efectiva.

10



También, pienso que al mostrar un relato autobiografico donde la protagonista toma
las riendas de su propia representacién y se fortalece, asi como, al mostrar una
representacién del personaje y su historia no turbada por los estigmas sociales, el
documental se convierte en si mismo en un relato cultural que favorece y promueve la
resiliencia.

En cuanto a la relevancia social del tema y la investigacién, habria que mencionar que,
en particular, la poblacién LGBTI en México sufre los efectos de discriminacion histdrica
y estructural que ha negado y obstaculizado sistematicamente el ejercicio de los
derechos y libertades de personas LGBTI en el ambito civil, de salud, justicia, trabajo y
educacion, afectando el proyecto de vida al que toda persona tiene derecho. Esta
discriminacion atenta contra la dignidad humana de las personas LGTBI y genera
condiciones propicias para los actos de violencia en su contra. La discriminacién y los
hechos de violencia contra las personas LGBTI, tienen lugar en contextos culturales que
es necesario transformar.

En este sentido, los contextos culturales son capaces de elaborar las quimeras sociales,
los mitos, los prejuicios y los estigmas que deshumanizan y destruyen, que excluyen y
hieren. Ante esto, el herido esta obligado a admitir que se le ha querido expulsar de la
condicién humana. Enfrentar y transformar este sufrimiento, implica no sélo superar la
realidad de la herida, sino también encontrar un sentido a la intencién de los otros,
esto es, conferirle sentido al deseo deshumanizante y destructor de los victimarios.

Ademas, los relatos culturales que rodean a la persona herida pueden obligarla al
silencio, pueden aislarla y estigmatizarla nuevamente, enfrascarla en mitos asfixiantes,
condenarla al desprecio y al abandono, esto es, pueden someter y confinar a la persona
a una representacion de su herida y de si misma imposible de negociar. De esta
manera, los contextos culturales no sélo pueden herir, sino también pueden impedir
gue sus heridos inicien y sostengan procesos resilientes.

Sin embargo, también los entornos socioculturales pueden favorecer la resiliencia, esto
es, pueden permitir la expresion y la revisién emocional de la herida, proporcionar la
ayuda social y brindar el apoyo afectivo que hace que los heridos construyan la historia
qgue les permite crecer a partir de la experiencia traumatica. La cultura pude ayudar a
gue la victima retome posesion de sus medios y de sentido a la herida y a su propia
existencia. Esto es, cuando la cultura a la que pertenece el sujeto le propone a este
otros modelos de desarrollo, la persona herida puede iniciar un proceso resiliente con
mayor facilidad. Dicho de otra manera, la resiliencia depende en gran medida de la
organizacién del medio que impulsa al herido a reanudar la vida.

Por esta razdn, identificar y mostrar algunos de los principales factores y procesos que
ponen en marcha y fortalecen la trayectoria resiliente de una persona, adquiere una
enorme importancia. En especial, aquellos que muestran las sinergias que crean en
conjunto los recursos internos de las personas heridas con los recursos externos que
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les brindan sus contextos culturales para construir protagonismos e independencias y
retomar el control de sus historias. Identificar y conocer estos factores y procesos nos
puede ayudar a comprender aun mas cémo podemos favorecer culturalmente la
resiliencia.

Por dultimo, el presente trabajo recepcional estd conformado por los siguientes
capitulos:

En el capitulo | se examinan los conceptos de cultura, identidad individual y resiliencia,
asi como, las relaciones reciprocas que estos conceptos establecen entre si, en
particular, aquellas interconexiones que entablan estos conceptos en torno al tema del
relato autobiogrdfico. Este capitulo construye y muestra las bases tedricas de la
investigacion, y proporciona los insumos bdasicos para elaborar la propuesta preliminar
del producto comunicativo.

El capitulo Il expone y revisa algunos de los principales atributos, ventajas y
posibilidades que ofrece y posee el género documental para abordar el presente tema
de investigacién, asi como para dar un tratamiento creativo a la historia de la
protagonista en el producto comunicativo.

Por otra parte, en el capitulo Ill se describe el planteamiento metodolégico de la
investigacion, asi como sus principales componentes. Este capitulo, explica el método
mediante el cual la investigacion abordd la tematica, asi como, muestra las necesidades
de informacidon que la investigacidon se trazé y la manera en que determind que se
recopilara dicha informacién. El apartado explica qué herramientas analiticas empled la
investigacion para responder a la pregunta inicial de la investigacion.

El capitulo IV describe el proyecto audiovisual en sus diferentes fases de acuerdo a la
estructura del medio documental. El capitulo muestra la informacion organizada vy
detallada sobre la preparacion y la produccion del documental, esto es, presenta la
carpeta de produccién del documental “Cambios de piel”.

Posteriormente, se presentan las conclusiones del trabajo recepcional. Y para concluir,
se incluye un apartado en el que se recopilan todas aquellas obras que han sido
consultadas para su elaboracién. Por un lado, se refieren las fuentes documentales
escritas, y por otro, las fuentes documentales del medio.
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1. Cultura, identidad individual y resiliencia: conceptos clave y relaciones
reciprocas

La comprensién del tema de la identidad individual como un dmbito en el cual ocurren
los procesos resilientes, y como un medio a través del cual pueden favorecerse estos
procesos, requiere incorporar y analizar un conjunto de conceptos y su estrecha
interconexién, particularmente: cultura, identidad individual y resiliencia. La relacion
de estos conceptos muestra una realidad entretejida por el cruce e interdependencia
de factores, procesos y efectos, a la vez que, revela una valiosa oportunidad, a saber:
en conjunto, persona y contexto sociocultural pueden impulsar y consolidar procesos
gue permiten que el individuo confiera nuevos significados a su propia existencia y a la
vida en general, e incremente su protagonismo y autonomia para enfrentar y dejar
atrds situaciones de adversidad y violencia.

Cultura

El primer concepto clave es el de cultura. Desde la perspectiva simbdlica de la cultura,
la cultura es entendida como la organizaciéon social del sentido, esto es, como el
conjunto de pautas de significados histéricamente trasmitidos y encarnados en formas
simbdlicas, y a través de los cuales, los individuos de una sociedad se comunican entre
si y comparten sus experiencias, concepciones y creencias (Geertz, 1993; citado en
Giménez, 2008). De esta forma, la cultura estaria constituida por complejos sistemas de
signos que organizan, modelan y confieren sentido a la totalidad de las practicas
sociales.

En una ya memorable definicién, Clifford Geertz describe la cultura como una “telarafia

de significados”:
"El concepto de cultura que propugno (..) es esencialmente un concepto semidtico.
Creyendo con Max Weber que el hombre es un animal inserto en tramas de significacion
gue él mismo ha tejido, considero que la cultura es esa urdimbre y que el analisis de la
cultura ha de ser por tanto, no una ciencia experimental en busca de leyes, sino una ciencia
interpretativa en busca de significaciones. Lo que busco es la explicacion, interpretando
expresiones sociales que son enigmaticas en su superficie" (Geertz, 1993: 20).

De esta manera, Geertz presenta a la cultura como una “telarafia de significados” que
nosotros mismos hemos tejido a nuestro alrededor y dentro de la cual quedamos
inevitablemente atrapados. Para este autor, el ser humano se encuentra sumergido en
la dimensién simbdlica que él mismo produce, consume y modifica.

Siguiendo a Geertz, lo simbdlico es el mundo de las representaciones sociales
materializadas en formas simbdlicas que pueden ser expresiones, artefactos, acciones,
acontecimientos, cualidades o relaciones. De esta manera, todo puede servir como
soporte simbdlico de significados culturales: el lenguaje hablado, la escritura, los
modos de comportamiento, las practicas sociales, los usos y las costumbres, el vestido,
la alimentacién, la vivienda, los objetos y los artefactos, la organizacién del espacio y
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del tiempo, las relaciones interpersonales, los gestos y la postura corporal, etc. Por lo
tanto, lo simbdlico abarca el amplio universo de los procesos sociales de significacion y
comunicacion (Giménez, 2008).

Desde esta perspectiva, dos observaciones saltan a la vista. La primera es que la cultura
no puede ser vista como un ingrediente de la vida social sino como una dimensién
constitutiva de todas las prdcticas sociales, de toda la vida social. Por consiguiente, la
dimension simbdlica tiene un cardcter ubicuo y totalizador, esto es, se encuentra en
todas las manifestaciones de la vida individual y colectiva y estd presente en todas
partes (Giménez, 2008). La segunda observaciéon es que los simbolos que conforman la
cultura no se agotan en su funcién de signos, ya que la cultura no es exclusivamente un
lenguaje, sino que abarca también los diferentes empleos que hacen de los signos los
sujetos para actuar sobre el mundo y transformarlo en funcién de sus intereses
(Giménez, 2008). Por lo tanto, la cultura no es sélo un repertorio de simbolos
producidos para ser descifrados como textos, sino también, un instrumento de
intervencion sobre el mundo y un dispositivo de poder, por lo que los sistemas
simbdlicos son al mismo tiempo representaciones (modelos de) y orientaciones para la
accion (modelos para) (Geertz, 1993; citado en Giménez, 2008).

No obstante, no todos los significados pueden Ilamarse culturales, sino sélo aquellos
gue son compartidos (mas alld del punto de vista individual e idiosincratico) vy
relativamente duraderos (en términos generacionales). Ademas, debe afadirse otra
caracteristica, por lo general, los significados culturales desbordan un contexto
particular para difundirse en contextos mas amplios, esto es, son simbolos que
frecuentemente se repiten y estan presentes en otros contextos -culturales
(tematicidad de la cultura) (Giménez, 2005).

Ahora bien, por un lado, existen simbolos culturales que se objetivan en forma de
artefactos o comportamientos observables, dando origen a las llamadas “formas
objetivadas de la cultura”; y por otro lado, existen significados culturales que se
interiorizan en forma de “habitus”, de esquemas cognitivos o de representaciones
sociales, generando las Ilamadas “formas interiorizadas de la cultura” (Thompson,
1998; Bourdieu, 1985; citados en Giménez, 2005) .

Por una parte, las formas interiorizadas provienen de experiencias comunes y
compartidas mediadas por las formas objetivadas de la cultura; y por otra, las formas
objetivadas no serian legibles ni interpretables sin los esquemas cognitivos o “habitus”
qgue proporcionan las formas interiorizadas de la cultura (Bourdieu, 1985; citado en
Giménez, 2005).

Estd forma de comprender la cultura, permite considerar también el proceso de
interiorizacidn que de ella hacen los actores sociales. Desde esta perspectiva, se puede
decir que no existe cultura sin sujeto ni sujeto sin cultura (Giménez, 2005). En este
sentido, los actores sociales interiorizan la cultura, la incorporan y la convierten en
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sustancia propia, es decir, los sujetos producen las formas culturales, las consumen y se
las apropian reconfigurandolas o confiriéndoles un nuevo sentido.

Por otra parte, desde una perspectiva dinamica, Eunice Durham define la cultura como
el proceso de continua produccidn, actualizacion y transformacion de modelos
simbdlicos, en su doble acepcién de representacién y de orientacion para la accién, a
través de la practica individual y colectiva en contextos histéricamente especificos y
socialmente estructurados. Desde este dngulo, la cultura es vista como un fendmeno
en constante movimiento que se desarrolla y expresa en mundos concretos y bien
delimitados de saberes, valores, creencias y practicas por los que una cultura en
particular se contrapone a otra (Durham, 1984, citado en Giménez, 2008).

Es por ello que la cultura no debe entenderse como un repertorio homogéneo, estatico
e inmodificable de significados, sino mds bien como un conjunto que puede tener al
mismo tiempo zonas de estabilidad y persistencia y zonas de movilidad y cambio
(Giménez, 2005).

Otro aspecto importante de la cultura es su funcién de diferenciacién. Uno de los
principales papeles atribuidos a la cultura es la de diferenciar a un grupo de otros
grupos, a un sujeto de otros sujetos (Wallerstein, 1992; citado en Giménez, 2005).
Debido a que las identidades se construyen a partir de la apropiacion, por parte de los
actores sociales, de determinados repertorios culturales considerados al mismo tiempo
como diferenciadores (hacia fuera) y definidores (hacia adentro), la cultura cumple un
papel de operadora de la diferenciacion, es decir, la identidad no es mas que la cultura
interiorizada por los sujetos sociales, considerada bajo la perspectiva de su funcion
diferenciadora y contrastiva en relacion con otros sujetos (Giménez, 2005).

En resumen, para esta investigacion la cultura se entiende como el proceso de continua
produccidn, actualizacidn y transformacién de significados, interiorizados y objetivados
por los sujetos sociales, compartidos y relativamente duraderos, construidos en
contextos histdricamente especificos y socialmente estructurados, que le permiten al
sujeto tanto representar al mundo como orientar su accion en él, y que proporcionan a
la identidad de los actores sociales, los materiales culturales para definir tanto sus
atributos mas particularizantes como sus fronteras simbdlicas (figura 1).

15



Proceso de continua produccién,
actualizacion y transformacion de
modelos simbdlicos a través de la
practica individual y colectiva en
contextos histéricamente especificos
y socialmente estructurados.

lenguaje hablado

Cultura
Repertorio de simbolos
Instrumento de intervencion sobre el mundo
Dispositivo de poder

Organizacién social del sentido

Zonas de movilidad
y cambio

Zonas de estabilidad
y persitencia

Dimensién simbolica de la vida social
Constitutiva Ubicua Totalizadora Dindamica

modos de comportamiento

Significados
Representaciones

Orientaciones para la accién

précticas sociales usos y costumbres

Compartidos Duraderos Presentes en otros contextos

escritura
Interiorizados
Habitus
Esquemas cognitivos
Representaciones sociales

Objetivados
Obras de arte
Ritos
Danzas
(por ejemplo)

alimentacién vestido

vivienda

objetos y los artefactos =

Los sujetos producen las formas culturales,
las consumen y se las apropian reconfigurandolas
o confiriéndoles un nuevo sentido

., organizaci6n del espacio
y del tiempo

N

relaciones interpersonales

) L gestos y postura corporal
Apropiacién
de repertorios culturales ‘,_‘
para marcar diferencias .
para definir pertenencias

Funcién de diferenciacién
diferenciar
a un grupo de otros
a un sujeto de otros sujetos

Figura 1. Concepcion simbdlica de cultura y su funcién de diferenciacion. Fuente: Elaboracion propia.

Identidad Individual

Por su parte, la identidad puede ser abordada a escala de los individuos o a escala de
los grupos u otros colectivos. Ambas formas de identidad, son a la vez diferentes y en
algunos sentidos semejantes.

Para ambos casos, Giménez (2005) sefiala que la identidad implica los siguientes
elementos basicos:
1) La permanencia en el tiempo de un sujeto de accién
2) Un sujeto de accidn concebido como una unidad con limites
3) Un sujeto de accién con limites que lo distinguen de todos los demas sujetos
4) Un sujeto de accion reconocido por los demads sujetos a partir de sus rasgos
culturales distintivos

Para autores como Sciolla (1983), ambos tipos de identidad tienen “la capacidad de
diferenciarse de su entorno, de definir sus propios limites, de situarse en el interior de
un campo y de mantener en el tiempo el sentido de tal diferencia y delimitacién, es
decir, de tener una duracién temporal” (Sciolla, 1983; citado en Giménez, 2005: 15).

De ahi, podemos inferir que lo que define la identidad son las fronteras mismas y la
capacidad de mantenerlas en la interaccidn con otros sujetos individuales y/o con otros
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grupos sociales. En cualquiera de sus formas, la identidad consiste en la apropiacién
distintiva de ciertos repertorios culturales que se encuentran en el entorno social, ya
sea para marcar fronteras entre un “yo” y los “otros” o entre un “nosotros” y los
“otros”. Por ello, se puede decir que la identidad no es mas que el lado intersubjetivo
de la cultura, esto es, la cultura interiorizada en forma especifica, distintiva y
contrastiva por los actores sociales (individuos o grupos) en relaciéon con otros actores.
Esto es, podemos considerar que la funcidén central de la identidad es definir y
conservar fronteras (Giménez, 2005).

Por otra parte, Giménez (2005) comenta que las distinciones cruciales entre
identidades individuales e identidades colectivas son:

1) La identidad individual se predica exclusivamente por sujetos individuales
dotados de conciencia, memoria y psicologia propias, y sélo por analogia por los
actores colectivos (como por ejemplo los grupos, los movimientos sociales, los
vecindarios, la comunidad nacional, etc.), debido a que las identidades
colectivas carecen de autoconciencia y de psicologia propias porque constituyen
mas bien sistemas de accion.

2) Las identidades colectivas no son entidades discretas, homogéneas y bien
delimitadas, mientras que las identidades individuales si lo son. Por ejemplo, un
grupo o una comunidad no constituyen una entidad discreta y claramente
delimitada como lo es el cuerpo de un individuo, que es la entidad material y
orgdnica en la que se concreta la identidad individual.

La identidad individual puede ser definida como un proceso subjetivo y auto-reflexivo
a través del cual los sujetos individuales definen sus diferencias con respeto a otros
sujetos mediante la auto-asignacién de un repertorio de atributos culturales, pero que
requiere ser reconocido por los demds sujetos con quienes interactla para que este
exista social y publicamente (Giménez, 2005). Por lo que existir socialmente, implica
autodefinirse, distinguirse, pero también ser percibido, y por cierto, ser percibido como
distinto (Bourdieu, 1982; citado en Giménez, 2005).

A escala individual, la identidad es comprendida como una “identidad de espejo”, esto
es, como el resultado de la interaccion entre imdagenes: entre la imagen que el sujeto
forja de si mismo (cdmo se ve asi mismo) y las imagenes que sobre el sujeto definen los
otros sujetos con los que interactua socialmente (cémo lo ven los demas) (Giménez,
2005).

De este modo, la identidad de los individuos resulta siempre de una especie de
negociacién entre autoafirmacién y asignacién identitaria externa, esto es, deviene de
una influencia reciproca y de un arreglo entre “autoidentidad” y “exoidentidad”. La
identidad individual es por lo tanto, el producto de la accién reciproca entre dos
operaciones fundamentales: aquella que construye la identidad internamente definida
(“identidad privada”) y aquella que forja la identidad externamente imputada
(“identidad publica”) (Hecht, 1993; citado en Giménez, 2005) . De aqui la posibilidad de
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gue existan discrepancias y desfases entre la imagen que el sujeto se forja de si mismo
y las imagenes que tienen del sujeto los demas (Giménez, 2005).

Por un lado, mediante el proceso subjetivo de autodefinicion que entraiia la identidad
individual, los sujetos individuales se auto-asignan un repertorio de atributos
culturales. Algunos de estos son atributos de pertenencia social, tales como: i) la clase
social, ii) la etnicidad, iii) las colectividades territorializadas (localidad, regién, nacion),
iv) el grupo de edad, v) el género, entre otras categorias o grupos de pertenencia;
mientras que otro conjunto de atributos son de caracter particularizante, como lo son:
i) los atributos caracterolégicos (por ejemplo habitos, tendencias, actitudes,
capacidades y la imagen del propio cuerpo, ii) el estilo de vida (reflejado principalmente
en hdbitos de consumo), iii) la red personal de “relaciones intimas”, iv) el conjunto de
“objetos entrafables” que el individuo posee, y v) la biografia personal incanjeable
(Giménez, 2005).

En especial, uno de los atributos que mas particulariza y distingue al sujeto es la
biografia incanjeable relatada en forma de historia de vida (Giménez, 2005). La
biografia incanjeable es lo que Pizzorno (1989) denomina identidad biogrdfica y
Lipiansky (1992) identidad intima, asi como lo que Cyrulnik (2009) designa como relato
autobiogrdfico. Desde estas perspectivas, la biografia incanjeable o relato
autobiografico, podria entenderse como una narrativa autobiografica de tono
confidencial (self-narration) producida en el marco del intercambio interpersonal, a
nivel de las relaciones intimas, en donde suele generarse la llamada auto-revelacién
reciproca entre conocidos, compafieros, amigos o amantes. Se trata de una narracion
intima que el sujeto hace sobre si mismo y su historia y que revela una dimensién
profunda de la identidad (Giménez, 2005).

El relato autobiografico, es una narrativa que reconfigura una serie de actos y
trayectorias personales del pasado para conferirles un sentido. El poder transformador
del relato autobiografico, descansa en su capacidad para interrelacionar los hechos de
nuestras vidas en el contexto de un significado nuevo y diferente (Cyrulnik, 2009).

En el proceso del intercambio interpersonal, a nivel de las relaciones intimas, en donde
suele producirse el relato autobiografico en tono confidencial, resulta menos probable
la presencia de filtros como la propension a la auto-censura de las experiencias
dolorosas y traumatizantes y la propension a hacer coincidir el relato con las normas de
moral corriente, filtros que comunmente impiden la elaboracién de una auto-
representacién que revele capas profundas de la identidad del sujeto (Giménez, 2005).

En lo general, los atributos de pertenencia social que contiene la identidad individual
son elementos de lo “socialmente compartido® que buscan, primordialmente, resaltar
semejanzas con otros sujetos. Mientras que los atributos particularizantes de la
identidad individual son elementos de lo “individualmente Unico” y buscan,
principalmente, subrayar diferencias respecto a otros sujetos. Los atributos de
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pertenencia social implican la identificacién del individuo con diferentes categorias,
grupos y colectivos sociales. En cambio, los atributos particularizantes determinan la
unicidad idiosincrasica del sujeto. Por lo tanto, la identidad de una persona contiene
elementos tanto de lo “socialmente compartido” como de lo “individualmente Unico”
(Giménez, 2005).

Por otro lado, a través del proceso de reconocimiento que incluye la identidad
individual, el sujeto lucha por que su autodefinicion sea reconocida por los demas
sujetos. En buena medida, la identidad individual es determinada por otros, en especial
por aquellos que se atribuyen el poder de otorgar reconocimientos “legitimos” desde
posiciones dominantes, por lo que la identidad individual necesariamente implica una
disputa con otros sujetos (Giménez, 2005).

Durante el proceso de reconocimiento de la identidad individual, el sujeto lucha para
que los otros lo reconozcan tal como él se ha querido definir, mientras que los otros
sujetos tratan de imponerle su propia definicién de lo que es. Por ello, podemos decir
que la identidad individual se produce, se expresa y se mantiene en la interacciéon y en
la comunicacién social (Habermas, 1987; citado por Giménez, 2005).

De este modo, desde una concepcidon no esencialista, las identidades individuales
pueden ser comprendidas al decir de Revilla (2003):

Como construcciones discursivas auto-referidas y situadas en un contexto de interaccion
social, pues la identidad se construye necesariamente desde los otros, en y para las
demandas que presentan las diferentes interacciones en las que estamos inmersos (Revilla,
2003: 10).

Sin embargo, a pesar de que el proceso de reconocimiento es una operacién primordial
en la constitucién de la identidad individual, esto no significa que el proceso subjetivo
de autodefinicién que el sujeto lleva a cabo se limite a ratificar los modelos de
comportamiento generalizados satisfaciendo las expectativas de los otros. Debido a la
insatisfaccidon por el modo en que el sujeto es reconocido por los demas, este puede
optar por el inconformismo, la imprevisibilidad, la desobediencia y el rechazo, esto es,
por la lucha para que los otros lo reconozcan tal como él ha querido definirse
(Giménez, 2005).

Con base en lo antes dicho, podriamos definir también a la identidad individual como la

representacion, intersubjetivamente reconocida y sancionada, que tienen las personas
de sus atributos personales y de su biografia irrepetible e incanjeable (Giménez, 2005).
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Revilla (2003) sefiala que son cuatro los elementos de anclaje de la identidad
individual':

1) El cuerpo

Desde esta perspectiva, el primer elemento que ancla nuestra identidad es el cuerpo, y
lo es porque la continuidad corporal, la apariencia fisica y la localizacién espacio-
temporal son criterios que sirven para la asignacion de una identidad continua, esto es,
se constituyen en fuentes del hecho de la identidad y su continuidad, incluso en la
evolucién, en el crecimiento y en el envejecimiento vitales. Asimismo, el cuerpo esta
ligado a la capacidad de agencia, a la experiencia de ser un actor auténomo, no
determinable (Harré, 1984; citado por Revilla, 2003). Pero ademas, el cuerpo tiene otra
funcién muy importante en la puesta en juego de la identidad ante los otros. El
individuo sabe que serd juzgado por cdmo aparece, y por eso, utiliza su cuerpo para
convencer a los demas de lo que es. De esta manera, todo actor social debe tener un
manejo suficiente de su cuerpo, un control rutinario, que le haga aparecer como un
actor fiable (Goffman, 1971; citado por Revilla, 2003). De esta forma, el cuerpo se
convierte en parte del propio proyecto de identidad del individuo, siendo por tanto,
una construccién que permite ofrecer una imagen satisfactoria ante sus propios ojos y
ante los ojos de los demas (Revilla, 2003).

2) El nombre propio

Es el nombre propio un elemento por el que se nos conoce y en el que nos
reconocemos, nos enlaza a valores sociales y culturales, asi como a elementos de
nuestra propia historia. El nombre propio constituye una marca a la que el individuo
puede acudir para saberse uno y el mismo. Sus apellidos ligan al individuo a sus raices
familiares, son las marcas de su linaje, por ello dificilmente renunciables. El nombre
propio relaciona al individuo con sus progenitores, a los motivos elegidos para la
elecciéon de ese nombre y no de otro. De este modo, el nombre propio enlaza al
individuo a un espacio y a un tiempo, asi como a unas determinadas relaciones en
cuanto constitutivas de la identidad personal. Es la marca que nos sujeta a un cuerpo y
gue nos hace responsables de sus acciones (Revilla, 2003).

3) La autoconciencia y la memoria

La autoconciencia, entendida como la capacidad de verse y pensarse a uno mismo
como sujeto entre otros sujetos (Harré, 1984; citado por Revilla, 2003), es considerada
como otro elemento de anclaje la identidad individual. La autoconciencia es el
sentimiento de continuidad biografica del sujeto en el tiempo y el espacio (Giddens,
1991; citado por Revilla, 2003). Se trata de una cuestion que normalmente damos por

1 Autores como Revilla (2003) y Fernandez Sessarego (1992), utilizan el concepto de “identidad
personal” en el mismo sentido que es empleado el concepto de “identidad individual” por otros autores
como Giménez (2005), esto es, como construccidon creada y mantenida en la interaccion social que
incluye tanto elementos individuales como sociales. Dada la similitud y la equivalencia conceptual entre
estos autores, la presente investigacién utiliza el concepto “identidad individual” de forma indistinta del
concepto “identidad personal”.
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supuesto, que esta ahi por descontado, sin embargo, esta capacidad de verse y
pensarse uno mismo, es decir, este sentimiento de continuidad biografica del sujeto en
el tiempo y el espacio que es la autoconciencia, sélo es posible a través de la memoria
(Revilla, 2003). El funcionamiento cognitivo de nuestra mente no puede almacenar
todo, por lo que olvida una gran cantidad de informacién experiencial, lo que hace que
recuerde selectivamente y no siempre con exactitud. En este sentido, el trabajo
principal de gestion de la identidad individual consiste en convertir todo ese material
proveniente de la experiencia en narraciones sobre uno mismo, lo que implica
seleccidn y recuerdo selectivo, asi como en validar las versiones construidas sobre uno
mismo ante los demas (Revilla, 2003).

De este modo, los significantes y significados mas importantes de la identidad
individual quedaran recogidos en las auto-narraciones que formaran parte de la
historia que va configurando la autobiografia consciente de si mismo que es el
individuo (Habermas, 1988; citado por Revilla, 2003). Entonces, la memoria es un
elemento que nos sujeta a nuestra biografia, a nuestra historia, a nuestra identidad. Al
respecto Sacks (1985) comenta:

Cada uno de nosotros es una narracion singular, que se construye, continua,
inconscientemente, por, a través de y en nosotros... a través de nuestras percepciones,
nuestros sentimientos, nuestros pensamientos, nuestras acciones; y, en el mismo grado,
nuestro discurso, nuestras narraciones habladas. El individuo necesita esa narracion, una
narracion interior continua, para mantener su identidad, su yo (Sacks, 1985; citado por
Revilla, 2003: 8-9).

4) Las demandas de la interaccion

La vida en sociedad le exige a los individuos que sean de algin modo personas fiables,
responsables de su actuacion y que esta sea previsible, por lo que la identidad debe
entenderse como una garantia de la continuidad de la persona, garantia de que los
interactuantes que se acerquen al individuo saben a que atenerse y pueden confiar en
una reaccion adecuada a la interaccion (Habermas, 1998; citado por Revilla, 2003). Es la
confianza en que los otros interactuantes van a actuar dentro de los margenes
aceptables lo que hace verdaderamente posible la interaccién (Weigert, 1983; citado
por Reivilla, 2003). Esto implica una exigencia de estabilidad y coherencia personales en
la identidad como medio para hacer habito esa interaccién y permitir que esta se
desarrolle con facilidad y con el minimo de fricciones y negociaciones continuas, de
otro modo, cada encuentro con el otro interactuante seria como tropezarnos con un
desconocido a cada momento (Revilla, 2003).

Por otra parte, cabe mencionar que la identidad individual posee un caracter dindmico
e inacabado, es fluida. El ser yo mismo y no otro, se despliega en el tiempo, se forja en
el pasado, traspasa la presente existencia y se proyecta al futuro. Por esta razén, no es
estatica sino cambiante, se enriquece y se empobrece, se modifica. Todo ello dificulta
su aprehensién y hace posible que el propio ser humano niegue un determinado
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aspecto de su identidad. De lo contrario, no se explicarian las conversiones y las
renuncias ideoldgicas o religiosas, las variantes en el proyecto existencial o el no
reconocerse mas con determinado aspecto de la personalidad que se considera
superado o cancelado (Fernandez Sessarego, 1992).

Finalmente, la identidad individual se presenta como un preponderante interés
existencial que merece tutela juridica. Al respecto Ferndndez Sessarego comenta:

Es una situacion juridica subjetiva por la cual el sujeto tiene derecho a ser representado
fielmente en su proyeccion social. Tiene derecho a que se le conozca y defina en su
“verdad personal”, tal cual es, sin alteraciones, desfiguraciones de sus atributos, tanto
estdticos como dindmicos, que lo distinguen de los demds en cuanto lo hacen ser “el
mismo” y no “otro”. El derecho a la identidad supone la exigencia del respeto de la
propia biografia, con sus luces y sus sombras, con lo que exalta o con lo que degrada
(Fernandez Sessarego, 1992: 115).

En suma, podemos comprender la identidad individual como el resultado de Ia
interaccidn entre el proceso subjetivo que realizan los sujetos individuales para auto-
asignarse atributos culturales y el proceso de disputa y reconocimiento llevado a cabo
por los demds sujetos con los que el individuo interactia y del cual depende su
existencia social y publica. Resultado este, caracterizado por la voluntad de distincién,
demarcacién y autonomia del sujeto con respecto a otros sujetos, a la vez que,
caracterizado por la busqueda y la afirmacién de semejanzas y pertenencias sociales.
Identidad esta, que tiene como uno de sus componentes centrales al relato
autobiografico en tono confidencial, atributo que particulariza y distingue al sujeto y
devela capas profundas de su identidad (figura 2).
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Figura 2. Identidad individual y relato autobiografico. Fuente: Elaboracién propia.

Resiliencia

La resiliencia constituye el siguiente concepto clave. Grotberg (1996) la define como la
capacidad universal que permite a las personas, familias, grupos o comunidades,
prevenir, minimizar o sobreponerse a los efectos dafiinos de la adversidad, o a anticipar
adversidades inevitables. Podemos entenderla como el conjunto de capacidades
personales e interpersonales y las fuerzas internas que pueden desplegar los sujetos
para aprender y crecer a través de las situaciones de adversidad (Villalba, 2003). Se
trata pues de la capacidad humana de enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido o
transformado por experiencias de adversidad (Grotberg, 2006).

En consecuencia, la resiliencia es un proceso que implica exitosas combinaciones entre
la persona y su contexto sociocultural (Cyrulnik, 2009), e involucra a los individuos,
familias, grupos, comunidades e instituciones, como parte de una solucién y como
fuentes del variado conjunto de recursos internos y externos que permiten enfrentar
situaciones criticas de todo tipo (Quintero, 2005). Desde esta perspectiva, la resiliencia
es un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan el enfrentamiento
exitoso de la adversidad (Rutter, 1993;citado en Quintero, 2005).
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Algunos autores (Cyrulnik, 2009; Garcia-Vesga y Dominguez-de la Ossa, 2013; Grotberg,
2006; Vanistendael S., 2000) identifican elementos basicos, tanto de caracter individual
como indole sociocultural, que contribuyen a la resiliencia. Entre algunos componentes
centrales de la construccion resiliente sefialan los siguientes:

Factores del contexto sociocultural / Recursos externos

La existencia de lugares sociales en la cultura a la que pertenece el sujeto para
poder realizar procesos como la expresion de la herida, la revisién emocional
del acontecimiento y la recomposicién de su representacion.

La cooperacién institucional y familiar con resonancia afectiva y de
acompafiamiento.

Modelos sociales o tutores de resiliencia. Por ejemplo, el vinculo fuerte con una
persona (figura de apego o tutor de resiliencia) que satisfaga las necesidades de
reconocimiento y autonomia que requiere el sujeto. Contar con un ser querido
gue brinde amor incondicional que ayude a desarrollar una fortaleza intra-
psiquica. El tutor de resiliencia o figura de apego puede ser una persona o
varias, un lugar, un acontecimiento, una obra de arte, todo aquello que pueda
provocar un renacer del desarrollo psicoldgico tras el trauma. Se trata a
menudo de una persona o varias que creen verdaderamente en el potencial real
del sujeto y que lo aceptan fundamentalmente como persona.

Apego parental. Una relacion calida, nutritiva y de apoyo, aunque no tiene que
ser omnipresente, con al menos uno de los padres, protege o mitiga los efectos
nocivos de vivir en un medio adverso. Es decir, se precisa una relacidn
emocional estable con al menos uno de los padres, o bien con alguna otra
persona significativa.

La participacion activa del sujeto en la ayuda y el apoyo de otros sujetos que se
encuentran en situaciones similares.

Capacidades personales / Recursos internos

Historia o huella pre-traumatica.

Se observa que personas que fueron apoyados adecuadamente durante
experiencias traumaticas anteriores y que participaron activamente apoyando a
otras personas en situaciones similares han padecido menos el trauma.
Temperamento flexible y activo

Buena capacidad de adaptacién

Autoestima y confianza en si mismo

Competencias relacionales y sociales

Capacidad de descubrirle un sentido a la vida. Esto puede estar vinculado, por
ejemplo, con una fe religiosa, con un compromiso politico, social o humanitario.

En suma, el desarrollo éptimo del proceso resiliente resulta de una interaccién entre
las capacidades de la persona y su medio social. Esto es, el desarrollo del proceso
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resiliente se juega en las interacciones activas entre el individuo, su familia, la
comunidad, la cultura y el sistema politico (Vanistendael S., 2000). Para Cyrulnik (2009)
se trata de “tricotar” la resiliencia, esto es, de “tejer” elementos personales y
socioculturales de construccioén de resiliencia.

De este modo, en el proceso resiliente lo esencial no se juega a nivel genético o
bioldgico (lo innato), ni a nivel del entorno (lo adquirido), sino en las interacciones
entre el individuo y su entorno. Asi la resiliencia nos hace dejar los determinismos de la
genética o del medio, para abrir el campo de lo relacional, la creatividad y la libertad
(Vanistendael S., 2000). En el proceso resiliente, la persona toma parte activa en estas
interacciones, por lo que la resiliencia estd por construirse, para inventarse por cada
uno, en funcion de su persona y de su contexto sociocultural (Vanistendael S., 2000).

La resiliencia es por tanto el fruto de la interaccidn entre el individuo y su entorno. Es
un proceso, una construccion en donde elementos personales y socioculturales de
construccion de resiliencia se complementan. Es un devenir, una evolucién en la que la
persona y su contexto realizan un proceso de vertebracién de la propia historia vital del
individuo (Vanistendael S., 2000).

Autores como Cyrulnik (2009) han destacado un aspecto especifico de la resiliencia, a
saber: la reconstruccidon del relato autobiografico que permite a la persona herida
crecer a partir de la experiencia traumatica. La reconstruccion del relato autobiografico
que realiza el sujeto resiliente, podriamos entenderla como el desplazamiento
semantico, que no sélo aligera el peso del dolor, sino que propone un nuevo sentido a
los acontecimientos y a la existencia del individuo. Consiste en la verbalizacién vy la
revisién emocional de la herida y la recomposicién de su representacion. Se trata pues
de una modificacion en la imagen de los acontecimientos pasados y en la ensofiacion
de las aspiraciones futuras que produce que el sujeto confiera nuevos sentidos vy
significados a su propia existencia y a la vida en general (Cyrulnik, 2009).

La vida psiquica de un individuo no puede desarrollarse en medio del caos permanente,
pues el tumulto de lo real le impediria ordenar el mundo. Necesitamos dar forma al
mundo para responderle y obrar en consecuencia; hace falta encontrarle sentido para
adoptar una estrategia de existencia. Lo que nos hace salir del caos es nuestro sistema
sensorial y nuestros relatos, que impregnan de sentido a los acontecimientos. En un
psiquismo humano, el caos corresponde al desgarro traumatico y la resiliencia
responde a los reacomodamientos del sistema (Cyrulnik, 2009).

Un medio para incrementar el protagonismo y alcanzar la autonomia, es construir un
relato biografico en forma de gesta o hazafia, esto es, una representacion teatral de
uno mismo. El relato autobiografico en forma de gesta, despierta el psiquismo del
sujeto y aviva su capacidad de tomar el control de la representacién de si mismo y de
modificar el sentimiento que le provoca. La representacién de su propia historia en
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forma de aventura novelesca, le devuelve al sujeto las riendas de la representacién de
si mismo y de su tragedia (Cyrulnik, 2009).

La funcién de la representacion biografica en forma de gesta, es acomodar los
fendmenos con objeto de dar al mundo una forma estable, al menos temporalmente.
Por medio de ella, el sujeto puede ver el relieve de los objetos, de las personas y de los
acontecimientos, y de esta manera, saber cdmo conducirse en el mundo, cémo huir de
él o como domesticarlo. De este modo, el relato autobiografico revisa y configura los
fendmenos que el sujeto representa. Y el sujeto se adapta al mundo que acaba de
inventar y responde al sentido que su representacion biografica acaba de darle
(Cyrulnik, 2009).

A si pues, la reelaboracion del relato autobiografico produce una representacién que le
permite al sujeto ubicar en su contexto lo que le ha sucedido, en la cual el sujeto vuelve
a ver en qué medida sus encuentros lo ayudaron o hundieron. La reconstruccién,
escenifica el apoyo afectivo y social que impregné en el fuero mds intimo del sujeto un
sentimiento de victoria o de amargura (Cyrulnik, 2009). La reelaboracion permite que
el sujeto recree los acontecimientos, teja un nuevo vinculo afectivo hacia estos,
renueve su propia representacion y modifique lo que siente por si mismo, asi como
hace posible que este tome posesion de su historia personal (Cyrulnik, 2009).

Algunos autores como Madariaga et al. (2014) y Cyrulnik (2009), sefialan que el hecho
de que el sujeto pueda afrontar el trauma en el instante mismo en que se produce, no
siempre permite predecir la resiliencia, ya que existen casos que afrontan una prueba,
salen bien de ella y luego se hunden sin haber hecho la correspondiente reelaboracién
del relato autobiografico que propone un nuevo sentido a los acontecimientos.

Por esta razén, para impulsar una trayectoria resiliente, resulta de suma importancia
que el sujeto recomponga la narrativa de su historia. A través del trabajo de la
memoria, el sujeto descubre su historia oculta, saca a la luz hechos que por fin puede
dominar. Al reordenar su historia, el sujeto no sélo transforma el significado de sus
experiencias traumaticas, sino que también, modifica su propia representacién y
cambia el sentimiento que experimenta por si mismo (Cyrulnik, 2009).

Como consecuencia de la recomposicion del relato autobiografico, en el sujeto
resiliente aparece una nueva filosofia de la existencia. Esto es, la reelaboracién del
relato permite que el sujeto resiliente renueve sus representaciones y connotaciones
afectivas, reorganice su vida y en él surja una nueva trayectoria existencial (Cyrulnik,
2009). En otras palabras, cuando el sujeto se siente en peligro, cuando el mundo se
vuelve inmanejable, este trata de ejercer algin control a través del artificio narrativo.
Entonces el traumatizado, imagina una quimera que llama “vision del mundo” (Forés y
Grané, 2008).

26



Toda narracién de la propia historia es un alegato, una legitima defensa. Al modificar la
narrativa autobiografica, el sujeto se cuenta a si mismo su relato y lo dirige a otros
sujetos para modificar sus relaciones (consigo mismo y con otros), para no sentirse
como antes: por ejemplo, inocente cuando antes se creia culpable; orgulloso cuando
antes sentia verglienza; alegre cuando antes estaba triste. La reconstruccién del relato
autobiografico es una forma de intervenir y modular los estados de dnimo, un medio
gue permite que el sujeto pueda conferir connotaciones afectivas diferentes a los
acontecimientos y al sufrimiento (Forés y Grané, 2008).

La reelaboracion de un relato propio colma los vacios que perturban la identidad del
sujeto y permite encontrar nuevos sentidos a las experiencias traumaticas. Al revisar y
al ordenar su pasado, el sujeto se siente menos sometido al relato de otros. Por lo que
todo auto-relato es una iniciativa de liberacion. Desde que reelabora el relato
autobiografico el sujeto se siente mas libre, porque puede decidir cdmo elaborar su
propia historia (Cyrulnik, 2009).

Un relato autobiografico re-significado no es el retorno del pasado, su revision podria
requerir de una especie de regreso en la memoria para examinarlo, pero sobre todo es,
una reconciliacion con la propia historia. Se trata de dar forma a una imagen, de
repararla, de dar coherencia a los acontecimientos, de sanar una herida injusta
(Cyrulnik, 2009).

Un elemento caracteristico e importante del relato autobiografico del sujeto resiliente,
es el llamado “parteaguas biografico”. Tras el trabajo verbal de las heridas y su
resignificacion, el sujeto resiliente divide la historia de su vida en un antes y un después
a partir de un acontecimiento traumatico que marca enérgicamente la representacion
gue se ha forjado de si mismo. Es una especie de “hachazo biografico”, es decir, es un
corte simbdlico que realiza el sujeto en su narrativa biografica y que parte en dos su
historia, y que ademas, le permite experimentar un renacer o un resurgir. El trauma
produce quebranto; esa es su definicidn; y la resiliencia, que permite volver a vivir,
asocia el sufrimiento con el placer de triunfar sobre él (Cyrulnik, 2009). Entonces, el
trauma se convierte en un nuevo organizador del yo, alrededor del cual los esfuerzos y
los suefios construyen una nueva mentalidad que da sentido al sufrimiento. De este
modo, el sujeto resiliente experimenta un volver a nacer a partir de la herida. Este
acontecimiento traumatico y fundacional en la historia de la persona resiliente, ofrece
al sujeto la posibilidad de tomar las riendas de la representacién de si mismo y de
dirigir el espectaculo de su existencia. (Forés y Grané, 2008 y Cyrulnik, 2009).

Asi, la narrativa autobiografica es una representacion que el sujeto construye con los
recuerdos, emociones, imagenes y palabras que lo constituyen, y estd conformado por
un repertorio de episodios que el sujeto evoca y selecciona segun sus circunstancias y
estados de dnimo. Las partes o episodios que componen el relato biografico son
verdaderas, pero su acomodo estd en funcién de componer una verdad narrativa que
permanece abierta y cambia y que adquiere formas diferentes segin cada momento, y
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se ajusta a las personas que encuentra y a los contextos culturales que frecuenta.
Como todo animal vivo, la representacién autobiografica evoluciona y adquiere formas
diferentes (Vera et al., 2006).

Autores como Forés y Grané (2008) y Cyrulnik (2009), seiialan que la verdad narrativa
qgue conforma al relato autobiografico no es de la misma naturaleza que la verdad
histérica. Por su parte, la narrativa histdrica es mas estable pues estd estructurada y
certificada por documentos verdaderos. Si bien un nuevo dato puede modificar su
armazon y cambiar su forma, tiende a conservar invariable un estado o situacién. Por
otro lado, la verdad narrativa del relato autobiografico es mas dindmica y maleable. La
verdad narrativa del auto-relato va siempre al encuentro de los demas para contarles
su historia y la manera en que reaccionen los otros sujetos modifica el estilo de su
expresion. De esta manera, los otros sujetos que rodean a la persona participan del
relato autobiografico e influyen en su forma. El relato autobiografico en forma de gesta
o aventura novelesca, acomoda las representaciones pasadas y futuras del sujeto a fin
de componer una verdad narrativa.

Ahora bien, el contexto cultural puede facilitar o puede obstaculizar transformar el
relato biografico en una historia que fortalezca al individuo. Los relatos con los que
crece el sujeto, los de su familia y los de su cultura, pueden inculcar en la psique del
sujeto una representacion de si mismo turbada por los estigmas sociales o una
representacién de si mismo fortalecida por su propia intervencién y por otros
significados. Por lo tanto, es posible modificar el sentimiento intimo de una persona
influyendo en los relatos que la rodean, tanto en lo que se dice, como en la manera en
qgue se dice. La retdrica, al dar una forma verbal y gestual a los acontecimientos que
narra, estructura la intimidad de los individuos (Cyrulnik, 2009).

Cada cultura ofrece posibilidades de expresion de la herida que permiten una revisién
resiliente o que la impiden. Cuando la familia del sujeto no ha sabido apoyarlo, cuando
los relatos culturales han agravado la herida por abandono, prejuicio o estigmatizacion,
la evolucién resiliente se entorpece. (Cyrulnik, 2009). Autores como Vera et al. (2006),
Madariaga et al. (2014) y Cyrulnik (2009), sefialan que factores como la expresién y la
revisién emocional de la herida que el sujeto pueda realizar asistido por su entorno, asi
como el apoyo afectivo y la ayuda social que reciba de parte del contexto familiar y
cultural, son aspectos fundamentales que favorecen la revision resiliente.

A través de estos factores, el contexto cultural tiene la capacidad tanto de impulsar y
fortalecer la resiliencia como de promover y reforzar el camino inverso. De hecho,
algunas sociedades facilitan la resiliencia ayudando al herido a retomar un nuevo
desarrollo, mientras que otras la impiden obstaculizando la revision emocional de la
herida y la recomposicidn de su representacion, asi como contando desde el estigma y
los prejuicios culturales el acontecimiento traumatico (Cyrulnik, 2009).
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La obligacién al silencio, el deprecio y el abandono, impiden que el sujeto exprese su
tormento, realice la revision emocional del acontecimiento que lo lastimoé vy
recomponga la representacion del trauma. De este modo, la cultura confina al sujeto a
una representacion de los acontecimientos y de si mismo imposible de negociar
(Cyrulnik, 2009). Las creencias culturales que organizan nuestro ambiente, la manera
en que los otros ven nuestras heridas y nos hablan de ellas, sazonan de cierta manera
el acontecimiento y estructuran nuestras respuestas (Forés y Grané, 2008).

De esta manera, una misma herida puede tener una significacién diferente segun la
forma en que las culturas estructuren su relatos. El modo en que estas estructuren sus
relatos, hace que un mismo acontecimiento pase de la verglienza al orgullo o de la
honra al oprobio (Cyrulnik, 2009). El sujeto puede elaborar su resiliencia a partir del
momento en que los relatos que lo rodean cambian, o permanecer atrapado en la red
de una cultura que lo obstaculiza y le impide iniciar el proceso resiliente (Vera et al.,
2006).

Habitualmente, se observa que el efecto de los traumas varia seguin sean las reacciones
familiares, las instituciones y los prejuicios culturales. Pero hay una regularidad
palpable: cuanto mds desorganizada es la reaccidn social, tanto mas importantes son
las perturbaciones. Cuando el ambiente ha quedado destruido o cuando el prejuicio
cultural incita a no solidarizarse con los heridos, el abandono obstaculiza el trabajo de
resiliencia. La negligencia afectiva de una familia alterada, la negligencia institucional
qgue no prevé la ayuda (médica, psicoldgica o financiera), o la negligencia cultural de
una sociedad que deja de lado a sus heridos porque ya no tienen valor; todas esas
maneras de distanciarse, paralizan el proceso de emprender una trayectoria resiliente y
encierran a una parte de la poblacién en una especie de campo de refugiados psiquicos
gue ya no podran participar en la aventura social (Cyrulnik, 2009).

Por ultimo, diversos autores (Cyrulnik, 2009; Vanistendael S., 2000; Vera et al., 2006;
Madariaga et al., 2014; Forés y Grané, 2008), identifican como indicios de resiliencia la
presencia de algunos de los siguientes elementos en la narrativa biografica del sujeto:
* Parteaguas biografico (acontecimiento que marca un antes y un después en la
historia del individuo)
* Combinaciones exitosas entre persona herida y contexto
* Expresidny revision emocional de la herida
* Relato autobiogrifico en forma de gesta o aventura novelesca (relato
autobiografico como una historia que fortalece al individuo)
* Tutores de resiliencia
* Modificacién de lo que la persona siente por si misma
* Incremento de protagonismo y autonomia
* Surgimiento de una nueva filosofia existencial
* Recuperacion del control para organizar su vida y tomar posesién de su propia
historia
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e Sensacion de triunfo sobre la herida
* Ayuday apoyo a personas que se encuentran en situaciones similares a las que
él vivio.

En esta investigacion la resiliencia es comprendida como un proceso que implica
exitosas combinaciones entre la persona herida y su contexto cultural como parte de
una solucion que permite enfrentar situaciones criticas de todo tipo, y que incluye
como aspecto especifico, la construccion del relato autobiografico que hace posible
que la persona crezca y se fortalezca a partir de la experiencia traumatica (figura 3).
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Figura 3. Resiliencia y relato autobiografico. Fuente: Elaboracion propia.

Como hemos visto, los conceptos de cultura, identidad individual y resiliencia
establecen una relacién estrecha entre si y muestran interconexiones y traslapes en
torno al tema del relato autobiografico.

Sumergidos en la “telarafia de significados” que comparten y que ellos mismos han

tejido a lo largo del tiempo, los sujetos producen y se apropian de determinados
repertorios culturales para construir sus identidades. De esta manera, la cultura cumple
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su funcién de diferenciar y contrastar a grupos sociales y a sujetos individuales de otros
grupos y sujetos.

En este sentido, los sujetos individuales construyen su identidad apropidndose de
materiales culturales que les permiten a la vez resaltar semejanzas y subrayar
diferencias frente a otros individuos. En particular, para definir sus atributos mas
distintivos y marcar sus fronteras simbdlicas, los sujetos individuales construyen una
narrativa autobiografica en tono confidencial que es uno de los elementos de la
identidad individual que mas particulariza y distingue al sujeto (relato autobiografico).

Sin embargo, la identidad individual se advierte como un territorio que disputa el
sujeto individual con los demds sujetos con los que interactua a través de los procesos
de autoidentidad y exoidentidad, asi como mediante el proceso de reconocimiento, del
cual depende la existencia social y publica del sujeto. El sujeto individual lucha vy
negocia para que los otros lo reconozcan tal como él se ha querido definir, mientras
qgue los otros sujetos tratan de imponerle su propia definicion de lo que es. Como
componente fundamental de la identidad individual y como elemento que particulariza
y distingue al sujeto, el relato autobiografico es también una superficie de significados
qgue el individuo disputa con otros sujetos y en la cual se registra el rastro de dicha
contienda.

De esta manera, el relato autobiografico se devela como un campo en el cual es posible
observar las marcas que dejan los procesos de construccidon identitaria (tanto el
proceso de la autoidentidad, como el de la exoidentidad), asi como la relaciéon de
disputa y negociacién que estos procesos establecen entre si. En tanto campo de
significacidn y territorio en disputa, la identidad individual registra las huellas que deja
tras de si la lucha que establece el sujeto para que los otros sujetos lo reconozcan tal
como él se ha querido definir.

Del mismo modo, el relato autobiografico se muestra como una superficie en la cual es
posible identificar rastros del proceso resiliente. Por ejemplo, en él es posible
encontrar la marca del acontecimiento que marca un antes y un después en la historia
del individuo resiliente, las huellas que dejaron las combinaciones exitosas que
establecié la persona herida y su contexto, los rastros que ha dejado el caracter
ejemplar y alentador de los tutores de resiliencia, las marcas del nuevo vinculo afectivo
gue el sujeto resiliente ha establecido consigo mismo, los indicios de las sensaciones de
triunfo que el sujeto resiliente experimenta sobre sus heridas, etc.

Por ultimo, es posible observar al relato autobiografico como un espacio en donde el
sujeto puede imprimir nuevos significados a su propia existencia y a la vida en general,
lo que le permite incrementar su protagonismo y autonomia. Por lo que, la
recomposicién de la narrativa autobiografica se presenta como un medio o recurso a
través del cual el sujeto puede reorganizar su vida y recobrar el control de su propia
historia.
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2. El Documental: una construccion dramatica a partir de fragmentos de
realidad

El documental es un género cinematografico que destaca por la gran variedad de
recursos y ventajas que ofrece para documentar una situacion o realidad especifica. Es
cine elaborado sobre la base de materiales tomados de la realidad (imagenes, sonidos,
entrevistas, textos, materiales de archivo, etc.) y organizados desde el punto de vista
de un autor. El documental permite construir una mirada y tejer una urdimbre
dramatica. El género documental, sobresale por su gran capacidad para examinar y
conocer realidades (valor cognitivo) y por su enorme poder para exponer y difundir
temas (valor didactico e informativo). A continuacién se expone una serie de atributos
y ventajas por las cuales el proyecto decidid elegir el género documental como la forma
de concretar el producto comunicativo.

El documental, es un género cinematografico que permite explorar personas y
situaciones reales, y lo permite hacer, cubriendo el presente y/o el pasado de las
personas y de las situaciones examinadas (Rabiger, 2005). Ademas, el documental hace
posible que dicha exploracion se efectué mediante procesos que implican la generacién
de nuevas ideas o conceptos, o de nuevas asociaciones entre ideas y conceptos
conocidos, que habitualmente producen soluciones originales, por lo que el
documental suele ser definido como “el tratamiento creativo de la realidad” (John
Grierson, citado en Rabiger, 2005).

Otra caracteristica importante de este género, es que aunque el documental describe
hechos y procesos, suele ocuparse también de destapar dimensiones que se
encuentran mas alld de la realidad inmediata y que implican en cierta medida una
critica social. Esto es, el documental va mas alld de los meros hechos hasta llegar a una
dimension moral y ética de la vida humana, que invita al espectador a sacar
conclusiones que suponen una critica social (Rabiger, 2005).

Ademas, el documental examina lo real a través de un temperamento humano, es
decir, explora los conflictos y las tensiones que conforman una porcién de la realidad y
lo hace a través del estilo propio del documentalista. El documental, permite que el
realizador se involucre de una manera especial con la condicién humana, aportando
una nueva frescura y permitiendo que en la pantalla quede la huella de autor (Rabiger,
2005).

Las posibilidades del documental son ilimitadas, pero lo que si queda siempre reflejado
en cualquiera de ellos, es un profundo interés y un respeto por las personas y las
situaciones reales. Sin embargo, el documental refleja la riqueza y la ambigliedad de la
vida, y esto le lleva mds alld de la observacién objetiva (Rabiger, 2005). Junto a la
realidad exterior visible, el documentalista busca formas de representar la vida interior
de los personajes que filma, ya que sus pensamientos, sus recuerdos, sus suefios y sus
pesadillas forman parte de su realidad. Por esta razén, el documental permite que los

32



realizadores fluctien entre la dimensidn exterior y la interior de sus personajes, y en
ocasiones, incluyan sus propias percepciones como parte de la narrativa resultante
(Rabiger, 2005).

Por otra parte, visiones alejadas de las tradicionales concepciones del documental
(documental de denuncia social, antropoldgico o etnografico), se encuentran mas
preocupadas por la busqueda de la verosimilitud que por la busqueda de la verdad o la
veracidad (Gonzalez, citado en Fiesco, 2008). A pesar de utilizar muchos de los
elementos de la antropologia visual, del cine etnografico, asi como del cine de denuncia
y del cine de periodismo, este tipo de perspectivas destacan la prioridad que tiene la
dramaturgia en el documental, esto es, la creaciéon de drama usando los elementos de
la realidad, antes que la buisqueda de una verdad, o el adoctrinamiento o el intentar
aleccionar a los espectadores sobre un tema (Gonzalez, citado en Fiesco, 2008).

En este sentido, el género documental “consiste en usar los elementos que existen en
la realidad para contar, desde un punto de vista personal, algo sobre esa misma
realidad” (Gonzalez citado en Fiesco, 2008: 7). De esta manera, el documentalista
busca crear drama a partir de una realidad, permitiéndose incluir lo que mas le
impresione e interese a partir de su propia subjetividad (Gonzalez citado en Fiesco,
2008).

Desde visiones de realizadoras contemporaneas como la de Lucia Gaja, “el documental
se vuelve también una via de expresiéon importante sobre las cosas que estan pasando
ahora” (Gaj4, citado en Casas, 2008: 17), y es considerado “una via y una herramienta
informativa mas inmediata, que funciona a veces como un arma que detona sobre
cosas que nos parecen importantes” (Gaj3, citado en Casas, 2008: 17).

Por otra parte, la cineasta Maricarmen de Lara comenta que “en un mundo que cada
vez escucha menos a los otros, el documental adquiere una enorme importancia y
contiene una fuerza mayor al proporcionar testimonios a cuadro que permiten
escuchar a los otros” (de Lara, citado en Casas, 2008: 22). En este mismo sentido, de
Lara sefiala que en el documental no se trata de dar voz a alguien, puesto que la voz y
la historia ya la tienen, sino que se trata de que el documentalista comparta la historia
con los personajes y con el publico (de Lara citado en Casas, 2008: 22). Otro aspecto
relevante —indica de Lara-, es que el documental profundiza, no se trata del reportaje
amarillista, en contraste, el documental se pregunta el por qué, e intenta contestarlo,
mientras que el reportaje amarillista sélo tiene el tiempo de decir dénde pasd y mas o
menos como paso (de Lara, citado en Casas, 2008: 24).

Al respecto, realizadores como Ivdnovitch Medvedkin establecen un vinculo directo
entre el reportaje de calidad y el documental de calidad, toda vez que ambos retratan
los problemas de las comunidades para posteriormente someterlos a debate
(Medvedkin, citado en Mendoza, 2008). Mas recientemente, autores como el cubano
Santiago Alvarez y el estadounidense Michael More, ejemplifican con nitidez y desde
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diferentes perspectivas, la relacion entre reportaje y documental al producir trabajos
filmicos que transcienden la historia de lo inmediato y con una elevada cualidad
interpretativa que deja atrds la superficialidad con que se suele minimizar al género del
reportaje y al género documental (Mendoza, 2008).

Ademas, el género documental permite exponer evidencia contradictoria vy
provocativa, y con ello, suele obligarnos a pensar y a plantearnos un debate interno
(Rabiger, 2005). Algunos realizadores como Dziga Vertov, le han atribuido un potencial
de reflexion similar al del ensayo (Vertov, citado en Mendoza, 2008).

Podemos considerar al documental como una construccidon hecha a base de evidencias
qgue suele hacer vivir a los espectadores la experiencia en cuestidon, mientras estos
tratan de entender el significado de los acontecimientos concretos que se van
sucediendo ante sus ojos. En este sentido, el documental permite disfrutar realidades
ajenas a la nuestra y conectar emocionalmente con las vidas, las circunstancias y los
temas que, de otra manera, seguirian siendo extrafios para nosotros (Rabiger, 2005).
De esta forma, expuestos a ideas y a experiencias que no les son familiares, los
espectadores reaccionan dentro de un nuevo contexto y amplian la perspectiva que
tienen sobre estos temas (Rabiger, 2005).

Pero ademas, el género documental permite que el espectador haga conexiéon con
pasajes y experiencias de su propia existencia. Tiene la capacidad de funcionar como
una especie de espejo donde el espectador puede verse a través de su propia historia.
Al ser el documental un género que permite filmar los acontecimientos, el documental
consigue dar una sensacién de espontaneidad y adaptacién que nos resultan familiares,
pues muchas de las evidencias mostradas las hemos vivido en momentos algidos de
nuestras propias vidas (Rabiger, 2005).

Bill Nichols comenta que, debido a que los documentalistas elaboran relatos basados
en la informacién, los documentales toman forma en torno a una ldgica informativa
(Nichols citado por Mendoza, 2010). Desde esta perspectiva, el desarrollo de un
documental es un proceso de organizacidon de hechos para presentarlos de la manera
mas eficaz posible, asi como, de ordenamiento de informaciéon y de elementos de
prueba relacionados con los sucesos o con el tema elegido (Mendoza, 2010).

En este sentido, el género documental suele emplear el recurso de la argumentacién
“como método de conocimiento o como arma para la controversia” (Beristain citado
por Mendoza, 2010: 66). Por esta razon, en general el documental dirige sus esfuerzos
para lograr la demostracién, la disuasién o la persuasién, esto es, se enfoca en
suministrar razones que procuran convencer. De este modo, el documental expone una
argumentacion en torno a acontecimientos que tienen lugar en el mundo histérico que
busca conocer y que se propone convencer (Mendoza, 2010).
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Por otro lado, con frecuencia los documentales presentan puntos de vista opuestos.
Esto crea un cierto tipo de equilibrio en el relato documental y posibilita examinar
desde diferentes puntos de vista los acontecimientos y los personajes. Ademas, el
documental permite dar cobertura informativa adecuada a las alegaciones de las
distintas partes que participan en los hechos, y comprobar y cotejar cualquier factor
gue pueda verificarse de manera imparcial e independiente (Rabiger, 2005). Asi mismo,
el género documental permite hacer patentes los principios morales y los
posicionamientos ideoldgicos expresados por los protagonistas, al mismo tiempo que,
mostrar los aspectos mas paraddjicos y contradictorios de los personajes en cuestion
(Rabiger, 2005).

Como hemos visto, el género documental ofrece una serie de atributos y una variada
gama de posibilidades que permiten que el proyecto “Cambios de piel” explore y dé un
tratamiento creativo a la historia de la protagonista. Al facilitar la descripcion de
hechos y procesos, el género posibilita que el proyecto examine los principales factores
y procesos a través de los cuales el personaje principal transforma su identidad
individual en relacién con su entorno cultural.

Asimismo, el género documental favorece la intencién del proyecto por reflejar la
rigueza y la ambigliedad de la vida de su personaje y de su entorno. A través de los
recursos que ofrece, el proyecto pretende abordar la dimensién moral y ética que
posee la historia de su protagonista y su proceso de cambio.

El género posibilita también que el proyecto genere una reflexién que invite al
espectador a elaborar conclusiones que suponen en cierta medida una critica social
ante las situaciones de discriminacién y violencia presentes en la historia de la
protagonista. También, el proyecto pude apoyarse en los recursos del género
documental para propiciar una deliberacidn sobre el papel que juega la reelaboracién
del relato autobiogréfico en las personas heridas y el apoyo que los contextos
culturales pueden brindar para que las personas enfrenten y transformen dichas
situaciones.

Ademas, cabe considerar que la historia de cambio de identidad de la protagonista,
contienen una riqueza visual y testimonial que sustenta la eleccion del género
documental como medio para desarrollar el proyecto. En este sentido, pensé que el
género documental permitiria narrar y mostrar audiovisualmente los cambios que el
personaje ha experimentado, tanto en sus prdacticas y significados (formas
interiorizadas de la cultura), como en su apariencia visual (formas objetivadas de la
cultura).

Por ultimo, otro aspecto relevante es que, actualmente, la aparicién de las tecnologias
digitales y el abaratamiento de los costos de las tecnologias de grabaciéon vy
reproduccion, motivado por la aparicion de nuevos formatos (DVD, Blu-ray, y otros),
permiten que los productos de este género cinematografico puedan moverse en
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distintos canales de exhibicién como lo son el DVD, en forma de documental en linea,
en muestras, funciones al aire libre, a través de exhibiciones en plazas publicas,
muestras, conferencias, foros académicos, concursos, talleres, o en lineas de
distribucién tradicionales, lo que convierte al documental en una via accesible y
efectiva para que el proyecto muestre sus resultados ante distintas audiencias.
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3. “Cambios de piel”; el proyecto de investigacion

Introduccion

La investigacion se propuso revisar el proceso de cambio de identidad de Oyuki Ariadne
Martinez Colin a través de los conceptos tedricos de cultura, identidad individual y
resiliencia. Mediante estos conceptos, la investigacion examind en qué medida el
cambio de identidad individual de Oyuki Ariadne Martinez es un proceso resiliente, asi
como revisé en qué medida y como la interaccién entre Oyuki y su contexto cultural
permitié construir capacidades y estrategias para sobrevivir y transformar situaciones
de discriminacion y violencia.

Por un lado, la investigacién se centré en un aspecto especifico de la resiliencia, a
saber: la reelaboracién del relato autobiografico que permite a la persona crecer a
partir de la experiencia traumatica, asi como, en el papel que desempefia el contexto
cultural de la persona herida para favorecer u obstaculizar el desarrollo del proceso
resiliente.

Por otra parte, la investigacidon abordé un tema particular de la identidad individual: el
proceso de disputa que establece la autoidentidad y la exoidentidad, asi como el
proceso de reconocimiento publico de la identidad individual del cual depende la
existencia social y publica del sujeto.

A la luz del caso de estudio, la investigacién explord las cualidades y la capacidad que
tiene el relato autobiografico para registrar los rastros que deja a su paso el proceso
resiliente, asi como indago el papel que juega la reelaboracion del relato autobiografico
para dejar atrds los acontecimientos traumaticos e incrementar el protagonismo y la
autonomia del sujeto herido. Del mismo modo, la investigacién examind la capacidad
qgue posee el relato autobiografico para registrar las marcas que deja tras de si el
proceso de disputa y reconocimiento de la identidad individual.

Los procesos y atributos especificos de la identidad individual que se propuso
identificar y revisar la investigacion en el caso de estudio fueron los siguientes:

* Auto-asignacién de atributos culturales (autoidentidad)

* Asignacién externa de atributos culturales (exoidentidad)

* Proceso de disputa y reconocimiento (existencia social y publica del sujeto)
entre protagonista y otros sujetos con los que interactua

* El relato autobiogradfico como elemento particularizante de la identidad
individual

Por otro lado, los atributos especificos de resiliencia que la investigacién se propuso
identificar y examinar en el relato autobiografico de Oyuki fueron los siguientes:
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Reelaboracion del relato autobiografico

O

Construccion de la historia que le permite a la persona crecer a partir
de la experiencia traumatica.

Relato autobiografico en forma de aventura novelesca, gesta o hazafia
“Representacion quimérica” de su historia personal o “cine de uno
mismo” en el cual el sujeto vuelve a ver en qué medida sus encuentros
lo ayudaron o lo hundieron

Parteaguas autobiografico / Hachazo biografico

O

Acontecimiento que marca un antes y un después en la historia del
individuo.

Sensacién de volver a nacer, renacer, revivir, a partir del
acontecimiento eje

El trauma como un nuevo organizador del yo

Existencia de lugares sociales y procesos donde el sujeto puede realizar la
revisién emocional de la herida y construir nuevos significados

Presencia de tutores de resiliencia

Expresidn y trabajo verbal de la herida

O

O

Procesos que le permitieron expresar y revisar emocionalmente la
herida y cargarla de nuevos significados
Poder de hablar actualmente de la herida sin derrumbarse

Creacion de capacidades
Aparicion de nueva filosofia existencial

O
O

Conferir nuevos sentidos a los acontecimientos traumaticos
Nueva representacién de si mismos y de la existencia en general

Incremento de protagonismo y autonomia
Sensacion de triunfo sobre las heridas
Ayuda o apoyo que brinda la persona resiliente a personas en situaciones

similares
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Pregunta de investigacion

¢En qué medida el cambio de identidad sexo-genérica de Oyuki Ariadne Martinez Colin
es un proceso resiliente que le permite resignificar acontecimientos traumaticos,
conferir nuevos sentidos a su propia existencia y a la vida en general, asi como crear
capacidades, reorganizar su vida e incrementar su protagonismo y autonomia?

Preguntas de trabajo

é¢Puede Oyuki Ariadne hablar actualmente de sus heridas sin derrumbarse?
¢Qué tipo de adversidades y situaciones de violencia sobrevive la protagonista?
¢Oyuki Ariadne ubica a lo largo de su trayectoria de vida un acontecimiento eje
gue marca un antes y un después en su historia como individuo?

¢Oyuki Ariadne experimenta la sensacién de una especie de “renacimiento” a
partir del acontecimiento que marca un antes y un después en su vida?
¢ldentifica algunas experiencias traumaticas como nuevos organizadores de su
yo?

¢El contexto cultural de Oyuki Ariadne permiti6 que la protagonista
transformara su relato autobiografico en una historia que la fortalece como
individuo?, ¢ A través de qué factores y procesos el contexto cultural favorecio la
reelaboracién del relato autobiografico de Oyuki Ariadne?

¢El contexto cultural de la protagonista facilitd lugares sociales y procesos que
permitieron que Oyuki Ariadne realizara la expresion y la revisién emocional sus
heridas y la recomposicién de su representacién? ¢ Cuales?

¢Es posible identificar en el relato autobiografico de Oyuki Ariadne una retérica
en forma de aventura novelesca que le permite tomar posesién de su historia
personal, una especie de narrativa que le devuelve las riendas de la
representacién de si misma y de sus heridas?

¢Como es defina la identidad anterior, el proceso de transformacion y la
identidad actual de Oyuki Ariadne por algunos sujetos con los que interactla
socialmente?

¢Oyuki Ariadne contd con alguna(s) figura(s) de apego que brindaron
aceptacion, afecto, reconocimiento y apoyo y que ayudaron a desarrollar una
fortaleza intra-psiquica en la protagonista?

¢Oyuki Ariadne y su contexto cultural establecen una combinacién exitosa de
recursos que le permite a la protagonista sobrevivir y crecer a partir de sus
heridas? ¢Qué tipo de recursos aporta Oyuki Ariadne y qué tipo de recursos
aporta el contexto cultural?

éComo define Oyuki Ariadne su identidad anterior, el proceso de
transformacion y su identidad actual?

¢Aparecen nuevas capacidades o se fortalecen capacidades ya existentes en
Oyuki Ariadne? ¢ Cuales?

¢Aparece una nueva filosofia de la existencia en Oyuki Ariadne?

¢Cémo vive Oyuki Ariadne el proceso de reconocimiento de su identidad con
algunos sujetos con los que interactla socialmente y con su contexto cultural?
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* (Oyuki Ariadne experimenta la sensacion y el placer de haber triunfado sobre el

sufrimiento?

* (Oyuki Ariadne retoma el control de su vida? Hoy en dia, ¢{Qué aspectos de su

vida protagoniza y define?

* (Renueva su propia representacion, modifica lo que siente por si misma?
Actualmente, ¢ Qué nueva representacion tiene de si misma?, ¢ Qué siente por si

misma?

* En la actualidad, ¢{Ayuda a personas que se encuentran en situaciones similares

a las que ella vivié?

Objetivo general

Narrar algunos de los principales factores y procesos a través de los cuales Oyuki
Ariadne Martinez Colin sobrevive situaciones de exclusion, discriminaciéon y violencia, y
como a partir de estos elementos, renueva significados y crea capacidades, e
incrementa su protagonismo y autonomia, para mostrar el papel que juega y el
potencial que encierra la combinacion entre los recursos internos de la persona y los
recursos externos del contexto cultural para poner en marcha una trayectoria

resiliente.

Objetivos especificos y metas

Objetivo

Meta

1. Documentar el d&lbum fotografico
personal y familiar de la protagonista para
obtener informacién sobre su identidad
anterior y actual, asi como sobre su
proceso de transformacion.

1 repertorio fotografico (50 fotos).

2. Documentar el dlbum fotografico de la
Agrupacién de Trabajadoras Sexuales
Independientes, para obtener
informacién sobre el proceso y la etapa
de construccion de protagonismo y
autonomia del personaje.

1 repertorio fotografico (30 fotos).

3. Documentar la colonia donde vive la
protagonista para mostrar el contexto
sociocultural de la  historia y los
personajes.

20 minutos de metraje de la colonia en la
gue habita la protagonista.

4. Realizar entrevista biografica con la
protagonista para documentar
situaciones de adversidad y violencia,
identificar y mostrar indicios de factores y
procesos resilientes, asi como relatar el
proceso de reconocimiento publico de su
identidad.

1 guidn de entrevista biografica.
1 entrevista  biografica
protagonista.

con la
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5. Documentar el cotidiano de Ila
protagonista (hogar, trabajo, eventos de
comunidad transexual, votacion electoral,
etc.), para relatar practicas y significados
de su identidad actual, narrar cémo vive
el proceso de reconocimiento publico de
su identidad, asi como identificar y
mostrar indicios de factores y procesos
resilientes.

4 horas de metraje de cotidiano de la
protagonista.

6. Realizar entrevista de opinion con
familiares y amigos de la protagonista,
para identificar como es percibida y
reconocida socialmente la identidad
anterior y actual del personaje, asi como
su proceso de transformacién.

1 guidn de entrevista de opinidn.
4 entrevistas con familiares o amigos de la
protagonista.

7. Documentar el evento universitario de
entrega de nuevo titulo profesional a la
protagonista con nombre y sexo de
elecciéon, para relatar précticas y
significados sobre su identidad actual, asi
como para identificar y mostrar indicios
de factores y procesos resilientes.

2 horas de metraje de evento de entrega
de nuevo titulo profesional a la
protagonista con nombre y sexo de
eleccion.

8. Obtener imagen de archivo sobre
metamorfosis de mariposa para utilizarla
como metidfora de la idea de Ia
transformacion del personaje durante el
relato documental.

5 minutos de imagen de archivo sobre
metamorfosis de mariposa.

9. Realizar el retrato pictérico de la
protagonista (evolucién de la apariencia
anterior a la apariencia actual), para
ilustrar el proceso de transformacién
visual e interior del personaje durante el
relato documental.

45 minutos de metraje sobre el retrato
pictdrico de la protagonista (evolucion de
la apariencia anterior a la apariencia
actual).

10. Realizar rodaje de tomas sobre sexo
servicio en calle, nocturno en calle de la
colonia de la protagonista y taller de
reparacion de maniquies, para ilustrar la
etapa en la que el personaje inicia vy
ejerce el trabajo sexual y comienza su
transformacion visual.

1 hora de metraje sobre sexo servicio en
calle, nocturno en calle de la colonia de la
protagonista, taller de reparacion de
maniquies.

11. Realizar rodaje de tomas del Plantel
San Lorenzo Tezonco de la Universidad
Autonoma de la Ciudad de Meéxico
(UACM), para ilustrar el proceso y la etapa

30 minutos de metraje del Plantel San
Lorenzo Tezonco de la UACM.

41




de construccion de protagonismo y
autonomia del personaje.

Hipétesis

El cambio de identidad individual de Oyuki Ariadne Martinez Colin es un proceso
resiliente que le permite resignificar acontecimientos traumaticos, conferir nuevos
sentidos a su propia existencia y a la vida en general, asi como crear capacidades,
reorganizar su vida e incrementar su protagonismo y autonomia.

Su caso muestra el papel que juega, y el potencial que encierra, la combinacidn entre
los recursos internos que aporta la persona y los recursos externos que brinda el
contexto cultural para poner en marcha una trayectoria resiliente.

Publico meta

El documental esta dirigido especialmente a habitantes de la Ciudad de México, asi
como también a poblacidn urbana del ambito nacional. Dirigido en particular a adultos
intermedios (de 30 a 60 afios de edad), y especificamente, a mujeres y a personas con
nuevas identidades sexo-genéricas o identidades disidentes (comunidad LGBTTTIQ), asi
como a personas que impulsan derechos humanos en nuestra ciudad y pais. Esta
dirigido a hablantes del idioma espafol y del idioma inglés.

Le atafie, e interesa directamente, a personas que construyen procesos para superar
situaciones de desigualdad, violencia y discriminacién, asi como a integrantes de sus
entornos afectivos (familiares y amistades). En especial, el documental esta dirigido a
integrantes de grupos sociales vulnerables y minorias de nuestra ciudad y pais, a
organizaciones de la sociedad civil que trabajan en el tema, colectivos y agrupaciones,
movimientos sociales, politicos y culturales. Puede resultarles de particular interés a
universidades, centros culturales, espacios educativos, formativos y terapéuticos, asi
como, a instituciones gubernamentales y privadas involucradas en la atencién a grupos
vulnerables y minorias.

Metodologia y técnicas

El enfoque de la investigacion, dirigié su atencidn principalmente a lo que sucedia al
nivel del sujeto, en lo individual y en sus interacciones con otros sujetos, asi como en
sus casos particulares (dimensién micro). Del mismo modo, su perspectiva reconocié en
los sujetos participantes, a pesar de la elevada influencia que las estructuras sociales
ejercen sobre ellos, una relativa capacidad de maniobra para introducir cambios o
sortear diversas condiciones estructurales en las que se encuentran insertos
(subjetivismo) (Brigido, 2006).

Sin embargo, el enfoque de la investigacion también puso el acento en las prdcticas de

los sujetos participantes, lo que podria suponer un punto de interconexidon entre la
estructura y la accion. Es decir, un punto en donde los sujetos podrian estar
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internalizando las estructuras. Asi mismo, la perspectiva infiere que la cultura opera y
se reproduce en los niveles institucional (macro), interaccional (micro) y de la
conciencia del sujeto (subjetivo), por lo que podria ser posible, leer lo macro en lo
micro y lo micro en lo macro (Brigido, 2006).

Para alcanzar sus objetivos la investigacion empled la metodologia cualitativa, asi como
los métodos de investigacion documental, de estudio de caso, el método biografico y el
anadlisis hermenéutico interpretativo, y utilizé técnicas de investigacion como la
entrevista semiestructurada y la entrevista biografica (ver figura 4). A continuacioén se
describen aspectos bdsicos de los principales componentes metodoldgicos de la
investigacion.

La presente investigacion utilizé la metodologia cualitativa, ya que esta es descriptiva y
analitica y privilegia las palabras de las personas y su comportamiento observable como
datos primarios (Marshall y Rossman, 1999; citado en Vasilachis de Gialdino, 2006). La
metodologia cualitativa supone la valoracion y el intento por descubrir la perspectiva
de los participantes sobre sus propios mundos y la inmersién en la vida cotidiana de la
situacion seleccionada para el estudio (Marshall y Rossman, 1999; citado en Vasilachis
de Gialdino, 2006). La metodologia abarca el estudio, uso y recolecciéon de una variedad
de materiales empiricos (estudio de caso, experiencia personal, introspectiva, historia
de vida, entrevista, textos de distinta indole, etc.), y permite describir los momentos
habituales y problematicos y los significados en la vida de los individuos (Denzin y
Lincoln, 1994; citado en Vasilachis de Gialdino, 2006). La investigacidon cualitativa se
interesa en las formas en que el mundo social es interpretado, comprendido,
experimentado y producido, y estd sostenida por métodos que abarcan la comprensién
de la complejidad, el detalle y el contexto (Mason, 1996; citado en Vasilachis de
Gialdino, 2006).

Ademas, el proyecto llevé a cabo una investigacion documental, esto es, desarrollé un
proceso de busqueda, recuperacion, andlisis e interpretacion de datos obtenidos y
registrados por otros investigadores en fuentes documentales impresas, audiovisuales
y electrénicas (Arias, 2006), con el propdsito de recabar informacién y obtener
conocimientos sobre el tema.

Para comprender las dindmicas presentes en los contextos singulares del caso de
estudio, el proyecto utilizé la estrategia de investigacién de estudio de caso, ya que
esta permite la recogida de evidencia cualitativa con el fin de describir o verificar teoria
(Martinez Carazo, 2006). A partir del estudio de caso, la investigacién explord los
conceptos tedricos cultura, identidad individual y resiliencia.

A través del relato biogréfico, el proyecto investigd el caso de la protagonista y su
contexto. El método se basa en un recorrido por la vida de la persona, donde los
hechos cronoldgicos de su identidad pasada y actual, asi como de su proceso de
transformacion, fueron un hilo conductor. Ademas, la investigacién complementé el
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relato autobiografico de la protagonista con otras clases de documentos o narraciones
como lo son las fotografias del dlbum de familiares y de amistades, asi como los
testimonios y opiniones de familiares y amigos. Mediante lo biografico, la investigacién
buscd conocer significados y contextos de significados de lo individual en tanto parte
de lo social (Mallimaci y Giménez, 2006). El método biografico que emplea la
investigacion se basa en el planteamiento de que analizar una parte, es ya analizar el
todo, por eso, podriamos decir que nuestro sistema social estd todo entero en cada
uno de nuestros actos, en cada uno de nuestros suefos, delirios, obras,
comportamientos. Desde esta perspectiva, una persona nunca es sélo un individuo
(Ferrarotti, 1983; citado en Mallimaci y Giménez, 2006). Con base en ello, el proyecto
exploré la posibilidad de que las diversas narrativas biogréficas que integran el
documental, permitieran identificar y examinar algunos aspectos clave que conforman
las problematicas de discriminacion y violencia en nuestra ciudad y pais, asi como
algunos factores y procesos importantes que permiten que el individuo, en
combinacidn con su contexto, pueda enfrentar y transformar dichas situaciones.

Asimismo, las entrevistas realizadas a la protagonista y a sus familiares y amigos se
analizaron bajo el paradigma hermenéutico interpretativo, como lo describe Oliva
(2007), en donde el investigador, si bien se orienta por sus marcos referenciales
tedricos, realiza sucesivas idas y vueltas entre estos y los datos empiricos. Durante este
proceso —apunta la autora-, el investigador establece una interacciéon con los hechos y
los sujetos sociales que constituyen su objeto de investigacion, e intenta interpretar los
significados que estos atribuyen a los fendmenos de su circunstancia. De esta manera,
orientada por sus bases conceptuales (cultura, identidad individual y resiliencia), la
investigacion realizd sucesivas idas y vueltas entre éstas y los datos empiricos del caso
de estudio. Por ejemplo, a través de guiones de entrevista elaborados con base en sus
bases conceptuales, la investigacion desplegd ese ir y venir entre conceptos tedricos e
informacién empirica proporcionada por la protagonista y otros entrevistados. Durante
este proceso, la investigacion realizé un analisis hermenéutico interpretativo, esto es,
establecié una interaccién con los hechos y los sujetos que constituyen su objeto de
investigacion, e interpretd los significados que los entrevistados atribuyen a los
fendmenos de su circunstancia. A través de las herramientas y posibilidades que ofrece
el género documental, el proyecto buscd realizar una interpretacion de las
interpretaciones de sus entrevistados.

Por otra parte, a partir de fotografias del aloum personal, familiar y de albumes de
amistades de la protagonista, el proyecto elabord un repertorio fotografico sobre la
identidad pasada y presente del personaje, asi como sobre su etapa de transformacion.
De esta manera, la investigacién creé un muestrario de la memoria visual del pasado
personal, familiar y social de la protagonista durante sus diferentes etapas.

El repertorio fotografico conformado para el estudio de caso, sirvié como una especie

de guiéon complementario para la realizacion de la entrevista biografica con la
protagonista. Durante ella, las fotografias funcionaron como huellas o recipientes de
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memoria a partir de las cuales la protagonista ordend y reconstruyé su relato
autobiografico, y también, a través de ellas, el entrevistador abordd temas y formuld
preguntas a lo largo de la entrevista. De este modo, la entrevista no sélo permitio
recoger datos facticos, sino también permitié la reconstrucciéon del sentido de los
hechos y de la percepciéon del sujeto (Valles, 2002). De este modo, la entrevista
permitié que la protagonista produjera y valorara su propia historicidad y se apropiara
y aduefiara de su vivencia en una relacién de igualdad con el investigador. Lo valioso, es
el relato hecho historia (Ferrarotti, 1983, citado en Mallimaci y Giménez, 2006). La
subjetividad inherente en la autobiografia, puede convertirse en conocimiento
cientifico ya que toda conducta, todo acto individual, aparece en su forma mas
individualizada como una sintesis horizontal de una estructura social; y esto es posible,
ya que la vida es una practica que se apropia de las relaciones sociales, las internaliza y
las transforma en estructuras psicolégicas para su actividad de desestructuracién y
restructuracion (Ferrarotti, 1983, citado en Mallimaci y Giménez, 2006).

Durante las entrevistas, el entrevistador dispuso de un “guién” (contenido
preestablecido) (ver anexo 1y 2), que recogié tan sdélo las areas globales que debia
tratar a lo largo de la entrevista (plan general). El orden en el que se abordaron los
diversos temas y el modo de formular las preguntas, se dejo a la libre decision y
valoracion del entrevistador. El entrevistador pudo explicar significados, solicitarle al
entrevistado aclaraciones y pedirle que profundizara en algun punto del tema
abordado. Este tipo de entrevista semiestructurada, le permitié a la investigacion que
durante las conversaciones surgiera lo imprevisto y se pudiera explorar lo poco
conocido, asi como le permitié realizar co-investigacion, esto es, la blsqueda, en
colaboracién con el entrevistado, de la informacion o de la interpretacion mas
adecuada para comprender los procesos examinados (Valles, 2002).

Esta técnica de entrevista se caracteriza por tener menor estructuracion, y con ello,
facilitar una mayor autenticidad en la articulacién de las respuestas (Valles, 2002).
Durante las entrevistas, los entrevistados pudieron expresar sus opiniones de la
manera que les pareci6 mds adecuada y pudieron también aclarar sus respuestas,
posibilitando una comprension mas profunda sobre temas complejos. La principal
utilidad de la entrevista semiestructurada consiste en averiguar la vision que tiene la
persona entrevistada sobre los hechos (Valles, 2002). Por esta razén, la investigaciéon
empled este tipo de entrevista con la protagonista y con el resto de los entrevistados
del documental.
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Métodos y estratégias
’ . 22
M etod OI ogia ~ + Investigacién documental
Blsqueda, recuperacién, anélisis, critica e interpretacion de

datos obtenidos por otros investigadores en fuentes

Describir y analizar las formas en las documentales (impresas, audiovisuales o electrénicas).

que el mupdo social_es interpretado, * Estudio de caso
compre_ndudo, Expecimentacio y = Estudio de dos casos para comprender las dindmicas
producido. Comprender la complejidad, presentes en contextos singulares con el fin de describir o
el detalle y el contexto. verificar teorfa.
Inmersién en la vida cotidiana * Método biografico
de la situacién seleccionada | Individuos determinados / se incluyen sus propios relatos.
para el estudio. Recorrido vida de una persona / hechos cronolégicos son hilo

conductor. Conocer significados y contextos de significados
(individual y social). Indagar estructuras y normas sociales.

* Analisis hermenéutico interpretativo

— Sucesivas idas y vueltas entre marcos referenciales tedricos y los
datos empiricos. Interpretacion de los significados que los sujetos

Intento por descubrir la atribuyen a los fenémenos de su circunstancia.
perspectiva de los participantes
sobre sus propios mundos. Técnicas

Guién (contenido prestablecido)
que recoge las dreas globales

Privilegia las palabras de las personas que debe tratar alo largo de la
Yy su comportamiento observable ! entrevista.
como datos primarios.

-Autorelato biogréfico

Describir los momentos habituales y -Repertorio fotografico = guién de
problemdticos y los significados en la entrevista / huellas o recipentes
vida de los individuos. Dlogran de memoria mediante el cual
; reconstruye su pasado y sus
— significados

Figura 4. Metodologia, métodos y técnicas empleadas por el proyecto de investigaciéon. Fuente:
Elaboracion propia.

Estado actual de la tematica resiliencia y sus avances

Garcia-Vesga (2013) sefiala que en la evolucidn tedrica de la resiliencia se ubican dos
grandes momentos: un primer momento, a principios de los afios setentas del pasado
siglo, en el cual se analizan primordialmente los factores individuales protectores que
se relacionan con las capacidades resilientes para afrontar distintas adversidades como
la pobreza; y una segunda etapa, que comienza a principios de la década de los
noventas del siglo pasado y que se extiende hasta nuestros dias, en la cual se
reconocen los ambientes donde las personas se desenvuelven, como factores de
proteccion que al interactuar con los individuos modulan los efectos de un trauma. Es
decir, la evolucidn tedrica de la resiliencia ha pasado de una reflexién desde lo personal
hacia lo relacional.

En el primer momento, alrededor del concepto de resiliencia surgié una primera
generaciéon de investigadores e investigadoras, cuyo interés fue descubrir aquellos
factores protectores que estan en la base de esta llamada adaptacion positiva en nifos
y nifias que viven en condiciones de adversidad. Este grupo se formulaba la pregunta:
“iEntre los nifios que viven en riesgo social, qué diferencia a aquellos que se adaptan
positivamente de aquellos que no se adaptan a la sociedad?” (Garcia-Vesga, 2013: 66).
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En el segundo momento, los investigadores e investigadoras ampliaron el tema de la
resiliencia en dos aspectos: la nocion de proceso, que implica la interaccién dindmica
entre factores de riesgo y de resiliencia, y la busqueda de modelos para promover
resiliencia en forma efectiva a nivel de programas sociales. En esta segunda generacién
se desplaza el foco de interés desde las cualidades personales hacia un mayor interés
en los factores externos. La gran mayoria de los investigadores e investigadoras de esta
generaciéon podrian adscribirse al modelo triddico de resiliencia, que consiste en
organizar los factores resilientes en tres niveles: individuales, familiares, y los
ambientes en los que los individuos estdn inmersos (Garcia-Vesga, 2013).

Ademas, en este segundo periodo surgen de manera articulada caracteristicas
individuales relacionadas con la identidad, las creencias y la visidon que se tiene de uno
mismo, en su interaccion permanente con el entorno social, caracteristicas que
potencian una respuesta activa por parte del sujeto que le permite superar la
adversidad y construir a partir de ella. Del mismo modo existen elementos de relacién
con el medio y con los otros, que hardn que los sujetos dimensionen el problema y
organicen una respuesta activa, caracterizada por involucrar a los otros sujetos en una
formulacion de metas a corto plazo y con objetivos practicos (Garcia-Vesga, 2013).

Realizaciones actuales en el medio que abordan el tema de la resiliencia

La indagacién emprendida por la investigacién identific6 nueve realizaciones del
género documental que abordan la tematica de la resiliencia. Siete de ellas del ambito
nacional, y dos del ambito internacional (Espafia).

Los trabajos identificados fueron producidos durante el periodo 2007-2013, y ellos son:
Quebranto (2013) Fiesco Roberto, Prondstico reservado (2013) Alex Albert, D-
construyendo-parte de mi (2012) Patricia Louro, Son duros los dias sin nada (2012)
Laura Herrero, Morir de pie (2011) Jacaranda Correa, El lugar mds pequefio (2011)
Tatiana Huezo Sanchez, Desde nifia para siempre (2008) Claudia Herndndez Lépez,
Trazando Aleida (2008) Christiane Burkhard, y finalmente, Cdntabros en Mauthausen,
el viento bajo la niebla (2007) Vicente Vega Cobo.

Los datos generales de los trabajos identificados, la descripcién de su mensaje, asi
como el tratamiento y la forma que estas realizaciones dan al tema y a sus historias, se
presentan en el Anexo 3 de la presente investigacion.

La revision de las realizaciones antes mencionadas permitié identificar elementos
técnicos, aspectos de importancia, enseflanzas y aportaciones creativas que
enriquecieron y fortalecieron el desarrollo del documental “Cambios de piel”. Algunas
de estas ensefianzas y aportaciones son:

* Realizar separaciones, cambios o uniones drasticas e inesperadas de trama que
dinamicen y enriquezcan la estructura narrativa del documental
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* Empleo del desconcierto y el elemento sorpresa

* Realizar una reflexién no académica sobre el tema a partir de los testimonios de
los personajes

* Buscar que las entrevistas a las protagonista tengan un caracter intimo

* Capturar los estados animicos de los protagonistas

* Buscar crear un fuerte impacto emocional y moral. Destacar la intensidad
emocional de las historias. Plantear dilemas morales y emocionales como nudos
tematicos.

* Priorizar las voces de los protagonistas para describir los hechos y significados

* Recrear momentos de intensidad emocional y sentimental

* Describir y destacar cualidades, convicciones, retos y desafios de los
protagonista

* Crear drama a partir de los aspectos contradictorios de los protagonistas y sus
historias

* Buscar explicar conceptos a partir de la experiencia y la voz de los propios
protagonistas

* Buscar provocar una fuerte empatia entre espectador y protagonistas

* Documentar el pasado filmico y/o fotografico de los personajes

* Describir las vidas cotidianas de los protagonistas

* Realizar registro poético del paisaje y las localidades de la historia

* Uso de alegorias o metaforas que permitan destacar aspectos simbdlicos de las
historias y sus personajes

* Entretejer material documental y reflexiéon

* Dar prioridad a las voces y narrativas de los protagonistas. Realizar denuncia en
funcion de ello.

e Utilizar musica de época para recrear momentos, etapas, sentimientos vy
emociones

* Emplear subtitulos con datos contundentes para describir la dimension y el
caracter social del tema.

Por ultimo, el analisis de los trabajos documentales permitié identificar algunos de los
principales rasgos distintivos y areas de oportunidad que el documental “Cambios de
piel” podria tener y aprovechar, entre ellos figuran:

* Mostrar el papel que juega y el potencial que encierra el cambio de identidad
individual para enfrentar y transformar situaciones de adversidad,
discriminacion y violencia

* Exponer las relaciones de poder que intervienen en las construcciones y
transformaciones de la identidad individual

* Presentar algunas de las principales combinaciones exitosas entre factores
individuales y de entorno sociocultural que favorecen el surgimiento y el
desarrollo de procesos resilientes
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Desarrollar las anteriores vertientes, permitié que la investigacién examinara algunos
de los aspectos menos explorados sobre la resiliencia y se diferenciara ante otros
trabajos ya realizados sobre el tema.

Propuesta del producto comunicativo

Tanto las bases conceptuales (conceptos guia de cultura, identidad individual y
resiliencia), como los elementos metodoldgicos y programaticos definidos por la
investigacion, permitieron elaborar un disefio bdsico y preliminar del producto
comunicativo.

La investigacidn hizo posible avanzar en aspectos fundamentales del documental tales
como la definicion de la estructura narrativa y otros aspectos de la propuesta creativa.
A continuacidn se presenta el disefio preliminar del documental elaborado a partir de
los resultados obtenidos durante la investigacion (figura 5).

“Parteaguas biografico”

Antes Después

Testimonios de Testimonios de Testimonios de Exoidentidad

familiares y amistades familiares y amistades familiares y amistades >
E :
i :
Identidad Identidad I D‘S"‘f‘a.‘(
o negociacion
anterior actual
a n =8 Rl o

2

7 = Relato
autobiografico_
Autoidentidad

Gancho L Planteamiento | | _ Desarrollo C Remate

Figura 5. Disefo preliminar del producto comunicativo. Fuente: Elaboracién propia.
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4. De la investigacion al proceso creativo

Carpeta de produccion del documental “Cambios de piel”

Cambios de piel

de Ulises Lépez Bengoa

“Los seres humanos no nacen para siempre el dia en que sus madres los alumbran,
sino que la vida los obliga a parirse a si mismos unay otra vez.”

Gabriel Garcia Marquez.
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PRESENTACION

“Cambios de piel” es un documental que relata el proceso a través del cual Oyuki
Ariadne Martinez Colin sobrevive situaciones criticas de exclusidn, discriminacion vy
violencia, y crece y se fortalece a partir de estas experiencias traumadticas. El
documental examina en qué medida y de qué manera estas experiencias traumaticas
se constituyen en un reorganizador del yo del personaje que le permite aumentar su
protagonismo y autonomia.

Mediante el relato autobiografico de Oyuki, el documental rememora y narra la
identidad anterior y la identidad actual del personaje, asi como su proceso de
transformacioén; y también relata y muestra algunos de los principales factores vy
procesos (individuales y de contexto) que le permiten al personaje sobrevivir
situaciones criticas, renovar significados, crear capacidades y retomar las riendas de su
propia historia.

Ademas, mediante los testimonios de algunos familiares y amistades de la
protagonista, el documental narra las representaciones que otros sujetos tienen sobre
la identidad anterior y actual de Oyuki, asi como sobre su proceso de transformacion;
lo que le permite al documental, describir y mostrar el proceso de disputa y
negociacién que entabla la protagonista con otros sujetos por el reconocimiento
publico de su identidad.

El documental revisa el cambio de identidad sexo-genérica de la protagonista a través
de los conceptos tedricos de cultura, identidad individual y resiliencia. Mediante estos
conceptos el documental examina dos aspectos centrales del cambio de identidad de
Oyuki: 1) en qué medida la identidad individual de la protagonista es una superficie de
significados que disputa continuamente con otros sujetos y por la cual establece
negociaciones; y 2) en qué medida el cambio de identidad individual de la protagonista
es un proceso resiliente.

El documental se centra en un aspecto especifico de la identidad individual y de la
resiliencia, a saber: el relato autobiografico. Por un lado, el relato autobiografico
comprendido como un elemento inherente de la identidad individual en el que es
posible observar las huellas que deja a su paso el proceso de disputa y negociacion que
establece Oyuki con otros sujetos para obtener el reconocimiento de su identidad; y
por otro lado, el relato autobiografico de la protagonista como una superficie en la cual
es posible identificar rastros que corroboran la presencia de un proceso resiliente, y
como un recurso o medio del que dispone Oyuki, en interaccién con su entorno, para
conferir nuevos sentidos a los acontecimientos traumaticos y a su propia existencia, asi
Ccomo para reorganizar su vida e incrementar su protagonismo y autonomia.

Por ultimo, el documental dirige su atencién hacia otro aspecto clave de la resiliencia:

los factores y procesos a través de los cuales el contexto cultural permite y favorece la
trayectoria resiliente de Oyuki, con el propdsito de mostrar el papel que juegan y el
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potencial que encierran los recursos externos que brindan los contextos culturales para
poner en marcha trayectorias resilientes.

FICHA TECNICA

Titulo: Cambios de piel

Productor: UACM-Ulises Lopez Bengoa
Director: Ulises Lopez Bengoa

Afio: 2016

Duracién: 54: 17 minutos

Formato: 1920 x 1080

Formato de salida: .MOV, MP4, DVD y Blu-ray
Locaciones: Ciudad de México

IDEA CENTRAL

Sentenciada por su cultura a la exclusién y a la violencia, sobrevive, crece y transforma
su existencia a partir de sus heridas y en asociacidon con su entorno. El documental
Cambios de piel busca recuperar y explorar el relato autobiografico de Oyuki Ariadne
Martinez Colin, con el propédsito de identificar y mostrar indicios del proceso de
alianzas y arreglos que establece la protagonista con algunas entidades y sujetos de su
contexto cultural para sobrevivir situaciones de exclusion y violencia, y a partir de esto,
incrementar su protagonismo y autonomia; asi como, se propone identificar y mostrar
indicios del proceso de disputa y reconocimiento publico de la identidad sexo-genérica
gue establece la protagonista con su entorno cultural.

PREMISA

Al promover procesos que implican exitosas combinaciones entre las personas heridas
y sus contextos culturales, como parte de una solucién que le permite al herido
enfrentar situaciones criticas de exclusidon y violencia y que le permite construir
protagonismo y autonomia, nuestra sociedad puede favorecer la resiliencia.
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OBIJETIVO GENERAL

Narrar algunos de los principales factores y procesos a través de los cuales Oyuki
Ariadne Martinez Colin sobrevive situaciones de exclusion, discriminaciéon y violencia, y
como a partir de estos elementos, renueva significados y crea capacidades, e
incrementa su protagonismo y autonomia, para mostrar el papel que juega y el
potencial que encierra la combinacion entre los recursos internos de la persona y los
recursos externos del contexto cultural para poner en marcha una trayectoria
resiliente.

HIPOTESIS

El cambio de identidad sexo-genérica de Oyuki Ariadne Martinez Colin es un proceso
resiliente que le permite resignificar acontecimientos traumaticos, conferir nuevos
sentidos a su propia existencia y a la vida en general, asi como crear capacidades,
reorganizar su vida e incrementar su protagonismo y autonomia.

Su caso muestra el papel que juega, y el potencial que encierra, la combinacién entre
los recursos internos que aporta la persona y los recursos externos que brinda el
contexto cultural para poner en marcha una trayectoria resiliente.

SINOPSIS

Tras la muerte de su padre, Oyuki Ariadne emprende su mds deseada y temida
transformacion. Mientras tanto, nuevas adversidades se ciernen sobre el camino de su
historia. Sentenciada por su cultura a la exclusién y a la violencia, decide enfrentar a
quienes tienen el poder de deshumanizarla y destruirla, lo que le permitird sobrevivir y
crecer a partir de sus heridas, asi como transformar profundamente su existencia.
Obligada por la vida a “parirse” a si misma, descubre que su identidad es un territorio
que disputa permanentemente con sus seres mas cercanos y con su sociedad. Sin
embargo, Oyuki Ariadne encuentra que la construccion del quién soy, es también una
trinchera habitada por diversos aliados en su lucha por recobrar el control de su propia
historia e impulsar el respeto de los derechos humanos en su pais.

TEMA

En una primera instancia, el documental pretende mostrar al relato autobiografico de
Oyuki Ariadne, y a los testimonios de algunos otros sujetos con los que interactia la
protagonista, como una superficie de significados en la cual es posible identificar y
observar las marcas que ha dejado la trayectoria resiliente del personaje, asi como
identificar y observar las huellas que imprime el proceso de disputa y de
reconocimiento publico de su identidad sexo-genérica.

En segundo lugar, a través del relato autobiografico de Oyuki Ariadne, el documental
explora y pretende destacar cudles son algunas de las principales combinaciones y
sinergias que la protagonista y su contexto cultural establecen para propiciar y
favorecer su proceso resiliente.
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GUION

El guidn de “Cambios de piel” esta conformado por tres principales lineas narrativas
qgue son relatadas desde dos perspectivas, por un lado, el relato autobiografico de
Ovyuki, y por otro, los testimonios de familiares y amigos de la protagonista.

La primera linea narrativa, es el relato de la identidad anterior de la protagonista,
donde vamos a conocer la personalidad de Héctor hasta llegar al momento de la
muerte de su padre y su ingreso al trabajo sexual.

La segunda linea, es la historia de la transformacién de la identidad de la protagonista y
las acciones que emprende para enfrentar a quienes pretendieron deshumanizarle y
destruirle, hasta llegar al momento en que se auto-descubre como sujeto de derechos.
La tercera, es el retrato actual de Oyuki y de los diferentes aspectos de su vida en los

gue ha logrado construir e incrementar su protagonismo y autonomia, hasta llegar a la
entrega de su titulo profesional con el nombre y sexo de eleccidn.

GUION DESCRIPTIVO

|
Se escucha una musica nostalgica hecha por un piano.

Una oruga sube deslizandose por el tallo de una rama. Desaparece la imagen de la
oruga.

Aparece el logotipo: Universidad Auténoma de la Ciudad de México. Desaparece
logotipo. La musica nostalgica de piano prosigue.

La oruga fija su boca sobre el tallo de la rama. Se desvanece la imagen de la oruga. Se
escucha el sonido producido por un insecto.

Aparece el logotipo: Malandro Producciones. Desaparece el logotipo.

La oruga pende del tallo de la rama y se transforma en crisdlida mediante fuertes
movimientos. La musica prosigue. Se escucha el sonido producido por un insecto.

Aparece el logotipo: Buiuelos Comunidad Creativa. Desaparece el logotipo.

La crisalida cuelga del tallo de la rama y se mueve intensamente. Desaparece la imagen
de la crisdlida. Se escucha el sonido producido por un insecto.

Aparece el titulo: con el apoyo de. Desaparece el titulo. La musica de piano prosigue.
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Aparece el logotipo: Secretaria de Ciencia, Tecnologia e Innovacion. Desaparece el
logotipo. Se escucha el sonido producido por un insecto.

La crisalida cuelga del tallo de la rama y se mueve. Se desvanece la imagen de la
crisalida.

Aparece el titulo: presentan. Desaparece el titulo. Prosigue la musica.

La crisdlida cuelga del tallo. Desaparece la imagen de la crisdlida. Se escucha el sonido
producido por un insecto.

Aparece el titulo: Cambios de piel. Desaparece el titulo.

La crisdlida abierta pende del tallo de la rama y de ella comienza a salir una mariposa.
Se desvanece la imagen de la mariposa.

Aparece el titulo: Ulises Lépez Bengoa Produccion y Direccién. Se desvanece el titulo.
La mariposa sigue saliendo de la crisdlida que pende del tallo de la rama. Desaparece la
imagen de la mariposa. Perdura la musica. Se escucha el sonido producido por un

insecto.

Aparece el titulo: Ulises Lopez Bengoa, Fernando Gonzélez Panzi, Miguel Angel Pérez,
Audio. Desaparece el titulo.

Fuera de la crisdlida, la mariposa gira y se mueve. Se desvanece la imagen de la
mariposa. Se escucha el sonido producido por un insecto.

Aparece el titulo: Miguel Angel Boizo, Fernando Gonzalez Panzi, Miguel Angel Pérez,
Fotografia. Desaparece el titulo.

Mariposa fuera de la crisalida. Se desvanece la imagen de la mariposa. Prosigue la
musica. Se escucha el sonido producido por un insecto.

Aparece el titulo: Fernando Gonzalez Panzi, Ulises Lopez Bengoa, Miguel Angel Boizo,
Edicién. Desaparece el titulo.

Mariposa fuera de la crisdlida. Mariposas revoloteando en plantas y volando en un
claro de bosque. Mariposa posada sobre una planta que emprende su vuelo. Se
desvanece la imagen de la mariposa. La musica de piano prosigue. Se escucha el sonido

del revoleteo de insectos.

Aparece el epigrafe:
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“Los seres humanos no nacen para siempre el dia en que sus madres los alumbran,
sino que la vida los obliga a parirse a si mismos una y otra vez.”

Gabriel Garcia Marquez.

I

Lentamente, en movimiento desde al aire, se ven las azoteas de las casas y las calles de
la colonia Francisco Villa, lztapalapa, Ciudad de México. Alun se escucha la musica
nostalgica hecha por el piano que poco a poco baja de volumen. Se escuchan también
ruidos de automoviles y el sonido ambiente de calles que gradualmente se desvanece.
Sobre la imagen de las azoteas y las calles aparece el titulo: IZTAPALA, CIUDAD DE
MEXICO. Desaparece titulo.

A través de un patio obscuro que desemboca a un vestibulo de escalera iluminado, la
Sra. Ma. Magdalena Lépez camina dando la espalda a la cdmara y nos introduce a la
cochera de su casa, sube las escaleras y nos conduce hacia su terraza. Se escucha una
musica desconcertante y tétrica que poco a poco baja de volumen y se funde con el
sonido ambiente de la casa.

La Sra. Ma. Magdalena Lopez sentada en una silla de su terraza platica sobre su llegada
a la colonia Francisco Villa y comenta como y cudando conocié a los padres de Héctor.
Aparece una fotografia de Héctor con sus padres. La Sra. Ma. Magdalena Ldpez
comenta a qué se dedicaban los padres de Héctor y cuando conocié a Héctor.
Desaparece la fotografia. Se escucha el sonido ambiente de la casa. Aparece una
fotografia de Héctor cuando era nifio. Desaparece la fotografia.

En la sala de su casa y mientras cuida a sus nietos, la Sra. Teresita Colin recuerda cémo
vendian pan en la colonia y cémo su hijo Héctor le ayudaba a vender. Se escucha el
sonido ambiente de la casa.

En el zagudn entreabierto de su casa, la Sra. Brenda Sepulveda platica sobre cudles eran
algunos gustos de Héctor y sobre cdmo era él. Se escucha el sonido ambiente de la
calle y del patio de su casa.

Sobre un lienzo la mano de un dibujante boceta los primeros trazos de un retrato de
Héctor, esboza la zona de sus ojos mientras aun se escuchan los comentarios Sra.
Brenda Sepulveda sobre como era Héctor y el sonido ambiente de la calle y del patio de
la casa de la Sra. Brenda.

Sentada en su terraza, la Sra. Ma. Magdalena Lépez comenta cdmo Héctor ayudaba a
su padre a vender pan en la colonia. Se escucha el sonido ambiente de la casa.
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Sentada en una silla de su estudio, Oyuki Ariadne comenta algunos de los oficios en los
gue trabajé Héctor. Se escucha el sonido ambiente del estudio y la casa.

Sobre el lienzo, la mano del dibujante prosigue el retrato de Héctor. Traza la zona de
nariz y boca mientras empezamos a escuchar el testimonio de la Sra. Teresita Colin
sobre Héctor.

Sentada en un sillén de la sala de su casa con el nieto entre sus brazos, la Sra. Teresita
Colin platica sobre los esfuerzos de trabajo que tuvo que realizar Héctor durante su
juventud vy las privaciones que padecié. Se escucha el sonido ambiente de la casa.

Sentada en una banca de su estética y vestida con su ropa de trabajo, Anahi Villanueva
comenta como era Héctor. Se escucha el sonido ambiente de la estética y la calle.

Mientras cuida a sus nietos en la sala de su casa, la Sra. Teresita Colin comenta como
era una jornada de trabajo y estudio de Héctor y su esfuerzo que realizé para pagar sus
estudios. Se escucha el sonido ambiente de su casa y una musica tipo cumbia muy baja
que se desvanece.

Aparece una fotografia de Héctor con sus compafieros de secundaria. Empezamos a
escuchar el testimonio de la Sra. Brenda Sepulveda sobre Héctor. Se escucha el sonido
ambiente de la calle donde vive la Sra. Brenda y una musica tipo cumbia muy baja.
Desaparece la fotografia.

En el zagudn de su casa, la Sra. Brenda Sepulveda comenta coémo y cuando conocié a
Héctor. Se escucha el sonido ambiente de la calle de la casa de la Sra. Brenda.

En la sala de su casa, la Sra. Teresita Colin cuida al nieto en su carriola y comparte su
testimonio sobre las cualidades que su hijo Héctor tuvo para el estudio. Se escucha el
sonido ambiente de la casa.

Sobre el lienzo, la mano del dibujante sigue dibujando el retrato de Héctor, define el
contorno de su cara y barbilla mientras se escucha una musica tipo cumbia muy baja y
empezamos a escuchar testimonio de la Sra. Ma. Magdalena Lépez sobre cdmo era
Héctor de nifio. Aparece la Sra. Ma. Magdalena Lépez a cuadro dando su testimonio.

Se escucha como aumenta el volumen de una musica tipo cumbia mientras vemos un
adorno de la casa de la Sra. Ma. Magdalena Lépez colgar del techo. Baja el volumen de
musica. Aparece la imagen de Oyuki Ariadne comentando sobre los esfuerzos que tuvo
qgue hacer Héctor para asistir a la escuela. La musica tipo cumbia continda a bajo
volumen. Desaparece la imagen de Oyuki Ariadne.

Sobre el lienzo, la mano del dibujante continda dibujando el retrato de Héctor, esta vez
traza su cabello. Prosigue la musica tipo cumbia a bajo volumen. Aparece la imagen de
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la Sra. Ma. Magdalena Lépez platicando sobre cémo era Héctor de nifio. Desaparece la
imagen de la Sra. Ma. Magdalena Lépez. Vemos la imagen de la Sra. Brenda Sepulveda
qgue habla delas aspiraciones que tenia Héctor en la vida. Se escucha el sonido
ambiente de la calle donde vive la Sra. Brenda Sepulveda. Desaparece la imagen de la
Sra. Brenda Sepulveda.

Sentada en la banca de su estética, Anahi Villanueva comenta como era fisicamente
Héctor. Aparece una fotografia de Héctor celebrando su primera comunion.
Escuchamos a la Sra. Magdalena Lépez comentando el recuerdo mas significativo que
tiene de Héctor. Aparece la imagen la Sra. Magdalena Lopez y prosigue su testimonio.

En el interior de su estética, Anahi Villanueva comparte lo que mas recuerda de Héctor.
Desaparece la imagen de Anahi Villanueva. Sobre el lienzo, la mano del dibujante
detalla el retrato de Héctor. Escuchamos el testimonio de la Sra. Teresita Colin sobre las
carencias que vividé Héctor y los esfuerzos que realizd para salir adelante junto con su
familia. A parece la imagen de la Sra. Teresita Colin mientras seguimos escuchando su
testimonio.

En el zagudn de su casa, la Sra. Brenda Sepulveda prosigue su testimonio, platica sobre
lo que hizo feliz a Héctor y sobre las personas que mas amaba. Se escucha el sonido
ambiente de la calle donde vive. Aparece la imagen de la calle donde vive la Sra. Brenda
Sepulveda. La musica tipo cumbia se escucha a bajo volumen y se desvanece
gradualmente. Sobre el lienzo, la mano del dibujante sigue delineando el retrato de
Héctor. Aparece nuevamente la imagen de la Sra. Brenda Sepulveda, habla de los
acontecimientos que mas lastimaron a Héctor. Sobre el lienzo, la mano del dibujante
detalla el rostro de Héctor. Se escucha el sonido ambiente de la calle donde vive la Sra.
Brenda Sepulveda y se escucha una musica envolvente e intensa que crece
gradualmente. Aparece la imagen del retrato de Héctor. Escuchamos el testimonio de
Oyuki Ariadne sobre el rechazo y la exclusién que vivié Héctor. Aparece la mano del
dibujante dandole los ultimos retoques al retrato de Héctor. La musica envolvente e
intensa prosigue e incrementa su volumen. Vemos la imagen de Oyuki y continua
dando su testimonio. Oyuki habla de la muerte de Héctor y de su padre. Vemos la
mano del dibujante dandole los retoques finales al retrato de Héctor. La musica
envolvente e intensa sigue. Aparece la imagen de Oyuki dandole las gracias a Héctor y
despidiéndose de él. Aparece la mano del dibujante haciendo el trazo final al retrato de
Héctor. Escuchamos a Oyuki reconociendo la ayuda y el aporte de Héctor a su vida.
Prosigue la musica envolvente e intensa.

n

Se escucha una musica de tensidn y nerviosismo y las frases de varias sexo servidoras
gue ofrecen sus servicios a sus clientes en la calle. Aparece la imagen de una calle de
noche. La imagen nos conduce por un largo y vertiginoso recorrido por la calle. La
musica de tension y nerviosismo y las frases de las sexo servidoras prosiguen. Se
escucha la voz de Oyuki hablando sobre lo que le hacia sentir la posibilidad de
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convertirse en una persona transexual. La imagen nocturna muestra sexo servidoras en
la calle ofreciendo sus servicios. La musica de tensidon y nerviosismo continua.
Desaparecen las frases de las sexo servidoras. El recorrido vertiginoso por la calle
nocturna sigue. El testimonio de Oyuki prosigue habla de su deseo y de su miedo por la
transexualidad. Desaparece la imagen de la calle nocturna. Sobre el lienzo, la mano del
dibujante (en cdmara rdpida) desvanece y cambia algunos rasgos del rostro de Héctor.
Desaparece gradualmente la musica de tensién y nerviosismo. Se escucha una musica
envolvente e hipnética. Oyuki habla sobre su identidad y sus deseos, asi como, sobre
los principales motivos que la llevaron a iniciar su cambio de identidad y a iniciarse en
el trabajo sexual. Sobre el lienzo, la mano del dibujante (en cadmara rapida) sigue
transformando los rasgos faciales de Héctor en los rasgos faciales de mujer. Permanece
la musica envolvente e hipndtica.

Aparece la imagen nocturna de una calle de la colonia Francisco Villa, Iztapalapa. La
musica envolvente e hipndtica prosigue. Nuevamente, la imagen nos conduce por un
largo y vertiginoso recorrido nocturno por la calle. Oyuki habla sobre cémo fue
reclutada por una amiga para ejercer el trabajo sexual y como este acontecimiento y
otros, como la muerte de su padre, repercuten en su transformacién y en su identidad.
Continua el recorrido nocturno por la calle y la musica envolvente e hipndtica. La
imagen de la calle nocturna desaparece y vemos varias fotografias de Oyuki
recientemente transformada y durante sus primeros afios en el sexo servicio. La
fotografias desaparecen. Lentamente, la musica envolvente e hipndtica desaparece.
Aparece la imagen de Oyuki, habla de cémo llega por primera vez a la calle donde
ejercio el trabajo sexual y lo que esto le hizo sentir y pensar.

v

Aparece la imagen de la fachada de la casa de Oyuki de dia y la imagen de la calle
aledafia. Se escucha el sonido ambiente. Escuchamos a la Sra. Magdalena Lépez
comentando cédmo es que Héctor empezd a cambiar. Se escucha el sonido ambiente.
Aparece la imagen de la Sra. Magdalena Lépez y continua su testimonio. Aparece la
imagen de Anahi Villanueva en el interior de su estética, habla de cdmo Héctor empezd
a transformarse. Se escucha el sonido ambiente. Aparece la imagen de la Sra.
Magdalena Lopez y prosigue su testimonio sobre la transformacién de Héctor. Aparece
la imagen de la Sra. Teresita Colin y habla sobre como es que Héctor empezd a cambiar.

\"

Se escucha una musica ritmica y misteriosa. Aparece la imagen diurna de aparadores
comerciales con maniquies que exhiben ropa. La imagen recorre una calle llena de
establecimientos comerciales y aparadores con mercancias y maniquies. Escuchamos el
testimonio de Oyuki sobre cdmo fue su etapa inicial en el trabajo sexual. La musica
ritmica y misteriosa prosigue. Vemos la imagen de maniquies en un aparador de
establecimiento comercial. Aparece la imagen de Oyuki y continua su testimonio sobre
el papel del cuerpo en el trabajo sexual y su transformacién. Desaparece la musica
ritmica y misteriosa. Prosigue el recorrido por los establecimientos comerciales y sus
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aparadores con maniquies y mercancias. Aparece la imagen de Oyuki y prosigue su
testimonio sobre las modificaciones del cuerpo y sobre la violencia. Vemos las
imagenes de un taller de reparacion de maniquies. Aparece la imagen de Oyuki y
continua con su testimonio. Aparece una musica misteriosa e hipndtica. Vemos
imagenes de maniquies estropeados en un rincén del taller. Aparece la imagen de
piernas de maniquies en fila. Sigue la musica misteriosa e hipndtica. Escuchamos a
Oyuki hablar sobre cudl era el tipo de transformacién de ella deseaba en esa época de
su vida. Vemos la cabeza de un maniqui metida en una bolsa de plastico. Aparecen la
imagen de distintos maniquies reparados en el interior del taller. Escuchamos sonido
ambiente. Aparece la imagen de Oyuki y habla sobre cudl es el verdadero cambio que
descubre en ese momento de su vida. La musica ritmica y misteriosa prosigue. Vemos
imagenes de maniquies recién pintados y secando al sol, asi como piezas de maniquies
colgando de un tendedero. Escuchamos a Oyuki hablar sobre los cambios que empezd
a impulsar en su persona y en su vida. La musica desaparece. Aparece la imagen de
Oyuki y sigue con su testimonio. Vemos imagenes de cabezas y pies de maniquies
apilados. Aparece la imagen de Oyuki y habla sobre lo que ella realmente queria ser y
reflejar ante los demas. Aparecer la musica misteriosa e hipnética. Vemos imagenes de
torsos, cabezas y piernas de maniquies amontonadas y almacenadas. Desaparecen las
imagenes de los maniquies.

Vi

Aparece la imagen de Oyuki y habla sobre la “caseria de mujeres” que vivian las
trabajadoras sexuales en ese momento en la Ciudad de México. Vemos la imagen de
una escultura en forma de busto femenino cuyo seno derecho esta perforado por
tornillos. Aparece la imagen de Oyuki y prosigue con su testimonio sobre los operativos
de extorsién y violencia que realizaban en esa época las fuerzas de seguridad publica
de la Ciudad de México en contra de las trabajadoras sexuales. Mientras continua el
testimonio, vemos de cerca y a detalle las manos de Oyuki y los movimientos que hace
con ellas al hablar. Escuchamos una musica apacible y llena de esperanza que eleva su
volumen gradualmente. Aparece la imagen de Oyuki y habla sobre los factores y las
herramientas que le permiten empezar a enfrentar y a cambiar la violencia que vivian
como trabajadoras sexuales. Prosigue la musica apacible y llena de esperanza. Vemos
imagenes de carteles informativos que demandan el alto a la violencia de género.
Aparece la imagen de Oyuki y platica como establece contacto y construye sinergias
con instituciones y organizaciones clave en su vida. Escuchamos la musica apacible y
llena de esperanza. Sobre el lienzo, la mano del dibujante detalla el cabello de Oyuki.
Escuchamos a Oyuki hablar sobre la lucha que establecen las trabajadoras sexuales
contra los operativos policiacos. Continua la musica apacible y llena de esperanza.
Aparece la imagen de Oyuki y prosigue con su testimonio. Sobre el lienzo, la mano del
dibujante realiza los trazos finales del retrato de Oyuki. Escuchamos a Oyuki hablar del
verdadero cambio que descubre en esta etapa de su vida. Desaparece la musica
apacible y llena de esperanza. Escuchamos una musica envolvente e intensa que eleva
gradualmente su volumen. Aparece la imagen de una crisalida de mariposa que cuelga
del tallo de una rama y que se mueve intensamente. Escuchamos a Oyuki hablar de lo

60



importante que fue enfrentar a quienes tenian el poder de deshumanizarle y la
transformacion que en ella esto generd. Aparece la imagen de una crisalida de
mariposa colgada de una rama que se mueve lentamente. Escuchamos que Oyuki
prosigue su testimonio. Aparece la imagen de una escultura en forma de busto
femenino. Continua la musica envolvente e intensa, y eleva su volumen. Aparece la
imagen de otro busto escultérico femenino. Escuchamos a Oyuki hablar de la politica
publica y de las instituciones y programas gubernamentales que fueron claves en su
desarrollo y transformacion de su identidad. Aparecen, sucesivamente, varias imagenes
de mujeres transexuales. Sigue la musica envolvente e intensa. Escuchamos el
testimonio de Oyuki. Aparece la imagen de otro busto femenino. Aparece la imagen de
Oyuki y habla sobre el trabajo que empezd a realizar apoyando a otras mujeres.
Aparece la imagen de otro busto femenino. La musica envolvente e intensa prosigue.
Aparece la imagen de Oyuki y habla sobre su experiencia de haberse conformado como
promotora legal y sobre lo importante que fue para ella conocer las leyes y descubrir
qgue tenia derechos. Continua la musica envolvente e intensa. Aparece la imagen de
una mariposa que emprende enérgicamente su vuelo. Se eleva el volumen de la musica
envolvente e intensa. Desaparece la imagen de la mariposa. La musica envolvente e
intensa prosigue.

Vil

Escuchamos una musica envolvente e intensa. Vemos imagenes de personas que
toman veladoras de una mesa instalada en la sala principal del Centro Cultural José
Marti, Ciudad de México. Aparece la imagen de varias mujeres transexuales que
caminan hacia fuera del centro cultural y llevan en sus manos mantas y veladoras
prendidas. Se eleva el volumen de la musica envolvente e intensa. Aparece el subtitulo:
Dia Internacional de la Remembranza Transexual, Centro Cultural José Marti, Ciudad de
México, noviembre 20, 2015. Anochece en la Alameda Central de la Ciudad de México.
Aparece la imagen de Oyuki que camina con otras mujeres transexuales y que llevan en
sus manos mantas y veladoras prendidas. Desaparece el subtitulo. Continua la musica
envolvente e intensa. Vemos la imagen de mujeres policias frente a mujeres
transexuales que preguntan y registran datos sobre la marcha y sus responsables.
Aparece la imagen de varias mujeres transexuales que caminan por la Alameda Central
y llevan en sus manos mantas y veladoras. Escuchamos a Oyuki hablar de la
importancia que ha tenido el conocimiento en su transformacion personal y en su vida.
Prosigue la musica envolvente e intensa. Aparece la imagen de varias mujeres
transexuales y de publico en general, que caminan por la Alameda Central y llevan en
sus manos mantas y veladoras. Vemos la imagen de Oyuki que camina con otras
mujeres transexuales y que llevan en sus manos mantas y veladoras prendidas.
Escuchamos a Oyuki hablar sobre el destino social que les impone la cultura dominante
a las personas transexuales y de cémo ella logra cuestionar y rechazar este destino
social y cambiar su paradigma de ser mujer. Sigue la musica envolvente e intensa. Se
desvanece la imagen de Oyuki que camina con otras mujeres transexuales.

VIl
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Escuchamos una musica apacible y llena de esperanza, y vemos varias fotografias de
companeras trabajadoras sexuales de Oyuki celebrando en una plaza publica el Grito
de Independencia 2011 como un acto de reivindicacién y de lucha social. La musica
apacible y llena de esperanza continta. Escuchamos a Oyuki hablar sobre algunas de las
mujeres que han sido muy importantes para su transformacién y para su vida en
general. Aparece la imagen de Oyuki y prosigue su testimonio, habla de como mujeres
qgue fueron fundamentales en su vida la impulsan para que se inscriba a la Universidad
Autonoma de la Ciudad de México (UACM). Sigue la musica apacible y llena de
esperanza.

IX

Se escucha una musica apacible y llena de esperanza. Escuchamos el sonido de muchos
jévenes hablando en un espacio abierto y vemos la imagen de un andador vacio
rodeado de edificios sin personas. Es de mafiana y es un dia sin actividades en el Plantel
San Lorenzo Tezonco de la UACM. Aparece el subtitulo: Universidad Auténoma de la
Ciudad de México, Plantel San Lorenzo Tezonco. Aparece la imagen de un patio interno
vacio entre edificios del plantel de la universidad. Desaparece el subtitulo. Escuchamos
el sonido de muchos jovenes hablando y conviviendo. Continda la musica apacible y
llena de esperanza. Vemos la imagen de la sala de espera y de las oficinas del registro
escolar del plantel universitarios sin personas. Prosigue el sonido de muchos jovenes
hablando y conviviendo. Aparecen varias imagenes del comedor del plantel
universitario sin personas. Escuchamos el sonido de comensales y jovenes conviviendo.
Vemos imdagenes de vestibulos exteriores y andadores del plantel universitario.
Continua el sonido de jovenes hablando y conviviendo. Se escucha a bajo volumen una
cancion del coro universitario. Aparece la imagen de un pasillo de uno de los edificios
de salones de clase del plantel universitario. Desaparece la cancion del coro
universitario. Prosigue y aumenta su volumen el sonido de jévenes hablando. Vemos la
imagen del interior de un salén de clases del plantel universitario. Se escucha el sonido
ambiente de una clase universitaria. Escuchamos el testimonio de Oyuki, habla sobre
los miedos que experimentd y sobre los anhelos que tuvo al llegar a la universidad. Se
escucha a bajo volumen una cancién del coro universitario. Desaparece la imagen de
Oyuki. Prosigue la cancién del coro universitario.

Vemos la imagen de varios cubiculos de profesores vacios. Escuchamos el testimonio
de Oyuki, habla sobre la forma en que fue recibida por compafieros y profesores en la
universidad. La imagen nos conduce por un pasillo interno de edificio universitario
donde vemos una serie de cubiculos de profesores completamente vacios. Continua la
cancion del coro universitario. Oyuki continua con su testimonio, habla de cémo hizo
valer sus derechos en la universidad. Escuchamos el sonido ambiente de un area
exterior de la universidad. El recorrido nos lleva un area de vestibulos y escaleras del
plantel universitario. Escuchamos una musica envolvente e intensa y la cancién del
coro universitario. Lentamente, en movimiento desde al aire y en plano cenital, se ven
las azoteas de las casas y las calles de la colonia Francisco Villa, Iztapalapa, Ciudad de
México. Escuchamos a Oyuki hablar sobre cédmo hizo que sus compafieros
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universitarios y profesores la llamaran por su nombre de elecciéon. La mdusica
envolvente e intensa prosigue. Poco a poco, dejamos de ver las azoteas de las casas
(plano cenital) y empezamos a ver los laterales de las casas y los edificios y a ver el
horizonte geografico (plano frontal).

Aparece la imagen de Oyuki y habla sobre las transformaciones que emprende en su
persona dentro de la universidad. Continua la musica envolvente e intensa. Vemos una
serie de imagenes de distintas dreas del plantel universitario. Escuchamos a Oyuki
hablar de los cambios personales que tuvo que realizar durante su estancia en la
universidad. Aparecen imdgenes de areas comunes del plantel universitario. Aparece la
imagen de Oyuki y habla sobre los miedos que experimentd y de como superd estos
miedos durante su estancia en la universidad. Sigue la musica envolvente e intensa.

X

Escuchamos una musica envolvente e intensa. Vemos la imagen de la jardinera de un
parque publico. Aparece la imagen de una mujer que es personal de limpieza barriendo
el patio de un inmueble. Vemos la fachada de la Unidad de Salud “Francisco Estrada
Valle”, Delegacién Miguel Hidalgo, Ciudad de México. Sigue la musica envolvente e
intensa. Vemos el interior de un cubiculo de atencidon medica de la clinica. Empezamos
a escuchar el testimonio de Oyuki, habla sobre las oportunidades y los aprendizajes que
le permitié vivir la universidad. Vemos como entra Oyuki al cubiculo y realiza sus
preparativos para empezar a trabajar. Continla la musica envolvente e intensa.
Escuchamos como Oyuki prosigue su testimonio, habla sobre las herramientas y las
capacidades que le proporciond la universidad. Aparece la imagen de Oyuki y la de un
usuario de la clinica, vemos que Oyuki los recibe y los empieza a atender. Prosigue la
musica envolvente e intensa. Vemos cémo Oyuki y el usuario de la clinica entran al
cubiculo y cémo Ovyuki le realiza al usuario una prueba clinica. Escuchamos a Oyuki
hablar sobre los suefios y los planes que le permitié alcanzar y realizar la universidad,
asi como sobre cémo le gusta su trabajo y las satisfacciones que este le produce. La
musica envolvente e intensa sigue.

XI

Aparece la imagen de Oyuki y sus dos hijos, es de dia, caminan por un calle de la
colonia Francisco Villa, Iztapalapa. Se escucha una musica cdlida y llena de esperanza.
Escuchamos a Oyuki hablar sobre lo que le hace sentir y pensar ser madre. Vemos
como siguen caminando por la calle Oyuki y sus dos hijos. Continta la musica calida y
llena de esperanza. Se escucha a Oyuki hablar sobre los principales valores y principios
qgue les ha dado a sus hijos. Vemos a Oyuki a sus hijos entrar a una casilla de votacién
electoral. Prosigue la musica cdlida y llena de esperanza. Escuchamos hablar a Oyuki
sobre la importancia que tienen sus hijos en su vida. Vemos a Oyuki realizar los
procedimientos para ejercer su voto. Se escucha hablar a Oyuki sobre su imposibilidad
bioldgica para tener hijos, pero también sobre la oportunidad que hoy tiene de ser
madre y formar una familia. Vemos a Oyuki entrar a la mampara electoral y votar en

63



secreto, asi como regresar con los funcionarios, terminar los procedimientos y salir de
la casilla electoral. Desaparece la musica cdlida y llena de esperanza.

XIl

Escuchamos el sonido ambiente de una calle. Aparece la imagen de la calle donde vive
Oyuki, en la colonia Francisco Villa, Iztapalapa. Vemos la imagen de la fachada de la
casa de Oyuki. Desaparece el sonido ambiente de una calle. Aparece la imagen de la
Sra. Teresita Colin cargando a su nieto, mientras la escuchamos hablar de lo que le hace
sentir y pensar la identidad actual de Oyuki. Vemos la imagen de la Sra. Magdalena
Lépez en la terraza de su casa y la escuchamos hablar de lo que le hace sentir y pensar
la identidad actual de Oyuki. Aparece la imagen de la Sra. Teresita Colin prosigue su
testimonio. Aparece la imagen de la Sra. Magdalena Lépez continta con su testimonio.
Vemos la imagen de Anahi Villanueva en el interior de su estética, habla de lo que le
hace sentir y pensar la identidad actual de Oyuki. Vemos la imagen de la Sra. Teresita
Colin prosigue su testimonio. Aparece la imagen de Oyuki y habla sobre lo dificil que ha
sido para su madre aceptar su identidad actual. Vemos la imagen de la Sra. Magdalena
Lépez que prosigue su testimonio. Aparece la imagen de Oyuki y habla sobre como vive
el rechazo de su identidad actual por parte de su madre. Vemos la imagen de la Sra.
Magdalena Lépez que continda su testimonio. Aparece la imagen de Oyuki y habla
sobre el rechazo y la violencia econémica que siente por parte de su madre y sus
hermanos. Aparece la Sra. Magdalena Lépez y termina su testimonio. Vemos la imagen
de Oyuki y habla sobre las dificultades que vive su madre para reconocer su identidad
actual. Aparece la imagen de la Sra. Teresita Colin y habla sobre cémo percibe a Oyukiy
el papel que desempefia actualmente en su familia, también comenta sobre lo que le
hace sentir la decision que ha tomado Oyuki sobre su identidad. Vemos la imagen de
Oyuki y habla sobre el papel que desempefia en su circulo familiar y sobre lo que ha
tenido que hacer para ser aceptada por su familia.

XIll

Se escucha una musica envolvente e intensa. Amanece en la colonia Francisco Villa,
Iztapalapa. Aparece la imagen de la fachada de la casa de Oyuki mientras escuchamos
las voces de la madre y de los hijo de Oyuki en el interior de la casa. Vemos la imagen
de Oyuki y de su hijo Donovan en la sala de su casa. Vemos como Oyuki se maquilla.
Escuchamos el sonido ambiente del interior de su casa. Escuchamos a Oyuki hablar
sobre los logros que ha conseguido recientemente y sobre las dichas que han llegado a
su vida. Seguimos viendo la imagen de Oyuki maquilldindose. Se escucha la musica
envolvente e intensa. Oyuki habla sobre cdmo viven el amor de pareja las mujeres
transexuales. Prosigue la imagen de Oyuki maquilldindose. Continda la musica
envolvente e intensa. Escuchamos el sonido ambiente del interior de la casa de Oyuki.
Se prolonga la imagen de Oyuki maquilldndose. Aparece la imagen de un cuadro de una
Virgen de Guadalupe que se encuentra en el patio de la casa de Oyuki. Vemos la
imagen de Oyuki abriendo la puerta de una camioneta y subiéndose a ella junto con su
madre y sus hijos. La musica envolvente e intensa prosigue. Escuchamos el sonido
ambiente de la calle. Aparece la imagen de Oyuki en el interior de la cabina de la
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camioneta revisando su celular y dando indicaciones viales para llegar a un destino.
Sigue la musica envolvente e intensa.

Aparece la imagen de Oyuki caminando por la banqueta de una calle junto con su
madre y dos hijos. Escuchamos el sonido ambiente de la calle. Vemos que en una
esquina Oyuki, su madre y sus dos hijos, esperan que pase un taxi para abordarlo.
Escuchamos el sonido ambiente de la calle y a bajo volumen una musica envolvente e
intensa.

Xiv

Escuchamos una musica envolvente e intensa. Aparece la imagen de Oyuki y de su hijo
Donovan en el interior del auditorio del plantel Centro Histérico de la UACM, su hijo
abraza a Oyuki y le dice papd. Escuchamos a Oyuki hablar de los logros que ha
alcanzado en materia de registro y de cambio de nombre en sus documentos escolares.
Aparece la imagen de Oyuki y de una compafiera de la universidad abrazadas vy
posando para una fotografia. Continda la musica envolvente e intensa. Vemos las
butacas y la mesa principal del auditorio ocupadas por asistentes al evento y por
autoridades universitarias y gubernamentales. Aparece el subtitulo: Ceremonia de
entrega de nuevo titulo con nombre y sexo de eleccién a la egresada Oyuki Ariadne
Martinez Colin, Universidad Auténoma de la Ciudad de México, diciembre 11, 2014.
Escuchamos la musica envolvente e intensa y el sonido ambiente del evento.
Escuchamos a Oyuki hablar de las limitaciones de derechos que ocasiona a una persona
transexual el no tener tus documentos profesionales y personales con el nombre y sexo
de eleccidon. Vemos hablar desde la mesa principal del evento y frente al micréfono a
distintas autoridades universitarias. Aparece la imagen de Oyuki que observa a las
autoridades universitarias hablando. Vemos hablar a autoridades universitarias.
Escuchamos la musica envolvente e intensa. Oimos hablar a Oyuki de la Ley de Género
de la Ciudad de México y sus limitaciones. Aparece la imagen de autoridades
universitarias hablando por micréfono en el evento. Vemos la imagen de Oyuki
parandose de su asiento y siendo aplaudida por las autoridades universitarias y los
asistentes del evento. Sigue la musica envolvente e intensa. Escuchamos a Oyuki hablar
de si misma, de su valor, compromiso y tenacidad. Vemos la imagen de autoridades
universitarias hablando por micréfono y de Oyuki sentada en el estrado del evento.
Escuchamos a Oyuki dedicarle los logros de su vida a su padre y a su madre. Aparece la
imagen del rector de la universidad formando el nuevo titulo de Oyuki. Escuchamos la
musica envolvente e intensa. Escuchamos a Oyuki dedicandole ese momento de su vida
a la memoria de su padre. Vemos la imagen de Oyuki recibiendo su nuevo titulo
profesional de las manos del rector de la universidad y siendo ovacionada por los
asistentes. Escuchamos el sonido ambiente del evento. Aparece la imagen del titulo
profesional con el nombre y sexo de eleccién de Oyuki. Escuchamos los aplausos de los
asistentes. Vemos la imagen de Oyuki hablando por micréfono ante los asistentes del
evento, escuchamos que habla sobre como se siente en ese momento, sobre su
profundo agradecimiento a la UACM y a asistentes, asi como y muy en especial el
agradecimiento a su madre ahi presente. Aparece la imagen de las autoridades
universitarias y gubernamentales aplaudiendo. Vemos la imagen de la madre de Oyuki
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llorando. Escuchamos los aplausos de los asistentes. Escuchamos la musica envolvente
e intensa. Escuchamos a Oyuki hablar sobre la relevancia social que tiene la entrega de
un documento profesional con el nombre y sexo de eleccién a una persona transexual
en nuestro pais. Aparece la imagen de Oyuki hablando frente a cdmaras de video y
micréfonos y grabadoras de medios de comunicacidn. Oyuki habla sobre la importancia
del reconocer la identidad de género. Prosigue la musica envolvente e intensa. Vemos
la imagen de Oyuki posando para fotografias sosteniendo su titulo profesional junto a
autoridades universitarias.

Escuchamos la musica envolvente e intensa. Lentamente, en movimiento desde al aire,
se ven las azoteas de las casas y las calles de la colonia Francisco Villa, Iztapalapa,
Ciudad de México. Escuchamos a Oyuki hablar sobre cémo se siente el dia de hoy ante
la mirada de los demds. Continuda la musica envolvente e intensa. Desaparece la imagen
aérea de las azoteas y calles.

Prosigue la musica envolvente e intensa. Aparece el titulo: Actualmente Oyuki coordina
un programa gubernamental que apoya a personas con VIH en la Ciudad de México.
Desparece el titulo. La musica envolvente e intensa continua. Aparece el titulo: Realiza
la Maestria en Defensa y Promocién de los Derechos Humanos en la UACM. Desparece
el titulo. Sigue la musica. Aparece el titulo: Hasta el dia de hoy gestiona otros
documentos personales que acreditan su identidad con el nombre y sexo de eleccidn.
Desparece el titulo. La musica prosigue. Aparece el titulo: Y lucha para obtener la
adopcién legal de sus hijos. Desparece el titulo. Se desvanece la musica.

XV

Escuchamos una musica nostalgica hecha por un piano. Aparece el titulo: A la memoria
de René Lépez Villagémez. Desparece el titulo. Aparece el titulo: A la memoria de
Moisés Martinez Mariano. Desparece el titulo. Continta la musica de piano. Aparece la
imagen de un lienzo y sobre este la mano de un pintor (en cdmara rdpida) dibuja la
evolucién completa del rostro de Héctor al rostro de Oyuki. La musica nostdlgica de
piano sigue. Desaparece el retrato de Oyuki.

Entran créditos.
Cambios de piel

Produccidn y Direccién
Ulises Lépez Bengoa

Entrevistas
Ma. Magdalena Lépez
Teresita Colin
Brenda Sepulveda
Anahi Villanueva
Oyuki Ariadne Martinez

66



Fotografia
Miguel Angel Boizo
Fernando G. Panzi
Miguel Angel Pérez

Edicién y Montaje
Fernando G. Panzi
Ulises Lépez Bengoa
Miguel Angel Boizo

Sonido
Ulises Lépez Bengoa
Fernando G. Panzi
Miguel Angel Pérez

Retrato pictorico
Donovan Alan Morales Ledn

Guiodn
Ulises Lépez Bengoa

Musicalizacién
Fernando G. Panzi
Ulises Lépez Bengoa
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JUSTIFICACION

Los entornos culturales son capaces de elaborar las quimeras sociales, los mitos, los
prejuicios y los estigmas que deshumanizan y destruyen, que excluyen y hieren. Ante
esto, el herido estd obligado a admitir que se le ha querido expulsar de la condicién
humana. Enfrentar y transformar este sufrimiento, implica no sélo superar la realidad
de la herida, sino también encontrar un sentido a la intencidon de los otros, esto es,
conferirle sentido al deseo deshumanizante y destructor de los victimarios.

Ademas, los relatos culturales que rodean a la persona herida pueden obligarla al
silencio, pueden aislarla y estigmatizarla nuevamente, enfrascarla en mitos asfixiantes,
condenarla al desprecio y al abandono, esto es, pueden someter y confinar a la persona
a una representacion de su herida y de si misma imposible de negociar. De esta
manera, los contextos culturales no sélo pueden herir, sino también pueden impedir
gue sus heridos inicien y sostengan procesos resilientes.

Sin embargo, también los entornos culturales pueden favorecer la resiliencia, esto es,
pueden permitir la expresion y la revision emocional de la herida, proporcionar la
ayuda social y brindar el apoyo afectivo que hace que los heridos construyan la historia
qgue les permite crecer a partir de la experiencia traumatica. La cultura pude ayudar a
gue la victima retome posesion de sus medios y de sentido a la herida y a su propia
existencia. Esto es, cuando la cultura a la que pertenece el sujeto le propone a este
otros modelos de desarrollo, la persona herida puede iniciar un proceso resiliente con
mayor facilidad. Dicho de otra manera, la resiliencia depende en gran medida de la
organizacién del medio que impulsa al herido a reanudar la vida.

Por esta razdn, identificar y mostrar algunos de los principales factores y procesos que
ponen en marcha y fortalecen la trayectoria resiliente de una persona, adquiere una
enorme importancia. En especial, aquellos que muestran las sinergias que crean en
conjunto los recursos internos de las personas heridas con los recursos externos que
les brindan sus contextos culturales para construir protagonismos y autonomias y
retomar el control de sus historias. Identificar y conocer estos factores y procesos nos
puede ayudar a comprender aun mas cdmo podemos favorecer socioculturalmente la
resiliencia.

PROPUESTA DE REALIZACION

Propuesta estética o creativa

El documental establecerd una analogia entre dos imagenes: la metamorfosis de la
mariposa y la transformacion de la identidad individual de la protagonista. Para esto, el
documental mostrara y contrastara durante diferentes momentos del documental,
imagen en movimiento de metamorfosis de mariposa e imagenes que exhiben el
cambio de apariencia de la protagonista.
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El documental se fundamentara en el relato autobiografico de la protagonista. El
documental pretende ofrecer una confesidn intima del personaje sobre su propia
historia.

Se grabaran entrevistas a un selecto grupo de personas (familiares y amistades) que
han tenido trato personal con la protagonista desde su infancia, pasando por su
experiencia de transformacion sexo-genérica, hasta la actualidad. Esto permitira
mostrar como la protagonista disputa y negocia los atributos de su identidad individual
con otros sujetos con los que interactua socialmente.

Con respecto a la fotografia se manejaran dos estéticas. Para la etapa de perdidas
personales y de trabajo sexual de la protagonista, se emplearan tonos dominantes
oscuros con la finalidad de producir un efecto tenebroso y dramatico. Para la etapa
construccion de protagonismo y autonomia de la protagonista, se emplearan
tonalidades mas vivas y contrastantes con el propdsito de generar un efecto de
dinamismo y vitalidad.

Para mostrar la trasformacion visual de Héctor en Oyuki, el documental presentara la
elaboracién del retrato pictorico de Héctor, asi como su transicion al retrato pictérico
de Oyuki. Esto es, a lo largo del documental, se mostraran segmentos de la evolucidn
pictérica de Héctor a Oyuki, con la finalidad de establecer un hilo conductor que
permitirda mostrar los cambios y la evolucion de la apariencia y de la identidad de la
protagonista.

El documental también se sustentara en material fotografico (dlbum personal y familiar
de la protagonista), en el que se ha registrado la infancia y juventud del personaje, asi
como el proceso de transformacién de la identidad individual de la protagonista. Del
mismo modo, el documental utilizard material fotografico en el que se ha registrado la
lucha social de las integrantes de la Asociacion de Trabajadoras Sexuales
Independientes, agrupacion a la que pertenece la protagonista.

Se empleard una musica potente con diferentes estilos para cada episodio: nostdlgicos
y barriales para la etapa de la identidad anterior de la protagonista; ritmos envolventes
y tensos para la etapa de transformaciéon de su identidad; asi como cdlidos y enérgicos
para la etapa actual del personaje.

En postproduccidn, se realizard un trabajo estilistico que permitira dar una apariencia
de material filmico (simular textura tipo cine) a las imagenes de video.

Estructura narrativa

La estructura del documental estara determinada por el concepto de cambio, el cual
plantea que la identidad individual del sujeto, es un producto inacabado, abierto y de
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elevada maleabilidad que se desarrolla en la interaccidon sociocultural a través del
tiempo, por lo que experimenta continuas transformaciones.

La estructura del documental serd lineal, progresiva y cronolégica, es decir, partira de
la identidad anterior de la protagonista, seguird su trayecto a través del proceso que
transformd la identidad individual del personaje principal, y finalmente, avanzara hasta
llegar a la etapa actual de la identidad de la protagonista.

Por consiguiente, la estructura narrativa del documental estard conformada por tres
grandes bloques: 1) identidad anterior de la protagonista; 2) transformacion de la
identidad de la protagonista; y 3) Identidad actual del personaje principal.

Bloque 1. Identidad anterior: Durante este bloque el documental relatara algunas de
las principales caracteristicas y particularidades de la identidad individual de Héctor
(ahora Oyuki).

Bloque 2. Transformacion: Durante el segundo bloque el documental narrara los
principales factores y procesos que propician y consolidan la transformacién de la
identidad individual del personaje principal.

Bloque 3. Identidad actual: Durante este bloque el documental relatara las principales
caracteristicas y los elementos centrales que conforman la identidad actual de la
protagonista.

Cada bloque contendrd uno o varios “giros dramaticos”, esto es, un incidente o
situacion relacionada con la historia que cambiard la direccién de lo que hasta ese
momento venia sucediendo y que aportard una nueva perspectiva.

Con base en lo planteado por Mendoza (2010), el documental presentara la siguiente
estructura: el bloque 1 establecera el tema y el enigma de la historia de la protagonista
(gancho); por otra parte, el bloque 2 establecerd con claridad el tema y la hipdtesis del
documental, asi como profundizard en el asunto central de la historia del personaje
principal y expondra los principales argumentos del documental (planteamiento y
desarrollo); y por ultimo, el bloque 3 resumird y cerrard el tema de la historia (remate).

Con base en lo anterior, la estructura general del documental estard conformada como
lo muestra la siguiente figura:
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-Créditos

: Titul
Secuencia o
-Dedicatorias

conmuigres  amistadks y familiares titulos y créditos | evolucion completa
hablaf\de Oyuki retrato pictérico

Oyuki hapla

Evolucidn retrato Héct@r-Oyuki

el reconocinjjento de su
identidad cof\familiares g donificado

Amistades g familiares
hablanfie Héctor

Titulo profdsional
con nombke y
sexo de eleckio:
-Toma aérea

. vecindario
Secuencia Epigrafe

introductoria | .metamorfosis
mariposa

L Y J | Y ) L . )

Planteamiento y Desarrollo Remate

Gancho

Figura 6. Estructura narrativa del documental “Cambios de piel”. Fuente: Elaboracion propia.

Propuesta fotografica

Lo que pretendo es construir dos tipos de verdades aparentes que se interrumpen, se
entrelazan y complementan entre si a lo largo del documental: la primera, una
aparente verdad intima que logre referir al espectador a una especie de mundo interior
o mondlogo interno que es mas profundo, simbdlico y subjetivo que una realidad
inmediata; y la segunda, una aparente verdad concreta que es también retratada por el
documental, y que aparece visible ante los ojos del espectador a través de la narrativa
de una realidad diaria, intersubjetiva y tangible.

Para todas las escenas de dia y para los exteriores se trabajara con luz natural,
reforzando y controlando los contrastes deseados. Para las escenas nocturnas de sexo
servicio en calle y de calles contiguas al domicilio de la protagonista que refieren el
reclutamiento de la protagonista al sexo servicio, se utilizardn exposiciones que
permitan conservar la poca luz ambiental de la calle nocturna, lo que ayudard a crear
una atmédsfera de misterio, ansiedad y extrafeza. En especial, para las escenas
nocturnas de sexo servicio en calle, se utilizard el desenfoque como un efecto para
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provocar la falta de nitidez en la imagen, lo que permitird guardar anonimatos y
ayudard a crear una atmoésfera sordida y tétrica.

Para las escenas de entrevistas, se buscarda hacer tiros contra ventanas y puertas
abiertas para utilizar tanto las fuentes de luz naturales de los interiores como la de los
exteriores. En los interiores se trabajard con las temperaturas de color naturales.
También se buscara utilizar la luz natural de terrazas y patios. En las entrevistas se
utilizardn planos medios para generar la sensacion de una relacién personal con el
entrevistado y concentrar al maximo la atencién del espectador en él; también, se
emplearan planos cerrados (primer plano, primerisimo primer plano y plano a detalle)
para crear la sensacién de una distancia intima con el sujeto entrevistado, que sirva
para mostrar confianza e intimidad, asi como para destacar los detalles que permitiran
gue el espectador perciba los gestos y las emociones que experimenta el entrevistado y
siga adecuadamente la trama del documental.

Durante entrevistas y testimonios, salvo excepciones inevitables, la cdmara estard en
un tripie, para asi mantener un registro estable a lo largo de la filmacién. En cambio,
durante algunos eventos y actividades cotidianas de la protagonista, se filmara cdmara
en mano (camara inestable) para obtener secuencias filmicas que sugieran en el
espectador una sensacion de dinamismo y de inmersién en la realidad abordada y
enfatice la sensacién de filmacion documental. Del mismo modo, para este tipo de
escenas se buscaran hacer tomas sin cortes durante un tiempo dilatado (planos
secuencias), lo que ayuda a subrayar ain mads la sensacion de dinamismo y realismo, y
en especial, a generar la sensacidon en el espectador de descubrir los lugares y las
acciones de los eventos y las actividades a tiempo real tal como lo hace la protagonista.
En cuanto a movimientos de cdmara, se realizardn travelings de descubrimiento desde
automoviles, con la finalidad de ocasionar encuentros con elementos inesperados que
cambien la direccidn de la accién; asi como travelings de seguimiento para que el
espectador descubra el entorno al mismo tiempo que lo hace el personaje principal.

Se realizard insercion de fotografias personales y familiares de la protagonista y de
algunos sujetos de su entorno afectivo, para enfatizar el tono de veracidad del
documental. Ademas de que la estética de las fotografias ayudara a subrayar una
sensacion de realidad en el espectador, su aspecto y estilo contrastard con el registro
que llevard a cabo el documental por su cuenta, lo que también permitird destacar la
sensacion de una realidad intima narrada por el documental a través de sus propios
registros.

La disposicion de elementos y sujetos dentro del cuadro se realizard en funcién de la
simetria y el orden, se buscard ordenar con precisién los elementos en cuadro. Se
utilizardn encuadres que permitan mostrar los escenarios y el entorno del personaje,
asi como encuadres que permitan describir a las personas y situaciones que rodean a la
protagonista (gran plano general y plano general). Asi mismo, se empleardn encuadres
gue permitan observar la figura y las acciones del personaje principal, asi como su
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interaccidn con otros sujetos y el conjunto de elementos que conforman su contorno
inmediato (plano entero, plano conjunto y plano americano).

Para filmar la elaboracion del retrato pictérico de la protagonista, se utilizara el primer
plano, primerisimo primer plano y plano a detalle, con la intencidon de generar una
sensacion de proximidad e intimidad con la figura del personaje y para poder mostrar
detalles que provoquen sensaciones y emociones en el espectador. La cdmara estara
en un tripie, para asi mantener un registro estable y se buscard utilizar la luz natural de
una ventana.

Las imagenes del documental se grabaran con CineStyle Technicolor, estilo de color que
optimiza el rango dindamico en la imagen. El objetivo de utilizar este perfil de color, es
obtener un tipo de imagen que permita realizar una correccion de color en
postproducciéon con mayor libertad.

Los principales recursos a utilizar serdn:
Movimientos de cdmara

-Toma area (drone)

-Travelings desde automoviles

-Travelings de seguimiento

-Movimientos de cdmara sobre carrito sobre ruedas
-Camara fija

-Camara en mano (inestable)

Encuadres

-Gran plano general
-Plano general

-Plano entero

-Plano conjunto

-Plano americano

-Plano medio

-Primer plano
-Primerisimo primer plano
-Plano a detalle

Propuesta sonora

El sonido buscard darle profundidad a la imagen madas que explicarla y buscard
conformar una unidad integrada con la imagen. Se intentard establecer un equilibrio
entre testimonios, sonidos ambientales, ruidos y musica.

Se usaran melodias base que se elijardan de acuerdo a la fuerza o intensidad que se le
quiere dar a la imagen. Se integraran sonidos de insecto al tema musical principal para
jugar sonoramente con la analogia de la metamorfosis de la mariposa. El tema musical
principal se usard en la secuencia introductoria y en la secuencia de remate y de titulos

75



y créditos finales, con la finalidad de establecer una similitud y circularidad entre la
idea de la metamorfosis de la mariposa y la idea de evolucién y cambio final de
identidad de la protagonista.

Del mismo modo que la imagen, el sonido buscard darle profundidad a dos tipos de
aparentes verdades: a un mundo interior o mondlogo interno (relato autobiografico de
la protagonista) y a una realidad diaria, intersubjetiva y tangible (otros sujetos y
entorno cultural).

Para rememorar y narrar los episodios y los entornos de la vida pasada de la
protagonistas, se utilizaran los sonidos ambientales actuales de estos contextos sobre
imagenes en donde se observan estos sitios con personajes anénimos o vacios, con lo
finalidad de reconstruir sonoramente el paisaje social del ayer de estos lugares vy
episodios de vida del personaje principal y provocar la sensacién en el espectador de
que es testigo del presente de la protagonista y que comparte sus percepciones y sus
espacios. Para el entorno de sexo servicio en calle se hard una construccion sonora a
partir de diversos registros de ofertas reales de sexo servicio en calle (voces en off) que
ayuden a darle una atmdésfera de crudeza y clandestinidad, asi como un efecto vivido a
la imagen. Del mismo modo, para las escenas de la universidad, se realizard una
construccidon sonora con base en sonidos ambientales y voz humana (voces en off),
capturados en diversos sitios del plantel educativo (pasillos, salones, comedor,
ventanillas de inscripcidn, areas comunes, etc.) con la finalidad de reconstruir y revivir
sonoramente el lugar y la etapa de vida de la protagonista.

Para explicar acontecimientos, pensamientos e intenciones, se utilizard la voz
pregrabada de la protagonista sin que ella se encuentre a cuadro (voz en off). Con la
misma intencién, eventualmente las voces de algunos familiares y amistades del
personaje principal seran empleadas como voces en off. El uso de este recurso,
permitira establecer el argumento del documental y ayudara al espectador a situarse
dentro de la historia, asi como le otorgard una dimension expresiva y realista al
documental.

Para destacar el mundo interior o mondlogo interno de la protagonista (relato
autobiografico del personaje principal), por instantes se utilizardn ruidos y sonidos
abstractos para disociar esos momentos y asi darles un sentido de percepcién
diferente.

En lo general, la idea es que a través de ruidos, sonido ambiental, testimonios y musica,
el disefio sonoro conduzca al espectador por un flujo auditivo a lo largo de todo el
documental.

Propuesta de montaje

Desde el guidn, “Cambios de piel” cuenta con una estructura narrativa lineal que relata
los hechos cronolégicamente y que en lo general sera respetada en el montaje. La
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estructura del documental esta conformada por tres grandes bloques que se ordenan
de manera secuencial y que cada uno conforma una unidad dramatica y temdtica con
sentido completo: 1) identidad anterior, 2) transformacion y 3) identidad actual.
Ademas, el documental empieza y termina con dos tipos de evoluciones que se
presentan en las secuencia inicial y en la secuencia final del documental: 1) la evolucién
gue muestra la metamorfosis de la mariposa; y 2) la evolucién que muestra la
trasformacion de Héctor en Oyuki. La idea es provocar una sensacion de totalidad en el
relato, a partir del transito de una unidad dramatica a otra, que se dara a través del
impulso que proporcionaran “giros dramaticos” ubicados entre cada bloque y que
permitiran fluir por el total de la historia. Por lo que el montaje de escenas tendra por
objetivo contar acciones y desarrollar continuidades de sucesos que construyan las
unidades dramaticas (secuencias) y que permitan transitar progresivamente de una
unidad a otra rumbo al final de la historia. La idea es crear una sensacion de partida y
llegada, de “antes y ahora”, “de lo que fui y de lo que soy”, en donde el transito entre
estos dos polos ha transformado radicalmente a las personas y a sus situaciones, al
mismo tiempo que, ha permitido descubrir la relacion de semejanza entre dos figuras y
procesos aparentemente diferentes. La identidad del personaje principal no es la
misma al principio que al final del documental. Del mismo modo, al final de la cinta, el
proceso de metamorfosis de la mariposa y el proceso de transformaciéon de Héctor en
Oyuki encontraran un sentido y una emocion muy diferente.

Las transiciones de una secuencia a otra se realizardn con cortes directos con la
finalidad de generar una sensacidn narrativa de punto y seguido. Para separar
secuencias que desarrollen contenidos diferentes se realizaran cortes a negros para
crear una sensacién narrativa de punto y aparte. No habra disolvencias entre escenas.
Se mantendrd el ritmo controlado del registro, dandole mayor preferencia al
dinamismo que a la observacion.
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RUTA CRITICA

“Cambios de piel”

Ruta critica de preproduccidn, rodaje y postproduccion

Actividades

1|2|3|4|5‘6

Preproduccién

Investigacién documental
Conversaciones con protagonista
Guién descriptivo

Elaboracién de plan de accién
Conformacién de repertorios
fotograficos

Gestion de imdgenes de archivo
Plan para la elaboracién de retrato
pictérico

Disefio guiones de entrevistas
Lista de entrevistables

Lista de equipo y personal
Calendario de rodaje

Plan de locaciones escénicas y sets
para entrevistas

Documentos de consentimiento
Permisos

Programacién de entrevistas

7 ‘8 ‘9 ‘10‘11 12|13|14|15|16|17|18

Rodaje de tomas de
entrevistas

Rodaje metraje adicional
vecindario (toma aérea)
Rodaje tomas de cotidiano
de protagonista

Rodaje tomas de
elaboracién de retrato
pictérico

Rodaje de tomas de sexo
servicio en calle

Rodaje de tomas de
nocturno en calle de la
colonia de la protagonista
Rodaje de tomas de taller de
reparacién de maniquies
Rodaje de tomas evento
Remembranza Transexual
Rodaje de tomas evento de
entrega de titulo profesional
protagonista

Rodaje de tomas del Plantel
San Lorenzo Tezonco UACM

Sincronizacién

Determinar el material relevante
Organizar el metraje para montarlo
Estructurar el documental
Transiciones y efectos
Musicalizacién y efectos de sonido
Disefio de secuencia introductoria
Disefio de la secuencia de titulos y
créditos

Armado de primer corte

Revisién y recepcién de comentarios
Realizacién de ajustes a partir de
comentarios

Ajuste de color y master

Armado de corte final

Traduccién al inglés

Copiado

Entrega de master a la UACM



PRODUCCION

Viabilidad de la produccién

Se establecid contacto con Oyuki Ariadne Martinez Colin y se realizé una breve
presentacion y explicacion del proyecto. El documental cuenta con el consentimiento
de Oyuki para participar. Ademads, el proyecto ha realizado platicas de acercamiento y
obtencién de informacién con la protagonista y ha empezado a integrar el repertorio
fotografico de Oyuki. A través de las platicas de acercamiento, Oyuki ha realizado
comentarios, sugerencias y ha propuesto temas concretos a abordar durante el
documental. El proyecto cuenta con un plan tentativo para realizar la entrevista
biografica con la protagonista y filmar el evento de entrega de su nuevo titulo
profesional.

En lo que respecta a otros personajes del documental, algunos familiares y amigos de
Oyuki estan dispuestos a participar. En particular Magdalena Lépez, Madrina de Oyuki,
Brenda Sepulveda, compaiiera de secundaria de Oyuki, y Anahi Villanueva amiga de
Oyuki. Asimismo, el proyecto ha establecido contacto con la Sra. Teresita Colin, madre
de Oyuki, para solicitar su participacion.

Por cuenta propia, el proyecto dispone de sélo una parte del equipo de filmacién
necesario (video cdmara y tripie), por lo que el proyecto buscard el apoyo de la UACM y
la SECITI del Gobierno de la Ciudad de México para el préstamo del resto del equipo
necesario para el rodaje y la postproduccién del documental.

El proyecto también estd en platicas con integrantes del colectivo BUNUELOS
comunidad creativa, para buscar su apoyo en aspectos como el préstamo de equipo y
su participacion en actividades como la fotografia y la postproduccién del documental.

Para obtener otros recursos necesarios para la realizaciéon del documental, en especial
para la toma aérea con drone, la elaboracién del retrato pictérico de la protagonista y
la traduccién del documental al idioma inglés, se estan buscando apoyos (econdmicos y
de servicios) con colaboradores, colegas y amistades.

En cuanto al material visual de la metamorfosis de la mariposa, se ha establecido
contacto con el encargado del Banco de Imagen de la Filmoteca UNAM con la finalidad
de conseguir este tipo de imagenes para su reempleo en el proyecto.

Logistica

Para el rodaje se contara con un productor que opere la logistica. En general, el crew
viajara en un auto particular, del cual la produccién se hara cargo de la gasolina. El
automovil cuenta con una cajuela suficientemente amplia para llevar todo el equipo de
camara y sonido, asi como para trasladar el carrito sobre ruedas que se utilizara
eventualmente para algunos travellings. Del mismo modo, la cajuela del automoévil es
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suficientemente para el equipo que se utilizara el dia de la filmacién con drone. Debido
a la necesidad de trasladar familiares de la protagonista, para el dia del evento de
entrega del titulo profesional de Oyuki se conseguira una camioneta prestada.

Para el acceso a las instalaciones de la UACM, contamos con el apoyo y con la
autorizacion de la direccidon del plantel educativo. Del mismo modo para el acceso a
otro tipo de instalaciones como la clinica donde trabaja Oyuki o el taller de reparacién
de maniquies, el proyecto cuenta con la autorizacién y el apoyo de los encargados de
estos espacios.

La alimentacién se harad a través de establecimientos cercanos a las locaciones que
prestan el servicio de venta de comida corrida. La produccién se encargard de su previa
ubicacién y pago.

Para la secuencia del sexo servicio en calle, se acondicionard el automoévil particular, de
tal manera que la cdmara y el equipo de sonido permanezcan ocultos durante estos
travellings.

Requerimientos especiales de produccion

- Toma aérea con drone

Esta toma no es indispensable para narrar el documental, sin embargo, creo que lo
enriquece enormemente. El plan A es conseguir un apoyo econémico para hacerla con
un drone. El plan B consiste en hacer una toma panoramica con cdmara en tripie desde
el Cerro de la Estrella, descubriendo el valle de la Ciudad de México y las colonias de la
delegacion Iztapalapa a través de un paneo descriptivo.

- Elaboracidn de retrato pictérico

Para realizar el retrato pictérico de la protagonista (evolucién de retrato de Héctor a
retrato de Oyuki), se contratardn los servicios profesionales de un pintor retratista.
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PLAN DE TRABAJO
Cambios de piel

Meses y semanas de ejecucion

Fase

Actividades

1

2

3

2

3

2

3

Preproduccion

Investigacién documental

Conversaciones con la protagonista

Guidn descriptivo (primer tratamiento)

Elaboracién de plan de accién

Lista de entrevistables

Lista equipo y personal

Conformacion de repertorios fotograficos

Gestion  imagenes  metamorfosis  de
mariposa en banco de imagenes

Plan para la elaboracion del retrato
pictérico

Disefio de guiones de entrevistas

Calendario de rodaje

Plan de locaciones escénicas y sets para
entrevistas

Locacion: Departamento Colonia Escandén
y departamento Colonia Roma.

-Scouting para entrevista biografica de
Oyuki

Locacion: Azotea casa Sra. Magdalena
Colonia Francisco Villa, I1ztapalapa
-Scouting para toma aérea de calles y casas

Locacion:  Departamento  Colonia  El
Mirador, Coyoacan

-Scouting para tomas de la elaboracion del
retrato pictérico

Locacion: Calle 5 de febrero, Colonia Centro
-Scouting para tomas de taller de
reparacion de maniquies




Locacion: Calles Colonia Francisco Villa,
Iztapalapa

-Scouting para travelings con automovil
calle nocturna

Locacién: Calzada de Tlalpan
-Scouting para travelings con automovil
sexo servicio en calle nocturna

Documentos de consentimiento

Permisos

Programacion de entrevistas
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Meses y semanas de ejecucion

Fase

Actividades

7

8

9

10

11

2

3

2

3

Rodaje

Locacion: Departamento Colonia Escandén
-Entrevista biografica Oyuki

Locacion: Casa Oyuki, Colonia Francisco
Villa, Iztapalapa

-Arreglo personal de Oyuki, salida y camino
a evento entrega de nuevo titulo
profesional

Locacion: Plantel Centro Histérico UACM,
Colonia Obrera
-Evento entrega de nuevo titulo profesional

Locacion: Calles Colonia Francisco Villa,
Iztapalapa
-Votacidn electoral de Oyuki

Locacion: Azotea casa Sra. Magdalena
Lépez, Colonia Francisco Villa, Iztapalapa
-Toma aérea de calles y casas

Locacion: Colonia Francisco Villa, Iztapalapa
-Entrevista Sra. Ma. Magdalena Lopez

Locacion: Colonia Desarrollo  Urbano
Quetzalcoéatl, Iztapalapa
-Entrevista Sra. Brenda Sepulveda

Locacion: Casa Oyuki, Colonia Francisco
Villa, Iztapalapa
-Entrevista Sra. Teresita Colin

Locacion: Estética Anahi, Colonia Francisco
Villa, Iztapalapa
-Entrevista Anahi Villanueva

Locacion: Clinica pruebas VIH, Colonia
Andahuac, Miguel Hidalgo
-Trabajo de Oyuki

Locacién: Calzada de Tlalpan

-Travelings con automovil sexo servicio en
calle nocturna

-Registros de audios voces sexo servidoras

Locacion: Departamento Colonia El
Mirador, Coyoacan
-Elaboracion de retrato pictdrico

Locacion: Calle 5 de febrero, Colonia Centro
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-Taller de reparacion de maniquies

Locacion: Calles Colonia Francisco Villa,
Iztapalapa
-Travelings con automovil calle nocturna

Locacion: Plantel San Lorenzo Tezonco
UACM, Iztapalapa

-Instalaciones de la universidad

-Registro de voces de estudiantes y sonido
ambiental.

Locacion: Centro Cultural José Marti vy
Alameda Central, Colonia Centro
-Evento Remembranza Transexual 2016

84



Meses y semanas de ejecucion

Fase

Actividades

12

13

14

15

16

17

18

2 |13

2

3

2

3

Postproduccion

Sincronizacién

Seleccion de material relevante

Organizacion de metraje

Estructurar el documental

Musicalizacion y efectos de
sonido

Disefio secuencia introductoria

Disefio secuencia de titulos y
créditos

Armado de primer corte

Revisiobn y  recepcion de
comentarios

Realizacion de ajustes

Ajuste de color y master

Armado corte final

Traduccion al inglés

Copiado

Entrega de master a la UACM
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CREW

Director: Ulises Lépez Bengoa
Guiodn: Ulises Lépez Bengoa
Produccién: Ulises Lépez Bengoa
Fotografia: Miguel Angel Boizo

Fernando G. Panzi
Miguel Angel Pérez

Sonido: Ulises Lépez Bengoa
Fernando G. Panzi
Miguel Angel Pérez

LOCACIONES

Ciudad de México

Departamento Colonia Escanddn, Miguel Hidalgo

Departamento Colonia El Mirador, Coyoacdn

Casa Oyuki, Colonia Francisco Villa, Iztapalapa

Plantel Centro Historico UACM, Colonia Obrera, Cuauhtémoc

Calles Colonia Francisco Villa, Iztapalapa

Casa de Sra. Brenda Sepulveda (compafiera de secundaria de Oyuki), Colonia
Desarrollo Urbano Quetzalcéatl, Iztapalapa

Casa Sra. Magdalena Lépez (madrina Oyuki), Colonia Francisco Villa, Iztapalapa
Casa Sra. Teresita Colin (madre de Oyuki), Colonia Francisco Villa, I1ztapalapa
Estética Anahi, Anahi Villanueva (amiga de Oyuki), Colonia Francisco Villa,
Iztapalapa

Azotea casa Sra. Magdalena Lépez (madrina de Oyuki), Colonia Francisco Villa,
Iztapalapa

Clinica pruebas VIH, Colonia Andhuac, Miguel Hidalgo

Calzada de Tlalpan, zona centro y zona sur

Taller de reparacidon de maniquies, Colonia Centro, Cuauhtémoc

Calles Colonia Francisco Villa, Iztapalapa

Plantel San Lorenzo Tezonco UACM, Colonia San Lorenzo Tezonco, Iztapalapa
Centro Cultural José Marti y Alameda Central, Colonia Centro, Cuauhtémoc
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LISTA DE NECESIDADES

Camara

1 cdmara HD Canon REBEL T4i

1 cdmara HD Canon REBEL T3i

2 lente 18-55mm 1:3.5-5.6

2 tripie para cdmara

1 tarjeta de memoria Clas 10 64 GB
1 tarjeta de memoria Clas 10 32 GB
2 cargadores de pila Canon

Sonido

1 sistema micréfono inaldambrico lavalier
1 grabadora digital portatil Zoom H4n

1 cable Xlr para micréfono de audio

1 micréfono y cafia Boom

1 micréfono Shotgun

1 audifonos

8 pilas AA

1 extensién eléctrica de 3 mts.

Posproduccién
1 disco duro portatil
1 programa de edicion de video y sonido Final Cut

Aportaciones y préstamos
El Laboratorio de Medios Audiovisuales del plantel San Lorenzo Tezonco de la UACM
facilitd, en diversas ocasiones y en calidad de préstamo, el siguiente equipo de
grabacién:

* micréfono y cafia Boom

* micréfono Shotgun

* cable Xlr para micréfono de audio

* cdmara HD Canon REBEL T3i

* tripie para cdmara

Por otra parte, el programa Proyectos Estudiantiles de Investigaciéon Ligados a la
Comunidad UACM-SECITI, prestd al proyecto durante 6 meses el siguiente equipo de
grabacién y de postproduccién:

* sistema micréfono inaldmbrico lavalier

* grabadora digital portdtil Zoom H4n

¢ disco duro portatil

* programa de edicion de video y sonido Final Cut
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A pesar de estos apoyos, el proyecto adquirié por cuenta propia el siguiente equipo de

grabacién:
* camara HD Canon REBEL T4i
* tripie

* tarjeta de memoria
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PRESUPUESTO

Los siguientes precios se estiman reales. Para esta produccion se necesitaron alrededor
de $31,749.00, sin incluir conceptos como renta de equipo de grabacion y sueldos.

Concepto

Descripcion

Costo por unidad

PREPRODUCCION

Papeleria S 300.00
Fotocopias $ 50.00
Transportacion S 2, 000.00

PRODUCCION

Total preproduccion  $ 2,350.00

Comprade | CémaraHD $ 9,000.00
equipo de Canon REBEL
grabacién T4i

Tripie S 800.00

Tarjeta de S 1, 099.00

memoria

Sandisk Clas

10 64 GB
Toma aérea con drone S 2, 250.00
Elaboracién de retrato S 450.00
pictdrico
Locacidn taller de S 300.00
maniquies
Alimentos S 4,000.00
Transportacion S 6,000.00

Total produccion  $ 23, 899.00

POSTPRODUCCION

Transportacién

$500.00

Traduccién al inglés

$5,000.00

Total postproduccion $ 5, 500.00

TOTAL $ 31, 749.00

Nota: todo los precios son mas IVA.
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5. Conclusiones

El objetivo central del presente trabajo recepcional fue el de narrar algunos de los
principales factores y procesos a través de los cuales Oyuki Ariadne Martinez Colin
sobrevive situaciones de exclusién, discriminacién y violencia, y como a partir de estos
elementos, Oyuki renueva significados y crea capacidades, e incrementa su
protagonismo y autonomia.

Adicionalmente, el trabajo recepcional se propuso mostrar el papel que juega la
combinacién de los recursos internos de la protagonista y de los recursos externos de
su contexto cultural para poner en marcha su trayectoria resiliente; asi como mostrar el
proceso de disputa y negociacién que establece Oyuki con otros sujetos para obtener el
reconocimiento social y publico de su identidad individual.

La identidad individual de Oyuki se advierte como un territorio que disputa y pacta con
otros sujetos. Oyuki lucha y negocia para que los sujetos con los que interactla
socialmente, la reconozcan tal como ella se ha querido definir, al tiempo que, los otros
sujetos tratan de imponerle su propia definicién de lo que es. Como parte de esto, el
relato autobiografico de Oyuki es también un espacio de significados que Ia
protagonista disputa y negocia con otros sujetos, y un plano en el cual, es posible
encontrar las marcas que ha dejado dicha contienda, asi como los indicios de las
tensiones que actualmente esta establece. De este modo, la narrativa autobiografica
de Oyuki, se muestra como un campo en el cual es posible identificar las marcas de sus
procesos de construccién identitaria.

Sin embargo, el relato autobiografico de Oyuki también permite identificar el apoyo
brindado por su entorno cultural y los diversos aliados que encontré en él. Por lo que,
podriamos comprender al relato autobiografico de Oyuki como un espacio en donde se
registraron las alianzas que establecié con actores de su contexto cultural para renovar
sus significados y modificar sus connotaciones afectivas.

El contexto cultural de la protagonista facilité lugares sociales y procesos que
permitieron que Oyuki realizara la expresion y la revisién emocional de sus heridas, asi
como la recomposicidn de sus representaciones y significados. Amistades y familiares,
programas de instituciones gubernamentales y la labor de organizaciones sociales, asi
como figuras de apego e instituciones educativas, proporcionaron el apoyo afectivo y el
apoyo social que propicié y favorecio la trayectoria resiliente de Oyuki. Diversos actores
y sujetos de su entorno cultural, funcionaron como aliados clave para que Oyuki
asumiera un rol protagénico en la construccién de la historia autobiografica que la
fortalece y le permite tomar las riendas de su vida.

Asimismo, el relato autobiografico de Oyuki se muestra como un espacio en el cual es

posible identificar los rastros de su proceso resiliente. La narrativa autobiografica de
Oyuki se presenta en forma de gesta, esto es, es narrada por la protagonista como una
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historia que la fortalece y le permite experimentar la sensacién de triunfo sobre sus
heridas; refiere un “parteaguas biografico”, es decir, un acontecimiento que marca un
antes y un después en su historia y que le hace experimentar un renacer o
resurgimiento; ubica y describe las distintas combinaciones que establecid con su
contexto cultural para iniciar y desarrollar su proceso resiliente; identifica y muestra las
figuras de apego (tutores de resiliencia) que fueron claves en su trayectoria; da cuenta
de las diferentes representaciones que renovd y de las distintas connotaciones
afectivas que modificé; muestra el aumento de su protagonismo y autonomia y el
surgimiento de una nueva filosofia existencial en ella; exhibe el proceso mediante el
cual recupera el control de su vida y a través del cual toma posesién de su propia
historia; muestra cdmo ayuda y apoya actualmente a personas que se encuentran en
situaciones similares a las que ella vivid.

La reelaboracion del relato autobiografico que realizé Oyuki, no sélo permitié que la
protagonista modificara el significado y la connotacién afectiva de los acontecimientos
traumaticos de su historia y que renovara su propia representacién y lo que siente por
ella misma, sino que también, provocé una re-distribucion del poder durante el
proceso de disputa y negociacién publica de su identidad individual. La reelaboracién
del relato autobiografico hizo que Oyuki experimentara un momento de poder que
revivid su psique e impulsé el inicio de su trayectoria resiliente. En esta re-distribucién
del poder, Oyuki retoma el control para definirse a si misma y para disputar y negociar
esa autodefinicién ante otros sujetos con los que interactla socialmente y ante su
entorno cultural.

De ahi que la recomposicién de la narrativa autobiografica de Oyuki puede ser vista
como un medio o recurso a través de la cual la protagonista, en colaboraciéon con su
entorno cultural, reorganiza su vida, incrementa su protagonismo y consigue
independencia.

Oyuki no sélo sobrevive a situaciones de discriminacion y la violencia sexo-genérica, ni
sélo resiste situaciones de exclusion y precariedad, sino que, muchos departamentos
de su vida florecen a partir de dichas situaciones, esto es, Oyuki se fortalece, crece y
transforma su vida a partir de las heridas y de la adversidad.

De esta forma, podemos comprender al relato autobiografico como un ambito
identitario en el que suceden resignificaciones de experiencias traumadticas que
reorganizan las representaciones del yo y de la existencia en general y que fortalecen
los protagonismos y las autonomias de los sujetos (ver figura 7).

El presente trabajo recepcional sostiene que el cambio de identidad individual de Oyuki
Ariadne Martinez Colin, es un proceso resiliente que permitid que la protagonista
resignificara acontecimientos traumadticos, confiriera nuevos sentidos a su propia
existencia y a la vida en general, asi como construyera capacidades que le permitieron
reorganizar su vida e incrementar su protagonismo y autonomia.
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Figura 7. El relato autobiografico como dambito identitario y recurso resiliente.
Fuente: Elaboracién propia.
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7. Anexos

ANEXO 1

Guion entrevista biografica
Relato autobiografico
Imagen que el sujeto forja de si mismo
Indicios de resiliencia
Rastros del proceso de disputa y reconocimiento de la identidad

* Paraidentificar el “parteaguas biografico”

¢Ubicas alglin acontecimiento que marque un antes y un después en la historia de tu
vida?, iCual?, ¢Nos puedes detallar lo sucedido?, éPor qué consideras que este
acontecimiento divide tu vida en dos?, {Qué te hizo sentir y pensar? Si pudieras
modificar lo que has vivido, écambiarias o eliminarias este acontecimiento de la historia
de tu vida?, ¢Por qué?, éSientes que antes de este acontecimiento, eras otra persona,
muy distinta a la que ahora eres?, ¢{Podrias decir que este acontecimiento equivale a
una especie de “renacer” en tu vida?

Aprovechando la separacion que haces de la historia de tu vida en dos etapas
éPodriamos hablar sobre la época anterior al acontecimiento que marca un antes y
un después en tu biografia?

IDENTIDAD ANTERIOR
Héctor

* Para conocer la representacion pasada de si misma

Nos gustaria platicar sobre cémo eras antes. (A qué te dedicabas en esta etapa? Por lo
regular, ¢Qué actividades realizabas?, ¢CoOmo era un dia comun en tu vida?, (Qué te
gustaba y qué no te gustaba? De esa época, écudl es tu mejor recuerdo?, écudl tu peor
recuerdo?, Durante esta etapa, ¢Cudles eran tus principales miedos?, ¢{Qué te hacia
feliz? Si tuvieras que escoger una palabra para definir cémo eras en esa época de tu
vida, ¢Cual seria?, ¢Qué te hacia diferente de otras personas?, ¢Cémo te sentias
contigo mismo?

* Para conocer las situaciones de adversidad y violencia que vivié

En esa época, ¢Qué situaciones eran las que mas te lastimaban y entristecian?,
¢Podrias compartirlas con nosotros?, ¢ Qué te hacia infeliz, que te hacia sufrir?, ¢ Vivias
circunstancias que te herian y deprimian?, {Cuales?, ¢Vivias situaciones de violencia
con la familia, en la escuela, en el vecindario, en otros?, ¢Cudles? En esta etapa,
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écontra que luchabas?, ¢Qué adversidades enfrentabas?, ¢Cudles consideras que
fueron las principales heridas de este momento de tu vida?

* Para establecer un didlogo entre la representacion actual de si misma y su
representacion pasada

Si hoy entrase por esa puerta Héctor y se sentara en esta silla, y estuviese aqui, frente a

ti, mirdndote a los ojos, ¢ Qué le dirias?, ¢ Qué crees que él te diria?

TRANSFORMACION

* Para conocer los factores y procesos de contexto cultural que facilitaron el
proceso resiliente

Durante esta etapa de tu vida, ¢Qué fue lo que te mantuvo a flote?, ¢Hubo algo que te
permitiera sobrevivir, enfrentar las situaciones criticas y empezar a crecer?, {Qué fue
clave para empezar a cambiar tu historia?, ¢Hubo alguna agrupaciéon u organizacion
qué te permitid sobrevivir y adquirir fuerza durante este periodo?, ¢En qué te
ayudaron?, ¢Cémo te fortalecieron?, {Qué apoyos y ayudas te brindaron?, iQué
empezaste hacer que no habias hecho antes?, ¢ Qué te permitieron descubrir, activar o
impulsar?

* Para identificar tutores de resiliencia

¢Hubo alguna(s) persona(s) que fuera clave para que sobrevivieras y te fortalecieras
durante esta etapa de tu vida?, ¢Hubo personas que brindaron afecto, reconocimiento
y apoyo y que te ayudaron a sentirte mejor y mds fuerte?, ¢Quiénes?, ¢De qué manera
te brindaron apoyo y te ayudaron?, {Qué inspiraron, estimularon o provocaron?, {Qué
viste en cada una de ellas?, ¢ Qué recibiste de cada una de ellas?

IDENTIDAD ACTUAL
Oyuki

* Para conocer la representacion actual de si misma y para identificar la presencia
de una nueva filosofia de la existencia

Si tuvieras que escoger una palabra para definirte hoy, ¢Cudl seria?, ¢Como te
consideras como persona, qué te caracteriza y define, qué te distingue de otras
experiencias de vida?, ¢COmo te sientes ahora contigo misma? En comparacién con
etapas anteriores de tu vida, ¢ Cambio lo que sentias por ti misma?, ¢ Qué sientes ahora
por ti misma?, (Qué eres hoy que no eras antes?, ¢ Qué cambid de ti?,é Qué parte de ti
quedd atrds y qué parte de ti surgid y sigue hacia adelante? En comparacion con
etapas anteriores, ¢Hoy ves distinta la vida?, ¢éEn qué te parece distinta?, ¢Como la
veia antes y como las ves ahora?, {Qué sabes hoy de la vida que no sabias antes? Hoy
en dia, ¢ves distintas las situaciones de exclusion y de violencia que viviste?, ¢ Cémo las
veias antes y cdmo las ves ahora?
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* Para conocer nuevas capacidades y capacidades fortalecidas

éSientes que creciste en algunos aspectos de tu persona?, ¢En qué aspectos?, éEn qué
eres mas fuerte hoy?, ¢{Qué poderes tienes hoy?, ¢Qué puedes hacer hoy que no
podias hacer antes?, ¢En qué crees hoy, que no creias antes?, {Sientes que afirmaste o
fortaleciste capacidades que ya tenias?, ¢Cudles?, éSientes que actualmente tienes
algunas capacidades que no tenias antes?, ¢ Cudles?

* Para conocer como vive el proceso de reconocimiento de su identidad con
algunos otros sujetos y con su contexto cultural

¢Familiares y amigos te reconocen tal como tu te has definido? éPor qué?, iDe qué
depende?, iSientes que algunos familiares y amigos tratan de imponerte la definicién
que ellos han hecho de ti?, ¢Como y por qué crees que lo hacen?, ¢Sientes que disputas
tu identidad con familiares y amigos?, écon quién(es), por qué, cémo la disputas?,
éComo vives el reconocimiento de tu identidad con las instituciones?, ¢Qué
importancia personal y qué importancia social tiene el hecho de que te hayan
entregado tu titulo profesional con tu nombre y sexo de eleccion? Me gustaria
escuchar de ti y con tus propias palabras, ¢Por qué es importante el reconocimiento
publico y juridico de la identidad sexo-genérica en una persona trans?, ¢{Qué impide y
obstaculiza la falta de reconocimiento publico de la identidad?, ¢En qué situacidn
coloca a una persona trans la falta de documentos que acrediten su identidad?, En
cuanto a la gestién de documentos que acreditan tu identidad, ¢ Qué sigue ahora?

* Paraidentificar la sensacion de triunfo sobre las heridas

En la actualidad, cuando recuerdas tus heridas y tu sufrimiento, ¢Qué sientes?, En
perspectiva y a toro pasado, ¢Qué te hacen sentir?, ¢Qué te hace sentir el hecho de
que las heridas y el sufrimiento que viviste no pudieron impedir el desarrollo de lo que
ahora eres?, (Sientes que triunfaste?, ¢Sobre qué sientes que triunfaste?, iQué
venciste (de ti, de otros, de tu sociedad)?

* Para identificar si ayuda a personas que se encuentran en situaciones similares a
las que vivid

Actualmente, {Perteneces a alguna agrupacién?, (Cual?, éSe relinen?, {Qué hacen?,
¢Qué apoyos y beneficios proporciona la agrupacidn a sus integrantes?, ¢Cual es tu
funcién en la agrupacion?, ¢Cémo te relaciones con tus compafieras?, {Proporcionas
algun apoyo o soporte a algunas de tus compaiieras? Hoy en dia, é¢Convives con la
comunidad trans?, ¢A través de que espacios?, ¢Qué actividades realizan?, ¢Cémo te
relacionas con tus compafieras?, ¢Colaboras con ellas?, éCémo?, iRealizas alguna
actividad donde ayudes a personas que se encuentran en situaciones similares a las
que tu viviste?
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ANEXO 2

Guion entrevista de opinion
Familiares y amistades de la protagonista
Imagen que sobre el sujeto definen otros sujetos
Rastros del proceso de disputa y reconocimiento de la identidad

IDENTIDAD ANTERIOR
Héctor

* Para conocer la representacion de otros sujetos sobre la identidad pasada de la
protagonista

¢Conociste a Héctor (Martinez Colin)?, ¢ Cuando, en donde?, ¢Codmo era?, ¢Qué hacia, a
qué se dedicaba?, ¢Qué era lo que mas le gustaba y qué no le gustaba?, ¢ Cudl es mejor
recuerdo que tienes de élI?, icudl el peor recuerdo?, ¢{Cudles consideras que eran sus
principales cualidades?, ¢Cudles sus principales debilidades?, ¢Qué lo hacia feliz? Si
tuvieras que escoger tres palabras para definir cémo era Héctor, ¢ Cudles serian? En esa
época, ¢Qué era lo que mas lo lastima y entristecia?, ¢Qué lo hacia sufrir?, ¢Vivia
circunstancias que lo herian y deprimian?, ¢Cudles?, ¢Vivias situaciones de violencia
con la familia, en la escuela, en el vecindario, en otros lugares y con otras personas?
¢Cudles, de qué tipo?

TRANSFOMACION
* Para conocer la percepcion y la opinidon de otros sujetos sobre el proceso de
transformacion de la protagonista

Héctor empezd a cambiar, ¢Percibiste esos cambios?, ¢Cuando y como fue?, {Qué
cambios empezd a realizar?, éPor qué crees que empezd a cambiar?, ¢Qué te hicieron
sentir y pensar esos cambios?, ¢Qué opinaban los demas?, ¢Vivié rechazo y violencia
por hacer estos cambios?, ¢Sabes si alguien le brindé ayuda y apoyo?, ¢ COmo reacciond
la gente que lo conocia? En esa época, ¢A qué se dedicaba, qué hacia?, ¢Sabes cémo se
sentia?, A parte de los cambios en su apariencia, ¢Sabes si vivié otros cambios, por
ejemplo en su forma de ser, de sentir y de pensar?, ¢ Cuales?

IDENTIDAD ACTUAL
Oyuki
* Para conocer la percepcion y la opinidon de otros sujetos sobre la identidad actual
de la protagonista
¢Paraties ella o él?, éComo le dices? Actualmente, éSabes qué ha sido de ella?, ¢A qué
se dedica?, ¢Como es ella ahora?, ¢ Qué la caracteriza y define, qué la distingue de otras
personas?, ¢Sabes que la hace feliz?, éQué es lo que mas le gusta?, ¢ Cudles consideras
gue son sus principales cualidades y logros?, éCuales su principales debilidades y
retos?, ¢COmo es contigo?, éQué es lo que mas le admiras?, ¢ Qué no le admiras?
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ANEXO 3

Realizaciones actuales de cine documental que abordan el tema de la resiliencia

Ficha técnica

Tratamiento

1 Titulo: Quebranto
Direccion: Roberto Fiesco
Produccidn: Espinosa,
Arévalo, Ernesto

Lugar: México

Afo: 2013

Duracidn: 95 min.

Hugo/Martinez

Mensaje

El documental evoca la memoria y el
testimonio de dos personajes:
Fernando Garcia, conocido como
“Pinolito”, durante su desempefio
como actor infantil en la década de
los setentas en México, y Doia Lilia
Ortega, su madre, también actriz. Es
un recuento, en retrospectiva, de las
transformaciones artisticas y
personales de Fernando, incluyendo
el cambio de identidad genérica que
afos atras decide realizar. Ahora se
hace llamar Coral Bonelli. Ambas
viven actualmente en la colonia
Garibaldi afiorando su pasado filmico
y contindan actuando. El documental
invita a fijar la atencion y reflexionar
el tema de las libertades sobre la
identidad de género y las libertades
de las llamadas minorias.

Documenta el pasado filmico vy
fotogréfico de los personajes. Hace un
recuento, en retrospectiva, de las
transformaciones del personaje
principal. Desarrolla entrevistas en
espacios intimos de los hogares de los
personajes. Describe la vida cotidiana
actual del protagonista. Entrevista a
familiares 'y amistades de los
personajes. Realiza una reflexién no
académica de la identidad sexual. A
través de las entrevistas a sus
personajes, lleva a cabo una reflexion
acerca de lo que el éxito y la felicidad
supone (o se le ha ensefiado a suponer)
para un sector de la sociedad. Efectia
un recuento de varios momentos de la
historia del cine mexicano de la
segunda parte del siglo XX. Emplea
musica de época para recrear
momentos, etapas, sentimientos vy
emociones.

Primer plano y primerisimo primer
plano en entrevistas de
protagonistas. Empleo de
fotografias de las distintas etapas
de vida de los personajes. Plano
medio en entrevistas de

informantes. Travelling de
presentacion progresiva para
mostrar espacios intimos,
pertenencias y actividades de
protagonistas. Travelling de
seguimiento para mostrar

personajes y actividades. Musica de
época.

2 Titulo: Prondstico reservado
Direccion: Alex Albert
Produccidn: Laura Ponte
Lugar: México

Afio: 2013

Duracién: 52 min.

Relata el caso de una mujer que tras
ser diagnosticada con un cancer
extrafio y agresivo, enfrenta Ia
posibilidad de morir 'y dejar
huérfanos a sus hijos. El documental
narra cada etapa del tratamiento al
que se somete la protagonista y
relata su busaueda por sobrevivir v

Construye un viaje reflexivo a partir de
los pensamientos y emociones que
experimenta la protagonista en su
blsqueda por sobrevivir y sanar.
Retrata la desinformacién sobre la
enfermedad 'y sus tratamientos.
Proporciona informacién clave y util
sobre la enfermedad v sobre sus




Titulo: D- construyendo-parte de mi
Direccion: Patricia Louro
Produccion: Micol Pecoraro

Lugar: Espana

Afio: 2012

Duracidn: 12:24 min.

Titulo: Son duros los dias sin nada
Direccion: Laura Herrero, Laura Salas.

Produccion: CONAVIM, Sistema Nacional de

Proteccion Civil
Lugar: México
Afio: 2012
Duracidén: 75 min.

sociedad e informar a las mujeres
sobre la enfermedad y sus
tratamientos. Nos dice que el cancer
es una enfermedad que no siempre
significa muerte.

El documental narra los tres distintos
caminos de vida que han seguido tres
mujeres. Cada una de ellas tiene su
experiencia y el camino que cada una
de ellas ha elegido para redefinirse,
también es individual. Relata las
situaciones de abuso y maltrato que
vivieron las tres mujeres y los
procesos mediante los cuales superan
sus experiencias traumaticas. Es una
reflexion sobre los aprendizajes de
vida que encierran las historias de sus
personajes. El documental es un
mensaje de aliento dirigido a
mujeres, u otras personas, que han
sufrido situaciones similares a las de
las protagonistas (abuso y maltrato),
para que se vean motivadas a dar un
paso adelante, y por otro lado, una
invitacion a dejar de silenciar un
tema tan velado en nuestra sociedad.

Desde sus comunidades en Chiapas y
Oaxaca, tres mujeres relatan la
realidad de discriminacién que viven
y cémo enfrentan el reto de una
situacion de desastre de origen
natural (huracan, inundaciones vy
sismo). El documental narra las
historias de vida de estas tres
mujeres antes, durante y después de

dimensiédn emocional de las personas
que enfrentan enfermedades graves y
la posibilidad de morir. Emplea
material que la protagonista recogié de
manera instintiva durante cada etapa
de tratamiento. Entreteje testimonios
de especialistas.

Recrea momentos de ira de los
maltratadores y momentos de angustia
de las protagonistas.

Oculta la apariencia de sus personajes
y devela gradualmente su identidad
durante el desarrollo del documental.
Relata las situaciones de abuso vy
maltrato de sus protagonistas. Realiza
entrevistas muy intimas. Captura el
estado emocional de las entrevistadas
al revivir los acontecimientos
traumaticos. Recrea las actividades
domésticas del pasado de las
protagonistas y el estado animico de
ellas durante esta etapa.

Captura la belleza del paisaje natural y
el contexto comunitario. Prioriza el
testimonio de mujeres sobrevivientes y
lideres de la reconstruccion. No
caracteriza a todo el género masculino
de forma negativa. Describe las
problematicas que vive la comunidad
(alcoholismo, machismo,
discriminacion, vulnerabilidad ante

Cdmara en mano y sonidos de
respiraciones exaltadas para recrear
el nerviosismo y la angustia de sus
protagonista. Plano a detalle de
manos, hombros, brazos, partes de
la cabeza, porciones del rostro para
ocultar e ir develando
progresivamente la apariencia de
sus protagonistas. Desenfoque para
ocultar apariencia de personajes y
para mostrar momentos intimos
como la ducha.

Primerisimo primer plano para
mostrar la  apariencia y las
emociones de sus personajes. Plano
conjunto para mostrar individuos y
el contexto social en el que se
desenvuelven las protagonistas.
Plano a detalle para relatar las
actividades de las protagonistas.
Musica con mensaje acorde al tema
del documental.

Gran plano general y plano general
para registrar la belleza escénica y
contexto social. Plano medio corto y
plano medio para entrevistas. Plano
a detalle para mostrar los estragos
ocasionados por el desastre natural
en casas. Uso de musica regional.
Travelling de seguimiento para
registrar el relato demostrativo de
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Titulo: Morir de pie
Direccion: Jacaranda Correa
Produccion: Martha Orozco
Lugar: México

Afio: 2011

Duracién: 74 min.

Titulo: El lugar mds pequeiio
Direccion: Tatiana Huezo Sanchez
Produccion: Nicolas Celis

Lugar: México

las emergencias, y muestra la fuerza,
determinacién y coraje de estas
mujeres para organizar la
recuperacién de su comunidad. El
documental denuncia las practicas
excluyentes que aln nos envuelven y
nos llama a mirar el valioso y
determinante papel que juegan las
mujeres al enfrentar situaciones
criticas en nuestras comunidades.

El documental relata como el hijo de
militantes comunistas mexicanos,
promotor del socialismo vy la
Revolucién Cubana, con un gran
parecido fisico e ideolégico al Che
Guevara, se enfrenta a wuna
enfermedad incapacitante desde la
infancia y como abandona la causa
para iniciar un largo proceso
hormonal, psicolégico y legal para
construir su nueva identidad sexo-
genérica y ser reconocida por la
sociedad como Irina Layevska. A
través de la historia del personaje, el
documental envia un mensaje de
valentia, conviccion, dignidad y lucha
por la vida que invita al espectador a
cuestionar sus prejuicios e
intolerancia hacia la diversidad
sexual.

El documental relata la experiencia
cotidiana actual de un grupo de
sobrevivientes de la guerra civil en El
Salvador (1982-1990), que evocan su

eventos climaticos, etc.). Busca crear
empatia entre espectador y
protagonistas. Describe las actividades
que realizan las mujeres para la
reconstruccion de la comunidad.
Destaca el importante y valioso pale
que despefian las mujeres para
enfrentar y solucionar situaciones
criticas.

Emplea el desconcierto y el elemento
sorpresa, al unir inesperadamente dos
tramas que parecian separadas y que
constituyen una misma historia y
personaje: la trama inaugural (activista
politico comunista) con una segunda
historia (persona transexual que lucha
contra la discriminacion en Meéxico),
con lo que crea un fuerte impacto
emocional y moral.

Describe las incomodidades y los retos
diarios del protagonista para no
dejarse limitar por una enfermedad
que lo tiene en silla de ruedas, asi
como por el rechazo y la intolerancia
de otras personas.

Busca provocar una fuerte empatia
entre espectador y protagonista.
Destaca la valentia y conviccién del
protagonista.

Enlaza las causas y los sueios
colectivos de dos luchas sociales: el
comunismo cubano y la lucha por la no
discriminacion en nuestro pais.

Prioriza las voces de los sobrevivientes
para describir los hechos y la tragedia
de la guerra.

Emplea, al inicio y al final del

los habitantes sobre los dafios del
desastre natural causados a las
instalaciones de la comunidad.
Plano conjunto y plano general para
mostrar la organizacién y
participacién de mujeres en torno a
la reconstrucciéon de la comunidad.

Empleo de videos familiares del
protagonista y de videos de archivo
de su activismo politico. Primer
plano y primerisimo primer plano
de la apariencia actual del
protagonista y de su pareja. Plano a
detalle de actividades del
protagonista y de su pareja. Empleo
de fotografias del protagonista en
sus distintas etapas de vida. Plano
entero, plano americano y plano
medio del protagonista y de su
pareja. Plano de conjunto del
protagonista y los sujetos con los
que interactua.

Gran plano general y plano general
para mostrar paisajes y lugares.
Plano a detalle para mostrar rasgos
de personajes y para seguir
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Afio: 2011
Duracién: 104 min.

Titulo: Desde nifia para siempre
Direccion: Claudia Hernandez Lépez
Produccidn: Leonardo Jiménez
Lugar: México

Afio: 2008

Duracion: 16 min.

nifiez o sus afos juveniles en la
localidad de Cinquera, pequefio
poblado perdido en la serrania
salvadorefia, al que los paramilitares
de un gobierno derechista hostigaron
brutalmente por considerarlo un foco
de subversion que debia ser limpiado
a fondo. Algunos de los habitantes de
Cinquera, narran las impresiones y los
significados del éxodo al que fueron
obligados durante la guerra, asi como
aquellas que experimentaron durante
su rencuentro con el territorio
devastado y durante las faenas que
realizaron para la reconstruccién del
pueblo.

El documental habla sobre personas
que han aprendido a vivir con su
dolor, del renacer de una
colectividad. Es una historia que
invita a mirar y a valorar la capacidad
que tiene el ser humano para
levantarse, para reconstruirse vy
reinventarse después de la tragedia.
Durante su niflez, tres mujeres de
diferentes lugares y clases sociales
fueron abusadas sexualmente.
Lastimadas por los actos de abuso y
por una sociedad que las hizo callar,
después de mucho tiempo rompen el
silencio. Hablan de cémo las afectd
en ese momento, de la repercusion
que esto tiene en sus vidas actuales y
de su fortaleza para enfrentar el
futuro en la larga lucha porque estos
actos sean denunciados. Es un
llamamiento a romper el silencio
social impuesto a las mujeres

documental, titulos con cifras
contundentes  para  describir la
dimensién de la guerra. Narra el duelo
colectivo de los habitantes del poblado
salvadorefio 'y su proceso de
reconstruccion. Aborda la dimensién
material 'y  emocional de la
reconstruccién. Destaca la discrecion y
respeto con que se realizan las
entrevistas a los sobrevivientes. Realiza
un registro poético del paisaje y el
poblado. Uso de alegorias o metaforas
(por ejemplo, parto de animal, o mujer
que acaricia su gallina preferida para
empolle nuevamente). Explica
conceptos a partir de la experiencia y la
voz de los protagonistas (p.e.
explicacién formidable del concepto de
subversién como “una silla puesta
patas arriba que es preciso enderezar
para poder al fin sentarse en ella.”).

Realiza un cambio drastico de trama al
pasar repentinamente de las
presentaciones formales que realizan
las entrevistadas sobre cada una de
ellas, a los relatos de la experiencia que
cada una de ellas vivid al ser abusadas,
con ello construye una sensacién de
paso drastico de superficie a fondo, de
lo que se dice a lo que no se dice. Las
entrevistas a las protagonista suelen
ser muy intimas. Describe las
ocupaciones actuales de las
entrevistadas. Describe los espacios
intimos de las casas de |las

acciones. Travelling de seguimiento
para mostrar acciones de
personajes. Primer plano vy
primerisimo  primer plano en
entrevistas de protagonistas.
Travelling de descubrimiento para
mostrar lugares.

Plano medio corto en entrevistas.
Plano a detalle de actividades
manuales y posesiones entrafiables
de las entrevistadas. Paneos
descriptivos (verticales y
horizontales) para mostrar espacios
intimos y pertenencias. Empleo de
titulos reflexivos.
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Titulo: Trazando Aleida
Direccion: Christiane Burkhard
Produccion: Christiane Burkhard
Lugar: México

Afio: 2008

Duracién: 88 min.

Titulo: Cdntabros en Mauthausen, el viento

abusadas.

Luz Elba Gorostiola descubre que su
nombre original es Aleida Gallangos,
y que es hija de dos militantes de la
Liga Comunista 23 de Septiembre,
quienes  fueron  capturados vy
desaparecidos durante el periodo de
la llamada guerra sucia en México
durante la década de los setentas.
Aleida también descubre que tiene
un hermano viviendo en Washington,
quien a su vez ignora todo acerca de
su propia identidad. El documental
narra los esfuerzos de Aleida por
restablecer los lazos afectivos rotos
por la represidn politica, y el
itinerario que emprende la
protagonista en busca de su
hermano. Relata en el reencuentro
de los hermanos en Washington tras
casi 30 afios de separacion forzada.
Es un llamado a la recuperacion de la
memoria colectiva y un sefialamiento
de los penosos saldos de una
impunidad institucionalizada que
caracterizo al Estado mexicano.

A través de los relatos de dos

protagonistas y las posesiones que
particularizan a cada una de las
entrevistadas. Realiza entrevistas en
espacios intimos y personales de los
hogares de las protagonistas, con lo
que crea una atmodsfera de intimidad
“que abre la puerta y recibe al
visitante”.

Incluye la opinidn de expertos sobre el
tema a través de entrevistas. Prioridad
a las voces de los protagonistas,
denuncia en funcién de ello.

Reline material inédito de archivo
sobre la represidn politica en México
en la década de los setentas, e
imagenes emblematicas del
movimiento estudiantil de 1968.
Describe el itinerario  de la
protagonista. Destaca la intensidad
emocional de la historia. Plantea un
dilema moral como nudo temdtico: la
identidad recobrada y su estela de
frustraciones, alegrias y sentimientos
contradictorios.  Entreteje  material
documental y reflexién. Subraya el
estado animico de los protagonistas.
Utiliza fotografias del pasado de la
protagonista.

Muestra un sdélido trabajo de

Cémara en mano para capturar
nerviosismo y asombro emotivo de
su protagonista. Plano a detalle de
rostros y manos, y primer plano y
primerisimo primer plano para
capturar el estado animico de los
protagonistas. Gran plano general y
plano general para mostrar lugares
de contexto donde se desarrollan
las acciones. Plano a detalle para
mostrar material de archivo vy
fotografico. Travelling de
seguimiento para mostrar acciones
de la protagonista.
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bajo la niebla

Direccion: Vicente Vega Cobo

Produccidn: Asociacion Cantabra de
Victimologia 'y  Conflictologia  (Apicv),
Television local Canal 8 DM Santander

Lugar: Espana

Afio: 2007

Duracién:

sobrevivientes del campo de
concentraciéon y exterminio nazi de
Mauthausen, prisioneros durante la
Segunda Guerra Mundial, y del relato
de amigos y familiares de varios de
los fallecidos, el documental narra la
experiencia de  personas que
supieron sobrevivir y enfrentarse a la
sinrazén del exterminio. Relata las
practicas de exterminio que vivieron
sus protagonistas, asi como aquellos
factores que les  permitieron
sobrevivir, entre ellos, el papel del
que jugo el humor para ello. En
documental nos dice que el humor es
un elemento fundamental para
sobrevivir y dejar atrds el sinsentido
de catdstrofes interhumanas como lo
fue el holocausto nazi.

investigacion. Los testimonios de sus
protagonistas dan peso y solidez a toda
la narracién. Relne material de
archivo muy ilustrativo.
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