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Introduccion
Este trabajo es un proyecto de investigacion e intervencion que lleva por titulo: “La

problematica del embarazo en adolescentes mujeres en Milpa Alta. La No Novia?
puesta en practica en una propuesta de taller’. Con el fin de obtener un titulo en la
Licenciatura de Arte y Patrimonio Cultural a través del diplomado: “Las Mujeres en
la Perspectiva de las Ciencias Sociales y Humanidades. Politica Feminista y el
Enfoque de Género”.

La investigacion que realizaré se centrara en “El embarazo como causa que provoca
a las mujeres adolescentes concebir una vida en pareja en la actualidad”, ya que
detecte un problema en Milpa Alta, porque tienen el mayor indice de embarazos en
adolescentes de entre 15 y 19 afios, segun El Grupo Estratégico de Prevencién del
Embarazo en Adolescentes de la Ciudad de México (GEPEA — CDMX) en su
informe del 2022.

Sobre este problema de investigacion surgen algunas preguntas como: ¢ Cuales son
las instituciones que estan destinadas a cambiar el alto porcentaje de embarazos
en adolescentes? ¢, Qué hace el estado para atender este problema? Y ¢ Por qué el
mayor indice de embarazos de este sector de poblacion se encuentra en la alcaldia
Milpa Alta?

Para poder responder a estas preguntas realizaré un analisis a traves de los datos

y programas proporcionados por instituciones como: Consejo Nacional de Poblacion

1 “En el ai02018 Lorena inicia el ciclo de La No Novia en Murcia Espafia para poder construir con gente en
situacion de calle e inmigrantes un espacio lleno de momentos de profundas emociones y de comunicacién
respetuoso durante tres meses continuos" (Mendez,2020:46).



(CONAPO),es la institucion dedicada a la planeacion demografica de nuestro pais,
entre algunas de sus funciones esta en realizar programas de desarrollo para la
poblacion, por otra parte también analizaré la informacion que proporciona la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA)
esta fue creada especialmente para reducir el indice de embarazos entre
adolescentes.

Los datos y programas que estas instituciones realizan me ayudaran a conocer que
esta haciendo el estado para resolver el problema, por ejemplo: la CONAPO y la
ENAPEA junto con otras instituciones han creado diversos programas como:
“Cuentos para la prevencion del Matrimonio y las Uniones Infantiles Forzadas
Tempranas, “Que mi Historia No sea la tuya”?, creado en el 2023. Este proyecto es
un libro digital ilustrado para imprimir, de las autoras Lombardini Vega Nancy, Osorio
Sanchez José Luis, Hernandez Bolafio Cristina, Garcia Melecio Berenice, el cual
fue realizado a través de la recopilacion de reportajes y estudios etnogréficos, que
logran reflejar los contextos, factores y circunstancias que incidian, para que la
adolescencia viviera matrimonios y uniones infantiles tempranas forzadas; su
finalidad consistia en visibilizar y eliminar la desigualdad de todas las formas de
violencia de género, contra las nifias y adolescentes, asi como los patrones
tradicionales de matrimonio, uniones y maternidad temprana.

Su objetivo era que las adolescencias reflexionaran sobre como este problema

vulneraba sus derechos humanos y el logro de sus proyectos de vida, y que papas,

2 https://www.gob.mx/conapo/documentos/que-mi-historia-no-sea-la-tuya-cuentos-para-la-prevencion-del-
matrimonio-y-las-uniones-infantiles-forzadas-y-tempranas



https://www.gob.mx/conapo/documentos/que-mi-historia-no-sea-la-tuya-cuentos-para-la-prevencion-del-matrimonio-y-las-uniones-infantiles-forzadas-y-tempranas
https://www.gob.mx/conapo/documentos/que-mi-historia-no-sea-la-tuya-cuentos-para-la-prevencion-del-matrimonio-y-las-uniones-infantiles-forzadas-y-tempranas

y mamas, personas tutoras y docentes evitaran que sucediera al reconocer el
problema, también adjuntaron al final una lista de lugares a donde podian asistir
para denunciar y poder ser orientados.

Otro ejemplo de proyecto que analizaré es el “Concurso Nacional de Dibujo y Pintura
Infantil y Juvenil” Creado por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFEPA) junto con la CONAPO, este concurso se realiza cada afio desde 1993
en México, motivando a la reflexiéon de diferentes temas relacionados con la
poblacion y su desarrollo, elegi el del afio 2017 con la temética sobre “Planifica tu
familia jEs tu vida, es tu futuro, hazlo seguro!3, este concurso tuvo como objetivo
prevenir el embarazo en adolescentes y contribuir para fortalecer el plan de vida de
la infancia, desde la reflexion, dialogo y desarrollo de expresiones creativas.

Para participar las nifias, nifios y las adolescencias tenian que realizar un dibujo,
donde a través de las respuestas de un cuestionario, imaginarian y representarian
como seria si tuvieran familia y en qué momento la tendrian.

También la teméatica “del embarazo como causa que provoca a las mujeres
adolescentes concebir una vida en pareja en la actualidad”, se relaciona legalmente
con el articulo 4 de la Constitucion Mexicana que trata de la planificacion familiar, y
con el 148 del Cdédigo Civil de la Federacion con relacion a las uniones libres y la

edad para contraer matrimonio.

3 https://www.gob.mx/conapo/acciones-y-programas/planifica-tu-familia-es-tu-vida-es-tu-futuro-hazlo-
seguro-xxiv-concurso-nacional-de-dibujo-y-pintura-infantil-y-juvenil-2017



https://www.gob.mx/conapo/acciones-y-programas/planifica-tu-familia-es-tu-vida-es-tu-futuro-hazlo-seguro-xxiv-concurso-nacional-de-dibujo-y-pintura-infantil-y-juvenil-2017
https://www.gob.mx/conapo/acciones-y-programas/planifica-tu-familia-es-tu-vida-es-tu-futuro-hazlo-seguro-xxiv-concurso-nacional-de-dibujo-y-pintura-infantil-y-juvenil-2017

Para complementar también analizaré un contexto sobre la poblacién en Milpa Alta
con la autora Wacher Rodarte Mette Marie, con su texto “Nahuas de Milpa Alta
Pueblos Indigenas del México Contemporaneo”.

Toda la investigacion realizada es con el fin de fundamentar la necesidad de mi
propuesta de proyecto dirigida a mujeres adolescentes en Milpa Alta para el 2025,
con el objetivo de desarrollar una propuesta de proyecto para orientar sobre la
concepcion de una vida en pareja a mujeres de 15 a 19 afios.

Es importante mencionar que la investigacion sera a través de la vision del
feminismo citando a diferentes autoras como: Rivera Garretas Milagro, Liedo
Fernandez Belén, Ferreyra Beltran Marta Clara, para entender mi tema con
affidamento* y también desde la sororidad® con Hooks Bell.

Para posteriormente poder vincularlo con la Licenciatura en Arte y Patrimonio
Cultural porque, como promotora y gestora me corresponde identificar
problematicas socio culturales y proponer estrategias desde lo simbdlico, critico y
creativo, para reconfigurar la cultura, y este proceso lo aré primero con el analisis
de la performance®de los noventa a través de las autoras Mayer Ménica y Alcazar
Josefina, posteriormente para explicar el uso de la performance como practica
artistica aplicada a la propuesta de mi proyecto hablaré de la autora Méndez Lorena

y su ya mencionada obra “La No Novia” sobre la cual realizaré un analisis y reflexion.

4 “affidamento es una relacidn politica privilegiada y vinculante entre dos mujeres, que no se definen como
iguales en términos de sororidad sino como diversas y dispares, ha sido practicada y pensada como una
relacion entre adultas” (Rivera,2000:9).

5> “La sororidad feminista esta enraizada en el compromiso compartido de luchar contra la injusticia
patriarcal, sin importar la forma que tome esa injusticia” (Hooks, 2000:37).

6 Performance es la construccién de esa otra realidad de la que tanto hemos hablado en la Lleca, en donde
podemos acercarnos a tocarlas con respeto de manera afectiva (Méndez, 2020: 67)



Por ultimo, para la intervencion aré mi propuesta de proyecto “La Vida en Pareja
¢un Conflicto o una Realizacion Mas?” para el 2025, dirigido a mujeres de Milpa
Alta de 15 a 19 afos, que quieran concebir su vida en pareja, la duracion del
proyecto sera de tres fines de semana, con dos horas de taller, el producto final sera
una exposicion fotografica y presentacion de los trabajos realizados en los talleres,
las beneficiadas directamente seran las mujeres que asistan a los talleres, y de
manera indirecta se beneficiaran, parejas, hijas e hijos y familiares de estas mujeres
y futuras generaciones.

Mi propuesta de proyecto surge por la falta de talleres dirigidos a este sector de
mujeres en Milpa Alta, ya que representan la mayor tasa de fecundidad, pero no se
pueden casar porque, segun el articulo 148 del Cadigo Civil Federal que establece
que para contraer matrimonio es necesario haber cumplido 18 afios de edad, y las
reformas que se le realizaron en el 2019 las cuales derogan las dispensas y
excepciones que posibilitaban a familiares y autoridades locales consentir las
uniones, aunado con lo que indica el articulo 4 de la Constitucion Politica en su
segundo apartado que menciona que, toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada, sobre el nUmero y el espaciamiento de sus
hijos.

Pero todos estos motivos no son suficientes, para pasar por alto una realidad
donde muchas mujeres por ser menores de edad y al tener ya una responsabilidad
y obligacién con sus hijas e hijos, estan viviendo en pareja como opcion, pero sin
una orientacibn u apoyo para su situacion, ya que es una etapa que las

adolescentes vivirdn como nueva, y esto las hace quedar a la deriva y vulnerables.



Las preguntas que me surgen al pensar en esta situacion son en relacion a ¢Qué
concepto tienen sobre la vida en pareja estas adolescentes? ¢Cuales son las
obligaciones y derechos que se tienen al vivir en unién libre? ¢ Cdmo conciben las
adolescentes que tendria que ser su vida en pareja?

Para esta propuesta de proyecto se tiene como objetivo general orientar sobre la
concepcion de una vida en pareja a mujeres de 15 a 19 afos en la alcaldia Milpa
Alta para el 2025, partiendo del primer objetivo especifico de reflexionar al presentar
el video titulado “Nosotras (La Lleca 2020)” que habla de la performance de “La No
Novia” de Méndez Lorena, a las mujeres adolescentes que participen en los talleres
de Milpa Alta, y con un segundo objetivo especifico para fortalecer la informacién
con la que cuenten las adolescentes que asistan al proyecto sobre temas como:
performance, autonomia femenina, la maternidad consciente, sexualidad plena,
violencia en la pareja, también con el tercer objetivo especifico deconstruir la idea
de amor romantico.

Con mi proyecto se estima llegar a orientar un 50% de las mujeres que asistan a los
talleres, esperando un total del 30% de asistencia, un 20% que logren reflexionar
con presentar el video titulado “Nosotras (La Lleca 2020)” que habla sobre la
performance de “La No Novia”, un 20% que logre fortalecer la informacion con la
gue cuentan sobre los temas de los talleres, un 15% que deconstruya su idea de
amor romantico.

Para tener finalmente un 70% de asistencia a la exposicion fotografica y
presentacion de algunos trabajos sobre las actividades realizadas en los diferentes

talleres con la debida autorizacion de las participantes.



En primera estancia la propuesta se realizard, con el apoyo de la Asociacion Civil
Cultura Arte Tradicion y Tecnologia, en cuanto al desarrollo, logistica, difusiéon y
presupuesto.

Es importante también mencionar que esta propuesta de proyecto, tendré en todo
momento un acompafiamiento por parte de las psicoterapeutas Alejandra Garcia
Barrdn licenciada en psicologia, estudios de género y enfoque feminista y también
de Castro Viano Yolanda Magali especialista en psicologia Gestalt, y también de
alguien que brinde orientacién legal, con el fin de que nos apoyen a lograr que las
mujeres que asistan tengan una contencion y cuidado de su integridad durante la
realizacion del proyecto.

En un futuro la propuesta de proyecto “La Vida en Pareja ¢un conflicto o una
realizacion mas?” puede convertirse en un programa y diversificarse dirigiéendose a
diferentes publicos, sus tematicas estarian orientadas a la auto realizacion en
concluir sus estudios, el uso de aplicaciones para emplearse y aprender sobre
emprendimiento, con el objetivo principal de fortalecer la sustentabilidad de la vida
en pareja, incluso se puedan usar otras practicas artisticas como: teatro, danza,
canto, entre otras. Esta parte la llevaria como propuesta a los Faros de Milpa Alta y
la Casa de Cultura Olla de Piedra, para que me apoyen en el desarrollo, la logistica,
difusion y presupuesto.

El proyecto es importante para Arte y Patrimonio Cultural porque, se logra promover
y gestionar proyectos que interceden tematicas socioculturales en este contexto
actual, dando posibles soluciones y logrando hacer uso de practicas artisticas como

la performance.



Esto también posibilitaria para futuros proyectos tener una visibn mas amplia y
diversa sobre los usos de las practicas artisticas y también para que sea una opcién

sugerida.

Las palabras clave: vida en pareja, concebir, reflexionar, feminismo, performance,

affidamento, sororidad.



Capitulo 1 Causas y Consecuencias que provocan que las mujeres adolescentes
pocas veces conciban una vida en pareja en la actualidad.
Las mujeres en la actualidad pocas veces conciben iniciar una vida en pareja por

toda la carga social cultural que esto simboliza, pero al estar embarazadas y ser
menores de edad les quedan pocas opciones.
Uno de los antecedentes que evidencia este problema es que Milpa Alta se
encuentra entre las alcaldias con mayor indice de embarazo en adolescentes entre
15 y 19 aflos segun El Grupo Estratégico de Prevencién del Embarazo en
Adolescentes de la Ciudad de México (GEPEA — CDMX) en su informe del 2022
donde menciona que:
“En cuanto a la tasa de fecundidad en mujeres adolescentes de 15 a 19 afios de
acuerdo al CONAPQ’, las tasas mas altas se presentan en las alcaldias de Milpa
Alta (88.79), Xochimilco (80.90), Cuajimalpa (80.82) Tlahuac (71.08), Magdalena

Contreras (66.35), a diferencia de las alcaldias de Benito Juarez (11.20), Miguel

Hidalgo (26.05), Azcapotzalco (26.24)” (GEPEA-CDMX, 2022:8).

Tasa de fecundidad adolescente por alcaldia de la CDMX,
2020
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Fig.1 Grafica que muestra la mayor tasa de fecundidad en
Milpa Alta, CONAPO, 2020.

7 CONAPO se presenta las Tasas de Fecundidad Adolescente (TFA) las cuales se refieren al nimero de
nacimientos por cada mil mujeres entre 15 y 19 afios de edad, a nivel nacional, entidad federativa y
municipio2020. La estimacidn se realizd con base en Estadisticas Vitales de Natalidad, 1990- 2019 y se
ajustaron a los resultados de fecundidad obtenidos en las Proyecciones de Poblacion de México y de las
Entidades Federativas 2016-2030.



Por otra parte, otro de los antecedentes que demuestra porque las mujeres pocas
veces conciben una vida en pareja es sobre lo que sefiala el Instituto Nacional de
Estadisticas Geogréficas e Informéatica (INEGI)® en su comunicado de prensa nim.
556/23 del 21 de septiembre de 2023 donde menciona que: “En junio de 2019 entrd
en vigor la reforma al articulo 148 del Cédigo Civil. En este, se establecié que, para
contraer matrimonio, es necesario haber cumplido 18 afios. En este contexto, del
grupo de madres menores de 15 afios, 54.9% estaba en pareja, sea en matrimonio
o union libre” (INEGI, 2023:1).

En la alcaldia Milpa Alta, el porcentaje de mujeres segun el gobierno de México para
el 2020 son mayoria a diferencia de los hombres. Con un total de 152,685
habitantes, siendo 51.3% mujeres y 48.7% hombres. Y en el rango de edad de 15

a 19 son 6.468%.
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La poblacion total de Milpa Alta en 2020 fue
152,685 habitantes, siendo 51.3% mujeres y 48.7%
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Fig. 2Grafica que muestra la totalidad de poblacion en Milpa Alta por sexo y edad 2020, DATA MEXICO, 2020

8 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP _EmbNoPlanificado23.pdf
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https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_EmbNoPlanificado23.pdf

Sobre estos dos antecedentes las preguntas que me realizo son ¢ Cuales son las
instituciones que estan destinadas a cambiar el alto porcentaje de embarazos en
adolescentes? ¢Qué hace el estado para atender este problema? Y ¢Por qué el
mayor indice de embarazos de este sector de poblacion se encuentra en la alcaldia
Milpa Alta?

La tasa mas alta de fecundidad en Milpa Alta que es de un 88.9% dato extraido del
estudio de la CONAPO, frente a la estadistica del INEGI del 2019, con el porcentaje
total de mujeres de la Ciudad de México en pareja que es del 54.9% en matrimonio
o unién libre, son los dos antecedentes que mas ponen énfasis entre las causas que
provocan que las mujeres adolescentes pocas veces conciban una vida en pareja,
pero el problema tiene otras causas y también estas causas conllevan
consecuencias de las que mencionare algunas.

Para esta investigacion las causas estaran clasificadas en tres tipos: las directas,
indirectas y estructurales, las causas directas son las que corresponden a ellas, las
indirectas corresponden al nucleo familiar, y por ultimo las estructurales que
corresponden al contexto social, cultural, econémico y politico.

Algunas de las causas directas del porque las mujeres adolescentes pocas veces
conciben una vida en pareja son: que estas mujeres, o ven como una salida rapida,
para dejar el nucleo familiar a temprana edad, también por desconocimiento 0 uso
nulo, inadecuado de anticonceptivos, por conseguir una estabilidad social,
econdémica; entre las causas indirectas estan, la pérdida de la autonomia,

desintegracion familiar, embarazos no planeados; sobre las causas estructurales se

11



encuentran la violencia, falta de educacion sexual, uniones libres no reguladas por

instituciones.

La Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes menciona

sobre este tema que:
Asi mismo niflas y adolescentes establecen uniones como una estrategia para
escapar de la pobreza, del abuzo y la violencia en sus casas, o bien, para sobrellevar
condiciones de vulnerabilidad como las vividas en grupos de personas migrantes o
refugiados. Sin embargo, a menudo terminan enfrentando mayores expresiones de
violencia, el control de su pareja, embarazos no planeados y tareas de cuidados que
limitan su autonomia para tomar decisiones libres e informadas sobre sus vidas
(ENAPEA, 2023:1).

Las causas directas, indirectas y estructurales se modifican porque se pueden

relacionar entre si, pero dependen e influyen del estudio y analisis de cada caso de

mujer adolescente en especifico, y estas pueden llegar a ser mucho mas complejas,

es por eso que solo me centraré en dos causas para mi investigacion y propuesta

de proyecto las cuales son: embarazo en adolescentes y las uniones no reguladas

por instituciones, ya que estas dos causas me permitiran teorizar sobre, porque las

mujeres pocas veces conciben iniciar una vida en pareja en la actualidad.

Estas consecuencias impactan negativamente a las mismas mujeres a sus hijos y

a futuras generaciones si no se resuelven llegan a formar un ciclo de repeticion.

12



1.1: Instituciones y Proyectos artisticos para erradicar el embarazo en
adolescentes
El estado al detectar el problema del embarazo entre adolescentes ha creado

instituciones con el objetivo de erradicarlo como, por ejemplo: la Estrategia Nacional
para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA)® la cual surge con el
gobierno de Pefa Nieto el 23 de enero del 2015 con el objetivo de reducir en un
50% la tasa de fecundidad de las adolescentes entre 15y 19 afios, para el afio 2030
y erradicar embarazos en nifias de 14 0 menos.

De esta institucion surgen los grupos reguladores como: Grupo Estatal para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), y el Grupo Interinstitucional
para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (GIPEA), y los subgrupos como
el Grupo de Trabajo de Indicadores para el monitoreo y seguimiento de la ENAPEA
(GTIMS), subgrupo de trabajo para disminuir a cero los embarazos y nacimientos
en niflas y adolescentes menores de 15 afios, el Grupo de Trabajo sobre Educacion
Integral en Sexualidad y Capacitacion, y el grupo de trabajo de Comunicacion y
Gestidn del Conocimiento, todos coordinados por la Secretaria General (SG) y por
el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), y estas instituciones a su vez se
apoyan en diferentes instituciones como: Instituto Mexicano de la Juventud
(INJUVE), Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), Comision para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas

(CDI) por mencionar algunas de las muchas instituciones que intervienen.

% https://www.gob.mx/conapo/articulos/estrategia-nacional-para-la-prevencion-del-embarazo-en-
adolescentes-enapea
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Los subgrupos a través de una estrategia de comunicacion masiva y territorializada
tienen el objetivo de realizar programas de capacitacion, para alcanzar las metas
establecidas en la ENAPEA.
Algunas de las propuestas que estas instituciones han llevado a cabo para intentar
erradicar el embarazo entre adolescentes son:
El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) junto con la CONAPO y
otras instituciones, lanzan el concurso nacional de dibujo infantil y juvenil a nivel
internacional en 1992, pero hasta un afio después se realiza en México, el objetivo
que se plantea es que los nifios, nifias y jovenes expresen sus ideas y pensamientos
a traves del dibujo.
Respecto a este concurso la UNFPA menciona que:
Desde entonces cada afio se ha motivado la reflexiébn sobre diferentes temas de
poblacién y desarrollo, entre los que destacan: derechos de las mujeres, lugar donde
vives, las familias, la poblacion mundial, la igualdad de género, la poblacién y el
medio ambiente, el desarrollo social y la salud y la pobreza (UNFPA,2023).

Para el 2017 la CONAPO junto con la ENAPEA y los Consejos Estatales de
Poblacién (COESPO) lanzan un concurso de dibujo el cual nombran “Planifica tu
familia jEs tu vida, es tu futuro, hazlo seguro! XXIV Concurso Nacional de Dibujo y
Pintura Infantil y Juvenil, del 2017719, este concurso tenia como objetivo el contribuir
a la prevencién del embarazo en adolescentes y fortalecer el plan de vida de la
infancia, adolescencia y juventud mexicanas, desde la reflexién, el didlogo vy el

desarrollo de expresiones creativas, Invitaba a los participantes a dibujar e iluminar

10 https://www.gob.mx/conapo/acciones-y-programas/planifica-tu-familia-es-tu-vida-es-tu-futuro-hazlo-
seguro-xxiv-concurso-nacional-de-dibujo-y-pintura-infantil-y-juvenil-2017
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como les gustaria ser si algun dia fueran madres o padres y que eligieran el mejor
momento para ello, tomando en cuenta sus proyectos, suefos y expectativas de
vida.
Respecto a esto la CONAPO mencion6 que
La planificacién familiar es un derecho que requiere, para su ejercicio, oportunidades
de dialogo, acceso a la educacion, a servicios de salud y a espacios confiables que
permitan a nifias, nifios, jovenes y adolescentes, decidir sobre el futuro y desarrollar
un plan de vida de manera continua, en el que se defina si se desea formar una
familia (CONAPO, 2017).
La incidencia de la ENAPEA para este concurso era en la desigualdad de
oportunidades que originan los embarazos a tempranas edades, intentando crear
las condiciones para que pudieran decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos.
La misma CONAPO menciona en este proyecto de concurso de dibujo y pintura
referente al articulo 4 que
como lo reconoce el articulo 4 constitucional. La planificacion familiar empodera a
las mujeres, pues les permite elegir por si mismas si, cuando, o con qué frecuencia
desean tener hijos o hijas. En el caso de los hombres, la planificacion familiar
fortalece los lazos con sus parejas y con sus hijos e hijas de manera que la
paternidad no se ejerza al azar, sino por eleccion. En consecuencia, padres y
madres obtendran una mayor satisfaccion al compartir su plan de vida, asumiendo
responsabilidades compartidas, incluyendo las actividades que deben realizar con
sus familias.
Planificar la familia es un factor para la igualdad de género y el empoderamiento de

mujeres resulta clave para la reduccién de la pobreza; por ejemplo, las adolescentes
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gue han postergado el inicio de su maternidad suelen alcanzar una mayor
permanencia escolar.
Podemos desarrollar un plan de vida que considere el estudio, la realizacion
profesional, la recreacion y el deporte, ademéas de fomentar relaciones igualitarias
entre hombres y mujeres (CONAPO,2017:1).
A las y los participantes se les aplicaba un cuestionario que consistia en ocho
preguntas abiertas relacionadas a la planificacion familiar, estas ocho preguntas son
las siguientes
1. ¢Qué pasaria si en este momento tuvieras un bebé?, ¢podrias ir a la
escuela?, ¢en qué trabajarias?, ¢quién cuidaria al bebé?
2. Parati, ¢cual seria el mejor momento para formar una familia? ¢ Por qué?
3. Sidecidieras tener hijas (0s), ¢ cuantos te gustaria tener?
4. Sidecides tener hijas y/o hijos, ¢ qué imaginas que estarias haciendo en ese
momento?
5. ¢Cbomo seria tu vida con hijas e hijos?
6. ¢Como desempenfarias tus responsabilidades para el cuidado hijas e hijos?,
¢clmo realizarias las labores domésticas?
7. ¢Quién formaria parte de tu familia en el futuro?
8. ¢Como les dirias a tus amigas, amigos y/o familiares que la planificacion
familiar es importante? (CONAPO, 2017:1)
Las bases del concurso consistian en la participacion de nifias, nifios, adolescentes
y jovenes mexicanos de 6 a 24 afios residentes de nuestro pais, a los cuales
dividieron en categorias de 6 a 9, 10 a 12, 13 a 15, 16 a 19, 20 a 24 afios, luego lo
dividieron en dos etapas una a nivel estatal donde cada COESPO u organismo

equivalente recibiria los dibujos en sus correspondientes direcciones, para
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seleccionar un trabajo ganador en cada categoria de edades, para posteriormente
de los cinco trabajos ganadores y seleccionados a nivel estatal, pasarian a la
segunda etapa a nivel nacional, en la cual solo habria un ganador o ganadora por
cada categoria, cada participante solo podia inscribir un solo dibujo.

Las caracteristicas de este dibujo eran que se elaboraria en una cartulina o papel
no mayor de 60x45 cm y no menor de 28x23 cm, que no debia de haber participado
en otros certamenes, con técnica libre, las caracteristicas que no se permitirian y
haria que se rechazaran los dibujos serian el uso de personajes o imagenes de la
television del cine, historietas, revistas, logotipos, marcas, emblemas comerciales o
politicos; al reverso del dibujo tenian que anotar algunos datos que consistian en:
titulo de la obra, nombre completo y edad del participante, correo electrénico,
domicilio, teléfono, nombre de la escuela, en caso de que asistieran, y el medio por
el que se enteraron del concurso, la fecha limite era el 13 de octubre del 2017.

Se excluian a los familiares de los organizadores y miembros del jurado, solo
participarian los dibujos que se recibieran dentro de la fecha limite de entrega y
cumplieran con todas las bases establecidas del concurso.

El cartel con el que se difundié el concurso era en color verde con el titulo del
proyecto en letras blancas y amarillas de diferente tipologia, y al centro del cartel
cuatro personajes que portaban disfraces a los cuales se referian como los futuritos,
y en la parte inferior las caracteristicas resumidas de las y los participantes, y

finalmente los logotipos de las instituciones que lo abalaban.
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XXIV CONCURSO NACIONAL DE DIBUJD Y PINTURA
INFANTIL Y JUVENIL 2017

Planifica tu Familia: T
i futuro, Nazio se
Estuvida.es W

GomEmd @ S w

Fig. 3Arte del Cartel de difusion sobre el
XXIV Concurso de dibujo y pintura infantil y
juvenil 2017 de la UNFPA, CONAPO, 2017.

Otro de los proyectos organizado por la CONAPO fue para el 2023 pero la propuesta
fue a nivel estatal, con la finalidad de apoyar la reduccion de embarazos en
adolescentes del5 a 19 afios y erradicarlo en niflas de 10 a 14 afios; esta lleva por
titulo “Que mi Historia No sea la tuya. Cuentos para la prevencion del Matrimonio y
las Uniones Infantiles Forzadas y Tempranas”!!
Referente a este proyecto la CONAPO menciona que
Esta propuesta estd obligada a visibilizar la desigualdad de género y las
practicas nocivas para eliminar todas las formas de violencia en especial las

de género y sexual contra las nifias y adolescentes, asi como los patrones

11 https://www.gob.mx/conapo/documentos/que-mi-historia-no-sea-la-tuya-cuentos-para-la-prevencion-
del-matrimonio-y-las-uniones-infantiles-forzadas-y-tempranas
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tradicionales de matrimonio, uniones y maternidad temprana
(CONAPO,2023).
Para esta propuesta la CONAPO junto con la SG y con la autoria del documento de
Lombardini Vega Nancy, Osorio Sanchez José Luis, Hernandez Bolafio Cristina,
Garcia Melecio Berenice, lograron documentar y realizar una busqueda de
reportajes, estudios etnograficos, entre otros, que permitieran reflejar contextos,
factores y circunstancias que incidieran para que personas adolescentes vivieran
Matrimonios y Uniones Infantiles, Tempranos y Forzados (MUITF)'? recopilado en
un libro digital ilustrado que se puede seguir usando al entrar a la pagina de la
CONAPO, con este proyecto las autoras buscan:
por una parte, que las adolescencias reflexionen sobre las formas en las que una
situacion de esta indole puede vulnerar el ejercicio de sus derechos humanos y el
logro de su proyecto de vida. Y por la otra, que madres, padres o0 personas tutoras
y docentes reconozcan la trascendencia de su papel en la prevencion de las
circunstancias que favorecen su ocurrencia, protegiendo el interés superior de la
poblacién adolescente (CONAPO,2023:7).

Cada narracion de la propuesta esta conformada por actividades, entre
crucigramas, sopas de letras, cuestionarios y preguntas de relacion, que serviran
para fortalecer su proceso de lectura y aprendizaje en las adolescentes, madres

padres o personas tutoras y docentes.

12 MUITF significa Matrimonios y Uniones Infantiles Tempranos y Forzados, segln las autoras del proyecto
Que mi Historia No sea la tuya. Cuentos para la prevencion del Matrimonio y las Uniones Infantiles Forzadas
y Tempranas.

19



Al final del documento las autoras adjuntaron una lista de instituciones y servicios
que servirian para que pudieran acudir a atencion y ayuda ante casos de matrimonio
forzado y violencia.

En su presentacion esta propuesta comenta que en México ven interrumpida
abruptamente su nifies y adolescencia y su pleno desarrollo miles de nifias, al ser
obligadas a casarse como resultado de costumbres arraigadas en diversas
comunidades mexicanas, asi como por el embarazo infantil y adolescente no
planeado, resultado en muchas ocasiones de violacion sexual que las lleva a
emparejarse a temprana edad.

El documento cita a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) mujeres 2016
para hacer referencia al matrimonio infantil a cualquier union, legal o ceremonial, en
el gue al menos una de las personas contrayentes tiene menos de 18 afios de edad;
para el concepto de “uniones”, y también cita al Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFEPA) en el plan internacional 2019, que hace mencién del concepto
‘uniones” englobando aquellos matrimonios informales y uniones libres que no
estan formalizadas por el Estado.

También menciona que los MUITS estan prohibidos en México porque violentan los
derechos de niflas, nifios y adolescentes quienes son personas reconocidas
constitucionalmente como sujetas de derechos para esto hace mencién del articulo
148 del Codigo Civil Federal a este articulo se le realizaron reformas en el 2019 las
cuales consistieron en derogar las dispensas y excepciones que posibilitaban a
familiares y autoridades locales consentir las uniones; por ultimo cita al Diario Oficial

de la Federacion (DOF) del 2019 donde mencionaron que las reformas
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establecieron que para contraer matrimonio es necesario haber cumplido 18 afos
de edad.
La liga para entrar al libro digital ilustrado se encuentra aun vigente en la pagina de

la CONAPO con este cartel

Cuentos para la prevencion del

Matrimonio y las Uniones Infantiles
HISTORIA

NOSEALATUYA

{//GOBERNACION | (j5- CONAPO_

N0 gobmuconapo

Fig. 4Arte Cartel Que Mi Historia No sea la Tuya CONAPO,2023.

El concurso nacional de dibujo y pintura se realiza cada afio con diferentes
tematicas de hecho para el 2022 la tematica abordada es “Matrimonios y uniones
infantiles, tempranas y forzadas. Pintando un presente y un futuro mejor™3, en el
2023 la tematica fue “Como te Imaginas a México” en el 20304, para este 2024 la

propuesta es sobre “Vamos a pintar un arbol"*®

13 https://www.gob.mx/conapo/articulos/participa-en-el-29-concurso-nacional-de-dibujo-y-pintura-infantil-
y-juvenil-2022?idiom=es

14 https://mexico.unfpa.org/es/news/30%C2%B0-concurso-nacional-de-dibujo-y-pintura-infantil-y-juvenil-
2023-%E2%80%9C%C2%BFc%C3%B3mo-te-imaginas-m%C3%A9xico-en

15 https://www.gob.mx/conafor/documentos/concurso-nacional-de-dibujo-infantil-vamos-a-pintar-un-arbol-
2024
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Los dos proyectos de la CONAPO El XXIV Concurso Nacional de Dibujo y Pintura
Infantil y Juvenil 2017 Planifica tu familia jEs tu vida, es tu futuro, hazlo seguro! y
“Los Cuentos para la prevencion del Matrimonio y las Uniones Infantiles Forzadas y
Tempranas. Que mi Historia No sea la tuya del 2023”, tienen una relaciono directa
al reflejar parte de las consecuencias y causas del problema planteado sobre las
mujeres que en la actualidad pocas veces conciben iniciar una vida en pareja, pero
al estar embarazadas y ser menores de edad tienen pocas opciones.

En conclusion, las dos propuestas hacen uso de diferentes practicas artisticas la
primera a través del dibujo y pintura y la segunda a través del cuento, en este mismo
portal de la CONAPO encontraremos también que existen otras propuestas que
hacen uso de las artes para tratar temas sobre el embarazo en adolescentes, pero

sobre la tematica de la concepcién de la vida en pareja faltan propuestas.

1.2: Articulo 4 de la Constitucién Mexicana y 148 Codigo Civil de la Federacion,
relacionados con el embarazo en adolescentes y uniones libre.
Los articulos relacionados con este tema ya se mencionaron antes en los proyectos,

pero de estos quiero detallar sobre lo que tratan, el articulo 4 de la Constitucién

Mexicana trata sobre:

La Nacién mexicana tiene una composicion pluricultural sustentada originalmente en
sus pueblos indigenas. La ley protegera y promovera el desarrollo de sus lenguas,
culturas, usos y costumbres recursos y formas especificas de organizacion social y
garantizara a sus integrantes el efectivo acceso a la jurisdiccion del Estado. En los
juicios y procedimientos en que aquéllos sean parte, se tomaran en cuenta sus practicas

y costumbres juridicas en los términos que establezca la ley.
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o El varon y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el
desarrollo de la familia.

e Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada,
sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos.

e Toda personatiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las bases
y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de
esta Constitucion.

e Toda persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para su desarrollo
y bienestar.

e Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley
establecera los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

e Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de
alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral.

e Los ascendientes, tutores y custodios, tienen el deber de preservar estos
derechos. El Estado proveera lo necesario para propiciar el respeto a la dignidad
de la nifiez y el ejercicio pleno de sus derechos.

o EIl Estado otorgara facilidades a los particulares para que se coadyuven al
cumplimiento de los derechos de la nifiez. Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicana (CPEUM) Art.4.28 junio 1999 (México)*®,

Este articulo para 1968 la ONU en la Conferencia Internacional de Derechos

Humanos en el acta final se declaro, a la planificacion como derecho

16 https://www.gob.mx/salud/articulos/constitucion-politica-de-los-estados-unidos-mexicano-articulo-4
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En el pais en enero de 1974, se publicé la Ley General de Poblacién y se anuncio
la creacién del Consejo Nacional de Poblacién. A finales del mismo afio, al articulo
4to de la Constitucién Mexicana se le afiadié un parrafo que sentaria las bases de
la planeacion familiar: "Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nUmero y el espaciamiento de sus hijos".
Con estos antecedentes, las instituciones gubernamentales comenzaron el disefio
de politicas publicas en materia de planificacion familiar y anticoncepcion,
coincidiendo con el momento histérico en que México alcanzé los niveles mas altos
de fecundidad y crecimiento de la poblacién (Gob.Mex.,2024:1).*"
También al respecto el articulo 148 del Cadigo Civil de la Federacion habla sobre el
tema de los matrimonios y uniones libres, pero decia al respecto anteriormente que
el hombre para contraer matrimonio necesitaba tener 16 afios y la mujer 14, este
articulo fue modificado y las reformas que entran en vigor prohiben el matrimonio
infantil y adolescente, esto se propone desde el 2016 por el Sistema Nacional de
Proteccion de Nifias Nifios y Adolescentes (SIPINNA), junto con autoridades de
gobierno y otras instancias.
Pero es hasta el 4 de junio del 2019 que la SG comunica los logros al respecto y el
3 de junio del mismo afio el Diario Oficial de la Federacién (DOF)!8, menciona las
dispensas y derogas de este articulo, que establecen que para contraer matrimonio
es necesario haber cumplido dieciocho afios de edad y se derogan la posibilidad de
que autoridades legales y familiares concedieran dispensas 0 consentimiento para

contraer matrimonio antes de los 18 afos.

7 https://www.gob.mx/salud/articulos/la-planificacion-familiar-es-un-derecho-humano?idiom=es

18 https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5561716&fecha=03/06/2019#gsc.tab=0

24


https://www.gob.mx/salud/articulos/la-planificacion-familiar-es-un-derecho-humano?idiom=es
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5561716&fecha=03/06/2019#gsc.tab=0

En conclusion, de algin modo esta propuesta deja en claro que los 18 afos es la
Unica edad para poder contraer matrimonio, la cual se convierte en un impedimento
para los requisitos de unién libre o concubinato porque no deben de existir
impedimentos legales para que las dos personas contraigan matrimonio.

También deberian de hacer una propuesta para la regulacién de la union libre en

materia de los adolescentes menores a 18 afios que tengan hijos.

1.3: Contexto Socio Cultural de Milpa alta
Para poder hablar de Milpa Alta y su contexto cultural voy a citar a la autora Wacher

Rodarte Mette Marie, en su texto “Nahuas de Milpa Alta” Pueblos Indigenas del
México Contemporaneo, en el cual la autora logra reflejar el pasado y presente de
muchos aspectos de la vida de los milpantenses.

Milpa Alta es una alcaldia que esta formada por 12 pueblos que son: San Pedro
Atocpan, San Bartolomé Xicomulco, San Jeronimo Miacatlan, San Lorenzo
Tlacoyucan, San Antonio Tecomitl, San Agustin Otenco, Santa Ana Tlacotenco, San
Francisco Tecoxpa, San Salvador Cuauhtenco, San Juan Tepenahua, Villa Milpa
Alta y San Pablo Oztotepec. Los nombres de estos pueblos son de santos esto nos
habla de una alcaldia que tiene una cultura muy tradicionalista, por ejemplo “Santa
Ana que es la patrona del pueblo de Tlacotenco a quien se le atribuye el poder para
inducir fertilidad” (Wacher, 2006:35)

Las caracteristicas territoriales de la alcaldia Milpa Alta son de origen volcanico,
esta es la segunda alcaldia con mayor territorio, algo que la caracteriza es que
cuenta con una parte de area de conservacion ecoldgica.

Esta alcaldia cuenta con gente que habla lenguas indigenas como el Nahuatl, Otomi

y Mazateco, su escolaridad segun el gobierno de México para el 2020 es en su
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mayoria a nivel secundaria es de un 36.1%del total de su poblacion; anteriormente
se representaban por grupos de mayordomias, actualmente los grupos siguen
existiendo, pero la alcaldia esta representada por una mujer Judith Vanegas Tapia.
Milpa Alta durante la colonia tenia una produccion de pulque y lefla que
posteriormente cambid por el nopal y el mole, segun lo que menciona Wacher
El principal producto comercial de la zona era el pulque, elaborado a partir del
cuidado, reproduccion y explotacion de los magueyales. Esta actividad econémica
tenia un caracter familiar y su comercializacién se realiz6 a través de una red de
relaciones sociales al interior de la region y colocando personalmente el producto
en el &mbito urbano (Wacher,2006:25).

Esto habla de como la familia se involucraba en las tareas de produccion y
economia, en la actualidad el proceso del nopal y del mole son otro ejemplo de esta
produccion ya que se siguen heredando, una caracteristica que hace de la poblacion
emplearse en el mismo lugar donde viven, haciendo que pocas personas se
movilicen hacia afuera de la alcaldia esto hace que la poblacién se reconozca con
facilidad y sean, mas cercanos a sus necesidades.

En cuanto a educacion en la época de la colonia los pueblos contaron con
diecinueve escuelas nacionales primarias, que centraba la educacion a castellanizar
a los indigenas, en cambiar habitos de la vida cotidiana y en la generacion de un
sentimiento nacionalista.

Todos los dias le cantamos a la bandera; cantdbamos delante de ella. Entonces los

padres y las madres tenian que ver todo lo que aprendian los nifios. Nos ensefiaban
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a hablar espafiol y nos instruian para vivir y comportarnos para cuando llegaramos
a ser jovenes y doncellas (Wacher, 2006:17.18).1°
Milpa Alta fue un territorio de confrontaciones de diversos ejércitos revolucionarios
como los Zapatistas que establecieron uno de sus cuarteles en el pueblo de San
Pablo Ozotepec, donde Zapata reafirma el Plan de Ayala en 1914, los carrancistas
se apoderaron de la capital a la entrada de Huerta a la presidencia y para someterlos
quemaron todos los pueblos de la regién, provocando la huida de los nativos.
La autora Wacher rescata en su texto un testimonio de una mujer que vivié en su
momento los estragos de esas multiples confrontaciones en Milpa Alta
El periodo de exilio fue una época de enormes dificultades para los milpanteces,
como lo muestra el siguiente parrafo tomado del testimonio de Estefana Miranda,
campesina originaria de San Lorenzo Tlacoyucan, quien a la edad de 104 afios
rememoraba.
Cuando amaneci6 ya estdbamos en san Gregorio. Nos fue a encontrar una sefiora
y pregunt6é donde ibamos. Le dije: estdbamos bien en Milpa Alta, pero... nos llevé a
su casa y nos prestd una casita chiquita...Me preguntd si los nifios eran mis
hermanitos; le dije que eran mis sobrinitos. Me dijo: Ay pobre de ti, ahora qué vas a
hacer con tanta creatura. Luego fue a ver a otra sefiora, para preguntar si no queria
una moza que echara tortillas y le dijeron que si (Wacher,2006:19).2°
Pero a pesar de estas confrontaciones en la actualidad el cuartel Zapatista es uno

de los monumentos mas apreciados por los lugarefios.

1% Fragmento de Wacher citando a (Hercasitas, 1989:47)
20 Fragmento de Wacher citando a (Miranda, 1992:162)
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Esto nos habla de una poblacidon que tiene un profundo sentido del significado de
pertenencia y territorio, que a pesar de las luchas siguen buscando justicia para los
mas vulnerables.

Milpa Alta festeja setecientas festividades entre carnavales y peregrinaciones,
organizan una comparsa donde al frente va una joven candidata a obtener el titulo
de reina del evento, durante la festividad se hacen diferentes danzas, pero los
chinelos son los favoritos posiblemente porque su baile es mucho mas sencillo y
desde nifios lo aprenden a bailar, aparecen también los jévenes cargantes quienes
se encargan de llevar a cuestas a los santos, caracteristicas que nos hacen ver que
Milpa Alta es muy tradicionalista y respeta sus creencias religiosas dandoles un
sentido simbdlico, desde los hombres de sus pueblos, hasta sus peregrinaciones y
carnavales a los santos de su entera devocion.

Para las nifias y nifios entre las tradiciones favoritas esta el disfrutar de la tradicion
de dia de muertos donde afio con afio cargan calaveritas echas de chilacayote y
cajas de zapatos, para los jovenes el uso del temascal se puso de moda porque lo
relacionaban con una especie de sauna.

El ndhuatl es el habla tradicional de los milpaltenses, pero la llegada de inmigrantes
de Oaxaca, Veracruz y Guerrero de personas en busca de trabajo y que
posteriormente se establecieron hicieron que se hablaran mas lenguas, haciendo
de Milpa Alta en la actualidad un lugar multicultural.

Todas estas caracteristicas de Milpa Alta nos ayudan a entender un poco Yy

visualizar el contexto de su poblacion de nifias, nifios y las y los adolescentes.
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1.4: Experiencia personal trabajando con la comunidad de la alcaldia Milpa Alta.
Mi experiencia personal fue cuando realicé mi servicio social en la

Universidad, elegi realizarlo en el Faro de Milpa Alta, en el area de difusion cultural,
lo que me permitid interactuar con la poblaciébn y conocer algunas de sus
probleméticas.

Por otra parte, con una amiga y colega de la universidad Anamely Galicia Soriano,
que vive también en Milpa Alta en el pueblo de Tecdmitl con la que formé una
Asociacion Civil llamada, Cultura Arte Tradicion y Tecnologia?t, donde trabajé
diferentes proyectos como: recorridos caracterizados, visitas guiadas, conciertos,
orientacién y apoyo en diferentes materias de educacion basica media y superior,
talleres con tematicas ludicas, de igual manera todo esto me permitié adquirir
herramientas para poder trabajar en conjunto con las personas en Milpa Alta.

En conclusion, el contexto de Milpa Alta y mi trabajo en comunidad me permite
visualizar un poco mas las necesidades de la poblacién y poder hacer una propuesta
de proyecto, pero esto lo voy a realizar con ayuda del feminismo y del arte para que
las mujeres puedan encontrar la manera de trazar un camino de acuerdos y

entendimiento, para lograr concebir una vida en pareja.

21Somos una Asociacion civil sin fines de lucro con el objetivo de Desarrollar Actividades que permitan la
sustentabilidad cultural y Artistica de las comunidades, brindando un acceso equitativo a Servicios de
Educacion, Gestion, Produccidn y Promocidn, para revalorizar el patrimonio Cultural y Artistico
http://www.culturaartetradicionytecnologia.com.mx/
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Fig.5Nifios Milpaltenses en la fiesta del 6 de enero, que se celebra en Chalma
fotografia Rodolfo Palma Rojo, 2003.Acervo personal. Foto encontrada en libro
Nahuas de Milpa alta de la autora Wacher Rodarte Met (Wacher,2006:9)

Fig. 6 Nifios Milpaltenses celebracion dia de Reyes, 7 enero 2022,
A.C. Cultura Arte Tradicion y Tecnologia, Archivo personal Galicia
Soriano Anamely

30



Capitulo 2: Feminismo del Affidamento y Sororidad.
El tema sobre el embarazo como causa que provoca a las mujeres adolescentes

concebir una vida en pareja en la actualidad, tiene una relacién directa al feminismo
como el que nos plantea Rivera Garretas Milagros desde affidamento, este nace en
Europa En la libreria de mujeres de Milan 1975 con la préactica de la diferencia y de
su teorizacion, nace de manera positiva, pero no como cédigo porque no depende
de reglas ni de normas establecidas que le regulen a lo que ella define como:

El affidamento es una relacion politica privilegiada y vinculante entre dos mujeres,
gue no se definen como iguales en términos de sororidad sino como diversas y
dispares, ha sido practicada y pensada como una relacion entre adultas. La relacion
de affidamento se establece para mediante ella dar vida al deseo personal de
existencia y de intervencién en el mundo. (Rivera,2000:9)

En palabras de Liedo Fernandez Belén el affidamento aparece en la diferencia
italiana tomando en cuenta sus necesidades y la autora menciona que. “Esta idea
estaba relacionada con la construccion de vinculos entre mujeres, particularmente
con la restauracion del vinculo primordial madre-hija, como antidoto ante el privilegio
cultural de las relaciones entre hombres y entre mujeres y hombres” (Liedo, 2022:2).
Para Ferreyra Beltran Marta Clara “el affidamento es una propuesta de cierto
feminismo que puede servir para avanzar hacia modelos de liderazgo femeninos (y
ahora si, de ruptura de la logica de idénticas) mas sanos y constructivos”
(Ferreyra,2022:145)

Estos tres conceptos del affidamento de diferentes autoras tienen algo en comun,

los tres plantean la idea de intervencion en el mundo y restauracion del vinculo, que
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sugieren avanzar hacia modelos de liderazgo, esto me da a entender que el
affidamento aplica mas a avanzar en conjunto que de manera individual.

La palabra affidamento tiene su origen en Italia y si la traducimos al espafiol significa
confianza, posiblemente lo que se busca se sitia mucho mas lejos de la confianza
casi llegando a rosar la intimidad sin el contexto de sexualizarlo.

En distintos tipos de grupos de ayuda se tienen figuras de gran sabiduria con las
cuales el aprender es un ejercicio mutuo y reciproco, algo parecido al affidamento
que nos plantean las autoras, por lo cual en relacién a las y los adolescentes?? al
entran en una etapa de construccion de identidad pasan de estar acostumbrados a
un individualismo y una dinamica de hija o hijo en donde su relacién directa es con
la familia, a una dindmica en conjunto y en relacién con la persona en eleccién a ser
su pareja; y a también a cumplir el papel de padres de sus propias hijas o hijos.
Para que las adolescencias no queden vulnerables se sugiere la busqueda de
affidamento en una persona que elijan para tener afinidad?3, para un fin en comin
de bienestar, siendo muy importante reconocer lo que les causa admiracién sus
principales estereotipos o lo que los hace sentir sentimientos de sorpresa, y lo mas
representativo para ellas y ellos, sus habitos costumbres, preferencias, y lo que las
y los esté construyendo en su proceso de reconocerse a si mismas y mismos, este

proceso tendria que ser vivido con una relacion de affidamento con madre, padre,

22 La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa que trascurre entre los
10y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia temprana de 12 a 14 aiios y adolescencia
tardia de 15 a 19 afios.

2 parentesco por afinidad, vinculo de parentesco que une a cada uno de los cdnyuges con los consanguineos
del otro. Deriva del matrimonio y se fundamenta en la comunidad de vida que el mismo crea entre los
esposos lo que determina que cada conyuge sea considerado como miembro integrante de la familia del
otro.
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hija/o, o abuela/o, tia/o hermana/o, pero cuando esta dindmica no se da, o se
modifica al entrar en una nueva etapa de la vida a temprana edad llamada la vida
en pareja, se busca affidamento en amigas, amigos o personas del entorno social.
En este sentido se deconstruye la etapa vivida y de ser nifias/os pasan a ser
adultas/os dejan de vivir su adolescencia, y su vulnerabilidad también consiste en
que aun no cumplen una mayoria de edad legal, formando parte de un sector que
queda a la mitad y dejan de ser adolescentes, pero tampoco son nifias 0 nifios,
posiblemente sean adultas o adultos.
Asi affidamento y sororidad?* en el feminismo no estan peleados y podemos hacer
referencia a la sororidad espafiola refiriéndose a la alianza afectiva y politica entre
mujeres segun Liedo Belén quien lo analiza detenidamente para poder construir un
concepto politicamente fructifero.
También la autora Hooks Bell opina al respecto sobre la sororidad que
Dado que muchas mujeres jovenes saben poco sobre el feminismo y muchas
asumen de forma equivocada que el sexismo ya no es un problema, la educacion
feminista para la conciencia critica debe ser constante. Las pensadoras feministas
de mas edad no pueden asumir que las jévenes adquiriran conocimientos sobre
feminismo cuando se vayan haciendo adultas; necesitan orientacion. En general las

mujeres de nuestra sociedad han olvidado el valor y el poder de la sororidad

(Hooks,2000:39).

24 En castellano sororidad tiene un caracter etimoldgico que remite a la convivencia de mujeres en dmbitos
religiosos o eclesidsticos durante la llamada cuarta ola (Liedo,2022:2)
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En conclusion, la intencion es formar pactos de affidamento y sororidad, para que
las adolescentes puedan concebir una relacion en pareja, pensando desde un
nosotras en conjunto.

En un futuro me gustaria profundizar mas sobre mi tema y verlo desde feminismos

diferentes, analizar la violencia de género, la autonomia en las mujeres.

Capitulo 3: Performance en los 90tas con Meyer Mdnica y Alcazar Josefina
Para hablar sobre esta etapa lo are desde la experiencia de Mayer Monica quien se

dio a la tarea de escribir sobre las artistas del performance en México de los 70tas,
80tas, 90tas y de Alcazar Josefina que menciona al respecto
En los noventas el performance en México deja de ser un arte marginal y
underground y adquiere carta de legitimidad. En 1993 se abre el centro Ex Teresa
donde se desarrolla, el festival Internacional de Performance, que se sigue
realizando hasta la fecha, y donde se presentan de manera permanente diferentes
eventos de performance, instalacion, videoarte y recientemente, arte sonoro de
musica electrénica. Ademas, el performance entra en las convocatorias para becas
e intercambios internacionales. Muchas de las artistas de esta generacién realizan
su trabajo apoyadas con becas que otorgan instituciones culturales del gobierno
(Alcazar,2001:6).
Las artistas de los noventas son muy jovenes nacieron durante el surgimiento del
feminismo que muchas de sus mamas acogieron en épocas pasadas, sofiando con
ser totalmente palacio, nacieron durante la revolucion sexual, pero el SIDA las obligo
a practicar el sexo seguro, esta generacion se encuentra marcada por la crisis
econdémica y el terremoto del 85 por el neoliberalismo y los tratados de libre

comercio, subsistiendo y sobreviviendo como también ya lo menciono la autora
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Alcazar, con la imitacion de programas culturales como el sistema de becas del
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes. menciona Mayer al respecto de esta
generacion
No es dificil pues, entender que su visién diferente de la de generaciones anteriores
y que parezca desordenada, desordenadora. Es como si la falta de limites en esta
sociedad medio abierta a golpes durante los ultimos veinte afios les impidiese tomar
posiciones mas radicales, tanto en lo artistico como en lo politico (Mayer,2004:45).
Para estas artistas la invisibilidad y discriminacién no existian, pero Mayer seguia
percibiéndola con las artistas que tenian hijos y no podian tener acceso a guarderias
para sus cuidados, también la veia con la violencia hacia las mujeres de manera
intrafamiliar, con la violacién y asesinatos a las mujeres de Ciudad Juérez, con una
television llena de estereotipos sexistas, con la integracién de la mujer a la fuerza
de trabajo y no solo por realizarse o ser independiente sino por hambre.
La invisibilidad de la que Mayer hace referencia es la que se encontraba en
exposiciones colectivas como individuales, ya que por cada diez criticas que se
realizaban solo una era a las artistas.
Para esta época los grupos de mujeres artistas no dejaron de existir, algunas
egresadas de escuelas de arte, otras se acercaron a través del teatro e incluso de
la carrera de comunicacion, pero no duraban mucho ya que se desintegraban en
cuanto tenian hijos, y esto provocaba que se alejaran de sus actividades artisticas,
los grupos mixtos eran pocos por mencionar algunos esta el grupo 19 Concreto de
Lorena Orozco, o el grupo SEMEFO de Teres Margolles.
Las becas fueron el principal sustento de las artistas como la del Concejo Nacional

para la cultura y las Artes, también se abrié X-Teresa Arte Alternativo donde surgen
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el Concursos y el Festival del performance con el objetivo de su promocion, en la

actualidad se conoce como la Muestra Internacional de Performance.

A la artista Mayer lo que més le atrae del performance es la ritualidad porque lo

relaciona con su vida personal ya que
El dia de nuestra boda Victor y yo nos dimos una escapadita con nuestros cuates
mas intimos, todos artistas, para realizar un ritual privado en el que cada uno le
otorgd un don al personaje de «La Sra. Lerma» que nacié en ese momento y que, a
la fecha me acompania tanto en la vida real como en algunos performances. Diez
afos después en 1990, nos «casamos» por segunda ocasion durante un
performance en el Centro Cultural Santo Domingo que se llamé Boda falsa a diez
afos, con la colaboracién de muchos amigos artistas, entre ellos Maris Bustamante,
Carlos Blas Galindo, Ricardo Anguia y César Martinez... en 2002, para celebrar
treinta afios de conocernos, realizamos una serie de performances bajo el titulo
Dualidad virtual en la que plantedbamos que después de tanto tiempo nos
conocemos tan bien que casi somos el otro, por lo que intercambiabamos ropa ante

el publico.(Mayer, 2004:62).

Somos seres sociales con la necesidad de relacionarnos y reconocer al otro en
nuestras vidas, no solo sobrellevandolo sino habituandonos a su existencia a su

vivir, sin una confrontacién constante para poder concebir una vida en pareja.

Mayer en una de sus clasificaciones de la performance la nombra como el complejo
de Iztaccihuatl, en la cual hace referencia de artistas en sus origenes, pero no solo
en nuestro pais, sino también en sus presentaciones internacionales hablando de
un performance clasico con autoras como Wolffer Lorena en 1993 con Soy

Totalmente de Hierro, Pilar Villela 1972 Individuo, por mencionar algunas, otra
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clasificacion que realiza es la de Boxeadoras y supergirls, ellas abordaban los
estereotipos femeninos los desarticulan y muestran mujeres fuertes que no dejan
de ser femeninas o sensuales, entre ellas Orozco Lorena; habla también de Cuevas
Minerva del performance como activismo politico y menciona las estrategias que
cada artista implementa para equilibrar sus objetivos artisticos; de Bustamante
Maris y el performance que habla de sexualidad de todo tipo
En la clasificacion que hace sobre performance y la influencia del arte popular
menciona a Amaya Adriana y Méndez Lorena de quien escribe al respecto
Lorena Méndez (1971) es otra artista que ha trabajado aspectos de la cultura popular
en sus performances, aunque mas que referirse a lo artesanal, a ella le interesa el
sensual mambo que baila con gran gracia vestida con su traje rojo de rumbera. En
una serie de performances callejeros organizados en 1997 por el espacio alternativo
Caja Dos Arte Nativo, Lorena presentd una pieza llamada Desempleada, en la que
se puso a bailar frente al imponente Palacio de Bellas Artes. A sus pies habia un
letrerito en amarillo chillante que decia «Bailarina» y otro que especificaba los bailes
gue conocia Ella colocé unos zapatos sobre el suelo, como si fueran una
herramienta, tal y como lo hacen los trabajadores que ofrecen sus servicios afuera

de la Catedral Metropolitana... (Mayer,2004:82).

Mayer menciona a grandes rasgos algunos de los performances de Méndez Lorena
reconociéndola como parte de las artistas de esta época, esto me permite ubicarla
y seguir su trayectoria hasta estos dias para elegir de entre todo su trabajo el

performance de “La No Novia”, para realizar mi propuesta de proyecto.
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3.1 “La No Novia” de Méndez Lorena
“La No Novia” forma parte de una performance continua de acciones de intervencion

artistica que desempefia la artista e investigadora Méndez Lorena con su labor con
la Lleca?® junto con un gran nimero de integrantes que se van uniendo a su equipo
de trabajo y van desde las personas que participan en sus performances hasta
amigos conocidos y familiares.

La informacion de esta performance se encuentra en diversos articulos, videos
entrevistas y textos, para esta investigacion tomare el catalogo titulado “La rebelién
de los afectos, una deriva del trabajo de la colectiva la Lleca®, y los videos de
YouTube titulados “Nosotras (La Lleca2020)”, “Conociendo a Lorena Méndez, de
Entre Barrios y Pueblos™?’, “Escucha Radical 4 Lorena Méndez Barrios"?®, esto con
el fin de entender como es que surge la performance de “La No Novia”.

La performance comenzé en el 2009 titulada como “La Novia” esta se relacionaba
con los acontecimientos que ocurrian en la vida de Méndez Lorena, para después
de un proceso de sanacion personal en el 2018 iniciar el ciclo de la “No Novia”.

“La Novia” fue presentada en varios lugares el catdlogo menciona algunos como: el
Reclusorio Preventivo Oriente y Norte, el Centro de Readaptacion Social Varonil y

también en la Penitenciaria de Hombres los dos lugares en Santa Marta Acatitla.

% La Lleca es una colectiva feminista, artistica abolicionista carcelaria fundada en 2004..., los afectos y el
deseo cobran otra dimensidn, el espacio y el tiempo se trastocan: la pedagogia radical feminista toma el
centro y permite ir construyendo comunidades con personas que han sido separadas de la sociedad
(Mendez,2020:6)

26 de la autoria de la misma Méndez Lorena y de Fernando Fuentes y Alejandra Moreno, este catélogo tiene
relatos cortos acompafiados de una seleccidn de registros fotograficos generados durante las acciones de
intervencion, donde se muestra cdmo se desarrolla cada performance resultado de estrategias artisticas
transdiciplinarias y de lo que la Lleca ha formulado como un Anti- método.

27 https://www.youtube.com/watch?v=BUf20c8Arwl|

28 https://www.youtube.com/watch?v=7vawWVSMSZc
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En esta serie de performance Lore se casa con todas las personas de manera
afectiva, desmantelando la idea de posesion de los cuerpos de las personas que
amas. Esta accion permite dislocar los mandatos sociales de construir una familia.
En las acciones durante la primera hora se teje alrededor de su cuerpo y su
presencia una discusién sobre las discusiones del concepto “amor” vinculado al
matrimonio. Pone en el centro una serie de hechos personales en la vida de las
personas en prision que conoce porque desarrolla con la Lleca una intervencion
artistica de larga duracion. Posteriormente en la segunda parte suceden diferentes
actos dependiendo del contexto y sus problematicas, por ejemplo: provocar que
entre los hombres se acaricien (Méndez, 2020:42)
“La No Novia” se presenta en Murcia Espafia y en los espacios de alta seguridad
del Centro Varonil de Seguridad Penitenciaria dos (CEVASEPII), y en el Centro
Especializado para Mujeres Adolescentes en Ciudad de México; esta performance
busca mover los signos de lugar, mediante momentos de profundas emociones, y
de comunicacion respetuosa.
“La No Novia” en Murcia Espafa fue construida con gente en situacién de calle e
inmigrantes durante tres meses, donde la artista Méndez Lorena logra desarrollar
espacios de profundas emociones y de comunicacion respetuosa.
En el CEVASEPII “La No Novia “tuvo como propésito denunciar los feminicidios de
mujeres en México, buscaba mover los signos de lugar “la conexion con los hombres
fue profunda del relato de su propia historia y un juego de palabras que funciono
como un acto intimo magico para cerrar el encuentro” (Mendez,2020:43)
Miramos a “La No Novia” y nos cuenta que ha recorrido lugares diversos con su
vestido y toda la carga simbdlica que este contiene. Desde Murcia Espafia

acompafnando a personas en situacion de calle, a estudiantes de secundaria en
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México, con la comunidad LGBT+ del Reclusorio Norte, asi como a hombres y
mujeres en situacion de encierro de diversas carceles de México para invitarnos a
reflexionar sobre las normas sociales del patriarcado (Mendez,2020:8).

La performance de “La No Novia” se present6 en diversos lugares y con diferentes
enunciaciones, siempre haciendo uso de la energia de su cuerpo y en contacto
directo de manera emocional. Segun el lugar donde Méndez Lorena presentara la
performance la respuesta era diferente como por ejemplo en el Centro
Especializado para Mujeres Adolescentes de la CDMX, que provoco una serie de

actos transgresores.

Centro Espedalizado para Mujeres Adolescentes
2019

Fig. 6 de la serie No-Novia Colaboracion de la Lleca: Méndez Lorena, Rodriguez Angela, Colaboracion especial:
Barragdn Daniel, Lacharmoise Ayniy De la Fuente Sara; Archivo personal Méndez Lorena y Fernando fuentes,
Cuidad de México 2019.llustracion tomada del catdlogo “La Rebelion de los Afectos”2020, p.56

En el video de YouTube de Entre Barrios y Pueblos “Conociendo a Lorena Méndez
Barrios” que se realizé en relacion a la Accion Social Festivales e Intervenciones
Comunitarias Edicion 2019, ella presenta la performance “La No Novia” o (Lo No

Dicho) para que se reflexionara sobre el respeto a la vida y las relaciones sanas, en
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este video se le realizan una serie de preguntas donde comenta al respecto con su
contribucion
La No Novia no quiere escribir una historia que otras mujeres de su linaje han escrito,
La No Novia lo que quiere es encontrarse a si misma conocerse, gozar y no quiere
tener en su vida historias de comunicacion violenta, La No Novia esta en contra de
las relaciones de poder y de la relacion victima victimario que nos a llevado a una
brutal violencia constante en nuestro pais y en el mundo (Méndez, 2020:1:48).

Esta performance de “La No Novia” se presentd para adolescentes en una
secundaria de la Felipe Angeles en la Ciudad de México, donde para ella su
participacion es muy importante, para que sientan su energia, su enojo, su rabia su
resistencia, y asi puedan reflexionar sobre las relaciones de amor codependiente.
La performance de Méndez Lorena con “La No Novia” se realiza a través del vestido
de novia blanco y la curiosidad que este representa para la sociedad religiosa
catolica, pero al escuchar la frase que enuncia con tanta energia provoca una
confusion o como Méndez Lorena dice provoca una descolocacion

“Yo soy la No Novia. La No Novia no quiere casarse con nadie. La No Novia esta
cansada de que las personas nos miren a las mujeres como si fuéramos carnes de
carniceria...” (Mendez,2020:43).

Las enunciaciones de “La No Novia tienen que ver con reflexionar en ¢ qué si y que
no es lo que deseamos?

De este performance sobre “La No Novia” para mi propuesta de proyecto “La Vida

en Pareja sun conflicto o una realizacion mas?” mencionare un video titulado
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Nosotras (La Lleca 2020)?° encontrado en YouTube en el canal de Méndez Lorena

donde escribe un mensaje explicando:
En el aflo 2019 "La Lleca" inicia un proyecto artistico de intervencién con
adolescentes mujeres de la Ciudad de México que estan en un lugar del que no
pueden salir, y donde tampoco las personas podemos entrar tantas veces, aunque
lo queramos. Debido a la pandemia se interrumpi6é el retorno de "La Lleca" (a
principios del afio del afio 2020), como estaba planeado. Con este video queremos
reconectar con las comparfieras adolescentes. La primera vez que nos encontramos
con ellas, fue con la performance "La No-Novia" y es con ella, que les decimos
cuanto las pensamos...

Con este video de “La No Novia” pienso proyectarlo a las mujeres que asistan a los
talleres e invitarlas a la reflexién y esperando lograr que identifiquen cuales son sus

inconformidades, ante la situacién de concebir una vida en pareja.

Capitulo 4 Propuesta de proyecto
La vida en pareja ¢,un conflicto una realizacion mas?

Titulo del proyecto La vida en pareja ¢ un conflicto una realizacion mas?

Tiempo del proyecto tres fines de semana con dos horas de taller para el 2025.
Equipo de promotoras Rendon Blanco Anayelit y Galicia Soriano Anamely.
Fundamentos del proyecto Mi propuesta de proyecto surge por la falta de talleres
dirigidos a este sector de mujeres en Milpa Alta, ya que representan la mayor tasa
de fecundidad, pero no se pueden casar porque, segun el articulo 148 del Cdadigo

Civil Federal que establece que para contraer matrimonio es necesario haber

29 https://www.youtube.com/watch?v=9VXOkttVk4k
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cumplido 18 afios de edad, y las reformas que se le realizaron en el 2019 las cuales
derogan las dispensas y excepciones que posibilitaban a familiares y autoridades
locales consentir las uniones, aunado con lo que indica el articulo 4 de la
Constitucion Politica en su segundo apartado que menciona que, toda persona tiene
derecho a decidir de manera libre, responsable e informada, sobre el nUmero y el
espaciamiento de sus hijos.

Este proyecto tiene como objetivo general orientar sobre la concepcion de una vida
en pareja a mujeres de 15 a 19 afios en la alcaldia Milpa Alta para el 2025.

Como primer objetivo especifico de reflexionar al presentar el video titulado
“‘Nosotras (La Lleca 2020)” que habla de la performance de “La No Novia” de
Méndez Lorena, a las mujeres adolescentes que participen en los talleres de Milpa
Alta.

Como segundo objetivo especifico es fortalecer la informacion con la que cuenten
las mujeres que asistan a los talleres sobre temas como: performance, autonomia
femenina, la maternidad consciente, sexualidad plena, violencia en la pareja.

Con el tercer objetivo especifico deconstruir la idea de amor romantico.

Los indicadores de resultados para este proyecto se estiman en llegar a orientar un
50% de las mujeres que asistan a los talleres, esperando un total del 30% de
asistencia, un 20% que logren reflexionar con presentar el video titulado “Nosotras
(La Lleca 2020)” que habla sobre la performance de “La No Novia”, un 20% que
logre fortalecer la informacion de primera mano, un 15% que deconstruya su idea

de amor romantico.
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Para tener finalmente un 70% de asistencia a la exposicion fotografica y
presentacion de algunos trabajos sobre las actividades realizadas en los diferentes
talleres con la debida autorizacion de las participantes.

La ubicacion y cobertura geografica esta en primera estancia con el apoyo de la
Asociacion Civil Cultura Arte Tradicién y Tecnologia, ubicada en Verso Libre 13,
Jaime Torres Bodet, Tlahuac 13530 ciudad de México, en la alcaldia Milpa Alta en
el Pueblo de TecOmitl; para apoyarnos en cuanto al desarrollo, logistica, difusion y
presupuesto.

La Cobertura social es para mujeres entre 15 y 19 afios que quieran concebir una
vida en pareja, en la actualidad. En la alcaldia Milpa Alta.

Es importante también mencionar que esta propuesta de proyecto, tendra en todo
momento un acompafiamiento por parte de las psicoterapeutas Alejandra Garcia
Barrédn licenciada en psicologia, estudios de género y enfoque feminista y también
de Castro Viano Yolanda Magali especialista en psicologia Gestalt, y también de
alguien que brinde orientacién legal, con el fin de que nos apoyen a lograr que las
mujeres que asistan tengan una contenciéon y cuidado de su integridad durante el
tiempo que se desarrolle el proyecto.

Lineas estratégicas del proyecto que consisten en objetivo general orientar sobre
concebir una vida en pareja a mujeres de 15 y 19 afos se lograra con los tres
objetivos especificos de reflexionar con el performance de La No Novia, Fortalecer
la informacién con la que ya cuentan las mujeres que asistan a los talleres,
deconstruir la idea de amor romantico. Esto se lograra primero con aplicar la practica
artistica de la performance como catarsis. Por medio de actividades corporales

donde las adolescentes identifiquen sus necesidades inmediatas.
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Para lograr el segundo objetivo especifico se promoveran exposiciones mesas de
debate y conferencias de especialistas sobre los temas: performance, autonomia
femenina, la maternidad consciente, sexualidad plena, violencia en la pareja, y se
proporcionara informacion sobre las instituciones que atienden estos temas, esto
para promover un espacio seguro para ellas y las personas que las rodean.

Y por ultimo para el tercer objetivo especifico se realizar4d un taller con tres
actividades primero para ubicar los mitos del amor romantico, exponer y debatir
sobre estos mitos, finalmente realizar una representacion a través de la performance
de como seria la idea de amor romantico que se quedan, esto para que se tenga
una comunicacion clara, y logren resolver conflictos.

El producto final que se espera obtener al realizar el proyecto es una exposicion
fotogréfica y presentacion de algunos trabajos de la performance y también sobre
las actividades realizadas en los diferentes talleres, con la debida autorizacion de
las participantes.

La propuesta se realizara a partir del mes de marzo los sabados 8,15 y 22 del 2025
en un horario de 3 a 5 de la tarde.

Los recursos y presupuesto con los que se cuentan para desarrollar el proyecto son:
con un espacio para su realizacién, materiales, equipo de audio fotos y video, equipo
de trabajo para logistica y apoyo, falta mobiliario, y presupuesto econémico.

La evaluacion del proyecto se realizara con una pequefia entrevista a las
participantes de los talleres, para conocer como fue su reflexion con relacion al
performance de “La No Novia”.

También se evaluara la asistencia e interaccion de las exposiciones, conferencias y

mesas de debate, mediante listas de registro.
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Y por ultimo se evaluara cuantas de las participantes realizan su performance y lo
logran presentar al final del taller.

En un futuro la propuesta de proyecto “La Vida en Pareja ¢un conflicto o una
realizacion mas?” puede convertirse en un programa y diversificarse dirigiéndose a
diferentes publicos, sus tematicas estarian orientadas a la auto realizacion en
concluir sus estudios, el uso de aplicaciones para emplearse y aprender sobre
emprendimiento, con el objetivo principal de fortalecer la sustentabilidad de la vida
en pareja, e incluso se podria hacer uso de otras practicas artisticas como: teatro,
danza, canto, entre otras. Esta parte la llevaria cdmo propuesta a los Faros de Milpa
Alta y la Casa de Cultura Olla de Piedra, para que me apoyen en el desarrollo, la

logistica, difusion y presupuesto.

Conclusiones
El trabajo de investigacion e intervencion es importante para conocer sobre el tema

del embarazo como causa que provoca a las mujeres adolescentes concebir una
vida en pareja en la actualidad en la alcaldia Milpa Alta, también para conocer las
instituciones y proyectos artisticos relacionados a este tema, notando que faltan y
se deberian de hacer propuestas para la regulacion de la unién libre en materia de
los adolescentes menores a 18 afios que tengan hijos.

El contexto de Milpa Alta y mi trabajo en comunidad me permite visualizar un poco
mas las necesidades de la poblacién y poder hacer una propuesta para seguir
trabajando en conjunto, pero esto lo voy a realizar con ayuda del feminismo y del
arte para que las mujeres puedan encontrar la manera de trazar un camino de

acuerdos y entendimiento, para lograr concebir una vida en pareja.
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Mirar al tema desde affidamento y sororidad tiene como intencién formar pactos
para, que las adolescentes puedan concebir una relacion en pareja, pensando
desde un nosotras en conjunto.

En un futuro me gustaria profundizar mas sobre este tema y verlo desde feminismos
diferentes, analizar la violencia de género, la autonomia en las mujeres.

Y finalmente para Arte y Patrimonio Cultural esta propuesta de proyecto es
importante porque, se logra promover y gestionar proyectos que interceden
tematicas socioculturales en este contexto actual, dando posibles soluciones y
logrando hacer uso de practicas artisticas como la performance.

Visualizar la etapa de los noventas en la performance contextualiza y ubica en
tiempo y espacio la creacion de la performance de La No Novia y permite ver que el
uso de esta préactica artistica es importante y relevante para la sociedad.

Esto también posibilitaria para futuros proyectos tener una vision mas amplia y
diversa sobre los usos de las practicas artisticas y también para que sea una opcion
sugerida.

En generar llegue a la conclusién que es muy importante usar ideas y palabras
claras, para poder dar a entender lo que queremos decir, porque se pueden suscitar

malos entendidos.

Reflexiones.
Esta frase me gusto para reflexionar la menciona Rivera Garretas Maria Milagros

en el texto, feminismos de la diferencia: partir de si, y cita a Muraro

“La fatiga de que tu hablas, tengo la impresion, es la de (dar a luz el mundo) hallarse
en la necesidad de inventar mediaciones creadoras de realidad nueva. El
movimiento de las mujeres puede ser percibido como lento respecto al brio inicial
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con que fue acogido lo esencial. La revolucidon simbdlica se mueve a velocidad
instantanea porque la mueve el deseo de quien la hace, pero para realizarla es
necesario un trabajo lento y fatigoso, cuanta mas fatiga haya en la creacién de
mundo nuevo, mas trabajo fecundo ay. Por tanto, no es cierto, que seamos lentas
en lo que se refiere a construccion de las mediaciones necesarias para generar lo

nuevo” (Garretas, 2000:10)

Esta frase me significa en este momento porque el proceso para llegar hasta aqui
fue muy arduo y fatigoso para mi, después de dejar en pausa mis estudios y
retomarlos, fue escarbar bajo una montafia de obligaciones y responsabilidades,
para encontrar de nuevo, términos, conceptos y disciplinas a las que me avia

desacostumbrado y tuve que retomar, para lograr un resultado satisfactorio.

En lo personal el diplomado me parecié muy enriquecedor porque en todo momento
puse a prueba mis capacidades, las tematicas tuvieron en mi un impacto diferente
unas mas que otras, ante esto puede reflexionar que vivimos todos los dias
inmersas en nuestras vidas personales y que por estar en esta situaciébn pasamos

por alto problemas que nos afectan directa o indirectamente.

El diplomado logré cambiar mi perspectiva ante el feminismo reconfigurando ideas
equivocadas ante una tematica que pensaba que desconocia y ahora tengo mas
claridad y herramientas para poder opinar y decidir ante una situacién que me hace

sentir empatia.

No podria decir que al tomar el diplomado me reconozca como feminista, yo creo
que para llegar a serlo necesita una tener mucha mas trayectoria de vida y de

bagaje, para poder distinguir entre todo lo que es el feminismo, lo que si reconozco

48



es gue cada una de nosotras tiene una responsabilidad y vive el ser mujer con su
propia mirada y sentir, pero que se hace mas fuerte cuando la compartes y miras
en conjunto y sobre esta mirada propones soluciones y no solo volteas hacia otro

lado.
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