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l.-Introduccion

La violencia hacia las mujeres en el espacio doméstico es un problema que sigue siendo
invisible. La doble o triple jornada de trabajo, ahora conocida como “Cuidados”, junto a
la violencia psicologica, econdmica y patrimonial son parte complementaria del amor
romantico. Las mujeres viven violencia al interior del matrimonio, esto es un problema
social que residen cotidianamente la mayoria de mujeres, las que bajo el argumento del
amor, lavan, cocinan, planchan, cuidan de nifias, nifios, adultas, adultos mayores sin
pago, lo que a decir de Federici es trabajo esclavo que beneficia tanto a los maridos
como al sistema capitalista, pero esta dinamica va acompanada también de la
desvalorizacion de dicho trabajo porque no es parte del trabajo asalariado en el espacio
publico. Esa devaluacion constituye una forma de violencia emocional, psicolégica,
econdmica y patrimonial.

Analizar esta problematica sigue siendo relevante porque en la vida cotidiana de miles
de mujeres quienes han naturalizado la violencia doméstica y viven en un circulo de
violencia que escala justamente porque esta naturalizada o romantizada y puede llegar

a los extremos del feminicidio.

Il.- Justificacion

En la encuesta nacional sobre la dindmica de las relaciones en los hogares — de ahora
en adelante ENDIREH- del INEGI realizada en el afio 2021, respecto a los tipos de
violencia que han vivido las mujeres de 15 anos en adelante, los resultados fueron que

el 70.1% han padecido algun tipo de violencia en lo que llevan de vida, que se



5

identifican con psicolégica, econdmica, patrimonial, fisica, sexual o de discriminacién.

(INEGI,2021).
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Como se puede observar en la grafica del INEGI 2021, la violencia psicolégica es la
que mayor incidencia tiene con un 51.6% seguida de la violencia sexual con un 49.7%
mientras que la violencia econdmica, patrimonial y de discriminacion da 27.4
En el ambito comunitario es donde viven mayor violencia 45.6%, seguido de la relacion
de pareja 39.9 %. La CDMX ocupa el segundo lugar con un 76.2%. (INEGI:2021).
En la relacion de pareja las mujeres pueden tener mayor riesgo a experimentar algun
tipo de violencia debido al vinculo afectivo que se profundiza y acentua las
consecuencias.
Por eso es importante realizar un analisis de los tipos y modalidad de las violencias:
psicoldgica, econdmica y patrimonial pues son reproducidas naturalmente e invisibles.
De acuerdo al Violentometro una herramienta creada por el IPN en forma de regla que
sirve para visualizar las diferentes manifestaciones de violencia que se encuentran
ocultas en nuestra vida diaria y que muchas veces se confunden o desconocen, celar,
ignorar, ley del hielo, mentir, enganar, chantajear, hacer bromas hirientes, stalkear en
redes sociales, culpabilizar, descalificar, ridiculizar, ofender o bien humillar en publico,
son elementos para identificar que estamos en una relacién de violencia y que puede
terminar en feminicidio.
El expediente que se llama “Informacion sobre violencia contra las mujeres e Incidencia
delictiva y llamadas de emergencia del 911 que se realiz6 en enero y febrero del presente
afno del Secretariado Ejecutivo indica, que hubieron en el afio 2023 827 feminicidios y
en los dos primeros meses del 2024 a nivel nacional se han registrado 112, lo que indica

gue es sumamente necesario denunciar, evidenciar y analizar la violencia producto del
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Amor Romantico, justo porque los mitos que se construyen al interior del amor, el

matrimonio y la familia, hacen de estas violencias, un hecho invisible.

lll.- Metodologia

La epistemologia feminista me permitira hacer un acercamiento analitico a mi tema de
investigacion, ya que, con este marco metodoldgico analizaré los efectos de la cultura
patriarcal en el ejercicio del poder de los hombres sobre las mujeres. Ademas, facilita
recuperar desde la voz de las mujeres los conocimientos que la epistemologia

androcéntrica ha negado debido a la cultura patriarcal

“La epistemologia feminista estudia la manera en que el género influye en las concepciones del
conocimiento, en la persona que conoce y en las practicas de investigar, preguntar y justificar.
Identifica las concepciones dominantes y las practicas de atribucion, adquisicion y justificacion del
conocimiento que sistematicamente ponen en desventaja a las mujeres porque se les excluye de
la investigacion, se les niega que tengan autoridad epistémica, se denigran los estilos y modos
cognitivos femeninos de conocimiento, se producen teorias de las mujeres que las representan
como inferiores o desviadas con respecto al modelo masculino, se producen teorias de fenédmenos
sociales que invisibilizan las actividades y los intereses de las mujeres o a las relaciones desiguales
de poder genéricas, y se produce conocimiento cientifico y tecnolégico que refuerza y reproduce
jerarquias de género.” (Blazquez,1998. pag.31).

Por lo tanto, la epistemologia feminista me guiara en mi analisis debido a que mi
problema de violencias psicolégica, econémica durante y después del matrimonio entra
en una matriz de dominacion patriarcal y capitalista pues permite a los hombres ejercer

poder sobre las mujeres.

La metodologia que usaré es la cualitativa, pues analizaré mi contexto en el hogar

durante y después del matrimonio. El método cualitativo:

Se basa en un esquema inductivo y su método de investigacién es interpretativo, contextual y
etnografico. Captura la experiencia de los individuos y estudia ambientes naturales. Resulta
conveniente para comprender fenédmenos desde la perspectiva de quienes los viven y cuando
buscamos patrones y diferencias en estas experiencias y su significado. (Sampieri.2018.pag.10).



Respecto a la técnica metodoldgica que usaré sera la autoetnografia, pues me permitira
analizar mi realidad desde mi conocimiento situado, mi diario vivir, percepcion, pues se
vera reflejado como funcion6 el amor romantico en mi entorné familiar y social, ademas,
al alzar mi voz se podra visibilizar los mecanismos del amor en los cuales estaba inmersa

en el matrimonio.

“La autoetnografia describe y analiza sistematicamente la experiencia personal, con el
fin de comprender la experiencia cultural. Esta experiencia forma parte de una categoria
analitica, y su profundidad la dan las emociones, reivindicando asi la propia
vulnerabilidad de los investigadores”. (Gil:2023.

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962023000100011).

A partir de lo vivido en relacién el amor romantico y los tipos de violencias psicoldgica,
econdmicas y patrimonial, me basaré en las teorias precisas para realizar esta
investigacion. Pues a través de la autoobservacién de mi realidad y conciencia se
construiran nuevos aportes que ayudaran a identificar las herramientas patriarcales que
disfrazan al amor romantico. “Las autoetnografias son altamente personalizadas, textos
reveladores en los cuales los autores cuentan relatos sobre su propia experiencia vivida,
relacionando lo personal con lo cultural”, como se cit6 en (Blanco: 2012.

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-00632012000200004 ).

Realizaré una narrativa desde mi propia voz, realidad, memoria y experiencia cuando

enfrente la violencia econdmica y psicolégica, como lo menciona la siguiente cita:

La argumentacion sale de los dolores y las penas que denuncian injusticias, no desde una razén
abstracta que espera realizarse por medio de la toma del poder, mas bien, surge en la impotencia
y a veces en la culpa. No se trata de conocer al otro, sino tomarselo en serio. La escritura de la
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situacion es una escritura en mudanza es una narracion de la conversacion del desplazamiento
que nos provoca la situacion. En tal sentido, la vida vivida por los investigadores figura marcos de
interpretacion que desbordan al que llega como experto a pretender recetar, formular y diagnosticar
pues los argumentos mas aca del intelecto atraviesan el pensamiento desde el cuerpo, la sangre
y el espiritu. (Botero, 2012, pag.38).

Por ello es importante plasmar las experiencias vividas de las mujeres y mi experiencia

pues permitira conocer o compartir vivencias y obtener una justicia restaurativa.

“Reconocer la importancia de las experiencias femeninas como recurso para el analisis social tiene
implicaciones evidentes para la estructuracion de las instituciones sociales, de la educacion, de
los laboratorios, las publicaciones, la difusion cultural y el establecimiento de agencias de servicio,
en suma, para la estructuracion de la vida social en su totalidad. Por ello, debe enfatizarse que son
las mujeres quienes deben revelar por vez primera cuales son y han sido las experiencias
femeninas” (Harding,1988, pag.21).

Es de suma importancia analizar, cuestionar, observar mi realidad. Haraway (como se
cito en Araiza y Gonzalez,1999) dice: por el ejercicio del posicionamiento, por hacer
visible el lugar desde el cual miramos. Los dos slogans claves de la segunda mitad del

XX: “Hacer visible lo invisible” y “Lo personal es politico”. (Sabuco:2022).

De ahi la importancia del conocimiento situado, pues haré visible las violencias vividas y

romper con lo establecido culturalmente, siendo sujeta de mi historia

“Ubicamos nuestras investigaciones en la linea de los conocimientos situados y la epistemologia
feminista, en el conocimiento desde las relaciones de subordinacién conlleva a entablar la
discusion propiamente dentro del campo del conocimiento de las ciencias y hacer una critica a la
subordinacién que se ha establecido entre saber y conocimiento “(Botero, 2012: 33).

Pues, con el conocimiento situado hacerlo visible desde mi contexto tiene como finalidad

romper con las dicotomias de subordinacion y buscar derechos para las mujeres.

3.1.-Planteamiento del problema

Desde que tengo memoria empecé a notar en mi contexto familiar que papa y mama
cumplian roles de género distintos, papa siempre trabajaba, era el proveedor, el que

mandaba, el que cometia cualquier acto de agresion fisica en contra de mama, si algo
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no le parecia. Mientras mi mama era la que realizaba las labores domésticas y de
cuidado de los hijos, sin duda ese modelo de familia se me quedd impregnado y lo
percibia como algo normal, pues socialmente muchas familias lo reproducian inclusive
en mi entorno cultural, las peliculas, novelas me ensefiaron que el amor romantico asi
funcionaba. En nombre del amor, en una relacion heterosexual y mondgama, hay que
sufrir y aguantar violencias porque el contrato matrimonial establece que hay que
preservarlo por encima de cualquier circunstancia y que eso es amor, en las buenas y

las malas.

Por tal razoén, el amor romantico es causante de violencias, de ahi la importancia de
visibilizar las consecuencias y formas de violencias del amor romantico, pues yo fui
victima del amor romantico durante mi matrimonio. Desde que era novia de mi ex esposo
al que denominaré “el banco” siempre mostrd lo que no estaba dispuesto a tolerar, me
decia “no me gusta esperar, si llegas tarde mejor ni vengas” cuando me casé con él,
como era el trabajador, siempre controlé y me limitaba con los gastos del hogar, si
trabajaba, también controlaba mi dinero, se qued6 con mis tarjetas de crédito porque
segun él, no era capaz de administrar el dinero, me hizo sentir inutil, cuando nacié mi
primer hija me echd la culpa por no cuidarme. Jamas, cuidd de nuestro bebé y mucho
menos realizo labores domésticas. Era muy intolerante y verbalmente agresivo, nada le

parecia, de lo que realizaba en el hogar y en los cuidados de nuestra hija, no tenian valor.

Su conducta me causaba enojo y sobre todo mucha tristeza, muchas veces lloraba por
las noches. A lo largo de los afios y sobre todo cuando dejé de trabajar él empezé a

cuestionarme cada vez que le solicitaba para gastos extras escolares de los hijos o del



11
hogar, me expresaba jNo soy banco! y que no estaba como yo, “ sélo acostada, sin
hacer nada todo el dia y s6lo estirando la mano” dicha violencia psicologica y econémica
por parte de “el banco“ durante nuestro matrimonio, en el transcurso de los afios se me
hizo normal, naturalizada pues como ya mencioné socialmente y culturalmente lo

aprendi.

3.2.- Categorias analiticas

Amor Romantico, violencia econdémica y psicologica, trabajo doméstico y de cuidados,

aporte a la economia familiar, matrimonio.

3.3.- Preguntas de Investigacion

1. ¢ De qué manera a través del amor romantico mi esposo ejercid violencia econémica,

psicoldgica y patrimonial en mi contra durante y después del matrimonio?

2. ¢ Por qué mi trabajo doméstico y de cuidados de los hijos, no fue considerado como

un aporte a la economia familiar?

3. ¢Cuales fueron las consecuencias emocionales que experimenté producto de la

violencia econdmica ejercida por mi esposo?

3.4.- Objetivos

1-Analizar de qué manera a través del Amor Romantico mi esposo ejercié violencia

econdmica, psicoldgica y patrimonial en mi contra durante y después del matrimonio.
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2-Analizar por qué mi trabajo doméstico y de cuidados de los hijos, no fue considerado

como un aporte a la economia familiar.

3-Analizar las consecuencias emocionales que experimenté producto de la violencia

econdmica ejercida por mi esposo.

IV.- Marco teérico y juridico

De nifa aprendi dos cosas que se impregnaron en todo mi ser, la primera es que siempre
observé que mi papa manipulaba, controlaba a mi mama, es decir, que los hombres
mandan, tienen el control y poder sobre la familia en el hogar. La segunda, es que el
amor era para los hombres altos, blancos y con ojos de color de igual forma sélo para

mujeres muy guapas.

Cuando me casé, las reglas de relacion fueron desiguales, el hecho de haber firmado un
contrato matrimonial, me puso en una situacion de desventaja por el unico hecho de ser
mujer y vivir muchas situaciones de violencia de manera naturalizada, tal como aprendi,

el como las mujeres deben comportarse en el matrimonio.

Con respecto a lo anterior, Pateman refiere que:

“Las mujeres son el objeto del contrato. El contrato sexual es el vehiculo mediante el cual los hombres
transforman su derecho natural sobre la mujer en la seguridad de la libertad civil patriarcal, el contrato
sexual implica la sujecion de la mujer por el hombre, se apropiara de su fuerza de trabajo y de su
cuerpo”. (Pateman,1995, pag.15).

Lo senalado por Pateman, sustenta la experiencia personal a la que hago referencia, a

partir de lo siguiente que explico a continuacion:



13
En febrero de 2010, sin pensarlo, firmé un contrato matrimonial, el cual implicaria que mi
cényuge asumiera la pertenencia total de mi persona, no obstante, dicho documento
legal no implico compartir el mismo espacio de vivienda, pues lo mantuvimos en secreto,
enfatizando la “locura del enamoramiento” acordamos que, cada uno seguiria viviendo
con sus padres, lo que no impididé que ejerciera un sentido de pertenencia sobre mis
decisiones, sobre mi cuerpo en la intimidad y en las labores domésticas los fines de
semana que lo visitaba, por ejemplo: el lavado de su ropa a mano, por lo tanto, lo

corporeo también se convirtié en un instrumento de trabajo.

Los factores que intervienen en la firma del contrato matrimonial fueron tres;

1. Un noviazgo corto de siete meses, pues estaba completamente enamorada, ademas
el proceso de enamoramiento se enfatizd con el trato que me dio, por ejemplo, la

atencion, los obsequios como flores, chocolates y cartas con dibujos que él realizaba.

2. Los estereotipos de género impuestos socialmente indican que tener la piel blanca y
ojos de color son sindbnimo de belleza occidental, los cuales gozaran de privilegios, es
decir; amar y poseer a cualquier mujer que deseen. En su aspecto fisico una persona
blanca, alta, musculoso, aunado a lo anterior, los estereotipos femeninos peyorativos
inculcados desde mi contexto social, enfatizaron la propia perspectiva fisica, debido a mi
complexion morena y delgada que contrastaba con mi entorno, por ejemplo: algunos

programas de concursos de belleza, telenovelas que presentan a mujeres
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estereotipadas, altas, delgadas, de piel clara que, por sus caracteristicas fisicas eran

merecedoras de teneral “principe azul” 'cuyo final seria y “vivieron felices por siempre.”

3.La presién social y familiar pues culturalmente ya pasaba de los 20 pues mi abuelita,

primas, tias y sociedad constantemente me decian que: “me iba a quedar a vestir santos”.

Después de casados “el banco “, y yo decidimos vivir juntos en casa de sus papas en
agosto del 2010, cuando veniamos de casa de mis padres con mi ropa y cosas, ibamos
por la Av. Zaragoza en el auto de sus papas rumbo a lo que seria nuestro nuevo hogar
juntos, me comentaba “Tranquila, cada 20 dias te traeré con tu mama, vamos a echarle

ganas y no te haré dano, te amo”.

Yo, seguia estudiando en la UACM plantel casa Libertad, como me dejaban leer
demasiado, no me sentia con mucho tiempo. Las primeras violencias que recibi fueron
cuando me dijo en un tono de voz alto y muy mandon jVete ayudarle a mi mama a realizar

la comida, aqui comemos tarde, asi que ve y corre!

“El banco” sabia que yo, no sabia cocinar, pues solo me dedicaba a la universidad, aun
asi, me lo impuso y terminé de ayudante de mi suegra, fue una experiencia desagradable,
en ese momento me senti que todo lo que hacia estaba mal, él inici6 a burlarse junto con

su mama.

El propio sistema social patriarcal ha asignado tareas y costumbres especificas a las

mujeres, era légico que siendo una mujer casada tendria que saber cocinar. “Se ha

! La idea del “principe azul “simboliza la idea de idealizar el amor perfecto pues posee y asume el modelo de
masculinidad heroica y de ser el ideal de hombre.
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utilizado el término patriarcado como forma de designar un tipo de organizacién social
en la que la autoridad, la ejerce el hombre, jefe de familia, propietario del patrimonio, del

cual formaban parte los hijos, la esposa, los esclavos y los bienes”. (Fontanela: 2008).

Esas reglas del patriarcado y la cultura machista estaban implicitas en mi matrimonio (es
preciso aclarar que en ese inicio yo, no era consciente de la violencia que iba a vivir) y
naturalmente “el banco” las tenia muy presente. A los tres meses, mi suegra nos doné
una estufa de dos quemadores, como ya tenia unos trastes, por fin, pondria en practica
lo aprendido en la cocina. Las primeras visitas al mercado ibamos los dos puesto que
no conocia donde comprar, obviamente el dinero lo controlaba y se encargaba de las
compras. Cada tercer dia me daba el dinero para la comida y limitado. Una vez le
pregunte que ¢Por qué no me das el gasto?, me respondid “jtu no, sabes llevar el gasto
de un hogar!”. Durante mas de un afo, me dejaba el gasto con su mama, a veces se le
olvidaba, por lo que le mandaba un mensaje: jTe pasas! ; Qué voy a cocinar?, si no tengo
dinero, me decia: “Hay se me olvido, pidele a mi papa” eso me incomodaba, me causaba
mucho enojo, pues me sentia como una tonta incapaz de no poder llevar la

administracion del dinero del hogar

“En el sistema patriarcal las mujeres se encuentran subordinadas a los hombres, en tanto son
percibidas como desiguales e incluso inferiores” (Saldivar,2020, pag.28).

Dicha percepcion de inferioridad del “banco” a mi persona era el inicio de varias
situaciones que se convertirian en violencias que continuaron durante y después del
matrimonio. Entonces, el patriarcado les otorga a los hombres poder, dominio, en el

espacio publico y privado — hogar- a través del matrimonio.
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Pateman respecto a la desigualdad que genera el matrimonio, afirma: “El matrimonio es
una liga desigual, en donde la esposa debe obediencia al esposo a cambio él la protege”
(Pateman, 1995. Pag.88). En la practica no me protegia mucho que pudiera reconocer,
pues siempre imponia y controlaba todo desde qué debia cocinar, solo era feliz cuando

yo, realizaba su voluntad.

La violencia es el brazo armado del patriarcado, la estrategia que usa el patriarcado para
someter, explotar y en general buscar la obediencia de las mujeres, es mediante la
violencia fisica, psicolégica o emocional, econémica y sexual. Los hombres que asumen
ser superiores a las mujeres y que tienen privilegios por el hecho de ser varones y que
buscan dominar a las mujeres y obtener servicio gratuito usan la violencia para mantener

esa relacion.

Después de un tiempo, empezaria a experimentar constantemente las violencias que
caracterizaron nuestra relacion de matrimonio y después. Empezaria a sobrellevar
distintas situaciones de la peor violencia psicoldgica invisible, causandome dolor en el

alma.

4.1.- Violencia psicologica

Cuando nos enteramos de que estaba embarazada, fue cuando acudimos con una
doctora para que me realizara la prueba de orina, ingresé al bafo para asearme las
manos y escucheé la conversacion entre ella y él, esta le pregunté: Si, habia sido planeado
y si estaba emocionado; El respondié: “Que no se lo esperaba y que no era planeado’.

Pasaron unos dias y “el banco” me cuestiono: Por qué no me cuidé y dejé de tomar mis
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pastillas; que no le avisé y no lo tomé en cuenta al tomar la decision de embarazarme.
Me quedé asombrada y me congelé, no expresé nada. Sélo pensé no podia controlar
mi cuerpo, era natural que, al tener relaciones sexuales con mi esposo, eso pasaria,
estaba, por un lado, feliz por mi beba, por otro, me senti desconsiderada, culpable,

resultaba que yo, era la responsable y él no, por salir embarazada y no cuidarme.

Violencia Psicoemocional: Toda accion u omision dirigida a desvalorar, intimidar o controlar sus
acciones, comportamientos y decisiones, consistente en prohibiciones, coacciones, condicionamientos,
intimidaciones, insultos, amenazas, celotipia, desdén, indiferencia, descuido reiterado, chantaje,
humillaciones, comparaciones destructivas, abandono o actitudes devaluatorias, o cualquier otra, que
provoque en quien la recibe alteracién autocognitiva y autovalorativa que integran su autoestima o
alteraciones en alguna esfera o area de su estructura psiquica. (Ley de Acceso a una vida libre de
violencia del Distrito Federal- ahora CDMX:2008, pag:8).

Nuestra relacién sin duda desde ahi dio un cambio de 360 grados pues, cuando fui mama
‘el banco” empezo a resaltar su falta de tolerancia y a dejarme muy en claro que era él
quien mandaba, comenzd a controlar mis decisiones respecto a la crianza de nuestra
beba desvalorando mi trabajo de cuidados, comparandome con su mama argumentando
en que ella habia sido una buena mama, prohibiéndome bafiar a mi nifia porque no sabia
ser madre. Cada vez que venia a visitarnos mi familia, él se burlaba y me humillaba,
delante de ellos decia que yo no sabia preparar una mamila, que las habia quemado y
en ese momento se le iba en muchas risas. Lo que no expresaba es que horas antes de
su llegada, me mostraba sus requisitos: “que no besen mucho a mi hija, no hagan mucho

ruido, ojala se vayan rapido”.

Sus acciones, palabras, me hacian sentirme muy mal, el amor que sentia en ese
entonces por él fue la justificacion perfecta para seguir con la venda en los ojos y tolerarle
mas tipos de violencias. El amor junto con el matrimonio son las herramientas perfectas

del sistema social patriarcal para enmascarar las violencias.
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“El amor organiza jerarquicamente lo social (por sexo, género, raza, clase, edad), por lo que implica un
Régimen Politico obligatorio y colonizante, usado por los Estados-Nacion para el control social, politico,
econdmico e ideoldgico de las mujeres. Utiliza las estrategias de la colonizacion porque se vale de la
falsa conciencia para que las personas asuman como libres elecciones, decisiones condicionadas. Con
base en diversos mitos, que convierten a las personas en seres carentes y dependientes
emocionalmente, el amor organiza lo social generando una materialidad econémica, funcional al
sistema capitalista sobre los cuerpos, la sexualidad, el trabajo y la movilidad de las mujeres”.
(Mogrovejo, 2019.sin pagina).

“El banco” sabia que lo amaba y empezaba a demostrarle mi dependencia hacia él no
solo econdmica, emocional y afectiva, necesitaba escuchar que me amaba. Cuando una
vez estabamos jugando y de repente me pellizcod, me doli6 demasiado, es una persona
con mucha fuerza y me doblaba el peso. Le mencioné: jAy me duele!, vy le hice lo mismo,
lo pellizqué con todas mis fuerzas. No lo hubiese hecho, se enojé conmigo, fue
verbalmente muy agresivo y me hizo llorar, me senti culpable y terminé pidiéndole
disculpas, pues no reconocia sus errores, se indignaba y no me hablaba. Dicha accién
de pellizcarme, la realizé durante varios afnos, después agarro la mania de morderme la
pompa, me reprimia el dolor y las ganas de gritarle jdéjame en paz!, pero, no decia nada,
debido a que ya sabia que era agresivo y que le gustaba hacer, pero que no le hagan y

como no, me gustaba discutir opté por quedarme callada.

Logré identificar que durante los tres primeros afios de matrimonio nuestra relacion se
reproducia en la primera fase del ciclo de la violencia “denominada fase de la
acumulacion de tension, en la cual se producen diversos episodios que llevan a roces
permanentes entre los miembros de la pareja, con un incremento constante de la

ansiedad y la hostilidad”. (Villanueva:2012: pag.47).

“La violencia empieza de una manera sutil, toma la forma de agresion psicolégica. Consiste en
atentados contra la autoestima de la mujer. El agresor la ridiculiza, ignora su presencia, no presta
atencion a lo que ella dice, se rie de sus opiniones o sus iniciativas, la compara con otras personas, la
corrige en publico, etc. Estas conductas no aparecen en el primer momento como violentas, pero
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igualmente ejercen un efecto devastador sobre la mujer, provocando un progresivo debilitamiento de
sus defensas psicoldgicas. (Villanueva,2012, pag. 47).

Desde que era nifia me daba mucho miedo observar cuando papa agredia fisicamente a
mi mami, descubri que tenia mucho miedo a que “el banco” me golpeara fisicamente,
por eso permiti violencia psicolégica, econdmica, patrimonial y fui sometida ante sus
agresiones. Con el paso del tiempo “el banco” ya no queria ir a reuniones con mi familia.
Esa tarde de sabado teniamos una comida familiar, estaba muy emocionada, pues
saldriamos los tres como una familia, los sabados salia temprano del trabajo por lo que
ya tenia su ropa planchada que se pondria para la reunion era cuestion de que en cuanto
llegue se dé rapido un bafo, se vista y vamonos. No fue asi, eran las seis de la tarde y
el seguia dormido, yo ya estaba lista junto con mi hija, nos quedamos las dos
esperando... esperando en eso que lo despierto y le digo: Ya estamos listas, parate que
me estan llame y llame para llegar a comer, se despertd enojado y empezamos a discutir
durante una hora, le expresé que se pasaba de listo, porque siempre que tocaba ir con
mi familia me aplicaba la misma situacidon. Me dijo: “Ya callate pinche loca, no me gusta
ir con tu pinche familia, me caen gordos, me tienes harto, déjame dormir’, mi celular
seguia sonando, ya no conteste, estaba llorando, medio mucha verglienza que me
escucharan asi. A los pocos dias, mi mama me llamo, me comento: “ya no creemos en
ti, estuvimos esperandote”. Esa fama de que no asistia a las reuniones familiares ya
estaba creada, ya no me invitaban a ningun lado, o si asistia solo éramos mi hija y yo,
inclusive en las fiestas de fin de afio, aunque, sabia él, que tocaba pasarla con mi familia
no contaba con su presencia y las pocas veces que asistia no se integraba, estaba con

su cara de enojado y no hablaba con nadie, aunque yo me queria quedar mas tiempo,
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muchas veces tenia que reprimirme, pues cuando decia “ya vamonos” era a la de ya y

rapido.

Asi siguieron pasando varios afios, fue cuando sin darme cuenta él ya habia logrado su

objetivo manipularme y alejarme de mi familia.

“El efecto Bonsai para referirse a los casos del sutil e insidioso maltrato psicoldgico, en el que el
maltratador va minando la autoestima de su pareja y cortando todas sus relaciones sociales y
laborales. El objetivo del maltratador es el de crear una relacién de dependencia en la que el Unico
apoyo de la victima en el mundo sea él”. (Soler.2021, https://www.gaceta.unam.mx/la-indiferencia-
nos-hace-incapaces-de-sentir-empatia/).

Visitaba a mis padres una vez al afo, debido a que “el banco” decia: “cuando vas a casa
de tus padres llegas muy a la defensiva, -bajaba el tono de su voz- que entendiera que

mi familia no era buena para mi”.

En el ano 2014, me enteré de que estaba embarazada por segunda vez, tuve un
sangrado, por lo que me dieron el pase al hospital, pues tal vez podria tener un aborto,
rumbo a Troncoso en el auto “el banco” de nuevo me volvié a cuestionar y echar la culpa
“otra vez fue tu decision estar embarazada, no me tomaste en cuenta”. No le importé mi
salud y mucho menos la de nuestro bebé, honestamente tenia muchas ganas de gritarle,
sentia coraje, pero una vez mas mi preocupacion era mas por mi bebé, recuerdo que esa
vez que estuvimos intimamente le dije ya no tengo pastillas, usa condén y él me
respondié “No importa” e hicimos el amor. Me mandaron reposo por varias semanas, yo
pensé que me apoyaria, pero no, las labores domésticas y de cuidado de mi hija en ese
lapso no le intereso ayudarme, ni se compadecié de mi mejor, mi suegra me traia el

mandado. Me recetaron unas pastillas para el hematoma, eso fue lo que provoco el
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sangrado y el ultrasonido refirié que estaba mas grande que el bebé, no me compré el

medicamento pues no tenia dinero, terminé comprandolo su papa.

Con todo esto que habia vivido puedo entender que el sistema patriarcal es la clave
perfecta para que la violencia sea ejercida por los hombres, a través del amor romantico,
es el maquillaje perfecto para que no se vea que somos victimas de varios tipos de

violencias.

La violencia psicoldégica durante mi matrimonio fue la que prevaleci6 de manera
permanente e invisible por el amor romantico, de acuerdo a lo que se refiere por amor

romantico de acuerdo a la siguiente cita:

La idea de amor romantico es producto cultural que se ha construido desde la narrativa mitica, las
leyendas, los cuentos, las novelas, las peliculas y la musica porque a través de las ensefianzas han
mostrado lo que se considera natural y normal, es decir, lo que significa ser mujeres y hombres; el amor
romantico también ha sido un medio de control social en el que todo esta determinado y es normativo
Fisher (como se cité en Villanueva,2021, pag.58).

El amor romantico es un constructo social que se transmite de generacidén en generacion
debido al sistema patriarcal que sigue predominando, muchas cosas aprendi desde nifia
que de adolescente se reafirmaron cuando estaba en la preparatoria desde mi realidad
familiar a pesar de que existia violencia de mi padre en contra de mama se me quedo
muy claro estas frases que escuchaba en mi ambiente social. “El amor lo soporta todo”,
‘en la guerra y en el amor todo se vale”, “el amor nunca reclama, siempre da”, “el amor
nunca sufre, nunca se resiente”, “nunca se venga". Algunos pacifistas como Gandhi
menciono que "La mayor felicidad de la vida es la conviccién de que somos amados;

amados por nosotros mismos, o, mejor dicho, amados a pesar de nosotros mismos".

Otros en la literatura han dicho Victor Hugo “la amo y ese es el principio y el fin de todo”
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F. Scott Fitzgerald mencioné que “El verdadero amor es poner a otra persona antes que
a uno mismo" y también frases coloquiales que llegamos a creerlas como: sin una pareja

no estoy completa, eres la mitad que me faltaba, estoy buscando a mi media naranja.

Puedo entender que la idea de amor en el matrimonio, es sinbnimo de soportar y de

quedarme callada. “El banco” sabia como manipularme, para justificar sus acciones.

Recuerdo del todo que después de que ya me levantara el castigo y volviera a hablarme,
ibamos a la plaza y me compraba ya sea unos tenis, ropa o comiamos fuera de casa,
todo eso hacia que yo, enseguida olvidara y le perdonara, su violencia y asi se
normalizara en nuestra relacion. Desde la psicologia se analiza la tercera fase de la
violencia “se produce el arrepentimiento, a veces instantaneo por parte del hombre,
dandose un periodo de disculpas y la promesa de que nunca mas volvera a ocurrir, a
tiempo vuelven a reconocer los episodios de acumulacién de tensiones y el ciclo se

vuelve a iniciar” (Villanueva:2012,47).

Asi era, el ciclo de la violencia lo reproduciamos como base era el amor romantico que

de acuerdo a la siguiente cita:

La victima percibe las relaciones como amor romantico, teniendo la siguiente estructura: conquista,
amor deslumbrante, apasionada entrega interrumpida por terribles desencuentros, malentendidos,
obstaculos de todo tipo, impedimentos gravisimos y, después de grandes sacrificios y
transformaciones, llega el final, donde todo se aclara y se encamina a una gloriosa felicidad.
(Villanueva,2012, pag. 48).

En diciembre del 2022 me dijo que llegaria tarde porque su jefe lo invito a cenar, por fin
de afo, e irian todos los compaferos de la oficina. Al tercer dia descubri que su

compainiera de trabajo subié una fotografia de los dos muy sonrientes al Facebook de
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manera publica. Senti mucho coraje, pues en casa siempre estaba amargado, me habia

prohibido subir fotos con él a mis redes sociales por seguridad.

Decidi platicar con él sobre mi sentir, le dije: como es posible que tu comparfiera suba
fotos contigo publicas y tu hayas accedido, si se supone que no te gusta tomarte fotos
conmigo y mucho menos que yo, suba a las redes sociales, ademas tu actitud de mucha
risa con ella no me agrad6 porque aqui en casa siempre andas con tus caras de que

nada te parece.

Respondio: “solamente es una foto, no sabia que la habia subido a su red social, no te
compares con ella, pues no es nada”, se hizo el digno, el ofendido, dado que yo, estaba
dudando de él, se molest6 dejo de hablarme. Tuve que irme de vacaciones con los hijos,
le solicité qué si llegaba para pasar afio nuevo con nosotros, durante el 26 al 31 de
diciembre, no me contestaba los WhatsApp. Andaba con la incertidumbre que si llegaria
con nosotros, el 31 de diciembre, medio dialogabamos a pesar de que estabamos con
mi familia, cuando decidié hablarme, seguia atendiéndolo como siempre, sin rencores de

mi parte.

Aunque no lo queria reconocer “el banco” con su indiferencia y aplicarme la ley del hielo
dolia demasiado, yo, me engafiaba al creer que él era una buena pareja, de acuerdo a
las causas que motivan a ejercer indiferencia en la pareja y que concuerda con la

indiferencia psicolégica, de la cual era victima.

En algunos casos, sobre todo en las relaciones de pareja, la indiferencia se convierte en un arma de
manipulacion emocional. Cuando una persona sabe que la otra le ama lo suficiente como para ceder a
sus deseos o demandas, puede asumir una actitud indiferente para ejercer mayor control y lograr sus
objetivos. En tales casos, se utiliza como un instrumento de castigo. (Gaceta UNAM,2022,
https://www.gaceta.unam.mx/la-indiferencia-nos-hace-incapaces-de-sentir-empatia/).
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Junio del 2023, su constante indiferencia ya me habia cansado, ademas, que yo, era la
detallista, le mandaba imagenes de amor, le decia: “que lo amaba” a través de un
WhatsApp, esperaba obviamente que me escribiera jte amo!, y miles de corazones, pero

su respuesta era dejarme en visto o aplicarme su indiferencia.

A pesar de ello, seguia buscandolo y tratar de complacerlo, consentirlo, creia que éramos
la familia perfecta, que era un buen marido, como nunca me habia puesto un golpe,
supuestamente era un marido “fiel” a diferencia de mi mama o conocidas, ellas habian
pasado por infidelidades y separaciones. Creia, no estoy tan mal, a pesar de sus
groserias, lo amaba. La violencia psicoldgica ejercida por “el banco” tenia por objetivo

acabar con mi autoestima, tal como se observa en la siguiente cita:

Para Héctor Machado, Citado por Molina Martinez, “es toda conducta que ocasione dafio emocional,
disminuya la autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo, ya sea, en forma abierta o
encubierta; incluye, conductas ejercidas en deshonra, descrédito o menosprecio al valor personal o a
la dignidad. Tratos humillantes, vigilancia constante, aislamiento o amenaza de alejamiento, manifestar
actitudes de rechazo, humillar, avergonzar, hacer sentir insegura y mal a una persona, deteriorando su
imagen y su propio valor, dafar su estado de animo, disminuyendo la capacidad para tomar decisiones
y vivir con gusto”. (Salvazan, Alminan, y otros. 2014, pag. 1149).

Después de la separacion definitiva, pensé que ya no, ejerceria violencia psicologica
puesto que ya estaba fastidiada de sus insultos, pero me equivoqué, él cada dia ejercia

mas violencia.

En noviembre del afo pasado, le pregunté cuando hablariamos con su abogado y quedo
que el 19 de noviembre. Mi hermana mayor me dijo que trate de controlarme. Mi ex
suegra que entendian que traia mucho coraje, pero que era mi prueba y tenia que verme
como la sefiora que soy, por otro lado, mi hermana un dia antes de la cita estaba muy
preocupada me comento: sacara ropa y los papeles mas importantes de mis hijos por si

tenia que salirme de donde vivimos, pues que iba a conocer la peor version de él, yo, no
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creia nada, pues hubo amor y porque soy la mama de sus hijos deberia seguir

respetandome.

El dia de la cita estaba su tio y un amigo ambos abogados, empezaron a hablar y nos
dieron la palabra, mi hermana mayor fue la que inicié la conversacion, los abogados
siempre intentaron buscar la conciliacion, pero “el banco” decia no, queddé muy
formalmente que en diciembre pagaria la mitad de las deudas y por febrero del 2024 ya

las liquidaba todas.

El 20 de noviembre, llegando él de trabajar me comenté que fuéramos por la despensa.
Esa tarde de noviembre me dijo que tenia toda la culpa porque nunca supe valorarlo,
“eres una culera, que nunca me amo, eres lo peor de mi vida, te voy quitar todo, no voy
a pagar nada de las deudas, eres una golfa, narcisista”. Aseguraba que lo engafiaba con
mi amigo Mike. Sus palabras, cada una las crei, me senti, culpable, lloré demasiado, no
podia dormir, pero tenia que poner mi mejor cara pues mis hijos me observaban, tenia

que demostrarles una vez mas, que todo estaria bien con o sin su papa.

Se notaba el machismo del “banco” pareciera que lo queria reafirmar con su violencia.

La Comisién de Derechos Humanos lo define:

El término machismo incluye una serie de comportamientos estereotipados de supremacia masculina,
de dominio y control, cuyas manifestaciones son diversas y tienen impacto diferenciado en las personas
a quienes se dirige. Pueden ser sutiles, como sugerir la comida o vestimenta para alguien, o extremos,
como forzar a otra persona —a través de algun tipo de violencia— a realizar conductas no deseadas
justificando de cualquier forma la agresion. (CNDH, “sin fecha”, pag.1).

La violencia psicolégica es dificil de visibilizar o reconocer que somos victimas del propio
sistema social patriarcal, dicha violencia causa pena reconocerla nadie quiere ser victima

y tampoco se busca caer en proceso de revictimizacion. Sin duda alguna la violencia
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psicoldgica y los otros dos tipos de violencia que se desarrollan a lo largo de este ensayo
son dificiles de identificar debido a la normalizacién que esta culturalmente y social estan
siendo reproducidas y en el nombre del amor, es el que se encarga de que estas se han

invisibles y naturalizadas.

4.2.- Violencia econdmica

Cuando mi hija tenia un afo, tenia ganas de meterme a trabajar pues “el banco” pasaba
por una racha de inestabilidad econdmica, cuando le comenté mi plan lo primero que me
dijo: “Esta bien, vete a trabajar, pero las labores domésticas lavar, barrer, trapear, cuidar
de la nifia y preparar la comida tendras que seguirlo haciendo, nada de que me tengas
tu cochinero”. Haciendo evidente que las tareas domésticas por mas que trabaje
asalariadamente en el espacio publico las tenia que seguir haciendo solo por el hecho

de ser mujer. Es decir, iba a entrar a una etapa de doble jornada de trabajo.

Son las mujeres que realizan el trabajo doméstico y de cuidados, viven la condicién de “doble jornada”
laboral, cuestidn que nos interpela incluso entre las activistas feministas, “blancas”, “mestizas”,
socialistas y latinoamericanas. (Smaldon,2017, pag.82).

Entré a trabajar de cajera en una tienda departamental, fue extremadamente pesado, me
daban dos horas de comida y tenia que llegar a preparar para comer, cuidar de mi hija,
banarla. “El banco” la cuidaba pues trabajaba en el taxi, de esas pocas veces que lo hizo,
no sabia cuidarla y debido a que no le dio agua mas que puro jugo se enfermé. Durante

el mayor tiempo se quedaba al cuidado de mi suegra.

Como a los tres meses “el banco” encontrd otro trabajo por fin, formal, fue cuando me

comentd “ahora que cobres necesito que con ese dinero te encargues de comprar la
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despensa, obviamente, con lo que ganas no es mucho para que ayudes a los gastos de

la casa, jamas podras con todo lo que yo debo de pagar’.

Para él, lo que yo hacia no era mas que algo pequefio, insignificante mi trabajo no valia
nada y menos como un aporte a la economia de nuestro hogar. Cuando saliamos a
fiestas o con mi familia, jamas me pregunté si todo estaba bien, si necesitabamos dinero,
él siempre asumio que con el dinero que me daba era demasiado y para todo me tenia
que alcanzar recreacion, salud, pagos escolares e inclusive nunca compro una cobija,
toalla, cortinas para nuestro hogar. A pesar de que habia conseguido un buen trabajo,
seguia limitandome el gasto, lo que la Ley de Acceso De Las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia del Distrito Federal (de ahora en adelante LAMVLVDF) tipifica la violencia

econdmica como:

Toda accién u omision que afecta la economia de la mujer, a través de limitaciones encaminadas a
controlar el ingreso de sus percepciones econdmicas, en la restriccion, limitacién y/o negacién
injustificada para obtener recursos econdmicos, percepcion de un salario menor por igual trabajo,
explotacion laboral, exigencia de examenes de no gravidez, asi como la discriminacion para la
promocion laboral. (LAMVLVDF,2008, pag.5).

Cuando mi nifia entrd a la primaria, se tenia quedar pagos de copias y limpieza del salén
de la escuela, por lo tanto, le comenté para que me los dé cada lunes, pero siempre me
lo daba incompleto, por ello, discutiamos, pues no me gusta deber, todas esas
limitaciones yo, siempre se las resolvi, asi pasaron seis afnos, opté por no pedirle mas,
pues descubri que nos limitaba porque, él asi lo deseaba, porque dinero si tenia, sacaba

prestamos al Fonacot hasta por $50,000.00 pesos.

Nunca supe cuanto ganaba "el banco" pues jamas me consider6 digna para informarme,

nunca me permitio participar en las decisiones de la economia familiar, una vez le sugeri
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que me diera $100.00 pesos a la semana para ahorrarlos e ir pagando muebles para el
hogar y para el cumpleanos de nuestra hija, no aceptd nada y se alteré y me dijo: “No te
voy a dar de mi dinero, no puedo y tu no sabes los gastos que tengo”, como voy a saberlo,

jamas me contaba nada.

Se combinaron la violencia econdémica y psicologica. Las victimas también fueron mis

hijos porque desafortunadamente han creciendo entre muchas limitaciones.

Como tradicion familiar del lado de mi familia, vamos dos veces al afio a Tlaxcala, yo,
siempre trataba de vender algo e ir juntando para llevar dinero para mis nifios, pues “e/
banco” jamas preguntd si necesitaban o requerian dinero, son nifos y siempre tienen
antojos. Una vez bajaron todos a comprar ceramica, como yo no contaba con mucho
dinero decidi que no bajariamos de la camioneta. No podia decirle a nadie que no tenia
dinero, trate de justificar mi decision pues, no podia desahogarme con mis nifilos y menos

con mi familia. Las Naciones Unidas mencionan:

La violencia econémica se rige mediante el poder, es decir, cuando los hombres son los principales
proveedores a su dinero le otorgan mayor valor y lo controlan solo ellos, ejercen dicho poder econémico
para restringir a la familia en todos los ambitos de su vida e inclusive a los hijos. (ONU, “sin fecha”,
https://www.unodc.org/documents/bolivia/Infografia_10_Violencia_patrimonial_y_economica.pdf).

Cuando dejé de trabajar, volvi a depender econdmicamente de él, queria volver a laborar,
pero tenia la encrucijada del cuidado de mis hijos. Mi suegra me aconsejaba que no
regrese a laborar. Desafortunadamente, no consegui trabajo, por mas que intentaba, las
circunstancias no me permitian regresar a laborar, ya habia experimentado la doble
jornada de trabajo, hasta un recado de la escuela de mi hija que decia: “Mamita favor de
tener mas limpieza con el uniforme de su pequefia”. Me senti mala madre, estaba muy

cansada pues me dormia a las 12:00 pm. de la noche y me despertaba a las 6:00 a.m.
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Una esposa que tiene trabajo remunerado nunca deja de ser una ama de casa y se convierte, en
cambio, en una esposa que trabaja con lo que incrementa la duracién de su jornada de trabajo,
sus esposos, por el contrario, no aumentan su contribucién a las tareas domésticas y pueden
utilizar el tiempo en que no trabajan para actividades de ocio. Las esposas contindan su servicio
doméstico aun en los dias no-laborales (Pateman, 1995, pag.196).

La dependencia econémica qué hacia él, era cada dia mas fuerte pero invisible pues se
volvi6 cotidiana Saldivar (2020) menciona: “El poder no es un objeto, sino una relacion

en la que una parte posee la capacidad de ejercer dominio sobre otra” pag.26).

En el afo 2019 invitaron a mis hijos a un cumpleanos, la cita era en la Alameda Central,
ya le habia comentado que nos pidiera un Uber de ida y de regreso, una vez que
estabamos listos, salimos hacia la puerta y le mandé un WhatsApp diciéndole: Hola,
amor ya nos vamos; ;Nos puedes mandar el taxi?, me respondié: “ahorita lo pido”
pasaron 20 minutos y nada, me seguian preguntando si ya ibamos a llegar. Le volvi a
escribir: ¢ Viene ya el taxi? y me dijo: “si, ya va para all4@”, esperamos pasaron otros veinte
minutos y mis nifios ya estaban desesperados, me preguntaban “;Si vamos a ir?”, les
dije que si, le volvi a preguntar: ;Por qué no llega, si lo pediste?; me contesto: “Estoy
trabajando, déjenme en paz, creen que solo estoy pensando en sus necesidades, a mi
nadie me ayuda”. Otra vez, me sentia presionada y con el dilema de ;Como les voy a
decir, que no iremos?, me aguanté las lagrimas, no podian verme asi. De repente tocaron
la puerta para dejarle dinero a mi suegra, para pagarle por la venta de trastes, le dejaron
$200.00 pesos, inmediatamente solicité un Didi y fuimos rumbo a la fiesta, durante todo
el dia jamas me escribi6é para preguntarme si estaban los nifios bien o como nos fuimos,

afortunadamente ese dia nos la pasamos muy bien.
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Logré identificar que “el banco” ejercia poder sobre nosotros, debido a que nuestra
relacion era asimétrica principalmente porque yo estaba en desventaja econdémica y eso

me ponia en dependencia emocional y econdmica

Lagarde (como se citdé en Saldivar, 2020, pag.27) dice lo que origina inequidad en la
distribucion, es la valoracion desigual que se hace de las personas en funcion del sexo
que les fue asignado al nacer, por lo que esta vinculado con normas sociales y culturales
sobre lo que cada uno de los sexos debe o0 no debe hacer y de lo que se espera de ellas

y ellos.

En el afio 2020 durante la pandemia él se contagié de COVID -19 y se puso mal durante
varios dias. Ya habia pasado la cuarentena y él seguia sintiéndose mal, su actitud me
molesto y le dije “ya ponte las pilas, la vida sigue” por l6gica todos nos contagiamos, mis
hijos y yo no tuvimos sintomas. Acababa de sacar un préstamo en su trabajo pues queria
cambiar de carro y fue cuando se dio cuenta que su plan no se haria realidad, dado a
que ya se habia gastado mas de la mitad, obviamente se enojé, me empez6 a reprochar
todo lo que habia gastado, esa vez, no me quedé callada, le dije: “Tu trajiste el virus pues
no usabas cubre bocas en la oficina, por eso te contagiaste todos estamos enfermos,
nosotros no tenemos la culpa de la inconciencia que tuviste por no cuidarte”. De nuevo,
me aclar6 que no tenia mas dinero y empez6 armar su plan de limitaciones y control

econdmico.

Cada vez que le solicitaba para los gastos escolares de los nifios me expresaba que no

tenia dinero, dejé de comprar la despensa, empezaron las limitaciones con la comida, le
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pedia y me contestaba “no soy banco” por eso lo denomine asi pues dicha expresion ya

me habia colmado todo mi ser.

Otra situacion de violencia econémica que ‘el banco” ejercié en contra mia fue cuando
se enojaba cambiaba la clave del internet impidiendo que lo usara y con ello, el uso de
la computadora que afectaba mis estudios, también me quité mi celular y me lo escondié
a pesar de que sabia que en cualquier emergencia que pudieran tener mis nifios en la
escuela, era la unica persona con la que se comunicarian. Asimismo, como estaba

estudiando y la computadora se descomponia, la arreglaba cuando queria.

Por el mes de marzo del 2021, empecé a notar que “el banco” se empezd arreglar mas
e intentar bajar de peso, también noté que nunca tenia dinero y me decia: “ya no hay
para mas despensa, no tengo dinero ya no me alcanza”, asi pasaron varios meses,

aplicandonos violencia econdémica y agresiones verbales.

Sus frases de que “no tengo dinero” y “no soy banco”, eran una constante de repeticion
y limitantes, el poder que ejercia se caracteriza por dicha redundancia. En octubre del
afno 2023, llegué a mi limite de alzar la voz, y fue la razén por la que terminamos, le pedi
que me diera $100.00 pesos, para unos aretes de acero inoxidable para nuestra hija, me

respondioé “no tengo dinero, qué, ¢ me vez cara de banco?”.

A los tres dias de dicha situacion, estando en casa sentado en la cama me dijo:
“preparame mi pants, me voy a meter al gym”. Me acababa de negar cien pesos y ahorita
acababa de pagar $500.00 peos. Nosotras siempre quedabamos hasta el ultimo, antes

estaba él y sus necesidades. Cuando se descomponia el carro que era para su uso
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exclusivo, él nos hacia recortes a la economia porque tenia que arreglarlo, nosotros cada

vez que saliamos teniamos que hacerlo en transporte publico o en taxi de Didi.

Discutimos como dos horas aproximadamente, esa vez exploté, le reclamé todo, aquella
vez me decia de frente a los ojos y gritando: “jsi, te engané y que!”, “enséfame tu celular”,
me negué y me dijo: “seguramente me estas engafando”, una acusacion que, nos pone
a las mujeres en situacion de revictimizacion. Cuando de novios acordamos que no
tolerariamos infidelidades, “quién cometiera infidelidad perderia la custodia de los hijos
y las cosas de la casa” eso habiamos acordado, con su acusacion no solo queria dafiar
mi salud, sino, dejarme en la indefensién quedando como una golfa. El seguia durmiendo
en la misma cama matrimonial. Yo, seguia poniéndole su comida para el trabajo,
lavandole la ropa, pero ya no le hablaba, ni él tampoco. A los 15 dias le dije que
hablaramos, con la intencion de mi parte, de solucionarlo, se lo planteé por mis hijos no
queria que les afectara nuestra decision, me dijo que no, él queria el divorcio que me
dejaria todo y se iria de la casa, yo le dije: va, intenta pagar las deudas a mi nombre lo
mas pronto posible y compra la casa, el patrimonio para nuestros hijos, me dijo: “vales”
en eso quedamos. Hariamos todo lo mejor posible por nuestros hijos, saliamos los cuatro

por la despensa para la semana cada sabado.

Otra situacion de violencia econdmica que ‘el banco” ejercio en contra mia fue cuando
se enojaba cambiaba la clave del internet impidiendo que lo usara y con ello, el uso de
la computadora que afectaba mis estudios, también me quité mi celular y me lo escondié

a pesar de que sabia que en cualquier emergencia que pudieran tener mis nifios en la
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escuela, era la unica persona con la que se comunicarian. Asimismo, como estaba

estudiando y la computadora se descomponia, la arreglaba cuando queria.

Cuando nos separamos, él dejo de hacer la despensa por mas de $5,000.00 pesos, sin

importarle que la restriccion afectara la alimentacion de nuestros hijos.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos — de ahora en adelante

CPEUM- establece en su parrafo 5 del articulo 4

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el principio del interés
superior de la ninez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho
a la satisfaccién de sus necesidades de alimentacién, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las
politicas publicas dirigidas a la nifiez. (CPEUM,1917, pag.10).

La violencia econdmica, es importante identificarla pues es naturalizada y por el propio
sistema social patriarcal, se justifica a través de estereotipos estipulados por el machismo
que busca reproducir la asimetria del poder, pues la mujer es objeto de sujecion, dominio

sin que se valore su aporte a la economia familiar.

4.3.- Violencia patrimonial
Es preciso definir el concepto de violencia patrimonial, de acuerdo a la LAMVLVDF dice:

Toda accion u omisidén que ocasiona dafio o menoscabo en los bienes muebles o inmuebles de la mujer
y su patrimonio; también puede consistir en la sustraccién, destruccion, desaparicion, ocultamiento o
retencion de objetos, documentos personales, bienes o0 valores 0 recursos economicos.

(LAMVLVDF,2008, pag,5).

En el afo del 2016, logre obtener mi primera tarjeta departamental, me dieron un seguro
de gastos mayores y servicio de grua, como “el banco” sabia que yo, no manejaba me

dijo me quedo la tarjeta del seguro, a los pocos meses noté que un conocido de él habia
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tenido un percance con su auto, por lo que “el banco” se puso de caritativo y le otorgo a

su amigo el apoyo de mi seguro y le cobro, ese dinero se lo quedo para sus gustos.

En marzo del 2020, me otorgaron una tarjeta de crédito y otra departamental, como lo
amaba, confiaba en él y le dije donde guardaba mis documentos, €l sabia que estaban
ahi las tarjetas, a los dos meses me di cuenta que ya no estaban, le pregunté y me dijo
que si las tenia. Se habia registrado a través de las apps con su correo y rostro para
poder entrar y controlarlas, obviamente las sustrajo. Compraba despensa con mis
tarjetas y las pagaba. En octubre noviembre del 2023, ya estando separados fui a las
sucursales a pedir estados de cuenta ya que, no sabia como iban las deudas, en ese
entonces se debia $100, 000.00 pesos. Cuando tuvimos la reunion con los abogados les
externe la situacion de las deudas y “el banco” expreso: “voy a liquidar todas las deudas

a mas tardar en febrero del 2024”.

Llegando el mes de enero del presente afio, empezaron a llegarme notificaciones por
falta de pago, “el banco” no habia pagado desde diciembre del 2023, por lo que, fui a
solicitar nuevamente estados de cuenta y me decian ya cuenta con este mes tres meses

de atraso, las deudas ascendieron a $140,000.00 pesos.

Por lo que, hablé con “el banco” me dijo: “no voy a pagar ni madres, haber si esta vez

haces algo tu, te voy a quitar todo, a ti nada te costo, culera”.

En cuanto a documentos, me llego a quitar mi credencial del INE, con la finalidad de que

yo no pudiera seguir estudiando.
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Sin duda la violencia patrimonial que “el banco” cometié en mi contra es que hasta la
fecha me sigue golpeando econémicamente y a mi patrimonio, pues ya quedo afectado

mi buro de crédito

5.- Division sexual del trabajo y roles de género

Cuando firmé el contrato de matrimonio, estaba de manera implicita que se regiria bajo
una divisidn sexual de trabajo, “el banco” siempre me recordaba que él era el unico que
trabajaba y mantenia el hogar, que gracias a él nosotros comiamos. Cultural y
socialmente se me ensefid el valor del trabajo asalariado y el desprecio al doméstico.
Vengo de una familia monogamica y heterosexual donde mi papa era el proveedor, el
que todo lo controlaba y quien tenia privilegios por el simple hecho de ser hombre, el
propio sistema patriarcal ha creado dicotomias y divisiones sexuales, una de las grandes
divisiones y de mayor dominacion es la sexual mujer-hombre pues se rige bajo la
desigualdad y el control del hombre hacia la mujer, se resalta que el hombre es el mas
fuerte, el capaz de razonar, por lo tanto, tiene la capacidad de moverse y dominar la
esfera de lo publico y ser el sostén econdmico de la familia. Mientras que a la mujer se
nos ve como incapaz, débil, amorosa y qué soélo tenemos la capacidad de quedarnos en
nuestro hogar y reproducir hijos.

Asi lo sefnala Anzorena, Claudia:

La nocion de trabajo en las sociedades capitalistas implica la separacién de esferas y las relaciones
desiguales, pero no implica necesariamente el reparto de las esferas de acuerdo al género (division
sexual del trabajo): la asignacion de las tareas por sexo es mucho mas antigua que el capitalismo, y
tiene sus raices en la subordinacién de las mujeres a los varones, que adquiere caracteristicas
histéricas propias en cada época. (Azorea.2008.pag.9-10).
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Dicha desigualdad existia en mi hogar durante el matrimonio, debido a que los roles de
género, representaron un papel importante para que “el banco” pudiera ejercer
dominacion y desentenderse de las tareas domésticas. La Organizacion Internacional del
Trabajo dice: “los roles de género son patrones culturalmente construidos que asignan a
hombres y mujeres comportamientos diferenciados. Ademas, tienden a otorgar mayor
valor y poder aquellos aspectos y actividades consideradas masculinas” (Cynthia, “sin
fecha”, pag. 5).
“El banco” jamas lavé trastes, traped o fue por los nifios a la escuela, cuando
ocasionalmente cocinaba queria que se le reconociera. Los roles de género marcan
jerarquia en las tareas, el trabajo de los hombres tiene privilegios, es remunerado, tiene
horario, vacaciones, prestaciones sociales y es considerado productivo en la economia.
En cambio, a las mujeres cualquier actividad de trabajo que realizamos en el espacio
doméstico es considerado como no productivo, es obligatorio en el matrimonio, impuesto
y no reconocido como un aporte a la econémica del hogar o en la sociedad, dado a que
dichos roles de cuidado de los nifios y de labores domésticas, son naturalizados como

tareas exclusivas para las mujeres es invisibilizado:

La idea de la mujer como fuerza de trabajo secundaria se estructura, en primer lugar, en torno a
una concepcion de familia nuclear en la cual el hombre es el principal - Unico proveedor y la mujer
es la principal -exclusiva responsable por la esfera privada del cuidado doméstico y familiar.

(Abramo,2004, pag.227).
“El banco” dio por hecho que yo, era su esclava de trabajo doméstico y también sexual,
era la que tenia que encargarse de todo y, aun asi, segun sus palabras en una discusién

después de la separacion me dijo: “nunca hiciste nada”, y siempre me lo recalcaba.
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5.1.- Importancia del trabajo doméstico y de cuidados
Siempre me encargué del trabajo doméstico y de cuidado de los hijos debido a que, los

roles son impuestos, aprendidos familiarmente y también de manera cultural, asumi mi
responsabilidad de que me quedaria en nuestro hogar y como él era mi esposo, tendria

que atenderlo durante mi matrimonio, esto queda reafirmado en la siguiente cita textual:

Una de las caracteristicas del trabajo no libre de un esclavo o de un sirviente que reside en el
hogar es que deben servir a sus amos todo el tiempo. Una esposa también debe estar siempre
disponible para cuidar de su marido. (Pateman,1995, pag.180).

Como asumi el papel de esposa, de super mama, jamas me permiti no cumplir con mis
responsabilidades en el hogar, mi dia comenzaba desde las 6:00 horas de la mafiana,
preparaba el desayuno y el lonche que llevarian mis hijos a la escuela, caminando cerca
de mas de 1km, regresar con una bolsa pesada y con el mandado, tendia las camas,
barria, trapeaba, vaciaba los botes de basura, lavaba el bafio y acorrer hacer la comida,
todo eso tendria que estar listo antes de las 12:00 horas del dia, pues tendria que
regresar a recoger a los nifios de la escuela, llegabamos a casa, de nuevo a la cocina
para preparar y comer juntos los tres, a las 4:00 horas de la tarde. Luego, era la hora de
sentarme a supervisar tareas y libretas, si me tocaba lavar, tendia la ropa y la
acomodaba, después los bafaba, en la tarde-noche corria de nuevo a la cocina a
preparar la merienda para que cenaramos, a las 9:00 de la noche, era él momento para
dedicarme a mis estudios y tareas de la diplomada, habia veces que terminaba

acostandome a las 2:00 horas de la mafana.

El trabajo doméstico fue transformado en un atributo natural en vez de ser reconocido como trabajo ya
que estaba destinado a no ser remunerado. El capital tenia que convencernos de que es natural,
inevitable e incluso una actividad que te hace sentir plena, para asi hacernos aceptar el trabajar sin
obtener un salario. A su vez, la condicién no remunerada del trabajo doméstico ha sido el arma mas
poderosa en el fortalecimiento de la extendida asuncién de que el trabajo doméstico no es un trabajo,
anticipandose al negarle este caracter a que las mujeres se rebelen contra él, excepto en el ambito
privado del dormitorio-cocina que toda la sociedad acuerda ridiculizar, minimizando de esta manera
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aun mas a las protagonistas de la lucha. Se nos ve como brujas grufionas, no como trabajadoras en
lucha. (Federici,2013, pag.37.www.scribd.com).

Una tarde después de acabar por fin las labores domésticas y de cuidado de los hijos,
decidi acostarme un rato en mi cama, “el banco” llegé temprano e inmediatamente noté
como su expresion cambio y me dijo: “mira como tu si descansas, pinche viejo floja que
nada mas te la pasas viendo el celular y el Facebook seguramente, mira el relajo que

siempre tienen juguetes por todos lados, a ver si ya le trabajas”.

Cuando de acuerdo a la particular percepcion del marido, el ama de casa no realiza bien
su trabajo doméstico y de cuidados, se genera violencia doméstica, y es generalmente
invisibilizada porque esta en el espacio privado, el marido se convierte en supervisor y
patrén, aun cuando no haya remuneracion, asi lo menciona Delphy en Mariana
Smaldone, "el hecho de pensar al contrato de matrimonio en términos de contrato de
trabajo, en tanto contrato por medio del cual la fuerza de trabajo de la esposa es
apropiada por su esposo” (2017:74). El trabajo doméstico y de cuidados, sin duda es
invisible, es factor de violencia doméstica, es dificil de identificar porque se supone que
el hogar es un espacio seguro pero lo privado pone a los conflictos en invisibilidad. Nunca
obtuve ningun reconocimiento por parte de "el banco", ni de mis aportes a la economia
familiar, no lograba identificar dicha violencia debido a que, si no realizaba bien mi trabajo
domeéstico y de cuidados, me sentia culpable, incapaz, mala madre y esposa, “el banco”

me lo reafirmaba cada vez que podia.

El trabajo doméstico y de cuidados es invisible, sin valor, fui objeto de dicha violencia

doméstica durante el matrimonio y después de él, sé que es dificil de identificarla de ahi
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la importancia del trabajo doméstico y de cuidados de los hijos que sea considerado

como un aporte a la economia familiar.

5.2.- El trabajo doméstico y de cuidados como aporte a la economia del hogar.

“El banco” me expresaba cotidianamente que nunca aporté econdmicamente al hogar,
mi tiempo estaba dedicado al cuidado de los hijos y las labores domésticas, hacia dobles
jornadas, jamas tuve descansos, ni domingos, ni vacaciones, ni licencias por
enfermedad. Para "el banco" en sus domingos nadie lo levantaba de la cama; cuando se
enfermaba, él si reposaba, a diferencia de mi, yo ni enferma podia parar las labores
domésticas y cuando hay nifios, no hay privilegios, el trabajo en el hogar no acaba, se
duplica o triplica, peor aun cuando se enfermaban, yo siempre estaba ahi mientras “e/
banco” dormia, durante la pandemia COVID 19, cuando él estuvo en casa, mi trabajo
aumenté en horas, pero no el gasto que daba. Asi que, tuve que tomar el papel de ser

maestra y ensefié a leer a mi hijo cuando tenia 5 afos.

El aporte a la economia familiar debe entenderse: la contribucion a la buena
administracion del hogar (Iza, Yus, 2018, pag.25), sin duda en mi matrimonio aporté a

organizar y planificar la administracién del hogar en tiempos, cuidado de los nifios.

En la encuesta Cuenta Satélite del Trabajo no Remunerado de los Hogares de México

2022, arrojo los siguientes datos:

En 2022 del INEGI, el valor econdmico del trabajo no remunerado en labores domésticas
y de cuidados reporté un monto de 7.2 billones de pesos, lo que equivale a 24.3 % del

PIB nacional. En promedio, las mujeres aportaron a su hogar el equivalente a 77, 192
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pesos por el trabajo no remunerado en labores domésticas y de cuidados que realizan.

(INEGI, 2022.pag.1).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los resultados de la
Cuenta Satélite del Trabajo No Remunerado de los Hogares de México (CSTNRHM)
2022 con la finalidad de proveer informacion acerca del valor economico del trabajo no
remunerado que los miembros del hogar destinan a las labores domésticas y de

cuidados. (INEGI, 2022).

En 2022 de INEGI, el valor econémico de las labores domésticas y de cuidados que
realiza la poblacion de 12 afios y mas reportd un monto de 7.2 billones de pesos a precios
corrientes. Esta suma equivale a 24.3 % del Producto Interno Bruto (PIB) nacional. De
ese monto, las mujeres contribuyeron con 72 % y los hombres, con 28 %. Con sus
labores domésticas y de cuidados, las mujeres aportaron a sus hogares 2.6 veces mas

valor econdmico que los hombres. (INEGI, 2022).

Esto es qué “el banco” me estaria debiendo de acuerdo a la grafica dos $1, 080,688.00

pesos.



Gréfica 3
VALOR ECONOMICO DEL TRABAJO NO REMUNERADO EN LABORES DOMESTICAS Y DE CUIDADOS

POR TIPO DE FUNCION SEGUN SEX0, 2022
(distribucion porcentual )

I 7).
Total ik

Alimentacion F 81.1

Limpieza y mantenimiento ala vivienda — 68.9
Limpieza y cuidado de la ropay calzado _ 181
Compras y administracion del hogar _ 518
Cuidados y apoyo _ 748

_
Ayuda a otros hogares y trabajo voluntario 65.2

B Mujeres W Hombres

Fuente: INEGI. CSTNRHM, 2022.
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f) VALOR NETO ANUAL POR PERSONA QUE REALIZA LAS LABORES DOMESTICAS Y DE CUIDADOS

En 2022, el valor economico neto? anual registr, en promedio, un monto de 55 783 pesos por
persona. De dicho monto, cada mujer realizo trabajo no remunerado en labores domesticas |
(e cuidados equivalente a 77 192 pesos anuales; cada hombre realizo actividades similares
por un monto promedio de 31 844 pesos (ver grdfica 4).

Gréfica 4
\/ALOR ECONOMICO POR PERSONA DEL TRABAJO NO REMUNERADO EN LABORES DOMESTICAS

Y DE CUIDADOS SEGUN SEX0, 2022
(pesos)

17192

318

Mujer Hombre

Fuente: INEGI, CSTNRHM, 2022,

* Los valores en ciras netas no consideran el componente de prestaciones sociles, por o que permit conocer el ngreso monetario que
obtendrian as persanas que realizan dicho traba.
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Con las graficas anteriores, se llega apreciar la importancia de hacer visible el trabajo
domeéstico y de cuidados, puesto que las mujeres que realizamos dicho trabajo
contribuimos a la economia del hogar, ahorrandoles que se eviten pagar por limpiar la
casa, hogar, lavarle su ropa, cocinarles, atenderlos contribuyendo a que su vida sea mas

privilegiada, puesto que los hombres no realizan doble o triple jornada laboral.

El trabajo doméstico y de cuidados, siguen siendo una forma de opresion desigual debido
a la naturaleza del matrimonio, en mi relacion de matrimonio que tenia con “el banco

era su sirvienta pues se apoder6 de mi fuerza de trabajo y cuerpo de manera sexual.

5.3.- Las consecuencias emocionales por las violencias experimentadas.

Respecto a las consecuencias emocionales, tenia la plena seguridad como nunca me
golped fisicamente y no tenia cicatrices, estaba convencida de que no habia
experimentado alguna violencia, inclusive antes de escribir dichas consecuencias, referia
que las pocas consecuencias habian surgido después de la finalizacion del matrimonio.
Pero conforme iba leyendo, aprendiendo de la violencia psicologica de todo lo que
implica en cuanto a sus consecuencias me di cuenta que si las habia tenido, identifiqué
que “el banco” habia acabado con mi autoestima, provocandome inseguridades en mi
fisico pues me decia: “estas toda gorda”, asi mismo, por mas que intentaba arreglarme
jamas escuché un halago de su parte, también desarrollé problemas de autoconfianza,
pues todo lo que hacia no le parecia valido, me sentia que no valia nada, que nada podia
hacer bien y como ya llevaba tiempo sin lograr titularme le causaba placer decirme: “ya

hasta la nifia, se va a graduar de la primaria y tU nada mas no puedes”. Todo eso,
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ocasion6 que dudara de mi y de mis capacidades, pues su constante indiferencia y burlas
me lo reafirmaban.

“Las relaciones de violencia llevan a las victimas a la depresiéon. Una mujer constantemente
lastimada, sin perspectivas y que ha acabado por creer que su vida no tiene alternativas, caera en
un depresivo que la paralizara aun mas para tomar acciones y percibira su capacidad para escapar
de la relacién como nula”. (Villanueva, 2012, pag. 53).

Y si que me quede paralizada, el hecho de estar pensando por las noches: Por qué me
siento asi?; no podia dormir, al dia siguiente, por mis obligaciones con mis hijos tenia
que despertar cuando apenas me empezaba el suefio como eso de las 5:30 horas de la
mafana. Por lo tanto, no podia concentrarme en nada y fue cuando en el mes de
noviembre dejé de hacer las tareas de la otra carrera que me encuentro estudiando y
reprobé el semestre. Afortunadamente, gracias a la Diplomada, por los temas que
exponian las profesoras y en los cuales me identificaba me ayudaban mucho por eso

seguia esforzandome, aunque muchas veces sentia que no iba a lograrlo.

Después de la ruptura, la consecuencia mas fuerte de la violencia doméstica fue la
emocional, presenté ansiedad qué de acuerdo a la psicologia, es desorden por estrés
Post Traumatico, los sintomas son: verguenza, desesperacion, dificultad para dormir,
dolor de estdmago, decepcidn, porque “el banco” andaba como si nada hubiese pasado,
justificandose que él no hizo jamas nada malo. Mi hija también fue afectada porque le
empezaron ataques de ansiedad, la preocupacion por ella, repercutia en mi salud
emocional y fisicamente baje de peso. Afortunadamente, conté con muchas mujeres
como amigas, mis hermanas que estuvieron ahi, mi ex suegra quien me escucho y me

dio todo su apoyo, el mantenerme activa evité que cayera en depresion.
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VI.- Conclusiones

De acuerdo a la Ley de Acceso a una vida libre de violencia del Distrito Federal, la
Violencia Psicoemocional, es toda accion u omision dirigida a desvalorar, intimidar o
controlar acciones, comportamientos y decisiones. También se refiere a prohibiciones,
coacciones, condicionamientos, intimidaciones, insultos, amenazas, celotipia, desdén,
indiferencia, descuido reiterado, chantaje, humillaciones, comparaciones destructivas,
abandono o actitudes devaluatorias, o cualquier otra, que provoque en quien la recibe
alteracion autocognitiva y autovalorativa que integran su autoestima o alteraciones en
alguna esfera o area de su estructura psiquica. (ahora CDMX: 2008, pag:8).

Hasta que entré a la diplomada y empecé a revisar mi propia historia, cai en cuenta que
mi experiencia personal no era solo personal y que las permanentes devaluaciones que
mi esposo a quién denominé “El banco”, me hacia no eran normales y tampoco tenia
que soportar. ldentifiqué que las violencias psicolégicas son muy dificiles de percibirlas
debido a qué son invisibles y naturalizadas, justificadas por el amor romantico,
transmitidas de generacion en generacion. Las violencias psicoldgicas estan unidas a las
violencias econdmicas porque cuando le pedia el gasto para los hijos, sus argumentos
fueron descalificadores para no asumir sus responsabilidades de padre y esposo pero
generalmente hacia recaer en mi la responsabilidad de que la relacion no estaba
funcionando, siempre me decia: “no te das cuenta, la clase de mujer que eres, no te fijas
lo que haces, eres muy mala y tienes la culpa de que esto pueda acabarse”, eso me
hacia sentir culpable y provocé en mi inestabilidad psicolégica, me creia una mujer muy

mala y dudaba de mi.
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Esta culpabilidad que sentimos las mujeres porque nuestro matrimonio no funciona, bajo
la premisa de que el amor es para toda la vida, nos tiene a muchas esclavizadas en una
relacion de maltrato, "echandole ganas" para que la relacién funcione como si ello
dependiera unicamente de nosotras las mujeres.
Desde mis adentros gritaba, la indiferencia, los desprecios, las humillaciones, la falta de
amor y respeto por parte de “el banco” provocaron en mi una depresion, llegué a creer
sus descalificaciones y que habia que estar alli sosteniendo un matrimonio que se caia
a pedazos, porque me negaba a verlo. Me enganaba pensando en que era un buen padre
y esposo, ponia en duda lo que yo valia, culpandome de la violencia que recaia en mi
contra.
La violencia econémica, como le mencioné es también dificil de identificar justamente
porque el trabajo domeéstico es invisible y la sociedad sdlo aprecia el trabajo asalariado,
lo que convierte a los hombres en proveedores, las ONU plantea que esta situacion de
desigualdad se rige mediante el poder porque al dinero asalariado se le otorga mayor
valor y lo controlan solo ellos, ese control econdmico sirva para restringir a la familia en
todos los ambitos de su vida e inclusive a los hijos. (ONU,”s/f’). Mi trabajo doméstico
nunca ha tenido ningun valor, aunque me llevara realizarlo todo el dia, lavar, cocinar,
trapear, sacudir, tallar el piso, tender la ropa, ir por los nifilos a la escuela, checar tareas,
estar disponible cuando él queria tener relaciones sexuales, e inclusive dobles jornadas
de trabajo, me provocaron agotamiento, entendi que por mas que hiciera “el banco” no
reconoceria ni apreciaria el trabajo que realizaba. "Sélo estiras la mano, no soy un banco"
me reiteraba, negando que mi trabajo fuera un aporte a la economia de la casa e incluso

del pais, violentando también a nuestros hijos porque tuvieron que experimentar muchas
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carencias, no porque no hubiera dinero, sino porque él lo negaba. Si se pagara todo el
trabajo doméstico, él me estaria debiendo mas de un millén de pesos. Pero me hubiese
gustado escuchar tan sélo un reconocimiento a mi trabajo doméstico y de cuidados que
fue indispensable para que el hogar estuviera bien administrado y nuestros hijos pudieran
alimentarse e ir a la escuela.

La misma Ley de Acceso a una Vida Libre de Violencia conceptualiza a la violencia
econdmica como toda accidén u omisidon que afecta la economia de la mujer, a través de
limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econdmicas, en la
restriccidn, limitacion y/o negacién injustificada para obtener recursos econdémicos. (Ley
de Acceso a una Vida Libre de Violencia de la CDMX, pag.5.www.aldf.gob.mx). Cuando
entré a trabajar, controlé mis ingresos y usé mis tarjetas de crédito inconsultamente de
manera dolosa, dejandome una deuda de $150,000.00 pesos. La violencia patrimonial
ejercida por “el banco” es una de las peores que pudieron significar, porque me dejo
endeudada, que es para mi, la peor sensacion.

Considero importante evidenciar como los tipos de violencias se reproducen en el
espacio privado, el hogar durante y después del matrimonio, porque funciona mediante
ejercicio de poder, el punto central de los analisis de la ciencia politica. El poder lo ejercio
siempre “el banco” debido a toda la estructura patriarcal que sigue predominando en
cualquier contexto, mostrando la desigualdad entre mujeres y hombres. Por eso, es
importante “hacer visible lo invisible”, evidenciando que “lo personal es politico”.

“El trabajo doméstico se ha naturalizado como si fuera una vocacién femenina.

Cuando el hombre te ayuda, tu dices gracias”.

Silvia Federici.
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