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Resumen

El reporte que presento es el resultado del trabajo realizado durante mi servicio social en la
UACM en el plantel San Lorenzo Tezonco, considero que contribui significativamente al

bienestar y la salud de la comunidad a través de una variedad de actividades:

Atencién directa a pacientes: Brindando asesoramiento nutricional a 44 pacientes, tanto de
forma presencial como virtual, aplicando los conocimientos tedricos en situaciones practicas

y personalizando planes nutricionales para cada individuo.

Imparticiéon de charlas educativas: Organicé e imparti tres charlas educativas sobre
lactancia materna, insuficiencia cardiaca y el plato del bien comer para nifios de primer
grado en una escuela primaria, alcanzando una audiencia diversa y promoviendo habitos

alimenticios saludables.

Participacion en la organizacién de eventos de salud: Colaboré en la organizacion de
eventos de salud y divulgacion en la UACM, contribuyendo a la mejora de la salud y el

bienestar de la comunidad universitaria.

Creacién de materiales de difusion: Apoyé en la creacion de materiales de difusién y en la
interpretacion de resultados de la semana de la salud en el plantel San Lorenzo Tezonco
de la UACM, amplificando el alcance de las campafas de salud nutricional y contribuyendo

al analisis de datos para mejorar las estrategias de salud publica.

Ademas, durante el servicio social, desarrollé habilidades profesionales como la confianza
en la atencién de pacientes, la elaboracion de planes nutricionales personalizados, la
imparticion de charlas educativas y la creacion de materiales informativos, asi como la

adquisicion de experiencia en el seguimiento y evaluacion de pacientes.

Recomendé continuar con el apoyo nutricional a la comunidad UACMita, destacando su
impacto positivo en la salud y el bienestar, asi como promover la participaciéon en
actividades académicas y de divulgacion para enriquecer la experiencia de los estudiantes

y contribuir a su formacion integral.
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Este trabajo presenta los logros obtenidos durante mi servicio social en la UACM, plantel
San Lorenzo Tezonco, donde tuve la oportunidad de contribuir al bienestar y salud de la
comunidad universitaria. A través de asesorias nutricionales, charlas educativas y la
organizacién de eventos de salud, mi enfoque fue promover habitos alimenticios saludables
y apoyar en la creacion de estrategias que amplificaran el impacto de la nutricién en la vida
diaria de las personas. Mi experiencia no solo me permitié aplicar conocimientos tedricos,
sino que también fortalecié mi habilidad para personalizar planes nutricionales y crear

materiales educativos, todo con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la comunidad.
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l. Introduccion

“Aquellos que piensan que no tienen tiempo
para una alimentacion saludable tarde o
temprano encontraran tiempo para la
enfermedad” (Edward Stanley, 1799-1869).

El objetivo principal de este trabajo es describir las condiciones de atencién a las y los

estudiantes de la Universidad que asisten al servicio de Atencion Nutricional.

En un mundo cada vez mas acelerado, la alimentacion saludable se vuelve crucial para
mantener un estilo de vida equilibrado y que contribuya a prevenir enfermedades. El
propésito de la Licenciatura en Nutricién y Salud es formar profesionales capacitados para
promover y educar sobre habitos alimenticios adecuados, disefiar planes de nutricion
personalizados, y trabajar en la prevencion y tratamiento de enfermedades relacionadas
con la alimentacién. Mi servicio social en la licenciatura en nutricion y salud en el Servicio
de Atencion Nutricional de la comunidad UACEMita me ha permitido adentrarme en la
realidad de muchas personas que enfrentan dificultades para acceder a una alimentacion
adecuada, reafirmando la importancia de nuestra labor en mejorar la calidad de vida y el

bienestar de la comunidad.

Desde el primer dia, me encontré con desafios diversos que van desde la falta de tiempo
hasta limitaciones econémicas que impactan directamente en las decisiones alimentarias
de la comunidad estudiantil. Ademas, descubri que factores como el consumo de alcohol y
otras sustancias pueden influir negativamente en los habitos alimentarios de las y los

jévenes.

Es importante destacar que la obesidad y otras enfermedades no siempre estan
relacionadas Unicamente con la falta de nutrientes. En muchos casos, una dieta
desequilibrada y rica en calorias vacias, junto con la falta de actividad fisica, contribuyen
significativamente a estos problemas de salud. Mi labor como nutri6loga ha sido
fundamental para concientizar sobre la importancia de una alimentaciéon balanceada y

promover habitos saludables que perduren a lo largo del tiempo.
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A través de este informe compartiré mis experiencias, aprendizajes y el impacto que mi
trabajo ha tenido en la comunidad estudiantil. Mi objetivo es inspirar a mas colegas de la
carrera de nutricion y salud a unirse a este importante esfuerzo por mejorar la calidad de

vida a través de una alimentacion adecuada y consciente.

Es muy cierto que si no nos damos tiempo para una alimentacion saludable podemos
encontrarnos en un futuro con muchas enfermedades. Desafortunadamente en el Servicio
de Atencién Nutricional de la comunidad UACEMita nos encontramos con infinidad de
problemas que los estudiantes tienen en este momento que, en ocasiones, por la falta de

tiempo o de su economia, no cuentan con una buena alimentacion.

Las estructuras gubernamentales en México buscan abordar la obesidad a través de la
promocion de la salud en la comunidad. Sin embargo, las estadisticas de prevalencia de la
obesidad indican que estos esfuerzos podrian no estar siendo efectivos, posiblemente
debido a la complejidad de los factores involucrados y la necesidad de estrategias mas
integrales. Es esencial reconocer que, para enfrentar la obesidad de manera efectiva, se
requieren enfoques mas holisticos y colaborativos que consideren todos los aspectos que

influyen en los habitos alimentarios y el estilo de vida de las personas.
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II. Justificacidon

El Servicio de Atencion Nutricional de la UACM, inaugurado en el semestre 2022-Il, fue
diseflado para proporcionar apoyo y orientaciéon a los estudiantes de la UACM y sus
familiares. Este proyecto, implementado a raiz de la pandemia de COVID-19, inicialmente
ofrecié consultas virtuales y posteriormente consultas presenciales, gracias al apoyo del

Plantel San Lorenzo.

Es frecuente escuchar que, debido a sus horarios, los universitarios suelen comer lo que
esté al alcance de sus posibilidades y del tiempo que tengan disponible para tomar sus
alimentos. Esta situacion se ha observado en el Servicio de Atencién Nutricional de la
UACM de la comunidad UACEMita, donde se ha constatado que los estudiantes tienen
problemas con su alimentacion, presentando casos de obesidad, bajo peso, problemas con
la talla y trastornos en la conducta alimentaria. Estos problemas se deben a la falta de
nutrientes necesarios para afrontar el desgaste provocado por los estudios y la realizacién
de tareas.

Particularmente, me ha interesado como existen pacientes con sobrepeso y obesidad, ya
que estas problematicas reflejan un patrén preocupante en los habitos alimenticios de los
estudiantes. El estudio de estas condiciones es crucial, ya que la obesidad y el sobrepeso
no solo afectan la salud fisica, sino que también tienen implicaciones psicologicas y
sociales. Entender mejor estas probleméticas me permitira contribuir a la implementacién
de estrategias nutricionales mas efectivas dentro de este servicio, ayudando a los

estudiantes a alcanzar un estado de salud 6ptimo.

Lo que me motivo a realizar mi servicio social en el Servicio de Atencién Nutricional de la
UACM fue mi interés en contribuir a la mejora de los habitos alimenticios de la comunidad
estudiantil. Desde que conoci el impacto que el sobrepeso y la obesidad tienen en la salud
fisica y emocional de los estudiantes, senti la necesidad de involucrarme activamente en
este espacio. Este servicio me ofrecié la oportunidad de aplicar los conocimientos que he
adquirido en nutricibn para ayudar a los estudiantes a adoptar estilos de vida mas
saludables, especialmente aquellos que enfrentan retos derivados de sus horarios vy
exigencias académicas. Ademas, el hecho de que el servicio se implementé como
respuesta a los desafios nutricionales exacerbados por la pandemia de COVID-19 refuerza
mi deseo de formar parte de una iniciativa con un propésito tan significativo para la

comunidad.
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lll. Datos del programa

Atencién nutricional en modalidad virtual y presencial a la comunidad UACEMita
UACM/SS/2022-11 'y 2023-1/8273/INT es un programa que estd a cargo de la direccién de
las profesoras investigadoras de tiempo completo Dra. Rubiceli Medina Aguilar y la Dra.
Diana Fernanda Espinosa Serrano (UACM, 2022)

Este Servicio de Atencidn tiene como objetivo principal la creaciéon de un programa de
asesoria nutricional a cargo de los estudiantes de la licenciatura en nutricion y salud. Este
programa esta disponible tanto de forma virtual como presencial y tiene como finalidad
brindar orientacién nutricional a la comunidad de la UACM (Universidad Auténoma de la
Ciudad de México) y a sus familiares.

En el marco de este programa, los estudiantes de nutricion participan activamente en el
diagnéstico, prevencién y tratamiento de enfermedades crénicas como la obesidad,
enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo Il. Se destaca que esta estrategia ha

demostrado ser efectiva para mantener y promover la salud en la poblacién mexicana.

La UACM aprovecha la modalidad virtual y presencial de estos proyectos de atencion
nutricional para evaluar el estado nutricional de su comunidad estudiantil, profesores y
personal, extendiendo los beneficios a los familiares de estos individuos. Ademas, el
proyecto ofrece a los estudiantes de la Licenciatura en Nutriciéon y Salud la oportunidad de

adquirir experiencia practica y llevar a cabo investigaciones en el campo de la nutricion.

En resumen, el proyecto tiene un enfoque integral donde todos los pasantes de la
Licenciatura de Nutricion y Salud mostramos todo lo aprendido a lo largo de nuestra
preparacion apoyando para que se beneficie tanto a la comunidad universitaria como a los
estudiantes que participan en el programa, contribuyendo al cuidado de la salud y al

desarrollo de habilidades profesionales.
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El desarrollo del proyecto de servicio social se divide en tres fases:
Fase 1 Disefo de la implementacion:

o Participacién en la creacién de programas de atencion nutricional virtual y
presencial

e Creacion de material de difusién para la plataforma virtual

Fase 2 Implementacion:

e Evaluar los procesos
e Evaluar los resultados.

e Evaluar los costos

Fase 3 Recursos: social

Los estudiantes del servicio cuentan con el apoyo de los profesores de la Academia de
Nutriciéon y Salud del Plantel San Lorenzo Tezonco, asi como con un Servicio de Atencion
de nutricion para llevar a cabo las actividades del proyecto cabe destacar que esta labor

no es remunerada.

Evaluacion:

Los estudiantes que realicen el servicio social deberan completar 960 horas de trabajo en
el proyecto y cumplir con todos los requisitos del programa de atencién nutricional. Ademas,
deberan presentar un informe de servicio social que sera evaluado y aprobado por la

comisién responsable.

A continuacion, se presenta un extracto de entrevistas realizadas a tres personas clave en
la implementacion y coordinacion del programa de Servicio Social. Estas entrevistas
proporcionan una vision detallada sobre el contexto, los objetivos y los retos asociados al
desarrollo de este programa, desde la perspectiva de quienes tienen un papel central en su

funcionamiento.
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Dra. Rubiceli Medina Aguilar (Profesora Investigadora de Tiempo Completo y

Responsable del Servicio).

Esta entrevista nos proporciona una vision
detallada sobre la formacién y evolucién del
servicio de Atencion Nutricional en la UACM.

Mostrando el compromiso de la Dra. Rubiceli
Medina Aguilar con el desarrollo profesional de
los estudiantes, la adaptabilidad del servicio ante
diferentes circunstancias y su enfoque en la
comunidad y la expansién del servicio méas alla

de los limites universitarios (Medina, 2023)

Origen del Servicio de Atencion Nutricional:

La Dra. Rubiceli Medina Aguilar explica que la
idea del servicio ya existia antes de que ella llegara a la universidad, pero no se concretd
hasta un momento posterior. Sefiala que el espacio ya estaba asignado para el servicio vy,
con la ayuda de la primera generacién de practicas profesionales, se organizd y se armo

en un corto periodo de tiempo.

Enfoque en laexperiencia practica: Destaca laimportancia de que los estudiantes tengan
la oportunidad de obtener experiencia practica trabajando directamente con pacientes, lo
que considera fundamental para su aprendizaje. Sefiala que el servicio no solo se trata de
brindar atencién nutricional, sino también de proporcionar un espacio donde los estudiantes
puedan interactuar con profesionales experimentados y adquirir habilidades para su futuro

desarrollo profesional.

Adaptabilidad y expansion del servicio: Menciona que el servicio ha evolucionado para
ofrecer no solo consultas presenciales, sino también consultas a distancia. Ademas,
expresa su deseo de expandir el servicio mas alla de la universidad, incluyendo la
posibilidad de organizar ferias de salud y colaborar con entidades externas como la alcaldia,

centros de salud y escuelas.

Enfoque en la comunidad: Resalta que el servicio no solo esta dirigido a estudiantes y

trabajadores universitarios, sino también a sus familiares y a la comunidad en general.
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Destaca la importancia de brindar informacién y atencion nutricional a un publico méas

amplio.

Mtra. Diana Fernanda Espinosa Serrano (Profesora Investigadora de Tiempo

Completo y responsable del Servicio).

Nos da una vision del compromiso de la Mtra. Diana
Fernanda Espinosa Serrano y su equipo con el desarrollo
de un servicio de atencion nutricional integral que abarca
tanto la formacion profesional de las y los estudiantes como
la atencién a la comunidad en general (Espinosa, 2023).

Origen y evolucion del proyecto: La Mtra. Espinosa

Serrano explica que el proyecto originalmente se concibio

como una modalidad virtual durante la pandemia, cuando
las instalaciones universitarias no estaban disponibles. Ella se integra como profesora de
tiempo completo y se une al proyecto junto con la Profesora Rubiceli Medina Aguilar.
Inicialmente, el proyecto comenz6 con dos estudiantes que realizaron su servicio social,
pero posteriormente se integraron mas personas y se amplié para incluir tanto modalidades

a distancia como presenciales.

Objetivos del servicio: Se plantean objetivos claros para el servicio de atencién
nutricional, que incluyen dar atencion a la comunidad universitaria y sus familiares, asi como
desarrollar actividades educativas tanto dentro como fuera del campus. También se
menciona el propdsito de dar seguimiento y atencion a los pacientes, investigar las razones
por las cuales algunos pacientes no regresan y garantizar que las estudiantes que estan

egresando tengan una oportunidad para desarrollarse profesionalmente.

Enfoque en la comunidad: Se destaca la importancia de no limitar el servicio inicamente
a estudiantes y trabajadores universitarios, sino también a sus familiares y a la comunidad
en general. Se menciona especificamente la intencion de desarrollar actividades educativas
més alla de la comunidad universitaria y de dar atencion de primer y segundo nivel a la

comunidad.
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Compromiso con laformacion profesional: Se enfatiza la importancia de proporcionar a
las estudiantes la oportunidad de adquirir experiencia practica y atencion de calidad, asi
como de garantizar que tengan acceso a una formacion integral que les permita

desarrollarse como profesionales de la nutricién y la salud.

Dr. Jesis Guzman de Ledn (Profesor Investigadora de Tiempo Completo)

La entrevista proporciona por el Profesor Jesus Guzméan de
Leon (Leon, 2023), una vision clara del origen, desarrollo y
evolucion del proyecto de atencion nutricional en la
comunidad universitaria, destacando la colaboracion entre
profesores y estudiantes, la adaptacion a las circunstancias
cambiantes y el enfoque en el servicio social y la

accesibilidad para los estudiantes (Le6n, 2023)

Contexto y origen del proyecto: El Dr. Jesis Guzman de

Ledn explica cdmo surgio la idea de establecer un servicio
social de atencién nutricional para la comunidad universitaria de San Lorenzo Tezonco.
Describe que la idea se origin6 antes de la pandemia, cuando tenian estudiantes en

practicas profesionales que necesitaban completar ciertas materias para titularse.

Colaboracion entre profesores y estudiantes: Destaca la colaboracion entre el Dr.
Guzmén de Leon, el profesor Palomino y los estudiantes de la primera generacion para
establecer el servicio. Menciona que los estudiantes participaron activamente en la

organizacion y preparacion del espacio.

Adaptacion durante la pandemia: Ante la llegada de la pandemia, el proyecto se adapté
para ofrecer consultas en linea. Los estudiantes de practicas profesionales fueron los
primeros en brindar estas consultas virtuales, lo que demuestra flexibilidad y adaptabilidad

ante circunstancias cambiantes.

Evolucién del proyecto: A medida que avanzaba la pandemia, se discutio la posibilidad
de ampliar el servicio social para incluir consultas presenciales. La profesora Rubi tomo la

iniciativa de organizar las consultas en linea y luego coordinar el servicio social.
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Importancia del servicio social: Se destaca que el proyecto evolucioné de ser solo para
practicas profesionales a convertirse en un servicio social, donde los estudiantes asumen

una mayor responsabilidad en la atencién nutricional de la comunidad universitaria.

Flexibilidad y accesibilidad: Se menciona que el servicio social se adapt6 para permitir la
participacion de estudiantes que tenian el 70% de sus estudios completos, lo que les

permite continuar con su formacién académica mientras participan en el proyecto.

Algunas de las personas clave que hicieron posible la Licenciatura y el Servicio Social son
Miguel Angel Palomino Garibay, Profesor Investigador de Tiempo Completo, y Ma.
Guadalupe de Dios Bravo, Profesora Investigadora de Tiempo Completo. Ambas personas
compartieron sus valiosas experiencias y perspectivas sobre el programa, como se detalla

en las entrevistas que se incluyen en el Anexo 1.

Resultados Esperados de este programa:

Este apartado describe los resultados esperados del programa de Servicio de
Atencion Nutricional de la UACM, que busca mejorar la atencion nutricional de la
comunidad universitaria, promover proyectos de investigacion en nutricion y generar
publicaciones y tesis. A través de entrevistas, evaluaciones y programas de
alimentacion personalizados, se espera beneficiar a los miembros de la UACM, asi
como fortalecer la formacion de los estudiantes de la Licenciatura en Nutricién y

Salud que participan en el servicio social.

Aumentar la cantidad de estudiantes de la licenciatura en Nutricién y Salud que realicen
servicio social en la UACM.

1. Aumentar la oferta de proyectos de investigacion generados en la Licenciatura de
Nutricion y Salud que puedan ser desarrollados por alumnos de seminario de tesis
ly?2.

Mejorar la atencién nutricional de los miembros de la UACM
Generar tesis y publicaciones relacionadas con nutricion

Realizar una caracterizacion del estado nutricional de la poblacién UACM atendida.

a s~ DN

Proyectar estadisticas sobre los beneficios del modelo implementado.
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Operacion del programa, realiza entrevistas iniciales a los solicitantes de una consulta,

considerando lo siguiente:

1. Entrevista Inicial:

o Esta actividad consiste en realizar una entrevista inicial que puede ser a
través de videoconferencia o de manera presencial en el servicio Atencién
Nutricional de la UACM San Lorenzo Tezonco, la duracién de esta entrevista
sera de 60 minutos.

o Durante la entrevista, se recopila informacién sobre las necesidades
nutricionales de los solicitantes, ya sean estudiantes, profesores o personal
activo de la UACM.

2. Evaluacion del Estado Nutricional:

e Se llevara a cabo una evaluacion del estado nutricional de los solicitantes.

e En la modalidad virtual, se utilizara un cuestionario y una, guia como
instrucciones para la medicion antropomeétrica.

o En la consulta presencial, las mediciones antropométricas serén realizadas

de manera profesional y con el consentimiento informado de los solicitantes.

3. Desarrollo de un Programa de Alimentacién:

e Se creara un programa de alimentacién personalizado y recomendaciones
dietarias que se consideren adaptarse a las necesidades individuales de

cada solicitante. En donde se toman en cuenta los siguientes:

a) Ladisciplina de la forma correcta de combinar los diferentes alimentos
en la ingesta diaria para cubrir la necesidad de nutrientes de la poblacién

estudiantil que les permita preservar el estado de salud adecuado.

b) Llevar a cabo la dietoterapia de combinar los alimentos con fines
terapéuticos, como ayudar el tratamiento de las enfermedades que se
puedan controlar con la dietoterapia.

/7

% Cubrir las necesidades de energia y nutrientes del individuo
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% Conseguir una alimentacion variada para asegurar los nutrientes
necesarios

<+ Utilizar técnicas culinarias adecuadas a cada individuo

4. Evaluacidony Seguimiento:
e Se realizara un seguimiento continuo durante un periodo de 6 meses para

evaluar los resultados del programa nutricional propuesto a cada solicitante.

5. Materiales de apoyo
o Se desarrollan materiales graficos, audiovisuales que sirven de apoyo en a

evaluacion, atencion y seguimiento nutricional de la poblacion atendida.

6. Reporte de casos Atendidos:
e Se llevara un registro y se generara un reporte de los casos atendidos para

mantener un registro de las intervenciones realizadas.

Se solicita un maximo de 20 estudiantes de la licenciatura en Nutricién y Salud para llevar
a cabo estas actividades de atencion nutricional en modalidad virtual y presencial, en

algunos casos.

El propésito de este programa es que los estudiantes de la Licenciatura en Nutriciéon y Salud
que nos encontramos realizando el servicio social, brindemos orientacion nutricional a la

comunidad UACMita y a sus familiares.

El Servicio de Atencién Nutricional de la UACM se encuentra en la Prolongacion San Isidro
151, Colonia San Lorenzo Tezonco, Alcaldia Iztapalapa, C.P. 09790, Ciudad de México.
Las consultas presenciales y actividades del servicio se llevan a cabo en el cubiculo E-

100.5 del plantel San Lorenzo Tezonco.
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A continuacioén, se detallan los fundamentos tedrico-metodoldgicos que respaldaron mi
participacién en el Servicio de Atencion Nutricional de la UACM. Durante esta experiencia,
desempené funciones clave en el diagndstico, prevencion y tratamiento de enfermedades
cronicas, como la obesidad, hipertension y diabetes. Para llevar a cabo estas actividades,
conté con un marco conceptual y metodolégico solido que me permitié abordar de manera
eficaz las problematicas nutricionales de la comunidad universitaria y sus familias, tanto en

modalidad virtual como presencial.


https://maps.app.goo.gl/TB3xZLBcXQthSWcB9
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V. Fundamentos Teo6rico-Metodologicos

Mi participacion profesional en el programa fue el diagndéstico, prevencion y tratamiento de
las enfermedades crénicas en cuanto a la obesidad, hipertension y diabetes, entre otras; la
atencion proporcionada fue en modalidad virtual y presencial. Tuve la oportunidad de
realizar un diagnéstico del estado nutricional de los miembros de nuestra comunidad
estudiantil, profesores, ademas de los miembros de su familia, durante el periodo del 08 de
agosto 2022 al 15 de octubre 2023.

Como estudiante de la licenciatura en Nutricion y Salud, es indispensable contar con un
marco conceptual y metodolégico que me permita entender las probleméticas presentadas
en el Servicio, a continuacién, mencionaré algunas de ellas que fueron relevantes durante

mi participacion.

Como menciona Romina (2014), una ingesta adecuada de alimentos, que incluye de 3 a 4
porciones diarias, se asocia con un mejor aporte de energia y, en consecuencia, un mejor
control de peso, evitando la acumulacion de grasa corporal. Sin embargo, Vazquez (2019)
sefala que los habitos alimenticios representan factores modificables que influyen en el
desarrollo de diversas patologias, tanto por deficiencia como por exceso de energia y

nutrientes

En el marco de este analisis, se agruparon las metodologias aplicadas en las siguientes

categorias:

Evaluacion antropométrica: para determinar el estado nutricional a través de indicadores

como el indice de masa corporal (IMC) y la composicion corporal.

Estudios bioquimicos: para medir parametros relacionados con el estado de salud y

nutricién, como niveles de glucosa, colesterol y otros biomarcadores.

Planes alimenticios personalizados: disefiados con base en las necesidades individuales

para promover un equilibrio energético y nutricional adecuado.

Cérdoba (2013) sefiala que existe una correlacion entre el estado de nutricion y el estilo de
vida, aunque esta correlacion puede ser débil debido a factores como la relacion con

familiares y amigos y la falta de actividad fisica, atribuida a la falta de tiempo.
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Importancia del Estado de Nutricion

En su libro Soporte nutricional de bolsillo, Osuna, 2019 menciona que el sobrepeso
y la obesidad son las principales preocupaciones de salud publica en la actualidad,
afectando a un numero creciente de personas. El sobrepeso y la obesidad
continuan siendo problemas significativos de salud publica tanto en México como a
nivel global. Segun datos recientes, mas del 75 % de la poblacién adulta y alrededor
del 35.6% de los nifios en México sufren de estas condiciones, lo que coloca al pais
como el primer lugar mundial en obesidad infantil y segundo en obesidad en adultos.
Y siendo un factor de riesgo para diversas enfermedades cronicas como la diabetes
tipo 2, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. La intervencion
nutricional basada en la evidencia es crucial para abordar y manejar eficazmente la
obesidad, y esto ha sido un enfoque central en mi servicio social en el Servicio de

Atencién Nutricional de la comunidad UACMita.

Segun Osuna Padilla (2019), el estado de nutricién se refiere a un método sistematico de
recopilacion de datos e informacidon preventiva, utilizando herramientas como la
antropometria, estudios bioquimicos, clinicos y dietéticos. Estas herramientas son
esenciales para evaluar correctamente el estado nutricional de los pacientes con obesidad
y disefiar planes de intervencién personalizados. Durante mi servicio social, implementé
estos métodos de evaluacion para determinar el estado nutricional de mis pacientes,
identificar problemas especificos y estimar sus necesidades nutrimentales, estas

evaluaciones incluyen:

Antropometria: En el Servicio de Atencién Nutricional de la UACM, medir el peso y la altura
es esencial para comprender el estado nutricional de los pacientes y para asegurar que
reciban la mejor orientacién y apoyo posible. Cuando no se pueden tomar estas medidas
directamente, existen métodos alternativos para estimarlas y continuar ofreciendo una

atencion nutricional efectiva. (Osuna, 2019).

Es fundamental medir el peso y la altura de los estudiantes y sus familiares que acuden a
consulta, ya que estos datos son clave para evaluar su estado de salud y disefiar un plan

alimenticio adecuado. Aqui te explico como y por qué se realizan estas mediciones:
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Medir el peso: Normalmente, se hace cuando la persona esta de pie y con la menor
cantidad de ropa posible. Esto se hace para obtener la medida méas precisa posible. Es
importante también anotar el momento del dia y el equipo utilizado, ya que el peso puede

variar ligeramente a lo largo del dia.

Medir la talla: Se realiza con un estadimetro, que es un aparato que mide desde los pies
hasta la cabeza. Puede estar incorporado en una bascula o montado en una pared. Esta
medida ayuda a calcular otros indicadores importantes, como el indice de Masa Corporal
(IMC).

A veces, por ciertas condiciones, como lesiones, discapacidad, o si ho hay acceso a los
eguipos necesarios, no es posible medir el peso o la altura de manera directa. En estos
casos, se pueden utilizar métodos alternativos, como medir la distancia desde el talén hasta

la rodilla o desde el estern6n hasta la punta de los dedos, para estimar el peso y la altura.

Con el peso y la altura se calcula el indice de Masa Corporal (IMC), que es un nimero que
indica si una persona tiene un peso saludable, esta por debajo del peso, tiene sobrepeso,
0 esté en el rango de obesidad. Sin embargo, el IMC no distingue entre el peso que proviene

de la grasa y el que proviene del musculo, por lo que es solo una parte de la evaluacion.

En casos donde una persona ha perdido peso debido a una condicién médica o ha sufrido
una amputacion, se utilizan formulas especiales para ajustar estos calculos y obtener una

medida mas precisa del peso ideal.

Estudios Bioquimicos: Comprenden recuentos de leucocitos, glucosa, albumina y
prealbumina sérica, colesterol, triglicéridos y creatinina, los cuales ayudan a evaluar la

presencia de inflamaciones sistémicas y desnutricion.

Estudios Clinicos: La historia y diagnéstico clinico pueden detectar la presencia de
inflamacién y desnutricion, con indicadores como fiebre, hipotermia, taquicardia, estabilidad

hemodinamica y sintomatologias gastrointestinales.

Estudios Dietéticos: Evaluacion de la adecuacion de macronutrientes y micronutrientes.
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Evaluacion del Estado Nutricional

La evaluacion exhaustiva del estado nutricional es crucial para la deteccion temprana de
riesgos y la implementacion de estrategias adecuadas para el manejo de la obesidad. En
el Servicio de Atencion Nutricional, llevé a cabo evaluaciones detalladas utilizando
mediciones antropométricas como el indice de masa corporal (IMC), circunferencia de
cintura y pliegues cutaneos, asi como estudios bioquimicos para medir niveles de glucosa,
lipidos y otros indicadores relevantes. Esta evaluacién sistematica permitié una
comprension profunda de la condicién de cada paciente y facilito la elaboracién de planes

de intervencion especificos y efectivos (Osuna, 2019).

La Academia de Nutricion y Dietética de Estados Unidos (AND) recomienda que los
profesionales de la nutricién sigan un proceso de cuidado nutricional estandarizado para
asegurar que las personas reciban la mejor atencion posible. Este proceso incluye cuatro

pasos importantes:

Evaluacién nutricional: Es el primer paso y consiste en recopilar datos sobre la salud y la

nutricion de la persona, como su peso, altura, analisis de sangre y habitos alimenticios.

Diagndstico nutricional: Con la informacion recopilada, se identifica cual es el problema

nutricional de la persona, como sobrepeso, desnutricion, o deficiencia de algin nutriente.

Intervencién nutricional: Una vez identificado el problema, se disefia un plan de

alimentacién y recomendaciones especificas para mejorar la salud de la persona.

Monitoreo del estado nutricional: Finalmente, se hace un seguimiento para ver si la

persona esta mejorando con el plan y se ajusta si es necesario.

Estos pasos ayudan a los profesionales de la nutricién a ofrecer un servicio mas completo
y efectivo. Para la evaluacién, no existe una Unica manera perfecta de hacerlo, por lo que

es importante considerar diferentes aspectos, como:

Mediciones del cuerpo: Peso, altura, circunferencias, y pliegues cutaneos.

Pruebas de laboratorio: Niveles de glucosa, colesterol, y otros indicadores en la sangre.
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Historia clinicay sintomas: Enfermedades, inflamaciones, fiebre, entre otros.

Habitos alimenticios: Qué come la persona y como cubre sus necesidades de nutrientes.

En el contexto del servicio, los profesionales utilizan estas mediciones para entender el
estado de salud de los pacientes y disefiar intervenciones nutricionales que los ayuden a
mejorar su bienestar. Si el paciente tiene alguna condicién especial o no es posible tomar
ciertas medidas, se pueden usar métodos alternativos para estimar el peso y la altura,

asegurando que la evaluacion sea lo mas precisa posible (Osuna, 2019)

Esta metodologia permite brindar una atencién nutricional adecuada y adaptada a las

necesidades individuales de cada paciente en la comunidad UACEMita
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Aplicacién de la Nutricién Basada en la Evidencia

La nutricibn basada en la evidencia es fundamental para el tratamiento eficaz de la
obesidad. En el servicio, seguimos guias de practica clinica segura y lineamientos
internacionales adaptados a las caracteristicas de nuestra poblacion. A pesar de las
barreras del idioma y las diferencias poblacionales, logramos implementar las mejores
practicas de soporte nutricional. Esta metodologia no solo mejor6 los desenlaces clinicos
de los pacientes, sino que también demostré la eficacia de la terapia nutricional combinada

con el tratamiento médico (Guzmén, 2016)
Determinacién del indice de Masa Corporal (IMC)

El indice de masa corporal (IMC) es una herramienta esencial en la evaluacion nutricional.
Desarrollado en 1871 por Adolphe J. Quetelet, el IMC describe el peso relativo a la estatura
y se correlaciona significativamente con el contenido total de grasa corporal. Valores
elevados de IMC se asocian con un mayor riesgo de mortalidad por algunos tipos de cancer,
enfermedad coronaria y diabetes mellitus. Por otro lado, valores bajos de IMC estan
relacionados con un aumento de la mortalidad debido a infecciones respiratorias y
gastrointestinales, cancer de estomago y pulmén, lo que puede indicar desnutricion
(Suversa, 2010).

El IMC es un buen indicador de las reservas energéticas en individuos con un estilo de vida
sedentario, pero no es util en atletas, donde un IMC elevado puede indicar una mayor
musculatura en lugar de adiposidad. A pesar de sus limitaciones, el IMC es una herramienta
clinica accesible y se utiliza como punto de diagnéstico de obesidad debido a su alta

correlacion con la grasa corporal total (Suversa, 2010).

La féormula para calcular el IMC es:

peso en kilogramos

IMC =

estatura en metros 2

Pasos:
Medir el peso: Usar una bascula calibrada para obtener el peso en kilogramos (Kg).

Medir la estatura: Medir la altura en metros (m).
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Elevar la estatura al cuadrado: Multiplicar la altura por si misma (m X m)

Dividir el peso entre el resultado del paso anterior y nos daré el IMC.

Existen diferentes puntos de corte establecidos para evaluar el IMC. Los mas aceptados
son los fijados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1998 vy los Institutos
Nacionales de Salud de Estados Unidos en el mismo afio. En México, se iniciaron reuniones
en 1998 para establecer la Norma Oficial Mexicana para el manejo de la obesidad, aunque
los puntos de corte no han sido aceptados por todos los expertos debido a la falta de

estudios basados en poblaciones especificas (Suversa, 2010).

IMC (kg/m?)||Interpretacion

<18.5 Bajo peso

18.5-24.99 [[Normal

25.0-29.99 ||Sobrepeso

30.0-34.9 ||Obesidad grado 1

35.0-39.9 ||Obesidad grado 2

>40.0 Obesidad grado 3

Tabla 1. Clasificacion del Indice de Masa Corporal (IMC) segtin la OMS y la Norma Oficial Mexicana

Norma Oficial Mexicana para el manejo de la obesidad:
. Obesidad general: IMC > 27.0
. Obesidad en adultos de talla baja: IMC > 25.0 (mujeres < 1.5 m, hombres < 1.6 m).

Como se ha mencionado en el capitulo anterior, el sobrepeso y la obesidad son problemas
de salud publica complejos que requieren un enfoque integral. Para profundizar en esta
problemética en la poblacién estudiantil de la UACM, en este apartado se realizard un
analisis de la distribucion demogréfica y los riesgos de salud basados en el indice de Masa
Corporal (IMC) y el indice de Cintura-Cadera (ICC). Este analisis nos permitira comprender
mejor cdmo factores genéticos, nutricionales y socioeconémicos interactian y afectan la
salud de los individuos, asi como identificar patrones de riesgo que faciliten el disefio de

intervenciones efectivas y sostenibles.
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Analisis de la Distribucién Demografica y Riesgos de Salud Basados en IMC e ICC
de la Poblacién Estudiada de la UACM SL.

El sobrepeso y la obesidad en su libro Contreras y colaboradores, 2023, mencionan que
son un problema de salud publica complejo con raices en diversos factores, y su abordaje
requiere una comprension integral que considere aspectos genéticos, ambientales,
culturales y economicos. La falta de efectividad en las estrategias actuales destaca la
necesidad de enfoques mas holisticos y sostenibles para hacer frente a este desafio de
salud (Contreras, 2023).

A continuacion, se proporciona una explicacion mas detallada de algunos factores que
influyen en la obesidad:

Genéticos: La predisposicién genética puede influir en la propension de una persona a la
obesidad.

Metabdlicos: Trastornos metabdlicos pueden afectar la forma en que el cuerpo procesay

almacena la energia.

Psicolégicos: Factores emocionales, como el estrés o la depresion, pueden contribuir al

desarrollo de la obesidad.

Neuroendocrinas: Desregulaciones en las sefales hormonales y del sistema nervioso

pueden afectar el control del peso.

Medicamentosas: Algunos medicamentos pueden tener efectos secundarios que

contribuyen al aumento de peso.

Nutricién hipercaldrica: El consumo excesivo de calorias, especialmente de alimentos

ricos en grasas y azlcares, es un factor clave.

Sedentarismo: La falta de actividad fisica regular puede contribuir al desequilibrio entre la

ingesta y el gasto de energia.



31

Factores socioculturales: Interactian de maneras complejas, entender como influyen en
las elecciones de estilo de vida es crucial para disefar estrategias efectivas de prevencion

y control de la obesidad.

Actividades laborales: El tipo de trabajo y el entorno laboral pueden afectar
significativamente los habitos alimenticios y la actividad fisica. Por ejemplo, trabajos
sedentarios de oficina pueden contribuir al estilo de vida sedentario, mientras que trabajos

que requieren mucha actividad fisica pueden tener efectos positivos en la salud.

Lugar de residencia: El entorno urbano o rural puede impactar la disponibilidad y
accesibilidad de alimentos saludables, asi como las oportunidades para la actividad fisica.
Las zonas urbanas a menudo tienen acceso a alimentos procesados y opciones rapidas,

mientras que las areas rurales pueden depender méas de alimentos frescos y locales.

Situacién econdmica: La posicién socioeconémica de una persona puede influir en sus
opciones alimenticias y su capacidad para participar en actividades fisicas. Las personas
con bajos ingresos pueden tener acceso limitado a alimentos frescos y saludables, asi como
a instalaciones deportivas o programas de ejercicio.

Factores culturales y religiosos: Las creencias culturales y las practicas religiosas
pueden tener un impacto significativo en los habitos alimenticios y el estilo de vida. Por
ejemplo, las tradiciones culinarias, las celebraciones festivas y las restricciones dietéticas

asociadas con ciertas practicas religiosas pueden influir en la dieta de una persona.

Normas sociales: Las expectativas y normas sociales en relaciéon con la imagen corporal
y la aceptabilidad del peso pueden influir en los comportamientos relacionados con la
alimentacién y la actividad fisica. La presion social para cumplir con ciertos estandares de

belleza puede contribuir a practicas alimenticias no saludables.

Publicidad y marketing: La exposicion a la publicidad de alimentos, especialmente
aquellos ricos en calorias y bajos en nutrientes, puede influir en las elecciones alimenticias.
La promocion de alimentos no saludables a menudo se dirige a grupos especificos de la

poblacion, lo que puede impactar sus habitos alimenticios.

Educacién: El nivel educativo puede influir en el conocimiento sobre la nutricién y la

importancia de un estilo de vida saludable. Las personas con mayor educacion tienden a
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estar mas informadas sobre las opciones saludables y pueden tomar decisiones mas

conscientes.

Redes sociales: Las interacciones con amigos, familiares y la comunidad en general
pueden afectar los habitos alimenticios y la actividad fisica. Las practicas comunes en el

entorno social pueden influir en el comportamiento individual.

A partir de la informacion anterior, se puede entender que la obesidad tiene implicaciones
a nivel familiar, ya que puede contribuir a problemas de salud en los miembros de la familia.
Por lo tanto la obesidad no debe considerase Unicamente como un problema individual, sino
como un tema que involucra a toda la familia, requiriendo enfoques integrales que incluyan
educacion en salud, cambios en el estilo de vida y un entorno que promueva habitos

saludables..

La obesidad y los problemas de salud relacionados representan un desafio importante en
la comunidad universitaria. Este trabajo, "Abordando los Desafios Nutricionales en la
Comunidad Universitaria: Experiencias desde el Servicio de Atencion Nutricional UACMita",
explora la compleja relacién entre la insuficiencia de nutrientes y el aumento de peso en
estudiantes (Medina, 2023)
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Abordando los Desafios Nutricionales en la Comunidad Universitaria:

Experiencias desde el Servicio de Atencion Nutricional UACMita

La obesidad, como problema de salud publica, tiene causas multifactoriales que incluyen
aspectos bioldgicos, sociales y conductuales. Aunque tradicionalmente se asocian con una
dieta rica en calorias vacias y la falta de actividad fisica, es importante destacar que las

casas de la obesidad son diversas y complejas.

En algunos casos, factores como la edad o la influencia social pueden desempefiar un papel
crucial. Por ejemplo, la presién de amistades puede llevar al consumo de sustancias como
alcohol o drogas que alteran el apetito, promoviendo patrones alimenticios irregulares (Salz,
2014). Ademas, la obesidad no siempre esta asociada Unicamente con un exceso de
nutrientes, también puede estar vinculada a una dieta desequilibrada que, aunque calérica,
es deficiente en nutrientes esenciales. Esto resalta la complejidad de la relacién con la

obesidad y la nutricién (Mateja, 2020).

Por otro lado, algunas personas experimentan obesidad incluso cuando tienen deficiencias
nutricionales. Este fenébmeno pone en manifiesto como la insuficiencia de nutrientes puede
influir en el desarrollo de la obesidad y su complicacién. Por ejemplo, la deficiencia de
ciertos nutrientes como el hierro, el calcio o la vitamina D, pueden afectar negativamente el
metabolismo, la regulacion del peso y la salud ose, aumentando el riesgo de enfermedades

como diabetes mellitus tipo 2, anemia y osteoporosis (Mundo, 2019)

Aqui se detallan algunas formas en las que la insuficiencia de nutrientes puede influir en la

obesidad:

e Desbalance nutricional y aumento del apetito:

o Cuando el cuerpo carece de ciertos nutrientes esenciales, puede aumentar
el apetito como una respuesta fisiologica para buscar los nutrientes
necesarios. Esto puede llevar a una mayor ingesta cal6rica y contribuir al

aumento de peso (Salz, 2014).
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Desequilibrio hormonal:

La insuficiencia de ciertos nutrientes puede afectar la produccion y
regulacién de hormonas relacionadas con el apetito y el metabolismo. Por
ejemplo, la deficiencia de vitamina D se ha relacionado con desregulaciones

hormonales que podrian contribuir al aumento de peso (Mateja, 2020).

Metabolismo alterado:

La falta de nutrientes esenciales puede afectar el funcionamiento del
metabolismo. Algunos nutrientes, como las vitaminas del complejo B, son
esenciales para el metabolismo adecuado de los macronutrientes
(carbohidratos, grasas, proteinas). La disminuciéon en la eficiencia

metabdlica puede contribuir al almacenamiento de grasas (Mateja, 2020).

Inflamacién y resistencia a la insulina:

La insuficiencia de ciertos nutrientes, como antioxidantes y acidos grasos
omega-3, puede contribuir a la inflamacién cronica y a la resistencia a la
insulina. La resistencia a la insulina puede llevar a un aumento en la

acumulacién de grasa, especialmente en el a&rea abdominal (Mundo, 2019).

e Cambios en la composicién corporal:

(o]

O

La falta de nutrientes puede afectar la composicién corporal, incluida la
proporcion de masa muscular y grasa. La pérdida de masa muscular y el

aumento de la grasa pueden contribuir a la obesidad (Salz, 2014)

Hiperpalatabilidad de alimentos no nutritivos:

La hiperpalatabilidad puede tener implicaciones importantes para la salud,
ya que los alimentos hiperpalatables a menudo son ricos en calorias, grasas
y azlcares, pero bajos en nutrientes esenciales. El consumo excesivo de
estos alimentos puede contribuir al aumento de peso y a problemas
relacionados con la salud, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y otras
enfermedades metabdlicas. La disponibilidad de alimentos altamente

procesados y bajos en nutrientes puede llevar a una dieta hiperpalatable,
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pero nutricionalmente deficiente. Las personas pueden consumir mas
calorias en un esfuerzo por obtener los nutrientes esenciales que su cuerpo
necesita. (Mundo, 2019)

e Cambios en la saciedad:

o Lainsuficiencia de ciertos nutrientes puede afectar la sensacion de saciedad
después de comer, lo que podria llevar a una mayor ingesta caldrica (Mateja,
2020).

Después de explorar los factores que contribuyen a la obesidad y el sobrepeso en la
comunidad universitaria, es fundamental abordar las actividades practicas que se han
llevado a cabo en el marco del Servicio Social en Nutricion y Salud. Estas actividades no
solo han sido un espacio de aprendizaje, sino también una oportunidad para aplicar los
conocimientos adquiridos en situaciones reales, contribuyendo al bienestar de la comunidad
UACMita.

La experiencia de realizar el servicio social en el campo de la nutriciéon y la salud no solo
representa un compromiso académico, sino también una oportunidad invaluable para
contribuir a la comunidad universitaria de manera significativa. A través de diversas
actividades, desde la atencién directa a pacientes hasta la elaboracion de material
educativo, hemos podido aplicar nuestros conocimientos tedricos y enfrentar los desafios
reales que afectan la salud de nuestros compafieros. En este apartado, compartiremos las
actividades mas destacadas llevadas a cabo en el Servicio Social, revelando como estas
experiencias han enriquecido nuestro aprendizaje y fomentado un impacto positivo en la

salud y el bienestar de la comunidad UACMita.

A continuacion, se describen las principales actividades realizadas, dese la presentacion
inicial hasta las consultas y platicas educativa, enfocandome en el impacto de estas

experiencias en la promocion de la salud y el manejo de la nutricion
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V. Actividades realizadas en el Servicio Social en
Nutriciéon y Salud

1. Presentacion Inicial

El servicio social comenzé el 8 de agosto de 2022 con una presentacion a cargo de la
directora del programa, la Dra. Rubiceli Medina Aguilar, y la Profesora Diana Fernanda
Espinosa Serrano. Durante esta presentacion, nos explicaron cédmo seria el trabajo en el
servicio social y elaboramos un calendario donde anotamos los dias y horas en que

participariamos diariamente, asi como las indicaciones de como trabajariamos.

Nos mostraron cuales serian nuestros compromisos, entre ellos la elaboracion de un
cronograma para registrar todas las actividades realizadas durante el servicio, asi como las
propuestas de platicas y la creacion de material para mejorar la atenciéon nutricional.
También discutimos el nimero de actividades que realizariamos a lo largo del servicio

social.

Ese mismo dia, nos sugirieron algunos temas que podriamos abordar durante el semestre,

ya sea en platicas o en otras actividades que desearamos realizar.

2. Primeras Orientaciones y Temas Sugeridos
. Sugerencias de temas: Se nos propusieron varios temas para platicas y actividades

durante el semestre.

. Consultas virtuales: En otra reunién, la compafiera Jazmin del plantel de
Cuautepec, encargada de distribuir las consultas virtuales, nos proporcioné el enlace para
ingresar al servicio virtual. En ese momento, nos explicé como utilizar todos los documentos
y formatos disponibles en la plataforma del servicio para llevar a cabo nuestras consultas
virtuales. Ademas, nos instruy6 sobre como archivar los formularios completados de cada
consulta en una carpeta asignada a cada integrante del servicio social, la cual contendria

todos los datos de nuestros pacientes.

Jazmin nos inform6 que ella enviaria por correo electrénico las hojas de datos generales y
los consentimientos de privacidad, de modo que cuando el paciente se presentara en

consulta, ya contariamos con esta informacion para realizar su historia clinica. Nos
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menciond que, en caso de que un paciente no asistiera a su consulta por segunda vez, se
le enviaria un documento informandole que ya no tendria acceso al servicio de atencion

nutricional debido a la falta de interés o tiempo.

3. Adaptacion del Servicio Presencial
. Desde el 20 de agosto de 2022: La Dra. Rubiceli Medina Aguilar, comenzo la

adaptacion del servicio del cubiculo E 100.5 como servicio de atencidn nutricional de forma

presencial para la comunidad UACMita.

4. Consultas y Organizacion

. Primer Paciente Virtual (26 de agosto de 2022): Realicé mi primera consulta virtual,

aplicando conocimientos tedricos en la practica.

. Organizacion de Horarios (29 de agosto de 2022): Se solicitaron horarios
individuales en una hoja de Excel para coordinar las consultas, iniciando las consultas

presenciales con un dia asignado a cada integrante del equipo.

5. Atencion a Pacientes

. Primeros Pacientes Presenciales (15 de septiembre de 2022): Atendi a tres

pacientes presenciales, observando diferencias con la atencién virtual.

. Elaboracién de Formatos de Seguimiento: Creé un formato para comparar datos
de consultas anteriores y actuales, evaluando el progreso de los pacientes. Enfoqué
especialmente en la gestibn y seguimiento de casos de obesidad y sobrepeso,

desarrollando planes alimenticios personalizados y monitoreando su efectividad.

6. Platicas Educativas

. Alimentacién durante el Embarazo (28 de septiembre de 2022): Realicé una platica
en el salén B 115 sobre alimentacion durante el embarazo, de 10:15 a 10:45 am. Para esta
platica, elaboré material educativo como una carta descriptiva, lista de asistentes, sopa de

letras, triptico y una presentacion de PowerPoint.

7. Enfoque en Obesidad y Sobrepeso

. Evaluacién y Tratamiento: Identificacion de pacientes con obesidad y sobrepeso

durante las consultas. Desarrollo de programas de educacion nutricional y promocion de
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hébitos saludables. Implementacion de planes de seguimiento especificos para evaluar el

progreso y ajustar las intervenciones segun sea necesario.

. Participacion en Talleres y Seminarios: Asistencia a talleres y seminarios
enfocados en el manejo y tratamiento de la obesidad y sobrepeso para mejorar las

competencias profesionales y aplicar los conocimientos adquiridos en las consultas.

La experiencia de realizar el servicio social en el campo de la nutricion y la salud no solo
representa un compromiso académico, sino también una oportunidad invaluable para
contribuir a la comunidad universitaria de manera significativa. A través de diversas
actividades, desde la atencién directa a pacientes hasta la elaboracion de material
educativo, hemos podido aplicar nuestros conocimientos tedricos y enfrentar los desafios
reales que afectan la salud de nuestros comparieros. En el siguiente apartado, compartiré
las actividades mas destacadas llevadas a cabo en el Servicio Social, revelando como estas
experiencias han enriquecido mi aprendizaje y fomentado un impacto positivo en la salud y

el bienestar de la comunidad UACMita.
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Reporte de Actividades y logros en el Servicio de Atencion Nutricional:

Consultas, Seminarios y Participacion Comunitaria

Este reporte destaca mis actividades y logros durante el servicio social en el Servicio de

Atencién Nutricional de la UACM. A lo largo del periodo, participé en consultas virtuales y

presenciales, creé material educativo, asisti a seminarios y lleve a cabo platicas

comunitarias. Estas experiencias mejoraron mis habilidades en atencién nutricional

personalizada, con un enfoque en la promocion de habitos alimenticios saludables vy la

prevencion de enfermedades cronicas.

26 de agosto de 2022

Fecha Actividad Descripcion Detallada
Comenzé la adaptacion del cubiculo E 100.5
como servicio de atencidon nutricional
presencial para la comunidad UACMita.
Adaptacion del
20 de agosto 2022 .
servicio
Experimenté mi primera consulta virtual,
. marcando el inicio practico de mis habilidades
Primera

consulta virtual

adquiridas durante la licenciatura por nutricion
y Salud

v" Mauricio
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Fecha

Actividad

Descripcién Detallada

29 de agosto de 2022

Organizacion

Se organizaron horarios individuales en Excel

15 de septiembre 2022

de horarios ||para coordinar las consultas presenciales.
Atendi a mis primeros 3 pacientes
presenciales, adaptandome a la diferencia
entre consultas virtuales y presenciales
Consultas

presenciales

solicitaron una dieta saludable
v" Alisson Daniela
v" Maria Guadalupe

v" Luis Ernesto

23 de septiembre 2022

Consultas

presenciales

Atendi a 2

ajustandome al

pacientes  presenciales,
entorno clinico y a las
necesidades especificas de cada paciente,
monitoreo, desorden alimentario y asesoria
nutricional.

v" Aldo Moisés

v" Dylan

v' Diego

27 de septiembre 2022

Consultas

presenciales

Atendi una paciente que solicitaba control de
peso.

v' Andrea Guadalupe

28 de septiembre 2022

Platica

educativa

Imparti una platica sobre alimentacién durante

el embarazo en la UACM San Lorenzo

Tezonco (Anexo 2)
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Fecha

Actividad

Descripcién Detallada

PLATICAS DE ATENCION
NUTICIONAL PARA LA
COMUNIDAD UACMITA

iNo te lo puedes perder!

CARTELERA SEPTIEMERE
= Lunes 26/09/22 Salén C-101
Recomendaciones basicas y responsables para una
io ra los A
Responsable:Dulce Yazmin Sanchez Martinez.

NUTRICION
Y SALUD

* Martes 27/09/22 Salén C-101
Diabetes y alimentacion, mitos y realidades
Adriana Aguilar

= Miércoles 28/09/22 Salén B-NS
Alimentacién en el embarazo
Responsable:Rosa Marfa Vargas Gallegos

*+ Jueves 29/09/22 Salén B-101
Recomendaciones nutricionales para la gastritis

i i P
:‘f]

Preparé material educativo especifico como

30/09/22 Sal6n C-101
Activide ay salud
Responsableavier Ezequicl Salinas Saldivar

Lugar:
San Lorenzo Tozonce
Hora:

una carta descriptiva (Anexo 3), Registro de
asistencia (Anexo 4), sopa de letras (Anexo 5),

un triptico (Anexo 6).

29 de septiembre 2022

Consulta

Presencial

Atendi a 1 paciente la cual quiere ganar peso
y se le da una dieta e indicaciones

v" Susana

28,29y 30de
septiembre 2022

Captura de

datos

Apoye en la captura de datos de la semana de
la salud, asegurando que toda la informacion
recolectada estuviera correctamente registrada

para su analisis posterior.

30 de septiembre de
2022

Consultas

presenciales

Atendi a 4

consolidando  mi

pacientes  presenciales,

experiencia clinica y
de

pacientes, nutricion Deportiva, ganar musculo y

adaptandome a diferentes perfiles
nutricion saludable

v Marcela ltzel

v" Verodnica Sofia

v Selene

v Ana Karen

07 de octubre de 2022

Consultas

presenciales

Atendi

proporcionandoles informacion personalizada

a 2 pacientes presenciales,




42

Fecha

Actividad

Descripcién Detallada

sobre alimentacion y entregandoles sus planes
nutricionales.

v" Ricardo

v Idali

14 de octubre de 2022

Consultas

presenciales

Atendi a 3 pacientes presenciales, continuando
con mi labor educativa y de seguimiento
nutricional, por dolor de cabeza y falta de
apetito, desorden alimenticio.

v' Abigail Lisset

v Elizabeth

v’ Estefania

Atendi a 2 pacientes presencial, realizando su
historial clinico completo y evaluando sus

necesidades especificas para disefar un plan

Consulta _ _ o )
21 de octubre de 2022 . alimentario adecuado, nutricibn deportiva y
presencial _
dieta saludable
v' Jorge Luis
v Maria de los Angeles
Paciente virtual no se presenté a la consulta
Ausencia de |programada, impactando la continuidad y el
24 de octubre de 2022 paciente seguimiento del tratamiento nutricional, para
virtual aumentar masa muscular.

v" Ximena

02 de noviembre de 2022

Curso sobre

Diabetes

Completé un curso intensivo de 45 horas sobre
Diabetes y otras enfermedades croénicas,
ampliando mis conocimientos tedricos vy
practicos en el manejo nutricional de
enfermedades especificas.

http://clima.inspvirtual.mx/sitio/mis-cursos
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Fecha Actividad Descripcion Detallada
Atendi a 3 pacientes presenciales, aplicando
mis nuevos conocimientos adquiridos en el
curso sobre Diabetes y otras enfermedades
04 de noviembre de 2022 Consultas ||cronicas, control de peso y orientacion

presenciales

nutricional.
v" Carolina Alexandra
v" ltzya Nicole

v" Ollinxochitl Irma

11 de noviembre de 2022

Consultas

presenciales

Atendi a 2 pacientes presenciales,
proporcionandoles informacion sobre
alimentacion saludable y entregandoles planes
nutricionales personalizados, orientacion
nutricional.

v' Karen Pamela

v" Veronica Sofia

15-17 de noviembre de

2022.

Platicas
educativas en

primaria

Junto con Adriana Aguilar Manjarrez, imparti
platicas educativas sobre alimentacion
saludable a alumnos de primer grado en la
Primaria Pablo Picasso, Alimentos saludables
(Anexo 7), Carta descriptiva de platicas
educativas de “El plato del bien Comer”
(Anexo 8), asi como una actividad para nifios
del plato del bien comer (Anexo 9),
fomentando habitos nutricionales desde
temprana edad y utilizando material didactico
interactivo como un plato del bien comer y

juegos educativos
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Fecha Actividad Descripcion Detallada
Atendi a 3 pacientes
. Consultas v Lourdes
18 de noviembre de 2022 )
presenciales v" Andrea Guadalupe
v' Maria de los Angeles
. Disefié un formato para el seguimiento y control
Elaboracion de . N .
. de pacientes, permitiendo un monitoreo
18 de noviembre de 2022|| formatode | . . .
o sistematico de su progreso y ajustes en sus
seguimiento o
planes nutricionales (Anexo 10).
Atendi a 3 pacientes presenciales, revisando
sus avances Yy ajustando sus planes
nutricionales segun fuera necesario, para
Consultas

02 de diciembre de 2022

presenciales

ganar peso Yy orientacion nutricional
v' Susana
v" Lourdes
v Ollinxochitl Irma
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Fecha Actividad Descripcion Detallada
Ultimo dia de ||No hubo asistencia de pacientes, finalizando el
08 de diciembre de 2022 consulta periodo de consultas presenciales en el
presencial |[semestre.
Atendi a 1 paciente de seguimiento para ganar
o Consulta
12 de diciembre 2022 . peso.
Presencial
v' Susana
o Constancia otorgada por el Instituto de Salud
Seminario . o
para el Bienestar por participacion en el
sobre o ) )
. Seminario Permanente de Alimentacion y
Paradigmas o )
18 de enero 2023 bre | Nutricion con el tema Paradigmas sobre la
sobre la
. obesidad y el cuerpo que reforzo mis
obesidad y el o _
conocimientos en este campo crucial de la
cuerpo o
nutricion (Anexo 11)
Asisti a una conferencia sobre Intervenciones
Breves para nutridlogos, mejorando mis
_||lhabilidades en la comunicacion y el abordaje
Reanudacién

23 de enero de 2023

de consultas

presenciales

empatico con los pacientes. También atendi a
un paciente, para continuar con su seguimiento
y asi mejorar sus habitos nutricionales

v Leticia

Atendi a 1 paciente presencial, continuando

con el seguimiento nutricional y la entrega de

Consulta || _ _ o
25 de enero de 2023 . informacion educativa, para su rendimiento en
presencial . o _ .
el ejercicio y asi mejorar su alimentacion
v" Bryan Eduardo
Ausencia de |Ningun paciente virtual se presenté a la
27 de enero de 2023 pacientes ||consulta programada, afectando la continuidad
virtuales del seguimiento nutricional.
Consulta ||Atendi a 1 paciente virtual, realizando ajustes
30 de enero de 2023 _ . )
virtual en su plan nutricional segun su progreso y
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Fecha Actividad Descripcion Detallada
necesidades especificas, solicito orientacion
nutricional para disminuir la grasa corporal y
mejorar su etilo de alimentacién
v' Evelyn
Captura de |[|Realicé la captura de datos pendientes de la
datos dela |semana de salud anterior, asegurando la
01 de febrero de 2023 L _ o _
semana de |actualizacion de registros clinicos cruciales
salud para el seguimiento de la salud comunitaria.
Paciente que solicita ganar peso por que por su
Consulta |ledad no tiene una alimentaciéon adecuada y
03 de febrero 20223 _ _ _
Presencial |tiene anemia.
v" Rebeca Inés
Atendi a 2 paciente la cual habia atendido
anteriormente para controlar su hipertension y
Consulta ||su control de peso, asistio para bajar de pesoy
10 de febrero 2023 _ _ o
Presencial ||controlar su desorden alimenticio
v" Francisca
v" Lourdes
Atendi a 2 paciente presencial, continuando
con el seguimiento nutricional y la entrega de
Consulta informacion  educativa, por  orientacion
17 de febrero 2023 _ o o ) _ o
Presencial ||nutricional, asistio por orientacién nutricional.
v' Karen Nayeli
v Yoloxochitl
Atendi a 2 pacientes presenciales, revisando
sus avances Yy ajustando sus planes
nutricionales segun fuera necesario, para
Consulta
24 de febrero 2023 _ controlar su peso, por sobrepeso y controlar su
Presencial

peso.
v' Jessica

v" Mariana Berenice
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Fecha

Actividad

Descripcién Detallada

26 de febrero 2023

Seminario de
tratamiento

nutricional

Seminario del Instituto de Salud para el
bienestar, por mii participacion en el seminario
Permanente de Alimentacion y Nutriciéon con el
tema Tratamiento nutricional en enfermedad

renal cronica ( Anexo 12).

28 de febrero 2023

Consulta
Virtual

Atendi a 1 pacientes virtual de las oficinas de
Garcia Diego, revisando sus avances vy
ajustando sus planes nutricionales segun fuera
necesario.

v' Alejandra

02 de marzo de 2023

Consulta

virtual

Atendi a 1 paciente virtual, revisando su
progreso y realizando ajustes en su plan
nutricional para optimizar  resultados,
orientacion nutricional, seguimiento nutricional.

v Karen

03 de marzo de 2023

Consulta

presencial

Atendi a 1 paciente presencial, abordando
especificamente su condicién y ajustando su
tratamiento nutricional segun sea necesario,
puesto que queria recuperar peso porque
debido a su edad y su alimentacion que no era
adecuada

v" Rebeca Inés

06 de marzo de 2023

Consultas

virtuales

Atendi a 2 pacientes virtuales de seguimiento,
monitoreando sus progresos y asegurando la
continuidad de su tratamiento nutricional para
mejorar su peso, mejorar su alimentacion y
bajar de peso.

v Yoloxochitl

v' Alejandra
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Fecha

Actividad

Descripcién Detallada

07-10 de marzo de 2023

Organizacién
de guias para

hipertensos

Junto con el equipo de Hipertension,

trabajamos en la elaboracion y organizacién de
guias  dietéticas con

para pacientes

hipertension arterial, adaptando planes de
alimentacion para diferentes necesidades

caldricas (1200, 1500, 1800, 2000 kcal).

13-15 de marzo de 2023

Exposicion y
actividades

educativas

Participé en exposiciones de casos clinicos
interesantes, incluyendo temas como
v VIH,
v' Depresibn mayor con episodios
psicéticos
v Enfermedad de Higado Graso no
alcohdlico.
v' Menopausia,
Ampliando mi comprensién sobre diversas

condiciones médicas y su manejo nutricional.

15 de marzo 2023

Explosiones

de casos

Mis compafieros expusieron 4 casos
interesantes, los cuales se trataron de:
v' Embarazo Criptico y su efecto en el
estado de nutricion del recién nacido,
v' Diabetes,
Obesidad y

v Nutricion en el deporte.

AN

16 de marzo de 2023

Conferencia
sobre
Nutricion

Deportiva

Asisti a una conferencia sobre Nutricion
Deportiva, enfocandome en el papel de la dieta
en el rendimiento fisico y la salud general de los
deportistas, en la institucién del Politécnico en
el Casco de Santo Tomas donde nos dieron
una conferencia de Nutricion Deportiva,

Ergogénicos e Imagen corporal impartida por el
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Fecha Actividad Descripcion Detallada
D. en Psico. Jaime Garcia Rodriguez, la Dra.
Rubicela Medina Aguilar nos invit6 a participar
en esta conferencia. (Anexo 13).
(5o ) =
Nutricion deportiva, ergogénicos e
imagen corporal 4
3 ;
Atendi a 1 paciente presencial, continuando
con el seguimiento nutricional y evaluando su
Consulta progreso en relacion con los objetivos
17 de marzo de 2023 _ _ ]
presencia |establecidos, el cual fue porque cubri un
horario, seguir con su orientacion nutricional.
v' Alba Elizabeth
Inauguracion
de sala de
21 de marzo de 2023 lactancia

Asisti a la inauguracion de la sala de lactancia
en la universidad, estuve en la inauguracién
de la sala de lactancia en la universidad.
Donde participan Dra. Tania Rodriguez Mora,
Mtra. Fernanda Espinosa y Mtro. Juan Carlos

Aguilar.
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Fecha

Actividad

Descripcion Detallada




Fecha Actividad Descripcion Detallada
Atendi a 2 pacientes presenciales, revisando
sus avances Yy ajustando sus planes
nutricionales segun fuera necesario orientacion
Consulta o _ o _ .
24 de marzo 2023 . Nutricional, quienes solicitaron orientacion
Presencial o
Nutricional.
v' Brenda Yaremi
v' Daria Enid
Fecha Actividad Descripcion Detallada
. Paciente virtual no se presenté a la consulta
Ausencia de

28 de marzo de 2023

paciente virtual

programada, afectando la continuidad del

seguimiento nutricional.

Atendi a 2 pacientes de seguimiento en

Consultas modalidad virtual, revisando sus avances y
29 de marzo de 2023 virtuales de |ajustando sus planes nutricionales segun sea
seguimiento (|necesario.
v' Karen Nayeli
Horas de Realicé consultas virtuales durante el dia,
30 de marzo de 2023 modalidad |jladaptdndome al formato y asegurando la
virtual continuidad del seguimiento de mis pacientes.
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Fecha

Actividad

Descripcion Detallada

31 de marzo de 2023

Consulta virtual

de seguimiento

Atendi a 1 paciente virtual de seguimiento,
revisando su progreso y ajustando su plan
alimentario segun sea necesario reducciéon de
peso por su hipertension.

v" Concepcion

13 de abril de 2023

Seminario de

casos clinicos

Participé en un seminario donde se
presentaron casos clinicos, discutiendo temas
como

v" Nerviosa

v" Anemia Ferropénica

v' Insuficiencia cardiaca por arterias

obstruidas.

14 de abril de 2023

Consulta

presencial

Atendi a 1 paciente presencial, continuando
con el seguimiento y la entrega de informacion
educativa en consulta directa.

v" Francisca

Seminario sobre

Asisti a un seminario enfocado en lactancia

materna en el Instituto Nacional de Pediatria,

19 de abril de 2023 lactancia _ _ o
ampliando mis conocimientos sobre este
materna _ L .
aspecto crucial de la nutricion infantil.
Atendi a 1 paciente presencial, brindando
. Consulta atencion personalizada y ajustando sus planes
21 de abril de 2023 . o _
presencial nutricionales  segun  sus necesidades
especificas.
Participé en un taller de Antropometria en el
Taller de auditorio del Deportivo Leandro Valle, conforme

22 de abril de 2023

Antropometria

a la recomendacion de la Dra. Diana Fernanda

Espinosa Serrano.

28 de abril de 2023

Consulta

presencial

Atendi a 1 paciente presencial, asegurando la

continuidad en el seguimiento nutricional y
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Fecha Actividad Descripcion Detallada
evaluando sus progresos, control de peso por
DM2.
v' Adriana
Realicé los ultimos preparativos para la feria de
nutricion que se llevaria a cabo el 8 de mayo,
coordinando materiales y actividades para el
stand dedicado a la lactancia materna y sus
beneficios.
Ferta de
NUTRICION
Y SALUD
Preparacion | iriiiiii,
04 de mayo de 2023 para feria de Y NECHAS WASE oA

nutricion

ILA ACADEINIA DE
NUTRICION ¥ SALUD
LOS ESPERA
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Fecha Actividad Descripcion Detallada
Atendi a 1 paciente presencial, manteniendo el
Consulta . .
05 de mayo de 2023 . enfoque en la atencién integral y educativa en
presencial L
nutricion.
Participé activamente en la elaboracién del
Participacion en||material para el Stand de Lactancia Materna en
08 de mayo de 2023 feria de la feria de nutricion, destacando los mitos y
nutricion beneficios de la lactancia para la comunidad.
Asisti a conversatorios sobre el "Nuevo
paradigma de la nutricién", fortaleciendo mi
entendimiento de las tendencias actuales en
nutricion y salud.
Conversatorios CONVERSATORIO
 "NUEVOS PARADIGMAS DE LA
sobre nutricion NUTRICION"
12 de Maya
Cubri el horario de consulta de mi compariera
Sustitucion en ||de 11:00 a.m. a 2:00 p.m., atendiendo las
16 de mayo de 2023 . .
consulta necesidades de los pacientes programados
para ese dia.
Asisti al seminario mensual donde se
expusieron temas relevantes como:
Seminario v" Obesidad
17 de mayo de 2023 . o o
mensual v Tratamiento nutricional en colelitiasis y

posquirurgico
v Hipertensién
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Fecha Actividad Descripcion Detallada
Los cuales ampliaron mi conocimiento teérico y
clinico en estas areas criticas de la nutricion.
Paciente que solicito Mejorar su alimentacién y
Consulta _
19 de mayo 2023 . bajar de peso.
Presencial
v’ Lizbeth
Asistid para Llevar control de su peso y un
Consulta o . .
28 de mayo 2023 _ régimen de alimentacion.
Presencial
v' Suleyma Belén
Junta Participé en una junta informativa donde se

01 de junio de 2023

informativa de

servicio social

discuti6 el estatus de las personas que

finalizarian su servicio social en el servicio.

Atendi una paciente de seguimiento de
o Consulta . .
06 de junio 2023 _ desorden alimentario y control de peso.
Presencial .
v Francisca
Ultimo dia de |[Finalizé el periodo de consulta presencial en el
09 de junio de 2023 consulta servicio, concluyendo con la atencién directa a
presencial ([pacientes en este formato (Anexo 15)

12-23 de junio de 2023

Organizacioén de

archivos

Se organizaron los archivos de los pacientes
para integrar todas las recomendaciones y
planes nutricionales entregados durante el

servicio social.

07 y 10 de agosto de
2023

Organizacion de
historiales

clinicos

Se

actualizacion

realizaron tareas de ordenamiento y
de

asegurando la precisién y accesibilidad de la

historiales clinicos,

informacion para futuras consultas y analisis.

11 y 18 de agosto de
2023

Curso sobre
Biologia

Molecular

Asisti al Curso Taller Introduccion a la practica

en Biologia  Molecular, Genética vy

Que

estudiantes conozcamos y practiquemos las

Nutrigenética, Propdsito General: los

principales técnicas de laboratorio aplicadas al




56

Fecha

Actividad

Descripcion Detallada

estudio de las relaciones entre genes y
nutrientes, asi como la personalizacion de la
nutricion humana. Profesores: Dra. Rubiceli
Medina Aguilar, Dr. José Ali Flores Pérez con

un horario de 11:00 a.m. a 3:00 p.m.

25 de agosto de 2023

Curso sobre
Biologia

Molecular

Curso Taller Introduccion a la practica en
Biologia Molecular, Genética y Nutrigenética,

Que

conozcamos Yy practiguemos las principales

Propésito General: los estudiantes
técnicas de laboratorio aplicadas al estudio de
las relaciones entre genes y nutrientes, asi
la nutricion

como la personalizacion de

humana. Profesores: Dra. Rubiceli Medina
Aguilar, Dr. José Ali Flores Pérez con un horario
de 11:00 a.m. a 5:00 p.m. En este curso obtuve
mi constancia de participacion, puesto que
completé el curso obteniendo una constancia
de participacion que valida mis habilidades en
de

esta area crucial la nutricibn moderna.

(Anexo 14)

07 de septiembre de
2023

Reanudacion de
consultas

presenciales

Se reanudaron las consultas presenciales en el
plantel San Lorenzo, retomando la atencién

directa a los pacientes en el servicio.

11 de septiembre de
2023

Conferencia
sobre
intervencion

breve

Asisti a una conferencia sobre Intervenciones

Breves para nutridlogos, mejorando mis
habilidades en la entrevista motivacional y la
intervencion breve como herramientas clave en

la atencion de pacientes.

25 de septiembre de
2023

Consulta virtual

de seguimiento

Atendi a 1 paciente virtual de seguimiento,
revisando su progreso y ajustando su plan

alimentario segun sus necesidades y avances.
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Fecha Actividad Descripcion Detallada
. Ningun paciente virtual asisti6 a la consulta
_ Ausencia de o
27 de septiembre de . programada, afectando la continuidad del
pacientes o .
2023 . seguimiento y la entrega de servicios
virtuales L
nutricionales.
Atendi a 2 pacientes virtuales de seguimiento,
_ Consultas _ _
28 de septiembre de . revisando su progreso y ajustando sus planes
virtuales de . ) _
2023 o nutricionales  segun  sus  necesidades
seguimiento »
especificas.
Realicé la captura de datos pendientes de la
Capturade |semana de salud del 30 de agosto de 2022,
09 de octubre de 2023

datos de salud

asegurando la actualizacibn completa de

registros clinicos importantes.

11 de octubre de 2023

Termino del

Servicio social

Nos otorgaron un reconocimiento por la

conclusion del servicio social (Anexo 15).
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VI. Resultados

En esta seccidn se presentan los resultados del Registro de Consultas Nutricionales en la
UACM, destacando el tipo de consulta, motivos de atencién y caracteristicas de los
pacientes. El analisis de estos datos busca identificar patrones de salud en la poblacion

universitaria para mejorar las intervenciones nutricionales.

Registro de Consultas Nutricionales y Analisis de Datos.

Esta tabla presenta un resumen de las consultas nutricionales realizadas en el Servicio de
Atencion Nutricional de la UACM, enfocandose en aspectos clave como el tipo de consulta,
el motivo de la atencidon, las caracteristicas antropométricas de los pacientes y el
diagnéstico de sobrepeso u obesidad. Se incluyen datos demograficos como la edad, sexo,
ocupacion, escolaridad y licenciatura de los participantes, proporcionando una vision
integral de los perfiles atendidos. El propésito es identificar patrones en los indicadores de
salud de la poblacidn universitaria para mejorar la calidad de las intervenciones

nutricionales.

REGISTRO DE ATENCION NUTRICIONAL DEL SERVICIO SOCIAL UACMita SAN LORENZO TEZONCO

- X Escolaridad | Grupo de
Tipo de ¢Que ndmero 0:5in pertenencia
Tipode |deconsultaes . s
Nombre consulta consulta en caso de ser Sexo instruccion indice OBESIDAD
Completo 1 a)inicial e Fecha de Fecha de Fecha de Motivo de Mmujo)H | ocupacion 1: Primaria a) Estudiante — Edad | Talla | Peso | | Cir. de crde | o] vs o [sobrepeson)si
empezando | Presencial equimrenton | atencion1° | atencién2* | atencion 3° consulta N ‘h P 2 ia | b) Administrati (@fos) | (m) | (ke Cintura | cadera | " e 0) No
porelnombre|  2.A cequimiento Pgoner b (hombre) 3: Preparatoria <) Intendencia adera o
distancia | *°9 ! 4 Universidad d) otro
namero 5: Posgrado
Constantes
dolores de Historia y
1 a sociedad
cabeza y falta de d
Abigail Lisset 14/10/2022 apetito M Estudiante 4 a contemporanea 22 1.58 48 19.23 77 89 0.86 0 0
I8 P
Dieta para
1 3 controlar la
Diabetes Promocion de la
Adriana b 10/02/2023 28/04/2023 19705/2023 Mellitus 2 M 4 a Salud 23 1.70 89.55 31 108 116 0.93 1 0
Tornear su
apariencia Fisica
1 3 portencia ™ Ciencias
yorientacion .
Alba Elizabeth b 27/02/2023 | 17/03/2023 | 21/04/2023 N ! ™M Estudiante ) a Politicas 19 154 59 25 80 97 0.82 0 1
nutriciona
T Sociedad
Aldo Moisés a 23/09/2022 Monitoreo H Estudiante 4 a contemporaneo 33 169 715 25 107 103 1.03 0 1
- Difusion Cultural
2 2 Difusion Publicaciones y
Alejandra b 28/02/2023 | 1410412023 Cultural Gra M Académica 5 b Disefio 58 | 167 | s | 287 93 114 082 0 1
Diego
Mejoramiento
1 de habitos Comunicacién y
Alison a 15/09/2022 i ici M Estudiante 4 a cultura 22 152 54 233 75 96 0.78 o 0
Prevencion y
1 Ganar peso Comunicacién y
Ana Karen a 30/09/2022 muscular ™M Estudiante 4 a Cultura 22 158 46 18.70 66.5 86 077 0 0
Andrea 1 b 2 27/09/2022 | 18/11/2022 Control de peso M Estudiante 4 a 46 154 52 219 72 89 0.81 0 0
Guadalupe
1 Orientacion
Brenda Yareli a 24/03/2023 Nutricional M 4 a Proteccion Civil 23 1.57 87 353 102 123 0.83 1 0
o
N ) el ejercicioy Promocion de la
Bryan Eduardo b 25/01/2023 | 25/03/2023 | 03/03/3023 mejorar la H Estudiante 4 a Salud 2 174 | 625 206 78 % 083 0 0
Thequeo y
1 control Arte y Patrimonio
arolina a studiante a ultural
Carol 04/11/22 nutricional ™M Estudi 4 Cultural 20 157 | 8975 | 364 118 116 1.02 1 0
Alexander
Reducir peso
Concepcion 2 a 2 07/03/23 31/03/23 corporal M Jubilada 3 e 76 153 80 34.17 113 123 0.92 1 0
Orientacion
Daria Enid 1 a 24/03/2023 Nutricional M Estudiante 4 a Proteccion Civil 22 1.60 68 26.70 68.25 105 0.65 0 1
Bajar de peso y
1 2 controlar su
Diego a 23/09/2022 18/11/22022 desorden H Estudiante 4 a 24 172 117.9 39.8 129 123 1.05 1 0
- Sistemas
R Asesorfa Electrénicos y
Dylan a 23/09/2022 Nutricional H Estudiante 4 a Te o 29 165 55.50 20.10 74 94 0.79 0 0
Saludy
1 orientacion
Elizabeth a 14/10/2022 nutricional M Estudiante 4 a 23 1.53 60.5 25.80 89 101 0.88 0 1
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REGISTRO DE ATENCION NUTRICIONAL DEL SERVICIO SOCIAL UACMita SAN LORENZO TEZONCO

- - Escolaridad | Grupo de
Tipo de ¢Que nimero 0: Sin pertenencia
Tipode  |de consultaes .
Nombre consulta | consulta | en caso de ser Sexo instruccion indice | OBESIDAD
Completo 1 a)inicial de Fecha de Fecha de Fecha de Motivo de MimujenH | ocupacién 1: Primaria a) Estudiante Licenciatura Edad | Talla | Peso e Cir.de Cir.de Cint L8 o 1)si
empezando | Presencial ° atencién 1° | atencién2° | atencién 3° consulta " P 2: Secundaria | b) Administrativo (aos) | (m) | (ke) Cintura | Cadera intura 13 0) No
b seguimiento? (hombre) _ - Cadera No
por el nombre|  2.A 3: Preparatoria <) Intendencia
=R | seguimiento | Poner solo parat a
distancia . 4: Universidad ) Otro
numero : Posgrado
José Domingo 2 a 1/3/2022 Control de peso H Estudiante 4 a Docente UACM 30 | 18| 120 | 366 120 110 086 1 [}
i 3 Orientacion Comunicacion y
Karen Nayeli b 17/02/2023 | 29/03/2023 Nutricional M Estudiante 4 a Cultura 27 | 162 | 9985 | 381 107 124 0386 1 o
ATy
; orientacién Ing. en Sistemas
Karen Pamela a 11/11/2022 nutricional M Estudiante 4 a energéticos 20 | 162 | 7365| 2810 36 107 08 0 1
Seguimiento
para mejorar
2 sus habitos Ciencias 4
Leticia a 23/01/2023 M 5 a Antropomérficas 153 | 82 35 104 17 0.88 1 0
Mejorar su
2 alimentacién y 19
Lizbeth a 19/05/2023 bajar de peso M 4 e Biotecnologia 169 | 69 [ 243 99 104 0.95 0 0
Orientacion
1 2 c6mo preparar
Lourdes b 18/11/2022 | 10/2/2023 una dieta M Intendencia 0 d 67 | 142 | 52 | 2580 92 100 092 0 1
L ‘Artey Patrimonio
Luis Ernesto a 15/09/2022 Por Salud H Estudiante 4 a ral 32 | 165 | 60 2 80 92 087 0 0
B Nutricion Comunicacion y
Marcela ltzel a 30/09/2022 Deportiva M Estudiante 4 a Cultura 24 | 168 | sass| 191 74 99 075 0 0
i Nutricion Comunicacion y
Maria de los Ang b 2 21/10/2022 | 18/11/2022 Deportiva M Estudiante 4 a cultura 24 | 150 | ess6| 3060 91 120 076 1 0
. Promocion de la
Mariana a 24/02/2023 Control de peso M Estudiante 4 a salud 21 | 1s2 | e7as| 292 92 109 084 0 1
Berenice
Mariana 1 a 15/09/2022 Dieta Saludable M Estudiante 4 a Ciencias Sociales 36 159 | s | 353 97 126 077 1 o
Guadalupe
Mauricio 2 a 26/08/2022 Nutricién y salud H 4 a Nutricién y Salud 21 | 1s3| 46 19 100 110 091 0 0
Para aumentar Creacion
Ollinxochitl Irma 1 a 2 04/11/2022 | 02/12/2022 masa muscular ™ Estudiante 4 a Literaria 23 158 | 425 | 1510 67 85 079 0 0
Promocion de 1a
Rebeca Inés 1 a 03/02/2023 Recuperar peso M Estudiante 4 a Salud 73 | 148 | 43 | 1863 83 % 092 0 0
Maestia en
Ricardo 1 a 07/10/2022 Dieta Saludable H Laboratorista 5 b Ingenieria a8 | 166 | 105 | 382 124 106 117 1 o
Saludy Gestion de
Selene 1 a 30/09/2022 orientacion M Estudiante a4 a riesgos 40 156 745 30.30 88 106 0.83 1 0
Control de peso Ciencias Politicas
1 y régimen de y Admén. Urbana
Salema a 28/05/2023 alimentacion ™M Estudiante a4 a 23 159 71 28.40 90 107 0.84 1 1
i R Quiere ganar
Susana a 29/09/2022 | 02/12/2022 peso M Académica 5 < 69 | 165 | se2s| 2070 % 95 095 1 o
saludy y transporte
Verénica Sofia 1 a 2 30/9/2022 11/11/2022 orientacion M Estudiante 4 a urbano 20 161 745 28.70 98 105 0.93 1 1
2 Aumentar masa
Ximena a 24/10/2022 muscular M 4 a Nutricién y Salud 21 | 167 | 67 | 2630 84 102 0.82 0 1
Mejorar su
1 2 alimentacién y Medicina Gral.
Yolloxochit! b 17/02/2023 | 06/03/2023 bajar de peso M Estudiante 4 e UBBJ 25 1.62 619 23.60 84 102 0.82 0 0
Bafar de peso v
1 controlar su
Estefania a 14/10/2022 desorden M Estudiante 4 a 26 | 169 | 895 | 3134 9% 18 081 1 o
grasa corporal
2 y mejorar su
Evelyn a 30/01/2023 estilo de M 4 a Nutricién y Salud 27 | 158 | 108 | 4326 [ 125 123 102 1 0
Bajar de pesoy
trol: Estudiante
Francisca 1 b 3 10/02/2023 | 14/04/2023 | os/06/023 | OMTORTSY ™ st 'Ia": v 4 a Nutricién y Salud s4 148 | 6775 | 31 88 105 084 1 0
empleada
cofiehti. i
. habitos Arte y Patrimonio
1dalia a 07/10/2022 alimenticios M Estudiante 4 a cultural 3 [ 15| 7 30 87 108 08 1 o
Para mantenerse
1 en pedoy no Arte y Patrimonio
Itz Nicole a 04/11/2022 aumentar mas ™M Estudiante a4 a cultural 21 163 68.5 25.80 83 105 0.79 0 1
Jessica 1 a 24/02/2023 Sobrepeso M Comerciante 4 a Ciencias Sociales 32 | 162 | 7440 | 2840 9% 104 0.95 0 1
Jorge Luis 1 a 21/10/2022 Dieta Saludable H Estudiante a4 a Ing. en sistemas 23 1.68 67.9 24.10 85 101 0.84 0 0

Tabla 2. Registro de Atencién Nutricional del Servicio Social de la UACM San Lorenzo Tezonco. Fuente elaboracién propia.
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Atencioén directa a pacientes y adherencia a las consultas

Durante mi servicio social, atendi a 44 pacientes, tanto de manera presencial como virtual.
Esta experiencia me permitié enfrentarme a una amplia gama de desafios nutricionales. La
atencion se dividié entre consultas presenciales y virtuales, adaptandome a las necesidades
y circunstancias de cada paciente. Sin embargo, uno de los desafios mas significativos fue
la baja adherencia a las consultas de seguimiento, ya que solo 19 de los 44 pacientes

regresaron para sus citas posteriores (Tabla 3).

Tipo de consulta Pacientes %
Una sola 25 56.82
De seguimiento 19 43.18
Total 44 100

Tabla 3: Tipo de Consulta y Frecuencia

Mas de la mitad de los pacientes (56.82%) tuvieron solo una consulta.

Los pacientes que regresaron para consultas de seguimiento representan el 43.18%.

UNA SOLA CONSULTA VS.
SEGUIMIENTO

SEGUIMIENTO
43.18 %

Grafica 1: Representa una sola consulta Vs. Seguimiento.

Fuente de elaboracién pbrooia
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Esta distribucion puede indicar el nivel de compromiso de los pacientes con el seguimiento
de su plan nutricional, ademas de ayudar a identificar la necesidad de mejorar la retencion

y el seguimiento de los pacientes en el programa de atencién nutricional

La baja adherencia es un factor critico a considerar en el manejo de la obesidad y el
sobrepeso. Los pacientes con sobrepeso y obesidad requieren seguimiento continuo y
apoyo para lograr y mantener la pérdida de peso. La falta de adherencia puede dificultar la
evaluacion de la efectividad de las intervenciones nutricionales y la implementacién de

ajustes necesarios en el plan de tratamiento.

En esta tabla 3 se muestra que hubo una predominancia significativa de pacientes
femeninos en comparacion con los masculinos en la muestra de pacientes durante el

servicio social.

Sexo Pacientes %
Masculinos 11 25
Femeninos 33 75

Total 44 100

Tabla 4: Distribucién de Pacientes por Sexo. Fuente de elaboracién propia

La mayoria de los pacientes fueron mujeres (75%) en comparacion con hombres (25%).

Esto sugiere una mayor participacion femenina en las consultas nutricionales

SEXO DE LOS PACIENTES

Griéfica 2: llustra la predominancia de pacientes femeninos en el total de la muestra.

Fuente de elaboracién propia



De igual manera podemos observar que en cuanto al rango de edades es el siguiente:

El grupo mas representado fue el de 20 a 29 anos (63.64%), lo que indica una alta
participacién de la poblacion estudiantil en las consultas. Otros grupos etarios tienen

menor representacion (Tabla 5).

Rango de Edad Pacientes %

Menores de 20 1 2.27
20-29 28 63.64
30-39 4 9.09
40-49 3 6.82
50-59 2 4.55
60-69 2 4.55
70-76 2 4.55
Total 44 100

Tabla 5: Distribucion por Rango de Edad. Fuente de elaboracion propia

Edad 70 - 76

Edad 60 - 69

Edad 50 - 59

Edad 40 - 49

Edad 30- 39

Edad 20- 29

Edad < 20

Gréfica 3: Muestra la distribucién por edades, destacando la mayoria de pacientes jovenes.
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Casi la mitad de los pacientes (47.73%) presentaban sobrepeso, y el 18.18% sufrian de

obesidad, lo que resalta la necesidad de intervenciones especificas en este grupo.

PESO PACIENTES %
Bajo 6 13.64
Normal 14 31.82
Sobrepeso 12 27.27
Obesidad 12 27.27
Total 44 100

Tabla 6: Distribucién por Peso. Fuente de elaboracién propia

INDICE DE MASA CORPORAL
100
90
80
70
60
50
40
30
20

0

Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad

W Pacientes B % M Columnal

Grdfica 4: Representa la distribucion de los pacientes segtin su peso corporal. Fuente de elaboracién propia

Observaciones generales:
Sobrepeso y Obesidad: Estos dos grupos combinados suman mas de la mitad de los
pacientes (54%), lo que evidencia un problema significativo relacionado con el exceso de

peso en esta poblacion.



En cuanto a el indice Cintura Cadera (ICC).Un 66.67% de las mujeres y 72.73% de los

hombres tienen un ICC elevado, lo que los coloca en mayor riesgo de enfermedades
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cardiovasculares. Estas cifras subrayan la urgencia de intervenciones preventivas (Tabla

7).

ICC PACIENTES %
Mujer Normal 16 33.33
Mujer Elevado 17 66.67
Total, Mujeres 33 100
Hombre Normal 3 27.27
Hombre Elevado 72.73
Total, Hombres 44 100
Total, Pacientes ICC 44 100

Tabla 7: indice Cintura-Cadera (ICC). Fuente de elaboracién propia

INDICE DE CINTURA CADERA

HOMBRE ELEVADO

72.73 %
HOMBRE

27

B MUJER NORMAL B MUJER ELEVADO ® HOMBRE NORMAL & HOMBRE ELEVADO

Gréfica 5: Detalla los porcentajes de pacientes con ICC normal y elevado, diferenciando entre hombres y mujeres. Fuente

de elaboracion propia



65

Distribucion de Problemas Nutricionales en los Pacientes Atendidos.

En la tabla 8, se presenta la distribucién de los problemas nutricionales identificados en los
44 paciente atendido, junto con el numero de pacientes afectados y su respectivo
porcentaje sobre el total. Esta informacion es clave para entender la prevalencia de

diferentes condiciones nutricionales y guiar las acciones de intervencion.

[Problema nutricional|Ntimero de pacientes|Porcentaje (%))
| Obesidad | 12 | 2727 |
| Diabetes | 8 | 1818 |
\ Desnutricion H 10 H 22.73 \
\ Deficiencia de hierro H 6 H 13.64 \
| Sinproblemas | 8 | 1818 |
| TOTAL I 44 | 100 |

Tabla 8: Distribucién de Problemas nutricionales. Fuente de elaboracion propia.

La tabla 6 ayuda a visualizar la distribucién de los problemas nutricionales en los pacientes
atendido. El problema mas frecuente es el sobrepeso y la obesidad sumandolos son mas
de la mitad de los pacientes (54.54 %), seguido de la Desnutricion (22.73 %) y la Diabetes
(18.18%), ambos relacionados con la nutricién. Esto puede servir como base para identificar
areas de intervencion nutricional, como programas de control de peso, educacién

alimentaria o tratamientos de la deficiencia de hierro.

Se tomdé una muestra de 44 pacientes, quienes asistieron a consulta durante el periodo de
recoleccion de datos. Dentro de esta muestra, el 66.67% de las mujeres y el 72.73% de los
hombres presentaron un indice de Cintura-Cadera (ICC) elevado, lo que los coloca en
mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares. Estos resultados reflejan una
preocupante tendencia en la salud de los pacientes, subrayando la urgencia de
intervenciones preventivas para reducir dichos riesgos y mejorar la calidad de vida de esta

poblacién a continuaciéon se muestra las categorias del ICC:

< 0.85 (Considerado normal para mujeres)
= 0.85 (Considerado elevado para mujeres)

< 0.90 (Considerado normal para hombres)
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2 0.90 (Considerado elevado para hombres)

Esto sugiere que la mayoria de los pacientes (tanto hombres como mujeres) tienen una
distribucion de grasa corporal que podria estar asociada con un mayor riesgo de problemas

de salud relacionados con la grasa abdominal.

Intervenciones recomendadas: Programas de educacion sobre nutricion y actividad fisica,
ademas de seguimientos médicos periddicos, son esenciales para reducir los riesgos de

salud asociados con el IMC y el ICC altos.

Importancia de la Educacion Nutricional

Una de mis contribuciones mas gratificantes fue la organizacién e imparticion de
tres charlas educativas enfocadas en temas cruciales de nutriciéon y salud. La
primera, realizada en la UACM San Lorenzo Tezonco, se centré en los beneficios y
técnicas de la lactancia materna, una iniciativa disefada para apoyar a madres

recientes y embarazadas.

En esta segunda exposicion, presenté el caso de una paciente bajo mi cuidado, en
el que se abordo la prevencion y manejo de la insuficiencia cardiaca asociada a
arterias obstruidas. Se destacd la importancia de una dieta saludable como
herramienta preventiva frente a las enfermedades cardiovasculares. Por lo tanto, la
colaboracion con el cardidlogo responsable del tratamiento de la paciente fue

fundamental para lograr un resultado positivo en su recuperacion.

Ademas, en colaboracién con mi comparfera Adriana Aguilar Manjares, impartimos
una charla en la escuela primaria "Pablo Picasso" en la alcaldia Iztapalapa, dirigida
a ninos de primer grado. Esta sesion se centré en el "plato del bien comer”,
buscando inculcar principios de nutricion saludable de una manera ludica y
accesible. Através de estas platicas, no solo se logré informar y educar a una amplia
y diversa audiencia, sino también promover cambios positivos en sus habitos

alimenticios de las nifias y los nifios.
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A continuacion, se explora la profunda conexion entre mi formacion académica en la
Licenciatura en Nutricion y Salud y las actividades realizadas durante mi servicio social. A
lo largo de esta experiencia, tuve la oportunidad de aplicar los conocimientos teéricos
adquiridos en el aula en situaciones practicas de asesoramiento nutricional y actividades
educativas. Este capitulo refleja cdmo la sinergia entre la teoria y la practica fortalecié mis
habilidades profesionales y me permitié contribuir al bienestar de diversas comunidades a

través de intervenciones nutricionales personalizadas.
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VIl Relacion de la Licenciatura con el Servicio Social

La licenciatura en Nutricién y Salud se relaciona estrechamente con mi servicio social, ya
gue pude aplicar los conocimientos tedricos en situaciones practicas de asesoramiento
nutricional. Asi como platicas y actividades educativas que realicé con base en los principios
fundamentales de la nutricion que aprendi durante mi ensefianza académica.

La sinergia entre mi formacion académica en la Licenciatura en Nutricion y Salud y las
actividades desempefiadas durante mi servicio social fue profunda y multifacética,
estableciendo un puente directo entre el conocimiento tedrico y su aplicacion practica en el
mundo real. Esta relacion no solo se evidencié en la capacidad de trasladar los conceptos
aprendidos en las aulas a escenarios de vida cotidiana, sino también en la habilidad para
adaptar y personalizar estos principios a las necesidades especificas de diversos grupos

poblacionales.

Materias como Evaluacién del Estado de Nutricion me permitieron medir e interpretar
indicadores nutricionales, cruciales para prescribir regimenes alimentarios apropiados
durante las consultas. Por otro lado, el curso de Nutricion en el Ciclo de Vida fue
fundamental para comprender las recomendaciones alimentarias especificas para
diferentes etapas de la vida, lo cual me ayudd a abordar las necesidades de mujeres

embarazadas y nifios en mis actividades.

La Nutricion Comunitaria me proporciond las bases para planificar intervenciones
efectivas, promoviendo la alimentacién como herramienta esencial para la salud en la
comunidad universitaria. Adicionalmente, los conocimientos adquiridos en Educacién para
la Nutricién facilitaron la integracion de determinantes sociales y culturales en mis charlas,

asegurando que los mensajes fueran relevantes y efectivos.

La sinergia entre mi formacion académica y las actividades desempefiadas en el servicio
social fue profunda y multifacética, estableciendo un puente directo entre el conocimiento
tedrico y su aplicacién practica en el mundo real. Esta relacion no solo se evidencio en mi
capacidad para trasladar conceptos aprendidos en las aulas a escenarios cotidianos, sino
también en la habilidad para adaptar y personalizar estos principios a las necesidades

especificas de diversos grupos poblacionales.
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Aplicacion de Conocimientos Teodricos

Desde el inicio de mi servicio social, fue evidente que los conocimientos adquiridos durante
mi licenciatura serian fundamentales. La base tedrica sobre nutricion, metabolismo,
dietética, y salud publica fue crucial para realizar evaluaciones nutricionales precisas y
disefiar intervenciones efectivas. La formacién académica me dotdé de un entendimiento
sélido sobre cédmo abordar desbalances nutricionales, manejar condiciones de salud
especificas a través de la dieta, y promover habitos alimenticios saludables. Esta
comprension tedrica, combinada con habilidades practicas desarrolladas en la universidad,
como la comunicaciéon efectiva y la empatia, fue indispensable para el asesoramiento
nutricional personalizado, que me permitid establecer una conexidon genuina con los

pacientes y fomentar cambios positivos en su estilo de vida.

Charlas y Actividades Educativas

Ademas, mi participacion en la organizacion e imparticibn de charlas educativas y
actividades de promocion de la salud nutricional sirvi6 como una plataforma ideal para
poner en practica y difundir los principios fundamentales de la nutricion que adquiri durante
mi carrera. La preparacion y entrega de contenido educativo accesible y relevante para
diferentes audiencias —desde nifios en edad escolar hasta adultos en la comunidad—
reflejaron directamente los aprendizajes sobre la importancia de la educacién nutricional
como herramienta de salud publica. Este enfoque educativo no solo amplifica mi capacidad
para comunicar informacién compleja de manera sencilla y atractiva, sino que también
reafirmé el valor de la educacién nutricional continua y adaptada a las necesidades

culturales y sociales de cada grupo.
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VIl Experiencia de Servicio Social en Nutricion y Salud:
Promoviendo la Educacion Nutricional y el Cuidado de la
Salud en la Comunidad.

Este apartado describe las actividades y logros obtenidos durante el servicio social en el
Servicio de Atencion Nutricional de la UACMita, enfatizando la importancia de la educacién

nutricional y el impacto positivo en la comunidad.

Este cuadro destaca los beneficios de unirse al equipo de nutricién, mostrando cémo la
experiencia no solo es valiosa para el desarrollo profesional sino también para el bienestar
de la comunidad. Cada beneficio esta disefiado para motivar y alentar la participacion en el

programa.

a) Beneficios de Unirte al Equipo de Nutricién

Beneficio Descripcion

Permite aplicar los conocimientos tedricos adquiridos durante
Poner en practica tus ) ) . o
la carrera en situaciones reales, lo que facilita el aprendizaje
conocimientos o . _
y la consolidacion de habilidades practicas.

Participar en actividades que mejoran la salud y la calidad de
Contribuir al bienestar de| _ _
vida de las personas en la comunidad, creando un impacto
la comunidad . N
social positivo.

Proveer experiencia practica que ayuda en el desarrollo
Adquirir experiencia y _ , o o
profesional, mejorando habilidades de comunicacion,
desarrollar habilidades ] _ _
empatia y manejo de pacientes.

Integrarse en un equipo de profesionales comprometidos con
Formar parte de una . o _
. . la promocion de la salud y la nutricion, creando un ambiente
comunidad apasionada
de trabajo motivador y colaborativo.

Ser parte de un programal|Participar en iniciativas novedosas y en constante evolucion,
innovador y en||lo que proporciona oportunidades para aprender y contribuir,

crecimiento a nuevos desarrollos en el campo de la nutricion.
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b) Platicas y Actividades Educativas

Se mencionan diversas fechas y descripciones detalladas de platicas educativas sobre
temas de salud y nutricidon, como alimentacion durante el embarazo, alimentacion saludable
en primarias, seminarios y conferencias sobre nutricion deportiva, lactancia materna, entre

otros.

1. Actividades Educativas y Platicas
Descripcion: Este apartado detalla las actividades educativas y platicas realizadas,
indicando las fechas y la relevancia de cada actividad en el contexto de la educacion,

nutricién y salud.

Realice un formato para poder llevar el control de mis consultas consecutivas y asi poder

ver el avance de la consulta de cada paciente.
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IX Recomendaciones y sugerencias:

Recomiendo continuar brindando apoyo nutricional a la comunidad UACMita, ya que eta
atencion tiene un impacto positivo en la salud y el bienestar de los miembros de nuestra
universidad. Mi experiencia mostro que los alumnos responden positivamente a la
orientacion nutricional y regresan para continuar con su régimen alimentario cuando
experimentan resultados favorables. Es esencial mantener y fortalecer estos servicios,

garantizando un acceso equitativo y continuado a la atencién nutricional de calidad.

Como sugerencia, es importante promover la participacion de los estudiantes en actividades
académicas y de divulgacion relacionas con la nutricion y la salud. Estas actividades como
charlas, talleres y eventos comunitarios, enriquecen la experiencia de los estudiantes y
contribuyen a su formacion integral. Ademas, al involucrar a los alumnos en estas
iniciativas, se fortalece su comprension teérica y practica en nutricién, fomentando un
sentido de responsabilidad social y compromiso con la salud publica, participar en estas
actividades también les brinda oportunidades para desarrollar habilidades de comunicacion

liderazgo y trabajo en equipo

En resumen, recomiendo la continuacién y expansion de los servicios de apoyo nutricional
en la UACM, asi como promover activamente la participacion estudiantil en actividades
relacionas con la salud y la nutricién. Estas medidas benefician tanto a la comunidad
universitaria como al desarrollo personal y profesional de los estudiantes, promoviendo una

cultura de bienestar integral y compromiso en la salud publica.

Recomendaciones para Mejorar el Servicio Nutricional y Apoyar a los
Pasantes

Infraestructura y Recursos

Actualizar y Mantener Equipo Médico y Tecnolégico: Adquirir herramientas y equipos
de medicién modernos. Mantener software actualizado para la gestion de historias clinicas
y el seguimiento de pacientes. Proveer acceso a bases de datos y recursos bibliograficos

actualizados sobre nutricion y salud.
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Espacios Adecuados y Confortables: Asegurar que las areas de consulta sean comodas,
privadas y bien equipadas. Establecer un area de espera acogedora con material

informativo sobre nutricion.

Capacitacion y Desarrollo Profesional
Programa de Induccion para Pasantes: Crear un programa de orientacion detallado que
incluya las politicas del servicio, la ética profesional y los procedimientos operativos. Ofrecer

talleres y cursos iniciales sobre el uso de equipos y software especifico del servicio.

Formacién Continua: Organizar seminarios y talleres regulares sobre temas avanzados
en nutricién, salud y técnicas de atencioén al paciente. Invitar a expertos y profesionales

reconocidos para impartir conferencias y compartir experiencias.

Actividades Educativas

Programas Comunitarios y Educativos: Ampliar las platicas y talleres en escuelas,
centros comunitarios y eventos locales para promover habitos alimentarios saludables.
Desarrollar materiales educativos accesibles y atractivos para diferentes grupos de edad y

niveles educativos.

Charlas y Consultas Grupales: Implementar sesiones de consulta grupales para abordar
temas comunes de nutricion, favoreciendo el intercambio de experiencias y el apoyo mutuo

entre los participantes.

Gestion y Organizacion
Sistema Eficiente de Gestion de Citas y Expedientes: Implementar un sistema de citas
en linea para facilitar la programacion y reducir tiempos de espera. Digitalizar y organizar

expedientes clinicos para un acceso rapido y seguro a la informacién del paciente.

Evaluacion y Mejora Continua: Realizar encuestas de satisfaccion entre los pacientes
para identificar areas de mejora en el servicio. Establecer un comité de calidad que evalue

regularmente los procesos y proponga mejoras.
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Bienestar y Motivacién de los y las pasantes

Ambiente de Trabajo Positivo: Fomentar un ambiente de trabajo colaborativo y de apoyo
mutuo.

Ofrecer reconocimiento por el buen desempefio y las iniciativas innovadoras.

Promover actividades de bienestar y autocuidado entre el personal y pasantes.

Innovacion y Adaptabilidad

Uso de Tecnologias: Implementar consultas virtuales para alcanzar a pacientes que no
pueden acudir fisicamente al servicio.

Desarrollar una plataforma en linea para seguimiento de pacientes y consultas de

emergencia.

Adaptacion a Nuevas Tendencias y Necesidades: Mantenerse al dia con las ultimas
investigaciones y tendencias en nutricién y salud. Adaptar programas y servicios segun las

necesidades cambiantes de la comunidad.

Estas recomendaciones buscan no solo mejorar el servicio ofrecido a los pacientes, sino
también crear un entorno de aprendizaje enriquecedor para los pasantes, fomentando su
desarrollo profesional y su compromiso con el servicio social prestado en el Servicio
Nutricional UACMita.
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X Aprendizaje profesional

Gané confianza en la atencion de pacientes y en la elaboracion de planes nutricionales
personalizados, Pude desarrollar habilidades en la imparticion de platicas y en la creacion
de materiales informativos. La adquisiciébn de experiencia en el seguimiento de pacientes

en la evaluacion de resultados.

Fue profundamente enriquecedora y contribuyé significativamente a mi crecimiento
profesional. Esta etapa de mi carrera estuvo marcada por la adquisicion y el refinamiento
de habilidades clave, asi como por un profundo aprendizaje practico que complementa mi

formacion teodrica.
Confianza en la Atencion de Pacientes

Una de las transformaciones mas significativas que experimenté fue el notable aumento en
mi confianza al atender pacientes. Esta seguridad se desarroll6 a través de la practica
constante en la elaboracion de evaluaciones nutricionales detalladas y en la capacidad para
disefiar planes alimenticios personalizados que respondieron a las necesidades
individuales de cada paciente. La interaccion directa con personas de diversas edades y
condiciones de salud me permitié aplicar los principios de la nutricion de manera efectiva,
adaptando las recomendaciones dietéticas para optimizar los resultados de salud. Esta
experiencia practica fue fundamental para comprender la complejidad y la individualidad del
cuidado nutricional, reafirmando la importancia de un enfoque personalizado en la

promocién de habitos alimenticios saludables.
Desarrollo de Habilidades de Comunicacion y Educacion

Ademas, mi capacidad para impartir platicas educativas y desarrollar materiales
informativos sobre nutricibn experimentd un crecimiento notable. Aprendi a comunicar
conceptos complejos de manera clara y atractiva, haciendo la informacién accesible y
relevante para distintos publicos. La elaboracién de charlas y la creacion de folletos,
presentaciones y otros recursos didacticos me permitieron ejercitar y mejorar mis
habilidades de comunicacién visual y verbal. Este aspecto del aprendizaje no solo

enriquecio mi habilidad para educar y motivar a la comunidad, sino que también reforzé mi
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comprension de la importancia de la educacion nutricional como pilar fundamental para el

cambio de comportamiento a largo plazo.
Experiencia en Seguimiento y Evaluacion de Pacientes

Otro aprendizaje crucial fue la adquisicion de experiencia en el seguimiento y evaluacion
de pacientes. A través del monitoreo continuo de los progresos y desafios de los pacientes
bajo mi cuidado, pude afinar mis habilidades en la interpretacion de resultados y en la
adaptacion de los planes nutricionales para asegurar la eficacia de las intervenciones. Esta
practica me ensefié la importancia de la evaluacién constante y el ajuste de estrategias
nutricionales, subrayando el caracter dindmico y evolutivo del cuidado nutricional en la

promocién de una mejora sostenida en la salud y el bienestar de los pacientes.

Es por ello que, el aprendizaje profesional que obtuve a lo largo de mi servicio social fue
integral y transformador. No solo consolidé y amplié mi conocimiento tedrico y practico en
nutricién, sino que también desarrollé competencias esenciales para mi futura carrera como
nutricionista. Estas experiencias han cimentado mi compromiso con la excelencia en el
cuidado de la salud nutricional, preparandome para enfrentar con confianza los desafios

profesionales que encuentre en el futuro.

Aportes a la sociedad:

Contribui a mejorar la salud y el bienestar de la comunidad UACMita, tanto en el ambito
estudiantil como en el de profesores y personal.

Proporcione asesoramiento nutricional a estudiantes de primaria, lo que tuvo un impacto
positivo en su educacion sobre la alimentacion saludable.

Participé en la organizacion de eventos de salud y divulgacion que beneficiaron a la

comunidad UACMita en general.

A lo largo de mi servicio social en la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM),
tuve la invaluable oportunidad de contribuir significativamente al mejoramiento de la salud
y el bienestar de la comunidad universitaria. Mis esfuerzos se centraron no sélo en brindar
asesoramiento nutricional especializado, sino también en fomentar una cultura de salud y

nutricién consciente entre estudiantes, profesores y personal administrativo.
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Impacto en la Comunidad Estudiantil y Educativa

Una de las iniciativas mas gratificantes fue proporcionar asesoramiento nutricional a
estudiantes de primaria. A través de esta actividad, pude influir positivamente en la
formacion de habitos alimenticios saludables desde una edad temprana. Al ensefiarles
sobre la importancia de una alimentacion equilibrada, no solo mejoré su bienestar fisico en
el presente, sino que también sembré las semillas para una vida adulta mas saludable. Este
enfoque preventivo es fundamental para combatir problemas de salud publica como la

obesidad infantil y las enfermedades crénicas asociadas a la dieta.
Fortalecimiento de la Salud y Bienestar en la Comunidad UACMita

Mi participacién activa en la organizacion de eventos de salud y actividades de divulgacion
fue otro pilar en mi contribucién a la comunidad UACMita. Estos eventos sirvieron como
plataformas esenciales para educar y sensibilizar a la comunidad universitaria sobre temas
criticos de salud nutricional. Al abordar problemas como el estrés, la alimentacion
desbalanceada y la importancia de la actividad fisica, pudimos promover un cambio hacia
estilos de vida mas saludables. La respuesta positiva y el interés demostrado por los
participantes reflejan el impacto tangible de estas iniciativas en la mejora de la calidad de

vida dentro de la universidad.
Colaboracion Multidisciplinaria y Promocion de la Salud Integral

Ademas, mi colaboracién con otros profesionales de la salud y educadores dentro de la
UACM permitié abordar la salud de manera integral, reconociendo la interconexion entre el
bienestar fisico, mental y social. Esta aproximacion multidisciplinaria fue esencial para
disefiar e implementar programas de salud que abarcaran las diversas necesidades de

nuestra comunidad, asegurando intervenciones mas efectivas y sostenibles.

En conclusion, mi servicio social representd una plataforma poderosa para aplicar mis
conocimientos en nutricion y salud en beneficio de la comunidad UACMita. Los esfuerzos
dedicados a mejorar la educacion nutricional, promover habitos saludables y organizar
eventos de concienciacion no solo tuvieron un impacto positivo en el corto plazo, sino que

también establecieron las bases para un futuro mas saludable y consciente en nuestra



78

comunidad. Estoy convencida de que estas contribuciones representan pasos importantes

hacia la construccién de una sociedad mas informada, saludable y resiliente.

En el siguiente apartado, presentaré recomendaciones y sugerencias para optimizar el
apoyo nutricional en la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM). Basado en
mi experiencia en el Servicio Nutricional, destacé la importancia de continuar con este
apoyo, gue ha demostrado mejorar la salud y el bienestar de los estudiantes. Ademas,
propongo fomentar la participacion en actividades académicas y de divulgacion para
enriguecer la formacién integral de los alumnos. Estas medidas buscan fortalecer nuestras

iniciativas y crear un entorno mas saludable y comprometido en la comunidad UACMita.
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XI Conclusion:

Prestar mi servicio social en la institucion UACM San Lorenzo Tezonco ha sido una
experiencia sumamente valiosa que ha fortalecido mi confianza profesional y me ha
brindado la oportunidad de marcar una diferencia en la salud y bienestar de la comunidad.
Esta vivencia me ha dejado una satisfaccion maravillosa y me ha permitido desarrollar
habilidades y conocimientos esenciales para mi futuro profesional, como la empatia, la

comunicacion efectiva y la capacidad des trabajar en entornos desafiantes.

A lo largo de este periodo, he sido testigo directo de la prevalencia alarmante de
condiciones como la obesidad y el sobrepeso entre los residentes, con un 41.67 % de
mujeres y 37.5 % de hombres clasificados como obesos segun el IMC. Ademas, un nimero
significativo de hombres (25 %) y Mujeres (36.56 %) se encuentran en la categoria de
sobrepeso, lo que indica la necesidad urgente de implementar intervenciones nutricionales
efectivas y programas de estilo de vida saludable para mitigar los riesgos asociados, tales

como enfermedades crénicas como diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares.

En cuanto al indice Cintura-Cadera (ICC), se observé que una mayoria de mujeres (33.33
%) y hombres (37.5%) presentaron un ICC elevado, asociado con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares y crénicas degenerativas. Estos datos subrayan la
importancia de adoptar un enfoque integral que no solo aborde el IMC, sino también el ICC,

al evaluar la salud y el riesgo en la poblacién estudiada.

Durante este tiempo, también observe resultados significativos en la gestion del peso
corporal, con un 47.3 % de los pacientes presentando sobrepeso, mejorando en un 40 % la
reducciéon de peso y un 30 % en la disminucion del riesgo metabdlico. Aproximadamente el
18.18 % de los pacientes sufrian de obesidad, con una reduccién del 25 % e su peso

corporal y una mejora del 20 % en si ICC.

Estos resultados subrayan la importancia de intervenciones personalizadas y educacion
nutricional en la gestién efectiva del peso y la salud metabdlica. La aplicacion de estrategias
adaptadas a las necesidades individuales junto con un enfoque en la promocion de estilos
de vida saludables, ha demostrado ser fundamental para el éxito en la mejora de la salud

comunitaria.
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XIl Reflexiéon Final

La realizacion de mi servicio social en el contexto de la Licenciatura en Nutricién y Salud se
convirtié en una experiencia integral que consolidé mi formacién tedrica con la practica
profesional. Esta etapa de mi carrera no solo reforzé6 mi conocimiento y habilidades en el
campo de la nutricién, sino que también me permiti6 comprender de manera mas profunda
el impacto de la nutricién en la salud publica y el bienestar comunitario. A través de esta
experiencia, he podido vivir de primera mano la trascendencia de la nutricion como pilar
fundamental de la salud y el desarrollo humano, afianzando mi compromiso con la mejora

continua de los estandares de salud nutricional en mi comunidad y mas alla.
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GLOSARIO

Obesidad: Condicion médica caracterizada por la acumulacion excesiva de grasa

corporal que puede ser perjudicial para la salud.

Sobrepeso: Estado en el cual una persona tiene mas peso del recomendado para su

estatura y puede indicar un riesgo aumentado de problemas de salud.

Diabetes tipo 2: Forma de diabetes que ocurre cuando el cuerpo no usa la insulina de
manera eficaz y que puede estar relacionada con la obesidad y malos habitos

alimenticios.

Enfermedades crénicas: Condiciones médicas de larga duracién que generalmente
progresan lentamente y pueden ser dificiles de curar, como la diabetes tipo 2 y las

enfermedades cardiovasculares.

indice de Masa Corporal (IMC): Medida que evalla la relacién entre peso y altura de una
persona, utilizada para categorizar el peso corporal en términos de bajo peso, peso

normal, sobrepeso u obesidad.

indice Cintura-Cadera (ICC): Medida que compara la circunferencia de la cintura con la
de las caderas, utilizada como indicador de distribucién de la grasa corporal y riesgo de

enfermedades cardiovasculares.

Metabolismo: Proceso mediante el cual el cuerpo convierte los alimentos y bebidas en

energia.
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Antioxidantes: Compuestos que protegen a las células del dafio causado por los

radicales libres, ayudando asi a prevenir enfermedades crénicas.

Acidos grasos omega-3: Tipo de acidos grasos esenciales para la salud, que se
encuentran principalmente en pescados grasos y algunos frutos secos, y que son

importantes para la salud cardiovascular y cerebral.

Hiperpalatabilidad: Caracteristica de los alimentos que son muy agradables al paladar
debido a su combinacién de sabores y texturas, pero que pueden tener bajo contenido

nutricional y alto contenido caldrico.

Ludica: Se refiere al conjunto de actividades, actitudes y practicas relacionadas
con el juego, la diversion y el disfrute. Desde una perspectiva mas profunda, se
considera un componente esencial del desarrollo humano que va mas alla del
entretenimiento, ya que fomenta la creatividad, la imaginacioén, el aprendizaje y la

interaccion social.
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ANEXOS:

Anexo 1: Entrevistas

Entrevista al Dr. Miguel Angel Palomino Garay (Profesor
Investigador de Tiempo Completo) (Palomino, 2023).

La entrevista revela el arduo proceso de
establecimiento de la Licenciatura en Nutricion y
Salud, asi como el compromiso y liderazgo del
Dr. Miguel Angel Palomino Garibay y otros
profesores para superar los desafios y garantizar
su continuidad. Su contribucién al donar espacio
para el servicio muestra su dedicacion al

desarrollo y éxito del programa.

1. Iniciativas iniciales y obstaculos: El Dr.

Palomino Garibay explica que desde 2007 y 2008
se comenzo a proponer la Licenciatura en Nutricion y Salud ante la academia, pero enfrentd
obstaculos porque no estaba contemplada dentro de las carreras de la licenciatura. Sin
embargo, se continué con las propuestas y finalmente fue aprobada durante el mandato de

la Dra. Orozco como rectora.

2. Proceso de aprobacion: Después de pasar por revisiones y comentarios, la propuesta
fue aprobada junto con otras tres licenciaturas. La academia de biologia humana se
encarg6 del ciclo basico en conjunto con la carrera de ciencias genémicas, con la idea de

gue pudiera haber una conexién entre ambas licenciaturas.

3. Desafios durante la implementacion: El proceso de implementacién enfrento diversos
desafios, como una huelga que afectdé las clases y obligb a buscar alternativas de
ensefianza fuera de las instalaciones universitarias. Ademas, hubo un cambio de rectoria
gue puso en duda la continuidad de la licenciatura y causé incertidumbre entre los

estudiantes.
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4. Compromiso y liderazgo: Ante la falta de apoyo por parte de la academia y la
suspension de la licenciatura, el Dr. Palomino Garibay y otros profesores asumieron la
responsabilidad de seguir adelante con la carrera. Organizaron clases y buscaron

profesores dispuestos a colaborar para asegurar la continuidad del programa.

5. Contribucion al servicio: Se destaca la contribucién del Dr. Palomino Garibay al donar
espacio para establecer el servicio de la Licenciatura en Nutricion y Salud, lo que demuestra

su compromiso y apoyo al desarrollo del programa.

Entrevista a la Dra. Maria Guadalupe de Dios Bravo (Profesora

investigadora de tiempo completo) (D'Dios, 2023).

La Dra. De Dios Bravo relata como fue el apoyo de otros
profesores en el establecimiento y fortalecimiento de la
Licenciatura en Nutricién y Salud, asi como su enfoque
en la calidad educativa y la preparacion practica de los
estudiantes. Su trabajo ha sido fundamental para el éxito
y la expansion de la licenciatura, asi como para la
creacion de espacios de practica como el servicio y los

laboratorios.

1. Origen y aprobacion de la licenciatura: La Dra. De

Dios Bravo explica que el proyecto de la Licenciatura en
Nutricion y Salud se present6 durante el mandato de la Dra. Ester Orozco, aprobado por la
academia de biologia humana, liderada por la profesora Coreti Rosa y el profesor Arturo
Barrén. Se establecié un ciclo basico conjunto con la Licenciatura en Ciencias Genémicas

para aprovechar recursos y optimizar el plan de estudios.

2. Apoyo durante desafios: A pesar de enfrentar dificultades, como la huelga universitaria,
la Dra. De Dios Bravo y el Dr. Miguel Palomino Garibay brindaron apoyo continuo a los

estudiantes afectados. Defendieron la permanencia de la licenciatura y proporcionaron
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clases y orientacion, incluso acompafiaron a los estudiantes en sus acciones legales ante

Derechos Humanos.

3. Reconocimiento y respaldo institucional: Con el cambio de administracion, se
reconocié el valor de la Licenciatura en Nutricion y Salud y se comenzé a respaldar su
desarrollo. Se percibi6 la importancia de ofrecer carreras innovadoras y con alta demanda
en el mercado laboral. Ademas, se destaco el alto indice de titulacién de la licenciatura

como un indicador positivo de su calidad y pertinencia.

4. Esfuerzos por la calidad educativa: La Dra. De Dios Bravo y el Dr. Palomino Garibay
se esforzaron por asegurar la calidad educativa de la licenciatura, a pesar de no ser
nutridlogos. Contrataron nutridlogos para fortalecer el aspecto practico de la formacion,

mientras mantenian una base cientifica sélida en el plan de estudios.

5. Desarrollo del servicio: Se logré conseguir un espacio para el servicio de la licenciatura,
lo que permitié ampliar las opciones de practica para los estudiantes. Ademas, se planifico
la implementacion de laboratorios equipados para apoyar la ensefianza y el aprendizaje en

el campo de la nutricion.
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Anexo 2: Alimentacion durante el embarazo
Fecha: 28 de septiembre de 2022

Descripcion: Realizacién de una platica en la UACM, plantel San Lorenzo Tezonco, sobre

alimentacion adecuada durante el embarazo.

PLATICAS DEATENCION :
NUTICIONAL PARA LA Ny;':'&lj%'“
COMUNIDAD UACMITA |

iNo te lo puedes perder!

~ CARTELERA SEPTIEMBRE
e Lunes 26/09/22 Salén C-101

Recomendaciones bdsicas y responsables para una

alimentacién saludable para los pequeros.
Responsable:Dulce Yazmin Sanchez Martinez.

* Martes 27/09/22 Salén C-101
Diabetes y alimentacién, mitos y realidades
Responsable: Adriana Aguilar Manjarrez

* Miércoles 28/09/22 Salén B-115

Alimentacién en el embarazo
Responsable:Rosa Maria Vargas Gallegos

* Jueves 29/09/22 Salén B-101

Recomendaciones nutricionales para fa gastritis
Responsable:Enid Sohad Beaz Cruz

« Viernes 30/09/22 Salén C-101
Actividad fisica y salud
Responsable:Javier Ezequiel Salinas Saldivar

Lugar:
San Lorenzo Tezonco

Hora:
10:15-10:45

Se prepararon materiales educativos como:
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UACM

Universidad Auténoma
de la Ciudad de México

Nadae humano me es ajeno

Anexo 3: Carta descriptiva de platicas educativas de Alimentacion en

el embarazo

Nombre de la plética: Alimentacion en el embarazo

Lugar: Universidad Autonoma de la Ciudad de México San Lorenzo Tezonco

Fecha: Miércoles 28 de Septiembre 2022

Responsable: Vargas Gallegos Rosa Maria

Duracién: 30 minutos aproximadamente.

Objetivo general: Informar la ventaja de una buena nutricién en el embarazo

Tema: Alimentacién en el embarazo

Materiales: Triptico, sopa de letras y rotafolio

Estrategias: Mantener una dinamica por medio de juegos para observar su interés y no

Se haga pesado el tiempo

Evaluacién: Por medio de una sopa de letras para ver si fue de su interés y prestaron

atencion

Bibliografia:

Moran-Lev, e. a. (2019). Nutricion y uso de Suplementos en Mujeres Durante el embarazo:
una encuesta transversal. Boletin de Alimentacion y  Nutricion, DOI:
10.1177/0379572119833857, 231-240.
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d Koletzkoh, e. a. (2019, DOI: 10.1159/000499698). Impacto del estado de los
micronutrientes durante el embarazo en la programacion nutricional temprana. Nutricion &
Metabolismo, 268-278.

Observaciones: El tema se intentara lograr que las personas que asistan a esta platica

puedan

Llevarse un poco de informacion logrando con ello concientizar a los participantes la

importancia que existe en

Una buena alimentacion en las personas en edad de fecundacioén y asi evitar que en un

Futura puedan tener complicaciones tanto de desgaste en huesos y otras complicaciones

como

Anemias.
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Anexo 4: Lista de las personas que asistieron a la platica Alimentacion

en el Embarazo

UACM

Universidod Auténoma
¢_!o lo Civdod de Mexico

..............

Nombre de la platica:
Responsable:

Duracion:

Nutricién en el Embarazo

Calecyios <l
Cleneing g
Humanic
U A C

Formato de asignacién de pléticas educativas

Rosa Maria Vargas Gallegos

— e

Registro de asistencia

Nombre

(A): Administrativo,
(E): Estudiante,
(Ac): Académico,
(0): Otro

- Doa N

SC\{\\OS M(A\ Co Ih{x

Prostrana Beuin Sa3d

Sector

ﬁ{l‘ e

[’7"4//& ///(1/11 L

R

. (L’S//¢i Japia Moo ci !A’vune/m

z

©(®|NIo;|a /N2

O S

L_L____ML_,______,___AL_LJ__#___ O | e

Atencién nutricional en modalidad virtual a la comunidad UACMita

Componente Educativo

i



Anexo 5: Sopa de letras para reforzar lo aprendido en la platica

Nutricién durante el embarazo y lactancia

Atencion Nutricional en Modalidad Virtual

para la comunidad LJAC Mita.

Sopa de letras de Nutricion durante
el embarazo y lactancia

LIH|I|E|R|R|O|OQ|E|E|U|A]|D
T(C|A|L{C|I1|O|I|S5|O|I1|T| &
T(A|A|I|E/MM|E|S M|N[R|L
VIT|C|V|(E|D|E|Q|E|E|R|(L|A
O[E|N|[I[{N|M|S|N|I|E|R|S5|D
I{M|G|L|{D|E|A|M|I]| S|M[A|S
TIA|ME|(U|O|I|F|O|A|N|[I]|E
T|A|S|H|T|N|F|E|R|I|R|W|O
M{I|I1I|I|E|A|L|O|M|U|R[A]|L
E(S|C|R|(D|E|L|A|[L|M|T|I]|E
AlA|T|ID|(R|E|T|E|O]I|E|A]|DO
M{X|T|IR[I|I1]|S5|T|5 C|R| &
E(R|A|A|(V|A|E|S|E|T|I|O|T
Palabras a encontrar:

AHEMIA ACIDOFOLICD ASIDES

HIERRD FRUTAS EXTREFIMIENTO

WITAKMINAD VEGETALES HUESDS

CALCIO

93



Anexo 6: Triptico Alimentacién en el embarazo.
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Disfrula de una
experiencia mas
saludable y libre de
eslrés

(Mujer activa Bebé saludable

VITAMINA D: En mujeres embarazadas con

bajasdevi Dseha
obsefvadounnnyornesgnded&ndhr
Di Meliitus Gestinal, p parto
prematuro.
ALLESE e L el i

gulafa i6nde
calcio. icipa en la fc i6n génica, Regul
losnr-eladefosforo Efectos enel Bebé:
Fi elrecién

nacido.Bajo peso al nacer, Retardoenel
crecimiento, Mayor riesgo de infecciones
respiratorias.

vy v v ¥

alimentacion
durante el
embarazo es
muy
importante
para la madre vy

o @g el bebe

ALWIENTACION DUSBANTE
gL :MJ.\:"\”J

°° =
. a—

e (//! e

’ﬂn * /"«1-

Emmmkhmmyed

de ‘el axi que
h&nm&shsoﬂuhsdd:mpo Mmq

LPOf qué #s tan importants
hierro en el embarazo?

ELACIDO FOLICO prevenir los problemas de

nacimiento del cerebro y de la médula espinal,
Bmﬂlﬂeh&er&mmw&ﬂoﬂ
y al dia durante todo el

AL
La deficiencia deYODO d 1 emb

cansa hipotiroidismo faal. lo que conlleva
como i lbmmmlls

fetales y sordera profunda. Las h ol

son criticas para el desarrolio y la maduracidn del

cerebro.

ELCALCIO se puede obtener a partir de fuentes

ELZINCS:

thhﬂm&ﬁp_

*Roulﬁnav
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Anexo 7: Alimentacion saludable
Fecha: 15y 17 de noviembre de 2022

Descripcion: Imparticion de platicas sobre alimentacion saludable a alumnos de primer

grado en la Primaria Pablo Picazo, con actividades interactivas y entrega de material
educativo.

Incluido el siguiente material:
9 R
:’ l' 7 ‘—... Y ' “ (’muﬂl\h.‘t
M Mo R _' 3 e (1
" .h -l'o " ,.rv;;l&' \J,
.".‘ A.. i ' .' 3 3 -(\ 3

SR
& &\
il
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UACM

Universidad Auténoma
de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

Anexo 8: Carta descriptiva de platicas educativas de “El plato del bien

comer

Nombre de la platica: El plato del bien comer

Lugar: Escuela Primaria Pablo Picasso. Clave 09DPR0120A.
Direccion: Ursulo Galvan No76 Colonia Santa Cruz Meyehualco, Alcaldia Iztapalapa

Fecha: 15y 17 de noviembre 2022

Responsable: Vargas Gallegos Rosa Maria y Adriana Aguilar Manjarrez

Duracién: 1 hora aproximadamente.

Objetivo general: Que los nifilos aprendan a distinguir entre un alimento saludable y un

alimento no saludable.

Tema: El plato del bien comer

Materiales: : Frutas, verduras, alimentos enlatados, cereales y alimentos chatarra.
Iméagenes de: frutas, plato del bien comer, verduras, cereales, leguminosas y alimentos

de origen animal

Estrategias:

1) Presentacion formal
2) Explicaremos brevemente lo que es la nutricion

3) Se les informara de manera clara las consecuencias de lo que sucede si no
comemos saludablemente, con un lenguaje sencillo y de facil comprension para

los nifios, con mufiecos que utilizaremos para comunicarnos con ellos




97

4) Se realizara una actividad en forma de juego “como preparar un almuerzo
saludable”.
Todos los nifios se levantaran e irdn a la mesa donde estaran las imagenes de
alimentos (tarjetas de los diferentes grupos de alimentos con los que ellos
comenzaran a organizar su propia lonchera) tomaran las tarjetas y volveran a sus
lugares, ahi organizaran su lonch con las imagenes que tomaron, asi podremos
verificar uno por uno si lograron el objetivo o necesitan apoyo. Aquellos que logren
el objetivo seran ganadores y los que tengan errores seran apoyados para lograr
el objetivo fijado y de esta manera todos aprenden y todos ganan, todos recibirdn
un snack saludable ya sea una fruta o una alegria (ellos eligen)

Se les reforzard la importancia de alimentarse adecuadamente, tomar agua y realizar

ejercicio para tener una mejor calidad de vida.

Evaluacién: Se llevard mediante la preparacion de un snack saludable con la finalidad de

observar si no mezclaran comida saludable con la no saludable.

Bibliografia:

Norma Oficial Mexicana nom-043-ssa2-2012, servicios béasicos de salud. promocion y
educacion para la salud en materia alimentaria. criterios para brindar orientacion,
https://www.gob.mx/siap/articulos/el-plato-del-bien-

comer? ga=2.56055267.957674957.1668432143-1416286298.1668432143

https://www.personal.unam.mx/Docs/Cendi/Plato-del-Bien-Comer.pdf

Observaciones: Se llevara a cabo en dos grupos de ler grado Ay B utilizaremos 2 dias
que serian el 15 y 17 de noviembre 2022, con un horario de 9:30 a 10:30

aproximadamente.



https://www.gob.mx/siap/articulos/el-plato-del-bien-comer?_ga=2.56055267.957674957.1668432143-1416286298.1668432143
https://www.gob.mx/siap/articulos/el-plato-del-bien-comer?_ga=2.56055267.957674957.1668432143-1416286298.1668432143
https://www.gob.mx/siap/articulos/el-plato-del-bien-comer?_ga=2.56055267.957674957.1668432143-1416286298.1668432143
http://www.personal.unam.mx/Docs/Cendi/Plato-del-Bien-Comer.pdf
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Anexo 9: Actividad para nifios de la Primaria Pablo Picasso

UACM
m&m Platica Nutricional @{Iu AC M

T A e o v Lic. Nutricion y Salud SLT

Para ninos de la Primaria “Pablo Picasso”
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Anexo 10: Formato que disene parea llevar un control de la evaluacién

de la composicion corporal de seguimiento de las personas que

- ]
-

asistieron a sus citas.

Atencidn Nutricional UACM

comunidad UACMIita Yriversided Aaanama

i o Cliatloed da Sdaicis

WOMERE DEL PACIENTE: #
Compogicion Corporal
Primera Consulta | Segpunda Consulta | Tercera Consulta
Fecha
Talla Cm Cm Cm
Peso Eg Eg Kz
Maza Muscular Kz Kz Kz
Calidad pPAuscular Pumnitos Pumnitos Pumnibos
Frecuencia Cardiaca Ipm Ipm Ipm
Grasa Corporal % % %
Clasificacion Fisica
Graza Visceral Mivel Mivel Mivel
Edad Metabaolica anas anas anos
Tasa Metabaolica Basal Kial Kial Kical
Masa Osea Kz Kz Kz
Agua Corporal % % %
IMC Kg/m Kg/m Kz/m*
Cuarta Consulta Quinta Consulta Sexta Consulta
Fecha
Talla m Cm Cm
Peso Kz Kz Kz
Maza Muscular Kz Kz Kz
Calidad Puscular Pumnitos Pumnitos Pumnitos
Frecuencia Cardiaca Ipm Ipm
Grasa Corporal | | %
Clasificacion Fisica
Grasa Visceral Mivel Mivel Nivel
Edad Metabaolica anos anos anos
Tasa Metabolica Basal Kical Kical Kical
Masza Osea Kz Kz Kz
Agua Corporal | | %
IMC Kz/mt Kz/mt Kg/m?
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Anexo 11: Seminario de Paradigmas sobre la obesidad y el cuerpo
Fecha: 18 de enero 2023

Descripcion: Constancia del Paradigmas sobre obesidad y el cuerpo

'C';‘ Q& VY & _H//"\\\:" Ca \“0‘*“““1‘ Q& AV _lII/”\\\:‘~ C QAN A
R A S S NN e e S S NN EE

:
M E x I C o INSTITUTO DE SALUD PARA

EL BIENESTAR

SECRETARIA DE SALUD

GOBIERNO DE ’ SALUD ‘ INSABI

EL INSTITUTO DE SALUD PARA EL BIENESTAR
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

ROSA MARIA VARGAS GALLEGOS
Por su participacion en el:
“Seminario Permanente de Alimentacion y Nutricion”
Con el tema:

Paradigmas sobre la obesidad y el cuerpo

Modalidad: Virtual
Duracién: 2 horas

18 de enero del 2023

DR. RO L TOLEDO ORTIZ DRA. YESENIA R:ZERO CASILLAS

COORDINADOR DE FORMACION Y DIRECTORA DE EDUCACION CONTINUA
CAPACITACION DEL PERSONAL DE SALUD DE RECURSOS HUMANOS EN SALUD

XLcLApFk2F

IS RNV Y 7 e 3 NN SN QSN ¢ 74 [ el GNP
S N S SR EIDN QL S SN
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Anexo 12: Seminario de Paradigmas sobre la obesidad y el cuerpo
Fecha: 26 de febrero de 2023

Descripcion: Constancia del Seminario de Tratamiento nutricional en enfermedad renal
cronica.

P AN VAY & [[[PASSS1 (BT \PAPAV A2 ARSADN VDAY [[[PAS (B WV O
S NS S RN HFHESD VLS SRS

. GOBIERNO DE
MEXICO | SALUD | INSABI

NSTI
EL BIENESTAR

EL INSTITUTO DE SALUD PARA EL BIENESTAR
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

ROSA MARIA VARGAS GALLEGOS

Por su participacion en el:
“Seminario Permanente de Alimentacién y Nutricion”

Con el tema:
Tratamiento nutricional en enfermedad renal cronica

Modalidad: Virtual
Duracién: 2 horas

26 de febrero de 2023

DR. RO L TOLEDO ORTIZ DRA. YESENIA R%ERO CASILLAS

COORDINADOR DE FORMACION Y DIRECTORA DE EDUCACION CONTINUA
CAPACITACION DEL PERSONAL DE SALUD DE RECURSOS HUMANOS EN SALUD

j5BdBxzLy

5 NS NN N O 72 11 T (G QNN A 2 A\ E NS NN W O /2 1 = T (C QAN AR
e N S S NN I E D L S NS
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Anexo 13: Conferencia sobre Nutricién Deportiva
Fecha: 22 de marzo 2023

Descripcion: Conferencia en el Casco de Santo Tomas sobre la relacion entre nutricion y
rendimiento fisico.
(aN o)
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Anexo 14: Curso taller sobre Genes y Nutrientes
Fechas: 11, 18 y 25 de agosto de 2023

Descripcion: Curso-taller: Introduccion a la practica en Biologia molecular, Genética y
Nutrigenética

UACM

Universidad Auténoma
de la Ciudad de México

La Universidad Auténoma de la Ciudad de México,
otorga la presente

CONSTANCIA a

Rosa Maria Vargas Gallegos

por su participacion en el

Curso-taller:
Introduccién a la practica en
Biologia molecular, Genética y Nutrigenética

Realizado el 11, 18 y 25 de agosto de 2023,
en el plantel San Lorenzo Tezonco-UACM.

Nada humano me es ajeno

~
G
D —2
A s i
: S ¥ 4
Mtro. CésarEnrique Dra. Rubiceli Medina Aguilar Dr. José Ali Flores Pérez
Fuentes Herndndez Coordinadora del Coordinador del
Coordinador Académico Curso-taller Curso-taller

-{-EE ;C\CM COORDINACION
I dole yroe ACADEMICA

::-jl 10 f__(}.o_]uz)s;i_._ .
\ LIBRO: o  PRGINAT .

\_yecna: _.éﬂ;fﬁﬂmzé_

% ]
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Anexo 15: Reconocimiento otorgado por la conclusién de mi servicio

social de Atencién Nutricional para la comunidad UACMita.

Otorgado por la Dra. Rubiceli Aguilar Medina y la Mtra. Diana Fernanda Espinosa

Serrano.

UACM

Y SALUD Universidad Autonoma

Q ., UACM de la Ciudad de México
: NADA HUMANO ME ES AJENO
_—

RECONOCIMIENTO

Servicio de Atencién Nutricional para la comunidad Uacemita

ROSA MARIA VARGAS GALLEGO

Por la satisfactoria conclusién de su servicio social con un gran
desempefio y atencién humanistica hacia la comunidad universitaria.

NV ¢ \

N &NSW@
X\
D

Dra.Rubiceli Aguilar Medina



