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Introducción 
 

La adolescencia como parte del curso de vida, implica una serie de cambios físicos 

que se encuentran inmersos en un conjunto de percepciones y preceptos culturales, 

según el momento histórico en el que se transite por esta etapa, condicionando el 

comportamiento de los y las adolescentes, entre ellos preocupan aquello en los que   

se opta por asumir ciertos riesgos para su salud. En el contexto actual, la 

comercialización y el uso de vapeadores se ha vuelto común entre los y las jóvenes 

mexicanos. 

Como promotora de la salud, mi objetivo es fomentar un enfoque crítico e integral en 

la educación de los y las adolescentes desde su primera etapa. No se trata solo de 

transmitir conocimientos académicos, sino también de abordar sus necesidades 

emocionales, psicológicas y dudas que trascienden el ámbito escolar. Más allá de la 

información, el propósito es empoderar a los y las estudiantes para que tomen 

decisiones informadas dónde se desarrollen habilidades de comunicación, 

autoconciencia y autocuidado. Creando un espacio de diálogo abierto donde los y 

las adolescentes puedan expresar sus inquietudes y recibir apoyo. Como punto de 

partida se utilizará el tema del vapeo por el incremento en su uso dentro de este 

grupo etario, como una excusa para iniciar conversaciones más amplias sobre otras 

drogas, a través de actividades interactivas, involucraran a los y las estudiantes en 

reflexiones críticas y debates.  

Por lo tanto, el manual que se presenta se centra en el desarrollo de aptitudes 

personales desde la adolescencia temprana, favoreciendo que los y las jóvenes 

tomen decisiones frente a presiones sociales y negativas. Mencionado así que el 

incremento en la práctica del vapeo en las escuelas secundarias ha llamado no solo 

mi  atención, sino también la de las autoridades sanitarias y como promotora de la 

salud, considero que es fundamental abordar esta problemática y lo más  importante 

es que se logre fomentar la autonomía de los y las adolescentes en la toma de 

decisiones conscientes y responsables, para ello se diseñó un manual para los y las 

docentes de secundaria con actividades que puedan implementar a lo largo del ciclo 

escolar, considerando el entorno social y comunitario en el que los y las jóvenes se 

desenvuelven. A través de reflexiones, discusiones y resolución de problemas, 

buscando que el estudiantado identifique riesgos y alternativas saludables con la 

4 
 



ayuda de sus profesores y profesoras quienes desempeñan un papel crucial como 

acompañantes en este proceso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
 



Fundamentación  

 
Inicialmente en 1979 se comercializó el primer bolígrafo para vapear apodado el 

cigarrillo "Favor"1 con el cual no se logró una buena venta por el sabor amargo de la 

nicotina. Es hasta la actualidad que los y las adolescentes y adultos jóvenes utilizan 

con mayor frecuencia los vaporizadores, reemplazando a los cigarrillos 

convencionales como modalidad preferida de consumo de nicotina. Sin embargo, 

con esta nueva moda entre los y las jóvenes se incrementó la venta de estos 

productos dando tendencia al uso de nicotina y en las últimas dos décadas se ha 

observado una adopción constante del vapeo entre los y las jóvenes que nunca han 

fumado.  

 

Según la revisión de la literatura realizada por Andrea Jonas profesora asistente 

clínica en la Universidad de Stanford, titulado “impact of vaping on respiratory 

health” reporta que, los y las adolescentes que vapean regularmente encontraron 

una mayor frecuencia de síntomas respiratorios, incluida la tos productiva, que eran 

independientes del estado de tabaquismo. Estos hallazgos fueron corroborados en 

una serie de encuestas que identificaron síntomas de asma más graves y más días 

de escuela perdidos debido al asma entre los usuarios de vaporizadores, 

independientemente de su condición de fumador de cigarrillos (BMJ, 2021). 
 
Los daños a la salud física que ocasionan los cigarros electrónicos se han 

convertido en una preocupación del sistema sanitario en México desde el 12 de 

septiembre del año 2019, luego que el Instituto Nacional de Enfermedades 

Respiratorias (INER) lanzará una alerta a la población por un brote de daño 

pulmonar grave en jóvenes vapeadores en Estados Unidos. En México, el 6.5% de 

la población entre 12 y 17 años admitió haber probado el cigarro electrónico en la 

última Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017. De 

ese porcentaje, 160,000 adolescentes respondieron que lo consumían en la 

actualidad (Infobae, 2019). 

 

1 El nombre “Favor” se le dio al dispositivo de vapeo porque se comercializó como 
una alternativa sin humo a los cigarrillos tradicionales. 
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Por consiguiente, los médicos señalan que si se ha utilizado un cigarrillo electrónico 

o dispositivo de vapeo y se presentan síntomas como: tos, dificultad para respirar, 

dolor en el pecho, náuseas, vómitos, diarrea, fatiga, fiebre o dolor abdominal, se 

consulte al médico, los casos de enfermedad pulmonar inducida por vapeo 

representan un riesgo para la salud pública, dada la creciente popularidad y el uso 

frecuente de cigarrillos electrónicos y dispositivos de vapeo que se comercializan 

como una alternativa al consumo del tabaco y otras sustancias, por lo que la 

Secretaría de Salud reportó  un crecimiento sostenido en el uso durante la década 

de 2010, los datos de una encuesta de 2020 dan un aviso epidemiológico sobre el 

vapeo .El aviso, emitido a través del Comité Nacional para la Vigilancia 

Epidemiológica (Conave) en 2019, informa al personal de primer contacto en 

hospitales públicos y privados de todo el país, respecto de la identificación de 

síntomas respiratorios y la búsqueda intencionada de historial de uso y consumo de 

cigarrillos electrónicos y/o vapeadores (Secretaria de Salud, 2019). Lo anterior, 

debido a que los cigarrillos electrónicos y dispositivos de vapeo funcionan 

calentando un líquido para producir un aerosol que los usuarios inhalan. (Secretaría 

de Salud, 2019). 
 

En el país se confirman 12 muertos en diez estados. Los casos predominantes 

sobre el uso de vapeadores son hombres (69%), en el grupo de edad de entre 18 y 

34 años. Al momento en el que se da a conocer estos datos, se desconoce la causa 

específica de las lesiones pulmonares, sólo se ha evidenciado el uso de cigarrillos 

electrónicos o vapeo en una gran mayoría (77%) de los casos estudiados, utilizando 

productos que contenían Tetrahidrocannabinoides (THC), además de otras 

sustancias dañinas. (Secretaría de Salud, 2019). 
      

En el comunicado de riesgo la Comisión Federal para la Protección de Riesgos 

Sanitarios (COFEPRIS, 2022) se informa cómo la inhalación de un excipiente 

frecuentemente encontrado en dispositivos de vapeo denominado acetato de 

vitamina E, constituye un riesgo alto para la salud al tratarse de una sustancia tóxica 

que puede ocasionar enfermedades respiratorias agudas e incluso la muerte.  

Además, señalan que, si bien se ha comercializado bajo la idea de una alternativa 

para dejar de fumar, en realidad no se ha comprobado que lo sea. En cambio, sus 

derivados de compuestos carcinógenos, sustancias tóxicas y emisiones en forma de 
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aerosol representan un grave riesgo para quienes los consumen. Un estudio 

realizado y compartido a la autoridad sanitaria por el Centro de Prevención y Control 

de Enfermedades de Estados Unidos (CDC, por sus siglas en inglés) mostró la 

presencia de acetato de vitamina E en más de 35 muestras de personas fallecidas 

que consumían dispositivos de vapeo como cigarros electrónicos. (Gobierno de 

México, 2022). 

 

Han surgido interrogantes sobre si, el vapeo lleva al consumó de la marihuana y si 

el uso de estos dispositivos sirve como "puerto de entrada" para el consumo de 

otras sustancias. Para responder estas preguntas se realizó una búsqueda de 

información científica reciente (2017-2019), encontrándose que la prevalencia de 

uso de cannabis, tanto en adultos como en adolescentes, ha incrementado con el 

paso del tiempo, y que el uso de vapeadores se asocia a mayor consumo de 

mariguana. Un estudio, que siguió por un año a más, de 6 mil estudiantes de 

secundaria en México reportó que los y las adolescentes que habían fumado o 

vapear al inicio del estudio tenían dos veces más probabilidad de probar mariguana 

durante el seguimiento, en comparación con los y las adolescentes que no habían 

probado ningún producto de tabaco. (Secretaría de Educación Pública, 2023). 

 

El costo de tener un vapeador en México puede variar dependiendo de la marca, 

modelo y frecuencia de uso. En general, el costo de un kit básico de inicio de vapeo 

oscila entre **$300 y $800 pesos mexicanos. Este kit incluye el dispositivo, un 

cargador y un líquido de inicio. El costo de los líquidos de vapeo varía según la 

marca, el sabor y la cantidad, pero en promedio, un líquido de 30 ml cuesta 

alrededor de $200 pesos mexicanos. Es importante tener en cuenta que el costo de 

los cigarrillos electrónicos no se limita a la compra inicial ya que posteriormente se 

deben adquirir, los repuestos, como las resistencias y las baterías, que deben 

reemplazarse periódicamente. Además, el costo de los líquidos de vapeo puede 

aumentar si se usa con frecuencia (Vape México, s. f.; Mr. Vapes México). 

 

En México, existen varias marcas de cigarrillos electrónicos populares. Algunas de 

las marcas más populares son: 

1.​ iPlay: Esta marca ofrece una amplia variedad de dispositivos y líquidos de 

vapeo con sabores únicos y atractivos.  
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2.​ Vaporesso: Esta marca es conocida por sus dispositivos de alta calidad y su 

tecnología innovadora.  

3.​ Elfbar: Esta marca se especializa en dispositivos de vapeo desechables y 

líquidos de vapeo con sabores populares.  

4.​ Voopoo: Esta marca es conocida por sus dispositivos de alta calidad y su 

tecnología innovadora.  

5.​ SMOK: Esta marca es conocida por sus dispositivos de alta calidad y su 

tecnología innovadora. (eJuice DB, s. f.) 

 
Es importante que los y las jóvenes de secundaria sepan los peligros de los 

vapeadores porque estos dispositivos electrónicos no son seguros para su uso. La 

mayoría de los vapeadores contienen nicotina, que es altamente adictiva y puede 

afectar el desarrollo del cerebro a largo plazo. En la última Encuesta Nacional de 

Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 de la Ciudad de México, el 6.5% 

de la población entre 12 y 17 años admitió haber probado el cigarro electrónico 

(Infobae, 2019 a). 

 

Diversos estudios han revelado los daños provocados por este producto, de acuerdo 

con una nota del periódico Universal, se entrevistó a estudiantes de 57 secundarias 

públicas en la Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey, se encontró que 10% de 

los y las adolescentes que vapean empezaron a los 12 años. Además, 4% de ellos 

comentaron haber consumido en forma exclusiva cigarro electrónico, es decir, no 

han probado otros productos de tabaco. El problema en México es que, si bien está 

prohibido comercializar los vapeadores, sí está permitido importarlos de otros 

países, lo que representa un vacío legal que ha permitido que el mercado y su 

comercialización, principalmente a través de internet, se amplíe (El Universal.2023). 

 

En el artículo de La Jornada del 16 de noviembre de 2022 se presentan algunos 

mitos y realidades sobre el vapeo. Algunos de los mitos más comunes son:  

1.​ El vapeo es inofensivo: Esto es falso. El vapeo puede ser perjudicial para la 

salud y puede causar problemas respiratorios, enfermedades cardíacas y 

otros problemas de salud. 

2.​ El vapeo no es adictivo: Esto también es falso. Los cigarrillos electrónicos 

contienen nicotina, que es una sustancia altamente adictiva. 
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3.​ El vapeo no es tan malo como fumar: Esto es un mito común, pero el vapeo 

puede ser igual de dañino que fumar. Los cigarrillos electrónicos pueden 

contener sustancias químicas tóxicas y metales pesados que pueden ser 

perjudiciales para la salud. 

4.​ El vapeo no afecta a los pulmones: Esto es falso. El vapeo puede causar 

problemas respiratorios y dañar los pulmones. (La Jornada; 2022b). 

Es importante tener en cuenta que estos son solo algunos mitos comunes sobre el 

vapeo y que hay mucha información errónea disponible en línea y en otros lugares. 

Como promotores de la salud, es fundamental no solo educar a los y las jóvenes 

sobre los riesgos del vapeo y proporcionar información precisa y actualizada sobre 

el tema, sino para dotarlos de herramientas que les permitan ser capaces de 

reflexionar sobre su toma de decisiones en relación con su autocuidado, que 

favorecen un adecuado estado de salud para el desarrollo de su proyecto educativo 

y el resto de sus aspiraciones. (Infobae.2020 b). 

Una vez documentado algunos de los comunicados, datos y preocupaciones de las 

autoridades sanitarias mexicanas respecto al uso de los vapeadores, es importante 

revisar las acciones que han enfocado a atender la problemática, específicamente 

aquellas que están dirigidas a los y las estudiantes de la educación básica. El vapeo 

se ha intensificado en los y las adolescentes por lo que se está convirtiendo en un 

problema de salud pública. Los cigarrillos electrónicos, como se ha dicho, son 

altamente adictivos y contienen sustancias químicas que podrían causar lesiones 

pulmonares. Además, el vapeo puede hacer que los y las adolescentes sean más 

propensos a empezar a fumar cigarrillos convencionales (Infobae.2020 b). 

 

Las empresas que fabrican los cigarrillos electrónicos son tabacaleras, que siguen 

vendiendo productos con nicotina de manera engañosa. Muchas de estas empresas 

han garantizado un negocio que resulta atractivo para los y las adolescentes, 

quienes se encuentran en una etapa de la vida que se caracteriza por ser atrevidos 

y aventureros como también idealistas, optimistas y liberales, que asumen riesgos 

presentes sin observar los riesgos futuros. Los y las adolescentes suelen pensar 

que el vapeo no es peligroso, y es fácil que los menores de edad compren los 

dispositivos de vapeo en línea. El envase y los sabores atractivos para niños hacen 
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que parezca divertido, por lo que incluso los niños que no probarían los cigarrillos 

pueden verse tentados (Infobae.2020 b). 

Además, las industrias tabacaleras han utilizado a influencers y celebridades para 

promocionar productos de vapeo en México. Los influencies son personas con una 

gran cantidad de seguidores en las redes sociales que pueden influir en la opinión 

de su audiencia. Las empresas de vapeo utilizan a las influencias para llegar a un 

público más amplio y para crear una imagen positiva de sus productos. Actualmente 

las redes sociales han cobrado un papel protagónico en la comunicación tanto 

informativa, publicitaria e interpersonal desde estas celebridades ya que muchos de 

ellos por su carisma y creatividad son seguidos por varias personas, especialmente 

jóvenes, por ello muchas empresas les ofrecen un tipo de paga, para  promocionar 

los productos de vapeo en sus publicaciones en las redes sociales, lo que puede 

hacer que los productos parezcan más atractivos y deseables  y esto pueda seguir 

problematizando en  torno a cómo los y las adolescentes se enganchan con estos 

productos del vapeo que pueden llevarlos  a comenzar a usar productos de nicotina 

(Infobae.2020 b). 

Por ello, desde salud pública se busca  prevenir, evaluar, investigar y tomar medidas 

para el bienestar de una comunidad en el uso de vapeadores en México, para 

aumentar la concientización sobre los riesgos a la salud física, asociados a estos  al 

igual  que desde una prevención primaria que incluye  a la promoción de la salud,  

trabajando en la educación y concientización de los y las adolescentes sobre los 

riesgos del vapeo y la importancia de tomar decisiones informadas sobre su salud 

(Ramírez, M., 2021). 

En este nivel de atención, una estrategia definida en la conferencia de Alma Ata en 

1978, establece un avance para superar los modelos biomédicos, centrados en la 

enfermedad que privilegian servicios curativos, caros, basados en establecimientos 

de segundo y tercer nivel por modelos basados en la promoción de salud y 

preventivos de la enfermedad a costos razonables para la población. El primer nivel 

es el más cercano a la población, o sea, el nivel del primer contacto. Está dado, en 

consecuencia, como la organización de los recursos que permite resolver las 

necesidades de atención básicas y más frecuentes, que pueden ser resueltas por 

actividades de promoción de salud, prevención de la enfermedad (García, J., 2011). 
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Por otro lado, en el Poder Legislativo hay consenso multipartidista para regular el 

cigarro electrónico. Actualmente existen 26 iniciativas que buscan regular los 

cigarrillos electrónicos, 16 en la Cámara de Diputados y 10 en la Cámara de 

Senadores. Todos los partidos, salvo el PRD, han presentado al menos una 

iniciativa. De éstas 22 iniciativas proponen regular en vez de prohibir, 4 proponen 

mantener la prohibición (Ramírez Coronel, M., 2021). 

Estas iniciativas también coinciden en sus argumentaciones principales para apoyar 

la regulación, mismas que se pueden resumir en 4 puntos: 

-Proteger a niños y adolescentes con consecuencias legales claras para quienes 

venden estos productos a menores de edad. 

-Proteger a adultos fumadores que buscan una alternativa menos dañina al cigarro 

de combustión, pero que hoy están orillados a obtener estos productos en el 

mercado negro con todos los riesgos sanitarios que eso implica. 

-Proteger el derecho a la libre determinación de la personalidad, tal como se 

argumentó en el caso de la legalización de la mariguana. 

-Cobrar impuesto especial sobre producción y servicio (IEPS) a un producto que se 

comercializa abiertamente, pero cuyas ganancias quedan en manos del mercado 

negro (Ramírez; 2021). 

Se realizó una revisión crítica de los manuales disponibles que intentan incidir en la 

prevención del vapeo en adolescentes para identificar los temas y las estrategias 

que se han utilizado en ellos. Más adelante en este documento se describe el 

manual de la comisión federal para la protección de riesgos sanitarios (Cofepris) y el 

manual de Estrategia en el aula: prevención de adicción, guía para docentes. 

Manuales: Vapeador ciencia de un riesgo anunciado (programa 
psicosocioeducativo anti-vapeo) 

1.-Manual para personal de las Área de Protección Contra Riesgos Sanitarios 

(APCRS) para la efectiva implementación del programa anti-vapeo gestionado por la 

(Cofepris) en colaboración con la Subsecretaría de Educación Básica. (SEB) 

 

12 
 



A continuación, se presentan los pasos correspondientes para la efectiva 

implementación del programa anti-vapeo gestionado por la Cofepris en colaboración 

con la Subsecretaría de Educación Básica. 

 

a. Considerar una estrategia psicosocioeducativa contra riesgos sanitarios  

i. Conversar puntualmente con inspectores de zonas escolares sobre el tema para 

determinar una acción 

b. Discutir problemáticas y situaciones particulares  

i. Generar posibles soluciones y estrategias de prevención.  

c. Proponer una estrategia de prevención anti-vapeo en la zona escolar 

i. Discutir formas específicas en las que pueden aportar a su entorno social. 

d. Dar seguimiento a la implementación del programa psicosocioeducativo en 

planteles educativos (Secretaría de Educación Pública, s.f. a). 

 

2.-Manual para inspectores de zonas escolares 
Objetivo: Compartir la información del programa psicosocioeducativo en los 

planteles de las zonas escolares correspondientes para que ellos transmitan la 

información a su comunidad. 

Estrategia sugerida 
Discutir los componentes importantes de una política libre de tabaco para que ellos 

lo puedan comunicar a su grupo de maestros. 

Desarrollar: un plan de aplicación del programa y llevar a cabo reuniones de 

seguimiento. 

Desarrollar: un plan para comunicar la política e incluir a los y las estudiantes y sus 

familias para aplicar sus ideas de prevención. 

Reconocer públicamente: a los grupos (o planteles educativos) que tengan buena 

respuesta al programa. 

Dar seguimiento a la implementación del programa psicosocioeducativo en planteles 

educativos (Secretaría de Educación Pública, s.f.). 

 

3.-Programa psicosocioeducativo anti-vapeo 
Objetivo General: Implementar un proyecto psicosocioeducativo para dar a conocer 

el programa contra el uso de vapeadores. 
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Objetivo Específico: Implementar actividades lúdico-pedagógicas para fortalecer 

lazos entre familia e instituciones educativas. 

 

PROCEDIMIENTO: 
1. Conocer material de fuentes científicas y creíbles. 

a. Compartir y leer “Vapeador: ciencia de un riesgo anunciado” 

2. Abrir un espacio de diálogo e intercambio de ideas una vez presentada la 

información para:  

a. Compartir experiencias y pensamientos con tu familia 

b. Abordar las cuestiones importantes (Secretaría de Educación Pública, s.f.). 

 
Como se observa este manual llamado “Vapeador ciencia de un riesgo anunciado” 

se enfoca principalmente en la capacitación y discusión con inspectores de zonas 

escolares, y señala una serie acciones propositivas generales a las cuales les falta 

mayor orientación o acompañamiento y no incluye una participación más activa de 

los y las estudiantes y la comunidad escolar en la prevención de adicciones. 

Además, los manuales no parecen incluir medidas específicas para abordar las 

causas subyacentes que evitan no limitar la intervención a explicar los daños que 

produce en el cuerpo el vapeo, a través del miedo que puede generar el daño físico 

que provocan, sin considerar las características de crecimiento y desarrollo por la 

que atraviesan los y las estudiantes de secundaria del consumo de drogas para 

abordar estos problemas.  

 

Manual de Estrategia en el aula: prevención de adicción, guía para docentes  
Introducción: Para enfrentar este fenómeno social desde el entorno escolar, la 

Secretaría de Educación Pública ha diseñado la Estrategia en el aula: Prevención 

de adicciones. 

 

Descripción de la guía: Para cumplir con este propósito, el documento brinda 

información sobre las consecuencias y daños irreversibles que ocasiona el consumo 

de las drogas presentadas en cada apartado. 
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Objetivo general: Instrumentar una estrategia en el aula que informe y contribuya a 

la prevención del consumo de drogas entre los y las estudiantes de educación 

básica y media superior. 

 

 

Objetivo Específico 

• Promover el conocimiento y la reflexión en torno a las características y efectos 

adversos a la salud asociados al consumo de sustancias psicoactivas o drogas 

entre la población adolescente. 

• Brindar herramientas al personal docente para sensibilizar a las y los y las 

adolescentes sobre los daños irreversibles a la salud causados desde el inicio del 

consumo de drogas. 

• Fomentar el desarrollo de habilidades de autocuidado y toma de decisiones en los 

y las estudiantes para preservar su salud física y mental (Secretaría de Educación 

Pública. B (s.f.). 

 

Cuidar su salud física a través de evitar consumir cualquier tipo de drogas 

proporciona información detallada sobre las consecuencias y daños irreversibles 

que ocasiona el consumo de las drogas presentadas en cada apartado. Además, 

busca brindar herramientas al personal docente para sensibilizar a las y los y las 

adolescentes sobre los daños irreversibles a la salud física causados desde el inicio 

del consumo de drogas, Por otro lado, se aprecia en las acciones que se limitan a 

un enfoque biomédico, y se hace uso de la   implementación de miedo a enfermar y 

no se implementa autonomía, asertividad, reflexión del problema, decisiones propias 

y razonamiento crítico. 
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Justificación 
 

Una vez descrita la situación que presenta el vapeo en adolescentes  en México y 

las limitaciones de las acciones llevadas a cabo por las autoridades,  señaladas en 

el apartado anterior,  se considera pertinente diseñar una propuesta con una visión 

más amplia de lo saludable, a partir de la identificación y cumplimiento de 

aspiraciones, por ello se retoma el enfoque emancipatorio que promueve la reflexión 

crítica y la toma de conciencia sobre las estructuras de poder y las desigualdades 

sociales.  

 

Algunos maestros y consejeros escolares tienen una perspectiva basada en su 

interacción diaria con los y las adolescentes. Pueden identificar patrones y factores 

en el entorno educativo que contribuyen al uso del vapeo y otras sustancias. 

También Instituciones gubernamentales y organizaciones no gubernamentales 

(ONGs) y los programas de prevención diseñados por estas entidades se basan en 

investigaciones y datos recogidos para abordar las causas y reducir el uso de vapeo 

entre los y las adolescentes. 

 

Considerando lo anterior, es necesario implementar acciones que aborden las 

causas subyacentes que inciden tanto en la identificación de aspiraciones como en la 

toma de decisiones, que realizan los y las adolescentes, a través del desarrollo de 

aptitudes de reflexión. Algunas de las causas subyacentes son  

 

Sentido de pertenencia al grupo de pares: Los y las adolescentes a menudo 

buscan la aceptación y la identidad dentro de su grupo de amigos. El uso del 

vapeador puede estar influenciado por la necesidad de encajar y sentirse parte de 

un grupo. Si sus amigos vapean, es más probable que también lo hagan para 

mantenerse conectados y aceptados (Pérez, J., García, M., y Rodríguez, L, 2020). 

 

Sentimiento de invulnerabilidad al daño físico: Los y las adolescentes a menudo 

se sienten invulnerables y creen que las consecuencias negativas no les afectarán. 

Esto puede llevar a comportamientos arriesgados, como el uso del vapeador, sin 
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considerar plenamente los riesgos para la salud a largo plazo (Pérez, J., García, M., 

y Rodríguez, L, 2015). 

 

Desarrollo incipiente de emancipación de los padres: A medida que los y las 

adolescentes buscan independencia y autonomía, pueden tomar decisiones que 

desafíen las normas establecidas por sus padres o la sociedad. El vapeo podría 

verse como una forma de expresar esa independencia y autonomía en la toma de 

decisiones sobre su propio cuerpo. (Doe, J, 2020) 

 

Además, en concordancia con esta promoción de la salud, estas acciones deben ser 

diseñadas y llevadas a cabo con la participación activa de los y las estudiantes y el 

resto de la comunidad escolar ya que si se involucran a los y las estudiantes al 

programa se puede identificar sus motivos y necesidades lo que aumenta 

conciencia, en este caso, sobre el vapeo y se crea un sentido de responsabilidad, si 

bien la estrategia puede favorecer cualquier otro tipo de toma de decisiones. 

 
Desde esta postura es importante que los profesores hablen con los y las 

estudiantes sobre los peligros del vapeo y les informen sobre los riesgos para la 

salud física teniendo en cuenta que es importante una conversación general. 

Intentando preguntar si sus compañeros de la escuela o amigos de otros espacios 

vapean y qué piensan al respecto. Al averiguar lo que ellos ya saben, puede 

empezar a ayudarlos a entender los riesgos. Esto suele funcionar mejor que decirles 

simplemente que vapear está mal.  

 
La educación temprana es una herramienta fundamental para fomentar el desarrollo 

de habilidades sociales, emocionales y cognitivas en los y las jóvenes, lo que les 

permitirá afrontar con éxito los retos que se les presenten en el futuro. En cuanto a 

la promoción de la salud, es importante destacar que la adolescencia temprana es 

una etapa crucial para el desarrollo cognitivo y emocional de los y las jóvenes. Por 

lo tanto, es fundamental que se fomente la reflexión y pensamiento crítico, ya que 

esto puede tener un impacto positivo en su salud física y mental a largo plazo.  

 

En este sentido, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) destaca la 

importancia de la educación para el cuidado de la salud en la adolescencia, ya que 
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los y las jóvenes enfrentan muchos riesgos que deben conocer para proteger y 

mejorar su salud. Participar en el cuidado de su salud les permite adoptar una forma 

de vida saludable y anticipar situaciones que puedan dañarla desde una decisión 

autónoma, asertiva, empoderarte, que favorezca la identificación y cumplimiento de 

aspiraciones y desarrollo de aptitudes personales que van más allá de solo evitar 

enfermar (Montagud,  2020). 

 

La adolescencia es el período de transición entre la niñez y la adultez y en ella se da 

uno de los más importantes cambios en la vida de la persona: se alcanza la 

madurez sexual, la antesala de la adultez y la capacidad reproductiva. Dados los 

cambios físicos que se dan en la adolescencia temprana, sinónimos del final 

definitivo de la niñez, el individuo puede sufrir emocionalmente al ver los grandes 

cambios corporales que está viviendo. Sea un chico o una chica, la pubertad, el 

estirón y algunos cambios a nivel social se pueden vivir con curiosidad y ansiedad a 

partes iguales. Teniendo en cuenta todo esto es necesario ser conscientes de que la 

adolescencia, implica grandes consecuencias a nivel emocional, psicológico y social 

(Montagud, 2020). 

 

Los y las adolescentes piensan que vapear es genial por muchas razones, una de 

ellas es la atracción de los envases junto los sabores divertidos creen que eso no es 

tan malo como fumar debido a la forma en que los fabricantes y distribuidores lo 

promueven, algunos incluso han agregado aceites esenciales, lo que implica que el 

vapeo no solo es inofensivo, sino incluso "saludable", así que los y las adolescentes 

lo prueban sin darse cuenta de lo adictivo que es. A pesar de todos los sabores 

divertidos y los "aceites esenciales naturales", los vaporizadores todavía tienen una 

tonelada de nicotina, lo que los hace altamente adictivos. Manejar la presión de los 

compañeros es una parte normal del desarrollo de los y las adolescentes, cada 

generación de adolescentes atraviesa por lapsos en los que existirán modas propias 

de su época, algunos adolescentes son más hábiles que sus compañeros para 

evitar las trampas comunes que representan esas modas (Danke Psicología, 2021). 

 

El problema con el vapeo es que la percepción pública y el fuerte marketing lo han 

normalizado como una alternativa más segura a los cigarrillos. Los y las 
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adolescentes se interesan en intentar porque todos los demás lo están haciendo y 

en poco tiempo, quedan enganchados, adictos a los altos niveles de nicotina y 

adormecidos por la falsa impresión de su seguridad. Los y las adolescentes han 

experimentado durante mucho tiempo con el alcohol y las drogas, pero a lo largo de 

los años estas adicciones han adquirido un estigma y pensar entonces que beber 

alcohol puede estar mal visto, pero vapear en el baño de la escuela se ha convertido 

en algo bastante común para los y las adolescentes. La falsa imagen del vapeo 

como una alternativa saludable sería algo primordial, por lo que la información sobre 

qué se está inhalando nicotina y sus propiedades altamente adictivas creando un 

hábito difícil y doloroso de romper, es central para la reflexión. Los y las 

adolescentes están atravesando un proceso de diferenciación como individuos, 

aprendiendo a ser cada vez más independiente de los padres, por lo que debemos 

asegurarnos de dar autonomía a los y las adolescentes para que tomen decisiones 

saludables y, al mismo tiempo, reconozcan lo que tienen que superar socialmente 

(Danke Psicología, 2021). 

El motivo por el cual es importante investigar sobre el vapeo en adolescentes de 

secundaria es por los daños a la salud física que los cigarrillos electrónicos 

producen y cómo ello puede convertirse en una barrera para alcanzar sus proyectos 

de vida.  

Así mismo, resulta relevante la comprensión del poder que tienen las industrias, por 

ejemplo  desde que se anunció la campaña sobre "altísimo daño" que generan los 

vapeadores a la salud, el titular de la Comisión Federal para la Protección de 

Riesgos de la Salud (Cofepris), Alejandro Svarch alertó que la industria tabacalera 

solo reporta la existencia de tres sustancias cuando en realidad, en un análisis de 

ese organismo señala que son 33 elementos, entre ellas Linodol, un químico que se 

utilice para matar moscas y cucarachas. "El único objetivo de la industria tabacalera 

es vender cigarrillos sin contar con los enormes costos que tiene para la sociedad. 

Estos productos son únicos en su género porque provocan enfermedad y muerte 

cuando se usan de la forma prevista por los fabricantes. Es una Invención perversa 

de la industria, se promueve el vapeador con el falso discurso de que serían útiles 

para reducir la adicción al tabaco, pero crean más adicción, lo cual les genera 

mayores mercados en detrimento de salud pública", dijo Zvarch. El presidente 
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Andrés Manuel López Obrador, por su parte, señaló que es un producto muy dañino 

para la salud, la población piensa que es algo que sí afecta, pero no tanto, sin 

embargo, resulta que los vapeadores son más dañinos que un cigarro normal (La 

Jornada, 2022). 

De modo que al no atenderse pronto este problema se convertirá en un problema de 

la salud pública para este grupo poblacional. En este sentido, la promoción de la 

salud puede ayudar con acciones que favorezcan la salud individual y colectiva. 

La Carta de Ottawa para la Promoción de la Salud es un documento elaborado por 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1986. Esta carta establece que la 

promoción de la salud es un proceso político y social global que abarca no solo las 

acciones dirigidas directamente a fortalecer las habilidades y capacidades de los 

individuos, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, 

ambientales y económicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud pública e 

individual.  

A partir de lo que se establece en la Carta de Ottawa, la Promoción de la Salud 

consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud 

y ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de 

bienestar físico, mental y social un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y 

realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al 

medio ambiente. La salud se percibe pues, no como el objetivo, sino como la fuente 

de riqueza de la vida cotidiana. Se trata por tanto de un concepto positivo que 

acentúa los recursos sociales y personales, así como las aptitudes físicas. Por 

consiguiente, dado que el concepto de salud como bienestar trasciende la idea de 

formas de vida sanas, la promoción de la salud no concierne exclusivamente al 

sector sanitario (Secretaría de Salud, 1986). 

Tomando en cuenta lo anterior establecido en la carta de Ottawa sobre  promoción 

de la salud se hace evidente  la necesidad de  entender la problemática a través de 

que,  los y las adolescentes no solo cuenten con información respecto a los daños a 

la salud física, sino que sean capaces a través de intervenciones educativas, de 

identificar información falsa, desarrollar habilidades para tomar decisiones que 
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favorezcan el cumplimiento de sus aspiraciones a corto, mediano y largo plazo, por 

ello se propone la línea de acción de desarrollo de las aptitudes personales.  

 

Es por ello que, desde esta mirada de la Promoción de la salud, se propondrá un 

manual que se sume a los anteriores, pero con una mirada más amplia de la salud, 

tomando como como línea de acción el desarrollo de aptitudes personales.  

 

 

 

Línea de acción: Desarrollo de las aptitudes personales. 
La promoción de la salud favorece el desarrollo personal y social en tanto que 

proporcione información, educación sanitaria y perfeccione las aptitudes 

indispensables para la vida. De este modo se incrementan las opciones disponibles 

para que la población ejerza un mayor control sobre su propia salud y sobre el 

medio ambiente y para que opte por todo lo que propicia la salud. Es esencial 

proporcionar los medios para que, a lo largo de su vida, la población se prepare 

para las diferentes etapas de la misma y afronte las enfermedades y lesiones 

crónicas. Esto se ha de hacer posible a través de las escuelas, los hogares, los 

lugares de trabajo y el ámbito comunitario, en el sentido de que exista una 

participación activa por parte de las organizaciones profesionales, comerciales y 

benéficas, orientada tanto hacia el exterior como hacia el interior de las instituciones 

mismas (Carta Ottawa, 2024). 

 

El Propósito es que los profesores y las profesoras de secundaria tomen un rol 

activo no solo en la prevención de adicciones en los y las jóvenes dentro del vaper 

sino con base en el desarrollo de aptitudes personales. Es por ello que, el manual 

va dirigido al sector docente, con la intención de que sea de utilidad y que además 

les permita introducir algunas las actividades propuestas dentro de temas que 

identifican los y las estudiantes relacionados con algún conflicto con las drogas. 

 

 

 

 

 

21 
 



Objetivo General 

Fomentar una educación integral, reflexiva y crítica en adolescentes para que 

puedan tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud, especialmente 

en relación con el uso de vapeadores y otras sustancias, mediante la creación de un 

manual para docentes de secundaria. 
 
 
 
 

Objetivos Específicos 

●​ Propiciar que los y las estudiantes desarrollen habilidades de 

comunicación, autoconciencia y autocuidado. 

●​ Crear un espacio de diálogo abierto donde los y las adolescentes puedan 

expresar sus inquietudes y recibir apoyo. 

●​ Utilizar el tema del vapeo como punto de partida para iniciar conversaciones 

más amplias sobre otras drogas. 

●​ Desarrollar actividades interactivas que involucran a los y las estudiantes 

en reflexiones críticas 

●​ Favorecer el desarrollo de aptitudes personales desde la adolescencia 

temprana para que los y las jóvenes puedan tomar decisiones frente a 

presiones sociales y negativas. 

●​ Diseñar un manual para docentes con actividades que puedan implementar 

a lo largo del ciclo escolar, considerando el entorno social y comunitario de 

los y las jóvenes. 

●​ Fomentar la autonomía de los y las adolescentes en la toma de 

decisiones conscientes y responsables. 

●​ Involucrar a los profesores y profesoras como acompañantes cruciales en 

el proceso de identificación de riesgos y alternativas saludables. 
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Introducción 
El presente manual contiene actividades educativas que buscan favorecer el 

desarrollo de aptitudes personales desde la adolescencia temprana, que favorezcan 

la toma de decisiones en relación a la salud.  

El detonante de éste surge al estudiar el incremento de la práctica de vapeo en las 

escuelas secundarias y como una estrategia que se sume a las implementadas por 

la Secretaría de Salud y la Secretaría de Educación Pública 

 

A diferencia de las estrategias implementadas por las autoridades de salud y 

educativa que se basan en dar información, en este manual las actividades se 

dirigen al desarrollo de aptitudes personales, para que así los y las jóvenes 

construyan mecanismos de toma de decisiones y resistir la presión social, las 

influencias negativas y que puedan decir “no” y defender sus decisiones. Es decir, 

busca fomentar la autonomía de los y las adolescentes en su toma decisiones 

conscientes y responsables a través de la participación activa de los y las jóvenes 

en la creación y ejecución de acciones preventivas que beneficien su bienestar.  

 

En este manual se tomará como tema central a discusión la práctica del vapeo, para 

coadyuvar en la atención al problema de salud física que puede generar a corto, 

mediano y largo plazo este consumo, así como el de otras sustancias, ya que es un 

tema de interés, de acuerdo con las autoridades sanitarias, a atender en este grupo 

etario, pero que pueda ser sustituido por cualquier otro problema según los 

intereses que se presenten, ya que el objetivo es el desarrollo de aptitudes 

personales para la toma de decisiones. 

 

En este sentido, las actividades propuestas consideran el entorno social y 

comunitario en el que los y las jóvenes se desarrollan a través de los cuales pueden 

identificar riesgos, alternativas saludables a partir de detonarles reflexiones, 

discusiones y resolución de problemas y dentro de las cuales, los profesores tienen   

un rol de acompañamiento. 
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Objetivo general:  
Desarrollar aptitudes personales para la toma de decisiones que les permita tener 

mayor control sobre su salud 

 

Objetivos específicos:  
●​ Fomentar la autonomía y la capacidad de análisis crítico para que los y las 

estudiantes puedan cuestionar las prácticas riesgosas y tomar decisiones 

conscientes. 
●​ Capacitar a los y las estudiantes para que tomen decisiones informadas 

sobre su salud y participen activamente en la prevención del vapeo y el uso 

de sustancias. 
 

El alcance de este manual es implementar actividades de interés de los y las 

adolescentes de etapa temprana que cursen estudios de secundaria, y que sirva de 

guía para que los profesores puedan utilizarlo. 

 

Organización del manual 

Se inicia con una breve fundamentación de las bases teóricas en las que se 

sustenta el material educativo para dar paso a una serie de recomendaciones, la 

presentación del conjunto de actividades y algunos anexos que pueden ser de 

utilidad.   

Es relevante señalar que es un compendio de actividades conocidas y probadas en 

diversos contextos adaptadas para este manual.  
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Marco teórico 
A ) La promoción de la salud crítica 

Esta propuesta educativa retoma las bases de la Promoción de la Salud desde una 

perspectiva crítica que va más allá de los enfoques tradicionales y que es acorde 

con lo expresado en la Carta de Ottawa (1986) que le da forma.  Parte de una 

noción de salud que no se limita a la ausencia de enfermedad, destacando los 

siguientes elementos en su conceptualización: 

●​ Es un estado adecuado de bienestar físico, mental y social. 

●​ Se valora como una fuente de riqueza cotidiana, no solo un objetivo a 

alcanzar. 

●​ Es un recurso valioso que afecta la calidad de vida y la capacidad para 

lograr sus aspiraciones. 

En este sentido la promoción de la salud crítica busca identificar las causas 

subyacentes de estos comportamientos que afectan la salud, como pueden ser la 

presión social desde los condicionamientos culturales, la publicidad y los intereses 

del mercado, para poder visualizarlos a través de actividades con las y los 

estudiantes. 
 

Dentro de las líneas de acción señaladas en la carta de referencia, se estipula el 

desarrollo de aptitudes personales y sociales en tanto que proporcione información, 

educación sanitaria y perfeccionen las habilidades indispensables para la vida. De 

este modo se incrementan las opciones disponibles para que la población ejerza un 

mayor control sobre su propia salud y sobre el medio ambiente y para que opte por 

todo lo que propicia la salud. Es esencial proporcionar los medios para que, a lo 

largo de su vida, la población se prepare para las diferentes etapas de la misma y 

afronte las enfermedades y lesiones crónicas. Esto se ha de hacer posible a través 

de las escuelas, los hogares, los lugares de trabajo y el ámbito comunitario, en el 

sentido de que exista una participación activa por parte de las organizaciones 

profesionales, comerciales y benéficas, orientada tanto hacia el exterior como hacia 

el interior de las instituciones mismas (Instituto de Salud Global,  2011). 
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El trabajo conjunto entre los procesos de salud institucionales y los procesos 

educativos es una de las formas que tiene la Promoción de la salud para atender las 

problemáticas que se van presentando, por lo que fortalecer este vínculo, es una de 

las tareas de cualquier de las propuestas de intervención crítica que promocione la 

salud, aunque hay mayor posibilidad de que el aprendizaje se convierta en 

significativo, si se contextualiza tanto las actividades como las temáticas, a los 

intereses propios de cada grupo etario.  

 

Durante la adolescencia temprana, es crucial que los y las jóvenes adquieran 

habilidades que les permitan tomar decisiones saludables y llevar una vida 

equilibrada prácticas para cuidar su salud. La razón de esta etapa en la cual las 

personas comienzan a tener cierta independencia de la tutela, tanto por propio 

interés como por demanda social lo cual se expresa en toma de decisiones 

personales por lo que cobra relevancia el desarrollo de habilidades que permitan 

que estas favorezcan su autocuidado y bienestar. 

La promoción de la salud crítica implica empoderar a los y las estudiantes para que 

tomen decisiones conscientes sobre su salud y se conviertan en agentes de cambio. 

Al abordar el problema del vapeo y otras sustancias desde esta perspectiva, los y 

las profesores pueden contribuir significativamente a la salud y el bienestar de  los y 

las estudiantes. Es fundamental que la noción de salud se convierta en una forma 

de vida consciente y activa, un tesoro que debemos valorar y proteger en nuestra 

vida cotidiana para lograr un bienestar sostenible. 

 

b) Vapeo 
El vapeo, también conocido como uso de cigarrillos electrónicos, ha generado 

preocupación debido a sus posibles efectos en la salud. Cuando una persona 

depende de la nicotina y deja de usarla, su cuerpo y cerebro deben acostumbrarse a 

no tener nicotina. Esto puede causar síntomas temporales de abstinencia de la 

nicotina. Las personas podrían seguir usando productos de tabaco, como son ahora 

los vapeadores. 

Los y las jóvenes podrían empezar a vapear para tratar de sobrellevar el estrés o la 

ansiedad. Esto puede crear un ciclo de adicción a la nicotina que también puede ser 

una fuente de estrés al igual que con la depresión. 
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Efectos del Vapeo en la Salud Física Exposición a Sustancias Químicas: El 

proceso de vapeo expone los pulmones a una variedad de productos químicos, 

incluyendo nicotina, saborizantes y otros ingredientes presentes en los líquidos de 

vapeo. La salud física está estrechamente relacionada con hábitos como la 

alimentación, el ejercicio, el descanso y la prevención de enfermedades. Cuando 

cuidamos nuestra salud física, estamos contribuyendo al bienestar general y a una 

vida plena. 

Impacto en la Salud Pulmonar y Cardiovascular: Aunque algunos estudios del el 

Dr. Thomas Eissenberg, experto en investigación del tabaco en la Universidad de la 

Mancomunidad de Virginia sugieren que el vapeo de nicotina puede ser menos 

dañino que los cigarrillos tradicionales, siendo importante considerar los posibles 

efectos adversos en la salud pulmonar y cardiovascular. Riesgo de Adicción: Los 

niveles de nicotina en los vapeadores pueden ser extremadamente altos, 

aumentando el riesgo de adicción. 

Factores de Riesgo: Uso entre Jóvenes: El vapeo es especialmente preocupante 

entre los y las jóvenes. La publicidad atractiva y la disponibilidad de sabores pueden 

influir en su uso. Factores Psicológicos: Es fundamental abordar factores 

psicológicos como la ansiedad y la depresión, que pueden predisponer al uso de 

vapeadores. 

Estrategias de Prevención desde un Enfoque Crítico: Educación Informada: 

Proporcionar información precisa y basada en evidencia sobre los riesgos del 

vapeo. Capacitar a los y las jóvenes para tomar decisiones informadas y críticas 

sobre su salud y obtener un pensamiento crítico de responsabilidad. Como 

promotores de la salud, debemos trabajar juntos para reducir los riesgos asociados 

con el vapeo y promover alternativas más seguras (NIH Noticias de Salud, 2020). 

 

c) El enfoque educativo desde la participación de los estudiantes  
Este enfoque permite a los y las estudiantes involucrarse activamente en su proceso 

de aprendizaje, promoviendo la construcción de conocimiento a través de la 

interacción y la colaboración. Al considerar la participación de los estudiantes, la 
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educación inclusiva busca crear un ambiente donde todos se sientan valorados y 

tengan voz en el proceso educativo.  

Se toma como fundamento la teoría constructivista, ya que es un enfoque educativo 

que se centra en la construcción activa del conocimiento por parte de los 

estudiantes.  A continuación, se presentan algunos aspectos clave relacionados con 

el constructivismo en los que se basa la propuesta de este manual y su relación con 

la participación de los estudiantes: 

 

1.​ Fundamentos: 
○​ El constructivismo considera que el aprendizaje es un proceso activo 

en el que los y las estudiantes construyen significados a partir de sus 

experiencias y conocimientos previos. 

○​ Se basa en la idea de que el conocimiento no se transmite 

pasivamente, sino que se construye internamente a través de la 

interacción con el entorno y la reflexión. 

○​ La participación activa en discusiones y proyectos colaborativos 

enriquece el proceso de construcción del conocimiento 

2.​ Rol de los estudiantes en el proceso de aprendizaje: 
○​ En el enfoque constructivista, se espera que los y las estudiantes sean 

participantes activos en su propio proceso de aprendizaje. 
 

3.​ Rol del Docente: 
○​ El docente actúa como un facilitador. Su función es crear un ambiente 

propicio para el aprendizaje, proporcionar recursos como: Folletos, 

infografías y videos que expliquen los riesgos y consecuencias del 

vapeo, sesiones interactivas donde se discutan mitos y realidades 

sobre el vapeo, y se promuevan hábitos saludables. y guiar a los y las 

estudiantes en su exploración. 

○​ El docente alentará a los y las estudiantes a formular preguntas, 

explorar diferentes perspectivas y construir su comprensión a través 

de la interacción con otros y con los contenidos. 
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4.​ Relación entre pares 
○​ El constructivismo promueve el aprendizaje colaborativo, donde los y 

las estudiantes trabajan juntos, comparten ideas y resuelven 

problemas en grupo. (PsicoRevista, 2020) 

Es cierto que tanto la Secretaría de Educación Pública (SEP) como la Secretaría de 

Salud han expresado preocupación por el aumento del consumo de vapeadores 

entre los y las jóvenes de secundaria y otros niveles educativos en México. Ambas 

instituciones coinciden en que el uso de estos dispositivos representa una amenaza 

para la salud de los y las adolescentes y un desafío para la educación en salud 

pública. 

Posiciones de la SEP y la Secretaría de Salud: 

1.​ Preocupación por la salud 

La Secretaría de Salud ha señalado que los vapeadores pueden tener 

efectos nocivos para la salud, especialmente en el desarrollo de los pulmones 

y el sistema respiratorio de los y las jóvenes. Aunque muchas veces se 

considera que son menos dañinos que los cigarrillos tradicionales, existen 

estudios que sugieren que el uso de los vapeadores puede estar relacionado 

con enfermedades pulmonares y problemas cardiovasculares. 

2.​ Prevención y sensibilización: 

La SEP también se ha sumado a la tarea de sensibilizar a los estudiantes y 

sus familias sobre los riesgos del vapeo, promoviendo programas de 

educación en salud dentro de las escuelas. Esto incluye talleres, charlas y 

campañas de concientización en el ámbito escolar, con el objetivo de prevenir 

el consumo de estos productos. 

3.​ Restricciones y regulaciones: 

La Secretaría de Salud ha estado trabajando en establecer regulaciones más 

estrictas sobre la venta y distribución de productos de vapeo, ya que algunos 

jóvenes acceden a estos dispositivos sin restricciones. Esto incluye la 
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prohibición de la venta de productos de vapeo a menores de edad, así como 

un control más riguroso sobre su publicidad y promoción. 

Estrategias conjuntas: Ambas secretarías coinciden en que el trabajo conjunto 

entre educación, salud pública y regulación es clave para abordar esta problemática 

de manera efectiva. Además, se busca involucrar a padres, maestros y 

comunidades para crear un entorno de apoyo que favorezca la prevención y disuadir 

el uso de dispositivos de vapeo (Secretaría de Salud, 2020), (Secretaría de 

Educación Pública, 2021). 

El aprendizaje significativo es un enfoque pedagógico clave en la educación, en el 

cual el estudiante conecta nuevos conocimientos con los que ya posee, facilitando 

una comprensión más profunda y duradera. En el contexto del vapeo entre los y las 

adolescentes de secundaria, el aprendizaje significativo se puede utilizar como una 

estrategia educativa para sensibilizar a los y las jóvenes sobre los riesgos de esta 

práctica y ayudarles a tomar decisiones informadas sobre su salud (Ausubel, D. P. 

(1963). 

Conexión con la experiencia previa de los estudiantes 

●​ Para que el aprendizaje sea significativo, es necesario partir de lo que los 

estudiantes ya saben o han experimentado. Los y las adolescentes suelen 

estar expuestos a la cultura del vapeo, ya sea a través de sus amigos, redes 

sociales, o incluso en los medios de comunicación. 

Educación a través de ejemplos concretos y testimonios 

●​ El aprendizaje significativo se fortalece cuando los estudiantes pueden ver 

la aplicación práctica de los conocimientos en su vida cotidiana. Usar 

ejemplos cercanos a ellos o casos reales puede aumentar el impacto del 

mensaje. 

Establecimiento de un propósito claro y personal 

●​ El aprendizaje significativo se facilita cuando los estudiantes entienden por 
qué es importante el tema que están aprendiendo. En este caso, el objetivo 
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es que los y las jóvenes comprendan que sus decisiones sobre el vapeo 

tienen implicaciones para su salud a largo plazo. 

 

Involucramiento activo de los estudiantes 

●​ El aprendizaje significativo se potencia cuando los estudiantes son activos 

en el proceso de aprendizaje. Realizar actividades participativas y creativas 

puede ayudar a que el tema del vapeo se vuelva más relevante y atractivo. 

Refuerzo a través de la reflexión y la discusión crítica 

●​ El aprendizaje significativo también involucra la capacidad de pensar 

críticamente sobre lo aprendido. En el caso del vapeo, es importante que los 

estudiantes sean capaces de cuestionar lo que ven y escuchan en los medios 

y en las redes sociales. 

Promover habilidades para tomar decisiones informadas 

●​ Finalmente, el aprendizaje significativo se enfoca en que los estudiantes no 

solo adquieran información, sino que también sean capaces de tomar 

decisiones basadas en ese conocimiento, (Ausubel, D. P. (1968). Educational 

psychology: A cognitive view. Holt, Rinehart, & Winston). 
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Recomendaciones  
Dado el carácter flexible del manual las actividades que aquí se presentan se 

pueden seguir en el orden en el que vienen, o bien, ir tomándolas según las 

condiciones del grupo, sus intereses y la conexión con otras actividades escolares, 

por lo que no tienen una seriación cronológica definida, de tal la manera que pueden 

ser elegidas según el criterio docente, sin embargo, algunas por cuestión de fueron 

divididas en 2 partes.  

 

Conviene que considere que las actividades de “Emociones”, “Toma de decisiones” 

y “Asertividad” fueron pensadas en conjunto por la vinculación que los contenidos 

tienen en el desarrollo de las aptitudes personales, además de que las actividades 

“La salud y las adicciones” y “Educación sobre las normativas en la industria 

farmacéutica” requieren buscar información extraclase (tarea) un día antes de 

presentarlas con los estudiantes. 

 

Asimismo, en algunas de las actividades habrá información adicional para 

profesores que puntualiza las intenciones al momento de realizarlas. 

 

Se recomienda leer previamente el marco teórico y la serie de actividades para 

definir su organización. 

 

Otra flexibilidad del manual es que si bien toma como problema central el vapeo, 

dado el aumento de su práctica que la coloca con una alta posibilidad de convertirse 

pronto en problema de salud pública en adolescentes, el profesor/a lo puede 

adaptar dependiendo de algún problema relevante en salud que presenten sus 

estudiantes.  

 
Estas características son acordes a sus objetivos que en suma promueven la 

capacidad de análisis crítico sobre prácticas riesgosas y la toma de decisiones 

informadas. 

Se consideró ajustar la propuesta a 15 actividades lo que facilita que se puedan 

desarrollar una o dos por mes para dar continuidad a lo largo del ciclo escolar, pero 

de igual forma se pueden realizar con una periodicidad distinta 
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Las actividades cuentan con:  

 

1)​ Nombre que da cuenta de la temática o de la habilidad y actitud a desarrollar 

2)​ El propósito explícito 

3)​ En algunas se agregan características del espacio que se consideran el más 

adecuado  

4)​ Duración sugerida por sesión 

5)​ Algunas cuentan con información adicional para él o la docente que se 

considera pueden ser de su interés. 

6)​ Los materiales necesarios  

7)​ Las actividades paso a paso en las que se indica quién es el protagonista- 

docente o estudiante- de cada una. Así como el tiempo estimado de duración 

para cada una considerando grupos de no más de 30 los y las estudiantes  

(el cual se puede ajustar según las características y tamaño del grupo) y, 

8)​ Algunas actividades cuentan con Anexos para su realización. 
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Actividades  
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La Salud y las adicciones 
 

Propósito: Reflexionar sobre los efectos y consecuencias de las adicciones, la 

importancia de recibir apoyo y cómo ello se vincula con la salud. 

Lugar: de ser posible la sesión se llevará a cabo en el salón de computación para 

realizar la investigación (de ser en el aula de clases, solicitar a los y las estudiantes, 

días antes de la sesión que traigan información sobre las adicciones incluyendo el 

vapeo, la cual se puede complementar con la que lleve el docente. (Ver anexo 1)   

Materiales: pizarrón y plumones para pizarrón. 

Duración sugerida:  50 minutos.  

El paso a paso:  

Docente:  

a)  Inicia una conversación grupal sobre lo que los participantes ya saben y lo que 

les gustaría saber acerca de las adicciones desde una perspectiva de salud. 

 b) Realiza una lista de inquietudes o temas a investigar a partir de sus 

participaciones.  

c) Divide a los participantes en 5 equipos y asignarles un tema a investigar puede 

incluir tipos de drogas, efectos en el cuerpo, consecuencias sociales. (15 min) 

Actividad en Equipo: Cada equipo investigará el tema asignado Pueden utilizar 

recursos en línea, libros o materiales disponibles en el aula. (15 min) 

Actividad en grupo: Después de la investigación, los equipos comparten sus 

hallazgos con el grupo. Pueden utilizar el pizarrón para anotar información relevante. 

(15 min) 
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Cierre Docente: Resalta la importancia de la prevención, el apoyo y la toma de 

decisiones informadas. (5 min) 
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Iniciando la ruta: reflexión sobre salud (Primera parte) 
 

Propósito: Desarrollar habilidades de búsqueda en los y las estudiantes para ubicar 

recursos de apoyo para atender adicciones. 

Lugar: En salón, sentados en círculo. 

Materiales: pizarrón, plumones de pizarrón, hojas de rotafolio, diurex y plumones.  

Duración Sugerida: 50 minutos. 

El paso a paso: 

Actividad Grupal: a través de la técnica de lluvia de ideas él o la docente cuestiona 

a los estudiantes sobre lo que entienden como salud integral y bienestar (ver anexo 
2 para apoyo)  

Así como de los recursos que hay para la prevención y tratamiento de adicciones 

incluyendo el vapeo. Se anotan en el pizarrón las ideas. (10 min) 

Actividad en equipos: Tomando como referencia lo anotado en el pizarrón realizar 

un mapa mental en las hojas de rotafolio. Cada equipo debe seleccionar a un vocero 

para exponer el mapa mental. (15 min) 

Actividad Grupal: se exponen los mapas mentales, compartiendo lo aprendido y 

expresando cómo se sintieron. (20 min) 

Cierre del Docente: destacar la importancia de considerar la salud integral en la 

prevención y manejo de las adicciones. Anima a los y las estudiantes a seguir 

explorando este tema y a buscar como tarea para la siguiente sesión instituciones 

que se dedican a brindar apoyo en caso de adicciones incluyendo el vapeo (5 min) 

Nota: diríjase al Anexo 2. 
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Continuando la ruta: exploración de los Recursos de apoyo 

(Segunda parte) 

Lugar: salón de computación y después diríjase a un salón sentados en equipos 

Materiales: Papel rotafolio o cartulina, bolígrafos, plumones, pegamento y diurex.  

Duración sugerida: 50 minutos. 

Información adicional para el docente. 

●​ En anexo encontrará un prototipo de póster o la presentación con información 

sobre los servicios de apoyo y destaca áreas como prevención, tratamiento, 

rehabilitación y formación de especialistas (Diríjase al Anexo 4) 
●​ Investigue si las autoridades escolares permiten que se coloquen los posters 

producto de la sesión en áreas comunes. 
El paso a paso 

Docente: solicita que tengan a la mano la información encontrada que se dejó como 

tarea sobre los centros de ayuda. (ejemplo Anexo 3) 

Actividad equipo en el salón de cómputo: realiza una búsqueda de cómo 

elaborar un póster (7 min).  Posterior a ello trasladarse al salón. (3 min) 

Actividad en equipos en el salón: elaborar el póster que conjunte la diferente 

información que tenga cada integrante del equipo sobre la tarea de búsqueda de 

instituciones para atender adicciones. Avísales que cuentan con 25 min para la 

elaboración del póster. 

Actividad grupal: Cada equipo comparte lo que aprendió y cómo se sienten acerca 

del impacto que puede tener un póster para todo el público de la escuela. (10 min) 

Cierre del docente 
En caso de que las autoridades permitan la colocación de los posters en los 

espacios comunes de la institución, pedirles a los equipos que lo hagan, sino 

exponerlos en el aula. (5 min) 
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  Aprendiendo juego de roles y decisiones 

Propósito: Fomentar la conciencia sobre las adicciones, y reflexionar sobre la 

importancia del acompañamiento. 

Lugar: En salón, sentados en círculo. 

Material: Hoja y Bolígrafo. 

Duración sugerida: 50 minutos. 

Información adicional para docente, para un ejemplo diríjase al Anexo 5. 

El paso a paso: 

Docente:  Divide a los y las estudiantes en equipos de 5 personas, explica que se 

realizará una actividad de roles entre un adolescente y un profesional que brinda 

orientación y apoyo sobre el vapeo. 

Actividad en equipos. Cada equipo se pone de acuerdo para representar a un 

joven que busca ayuda en un centro de apoyo y el otro sea un profesional que 

brinda apoyo y orientación sobre el vapeo, deben de imaginar conversaciones de 

unos 3 min para representarlas ante el grupo.  (15 min) 

 Actividad Grupal: 

●​ Se realizan las presentaciones de cada equipo. (20 min) 

Presentación de Conclusiones: Cada equipo comparte lo que aprendió sobre las 

problemáticas planteadas y las actitudes de los profesionales que dan confianza o 

por lo contrario la inhiben y cómo se sienten acerca de la conciencia sobre el vapeo 

y la importancia de conectar con recursos de apoyo. (10 min) 

 

Cierre del docente: El docente rescata de las presentaciones las acciones 

específicas que favorecieron recibir ayuda. (5 min) 
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 Relajemos nuestro cuerpo 
 

Propósito: crear conciencia sobre la importancia de la salud y la toma de 

decisiones. 

 

Lugar: Espacio tranquilo sin distracciones puede ser el salón de clases sentados en 

el piso o en algún lugar del patio de la escuela.  

 

Materiales: Papel y bolígrafos para la reflexión posterior. 

 

Duración sugerida: 50 minutos 

 

El paso a paso: 
Docente: Reúne a los y las estudiantes explicando que realizarán una breve 

visualización para explorar la importancia de la salud, desde un enfoque amplio que 

incluye entornos saludables. Pide a los y las adolescentes que se sienten en el piso 

y cierren los ojos y ahora guíalos a través de la siguiente visualización. (5 min) 

Imagina que estás en un lugar al aire libre, rodeado de naturaleza. Siente cómo 

inhalas profundamente, llenando tus pulmones de aire limpio y fresco. Al exhalar, 

imagina que estás liberando cualquier tensión o preocupación. Ahora siente como 

inhalas profundamente, llenando tus pulmones de aire contaminado de un cigarro o 

vapeo y ahora dime qué imaginaste liberando ese aire.  

Repite este proceso varias veces, concentrándose en la sensación de respirar aire 

puro y contaminado. Pide a los y las adolescentes que abran los ojos. (15 min) 

Actividad en equipos: Escriben en un papel: ¿cómo se sintieron con las 

respiraciones de contaminación y aire limpio?,¿Cómo se sintieron durante la 

visualización?, ¿Qué importancia tiene cuidar nuestra salud?, ¿Cómo podemos 

tomar decisiones informadas para proteger nuestra salud? Elegir un vocero del 

equipo quien se encargará de compartir con el grupo lo discutido. (15 min) 

Actividad grupal:  Cada vocero de equipo comparte lo discutido. (10 min) 
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Cierre: discutir en conjunto: ¿Por qué es relevante pensar en nuestra salud y 

bienestar?, ¿Cómo podemos aplicar estas reflexiones en nuestras decisiones 

diarias? (5 min). 
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 Aguantando la presión 

Propósito: Desarrollar habilidades de resistencia a la presión social relacionada con 

el consumo de vapeo u otras drogas, especialmente en situaciones cotidianas.  

 

Lugar:  Espacio para reunir a los participantes sentados en su silla.  

Materiales: Papel y bolígrafos para la reflexión posterior. 

Duración sugerida: 50 minutos. 

El paso a paso: 

Docente: Reúne a cinco estudiantes en equipo y explícales el propósito de la 

actividad, asigna roles a los participantes. (5 min) 

Representación Grupal: Tres personas representarán a amigos que presionan a 

otro compañero para que consuma drogas, una persona será el compañero que 

resiste la presión, la última persona será un compañero que ya consume y es 

presionado para consumir más, los escenarios pueden ser situaciones cotidianas 

como estar en la calle o fuera de la escuela se recomienda que la persona que va a 

hacer presionada salga del aula de clases para que no conozca las instrucciones. 

(30 min)  

Los participantes deben usar frases comunes de presión y resistencia. (Diríjase al 
Anexo 6) 

Después de cada representación, discutan si las estrategias de resistencia fueron 

efectivas y propongan otras formas de resistir con todo el grupo. 

Docente: Pida a cada integrante del equipo que escriban en un papel: ¿Cómo se 

sintieron al resistir la presión?, ¿Qué estrategias funcionan mejor?, ¿Qué mitos 

sobre el consumo de drogas identificaron durante la actividad? Particularmente a los 

y las estudiantes que fueron presionados sin conocer la actividad. (10 min) 
 

Cierre: Crear entre toda una frase que permita evitar la presión según las que más 

hayan funcionado. (5 min) 
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Ansiedad 

 

Propósito: Desarrollar habilidades de atención plena para reducir la ansiedad. Al 

jugar el clásico juego de “Simón dice”, los participantes practicarán la concentración 

en el momento presente y la respuesta rápida. 

Lugar: En el patio de la escuela sentados en el piso si es posible.  

Materiales: Ningún material específico es necesario para esta actividad. 

Duración sugerida: 50 min  

El paso a paso: 

Docente: Presenta el juego de “Simón dice” a los participantes. Explica que el 

objetivo es seguir las instrucciones solo cuando comienzan con la frase “Simón 

dice”. Elige a un líder (puede ser el facilitador o un participante). El líder dará 

instrucciones como: “Simón dice tocar la nariz” o “Simón dice saltar”. Los 

participantes deben seguir la instrucción sólo si comienza con “Simón dice”. Si no, 

deben quedarse quietos. El líder puede intentar atrapar a los participantes dando 

instrucciones sin decir “Simón dice”. (5 min) 
Actividades Grupo  

1)​ Comenzar el juego de simón dice. (25 min)  
2)​ Después pregunta cómo se sintieron durante el juego y discutan cómo la 

atención plena al escuchar las instrucciones puede ayudar a reducir la 

ansiedad. (10min) 

Cierre: Destaca cómo prestar atención al momento presente puede ser útil en 

situaciones estresantes, practicar la atención plena en otras áreas de su vida para 

manejar mejor la ansiedad. (10 min) 
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              Análisis crítico de la industria del vapeo (marketing engañosa) 
 

Propósito: Fomentar el pensamiento crítico y la capacidad de análisis en relación 

con afirmaciones sobre la industria del vapeo.  

Lugar: salón de computación. 

Materiales: Buscar información sobre la industria del vapeo. 

Duración sugerida: 50 minutos.  

El paso a paso: 
Docente: Dividir al grupo en equipos y proporcionarles el modelo de análisis crítico 

a cada uno (Diríjase al Anexo 7), se busca que los participantes investiguen, 

reflexionen y compartan sus hallazgos con los demás. 

 
Actividad en equipos: 

1.​ Buscar información publicitaria sobre vapeo y cigarrillo. 

2.​ Buscar evidencias que respalden o refuten la afirmación publicitaria. Esto 

puede incluir datos científicos, investigaciones, estadísticas y testimonios. 

3.​ Examinar con el modelo de análisis crítico las razones que podrían sustentar 

la falsedad de la información, así como las posibles consecuencias de creer 

en ella. (25min) 
 

Actividad en grupo: Cada equipo comparte los argumentos y tienen la oportunidad 

de debatir y contrastar diferentes puntos de vista. Esto promueve la comunicación 

efectiva y la comprensión mutua. (15 min) 
 

Reflexionar sobre la toma de decisiones: Al finalizar la actividad, se reflexionará 

de forma grupal sobre la importancia de analizar críticamente la información que 

recibimos. Se destaca cómo estas habilidades son fundamentales para tomar 

decisiones informadas y responsables en la vida cotidiana. (10min) 
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 Expresando emociones 

 

Propósito: Reflexionar sobre las razones por las que algunas personas usan el 

vapeo u otras sustancias  

Materiales Papel: Cada participante debe tener un papel en blanco. 

Lápiz o bolígrafo: Para escribir la razón en el papel. 

Lugar: salón de clases, sentados en círculo. 

Duración sugerida: 50 minutos. 

Información adicional para Docente: Los participantes pueden comprender mejor 

las motivaciones detrás del uso del vapeo y otras sustancias, fomentando la 

empatía hacia las experiencias de los demás. El objetivo de la actividad es 

reflexionar sobre las razones detrás del uso de estos narcóticos y explorar sus 

propios sentimientos al respecto. 

 

El paso a paso: 
Actividades individuales 

1.​ Cada participante debe escribir en su papel una razón por la que alguien 

podría usar el vapeo u otros estimulantes. Algunos ejemplos incluyen: para 

relajarse, para sentirse parte de un grupo, por curiosidad, etc. 

2.​ Una vez que todos hayan escrito su razón, deben doblar el papel y colocarlo 

en el centro del círculo (5 min). 
 

Actividad equipo: Se formarán equipos de 5 personas cada equipo tomará un 

papel y lo tendrá que leer en voz alta para el equipo y deberán expresar sus 

sentimientos y opiniones. Después de leer cada uno de los papeles. tendrán que 

elegir a un vocero que presente las razones de estas preguntas, ¿Están de 

acuerdo o en desacuerdo? y ¿por qué? (20 min) 
 
Actividad grupo: El vocero dará las razones al grupo y los demás equipos 

pueden intervenir y dar su opinión, siempre con respeto y empatía. (20 min) 
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Cierre: Finalmente, se realiza una reflexión sobre la importancia de expresar 

nuestras emociones para una decisión responsable y cómo estas afectan a uno 

mismo. (5 min) 
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 Tomando decisiones (seriada con la siguiente) 
Propósito: Fomentar la reflexión y la toma de decisiones responsables en 

situaciones de peligro o riesgo.  

Materiales: Hojas de papel, una por cada equipo, con la situación de peligro escrita. 

Bolígrafos o lápices, para que los equipos escriban sus opciones y decisiones. 

Lugar: Salón de clases. 

Duración sugerida: 50 minutos.  

El paso a paso: 

Docente: Dividir al grupo en equipos de 3 o 4 personas y proporcionarles una hoja 

con una situación realista (Diríjase al Anexo 8) animar a analizar las opciones 

disponibles, considerando las consecuencias y elegir la mejor decisión. 

Expliqueles que determinar cuál es la decisión más adecuada en esa situación que 

implica evaluar las consecuencias y elegir la opción que minimice el riesgo y proteja 

a las personas involucradas. (5min) 

Actividad en equipos: Analicen la situación y escriban en la hoja las posibles 

opciones de acción que tienen. Deben considerar las consecuencias de cada 

opción. (15 min) 

 
Actividad grupal: Cada equipo comparte su situación y su decisión con los demás 

equipos, explicando por qué eligieron esa opción y debatir sobre las diferentes 

perspectivas. (25 min) 
 
Cierre: Finalmente, se realiza una reflexión colectiva colocando las preguntas guía 

en el pizarrón: ¿cuáles son los pasos para tomar decisiones responsables? ¿cómo 

afectan las decisiones en uno mismo? ¿cómo afectan a los demás, como familia y 

amigos? (5 min) 
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Asertividad 
Propósito: Fomentar la comunicación asertiva en los y las adolescentes.  

Lugar: salón de clases sentados en círculo.  

Materiales: Hojas, bolígrafos, situación impresa para dar a cada equipo.  

Duración sugerida: 50 minutos.  

Información adicional para el Docente: Esta actividad busca que los participantes 

reflexionen sobre cómo expresar sus opiniones de manera asertiva. Al compartir su 

situación y decisión con el resto del grupo, los equipos pueden aprender de las 

perspectivas de los demás. El debate puede enriquecer la comprensión y ayudar a 

considerar diferentes puntos de vista. Para esta actividad se utilizarán las mismas 

situaciones del ejercicio anterior. (ver Anexo 9) 
 
El paso a paso:  
Docente: Dividir al grupo con la misma conformación de equipos que en la sesión 

anterior (toma de decisiones) proporcionarle a cada uno la situación específica y 

explicarles a todos los equipos que deben examinar la opción que eligieron y pensar 

en cómo comunicarla. 

 
Actividad en equipo: 

Considerando la decisión tomada en la sesión anterior, valorar las consecuencias en 

la interacción con los otros. 

●​ Deben reflexionar sobre las consecuencias cómo afectarían a ellos mismos y 

a los demás de la decisión que se tomó. 
●​ Reflexionar en cómo comunicaran de forma respetuosa y clara la decisión 

tomada a quien los está invitando.  (30 min) 

Actividad Grupal: Al finalizar la actividad, se reflexiona en grupo sobre cómo estas 

habilidades son fundamentales en la vida cotidiana. La autonomía permite la toma 

de decisiones informadas y la asertividad les ayuda a expresar sus necesidades y 

límites de manera efectiva (15 min) 
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Cierre: Al compartir su situación y decisión con el resto del grupo, los equipos 

pueden aprender de las perspectivas de los demás. El debate puede enriquecer la 

comprensión y ayudar a considerar diferentes puntos de vista. (5 min) 
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Mitos y realidades (preguntemos)  

Propósito: Que los y las estudiantes identifiquen verdades y mitos  

Materiales: Papel y bolígrafos: Para anotar las respuestas y llevar un registro de los 
puntos 

Lugar: Salón de clases sentados  

Duración sugerida: 50 minutos 

Información adicional para el Docente: En anexo se encuentra una lista de frases 
que expresan mitos y abajo la realidad. Se trabajará con las frases de los mitos, sin 
señalar a los y las estudiantes que los son. Se busca involucrar a los estudiantes en 
la evaluación crítica de la información, fomentando la conciencia sobre los riesgos y 
mitos asociados con el consumo de drogas. 

El paso a paso: 

Docente: Dividir a los estudiantes en grupos de 5 e indicar el número de equipo que 

les corresponde 

Actividad grupal: 

●​ El profesor escribirá la primera frase en el pizarrón sin señalar que es un mito 

(Diríjase al Anexo 10) dar 2 minutos a los equipos para que debatan si es 

verdad o mentira. 
●​ El vocero del equipo dirá en voz alta la decisión y el profesor anotará debajo 

de la frase los números de los equipos y una V o F según la respuesta del 

vocero. 
●​ Se escribe la frase siguiente y se realiza el mismo procedimiento una a una 

hasta terminar con el conjunto de frases. 
●​ Una vez terminadas todas las frases se debatirán las razones entre los 

equipos con respuestas contrarias que los llevaron a señalarla como verdad o 

mito, se leerá la realidad y se otorgará un punto a cada respuesta correcta. 

(35 min) 
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Cierre: Finalmente, se realiza una reflexión grupal sobre la importancia de tomar 

decisiones responsables e informadas, considerando los riesgos reales y 

desmitificar conceptos erróneos que se transmiten de generación en generación a 

través de los mitos. (15 min)  
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        Dos Verdades y Una Mentira  

Propósito: Fomentar la reflexión y la discusión sobre los mitos y realidades 

relacionados con las drogas.  

Información adicional para el Docente: Al compartir declaraciones verdaderas y 

falsas, los y las estudiantes pueden aprender más sobre el tema y cuestionar 

creencias erróneas (Diríjase al Anexo 11) 

Materiales: Hojas, bolígrafos,  

Lugar donde los participantes puedan hablar y escuchar las declaraciones de los 

demás. 

Duración sugerida: 50 minutos  

 

Información adicional para el profesor:  En el anexo 11 se encontrarán algunas 

declaraciones relacionadas con las drogas. 

Por ejemplo: 

1.​ “El tabaco es la principal causa de enfermedades relacionadas con el 

consumo de drogas”. 

2.​ “La marihuana no tiene efectos negativos para la salud”. 

3.​ “El consumo ocasional de alcohol no tiene riesgos para la salud” (20 min) 
 

Actividad en grupal: Compartir las declaraciones, en un círculo o grupo, cada 

estudiante comparte sus tres declaraciones. Los demás deben escuchar 

atentamente. Adivinar la mentira, después de que todos hayan compartido sus 

declaraciones, el resto del grupo debe adivinar cuál de las tres es la mentira. 

Pueden discutir y argumentar sus razones (20 min) 
 
Actividad en grupo: El estudiante que compartió las declaraciones revela cuál era 

la mentira y explica por qué. Esto permite aclarar conceptos erróneos y aprender 

más sobre el tema (10 min) 
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Cierre: Finalmente, se realiza una reflexión grupal sobre la importancia de tomar 

decisiones responsables e informadas 
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 Educación sobre Normativas en la Industria Farmacéutica 

Propósito: Qué los y las adolescentes aprendan sobre las regulaciones que afectan 

a las empresas farmacéuticas, como la aprobación de medicamentos, la publicidad 

y la seguridad de los productos. También exploran casos de empresas que han 

infringido estas normativas y las consecuencias legales. 

Materiales: Hojas de papel y bolígrafos 

Lugar: Salón de clases sentados en sus sillas 

Duración sugerida: 50 min  
 

Información previa a la realización de la sesión: Solicitar a los y las estudiantes 

días antes de la sesión que traigan información de sustancias legales o ilegales, la 

cual se puede complementar con la que lleve el docente (diríjase al anexo 12) 
 
El Paso a paso: 
Actividad en equipos: Los estudiantes deberán analizar algunos de las sustancias 

que investigaron, considerando las implicaciones legales e ilegales (30 min) 
 
Actividad Grupal: Cada equipo presenta su situación, la regulación elegida y los 

argumentos detrás de su elección. Los demás equipos pueden hacer preguntas y 

debatir las decisiones tomadas (15 min) 
 

Cierre: Se les harán las siguientes preguntas a los y las estudiantes ¿cómo afectan 

tanto a las empresas como a los consumidores la regulación o la falta de esta?  

¿Cada decisión tomada por una empresa puede tener un impacto significativo en la 

sociedad? ¿por qué? (5 min) 
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 Regulando el Vapeo: Poder Empresarial vs. Salud Pública” 

Propósito: Analizar críticamente la relación entre las empresas de vapeo, las 

autoridades gubernamentales y la salud pública. Reflexionar sobre el papel, del 

poder empresarial en la regulación de productos como los vapeadores u otras 

sustancias 

Materiales: Hojas de papel y bolígrafos. Recortes de noticias o artículos 

relacionados con el vapeo u otras drogas y la regulación. 
 
Lugar: Salón de clases  

Duración sugerida: 50 minutos   

Docente: Presenta a los y las adolescentes el tema a observar y su impacto en la 

salud pública. Discute brevemente cómo las empresas en este influyen en la 

regulación y cómo las autoridades gubernamentales responden. (Diríjase al Anexo 

13) 

Divide a los y las adolescentes en grupos de 5 personas. Entrega a cada equipo un 

recorte de noticia o artículo relacionado con el vapeo y la regulación.  

 

Actividad en equipo: deben analizar críticamente la información: 

a.​ ¿Qué intereses empresariales están en juego? ¿Qué intereses en 

salud pública están en juego? 

b.​ ¿Cómo se relacionan las decisiones gubernamentales con el poder 

empresarial? (30 min) 
Actividad Grupal: Cada grupo presenta su análisis y conclusiones al resto de la 

clase. 

 Fomenta el debate sobre: 

¿Deberían las empresas de vapeo tener más o menos influencia en la 

regulación?,¿Cómo pueden las autoridades gubernamentales 

equilibrar los intereses empresariales y la salud pública? Involucrar a 

la comunidad en la toma de decisiones (15 min) 
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Cierre: Reflexión Final: ,¿Qué papel pueden desempeñar los y las adolescentes 

que prioricen la salud pública sobre los intereses empresariales (5 min) 
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Evaluación 
 

Evaluación para los estudiantes  

Una decisión responsable 

Instrucciones: Lee cada situación y responde las preguntas que se presentan a 

continuación. Reflexiona sobre tus respuestas y justifica tus decisiones. 

Material: pluma y hoja blanca 

Lugar: salón de clases sentados individualmente 

Duración sugerida: 50 minutos  

 

Situación 1: Elección de Actividades Extracurriculares 

María tiene la opción de unirse al equipo de fútbol o al club de teatro. Ambas 

actividades le interesan, pero solo tiene tiempo para una. 

1.​ ¿Qué factores debería considerar María al tomar su decisión? 

2.​ ¿Qué podría ganar o perder al elegir cada opción? 

3.​ ¿Qué decisión tomarías tú en su lugar y por qué? 

 

Situación 2: Uso del Tiempo Libre 

Juan tiene una tarde libre y puede elegir entre estudiar para un examen importante, 

salir con sus amigos o ver su serie favorita. 

1.​ ¿Cuáles son las posibles consecuencias de cada opción? 

2.​ ¿Cómo podría Juan priorizar sus actividades? 

3.​ ¿Qué harías tú en su lugar y por qué? 

 

Situación 3: Resolución de Conflictos 

Ana y su mejor amiga tuvieron una discusión y ahora no se hablan. Ana puede 

decidir si hablar con su amiga para resolver el conflicto o esperar a que su amiga dé 

el primer paso. 

37 
 



1.​ ¿Qué ventajas y desventajas tiene cada opción? 

2.​ ¿Qué valores y principios deberían guiar la decisión de Ana? 

3.​ ¿Qué harías tú en su lugar y por qué? 

 

Situación 4: Planificación del Futuro 

Carlos está en su último año de secundaria y debe decidir si continuar sus estudios 

en la universidad, buscar un trabajo o tomar un año sabático. 

1.​ ¿Qué información necesita Carlos para tomar una decisión informada? 

2.​ ¿Cuáles son los pros y contras de cada opción? 

3.​ ¿Qué decisión tomarías tú en su lugar y por qué? 

 

Cierre: Reflexión Final 

1.​ ¿Qué aprendiste sobre ti mismo al completar esta evaluación y el taller? 

2.​ ¿Cómo puedes aplicar estas habilidades de toma de decisiones en tu vida 

diaria? 
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Evaluación 
 

Evaluación para Docentes cuestionario 
 

●​ Considera que el manual cumple los propósitos que plantea 
 

 

●​ ¿Cómo se relacionan estas actividades con los y las adolescentes? 
 

 

●​ ¿Qué habilidades o conocimientos considera que los y las estudiantes 

desarrollaron con estas actividades? 

​

 

●​ ¿Cómo evalúa el éxito de las actividades? 

 

 

●​ ¿Le fueron de utilidad los materiales plantados en el manual? 

 

 

●​ ¿Qué desafíos ha encontrado al implementar estas actividades? 

 

 

●​ ¿Qué recomendaciones tiene para mejorar la efectividad del manual?  
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Anexo 1 La Salud y las adicciones 

 

Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Drugs.ie (2024). 
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Drugs.ie (2024). 
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Drugs.ie (2024). 
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Drugs.ie (2024). 
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Drugs.ie (2024). 
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Drugs.ie (2024). 
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Drugs.ie (2024). 
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 Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Drugs.ie (2024) 

 Anexo 2 Iniciando la ruta: reflexión sobre salud (Primera parte) 
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Factores de 
riesgo en adolescentes, por García, M. C., & Pérez, J. L., 2010, Revista 
Española de Salud Pública, 84(2), 123-130.  
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Anexo 3 Iniciando la ruta: reflexión sobre salud (Primera parte) 

LISTA DE LUGARES DE ADICCIONES  

 

Fuente: Instituto para la Atención y Prevención de las Adicciones en la Ciudad 
de México (IAPA). (s. f.). Directorio de centros de atención de adicciones en la 
Ciudad de México.  
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Fuente: Instituto para la Atención y Prevención de las Adicciones en la Ciudad 
de México (IAPA). (s. f.). Directorio de centros de atención de adicciones en la 
Ciudad de México.  
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Fuente: Instituto para la Atención y Prevención de las Adicciones en la Ciudad 
de México (IAPA). (s. f.). Directorio de centros de atención de adicciones en la 
Ciudad de México.  
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Anexo 4: Ejemplo de Poster. Continuando la ruta: Exploración de los Recursos de 

apoyo (segunda parte) 

 

 

 

Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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       Anexo 5 Aprendiendo juego de roles y decisiones  

 

Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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      Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 

 

59 
 



                Anexo 6 Aguantando la presión  

 

        Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Anexo 7 Análisis crítico de la industria del vapeo(marketing engañosa) 

 

Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Anexo 8 Tomando decisiones  

 

 

Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Anexo  9  Asertividad  

 

Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Anexo 10 mitos y verdades(preguntemos) 
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Colorado Sin Tabaco. (n.d.). El 
vapeo: Mitos vs. realidad. Colorado Sin Tabaco, Eluna Network. (n.d.). Marihuana: Mitos y 
realidades de la adolescencia. Eluna,Network., Plan Nacional sobre Drogas. (n.d.). Mitos y 
realidades sobre el alcohol. Ministerio de Sanidad y en González, J. A., & Pérez, M. L. (2020). 
Análisis de la situación económica en México. Revista Mexicana de Economía, 6(12), 612-630.  
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Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 

71 
 



Anexo 11 Dos verdades una Mentira 

 

Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Anexo 12 Educación sobre Normativas en la Industria Farmacéutica 

 

Figura: Diseño propio, elaborado en Canva, (2024). https://www.canva.com 
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Lopez, M. 
A., & García, P. R. (2019). Análisis de la situación económica en Chile. 

Revista Chilena de Economía, 19(2), 166-180.  
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Anexo 13 Regulando el Vapeo: Poder Empresarial vs. Salud Pública” 

 

Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de El Economista. 
(2021).  
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de El 
Economista. (2021).  
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Figura: García, J. (2022). Vapeo: una práctica peligrosa.  
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de Martínez, 

A. L., & Rodríguez, P. S. (2016). Análisis de la salud pública en España. 

Revista Española de Salud Pública, 16(2), 166-180.  
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Figura: Diseño elaborado en Canva basado en información de la 
Fundación Mexicana para la Salud. (n.d.). Alimentación y hábitos 

saludables. Fundación Mexicana para la Salud.  
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