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INTRODUCCION
Este Informe Final da a conocer las préacticas profesionales como opcion de titulacion de la
Licenciatura en Filosofia e Historia de las Ideas (LFeHI) de la Universidad Auténoma de la
Ciudad de México (UACM) que realicé en el programa Seminario Permanente de
Consultoria Filosoéfica y Practicas Filosoficas (Practicas Profesionales) [Seminario], cuya
clave en el Sistema de Registro y Administracion de Servicio Social de la UACM (SiRASS)
es UACM/PP/12417/INT. Este Seminario tuvo como objetivo proporcionar a los aspirantes
a practicantes de la filosofia el conocimiento y las habilidades que necesitan para aplicar la
Practica Filosofica en sus diversas formas.! Por lo que refiere al conocimiento, en mi caso,
este consistio en el dominio de los elementos fundamentales de la filosofia (cfr. UACM,
2006), esto es, la investigacion respecto del proceso del conocimiento y observar en su
importancia la praxis humana.? Por lo que refiere a las habilidades, en mi caso, estas fueron
la capacidad para plantear preguntas y problemas filoséficos; la capacidad de argumentacion
en el discurso tedrico y practico, escrito y hablado; la capacidad de evaluacion del discurso
argumentativo escrito y hablado; capacidad para extraer las consecuencias practicas de una
posicidn tedrica, a nivel personal y social; asi como la capacidad para analizar criticamente
la efectividad tedrica y practica de algunas corrientes y posiciones filoséficas, tal cual fue el
caso de los estoicos, en las estructuras sociales y culturales (cfr. UACM, 2006).

También el Seminario me brind6 capacitacion para practicar el asesoramiento filoséfico

y otras practicas filosoficas con individuos, grupos, organizaciones e instituciones. Estas

1 Estas formas son el café filoséfico, la consultoria filosofica, el taller filosdfico, el filosofar con nifios, el
filosofar con cuentos y la filosofia de la vida. Este informe detalla solo algunas actividades realizadas dentro
del Seminario.

2 Esto se desarrolla posteriormente en la seccion de este Informe dedicada al café filosofico, a la filosofia con
cuentos y al gimnasio filoséfico.



actividades son compatibles con los objetivos generales del plan de estudios de la LFeHl, el

cual indica:

Que el egresado pueda realizar investigacion filosdfica de buen nivel. Ademas, lograr que conozca
y sea capaz de desempefiarse en las diferentes actividades relacionadas con el quehacer filosofico, es
decir que, ademas de hacer investigacién filoséfica, debe ser capaz de desempefiarse como: docente,
investigador de grupos interdisciplinarios, ponente, facilitador, asesor, divulgador, intérprete de
concepciones, organizador de esquemas conceptuales, corrector de estilo, traductor de obras
filosoficas, etc. (UACM, 2006:2).3

Asimismo, el Seminario es un programa multifacético que abarca educacion,
investigacion y extension comunitaria. El autor de este Informe Final realiz6 su practica
profesional con fines de graduacion de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas, iniciando el 9
de noviembre de 2023 y concluyendo el 30 de mayo de 2024; en el SIRASS me fue asignado
el Numero de Control: PP-1-12257. Conforme a lo establecido por el articulo 61 del
Reglamento de Titulacion de la UACM, en actividades realizadas por un minimo de
cuatrocientas ochenta horas, en un area de trabajo —el Seminario, formalmente localizado en
el Cubiculo CP 02, primer piso del Edificio A, del Plantel Cuautepec de la UACM-—, que me
permitio aplicar conocimientos adquiridos en la LFeHI.

Incluso, es especialmente destacable la relevancia del Seminario para mi perfil profesional
como filésofo dedicado ahora a la Practica Filosofica.* Esta conexion se ha establecido

demostrando que toda practica filoséfica implica la aplicacion de la filosofia; lo cierto es que,

3 Cursivas agregadas. A partir de aqui cualquier agregado a las citas son del texto consultado, salvo que se
indique lo contrario.

4 Siguiendo a Gabriel Arnaiz (2007): “utilizaremos el término plural de «practicas filosoficas» (en mintscula)
para referirnos a las diferentes metodologias que un profesional de la filosofia puede aplicar con distintos
publicos (individuos, grupos u organizaciones). Por el contrario, utilizaremos el concepto singular de «Préactica
Filoséfica» (con mayulsculas) como una categoria unitaria (en «sentido fuerte») que englobe y unifique la
pluralidad de préacticas filosoficas historicamente desarrolladas en distintos contextos culturales y en diferentes
décadas, y que han ido institucionalizandose en «movimientos» cada vez mas globales y convergentes, hasta
el punto de hacer factible la posibilidad de la creacion de una disciplina académica que se encargue de estudiar,
investigar y sistematizar estas mismas practicas” (p. 179).



implica analizar, reflexionar, interactuar, modificar y transformar® las estructuras —de

pensamiento, sociales, culturales y educativas— y acciones filoséficas de las personas. Esto

se alinea con el llamado giro practico de la filosofia:

En los Gltimos 100 afios ha venido aconteciendo un resurgimiento de la filosofia en escenarios
sociales, fendomeno al que se ha denominado el “giro practico” de la filosofia. Este “giro practico”
de la filosofia se constata con el surgimiento de una serie de précticas filoséficas en distintos
momentos y lugares del mundo a lo largo del siglo XX: los didlogos socraticos, la Filosofia para
Nifos, los Talleres de filosofia, la filosofia para organizaciones, la consultoria y los cafés filoséficos,
entre otros (Sarmiento Aponte, 2021:27).

Del mismo modo, merece destacarse el impacto social y académico del Seminario,

atendiendo la caracterizacion de demandas, necesidades y motivaciones, que a nivel social

reviste la acogida y mayor aceptacion entre el publico no especializado en el campo del saber

que representa la Préctica Filosofica (Sarmiento Aponte, 2021), a saber:

1)

2)

Culturales. - Un publico interesado en explorar su interior se aproxima a la filosofia,
considerandola una herramienta para indagar en la naturaleza humanay en el sentido
de la vida, como fue el caso de BOECIO Gimnasio filos6fico — Entrenamiento en
Centros 24 horas®, proyecto para el acompafiamiento de colectivos adictos a
estupefacientes y alcohol en proceso de tratamiento, organizado por el Seminario y el
Centro BOECIO de la Universidad de Sevilla, y en el cual participé como facilitador.
Existenciales. - A través de la reflexion y el cuestionamiento propios de las practicas
filosoficas, las personas pueden experimentar un crecimiento personal significativo,

transformando su perspectiva sobre la vida y sus relaciones con los demas y con el

® La evidencia de esto se muestra, entre otros aspectos que se exponen mas adelante, en el un caso significativo
de cuatro personas que participaron en una actividad de gymnastiké propia del gimnasio filos6fico que se expone
mas adelante en este Informe.

6 Mas adelante se brindara detalle sobre qué es el gimnasio filosofico, asi como las actividades que implica.



mundo, pues como expreso Karl Marx: “la filosofia debe dejar de analizar el mundo
y empezar a transformarlo” (Marx cit. por Brenifier, 2011d).

3) Relacionales. - A través del dialogo filoséfico, individuos con intereses intelectuales
similares encuentran un terreno comuan para conectar, intercambiar ideas y construir
relaciones de amistad basadas en el respeto mutuo y la basqueda compartida de la
verdad, ya que como sefiala Shlomit Schuster: “la amistad ayuda a una mejor
comprension del cliente y del problema que éste manifieste” (Schuster cit. por Amir,
2024:82);y

4) Intelectuales. - Algunas personas abordan las préacticas filosoficas no con el objetivo
de adquirir una vasta base de conocimientos culturales, sino mas bien para desarrollar,

a través de su participacion, métodos eficaces para aprender a pensar.

Mi objetivo general fue adquirir una vision inicial de las practicas filosoficas, incluyendo
el conocimiento y la experiencia en la aplicacion de diversos tipos de estas actividades. Mi
expectativa al asistir al Seminario era desarrollar operaciones —v. gr., identificacion, critica
y conceptualizacion (Brenifier, 2011d)— que me permitieran incorporar la practica filosofica
en mi vida diaria, tanto en mis experiencias como en mis acciones, mas considerando que la
academia ha tenido “reservas para aproximarse al fenomeno de las practicas filosoficas. Esta
situacion se hace tangible en los actuales curriculos de los programas de filosofia de paises
como [México, Colombia, Espafia, Francia, Alemania, Estados Unidos, entre otros], en
donde cualquier aproximacion es periféerica, solo posible a través de cursos de extension y
electivos” (Sarmiento Aponte, 2021:34).”

A continuacion, mis objetivos especificos fueron:

7 Corchetes agregados.



a)

b)

Adquirir un conocimiento profundo y practico de las diversas metodologias de las
practicas filosoficas, 1o que implica desarrollar una base solida de conocimientos
tedricos —como ante fue dicho, dominio de los elementos fundamentales de la
filosofia (cfr. UACM, 2006), esto es, la investigacion respecto del proceso del
conocimiento y observar en su importancia la praxis humana—, habilidades practicas
—capacidad para plantear preguntas y problemas filosoficos; capacidad de
argumentacion en el discurso tedrico y practico, escrito y hablado; capacidad de
evaluacion del discurso argumentativo escrito y hablado; capacidad para extraer las
consecuencias practicas de una posicion teorica, a nivel personal y social; asi como
capacidad para analizar criticamente la efectividad teorica y practica de algunas
corrientes y posiciones filoséficas, tal cual fue el caso de los estoicos, en las
estructuras sociales y culturales (cfr. UACM, 2006)- y actitudes —escéptica
sistematica, problematizadora, de autonomia, reflexion, critica y creativa en los
ambitos teérico y practico- que me permitiesen facilitar dialogos filoséficos
significativos, fomentar el pensamiento critico y promover el aprendizaje reflexivo
en diversos contextos, mediante el uso y aplicacion de la l16gica, asi como el analisis
del lenguaje.

Implementar el café filoséfico en una variedad de contextos y areas tematicas, o sea,
adaptar esta actividad a diferentes entornos, enfocarla en diversos temas y utilizar
estrategias efectivas para su difusion y promocion. Al hacerlo, se pueden aprovechar
sus multiples beneficios para fomentar el pensamiento critico, el didlogo respetuoso
y el enriquecimiento personal y colectivo, fomentar los valores humanos y el

compromiso con una sociedad democratica, justa y solidaria.



c) Investigar y desarrollar enfoques y estrategias para la practica en el gimnasio
filosofico (Barrientos Rastrojo, 2023), siendo esto un proceso continuo que implica
la exploracion, creacion y evaluacion de nuevas metodologias y recursos para mejorar
la calidad de las experiencias de aprendizaje filosofico en este contexto. Al hacerlo,
se puede contribuir a la creacion de un espacio mas dinamico, significativo e inclusivo
para el pensamiento critico, la reflexion personal y el dialogo filoséfico.

d) Construir y fortalecer mi identidad profesional de filosofo practico, lo que implica un
compromiso ético continuo con el aprendizaje, la practica reflexiva, la colaboracion
profesional y la busqueda de la excelencia en el ejercicio de mi labor.

e) Participar activamente en experiencias de préacticas filosoficas, lo que me llevo a
involucrarme de manera plena y comprometida en dialogos reflexivos y actividades
que buscaban explorar preguntas filoséficas, fomentar el pensamiento critico y
promover el aprendizaje colaborativo, fomentando en los usuarios el desarrollo de
habilidades de pensamiento y actitudes filosoficas.

En lo que atafie al concepto de las practicas filoséficas que permea este Informe Final,
estas se entienden como acciones continuas que se fundamentan en una vision similar de la

filosofia y su importancia.

Lo anterior se hace tangible en algunos de los preceptos que son comunes a todas ellas: 1.
comprenden la filosofia como una practica e incluso “un modo de vida”, y no tanto como una
disciplina o un saber tedrico; 2. su objetivo principal es aprender a filosofar, no aprender filosofia;
3. filosofar implica un cofilosofar, es decir, es una actividad que se practica con otro y que es posible
a través de la indagacion y el dialogo filosdfico; 4. buscan llevar la filosofia de vuelta a la esfera
publica (a cualquier persona, la calle, la ciudad) y sacarla de la academia (Sarmiento Aponte,
2021:31).

Para continuar, destaco la importancia de la metodologia que ha servido de base tanto para

las practicas filoséficas realizadas como para la elaboracion de este Informe Final. La



metodologia empleada en mis préacticas profesionales se articulo en torno a la heuristica y la
hermenéutica (Londofio Palacio, Maldonado Granados y Calderdn Villafafiez, 2016).

La heuristica inicio con la formulacion de preguntas filoséficas relevantes y significativas.
Estas preguntas podian surgir de la curiosidad, la observacion del mundo o la reflexion sobre
experiencias personales. Una vez definidas las preguntas, se procedia a generar posibles
respuestas o hipotesis. Estas hipotesis no eran verdades absolutas, sino ideas tentativas que
serian exploradas y evaluadas a lo largo del proceso. Asi, la heuristica invitaba a un analisis
profundo y reflexivo de las hipétesis planteadas. Esto implicaba examinarlas desde diferentes
perspectivas, considerar argumentos a favor y en contra, y evaluar la solidez de las evidencias
que las sustentaban. Luego, la heuristica fomentaba el intercambio de ideas y perspectivas a
través del debate y la discusion respetuosa. Esta interaccion enriquecia la comprension del
tema en cuestion y permitia identificar nuevas perspectivas. A medida que se avanzaba en el
proceso heuristico, las hipotesis e ideas iniciales podian ser reformuladas, modificadas o
incluso descartadas a la luz de nuevos conocimientos y argumentos. Esta flexibilidad fue
esencial para un pensamiento critico y abierto. Cabe decir que el proceso heuristico no
conduce a respuestas definitivas, pero si permite la elaboracion de conclusiones
argumentadas y razonables. Estas conclusiones podian servir como base para seguir
indagando y aprendiendo sobre el tema en cuestion dentro del ejercicio de una practica
filosofica especifica.

La hermenéutica inicid, junto con la heuristica, con preguntas filosoficas profundas que
desafiaban suposiciones y abrian el camino a la exploracion, siempre enmarcadas en
contextos. Con la hermenéutica se enfatizaba la importancia del contexto en la interpretacion.
Esto implicaba considerar los aspectos histéricos, sociales, culturales y linguisticos que

rodeaban a la narrativa, al texto o a la experiencia que se analizaba en tal o cual practica

7



filosofica. Asi, se reconocia que la comprension es un proceso ciclico. A medida que
interpretamos una narrativa, un texto o una experiencia, nuestros referentes y perspectivas
influyen en nuestro entendimiento. Al mismo tiempo, este nuevo entendimiento modifica
tales referentes epistémicos, creando un circulo de interaccion constante: el circulo
hermenéutico, que, en los didlogos que realizamos, examinamos los prejuicios y presupuestos
sobre los que se fundan sus cosmovisiones, valoraciones y aspiraciones (Gadamer, 1999). De
este modo, se valoraba la diversidad de perspectivas. Se reconocia que no existe una unica
interpretacion correcta, sino que diferentes lectores o participantes pueden encontrar
significados distintos en una misma narrativa, texto o experiencia. A partir de ello se
fomentaba el dialogo respetuoso para compartir y discutir diferentes interpretaciones. A
través de la argumentacion y el debate reflexivo, se buscaba profundizar en la comprension
y llegar a acuerdos o conclusiones razonables. Al final, se invitaba a la autoconciencia sobre
nuestras comprensiones y sesgos. Al ser conscientes de como nuestras perspectivas influyen
en la interpretacion, podemos ser mas criticos y abiertos a nuevas ideas, también a aceptar
los otros puntos de vista, con lo que se gana en capacidad para comunicar y convivir.

Asi bien, este Informe Final profundiza en la descripcién, reflexién y analisis de
actividades clave realizadas en el Seminario en relacion con diversas préacticas filosoficas y/o
profesionales del ejercicio profesional de la filosofia.

En primer lugar, elaboré una disertacion® sobre el café filosofico.® Esta disertacion, en
cuanto reflexion sobre Practica Filosofica y ejercicio de una préctica profesional de la

filosofia, representd una oportunidad para explorar el valor y el potencial de esta actividad

8 De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2024), disertar es “razonar, discurrir detenida y metddicamente
sobre alguna materia, bien para exponerla, bien para refutar opiniones ajenas”.

9 Esta disertacion la elaboré en el marco de la capacitacion sobre practicas filoséficas que el Fil. Radl
Guadarrama Ortiz dio en el Plantel Cuautepec de la UACM durante el semestre 2023-I1.



en el ambito académico, social y profesional. Al abordar las dimensiones filosoficas del café
filoséfico, pude contribuir al interior del Seminario a una comprension mas profunda de su
papel en la promocion del pensamiento critico, el didlogo respetuoso y la construccion de
una sociedad mas reflexiva. Considero que el escribir y presentar estos trabajos es Practica
Filosofica en cuanto que ayuda a divulgar y a extender la filosofia a otros &mbitos diferentes
al académico, pues como ha argumentado David Sumiacher D’Angelo (2017), uno de los
criterios para delimitar la Practica Filosofica es “la existencia de suficiente teoria que
fundamente la practica que se esta haciendo (...), poseer teoria para una préactica significa
que cada una de las cosas que se estan realizando ha sido reflexionada y, para ser mas
precisos, ha sido reflexionada de forma escrita, ahondando en las mdultiples posibilidades y
significados de aquello que en especifico se realiza” (p. 45).

En segundo lugar, elaboré una disertacion'® sobre la practica filosofica de la consultoria
filoséfica. Esta disertacion, en cuanto reflexion sobre Practica Filosofica y ejercicio de una
practica profesional de la filosofia, representdé para mi una empresa intelectualmente
estimulante y significativa. Al explorar las dimensiones filosoficas de la consultoria
filoséfica, pude contribuir al interior del Seminario a un entendimiento mas profundo de su
valor en el ambito personal y social, y a su potencial para promover el bienestar individual,
el didlogo reflexivo y la construccién de una sociedad mas reflexiva y critica.

En tercer lugar, realicé un café filosofico sobre la angustia.** Llevar a cabo este café
filoséfico fue una experiencia enriquecedora tanto para los participantes como para mi en mi

papel de facilitador. Al explorar algunas dimensiones de la angustia desde una perspectiva

10 Esta disertacion también la elaboré en el marco de la capacitacion sobre practicas filoséficas antes
mencionada.
11 Esta practica filosdfica la realicé durante el semestre 2023-11 en el Plantel Cuautepec de la UACM.



filosofica y reflexiva, contribui al desarrollo del pensamiento critico, la comprension
personal y la bldsqueda de sentido en la vida entre los asistentes. Esta actividad también
representd una oportunidad para poner en practica mis habilidades profesionales de fil6sofo
como facilitador del diadlogo respetuoso, promotor del pensamiento critico y acompafante en
el proceso de autoexploracion de los individuos. Cabe recordar aqui que, entre las
capacidades de desempefio profesional establecidas en el Plan de Estudios de la Licenciatura
en Filosofia e Historia de las Ideas de la UACM esta que el egresado “conozca y sea capaz
de desempeniarse en las diferentes actividades relacionadas con el quehacer filosofico, es
decir que, ademas de hacer investigacion filosofica, debe ser capaz de desempefiarse como
(...) facilitador” (UACM, 2006:2).12

En cuarto lugar, el 23 de enero de 2024 expuse acerca de la importancia de filosofar con
cuentos y llevé a cabo esta practica filosofica. Debo subrayar que exponer sobre la
importancia del filosofar con cuentos y su desarrollo como practica filosofica y profesional
de la filosofia representa una contribucion valiosa para la educacion, el desarrollo personal y
la construccion de una sociedad mas reflexiva, critica y participativa. Al destacar sus
beneficios y aplicaciones, pude promover la implementacion de esta practica en diversos
contextos y fomentar el interés por la filosofia en otras personas, incentivar que investiguen,
que justifiquen y fundamenten sus posiciones en sus participaciones y que cuestionen su
realidad social, politica y cultural.

En quinto y ultimo lugar, luego de participar en las sesiones de formacion relativas a
Proyecto BOECIO y Gimnasio Filosofico que impartio el filésofo practico José Barrientos

Rastrojo y que se realizaron en el Centro Cultural Casa Talavera de la UACM los dias 11,

12 paréntesis agregados.
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12, 15, 16, 17, 18, 19 y 27 de enero, asi como el 3 y 10 de febrero de 2024, con duracion de
cuarenta horas (v. Imagen 5), continte formandome con el Fil. Raul Guadarrama Ortiz y con
el mismo Barrientos Rastrojo, de febrero a mayo de 2024, sobre aspectos puntuales del
gimnasio filoséfico; y, junto con Ramsés Eduardo Carredn Sanchez, Carlos Daniel Herrera
Cruz y Cristian Misael Jiménez Medina —integrantes del Seminario— llevé a cabo “la
implementacién de BOECIO entre colectivos adictos a estupefacientes y alcohol (...), siendo
la primera vez que los talleres se inician en estos contextos” (Universidad de Sevilla, 2024:
Colaboradores).'® La experiencia de haber realizado esta practica filosofica se expuso en la
mesa Experiencias de gimnasio filosofico, dentro del evento Jornadas Filosoficas 2024,
organizado por el Seminario el lunes 6 de mayo de 2024 en el Aula Magna A del Plantel
Cuautepec de la UACM. Cabe destacar que la aplicacién del gimnasio filoséfico en
colectivos con adicciones a estupefacientes y alcohol representa una practica innovadora y
prometedora que combina la profundidad de la filosofia con el potencial transformador del
dialogo reflexivo. Al fomentar el autoconocimiento, el pensamiento critico y la basqueda de
sentido, esta practica puede contribuir significativamente al proceso de recuperacion y a la
construccién de una vida mas plena y significativa para las personas que enfrentan este
desafio.

A modo de cierre, el Informe Final presenta las conclusiones y una sugerencia para

mejorar el programa de précticas profesionales.

13 Paréntesis agregados.
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I. REFLEXION, ANALISIS O EVALUACION DE LAS PRACTICAS REALIZADAS
En este Informe Final se presentan algunas de las préacticas filoséficas realizadas por el autor
durante el programa de préacticas profesionales con fines de titulacion del Seminario. Las
practicas se describen, analizan y evaltian en orden cronoldgico. Se destacan cinco de ellas.

En primer lugar, elaboré una disertacion sobre el café filoséfico en el semestre 2023-1I.
Para esta elaboracion, precisamente, se me asigno por parte del Fil. Raul Guadarrama Ortiz
el tema del café filosofico. A partir de ello, tuve que investigar y recopilar informacion.
Después, tuve que definir la idea central que trataria a lo largo del trabajo. Posteriormente,
doté de estructura a mi disertacion. Enseguida, revisé mi borrador para corregir errores
gramaticales, de ortografia y de estilo. Al final, di una ultima revision a mi disertacion.

En cuanto al contenido de mi disertacion, comencé expresando que, el surgimiento de los
cafés filosoficos en Francia se destaca por su caracter espontaneo e informal. “Discusiones
en cafés publicos sobre cuestiones de actualidad y problemas filos6ficos” (Sarmiento Aponte,
2021:30). En 1992, el profesor de filosofia Marc Sautet (1947-1998) revel6 en una entrevista
radiofénica que solia reunirse con amigos para filosofar en un café parisino (Brenifier,
2011a). Estas tertulias dieron origen a una practica que ha perdurado hasta nuestros dias: los
cafés filosoficos.

Con mas de ciento cincuenta de estos espacios en territorio francés, personas de diversas
edades y procedencias se congregan para debatir sobre temas que van desde la esencia de la
existencia hasta los desafios de la modernidad. Esta dindmica social ha generado un gran
interés, no solo por la diversidad de topicos que se abordan, sino también por la accesibilidad
que ofrece a cualquier persona interesada en la reflexion filosofica (Brenifier, 2011a).

Sin embargo, este fendmeno ha generado discusiones en el ambito filoséfico, dividiendo

opiniones entre quienes lo consideran una practica valida y enriquecedora, asi como de
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aquellos que la critican o desestiman. Algunos detractores argumentan que la falta de rigor
académico en estas reuniones las convierte en meras charlas superficiales, otros las ven como
una forma de banalizar la filosofia. “Esta tendencia ha sido recibida y apreciada de manera
diferente: para unos, encarna una oxigenacion necesaria, mientras que para otros no es mas
que una vulgar y banal traicion, digna de una época mediocre” (Brenifier, 2011c:53).

A pesar de las criticas, los cafés filoséficos siguen floreciendo en Francia y expandiéndose
a otros paises como México. Su impacto positivo radica en la posibilidad que ofrecen de
acercar la filosofia al publico en general, fomentando el pensamiento critico, el diadlogo
respetuoso Yy la reflexion sobre temas relevantes para la sociedad actual.

Asi, los cafés filosoficos se han convertido en un espacio valioso para el intercambio de
ideas, la construccion de conocimiento colectivo y el crecimiento personal e intelectual de
sus participantes (Brenifier, 2011a).

Ahora bien, el impulso inicial de los cafés filosoficos estuvo marcado por la atencién
mediatica, lo que los convirtié en una tendencia social con un gran atractivo para cierto sector
de la poblacion. La creacion de estos espacios solia ser promovida por individuos con
inclinaciones intelectuales y sociales, algunos de ellos profesores de filosofia, aunque la
mayoria de estos primeros animadores carecian de una formacion filosofica académica
formal (Brenifier, 2011a).

A pesar de la resistencia inicial por parte de algunos sectores académicos y medios elitistas
que los tildaban de superficiales o banalizadores de la filosofia, los cafés filosoficos han
demostrado ser espacios de debate validos y enriquecedores (Brenifier, 2011a). No significa
que el que realiza un café filosofico fuera de un entorno académico no tenga valor en si. “Lo

que si es obligado [para] quien pretende recuperar un debate publico fuera de la academia y
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pretende llevar ese debate ante un andlisis académico tiene que estructurar dicho analisis en
términos académicos” (Falcon Ferrusca, 2024: comunicacion personal).t*

Las normas bésicas, como esperar el turno de palabra y no interrumpir, han sido
fundamentales para establecer este clima de dialogo constructivo. De esta manera, los cafées
filoséficos desafian el estilo de discusion confrontativa que suele prevalecer en otros
contextos, fomentando un intercambio de ideas mas reflexivo y enriquecedor.

La diversidad de los cafés filosoficos se refleja también en la figura del animador, quien
juega un papel crucial en la calidad del debate. Desde aquellos que adoptan un rol minimalista
como moderadores del turno de palabra, hasta los mas activos que impulsan la discusion y
plantean preguntas profundas, existe una amplia gama de enfoques.

De este modo, los cafés filoséficos han logrado trascender su origen como moda pasajera
para convertirse en espacios de reflexion genuina sobre temas de interés general. La
diversidad de enfoques, la calidad del debate y el ambiente de respeto que los caracterizan
los convierten en una experiencia valiosa para quienes buscan ampliar sus perspectivas y
participar en un didlogo constructivo.

El café filosofico es un foro unico para el discurso filoséfico, se destaca de los entornos
de debate convencionales al establecer un entorno estructurado que fomenta el intercambio
respetuoso y profundo. En el centro de esta atmosfera propicia se encuentran tres principios
fundamentales:

1. Participacion ordenada. - A diferencia de la naturaleza a menudo caotica de otros

debates, el cafe filosofico garantiza que cada participante tenga la oportunidad de

expresar sus pensamientos siguiendo un orden de habla predeterminado. Este enfoque

14 Corchetes agregados.
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estructurado fomenta la paciencia y el respeto entre los participantes, permitiendo la
elaboracion ininterrumpida de ideas.

Escucha activa y discurso ininterrumpido. - Interrumpir al orador esta estrictamente
prohibido en el café filosofico. Esta regla refuerza la importancia de la escucha activa,
permitiendo que la contribucion de cada individuo sea plenamente considerada sin
distracciones. Si bien el facilitador puede intervenir para gestionar los tiempos de
intervencion o dirigir la discusion, su funcién no es imponer sus puntos de vista
personales, enfatizando la importancia de mantener la objetividad y la neutralidad.
Dialogo respetuoso en un mundo polarizado. - La eficacia de estos principios es
evidente en la calidad de las discusiones en el café filos6fico. La combinacion de
escucha activa, participacion ordenada y discurso ininterrumpido permite una
exploracion profunda de temas complejos de una manera reflexiva y respetuosa. En
una época donde el didlogo constructivo a menudo se ve amenazado por la
polarizacién y la impaciencia, las reglas simples del café filoso6fico ofrecen una
valiosa leccion sobre cdmo crear un espacio para una reflexion significativa y

perspectivas diversas.

En esencia, los principios rectores del café filosofico sirven como testimonio del poder

del didlogo estructurado para fomentar el intercambio respetuoso y promover una

comprension més profunda (Brenifier, 2011a).

El surgimiento del café filoséfico se remonta a un periodo de desilusion con los grandes

ideales y agitacion econdmica, que desestabilizé colectivamente el sentido de identidad de

las personas. Si bien algunos pueden considerar que estas reuniones son una tendencia, el

interés genuino de muchos participantes sugiere una base mas profunda para este fenomeno.

Si bien la longevidad y la trayectoria futura de este movimiento siguen siendo inciertas, los
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filésofos tenemos la responsabilidad de responder a la creciente demanda de reflexion en la
sociedad contemporanea. En este sentido, pienso que el filésofo responde a esta demanda
construyendo miradas del presente e hipotesis sobre el futuro de la humanidad de manera
colectiva, siendo las practicas filosoficas herramientas Utiles para esto; ademas, contribuye a
ser conscientes de la cosmovision con la que interpretamos el mundo y a generar condiciones
de posibilidad para desarrollar una vida mas auténtica, mas racional y humanitaria, generando
espacios de discusion donde las personas se educan mutuamente a traves del dialogo con la
intencion de ser mas plenos, libres y comprometidos con su propia existencia.

Terminé mi disertacion sefialando que el café filosofico podria representar un nuevo
capitulo en este viaje de giro practico de la filosofia (Sarmiento Aponte, 2021), invitando a
los fildsofos —entre los que me incluyo— a regresar al enfoque socratico de entablar dialogos
sencillos y cotidianos. A pesar de los desafios y resistencias que pueda enfrentar, la filosofia
no tiene nada que perder si abraza y se adapta a las demandas cambiantes de la sociedad.

En segundo lugar, elaboré una disertacion sobre la practica filoséfica de la consultoria
filosofica. Esta es una practica filosofica relativamente nueva que ha experimentado un
crecimiento significativo en las Gltimas décadas (CECAPFI, 2024). Al considerar su enfoque
en el analisis critico, la reflexion profunda y la basqueda de soluciones creativas, la identifiqué
como una herramienta valiosa para abordar diversos desafios en la sociedad actual, como el
aumento de la ansiedad en el mundo, sobre todo en México (Ramos, 2022), en nuestra época
de post-pandemia Covid-19, y en ello encontreé la justificacion de mi disertacion.

Comencé sefialando que el concepto de consultoria filosofica se acufia a partir de los afios
80 del siglo pasado por el filoséfico aleman Gerd Achenbach, quien resalta la importancia de
esta practica filosofica para la Practica Filosofica, asi como para la filosofia en general

(Brenifier, 2011c).
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Posteriormente se indicd que la consultoria filosofica refiere a un servicio “para aquel que
tiene un problema de caracter existencial y ve en el filosofo alguien capaz de ayudarle a
clarificar su comprension de si mismo y el problema en cuestion” (Sarmiento Aponte,
2021:30). Comprender la consultoria filosofica de esta forma implica reconocer lo siguiente:

1. Unespacio de reflexion profunda. - La consultoria filoséfica ofrece un espacio seguro
y confidencial para que el individuo explore sus inquietudes existenciales sin
presiones ni prejuicios. A través del didlogo reflexivo con un filésofo entrenado, la
persona puede examinar a fondo sus pensamientos, sentimientos y experiencias,
buscando comprender mejor la raiz de su problema y las distintas perspectivas que lo
rodean. “«;Por qué estas aqui?». Esta pregunta inicial se nos impone como la primera,
la mas natural, aquélla que permanentemente debemos plantear a cualquier persona,
y también a uno mismo” (Brenifier, 2011c¢:55).

2. Clarificacion conceptual. - El filésofo, con su conocimiento y habilidades de analisis,
ayuda al individuo a clarificar conceptos complejos relacionados con su problema
existencial. Esto implica desentrafiar suposiciones, identificar ambiguedades y
examinar diferentes marcos interpretativos. Al hacerlo, el consultante puede obtener
una comprension mas nitida de la naturaleza de su problema y las opciones
disponibles para afrontarlo. “Una de las aplicaciones de la Filosofia consiste en hacer
conscientes a las personas de su realidad; no somos psicélogos, no trabajamos con
estructuras psico-conductuales sino con contenidos” (José Barrientos Rastrojo cit. en
Universidad de Colima, 2016: primer parrafo).

3. Empoderamiento personal. - La consultoria filosofica no busca proporcionar
soluciones definitivas, sino méas bien empoderar al individuo para que tome sus

propias decisiones informadas. El filésofo actia como guia, facilitando el proceso de

17



autoexploracion y reflexion critica, de modo que el consultante pueda desarrollar sus
propias herramientas para enfrentar su problema existencial de manera significativa
y auténoma; “si bien la Filosofia es un constante analisis de la vida a través de
posturas y comprension de la realidad, también puede emplearse para que las personas
resuelvan sus problemas, ‘pero no mediante consejos, sino a través de preguntas para

299

que se cuestionen su propia existencia y tomen su propia solucién’” (José Barrientos
Rastrojo cit. en Universidad de Colima, 2016: segundo péarrafo).

4. Diversidad de enfoques. - La consultoria filosofica no se adhiere a una Unica corriente
de pensamiento o metodologia. Por el contrario, se nutre de diversas tradiciones
filos6ficas y herramientas conceptuales para adaptarse a las necesidades y
circunstancias especificas de cada consultante. El filésofo adapta su enfoque a la
cosmovision, valores y estilo de aprendizaje del individuo, creando un proceso
personalizado y significativo; “esta materia nos ayuda a profundizar en varios
aspectos y a no seguir patrones establecidos, porque para lo que algunos esta bien
para otros estd mal; entonces, se tiene que trabajar desde varias posturas” (JOsé
Barrientos Rastrojo cit. en Universidad de Colima, 2016: séptimo parrafo).

5. Orientacion hacia el futuro. - Si bien la consultoria filosofica explora el pasado vy el
presente del consultante, su objetivo principal es orientarlo hacia el futuro. A través
del analisis y la reflexion, el individuo puede identificar nuevos caminos a seguir,
establecer metas significativas y desarrollar estrategias para afrontar los desafios
existenciales que enfrenta.

Asi bien, la consultoria filosofica ofrece un servicio valioso para aquellos que buscan

comprender y abordar problemas existenciales. Al proporcionar un espacio seguro para la

reflexion profunda, la clarificacion conceptual, el empoderamiento personal y la orientacion
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hacia el futuro, la consultoria filosofica puede ayudar a los individuos a vivir una vida mas
plena y auténtica.

Ahora bien, para ser un consultor filoséfico efectivo se requiere una combinacion de
actitudes y habilidades personales, academicas y profesionales. Entre las mas importantes
destacan:

1. Actitudes personales como:

e Empatia y escucha activa. - El consultor filoséfico debe ser capaz de comprender
genuinamente las experiencias y perspectivas del consultante, creando un ambiente
de confianza y respeto mutuo, pues, “la Filosofia también es empatia, es comprender
al otro y que te ayude a vivir también” (José Barrientos Rastrojo cit. en Universidad
de Colima, 2016: cuarto parrafo).

e Apertura mental y tolerancia. - Es fundamental estar abierto a diferentes ideas,
valores y creencias, sin prejuicios ni juicios de valor.

e Paciencia y capacidad de guiar. - El proceso de consultoria filoséfica puede ser
desafiante y lento, por lo que el consultor filoséfico debe ser paciente y brindar apoyo
al consultante durante todo el camino.

e Respeto por la autonomia. - El consultor filos6fico no debe imponer sus propias ideas
o soluciones al consultante, sino mas bien guiarlo para que desarrolle sus propias
conclusiones.

2. Habilidades academicas como:

e Solido conocimiento filosofico. - El consultor filos6fico debe tener un amplio
conocimiento de la historia de la filosofia, las diferentes corrientes de pensamiento y

los conceptos filosoficos relevantes para abordar problemas existenciales; “lo que
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debemos hacer es intentar demostrar simultaneamente que la préactica filosofica esta
abierta a todo el mundo y que, al mismo tiempo, conlleva una cierta exigencia que la
distingue de una simple discusion” (Brenifier, 2011c¢:55).

e Habilidades de analisis y argumentacion. - El consultor filosofico debe ser capaz de
analizar criticamente los argumentos, identificar falacias l6gicas y evaluar diferentes
perspectivas.

e Habilidades de comunicacion efectivas. - El consultor filosofico debe poder
expresarse de manera clara, concisa y precisa, tanto oralmente como por escrito.

e Habilidad para formular preguntas y problematizar.

e Habilidad para analizar I6gicamente los discursos y detectar falacias y sesgos
cognitivos, contradicciones, supuestos e implicaciones.

3. Habilidades profesionales como:

e Experiencia practica. - La practica supervisada con consultantes reales es
fundamental para desarrollar las habilidades y la confianza necesarias para una
practica efectiva.

e Capacidad para establecer y mantener limites profesionales. - Es importante
establecer limites claros entre el consultor filoséfico y el consultante para mantener
una relacion profesional y ética.

e Compromiso con el desarrollo personal y profesional continGo. - La consultoria
filosofica es un campo en constante evolucion, por lo que el consultor debe estar
comprometido con la actualizacion de sus conocimientos y habilidades.

En conjunto, estas actitudes y habilidades permiten al consultor filosofico crear un espacio

seguro y propicio para la reflexion profunda, la clarificacion conceptual y el empoderamiento
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personal, ayudando a los individuos a navegar por los desafios existenciales y vivir una vida
mas plena y significativa.

A continuacién, mencioné que la consultoria filosofica invita a individuos y grupos a
embarcarse en un viaje de exploracion profunda, donde se examinan preguntas
fundamentales que han intrigado a la humanidad durante siglos. En este proceso, se analizan
las creencias que sustentan nuestras acciones y valores, buscando claridad y comprension en
torno a los desafios existenciales que enfrentamos.

A diferencia de otras areas de la filosofia, la consultoria filoséfica no se limita a un tema
especifico, sino que abarca una amplia gama de cuestiones, desde dilemas éticos y morales
hasta interrogantes sobre el sentido de la vida. El objetivo principal es fomentar la claridad y
la comprension en torno a aquello que realmente importa para cada individuo, promoviendo
un pensamiento critico y reflexivo que guie la toma de decisiones (Brenifier, 2011c).

En este viaje de autodescubrimiento, se enfatiza la autonomia del cliente. El consultor
filoséfico —insisto— no brinda respuestas definitivas, sino que actla como un guia que
acomparia al individuo en el desarrollo de su propio pensamiento critico, capacitandolo para
tomar decisiones informadas y responsables.

Terminé mi disertacion recordando que la consultoria filosofica es un proceso de
empoderamiento personal, donde cada individuo emerge con una perspectiva mas clara de si
mismo, sus valores y su lugar en el mundo (Amir, 2024).

En tercer lugar, realicé un café filosofico sobre la angustia. En este me propuse incentivar

una reflexion profunda®® y dialogo enriquecedor sobre el concepto de angustia entre diez

15 Por reflexion profunda debe entenderse una bsqueda constante, que es personal y esta en continuo desarrollo.
Siguiendo a Ran Lahav (2016): “Lo profundo esta intimamente ligado al filosofar. Si experimento una idea
profunda, entiendo que esta tocando algo fundamental en la existencia humana. Es por eso que el filosofar tiene
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estudiantes del Plantel GAM |, Belisario Dominguez, del Instituto de Educacion Media
Superior de la Ciudad de México (IEMS-CDMX), quienes asistieron al Plantel Cuautepec de
la UACM junto con su profesor. A lo largo de la sesion se realizo una breve introduccion del
tema seguida de una serie de preguntas en la que se invitd a los participantes a brindar su
opinidn. La préctica filoséfica tuvo una duracion aproximada de una hora.

En la introduccién del café filoséfico sobre la angustia se dio la bienvenida a los
participantes, se presentd el tema, se les dio a conocer el motivo de su asistencia al café
filoséfico, se les indico como participarian y el tiempo que tendrian para ello, recordando las

reglas basicas que regulan tal actividad:

1°. Cada participante hablard cuando le llegue su turno, levantando la mano para pedir la vez (sic);
turnos que el animador del café filos6fico concedera siguiendo un orden definido (mas o menos
segun el momento en que se hayan solicitado).

2°, Esta terminantemente prohibido interrumpir a quien esté en el uso de la palabra.

3°. El organizador podra limitar el tiempo de los discursos, o volver a centrar el desarrollo del debate,
o0 explicar una proposicion demasiado enrevesada, etc., pero lo que nunca deberia hacer es intentar
usar la posicion de autoridad relativa que le ha concedido el grupo para imponer cualquier tipo de
vision personal. EI mas minimo intento de ostentacion de la verdad por parte del animador seria
perjudicial y le desacreditaria ante los participantes. Desde luego que tiene derecho a una cierta
subjetividad, pero su funcion debe ser primordialmente la de un arbitro y en todo momento debera

dar pruebas de una gran capacidad de escucha y analisis (Brenifier, 2011c:83).

Posteriormente se llevé a cabo una contextualizacién en la cual se mencion6 una situacion
actual para orientar el concepto, se indico una situacion derivada de guerras, narcotréafico y
aumento de la poblacion que envejece, de acuerdo a los datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI). Esto permitié identificar hacia la direccion que iba el
concepto de la angustia, mediante el planteamiento de las preguntas ¢se debe de tener

angustia al futuro? y ¢qué seria el futuro?

un potencial Unico para evocar lo profundo. Después de todo, la filosofia se ocupa de las cuestiones basicas de
la vida” (p. 18).
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Luego, se dieron otros ejemplos del concepto y se solicitd que los asistentes también
dieran ejemplos. A pesar de que en el planteamiento inicial se abord6 acerca del futuro,
también surgio la cuestidn acerca del pasado. Esto implicé que los participantes pensaran qué
otros escenarios se podian ejemplificar para poder reflexionar sobre la angustia y
diferenciarla de otros sentimientos como el miedo. Uno de los participantes habl6 sobre las
decisiones del pasado que no se realizaron y se pregunt6 qué hubiera pasado si se hubieran
realizado, siendo ello motivo de angustia para él. Se plantearon las siguientes preguntas: ¢la
angustia es solo hacia el futuro?, ¢hay algo que pudimos haber hecho y al no poder hacerlo
se tiene angustia?

Después, se tratd la relacion de la angustia con la filosofia. Se explico dicha relacion en
cuanto parte de la condicion humana, citando a los filésofos Martin Heidegger (1889-1976),
Jean-Paul Sartre (1905-1980) y Sgren Kierkegaard (1813-1855). Es necesario sefialar que la
angustia se distingui6 del concepto del miedo, pues el miedo alude a una reaccion o un peligro
de manera concreta.

Sin embargo, la angustia es difusa, pues no se tiene un objeto especifico. Esto deriva en una
condicion existencial al abordar conceptos asociados como la inquietud y la incertidumbre.
Ello hizo necesario el recurrir —como antes he mencionado— a Heidegger, Sartre y
Kierkegaard. La mencién de estos autores no fue azarosa, pues dentro de su pensamiento
filosofico hay una auténtica preocupacion de la angustia, lo cual nos fue de ayuda para la
realizacion del café filosofico. Prueba de ello es una cita de Sartre que fue leida en la

actividad, misma que se encuentra en su obra principal El existencialismo es un humanismo:

Asi soy responsable por mi mismo y por todos, y creo una cierta imagen del hombre que yo elijo;
eligiéndome, elijo al hombre. Esto permite comprender lo que se oculta bajo palabras un tanto
grandilocuentes como angustia, desamparo, desesperacion. Como verdn ustedes, es sumamente

sencillo. Ante todo, ¢qué se entiende por angustia? El existencialista suele declarar que el hombre es
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angustia. Esto significa que el hombre que se compromete y que se da cuenta de que es no sdlo el que
elige ser, sino también un legislador, que al mismo tiempo que a si mismo elige a toda la humanidad,

no podria escapar al sentimiento de su total y profunda responsabilidad (Sartre, 2009:35-36).

Es decir, la angustia surge cuando reconocemos a partir de nuestra propia existencia que
somos libres de elegir, pero esta libertad implica una gran responsabilidad, ya que nuestras
decisiones no solo nos afectan a nosotros, sino a los demés. Por ende, cada persona se
convierte en su propio juez y esto puede resultar demasiado abrumador. Por ello la
importancia de la seleccion de este concepto y con la finalidad de incentivar la reflexion a
los estudiantes del IEMS-CDMX. Cabe mencionar que, recurrir a algunas citas u obras de
los fil6sofos consagrados por la tradicion implica un trabajo de divulgacion y de motivacion
hacia las audiencias para que exploren y lean filosofia.

A partir de lo anterior, los participantes identificaron las ideas principales de los filosofos
previamente mencionados para reconocer que la angustia es un pensamiento y que, tras una
valoracion mas profunda, también es positiva, ya que nos protege de peligros. El café
filosofico se problematiz6 a partir de las preguntas: ¢los animales pueden sentir angustia?,
¢tener angustia debe de ser negativo?, ¢constituye un pensamiento?

Enseguida, se brindé un momento para que cada participante reflexionara individualmente
sobre lo aprendido para luego conocer los puntos de vista de los participantes. Se brind6 un
tiempo de tres minutos a cada uno a libre eleccion para emitir sus comentarios. Cabe agregar
que algunos prefirieron reservarse de participar en esta etapa del café filosofico.

Respecto de la primera pregunta, la mayoria de quienes participaron convinieron en que
los animales si pueden sentir angustia, aunque hubo quien de forma tajante expreso que este
sentimiento solo es distintivo de la humanidad. Aqui, como animador activo (Brenifier,

2011a), tuve que solicitar que algunos de los participantes aclararan su discurso, pues en su

24



explicacion tendian a confundir la angustia con el miedo, mediante preguntas de
conceptualizacién y de profundizacion.

Referente a la segunda interrogante, aunque hubo quien dificilmente consideraria que la
angustia pudiera tener algo de positivo, la mayoria del grupo convino en que cierto grado de
angustia puede ser benéfico, si posteriormente reflexionamos sobre su origen. Aqui fue
necesario comparar diversas proposiciones expresadas por los participantes, en tanto que este
modo de examinar la problematica permitid establecer ciertas conexiones, siendo angustia-
peligro la conexion principal.

Pasando a la tercera pregunta, esta fue la que mayor participacion y dialogo suscitd, toda
vez que el grupo se dividio entre quienes consideraron gue la angustia solo es un sentimiento,
quienes expresaron que la angustia si es un pensamiento y quienes sostuvieron que en inicio
la angustia es una emocion y solo mediante la reflexion posterior se convierte en
pensamiento. Aqui fue necesario solicitarles a algunos de los participantes que formularan
una breve conclusién que resumiera sus palabras, debido a que habian extendido
excesivamente su discurso.

Para el cierre, se recopild oralmente la opinidn de los presentes sobre la dinamica que
habia tenido, misma que fue favorable; se les agradecio su participacion y se les inst6 a que
tuvieran curiosidad e interés en cuanto a la profundizacion de la angustia.

En cuarto lugar, el 23 de enero de 2024 expuse acerca de la importancia de filosofar con
cuentos y lleve a cabo dicha practica filosofica, dentro del curso introductorio sobre préacticas
filosoficas del Seminario. En mi exposicion sefialé que el uso de la narraciébn como
herramienta para la exploracion filosofica se conoce como filosofar con cuentos. Este
enfoque, siguiendo a Brenifier (2011b), emplea cuentos breves para profundizar en

cuestiones profundas relativas a la existencia, la moralidad, la realidad y otras cuestiones
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filosoficas. Las historias proporcionan marcos imaginativos que nos permiten contemplar la
naturaleza humana y plantear cuestiones abstractas de una manera accesible.

En este sentido, el filosofo practico puede realizar diversas preguntas al analizar o discutir
un cuento, animando la reflexion, el cuestionamiento y la intervencion —entendida como
“pulsacion de la incomposibilidad con el fin de fracturar las significaciones” (Moreno
Macias, 2011:19)— entre sus participantes. Estas preguntas pueden variar segun el enfoque
del facilitador y la naturaleza del cuento.

Por ello, a pesar de que puedan surgir varios puntos de vista, el facilitador debe de dirigir
las preguntas, a fin de regular al grupo de participantes. Se escoge este tipo de narrativa ya
que, a diferencia de una novela, es mas corta, con una trama que se desarrolla de manera
concisa; los cuentos se caracterizan por su estructura condensada, donde cada palabra y
evento contribuyen significativamente al desarrollo de la historia.

Para la actividad presenté, del libro Canasta de cuentos mexicanos de Bruno Traven
(2018), el cuento Canastitas en serie. En este se narra, por un lado, la historia de un indigena
de un pueblo en el Estado de Oaxaca, a principios del siglo XX, en el que, ademas de ser
campesino, también se dedicaba a elaborar canastitas en sus ratos libres para poder venderlas
los domingos de mercado a un precio infinitamente bajo al que pedia y para poder regresar a
casa sin las canastitas no vendidas, terminaba de casa en casa, donde recibia un trato
humillante; y, por el otro, un estadounidense oriundo de Nueva York que visita México en
calidad de turista, pero asumiéndose como aventurero termino yendo a los pueblos del Estado
de Oaxaca y uno de esos pueblos es donde vivia el indigena que se dedicaba a vender sus
canastas. Al ver dichas piezas, se quedo sorprendido por las bellezas de las mismas. No
obstante, también vio en ellas la posibilidad de hacer negocios a costa del trabajo del

indigena.
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Sin embargo, sus planes no salen como queria debido a las objeciones que da el indigena
referente a la cantidad y el valor que les daba a sus canastitas una vez elaboradas, terminando
frustrado y rompiendo un contrato que ya habia hecho con un confitero regresando a Estados

Unidos. La idea principal se sefiala al término del cuento, cuando el indigena menciona que:

Tengo que hacer esas canastitas a mi manera, con canciones y trocitos de mi propia alma. Si me veo
obligado a hacerlas por millares, no podré tener un pedazo del alma en cada una, ni podré poner en
ellas mis canciones. Resultarian todas iguales, y eso acabaria por devorarme el corazén pedazo por
pedazo. Cada una de ellas debe encerrar un trozo distinto, un cantar Gnico de los que escucho al
amanecer, cuando los pajaros comienzan a gorjear y las mariposas vienen a posarse en mis canastitas
y a ensefiarme los lindos colores de sus alitas para que yo me inspire. Y ellas se acercan porque

gustan también de los bellos tonos que mis canastitas lucen (Traven, 2008:11-12).

Como parte del filosofar con cuentos se trabajo colectivamente en la sesion sobre los
aspectos filosoficos contenidos en Canastitas en serie (Traven, 2018), acudiendo a las
operaciones filosoficas de identificar, criticar y conceptualizar (Brenifier, 2011d).

Entendiendo que identificar significa “pensar lo otro a partir de mi mismo” (Brenifier,
2011d:44), formulé las siguientes preguntas a los participantes, con referencia a Canastitas
en serie (Traven, 2018): ;Qué elementos en el cuento pueden considerarse filoséficos? ¢ Hay
una reflexion estética en el cuento? ¢Hay una mencion a la ética dentro del cuento? ¢ Como
influye el capitalismo en la moral y la conducta humana? ¢ Se aborda la empatia o la cuestion
del otro en el cuento? ¢ Opera el prejuicio? ¢ Qué diferencias culturales existe entre el indigena
y el turista norteamericano?

Entendiendo que criticar significa “pensarme a partir de lo otro” (Brenifier, 2011d:44),
presenté a los participantes de filosofar con cuentos las interrogantes: ¢ Se puede reflexionar
sobre el concepto del valor? ;Se considera que existe una conexion entre la obra y la

naturaleza del indigena?
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Entendiendo que conceptualizar significa “pensarme simultaneamente a mi mismo y a lo
otro” (Brenifier, 2011d:44), solicité a los participantes que respondieran lo siguiente con base
en el contenido de Canastitas en serie (Traven, 2018): ;Qué concepto se tiene del indigena
en el cuento? ¢ Qué definicion opera en la historia acerca del valor? ;Cudl es la definicion de
riqueza para el indigena?

Considerando la amplitud de las tematicas que podrian haberse atendido con Canastitas
en serie (Traven, 2018), los participantes destacaron tres cuestiones:

1. Laexplotacion hacia el artesano. - El cuento describe la cruda realidad del artesano
en el sistema capitalista, donde este es reducido a un mero engranaje en la maquinaria
productiva, despojandolo de su valor como persona. Se le exige laborar en
condiciones deplorables por una ganancia infima, evidenciando la profunda
desigualdad y la deshumanizacion que caracterizan a este sistema.

2. Lamecanizaciony la pérdida de la individualidad. - La trama presenta al protagonista
como un mero componente de una maquinaria impersonal, donde su individualidad
y su potencial creativo se ven anulados. Esta mecanizacién del ser humano nos invita
a reflexionar sobre el rol del individuo en una sociedad donde la automatizacion toma
cada vez mas protagonismo.

3. La busqueda del sentido de la vida. - A pesar de la asfixiante realidad que lo rodea,
el protagonista se rehlsa a sucumbir, pues lo que le propone el turista estadunidense
es incompatible con sus convicciones y su estilo de vida.

La sesion abrevio que Canastitas en serie es un cuento que invita a la reflexion sobre las
condiciones del trabajo en el sistema capitalista, la explotacion del trabajador y la busqueda del
sentido de la vida. A traves de la historia del protagonista, Traven (2018) nos presenta una critica

social mordaz y nos plantea importantes cuestiones filosoficas que siguen siendo relevantes en
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la actualidad, aunque para darnos cuenta de ello de mejor forma es necesario recurrir a las
operaciones filosoficas de identificar, criticar y conceptualizar, &ambitos donde el filésofo practico
—como quien esto escribe— puede hallar un campo fértil para su ejercicio profesional.

Asimismo, la practica anterior proporcioné una via creativa para profundizar en
investigaciones filosoficas. A través del poder de la narrativa podemos contemplar la naturaleza
y el propdsito de la existencia. Las historias nos transportan a reinos del pensamiento abstracto
y ofrecen nuevas perspectivas sobre las cuestiones profundas de la vida.

En quinto y udltimo lugar, tras haber completado las sesiones de formacion sobre el
Proyecto BOECIO y el Gimnasio Filosofico, impartidas por el filésofo practico José
Barrientos Rastrojo en el Centro Cultural Casa Talavera de la UACM entre el 11 y el 27 de
enero, asi como el 3 y 10 de febrero de 2024, con una duracion total de 40 horas, continué
con la formacién en aspectos especificos del Gimnasio Filoséfico durante los meses de
febrero a mayo de 2024 con el Fil. Raul Guadarrama Ortiz y el mismo Barrientos Rastrojo —
cuya comunicacion era virtual respecto de este ultimo—; y, junto con Ramsés Eduardo
Carredn Sanchez, Carlos Daniel Herrera Cruz y Cristian Misael Jiménez Medina —integrantes
del Seminario— llevé a cabo “la implementacion de BOECIO entre colectivos adictos a
estupefacientes y alcohol (...), siendo la primera vez que los talleres se inician en estos
contextos” (Universidad de Sevilla, 2024: Colaboradores).® La participacion en esta practica
filosofica se presentd en la mesa titulada Experiencias de gimnasio filoséfico, como parte de
las Jornadas Filosoficas 2024. El evento, organizado por el Seminario, tuvo lugar el lunes 6

de mayo de 2024 en el Aula Magna A del Plantel Cuautepec de la UACM.

16 Paréntesis agregados.
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Para poder hablar acerca del Proyecto BOECIO y del gimnasio filos6fico es menester
hacer una breve mencion sobre los cambios que la filosofia ha tenido a finales del siglo XX
y principios del siglo XXI en respuesta a los avances tecnoldgicos, sociales, politicos y
culturales. Algunos de estos cambios incluyen:

1. La filosofia se volvié cada vez mas interdisciplinaria, colaborando con otras
disciplinas como la psicologia, la neurociencia, la sociologia y la informatica. Esta
colaboracion multidisciplinaria condujo al surgimiento de nuevos campos de
investigacion y enfoques filosoficos, como: la filosofia de la mente, la ética aplicada
y la filosofia de la tecnologia.

2. Los avances tecnoldgicos, especialmente en el dmbito de la informatica y la
inteligencia artificial, plantearon nuevos desafios éticos y ontoldgicos que fueron
abordados por los filésofos. Temas como la privacidad en linea, la ética de la
inteligencia artificial y el impacto de la tecnologia en la sociedad se convirtieron en
areas importantes de investigacion filosofica.

Por otra parte, el estoicismo concebia la filosofia como una forma de vivir, considerandola

un ejercicio para enfrentar las dificultades cotidianas, siendo posible a través de la razén; y
es a través de esta que se busca el gobierno de las pasiones y el pensamiento critico
(Barrientos Rastrojo, 2021), habilidades filoséficas necesarias para atender los cambios
mencionados en el parrafo precedente.

Surgen otras formas de hacer filosofia a traves de practicas novedosas como el café filoséfico,
la consultoria filosofica, el filosofar con cuentos y el gimnasio filoséfico, yendo mas alla de las
aulas de clase y con el afan de acercarse a la gente, pero ¢que es el gimnasio filoséfico?

Desde una mirada externa, se podria considerar al gimnasio filoséfico como un espacio

de encuentro donde las personas buscan desarrollar habilidades de pensamiento critico,
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reflexion filosofica y autonomia. También se puede analizar su impacto en la comunidad, en
términos de promover el didlogo y contribuir al enriquecimiento de la sociedad en general,
pues, por ejemplo:

El gobierno de las pasiones devuelve a los habitantes de las prisiones su autonomia. La violencia, tan
extendida entre los centros penitenciarios, deslegitima a los que se dejan arrastrar por ella y los
convierte en monstruos, sean reclusos o carceleros. Si se desarrolla fortaleza suficiente para enfrentar
quien busca incendiarla, se conjura su poder destructivo. Por otro lado, no resulta extrafio contemplar
el poder manipulador de ciertas personas sobre los débiles por el astuto mecanismo de tocar sus
fragilidades emocionales, es decir, esos puntos que los encienden. En la medida en que BOECIO
consigue el distanciamiento racional logra la hegemonia sobre esta flaqueza (Barrientos Rastrojo,
2021:30).

Ademas, el gimnasio filosofico considera aspectos como su accesibilidad, su relevancia en
relaciébn con otros espacios educativos o culturales y su capacidad para adaptarse a las
necesidades y demandas de la comunidad en la que opera. Por ejemplo, en los grupos de Centros
24 horas AA en México.

Al igual que un gimnasio fisico, donde se trabajan los masculos para mejorar la condicion
fisica, el gimnasio filosofico es un lugar donde se practican y desarrollan las capacidades

mentales. Tal como lo explica Barrientos Rastrojo (2023):

La metafora de BOECIO es el entrenamiento. Se eligié por dos razones. En primer lugar, su cercania
con el mundo carcelario (fundamentalmente, masculino). Muchos reclusos emplean sus horas
muertas en el entrenamiento de su musculatura, por lo que su red sémica se puede utilizar para dar
mensajes 0 para involucrarlos en las claves que conlleva. De esta forma, el penado entendera que no
es posible avanzar si no entrena diariamente, que una ejercitacion excesiva conduce a
sobreentrenamiento o a lesiones, que cada cuerpo posee su propia I6gica de avance o que no avanza
mas rapido quien levanta mas peso sino quien adquiere mas capacidades para resistir. En segundo
lugar, la metafora procede de los propios textos estoicos, que constituyen una de las bases centrales
de los talleres (pp.72-73).

Este parrafo explica por qué se utiliza la metafora del entrenamiento para el proyecto de

BOECIO. La eleccion de esta metafora se justifica por dos razones principales:
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1. Cercania con el mundo carcelario. - Se menciona que la metafora del entrenamiento
tiene una conexion directa con la realidad de los centros penitenciarios, que
mayormente estan poblados por hombres. En estos lugares, muchos reclusos dedican
su tiempo libre al entrenamiento fisico para fortalecer su musculatura. Esta actividad
es aprovechada para transmitir mensajes y conceptos relacionados con las ensefianzas
estoicas. Por ejemplo, se les ensefia que el progreso requiere un esfuerzo diario, que
el exceso de ejercicio puede ser perjudicial, que cada persona tiene su propio ritmo
de avance y que no se avanza mas rapido simplemente levantando mas peso, sino
adquiriendo habilidades para resistir.

2. Fundamento en los textos estoicos. - Se menciona que la metafora del entrenamiento
proviene de los propios textos estoicos, que son una parte fundamental de los talleres
de BOECIO. Los estoicos solian utilizar metaforas relacionadas con el ejercicio fisico
y el entrenamiento para ilustrar sus ensefianzas sobre el desarrollo personal y la
superacion de las dificultades.

En un gimnasio filoséfico, los participantes pueden interactuar en discusiones, debates,
lecturas y ejercicios practicos disefiados para estimular el pensamiento critico y promover la
reflexion sobre cuestiones importantes de la vida, la ética y el gobierno de las pasiones. Este
tipo de préctica filoséfica se realiza normalmente en grupo, y puede estar guiada por uno o
varios facilitadores.

La idea es que, al igual que en un gimnasio fisico, el entrenamiento filosofico regular
ayude a las personas a desarrollar y mantener una mente méas aguda, flexible y reflexiva. Si
bien es cierto que el proyecto nace inicialmente para personas privadas de la libertad, lo
novedoso es su aplicacion sobre personas con problemas de adiccion que se encuentran

anexadas en Centros de Rehabilitacion de 24 horas; para mi caso, el Centro 24 Horas AA
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Llegando a Casa, ubicado en Av. Central, Mz. 1, Lt. /A, entre la estacion Palomas y 19 de
septiembre del Mexibus frente a la Federal, Ecatepec de Morelos, Estado de México.
El gimnasio filosofico es indispensable en estos espacios por las siguientes razones:

1. Lafilosofia ofrece herramientas para la reflexion y el autoconocimiento, lo que puede
ser especialmente Util para quienes estan en proceso de recuperacion. Ayuda a los
individuos a explorar sus valores, creencias y emociones, lo que puede facilitar su
proceso de autoaceptacion y crecimiento personal.

2. El estudio de la filosofia fomenta habilidades cognitivas y emocionales, como el
pensamiento critico, la resolucién de problemas, la empatia y la comunicacién. Estas
habilidades son fundamentales para la recuperacién y la prevencién de recaidas.

3. Lafilosofia puede promover un sentido de comunidad y pertenencia entre los residentes
del anexo. A través del didlogo y la reflexion compartida se pueden establecer conexiones
significativas entre las personas que estan pasando por experiencias similares, lo que
puede brindar apoyo emocional y fortalecer el proceso de recuperacion.

4. Lafilosofiainvitaa los individuos a cuestionar y explorar sus valores, asi como su sentido
de proposito y significado en la vida. Esto puede ser especialmente relevante para quienes
luchan con problemas de adiccion, ya que les ayuda a reconectar con lo que realmente
importa en sus vidas y a establecer metas y aspiraciones significativas para el futuro.

Todo lo anterior esta fundado a través del pensamiento de los estoicos. Esta eleccion no
es al azar, ya que, a diferencia de otros filosofos como Arthur Schopenhauer (1788-1860)
gue menciona que somos seres de voluntad, la filosofia estoica ensefia el concepto de aceptar
aquello que no podemos cambiar y enfocar nuestra energia en lo que si podemos controlar.
Esto promueve la resiliencia emocional al ayudarnos a enfrentar los desafios de la vida con

calma y equilibrio. A través de la razon, haciendo hincapié de que nuestra felicidad y
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bienestar dependen en gran medida de nuestro propio pensamiento y comportamiento, no de
circunstancias externas, ayudando a desarrollar una sensacion de autosuficiencia y a
encontrar la paz interior independientemente de las circunstancias externas. Tal como

Barrientos Rastrojo (2023) afirma:

El estoicismo defiende una visién gladiadora de la vida. Una carta senequista compara al filésofo
con quien esta en la arena del anfiteatro o del coliseo. De esta forma, asume la vida como lucha,
donde hay que enfrentarse a fieras y aprender a recibir los golpes. El estoicismo avisa del riesgo de
recibir el elogio del publico y recuerda que la victoria no se encuentra en las pesas que se pueden
levantar sino en los beneficios que esta ejercitacién proporciona para la autarquia y la fortaleza

personal (pp. 13-14).

Prueba de ello, citaremos a continuacién las reflexiones de Marco Aurelio, pues, si bien
no es el unico filésofo estoico, si es el principal, sus pasajes nos dejan ver la razén por la cual

se sustenta el gimnasio filosofico a través del proyecto BOECIO.

Ni actles contra tu voluntad, ni de manera insociable, ni sin reflexion, ni arrastrado en sentidos
opuestos. Con la afectacion del Iéxico no trates de decorar tu pensamiento. Ni seas extremadamente
locuaz, ni polifacético. M&s aun, sea el dios que en ti reside protector y guia de un hombre venerable,
ciudadano, romano y jefe que a si mismo se ha asignado su puesto, cual seria un hombre que aguarda
la llamada para dejar la vida, bien desprovisto de ataduras, sin tener necesidad de juramento ni
tampoco de persona alguna en calidad de testigo. Habite en ti la serenidad, la ausencia de necesidad
de ayuda externa y de la tranquilidad que procuran otros. Conviene, por consiguiente, mantenerse
recto, no enderezado (Marco Aurelio, 1977:73).

Se debe de actuar con integridad y moderacidn en todas las circunstancias. Se insta a no
actuar en contra de la propia voluntad ni de una manera antisocial, impulsiva o contradictoria.
Se aconseja no adornar el pensamiento con un lenguaje afectado o excesivamente elaborado,
ni ser demasiado hablador o tener intereses dispersos.

Se hace referencia a la divinidad interna como guia y protectora de un individuo respetable
y consciente de su lugar en la sociedad, un ciudadano que asume con serenidad su destino,

incluso cuando enfrenta la muerte. Se enfatiza la importancia de la serenidad y la
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independencia interior, sin depender excesivamente de ayuda externa o la tranquilidad
proporcionada por otros. “No actues en la idea de que vas a vivir diez mil afios. La necesidad
ineludible pende sobre ti. Mientras vives, mientras es posible, sé virtuoso” (Marco Aurelio,
1977:87). Este fragmento enfatiza la importancia de vivir cada momento con conciencia de
la propia mortalidad, que no se debe actuar con la idea de que se vivira eternamente, sino con
la conciencia de que la vida es finita y que la muerte es inevitable. Con base en ello, se insta
a aprovechar cada momento para ser virtuoso, para actuar de manera ética y responsable
mientras se tenga la oportunidad de hacerlo. La idea es que la vida es valiosa y fugaz; en
consecuencia, es fundamental vivirla de manera significativa y ética en todo momento.
Todas estas cuestiones que plantean los filosofos estoicos son tratadas en el proyecto
BOECIO vy, en mi caso, fueron recuperadas para mi gimnasio filosofico en el Centro 24 Horas
AA Llegando a Casa. Se dividio en diferentes puntos: taller de sociabilidad, taller de memento
mori, gobierno de las pasiones o enkrateia, distinguir lo que depende de nosotros o lo que no

—diakrisis— y pérdidas reales o gymnastiké. Como menciona Barrientos Rastrojo (2023):

Dentro de BOECIO, la vivencia a través de textos estoicos consigue que los internos se conviertan
en interpretaciones de aquellos dejando en el centro a la experiencia estoica. El objetivo no es
alcanzar la version del estoicismo de cada participante, sino que se encaminen a visiones
trascendentales donde los sujetos, funcional como interpretando (y no intérpretes del estoicismo).
Dicho en terminologia heideggeriana, se convierten en un Dasein donde lo principal no es la
condicidn antropoldgica, el Da, sino la metafisica, el Sein. Siendo asi, la actividad de BOECIO se
convierte en un modelo de despliegue filosofico de la condicidn estoica o de pensamiento critico por

medio de los participantes en las sesiones (p.71).

Por mi parte, esta es la razon por la cual me basé en textos estoicos para que los
participantes se convirtieran en intérpretes de la experiencia estoica en lugar de simplemente

aprender sobre el estoicismo. El objetivo no fue que los participantes adoptaran una version
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especifica del estoicismo, sino que se encaminaran hacia visiones trascendentales donde
fuesen capaces de interpretar y aplicar las ensefianzas de manera personal y significativa.

Se hizo referencia a la terminologia de Martin Heidegger (1889-1876) para conversar con
los participantes y se convirtiesen en Dasein, un concepto que en la filosofia existencialista
se refiere al ser humano como ser-en-el-mundo. En este contexto, lo importante no fue tanto
la situacion antropolégica individual (el Da), sino mas bien la metafisica o el ser en si mismo
(el Sein).

Continuando, ya se ha dicho que es importante el control emocional a través de la razén
para recuperar la autonomia en un entorno hostil como es la carcel y esto es posible a través
del pensamiento critico, por ello la trascendencia e importancia del proyecto BOECIO y la
filosofia en si. Si bien es cierto que la experiencia y todo el despliegue realizado van
encaminados hacia poblaciones carcelarias, ¢por qué se llevé a cabo en el Centro 24 Horas
AA Llegando a Casa?

La razon de ello es por las coincidencias que tienen: en una carcel, por un lado, se paga
una condena en el que, dependiendo del delito o falta cometida, se permanece encerrado por
determinado tiempo (a reserva de que se cometa otra falta dentro de la carcel provocando un
aumento de la condena). En un anexo, como lo es el Centro 24 horas AA, por otro lado, el
ingreso es voluntario, motivado por la necesidad inicial de dejar de consumir alcohol o
drogas, donde prevalece la ayuda mutua y la cooperacion. Sin embargo, a pesar de que el
ingreso es voluntario, deben de permanecer por lo menos tres meses; y conforme a su
evolucion, valoran si pueden salir del anexo de vez en cuando para adquirir lo necesario para
el grupo —alimentos y enseres—.

La coincidencia principal es que las personas que estan, ya sea en el anexo o en la céarcel,

se debe al nulo control de sus pasiones, asi como la ausencia del pensamiento critico; un

36



escenario es la antesala del otro, es decir, aquellos que han entrado en anexos previamente
han terminado o podrian terminar en la carcel y viceversa. En consecuencia, se descubre que
las pasiones ejercen un control opresivo sobre el sujeto. Por ello, el proyecto BOECIO se

adapta perfectamente en ambos escenarios. Siguiendo a Barrientos Rastrojo (2021):

El proyecto usa la metafora del entrenamiento. La persona que imparte los talleres no ostenta toda la
verdad, ni el participante es un modelo de ignorancia y de pasividad receptiva. Como el monitor de
un gimnasio, el filésofo entrena junto al participante, se implica en los ejercicios durante las sesiones
y realiza el entrenamiento diario junto a aquellos a quienes se los muestra. Cada generacion es una

oportunidad para que el educador entrene junto a un grupo nuevo (p. 32).

No obstante, ;cuales son las partes que comprende este proyecto? A continuacion,
haremos mencion de las partes que lo comprenden, a saber: taller de sociabilidad, memento
mori, gobierno de las pasiones o enkrateia, distinguir lo que depende de nosotros o lo que
no —diakrisis— y pérdidas reales o gymnastiké. El taller de sociabilidad, como su nombre lo
indica, es el primero del proyecto y tiene como objetivo integrar a todos los participantes,
incluido el facilitador, a través del reconocimiento positivo de las personas. Es importante
recordar que, al ingresar a un ambiente carcelario 0 a un anexo, prevalece un clima de
desconfianza, violencia e indiferencia, al cual muchos de sus integrantes estan
acostumbrados. Por ello, el taller nos permitié descubrir una perspectiva diferente de sus
compafieros e incluso reconocer cualidades que, sin esta practica filoséfica, podrian pasar
desapercibidas. Una vez realizado esta actividad se realizan las demas que se describen a
continuacion.

Memento Mori, también llamada como momento de morir o recuerda que moriras,
consiste en una serie de preguntas, asi como de ejercicios, para ser conscientes de nuestra

propia muerte y con ello percatarnos de lo que hemos hecho de nuestra vida, asi como la
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posibilidad de revaloracion y resignificacion. Se plantea la siguiente pregunta y se pide que
realicen tres actividades:

e Pregunta. - ;/Qué harias si te dijeran que vas a morir en una semana?

e Actividades. - 1) Describe la muerte de alguien que te afectd y que no esperabas
porque era mas joven que tu. 2) Escribe el epitafio de tu tumba. 3) Realiza una breve
biografia que te gustaria que apareciera en tu necroldgica.

El sustento filosofico-conceptual de ello lo encontramos en el siguiente fragmento de
Séneca (1992): “Te equivocas si piensas que solo en la navegacion es minima la distancia
que separa la vida de la muerte: en cualquier situacion la distancia es por igual minima. No
en todas partes la muerte se evidencia igualmente proxima, pero en todas partes esta
igualmente cercana” (Ep. 49, parr. 11).

Esto quiere decir que la vida, asi como la muerte, la tenemos proxima; creemos que por
ser jovenes o disponer de buena salud es sinénimo de que no vamos a morir y, por ello,
asumimos que es algo demasiado lejano y, por ende, carece de importancia al reflexionar en
ella. Ahora bien, ¢por qué aprovechar el tiempo con la filosofia? Porque nos acompafia y da

fortaleza, tal como lo ha expuesto Marco Aurelio (1977) dentro de sus meditaciones:

El tiempo de la vida humana, un punto; su sustancia, fluyente; su sensacion, turbia; la composicién
del conjunto del cuerpo, facilmente corruptible; su alma, una peonza; su fortuna, algo dificil de
conjeturar; su fama, indescifrable. En pocas palabras: todo lo que pertenece al cuerpo, un rio; suefio
y vapor, lo que es propio del alma; la vida, guerra y estancia en tierra extrafia; la fama péstuma,
olvido. ¢ Qué, pues, puede darnos compafiia? Unica y exclusivamente la filosofia. Y ésta consiste en
preservar el guia interior, exento de ultrajes y de dafio, duefio de placeres y penas, sin hacer nada al
azar, sin valerse de la mentira ni de la hipocresia, al margen de lo que otro haga o deje de hacer; mas
aun, aceptando lo que acontece y se le asigna, como procediendo de aquel lugar de donde él mismo
ha venido (p. 66).

En la meditacion anterior se expresa lo transitorio que es la vida, ya que esta en constante
cambio, donde el cuerpo y el alta estdn sujetos a la fragilidad, se estd en constante

38



inestabilidad. La fama y la fortuna son impredecibles, sin clara permanencia. Ante ello, la
filosofia desde esta perspectiva es la Gnica compaiiia que puede ofrecer estabilidad en la cual
no trata de teorias abstractas, sino de mantener la integridad independientemente de las
circunstancias externas o de las acciones de los demés. Esto implica una aceptacion de la
realidad respecto a nuestra situacion y circunstancias.

Por ende, esta parte del gimnasio filoso6fico nos pone de manifiesto que teniendo en cuenta
la consciencia de la muerte, donde se reconoce el miedo y el sufrimiento que implica, nos
hace reflexionar, valorar y cuestionarnos el sentido que le hemos dado a nuestra vida, tanto
como para mi, asi como para los participantes, teniendo en cuenta que estoicos consideran
que la preparacién para la muerte es necesaria.

La segunda parte del gimnasio filosofico es enkrateia. Se refiere a la capacidad de
autodominio y autocontrol sobre los propios deseos y emociones; pero, ¢cOmo es posible
llegar a este gobierno de las pasiones? Pérez Cabrera (2021) proporciona los pasos a seguir
para el filésofo estoico: “El estoico sugiere que analicemos primero las situaciones de
apasionamiento desde fuera, como si fuésemos un espectador. Y que, a continuacion, las
tomemos como algo propio y las analicemos también desde dentro. Donde esta la pasion
desaparece la razon y el estoico nos invita a vivir conforme a la naturaleza y conforme a la
razon” (p. 44).

Esto quiere decir que implica un autoconocimiento, es decir, reconocer, comprender y
aceptar los propios pensamientos, limites, debilidades, emociones y deseos. En este punto se
hace una distincion entre una emocion y una pasion en funcion de su intensidad. Mientras
que las emociones son momentaneas, breves y faciles de controlar, en una pasion es todo lo

contrario: son duraderas, persistentes y dificiles de controlar. Los estoicos no estan en contra
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de las emociones, sino de las pasiones, ya que son estas Gltimas las que bloquean y dominan

al sujeto, cuyas acciones se derivan en los vicios. Tal como Séneca (1992) refiere:

¢Por qué nadie confiesa sus vicios? Porque todavia se halla bajo su dominio. Contar el suefio lo hace
el que esté despierto; asimismo confesar los vicios es indicio de salud. Despertemos, pues, a fin de
que podamos refutar nuestros propios errores. Mas sélo la filosofia nos despabilara, sélo ella nos
sacudira del pesado suefio. Consagrate enteramente a ella. TU eres digno de ella y ella lo es de ti.
Corred a estrecharos uno y otra. Todo lo demas rechazalo con fortaleza, con sinceridad. No tienes

por qué filosofar a fuerza de ruegos (Ep. 53, parr. 8).

Este reconocimiento no es propio de la filosofia estoica, esto también puede verse en las

bases fundacionales de AA:

Mas que ninguna otra persona, el alcohdlico debiera darse cuenta de que sus instintos desbocados
son la causa fundamental de su forma destructiva de beber. Hemos bebido para ahogar el temor, la
frustracion y la depresion. Hemos bebido para escapar de los sentimientos de culpabilidad
ocasionados por nuestras pasiones, y luego hemos vuelto a beber para reavivar esas pasiones. Hemos
bebido por pura vanagloria para poder disfrutar mejor nuestros descabellados suefios de pompa y
poder. No es muy grato contemplar esta perversa enfermedad del alma. Los instintos desbocados se
resisten a ser analizados. En cuanto intentamos hacer un serio esfuerzo por examinarlos, es probable

que suframos una reaccion desagradable (Doce pasos y doce tradiciones, 2015:41-42).

En consecuencia, la enkrateia implica la capacidad de conocer, comprender y resistir
impulsos; superar patrones de comportamiento negativos; cultivar la voluntad y la
determinacion, asi como la responsabilidad y la autonomia personal.

La tercera parte del gimnasio filosofico es diakrisis. Se refiere a lo que podemos modificar
de lo que es inalterable en nuestra existencia. Los estoicos animan a ocuparse de cambiar lo
primero y aceptar lo segundo, es decir, apelar a la capacidad de discernimiento y
discriminacion entre diferentes opciones, valores y creencias, Epicteto (2004) nos brinda

mayor detalle de esta cuestion:

De lo que existe, unas cosas dependen de nosotros, otras no. De nosotros, depende el juicio, el
impulso, el deseo, la aversion y, en una palabra, cuantas son nuestras propias acciones; mientras que
no dependen de nosotros el cuerpo, la riqueza, la honra, los puestos de mando y, en una palabra, todo

cuanto no son nuestras propias acciones.
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Y las cosas que dependen de nosotros son por naturaleza libres, sin impedimento, sin trabas;
mientras que las que no dependen de nosotros son inconsistentes, serviles, sujetas a impedimento,
ajenas.

Recuerda, pues, que si las cosas por naturaleza esclavas las creyeres libres y las ajenas, propias,
andaras obstaculizado, afligido, lleno de turbacion e increparas a los dioses y a los hombres; en
cambio, si s6lo lo tuyo juzgas que es tuyo y lo ajeno, como realmente es, ajeno, nadie te coaccionara
nunca, nadie te pondra impedimento, no increparas a nadie, no acusaras a ser alguno, nada haras que
no quieras, nadie te perjudicara: no tendras enemigo, pues no te dejaras persuadir de que haya algo
perjudicial [...].

Enseguida, pues, a toda fantasia perturbadora, procura reprocharle: “Fantasia eres y no, en
absoluto, lo que pareces”. A continuacion, examinala despacio y ponla a prueba con los canones que
tienes, principalmente con este primero: de si es acerca de las cosas que dependen de nosotros o
acerca de las que no estan en nuestro poder. Y, como sea acerca de alguna de las cosas que no

dependen de nosotros, esté a punto lo de que “En nada me atafie” (pp. 3-11).

Por lo cual, existe una clara distincion entre las cosas que estan bajo nuestro control y
aquellas en las que no. Esto incluye nuestros pensamientos, acciones y emociones frente a
aspectos externos como el cuerpo, la riqueza, la reputacion y el poder. Lo que depende de
nosotros son libres, esto quiere decir que nuestras acciones y decisiones son las que realmente
nos brindan autonomia y control sobre nuestra vida, esta incluye el gobierno a las pasiones.
Por ende, si confundimos lo que realmente nos es nuestro con lo que no podemos controlar
—aquello gue no esta en nuestras manos— nos llevara a la angustia y conflictos con los demas.
Esto nos llevaria a un tipo de esclavitud.

Sin embargo, para lograr esta distincidén es importante ser critico con respecto a nuestros
pensamientos y emociones, parte medular de ello reside en las representaciones, es decir,
aquello que para nosotros tiene significado y como lo interpretamos, este puede ser sobre
algo fundado o ser parte de nuestra imaginacion: por lo tanto, debemos cuestionar si nuestras
representaciones y preocupaciones son cosas que estan en nuestro control o no. Si es algo de
lo que no podemos controlar, debemos recordar que no nos afecta. Dentro del gimnasio

filoséfico se realizaron las siguientes preguntas a forma de profundizar esta cuestion:
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e ;Cuales son tus limitaciones personales?

e Cual es larazén de tu sufrir?

e ;Te emocionas con facilidad?

e (Cbomo actlas cuando una pasién te domina?

e Ven como las interpretaciones que hacemos sobre las cosas que se presentan de
manera inmediata a nuestra experiencia pueden ser erradas?

Esta serie de preguntas anteriormente expuestas son fundamentales para reflexionar y
comprender que una interpretacion puede ser manipulada y si no se corrobora con el hecho,
asi como la incapacidad de evaluar criticamente las creencias y valores, ideas erradas pueden
desencadenar en pasiones.

Cabe agregar que esto también lo reconocen en las bases fundacionales de AA en el cuarto paso:

Los sintomas méas comunes de la inseguridad emocional son la ansiedad, la ira, la autoconmiseracion
y la depresion. Estas se originan en causas que a veces parecen estar dentro de nosotros y otras veces
parecen ser externas. Para hacer un inventario al respecto, debemos considerar cuidadosamente las
relaciones personales que constante o periédicamente nos han ocasionado problemas. Se debe tener
en cuenta que este tipo de inseguridad se suele presentar en cualquier ocasion en que los instintos se
ven amenazados.

Las preguntas encaminadas a aclarar este asunto pueden ser asi: Fijandome tanto en el pasado como
en el presente, ¢cudles situaciones sexuales me han producido sensaciones de inquietud, amargura,
frustracion o depresién? Considerando imparcialmente cada situacion, ¢puedo ver donde yo he tenido
la culpa? ;Me asediaban estas perplejidades debido a mi egoismo y mis exigencias exageradas? O, si
mi trastorno parecia ser provocado por el comportamiento de otras personas, ¢por qué carezco de la
capacidad para aceptar las circunstancias que no puedo cambiar? Estas son las preguntas basicas que
pueden revelar el origen de mi desasosiego e indicar si tengo la posibilidad de cambiar mi propia

conducta para asi adaptarme serenamente a la autodisciplina (Doce pasos y doce tradiciones, 2015:49).

Por lo tanto, la verdadera libertad y paz interior provienen de la comprension de lo que esta
bajo nuestro control y la aceptacion de lo que no lo esta. Al vivir de acuerdo con este principio

gue sustenta el gimnasio filoséfico, podemos evitar la frustracion y el sufrimiento causados por
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factores externos, centrdndonos en nuestro propio juicio y acciones. Este enfoque es central en
el pensamiento estoico y se considera un pilar para alcanzar la serenidad en la vida diaria.

La cuarta y ultima parte del gimnasio filosofico es gymnastiké. Se refiere a la practica de
ejercicios fisicos que buscan fortalecer la voluntad y el caracter, consiste en encomendar el
cuerpo a situaciones desfavorables. Estos ejercicios pueden ser independientes o puede ser
parte de una serie de actividades en aumento progresivo en relacion con la adversidad o
tiempo de ejecucion. En el Centro 24 Horas AA Llegando a Casa las actividades fueron el
realizar sentadillas o lagartijas en funcion de sus posibilidades; estas actividades empezaron
de manera inicial con 5 repeticiones, luego 10 repeticiones, posteriormente se contaba el total
de repeticiones que pudieran llegar a hacer y, finalmente, eran todas las repeticiones que
habian hecho mas uno. Por ejemplo, después de las 5 sentadillas, eran 10 repeticiones; luego,
era hacer 14 y, por ultimo, eran las mismas 14 mas una.

Esto provocaba inevitablemente cansancio fisico. Sin embargo, la finalidad del ejercicio
era que se dieran cuenta que a través del ejercicio, ademas de poner a prueba sus cuerpos,
pudieron darse cuenta de lo que eran capaces de realizar, cuestion gque ignoraban y que
asimismo los motivaba, pues si eran capaces de realizar la actividad fisica, por medio de la
constancia, determinacion vy resistencia, también podian hacer frente a sus adicciones; no
obstante, se aboga por una atencion integral entre lo fisico y lo reflexivo, por ello y como

indica Henriquez Garcia (2021):

Ademas, se debe tener cuidado con el exceso de entrenamiento practico sin reflexion, ya que
centrarse solamente en la practica puede «atrofiar el alma», y por lo tanto no llegar a comprender las
propias reacciones corporales, y sus posibles consecuencias ante todo tipo de situaciones, en especial

las mas estresantes (apasionadas) (p. 140).

Esta actividad, aparte de conocer y validar el cdmo se sentian las personas, ayuda a

manejar las emociones y los prepara a enfrentar los desafios y obstaculos de su vida cotidiana.
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En este sentido, un caso significativo fue el de cuatro personas que participaron en una
actividad de gymnastiké donde Dulce N tuvo 18 repeticiones de sentadillas, Alan N hizo 13,
Rosario N hizo 9 y Misael N solo 1. Después de esto se hizo una serie de preguntas: ¢cuales
son las cosas que tu crees que te limitan al dia de hoy?, ;como relacionarias este ejercicio
con tu adiccion?, ¢consideran que existe una relacion entre el ejercicio y la adiccion? De
manera general, los participantes si vieron una relacion entre el ejercicio y su adiccion,
identificando esta Gltima como una limitacion de su dia.

En definitiva, el gimnasio filoséfico es novedoso por la metafora que emplea, asi como el
fundamento filosofico del que parte, que es precisamente el recuperar una corriente filosofica
gue normalmente se ensefia poco en las universidades. Mi practica filosofica, en cuanto
ejercicio profesional de la filosofia, se esforz6 por ser un modelo de despliegue filosofico de
la condicion estoica y del pensamiento critico, donde los participantes se convirtiesen en
intérpretes activos y aplicadores de las ensefianzas estoicas en su vida cotidiana: personas

con problemas de adiccion que estan actualmente en el Centro 24 Horas AA Llegando a Casa.
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CONCLUSIONES

Este Informe Final ha dado a conocer las préacticas profesionales como opcion de titulacion de la
Licenciatura en Filosofia e Historia de las Ideas de la UACM que realicé en el programa
Seminario Permanente de Consultoria Filoséfica y Practicas Filosoficas (Practicas
Profesionales), cuya clave en el SIRASS es UACM/PP/12417/INT. Este Seminario tiene como
objetivo equipar a los aspirantes a practicantes de la filosofia con el conocimiento y las
habilidades que necesitan para aplicar la Practica Filosofica en sus diversas formas. También me
brindd capacitacion para practicar el asesoramiento filoséfico y otras préacticas filosoficas con
individuos, grupos, organizaciones e instituciones. Realicé mi practica profesional de lunes a
viernes de 10:00 a 14:00 horas, iniciando el 9 de noviembre de 2023 y concluyendo el 30 de
mayo de 2024; en el SIRASS me fue asignado el Numero de Control: PP-1-12257. Tal
practica profesional me permitié aplicar conocimientos adquiridos en la Licenciatura en
Filosofia e Historia de las ldeas, como las operaciones filosoficas identificar, criticar y
conceptualizar.

Mi objetivo general al realizar las précticas profesionales en el Seminario fue adquirir una
vision inicial de las préacticas filosoficas, incluyendo el conocimiento y la experiencia en la
aplicacion de diversos tipos de estas practicas. Mi expectativa al asistir al Seminario era
obtener herramientas que me permitieran incorporar la préactica filoséfica en mi vida diaria.

En primer lugar, realice disertaciones tanto del café filoséfico como de la consultoria
filosofica. Respecto de la primera disertacion, en cuanto aspecto introductorio a una practica
filosofica especifica, me representd una oportunidad para explorar el valor y el potencial de
esta actividad en el ambito académico, social y profesional. La disertacion abordd el
surgimiento de los cafés filoséficos en Francia, su identificaciobn como un espacio para el

dialogo y la reflexion, destacar que son un fenomeno polémico en el ambito académico, pero
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que, mas alla de las criticas, se instituyen en un espacio de intercambio y crecimiento.
También atendi la figura del animador en cuanto rol clave para la dinamica del café filosofico,
permitiendo fomentar un dialogo reflexivo como respuesta a un mundo cambiante.

Por lo que concierne a la segunda disertacion, destaqué que la consultoria filoséfica es
una préctica filosofica relativamente nueva que ha experimentado un crecimiento significativo
en las ultimas décadas. Esta ofrece un servicio valioso para aquellos que buscan comprender
y abordar problemas existenciales. Al proporcionar un espacio seguro para la reflexion
profunda, la clarificacién conceptual, el empoderamiento personal y la orientacion hacia el
futuro, la consultoria filosofica puede ayudar a los individuos a vivir una vida mas plena y
auténtica.

Posteriormente, mencioné que realicé un café filosofico sobre el concepto de angustia. En
este me propuse incentivar una reflexién profunda y dialogo enriquecedor sobre dicho concepto
entre estudiante del Plantel GAM |, Belisario Dominguez, del IEMS-CDMX. A lo largo de la
sesidn se realiz6 una breve introduccion del tema seguida de una serie de preguntas en la que se
invitd a los participantes a brindar su opinién. La practica filosofica tuvo una duracion
aproximada de una hora. Para el cierre, se recopilé oralmente la opinion de los presentes sobre
la dinamica que habia tenido, misma que fue favorable; se les agradecid su participacion y
se les inst6 a que tuvieran curiosidad e interés en cuanto a la profundizacién del tema. Lo
filosofico de esta actividad se hall6 no en llevar una platica cualquiera, sino en facilitar un
auténtico didlogo filosofico debido al tratamiento de una cuestion de sumo interés para la
filosofia.

Después, indiqué que el 23 de enero de 2024 expuse acerca de la importancia de filosofar
con cuentos y apliqué esta practica filosofica basandome en el cuento Canastitas en serie

(Traven, 2018). En esta sesion se abrevio que tal cuento invita a la reflexion sobre las
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condiciones del trabajo en el sistema capitalista, la explotacion del trabajador y la bdsqueda
del sentido de la vida. Lo filos6fico de esta actividad residio en el hecho de que se filosofo,
es decir, se penso con rigor y de forma ordenada para atender temas de relevancia filoséfica
y social.

Por ultimo, expuse mi reflexion y experiencia de haber implementado el gimnasio
filoséfico en el Centro 24 Horas AA Llegando a Casa, junto con otros comparieros del
Seminario. Teniendo su fundamento tedrico en los estoicos, consideré al gimnasio filoséfico
como un espacio de encuentro donde las personas buscan desarrollar habilidades de
pensamiento critico, reflexion filosofica y autonomia. También mencioné su impacto en la
comunidad, en términos de promover el didlogo. Como antes he expresado, mi préctica
filoséfica, en cuanto ejercicio profesional de la filosofia, se esforzé por ser un modelo de
despliegue filosofico de la condicion estoica y del pensamiento critico, donde los
participantes se convirtiesen en intérpretes activos y aplicadores de las ensefianzas estoicas
en su vida cotidiana: personas con problemas de adiccion que estan actualmente en el Centro
24 Horas AA Llegando a Casa. Para este caso, lo filosofico de la actividad residio sobre todo
en disponer de un espacio que permitio la construccion colectiva de pensamiento filoséfico
aplicado a un problema de la vida personal de los participantes.

Las actividades reportadas y descritas anteriormente han contribuido a mi formacion, mas
alla de lo aprendido en las aulas a lo largo de la LFeHI; me han ofrecido una experiencia
estimulante y gratificante, pues exigieron un amplio dominio acerca de los temas que se
presentaron, es decir, como plantear las preguntas para estimular la participacion de las
personas que acuden a los cafés filosoficos, la creatividad en identificar cuestiones filoséficas

a partir de cuentos u otro producto cultural y como el gimnasio filosofico puede ayudar tanto

47



a personas que estan privadas de su libertad asi como a personas que padecen de alguna
adiccion y estan en un AA.

A pesar de la época, la filosofia no pierde su vigencia y las problematicas que estudia no
pasan de largo; si bien adquiere apreciaciones diferentes a lo largo del tiempo, siempre se
encuentra presente, pues, en el fondo, la mayoria de las acciones humanas estan fundadas

sobre ideas y principios de naturaleza filoséfica. En efecto, como bien sefiala Cavallé (2006):

La filosofia, entendida en sentido amplio, como aquella actividad por la que el hombre busca de
forma lucida y reflexiva comprender la realidad y orientarse en ella, ha formado parte de la raiz de
toda civilizacién. Todas las grandes civilizaciones se han asentado, entre otros, en unos cimientos de
naturaleza filoséfica. Estos proporcionaban una determinada forma de mirar la realidad y de estar en
el mundo, y daban respuesta a las cuestiones mas basicas y radicales, como las de quién es el ser
humano y cual es su destino. Los demas saberes y las demas artes orbitaban en torno a esta sabiduria,
y era esta Ultima la que definia el correcto lugar, el sentido Ultimo y la funcién de dichas artes y
saberes (Cavallé, 2006:26).

Pues no puede ser de otra forma, constituye el esfuerzo ltcido y reflexivo por comprender
la realidad y encontrar el lugar del ser humano en ella. Esto ha sido fundamental en todas las
civilizaciones, esta comprension otorga significado donde mas alla del tener conocimiento lo
que se busca es el ser tanto para si como para los otros. Una de las cuestiones que mas le
critican a la filosofia y en general todas las humanidades es que solo se basa en reflexiones
abstractas sin algo concreto o algo cuantificable que ponga de manifiesto en términos
tangibles y medibles el beneficio hacia la sociedad. Retomando nuevamente a Cavallé, ella

recalca que lo valioso trasciende sobre lo material y lo utilitarista:

Lo utilitario se relaciona con el «tener»; lo intrinsecamente (til, con el «ser». Asi, las actividades
utilitarias aumentan nuestro haber, nuestras tenencias: a través de ellas adquirimos todo tipo de
logros, de posesiones materiales o sutiles, y desarrollamos las habilidades fisicas y psiquicas que
nuestro ego tiende a considerar también como «posesiones», como parte de su haber. Pero sdlo las
actividades valiosas «per se», que no se orientan exclusivamente hacia la obtencién futura de ciertos
logros o resultados, permiten el crecimiento de nuestra esencia; s6lo estas Gltimas satisfacen nuestra

necesidad de ser en plenitud (Cavallé, 2006:33).
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Por ello, toda la formacion que he tenido a lo largo de mi carrera, pero de manera muy
particular en el Seminario y en las practicas profesionales realizadas, esta alineada con lo
citado previamente de Cavallé (2006): satisfacer nuestra necesidad de ser en plenitud.

Debo decir que, el Seminario me ha dejado una importante experiencia profesional con
relacion al campo de las practicas filosoficas en el sentido de que me aporté el compromiso
con la filosofia, el darme cuenta que la filosofia debe estar al servicio de la gente y que debo
actualizarme a las necesidades contemporaneas de manera tal que me ayude a seguir innovando
en la difusion de la filosofia; siendo un compromiso permanente, mas considerando los
conocimientos, las habilidades y las actitudes de las cuales me ha dotado mi formacion en la
Licenciatura en Filosofia e Historia de las Ideas y en el Seminario Permanente de Consultoria
Filosofica y Practicas Filosoficas. Para finalizar este Informe Final, una propuesta de mejora
gue hago hacia el Seminario es el mantenimiento y la difusion de las actividades del propio

Seminario dentro y fuera de la comunidad estudiantil.
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