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Introduccidén

El informe de Practicas Profesionales, como opcion de Titulaciébn forma parte del
proyecto: “Atencion, Seguimiento y Acompafamiento a casos covid-19 y familias desde

la UACM, con clave de registro UACM/PP/8883/INT.

Este proyecto estuvo dirigido a los trabajadores y alumnos de la comunidad universitaria
y a sus familias implicados por la infeccién por SARS-cov-2 durante los primeros dos
afos de la pandemia. En la actualidad, el proyecto se ha transformado en el Programa
de Atencién, Seguimiento y Acompanamiento a la Salud” y esta orientado a generar
procesos saludables a nivel individual y colectivo, proporcionando informacion vy

asesorando sobre las necesidades y posibilidades frente a una problematica.

Asimismo, es importante mencionar en qué consisten las Practicas Profesionales de
acuerdo al Reglamento de Titulacion de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México
(UACM), capitulo quinto de la titulacion por practicas profesionales que dice en el Articulo

61:

“La opcion de titulacion por practicas profesionales, consiste en que el estudiante
realice actividades por un minimo de cuatrocientas ochenta horas, en un area de
trabajo que le permita aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera

correspondiente.



Para esta misma opcion, el estudiante debera presentar un informe escrito de las
actividades realizadas. Dicho informe debera cumplir con los lineamientos que
defina la respectiva Comision de Titulacion y contar con la aprobacion de cinco
profesores-investigadores que fungiran como lectores y evaluaran el informe, de
conformidad con lo establecido en el articulo 43 de este reglamento” (Universidad

Autonoma de la Ciudad de México [UACM], 2014a).

Por esta razén, es de suma importancia que el estudiante tenga responsabilidad para
aplicar sus conocimientos y habilidades en materia de salud y asi contar con una

formacion mas integral.

Por otra parte, es necesario definir que son las Practicas Profesionales dentro del Manual
de Titulacion de la Licenciatura en Promociéon de la Salud y las define de la siguiente

forma:

“Se entiende por practicas profesionales a aquellas actividades temporales
vinculadas con la formacion disciplinar del o la estudiante, mismas que desarrolla
en su condicion de practicante y le permiten aplicar los conocimientos adquiridos,
asi como el desarrollo de habilidades y actitudes relacionados con su formacién
de promotor(a) de salud. El informe no se circunscribe a la mera descripcion de
actividades desarrolladas, implica analisis, conclusiones y sugerencias o

recomendaciones” (UACM, 2024).

En consecuencia, el estudiante debera desempefiar tanto en lo tedrico como en lo

practico las habilidades de un promotor de la salud y a su vez que se hagan cumplir con



los objetivos de las practicas profesionales que marca el Reglamento de Servicio Social
y Préacticas Profesionales de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México (UACM)

mencionando lo siguiente:

“Promover la experiencia practica en el campo de estudio elegido y correlacionado,
generar experiencia laboral, incrementar el desarrollo de habilidades y actitudes,
conocer formas de organizacién y administracion del trabajo institucional, impulsar
redes de contactos y fortalecer vinculos de la Universidad con la sociedad” (UACM,

2014b).

También es necesario mencionar el Objetivo General del Programa Atencion,

Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud (ASA-S), que nos dice lo siguiente:

“Que quién esta realizando sus Practicas Profesionales, ofrezca una atencién y
seguimiento y acompafiamiento, tanto de manera personal como familiar, tanto de
manera directa atendiendo una solicitud de apoyo como en las multiples
actividades que la acompafian. Esto, dentro de las dos grandes actividades
generales: 1) Identificando al COVID-Persistente, y su seguimiento, asi como 2)

Atencion, Seguimiento y Acompanamiento a la salud” (UACM, 2023).

Asimismo, y finalmente es importante hacer mencién el objetivo general del perfil de

egreso del Promotor de la Salud, siendo el siguiente:

“Formar profesionales en promocién y educacion para la salud con una perspectiva

interdisciplinaria, que sean capaces de identificar, disefiar y desarrollar modelos



gue los hagan participar en las acciones del sector salud, social y educativo
dirigidos a mejorar la calidad de vida de la poblacién en general; a través de
acciones que conlleven a elevar el nivel de conocimientos, habilidades, estructura
de valores y conductas en relacion con la salud a nivel individual, familiar, grupal,

comunitario y de la sociedad en general” (UACM, 2024).

Por lo tanto, es de vital importancia que los promotores de la salud estén conscientes de
las argumentaciones que sustenten sus practicas, para que el campo de la promocion de

la salud se fortalezca, tanto en el plano teérico como en el practico.

El presente informe se encuentra estructurado de la siguiente manera: justificacion,
problematizacion, pregunta de investigacion, objetivo general, objetivos especificos,
distintos temas que conforman mi marco teérico, andlisis de la relacion tedrica con las
practicas profesionales, beneficios logrados, conclusiones, sugerencias Yy

recomendaciones, referencias y anexos.



Justificacién

La contingencia por COVID-19 en México, incremento la desigualdad de quienes tienen
acceso a servicios de calidad y quienes no lo tienen. En el pais son evidentes las
situaciones como: la saturacion de hospitales, los tiempos de atencion y el desabasto de
medicamentos. Por ello, es necesario un Modelo de atencidn distinto al que previamente

teniamos, porque la poblacion va en aumento.

Esta problemética de salud publica, no solo afecté las &reas mas visibles como lo es el
de la salud, sino como la economia, también interviene un fendmeno social que tiende a
afectar la Salud Mental de la poblacion; por el aislamiento voluntario y el distanciamiento
social, que esto a nivel psicolégico implica riesgos, debido a que despiertan sentimientos

de incertidumbre, miedo y desesperacion.

Es por ello, que de esta problematica surge la necesidad de asesorar y conducir el
proyecto Interdisciplinario de Atencion, Seguimiento y Acompafnamiento a la Salud (ASA-
S), para identificar y conservar la salud de la comunidad universitaria de la UACM y sus
familiares, desde la Sistematizacion de Experiencias, con una perspectiva de Promocion

de la Salud.



Problematizacion

La pandemia del coronavirus (SARS-COv-2), también conocido como enfermedad por
COVID-19, afect6 a México y al mundo de gran manera. Este virus puede afectar a todas
las personas, pero tiene mayor repercusion hacia personas adultos mayores, mujeres
embarazadas y aquellas con alguna enfermedad crénico-degenerativa como lo son:

diabetes, hipertension arterial y sindrome metabdlico.

“En la actualidad el COVID-19 es una pandemia que afecta a mas de 190 paises
en todos los continentes del mundo. El nimero de casos se ha multiplicado
diariamente, hasta alcanzar casi los 21 millones, y el nimero de muertes
sobrepasa ya las 800.000. En el otro lado de la moneda, los casos recuperados

superan los 11 millones de personas” (Enriquez & Saenz, 2021).

Asimismo, los efectos personales y repercusiones en el area medica que tuvimos por el
COVID-19, por mencionar algunos es que por ejemplo para las visitas por parte de los
familiares a los hospitales fueron restringidos al maximo, siendo mayor solo cuando
estaban en terapia intensiva, en México se encontré con la realidad de no contar con
suficientes médicos ni hospitales para hacer frente a esta emergencia sanitaria, también
otro punto importante por mencionar fue que evidentemente los insumos de salud solo

alcanzarian para el 5% de enfermos por COVID-19.

Como bien sabemos, el equipo de salud ha sido un grupo vulnerable a lo largo de la

pandemia, en cualquiera de los paises se ha contagiado tanto el personal médico como



el de enfermeria, camilleros, personal de limpieza, etc. llevandolos hasta la muerte.
Asimismo, el miedo al contagio, la saturacion de los hospitales y observar la alta tasa de
mortalidad todo esto nos llevaban al desgaste fisico y emocional, convirtiéndose

actualmente en una prioridad el cuidado a la salud mental.

En consecuencia, tener COVID-19 o simplemente el brindarle apoyo a una persona
contagiada, puede ser dificil, especialmente si no se cuentan con soluciones concretas o
cuando no las hay. Por ello,este proyecto adquiere pertinencia en el contexto de la
pandemia de COVID-19, porque brinda informacion, apoya y orienta sobre las
necesidades y posibilidades frente a dicha enfermedad, proporcionando también un
seguimiento y acompafiamiento que impacte en las angustias de las personas y sus

familias.

Pregunta de investigacion

¢, Como se desarrollan en el proyecto ASA- Salud y CASA-Salud habilidades que nos
permiten a los promotores de la Salud, conocer, fortalecer y fomentar mejores estilos de

vida y salud de la comunidad UACM?



Objetivo

Desarrollar el instrumento (disefio de entrevista), como guia de la Sistematizacion
de Experiencias de los solicitantes de apoyo, que nos permitan identificar la salud
de la poblacion y para fortalecer las habilidades de los estilos de vida de la

comunidad UACM asi como la de sus familiares.

Objetivos Especificos

Apoyar en la logistica y administracion de proyectos desarrollados (informe al
plantel).

Mostrar el proceso de elaboracién de materiales pedagogicos de comunicacion
para la salud (con la realizacion de un guion y video).

Desarrollar con el equipo Interdisciplinario el prototipo de aplicaciéon para
dispositivos moéviles de Promocién de la Salud, con los comparieros de Ingenieria
en Software.

Elaborar materiales pedagoégicos de comunicacion para la salud (con la realizacion

de infografias).



Marco Tedrico-Conceptual

1. Salud

En este apartado se analizara el concepto de Salud de la OMS, desde donde entendemos
la salud, él porque es importante abordarlo, asi como las criticas o enfoques que tienen
diferentes autores respecto a este concepto. Por lo tanto, se verd que la Salud es la
particularidad biolégica que se manifiesta en el cuerpo-mente individuales, asimismo es

un derecho que permite el ejercicio de los derechos.

1.1 Concepto de Salud (OMS)

Para comenzar a definir lo que es el concepto de Salud, primero es necesario entender
desde donde se concibe, Asi se concibe que determinada por dos factores: biolégicos
(entendida desde la genética, estilos de vida) y factores sociales, econdmicos y
culturales, estos son determinados por los factores determinantes de la salud, (tiene que
ver, por ejemplo: con todo lo material que tienen o no las personas, con las habilidades,

conocimientos, creencias y tradiciones que se construyen en el entorno).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la salud es definida como un
“Estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia

de afecciones o enfermedades” (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2024).

Basado a la definicibn que se plantea, durante mucho tiempo y en la actualidad, el
concepto de salud estd mas asociado a la vision biolégica de la medicina. Son

definiciones intimamente relacionadas con los procesos de enfermedad y muchas veces



describen lo que la salud no es, mencionan que salud es responsabilidad sobre el
individuo, por lo tanto, no ven estos factores biolégicos, sociales, econémicos y culturales
gue intervienen para entender mejor lo que es salud y que implica cuando se habla de

ello.

1.2  Criticas al concepto de Salud

Asimismo, en este apartado es necesario definir varios conceptos de salud tomadas
desde las conferencias de Promocion de la Salud, ya que la salud puede entenderse de
diferentes formas, el significado de ello lo construimos a partir de los referentes simbolicos

gue le atribuimos, tanto desde nosotros como sujetos, como desde nuestra cultura.

En la Carta de Ottawa realizada en 1986, se menciona lo siguiente: “la salud se percibe
como la fuente de riqueza de la vida cotidiana. Se trata de un concepto positivo que
acentla los recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas. Concepto de
salud de la conferencia de México en el afio 2000. La salud es un recurso para la vida
que permite a las personas llevar una vida social y econdmicamente productiva” (Rosales

et al., 2017).

De acuerdo a las definiciones que se plantean anteriormente, deduzco que la salud
representa una meta a alcanzar, algo que no tenemos y debemos de perseguir, conseguir
0 en todo caso, de mantener, otras criticas afirman que la salud es algo que los seres
humanos tenemos como capacidad y que debemos de desarrollar para lograr nuestras

aspiraciones.
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2. Promocién de la Salud

En este apartado se abordaran las nociones y practicas de la Promocién de la Salud, asi
como las diferentes formas que se percibe al Promotor de la Salud. En primera instancia
se analizara la definicion de Promocion de la Salud en la primera Conferencia
Internacional celebrada en Ottawa, Canada en 1986, y posteriormente la definicién que

propone Chapela.

2.1 Definicién de Promocién de la Salud

Es de vital importancia mencionar la definicion de Promocion de la Salud, de la OMS,
porque es una estrategia esencial para mejorar la salud, el bienestar y reducir las
inequidades en salud. De igual forma, es interesante saber que en la actualidad la
promocién de la salud es un campo de aplicacion de conocimientos de varias disciplinas,

mas que una disciplina en si misma.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud indica en la Carta de Ottawa que la

Promocion de la Salud:

“Constituye un proceso politico y social global que abarca acciones dirigidas a
fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos y de las comunidades vy,
aun mas importante, acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades
de los individuos y de las comunidades y, ain mas importante, acciones dirigidas a
modificar las condiciones sociales, ambientales y econdémicas, con el fin de

favorecer su impacto positivo en la salud individual y colectiva.
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El abordaje de Promocion de la Salud implica una manera particular de colaborar:
parte de las diferentes necesidades de la poblacion, fomenta sus capacidades y sus
fortalezas, empodera, es participativa, intersectorial, sensible al contexto y opera en
multiples niveles: Comunidades, organizaciones, e instituciones trabajando juntas
para crear condiciones y entornos que aseguren la salud y el bienestar para todas
las personas, sin dejar a nadie atras” (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],

2024).

Con fundamento en lo expuesto anteriormente, la propuesta de promocion de la salud en
este caso se basa en la busqueda de un cambio de comportamiento de las personas,
tomando como modelo aquellas conductas que se consideran saludables. Es por ello,
gue considero que toda accién de promocion de la salud tiene un destinatario: la persona
o las poblaciones. Asimismo, la nocién del otro orienta todas las practicas del Promotor

de la Salud.

2.2 Carta de Ottawa

Asimismo, en este apartado es necesario definir la Promocion de la Salud celebrada en
Ottawa, Canada en 1986. La carta presenta enfoques y estrategias para la promocion de

la salud, que los participantes consideraron necesarios para un progreso auténtico.

Se define a la Promocién de la Salud de la siguiente manera:

‘La Promocién de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios

necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Para

12



alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico mental y social un individuo o grupo
debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus
necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud se percibe pues,
no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza de la vida cotidiana. Se trata por
tanto de un concepto positivo que acentla los recursos sociales y personales, asi
como las aptitudes fisicas. Por consiguiente, dado que el concepto de salud como
bienestar transciende la idea de formas de vida sanas, la Promocién de la salud no

concierne exclusivamente al sector sanitario” (OMS, 2013).

Asimismo, considerando las cinco estrategias que propone la Carta de Ottawa, puedo
relacionar la sistematizacion de experiencias con la estrategia nimero cuatro que enfatiza
al “Desarrollo de aptitudes personales” nos menciona que esta tiene que ver con optar

por conductas saludables y que estos a su vez requieren de entornos apropiados.

2.3 Promocion de la Salud Emancipatoria

Otra forma de hacer y entender Promocion de la Salud, el objetivo de esta promocion de
la salud pudiera ser la reintegracion de los sujetos a través de practicas emancipatorias.
Se define entonces promocion de la salud como las practicas conducentes al logro de la

integridad de los sujetos.

Es de suma importancia mencionar la definicibn de Promocion de la Salud Emancipatoria

gue nos propone Chapela, siendo la siguiente:

13



“La promocidn de la salud emancipatoria, considera como condicion primaria para
la salud a la emancipacién de los sujetos y que el alivio de la pobreza y la
enfermedad son un resultado de la emancipacion, es decir considera a los seres
humanos como sujetos éticos capaces de construir conocimiento
independientemente de los expertos o de las instituciones y, con base en ese
conocimiento, dar significado, valor y sentido a su mundo y practica” (Chapela,

s.f.).

De acuerdo, a las definiciones que se plantean anteriormente, por lo tanto, las diferentes
maneras de hacer Promocion de la Salud pueden derivar, por ejemplo, de la manera en
gue se entiende la salud, los problemas de salud, sus causas, los mejores métodos para

abordarlos, etc.

En conclusion, lo que se entiende por salud influye en lo que se define como promocién
de la salud. Existen diferentes nociones de salud y por lo tanto, existen diferentes

maneras de entender la promocién de la salud.

3. Complejidad

En este apartado se abordara el concepto de complejidad, €l porque es importante
abordarlo, asi como también se explicara en que consiste la Teoria de la Complejidad y

complejidad en salud.

Nos referimos a la complejidad, como una forma de analizar, de reflexionar sobre

determinados aspectos de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento, los cuales

14



presentan ciertas caracteristicas que los clasifican como sistemas de comportamiento

complejo (Gonzalez, 2009).

Por otra parte, otra forma de entender este término de Complejidad se define de la

siguiente manera:

‘La complejidad segun Edgar Morin, es una forma de pensar desde el orden y
desorden a pesar de lo irracional y lo inconcebible, es un mecanismo de procesos auto
generativos de conocimiento cientifico. En términos concretos lo complejo: Asocia al

objeto y al entorno,

e Une el objeto a su observador
e Reconoce al objeto como un sistema
e Desintegra lo simple

e Confronta la contradiccion

En este sentido, la complejidad se erige como un método que toma en cuenta lo
que la ciencia clasica habia dejado de lado, ignorado o discriminado” (Alcala,

2021).

Con base en las definiciones que se plantean anteriormente, considero que es importante
abordar este tema, puesto que lo complejo se caracteriza por estar constituido por
multiples partes que interactian entre si, La perspectiva de la complejidad busca también

entender la realidad en su totalidad y no solo la realidad fragmentada.
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3.1 Teoriadela Complejidad

En este otro apartado se hablara sobre la Teoria de la Complejidad. Este paradigma
ofrece un fundamento tedrico necesario para estudiar objetos muy complejos, sin la

necesidad de proceder a una reduccion absoluta de los mismos.

En consecuencia, la Teoria de la Complejidad se entiende de la siguiente manera:

“En la actualidad la teoria de la complejidad busca dar razén del universo como un
todo, mas alla de la simple suma de sus partes, y de cOmo sus componentes se
unen para producir nuevas formas. Este esfuerzo por descubrir el orden en un
cosmos caotico es lo que se conoce como la nueva ciencia de la complejidad o del
caos. Este nuevo paradigma cientifico esta dedicado a buscar conexiones entre
muchos y variados esfuerzos de investigadores que trabajan en las fronteras de
una cantidad asombrosa de disciplinas. En las ciencias, la complejidad es el
término utilizado para connotar una nueva forma de pensar sobre el
comportamiento colectivo de muchas unidades basicas que interactdan entre si,
sean atomos, moléculas, o grupos humanos, por mencionar algunos” (Cardenas &

Rivera, 2004).

De acuerdo a la definicion que se plantea anteriormente y como conclusién es de suma
importancia abordar este modelo puesto que nos permite abordar problemas de manera
integral y holistica y porque ayudan a comprender el mundo de forma mas completa. Por
lo tanto, también el estudio de sistemas complejos exige necesariamente el trabajo inter

y transdisciplinario.
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3.2 Complejidad y Salud

En este apartado se abordara sobre la complejidad en salud. Este modelo es importante
porque los sistemas biologicos y sociales son esencialmente complejos. Asimismo, es
necesario definir a que se refiere este concepto de complejidad en salud y se define de

la siguiente manera:

Para las ciencias en general, y la salud en particular, las teorias de la complejidad tienen

un efecto sobre el reduccionismo cientifico.

‘Una afirmacion de la complejidad es la imposibilidad de alcanzar nuevos
conocimientos de forma fraccionada, por lo que las disciplinas cientificas, en lo
adelante deben trabajar de forma transdisciplinar, es decir estudiar un problema
conjuntamente, desde varias ciencias relacionadas y desde cada una de ellas por
separado y de la misma forma tomar medidas para evitarlo y/o solucionarlo”

(Ramis, 2007).

De acuerdo con la definicion anterior, es importante sefialar que la complejidad no puede
generar un conocimiento desde algo fraccionado, y lo fraccionado disminuye cuando se
trabaja en conjunto. Por lo tanto, se necesita una mirada desde diferentes disciplinas para
resolver esta limitacion. Asimismo, el pensamiento complejo es esencialmente el
pensamiento que integra la incertidumbre, y que es capaz de concebir la

autoorganizacion, de reunir, de contextualizar y globalizar.
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4. Interdisciplinariedad y Transdisciplinariedad
En este apartado para iniciar, se mencionara en qué consiste la Interdisciplinariedad y
Transdisciplinariedad, luego se definird el concepto de interdisciplina, transdisciplina y

asimismo en qué consiste la Interdisciplina, transdisciplina en salud.

Por otra parte, es necesario definir a que se refiere cuando hablamos de

Interdisciplinariedad:

“El prefijo inter (entre), indica que entre las disciplinas se va a establecer una
relacion; determinar el tipo de relacion nos conduce a un estudio de los niveles de
la interdisciplinariedad. Incorpora los resultados de las diversas disciplinas,
tomandolas de los diferentes esquemas conceptuales de analisis, sometiéndose a
comparacion, enjuiciamiento y finalmente, integrandose. La caracteristica central
de la interdisciplinariedad se desprende del hecho de incorporar los resultados de

varias disciplinas, a partir de esquemas conceptuales de analisis” (Tamayo, s.f.).

Para entender mejor la importancia de abordar el término Interdisciplinariedad, este hace
referencia a una colaboracion de varias disciplinas. Un equipo interdisciplinar se entiende
gue aspira a un nivel mas profundo de colaboracion en el cual quienes participan

combinan su conocimiento resultando asi en un enriquecimiento mutuo.

Por otra parte, otra forma de entender este término de Interdisciplinariedad se define de

la siguiente manera:
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“Comprende la interaccion entre dos o mas disciplinas diferentes y ocurre en la
interseccion entre disciplinas. Esto puede variar desde el compartir de ideas hasta
la integracién total de conceptos, metodologia, procedimientos, teorias,
terminologia, datos, organizacién de la investigacion y entrenamiento. Por lo tanto,
los proyectos interdisciplinares vinculan intercambios colaborativos mas
frecuentes entre investigadores traidos de diferentes campos y que trabajan juntos

en un problema comun” (Henao et al., 2017).

Si atendemos a las definiciones anteriores, se puede decir que con la interdisciplinariedad
se aspira a un conocimiento complejo, es por ello que es una nueva forma de trabajo que

permite relacionar distintas disciplinas para lograr un aprendizaje significativo.

De la misma forma, en este apartado se abordard a que se refiere el término
Transdisciplinariedad. Primeramente, su meta o ideal no consiste solo en la unidad del
conocimiento, que es considerada como un medio, sino que camina hacia la auto

transformacion y hacia un nuevo modo de vivir.

Por otra parte, es necesario definir a que se refiere cuando hablamos de

Transdisciplinariedad:

“‘Es un proceso segun el cual los limites de las disciplinas individuales se
trascienden para tratar problemas desde perspectivas multiples con vista a generar
conocimiento emergente. La transdisciplina se va formando una nueva disciplina

del conocimiento, que se va nutriendo no solamente de los hallazgos de la
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disciplina, sino de los productos y de las interpenetraciones y transfusiones de

otros campos.

Asimismo, la investigacion transdisciplinaria es la inclusion de las partes
interesadas en la definicion de los objetivos y estrategias de la investigacion para
incorporar mejor la difusién del aprendizaje producido por la misma, a través de la
colaboracion activa con personas afectadas por la investigacién y las partes

interesadas en la comunidad” (Draghi, 2023).

Con fundamento en lo expuesto anteriormente, se deduce que la Salud es un campo de
conocimientos y de practicas, por ello considero que la Transdisciplinariedad es
necesaria para que nos puedan aclarar y aproximar a las realidades complejas y dar una
respuesta mas completa e integrada a los acontecimientos de la salud y la enfermedad

del individuo.

4.1  Definicidén de Interdisciplina

Para iniciar, en este apartado es necesario definir a que se refiere la Interdisciplina. Este
término esta compuesto de dos vocablos: Inter, lo que se da entre y disciplinariedad que

expresa la calidad de disciplina.

Para entender mejor el concepto de interdisciplina veamos la siguiente definicion:

“Se refiere a un enfoque en el que se integran conocimientos y métodos de

diferentes disciplinas para abordar un problema o proyecto. Hay una colaboracion
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activa y un intercambio de ideas que lleva a una sintesis de perspectivas,
permitiendo una comprension mas holistica y soluciones mas integradas. Ejemplo:
Un proyecto de salud publica donde médicos, sociélogos y economistas trabajan
juntos para disefiar estrategias de prevencion de enfermedades. Aqui, las
disciplinas interactian y se combinan sus enfoques para crear soluciones mas

completas” (Universidad Andrés Bello, 2024).

De acuerdo a esta definicibn y como conclusién considero que la Interdisciplina
representa esa interaccion entre disciplinas que se combinan sus enfoques para lograr
un objetivo comun, como el trabajo interdisciplinario que estuvimos llevando a cabo con

los comparfieros de ingenieria en software.

4.2  Definicién de Transdisciplina

Este término concierne, como el prefijo “trans” lo indica, a lo que esta a la vez entre las

disciplinas, a través de las diferentes disciplinas y mas alla de toda disciplina.

Asimismo, es necesario entender este término de Transdisciplina, por lo que se define de

la siguiente manera:

“‘Es una estrategia para la busqueda del conocimiento de una nueva manera,
también integra a las disciplinas, aunque de una manera especial distinta de la
interdisciplina. Esta estrategia consiste en recorrer a través de varias disciplinas
un campo de conocimiento, asimismo involucra la cooperacion entre académicos

y no académicos (como la sociedad civil, responsables politicos, etc.) para abordar
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problemas complejos de manera integral, considerando mdultiples dimensiones y

perspectivas” (Paoli, 2019).

La importancia de la transdisciplina se encuentra en que, como ya se menciona, es una
forma de trabajo colectivo que contribuye a un desarrollo humano completo. Asimismo,
este enfoque se concibe como un conocimiento emergente, que permite cruzar diferentes

areas del conocimiento disciplinar y crear imagenes mas completas e integradas.

4.3 Interdisciplina, Transdisciplinay Salud

En este apartado se vera, a que se refiere interdisciplina y transdisciplina en salud. Las
ciencias de la salud son consideradas interdisciplinarias por el hecho de entrelazar o

combinar varias ciencias para profundizar el estudio de una forma mas especializada.

Para entender mejor a que se refieren estos términos en salud, se definen primeramente

de la siguiente manera:

“La interdisciplinariedad en la salud es un enfoque que involucra la colaboracion y
el trabajo en equipo de distintas disciplinas para abordar un problema de salud
desde una perspectiva integral. Este enfoque es fundamental para lograr una
atencion de calidad, ya que permite una mejor comprension de los factores que
influyen en la salud de una persona y cdmo estos interactian entre si. También
implica la integracion de varias disciplinas como la medicina, psicologia, la
sociologia entre otras, para abordar los problemas de salud desde diferentes

perspectivas y enfoques” (Ciencia y Salud, s.f.).
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Asi, la Transdisciplina en salud, es una nueva forma de trabajo que permite a través de
cada disciplina, de forma colaborativa identificar conductas y factores de riesgo de

enfermedad.

La transdisciplinariedad en salud también permite entender que es necesaria una funcion
de integracion y sintesis de las distintas disciplinas que convergen con el fin de lograr una

vision de totalidad.

En conclusion, la Interdisciplina y transdisciplina en salud, son esenciales para abordar
los problemas de salud de manera efectiva y eficiente. Por lo tanto, la salud mas que una
disciplina es un campo de conocimientos y de practicas transdisciplinario en el que
convergen disciplinas que aportan diferentes miradas a la comprension e intervencion del

objeto de la salud.

5. Salutogénesis

En este apartado se vera el concepto de Salutogénesis y el porqué es importante
abordarlo y que aporta para la Promocién de la Salud. Es por ello, que el Modelo
salutogénico instaura un espacio prioritario en la Promocioén de la Salud involucrando al

individuo en el desarrollo de su salud para su calidad de vida.
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5.1 Definicion de Salutogénesis

Este modelo hace énfasis en los origenes de la salud y el bienestar. EI Modelo

Salutogénico dentro del marco del modelo psicosocial,

“Consiste en una evaluacion integral de la salud con caracter de intervencion. El
modelo recoge conceptos tales como la personalidad resistente, dureza y
resiliencia, con un enfoque interdisciplinar. Este modelo también tiene una gran
vocacion social en relacién a la disponibilidad de los recursos de afrontamiento y

los estresores, los cuales pueden afectar a comunidades enteras” (Juarez, 2011).

Con fundamento en lo expuesto anteriormente, considero que este nuevo enfoque
posiciona a los profesionales de la salud mental en particular a movilizar los propios
recursos de la persona y de su entorno, interviniendo a las mismas con la finalidad de

conseguir el mayor grado de salud. Por otra parte,

‘la teoria salutogénica plantea dar a las personas conocimientos como
herramientas de transformacion y las destrezas que les admitan utilizar sus
propios recursos, establece que cada persona tiene la capacidad de mejorar su
propia salud y su calidad de vida, la forma de ver la vida tiene una influencia
positiva en la salud. A través de acciones de salud destinadas a promocionar los
estilos de vida saludables, aumentar el control y potenciar la calidad de vida, en

particular los habitos” (Rivera, 2018).
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Con base en estas definiciones, considero que en la actualidad la Salutogénesis adquiere
gran importancia en la salud publica siendo la prioridad incrementar la capacidad de los
individuos y comunidades en general para lograr salud y bienestar, a fin de promover la

salud individual y colectiva frente a las adversidades.

6. Sistematizacién de Experiencias

En este apartado se describird en qué consiste la Sistematizacion de Experiencias, se
explicara el por qué es importante abordarlo y ¢Como sistematizar? Con los cinco

tiempos que propone Oscar Jara

6.1 Definicion de Sistematizacion de Experiencias

La sistematizacion de experiencias, se utiliza para recopilar informacién valiosa dentro
de todo proceso realizado, es el medio fundamental para obtener lecciones aprendidas y

el cual permite direccionar la practica.

En consecuencia, la sistematizacion de experiencias se entiende de la siguiente manera:
Es aquella interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir de su
ordenamiento y reproduccion descubre o explicita la l6gica del proceso vivido, los factores
gue han intervenido en dicho proceso, cdmo se han relacionado entre si y porque lo han

hecho de ese modo.

25



6.2 Los cinco tiempos para la Sistematizacion de Experiencias

Oscar Jara, nos habla de 5 tiempos o0 momentos para la sistematizacion de experiencias,

a continuacioén presentaremos cémo se desarrolla cada una de ellas.

“‘De ahi esta propuesta de método, con esta conceptualizacion de cinco “tiempos” que

todo ejercicio de sistematizacién deberia contener.

A)

B)

C)

D)

E)

Punto de partida (haber participado en la experiencia, tener registros de las
experiencias)

Las preguntas iniciales.

¢ Para qué queremos sistematizar?

¢, Qué experiencia queremos sistematizar?

¢, Qué aspectos centrales de esas experiencias nos interesa sistematizar?

Recuperacion del proceso vivido (reconstruir la historia, ordenar y clasificar la
informacion)

La reflexion de fondo. ¢Por qué paso lo que pasé? (Analizar, sintetizar e
interpretar criticamente el proceso)

Los puntos de llegada, consiste en formular conclusiones, comunicar los

aprendizajes” (Jara, 2021).
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La sistematizacion de experiencias, nos permite rescatar experiencias significativas tanto
positivas como negativas para reconstruir el proceso. Asimismo, evita que se pierda
informacion relevante, que podria ser olvidada posteriormente y por ello la utilidad e

importancia de la sistematizacion.

7. Aplicaciones (APP) para Dispositivos Moviles

En este apartado se veran que es una aplicacion, una aplicacion en salud y el disefio y
operacion de las aplicaciones. En consecuencia, es de suma importancia abordar este
tema porque este proyecto implementa la creacion de una plataforma informatica para el

analisis y seguimiento de los casos, asi como la gestion de una pagina web del proyecto.

7.1 Definicion de Aplicacion (APP)

Asimismo, para entender mejor la importancia de abordar este concepto, primeramente,
es necesario definir ¢ Qué es una aplicaciéon? Una aplicacion es un programa informatico
disefiado como una herramienta para llevar a cabo operaciones o funciones especificas.
Generalmente son disefiadas para permitir ciertas tareas complejas y hacer mas sencilla

la experiencia informatica de las personas.

“Una APP es una aplicacion de software disefiada para funcionar en dispositivos
moviles, estas aplicaciones pueden servir para multiples propdsitos, ya sea para

trabajo, ocio o entretenimiento, yendo desde plataformas de redes sociales hasta
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herramientas de productividad o juegos. Las aplicaciones mdviles estan
especificamente disefladas para funcionar en dispositivos moviles, aprovechando
caracteristicas como la portabilidad, la conectividad y los sensores integrados en
ellos. Por el contrario, una aplicacion de software generalmente es un programa
mas complejo que suele estar disefiado especificamente para ordenadores,
ofrecen funciones mas robustas y complejas, adecuadas para la realizacion de

tareas mas intensivas” (Calvo, 2023).

Podemos decir, entonces, que las apps para dispositivos moéviles, nos permiten realizar
tareas de la vida de manera sencilla y eficiente. Las apps son una fuente de datos que
permiten conocer al usuario y saber su comportamiento. Asimismo, proporcionan
recursos y herramientas de aprendizaje, en definitiva, estas tecnologias nos permiten

realizar trabajos mas eficientes.

7.2 Disefo y Operacion de las Aplicaciones

En este apartado se describira el proceso de disefio de una app, asi como las fases
previas para disefiarla. Primeramente, el disefio de aplicaciones consiste principalmente
en todo el proceso que se realiza para la creacion de una aplicacion mévil. Tienen como

fin mejorar la vida de las personas y lograr resolver sus necesidades.

El proceso de disefio y desarrollo de una aplicacion, abarca desde la concepcion de la
idea hasta el analisis posterior a su publicacion, describiéndose de la siguiente

manera.
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“1.-Conceptualizacion. El resultado de esta etapa es una idea de aplicacién, que
tiene en cuenta las necesidades y problemas de los usuarios. La idea responde a
una investigacion preliminar y a la posterior comprobacion de la viabilidad del

concepto.

2. Definicion. En este paso del proceso se describe con detalle a los usuarios para
quienes se disefiara la aplicacion, usando metodologias. También aqui se sientan
las bases de la funcionalidad, lo cual determinard el alcance del proyecto y la

complejidad de disefio y programacion de la APP.

3. Disefio. En la etapa de disefio se llevan a un plano tangible los conceptos, primero
en forma de wireframes, que permiten crear los primeros prototipos para ser
probados con usuarios, y posteriormente, en un disefio visual acabado que sera

provisto al desarrollador, en forma de archivos

4. Desarrollo. ElI programador se encarga de dar vida a los disefios y crear la
estructura sobre la cual se apoyara el funcionamiento de la aplicacion. Una vez que
existe la version inicial, dedica gran parte del tiempo a corregir errores funcionales

para asegurar el correcto desempefio de la app

5. Publicacién. La aplicacion es finalmente puesta a disposicion de los usuarios.
Luego de este paso trascendental se realiza un seguimiento a través de analiticas,
estadisticas y comentarios de usuarios, para evaluar el comportamiento y

desempeno” (Cuello & Vittone, 2013).
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Una APP es la clave para que los usuarios de un servicio interactien con facilidad con el
prestador del servicio. Un disefio innovador y atractivo permite que la app se diferencie
de las demas. Por lo tanto, el disefio de una app es tan importante, como su desarrollo,

para su éxito.

7.3  Aplicaciones en Salud

Ahora vamos a definir qué una aplicacion en salud. Las apps en salud ofrecen monitoreo
en tiempo real de las condiciones del paciente, lo que permite intervenciones médicas
rapidas y precisas. Estas tecnologias ayudan a canalizar grandes cantidades de datos

de salud, mejorar el diagnéstico y prevenir enfermedades antes de que se manifiesten.

En consecuencia, para entender mejor que son las apps en salud, se definen de la

siguiente manera:

“La sanidad mdvil tiene un gran potencial, ya que proporcionara a los ciudadanos
los medios necesarios para gestionar su propia salud y mantenerse sanos mas
tiempo, mejorara la calidad de la asistencia sanitaria y el confort de los pacientes y
ayudara a los profesionales de la salud en su trabajo. Asi pues, la busqueda de
soluciones de sanidad movil puede contribuir al desarrollo de unos sistemas
sanitarios modernos, eficientes y sostenibles. Algunas de estas nuevas aplicaciones
moviles estan especificamente dirigidas a ayudar a las personas en su propia
gestion de la salud y el bienestar. Otras aplicaciones méviles estan dirigidas a los
proveedores de atencion médica como herramientas para mejorar y facilitar la

prestacion de atencion al paciente. Por eso, cuando hablamos de apps de salud nos
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referimos a dos grandes grupos de aplicaciones: Profesionales, Salud y vida sana”

(Arévalo & Mirén, 2017).

Dentro del proyecto ASA-Salud, se trabajé con los comparieros de Ingenieria en Software
en un prototipo de aplicacion en salud para dispositivos moviles. Asimismo, el campo de
la Salud movil se ha convertido en mantener o mejorar los comportamientos sanos, la
calidad de vida y el bienestar de las personas, con el interés de avanzar en la salud de

los individuos y comunidades.

Hoy en dia con el uso de la tecnologia, la mayoria de las personas tienen acceso a los
dispositivos moviles en la cual pueden recurrir a alguna aplicacion para conocer mas
sobre su enfermedad o para no llegar a una etapa mas critica de la enfermedad, es por
ello que como Promotora de la Salud a través de la app buscamos que las personas se
apropien de ella, entiendan la enfermedad para que ellos mismos generen y sean

conscientes de mejorar sus habitos de vida y poder asi vivir sanamente la enfermedad.

8. Pandemia por COVID-19

En este apartado se vera el desarrollo por la Pandemia por COVID-19, que a su vez ante
este panorama de temor e incertidumbre coincide con las noticias internacionales ya que
se anuncia como en marzo del 2020 el COVID-19, pero aun con todas esas dificultades
hay algunas personas que ven la posibilidad de un proyecto serio y necesario como el

presente Proyecto de Atencidn, Seguimiento y Acompafamiento a casos y familias con
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COVID-19, desde la UACM y ante el fin de la emergencia sanitaria, anunciada el 5 de
mayo de 2023, el equipo coordinador de profesores que conforman el CISCUCITEC
decide llamarse Proyecto de Atencion, Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud (ASA-
Salud), dentro de este proyecto se cuenta con un espacio que lleva por nombre Centro

de Atencidn, Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud (CASA-Salud).

8.1 Desarrollo de la Pandemia por COVID-19

En este apartado es describira un panorama general de como se vivio y se desarrolld

la pandemia por COVID-19.

Recientemente, “la OMS advirti6 sobre la Infodemia, un neologismo también
conocido como: practica que consiste en difundir noticias falsas sobre cualquier
situacion (aplicable a la pandemia) y que tiene como riesgo provocar el panico en
las sociedades. Debido a la aparicion del COVID-19, la Infodemia ha invadido el
ambito cientifico, bioldégico y médico con una subita profusion de informacion
acelerada. Es necesario reconocer que se trata de una situacion de emergencia que
condujo a una reaccion desesperada por transmitir datos que pudieran dar origen a

consejos de tratamientos y conductas” (Marangoni, 2020).

De igual forma, el aislamiento, el confinamiento y el distanciamiento, son tres medidas
consideradas necesarias desde la l6gica de contencion de la pandemia por la COVID-19,
lo que ha intensificado la prolongacién de medidas de contencién, al menos en lo
trascurrido en afio 2020 y el inicio del 2021, aunque se avanzo en el proceso general de

inoculacién con diferentes vacunas y tratamientos farmacologicos.
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“Asimismo, una consecuencia importante por la pandemia del COVID-19, es la
pandemizacion de la sensacion de estar inmersos en un proceso global, que nos
afecta a todos y que, de muchas maneras, todos somos responsables del origen y
de las soluciones; Responsabilidad: por el ritmo acelerado de las formas de vida,
sumado al individualismo y el egoismo en nuestras acciones sociales. Y como parte
de las soluciones: los cambios en nuestros estilos de vida, el mantenimiento de
medidas restrictivas a la interaccion, y la obediencia sobre las medidas que surgen
cada dia de acuerdo al significado y momento de la pandemia” (Hernandez et al.,

2023).

Este panorama nacional y mundial es de temor e incertidumbre se acrecienta cada dia;
las respuestas higiénico preventivistas que se fueron implementando se acompafaron
de confusion y resistencia, y nuestra universidad no fue la excepcion; pero, aun con todas
esas dificultades, hay algunas personas que ven la posibilidad de un proyecto serio y

necesario como el presente.

8.2 Proyecto de Atencion, Seguimiento y Acompafamiento a casos y familias

con COVID-19, desde la UACM

El proyecto inicia a finales del 2019, con el dialogo entre médico clinicos sobre la alta
frecuencia de enfermedades respiratorias resistentes a tratamiento, esto coincidié con la
aparicion y diseminacion del SARS-Cov-2 en nuestro continente y, particularmente, en
México a finales de febrero de 2019; ya en marzo del 2020, con la pandemia de covid-19

confirmada por las autoridades sanitarias en nuestro pais, se dialoga con los estudiantes
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de ing. en software, para poder generar una herramienta informatica que coadyuvara a
la atencion a distancia, por lo que se sugiere integrar estas ideas en un software que
permita llevar esta propuesta a la practica. También se dialoga con profesores de los
distintos colegios de la UACM, para poder encaminar una propuesta ante la contingencia

sanitaria.

Después de varios meses de dialogo, se conforma un grupo Inter colegiado coordinador
del proyecto: Colegio de Ciencias y Humanidades: Mtro. Arreola y el Dr. Mendoza de la
academia de Promocion de la Salud, Mtro. Cruz de la academia de psicologia, Colegio
de Ciencia y Tecnologia: Dra. Andrade de la Ingenieria en Software y Colegio de
Humanidades y Ciencias Sociales: Antropologo Delgado de la Licenciatura de

Comunicacion y Cultura.

La base y eje central del proyecto es:

» Brindar apoyo a los solicitantes del mismo.
« Creacion de una plataforma péagina web, asi como la construcciéon de un

software que:

* Registrara y valorara cotidianamente el desarrollo de la enfermedad (COVID-
19).
* Registrara y alertara de signos y sintomas de la enfermedad en lo individual y
familiar.
* Registrard y alertara de la situacién a los especialistas, |0 que denominamos

Apoyadores de la salud.
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Asimismo, la implementacion de dicho proyecto fue durante la pandemia por covid-19 y
su proposito es brindar atencién, apoyo y seguimiento a distancia a personas que hayan
contraido la enfermedad, mediante: videollamadas o llamadas telefénicas para realizar
un diagnostico en cada caso, proporcionar informacion necesaria para la prevenciony el
cuidado, asi como gestionar la atencién por personal de medicina, psicologia y nutricion

(Andrade et al., 2023).

Por lo otra parte, para el 5 de mayo de 2023 se declaré fin de la emergencia sanitaria de
salud publica de emergencia internacional por COVID-19, anunciado por Tedros
Adhanom, Director general de la Organizacion Mundial de la Salud, OMS. Esta decision
fue tomada porque el nimero de muertes y de enfermos por COVID-19 disminuyé en
todo el mundo y aunque se dejé de clasificar como emergencia sanitaria, la vigilancia se

mantiene.

Es por ello, que la COVD-19 sigue siendo una prioridad de salud publica global;
asimismo, no deja de ser una enfermedad que se quedo con nosotros, y debemos seguir

teniendo cuidado;

Se desarroll6 un sistema web para realizar el registro de todos los aspectos que
conforman el estado de salud de una persona desde un enfoque fisico, mental y socio-
cultural. Dentro del mismo sitio web se desarroll6 un médulo que permitiera llevar un
monitoreo y registro de signos y sintomas en un periodo de 15 a 30 dias relacionados

con el COVID-19, durante mafiana, tarde y noche.
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Es por eso que, mediante este instrumento web, el Cuerpo Interdisciplinario de Salud,
Cultura, Ciencia y Tecnologia, propone un modelo de atencién, seguimiento y
acompafamiento a la salud, orientado a generar respuesta a la comunidad de la UACM

para cuidar la salud de su comunidad.

8.3 Proyecto de Atencién, Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud (ASA-

Salud)

Asimismo, el proyecto de Atencién, Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud (ASA-
Salud) abre la opcion Practicas Profesionales con modalidad de Titulacion (PPT) aparte

de ser opcidn a voluntariado, servicio social y practicas profesionales.

Asimismo, las actividades que se estan llevando a cabo son las siguientes:

Se estan trabajando con: lineas de investigacion, actividades y labores para ello, se estan
impartiendo talleres y seminarios, se realizé el saloneo sobre el COVID persistente y
sindrome metabdlico en el Plantel San Lorenzo y otros planteles esta de igual forma por

comenzar.

De igual forma realizan actividades en el espacio de laboratorio de fisiologia clinica e
investigacion sociomédica, que después pasa a nombrarse como: Centro de Atencion,
Seguimiento y Acompafamiento a la Salud (CASA-Salud) realizacion de entrevistas,
espirometrias, mesas de difusién-accion (de acuerdo a lo que la poblacion mas carezca
se imparte la mesa de difusion), capacitaciones virtuales y presenciales, toma de

somatometria, difusion de informacion.
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8.3.1 Centro de Atencion, Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud (CASA-

Salud)

El espacio en que se brinda atencién a solicitantes es el Centro de Atencién, Seguimiento
y Acompafiamiento a la Salud (CASA-Salud) dentro de este mismo proyecto de Atencion,
Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud (ASA-Salud). A continuacion, se describe
coémo es que se creo este espacio y como formo parte del proyecto ASA-Salud, el Mtro.

Leonel Arreola nos proporciona informacion al respecto.

“Inicialmente, el profesor Juan Manuel Mendoza y yo nos haciamos una pregunta de
como ayudar a la formacion de los estudiantes de promocion de la salud a ver de manera
concreta la utilidad de conocer la parte bioldgica de la salud, pues, ¢no?, o del proceso
de salud- enfermedad, y no que siguieran con el conflicto de separacion de lo biolégico y
social. Entonces nos preguntamos ¢CoOmo lograr eso? planteabamos en el que
necesitdbamos hacer algo que permitiera al estudiante en Promocion de la Salud ver que
es0s procesos hilégicos, quimicos que suceden en la célula, en los 6rganos, sistemas,
en el cuerpo de una persona, cuando se afecta por algunas razones tienen concrecion
en la enfermedad, como pueden ser desde la dificultad respiratoria, como el caso del
COVID que vivimos, anuncios del cuerpo para una crisis de hipertension arterial, que no
se toman en cuenta pues y lo que esta haciendo el cuerpo es que esta avisando que hay
un conflicto que esta iniciando, eso es mostrado a los estudiantes, y en ese sentido se
construye el laboratorio de fisiologia socio médica para Promotores de la Salud, ese
laboratorio, empieza se elaboran una serie de manuales para diferentes areas y érganos

y se empieza a hacer un trabajo de convencer de luchar con la institucién para que se
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nos pudiera brindar un espacio, coincide con que hay una fractura de otro proyecto de
investigacion donde uno de los integrantes se junta con nosotros para hacer este proceso
de alianza, duramos un tiempo trabajando, ese trabajo de investigacion se termina y el
laboratorio el espacio queda ahi, se adecuo para hacer mediciones basicas de glucosa,
colesterol etc. Y se queda parado en un tiempo, en esa separacion del grupo de trabajo
de investigacion, cada quien se queda con lo que le toca y el profesor Juan Manuel es el
responsable del espacio de laboratorio y se queda bajo su responsabilidad” (P. L, Arreola,

comunicacion personal, 20 de septiembre de 2024).

Al plantearse la pregunta sobre la posibilidad de hacer coincidir lo biologico y lo social en
la atencidn, llevo a la creacion de este espacio (laboratorio), y la importancia de su
implementacion con un enfoque biolégico como se ha mencionado, pero sin perder de
vista lo social, puesto que es una parte fundamental que no se debe dejar de lado, porque
pertenecemos a grupos. Por lo tanto, al ser participe de este espacio nos acerca al
guehacer profesional de los trabajadores de la salud y la vinculacion con la comunidad al

intervenir.

“Cuando el proyecto nos cae en la pandemia, estamos en resguardo en casa y en el
regreso, planteamos que hay que hacer una serie de mediciones para ver que estaba
sucediendo con el COVID a dos afios, con el covid en ese momento Long COVID o
COVID Persistente y el trabajo es entonces en ese momento poder voltear y fortalecer
esa parte del COVID persistente, se sigue trabajando en eso, se hacen entrevistas, se
hace un proceso de intervencion al plantel, en donde nos queda claro que el espacio que

tenemos es un espacio muy pequefio para actividades muchas que hace el proyecto, en
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una salida a campo que ocupamos por ejemplo la otra vez, con 4 carpas la Ultima vez,
necesitamos mas espacio, decimos y en donde resguardamos, continuamos ofreciendo
el servicio de Atencion, Seguimiento y Acompafiamiento en su momento a COVID-19 y
sus familias desde la UACM en un primer momento y en el segundo momento Atencion,
Seguimiento y Acompafiamiento a COVID persistente esto crece como la discusion y el
dialogo en promocion de la salud es ver la salud desde manera mas holistica més
incluyente, etc. Decidimos crecer y el didlogo nos lleva a que veamos como por una parte
vivir procesos, coOmo acompaniar a la gente a que vivan procesos de enfermedad desde
la salud, de manera saludable, no que el promotor de la salud se haga cargo de la
enfermedad, y todos los servicios de salud que estan hechos para eso, sino que hay otra
parte que no tienen ellos como trabajarlo desde la salud y en ese sentido el espacio en
donde podemos empezar a tener un poquito de presencia dentro de la comunidad
Uacemita del plantel San Lorenzo Tezonco, es ofrecerles un espacio de manera continua
y ese espacio que podemos ofrecer es ese espacio de laboratorio que ocupaba en ese
momento el laboratorio de fisiologia socio médica” (P. L, Arreola, comunicacién personal,

20 de septiembre de 2024).

De acuerdo a lo que se menciona anteriormente, por lo tanto, a quien le interesa la
participacion considero que es al promotor de la salud, al llevarse este tipo de
intervenciones sobre la participacion en las personas, entendiéndose participacidn como:
accion colectiva de los ciudadanos en la busqueda de soluciones a las necesidades de

su vida cotidiana. Asimismo, considero que con las intervenciones fue un proceso de
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mucho aprendizaje y conocimiento, puesto que el proyecto cumple con una de las metas:

el saber trabajar con la comunidad y todo lo que ello implica.

“Cuando decidimos que ese iba a hacer el espacio y otro espacio que estabamos
tramitando con las coordinaciones. Como crecimos a no ya solo dar seguimiento y
acompafamiento a COVID persistente ahora vamos a ver otras patologias, vamos a ver
mas area emocional con el psicologo Enrique: problemas de ansiedad, adicciones, etc.
ante todo, esto fue que decidimos que ese espacio no podia ya seguir llamando
laboratorio de fisiologia socio médica , que se llamara de otra manera y aqui retomo algo
gue tiene mas tiempo que el proyecto actual, proyecto anterior, y que tiene que ver con
tener un centro de promocion de la salud, esto pasa por pelearse con el CU., porque en
algun momento el CU se planteé que tuviéramos centros, y batearon [sic] fuertemente
eso porque los estudiantes en ese tiempo decian que un centro era un concepto
neoliberal y como era un concepto neoliberal no entraba, pero la discusion entre el grupo
de coordinacion de CISCUCITEC fue llamarlo entonces asi Centro de Atencion,
Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud, entonces por eso se llama CASA- Salud” (P.

L. Arreola, comunicacién personal, 20 de septiembre de 2024).

De acuerdo a lo que se menciona anteriormente, considero que es importante hablar
sobre los antecedentes de lo que hoy tenemos como CASA-Salud, puesto que, a través
de este proyecto, mejora la salud de la poblacion universitaria, disminuye a su vez
también la desigualdad social en salud. También de manera general este espacio cumple
con el objetivo de brindar las herramientas necesarias, para que la poblacion universitaria

ponga en practica los habitos correctos. Asimismo, considero que este espacio permite a
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los profesionales y poblacion universitaria en general compartir conocimientos y
experiencias con el fin de ofrecer un servicio de calidad. Todo esto también con el objetivo
de evaluar los resultados obtenidos en el proyecto para que su implementacion futura

pueda ser mucho mas amplia.

Andlisis de larelacion tedrica con las préacticas profesionales

Dentro de las practicas profesionales, mi colaboraciéon no sélo consistié en trabajar con
la linea de investigacion asignada (Sistematizacion de Experiencias, solicitantes de
apoyo), sino también con actividades y labores, que de ahi se derivan varias tareas mas,

entre las cuales se exponen a continuacion.

El trabajo Interdisciplinario se realizo con el prototipo de aplicacion mévil de hipertension
salud-salud (que consisti6 en proponer ideas a las personas que aun no tienen la
enfermedad, para que estas traten de llevar habitos de vida mas saludables y no lleguen
a enfermar), para dispositivos méviles de Promocién de la Salud con los compafieros de
Ingenieria, tanto con la Dra. Silvia Alejandra Andrade Rodriguez como con los estudiantes
de Servicio Social de la Ingenieria en Software, que se fueron presentando en sesiones
por Meet los avances, los prototipos del proyecto. Con el objetivo de construir salud para
gue la gente se apodere de su salud, de ahi la importancia de contactar a los Promotores
de la Salud en este trabajo interdisciplinario, considerando los parametros: igual o inferior
a 120/80 se considera normal, de 130 a 139/ 80 a 89 se considera presion arterial alta, y

por ello de nuevo la importancia de considerar esta propuesta de la APP con la
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participacion del Promotor de la Salud para poder desarrollar propuestas para el disefio
de la aplicacion mévil, se construyé en el marco teérico los temas de aplicaciones
moviles, interdisciplinariedad y transdisciplinariedad. Ahi se discutié respecto al gran
potencial que tienen las aplicaciones mdviles en salud, ya que proporciona a los
ciudadanos los medios necesarios para gestionar su propia salud y mantenerse sanos
mas tiempo, mejora la calidad de la asistencia sanitaria y el confort de los pacientes y
ayuda a los profesionales de la salud en su labor. Ademas, estan disefiadas para
consumir pocos recursos y con un menor esfuerzo por parte del usuario. (Véase Anexo

2).

Asimismo, las actividades realizadas se llevan a cabo desde un abordaje de la
complejidad, porque no se puede generar un conocimiento desde algo fraccionado, y lo
fraccionado disminuye cuando se trabaja en conjunto. Por lo tanto, se necesita una
mirada desde diferentes disciplinas para resolverlo, lo que el trabajo interdisciplinario
entra aqui porque integra todos estos conocimientos y métodos de diferentes disciplinas
(Promocidn de la Salud, Comunicacién y Cultura, Ingenieria en Software, Psicologia y

Nutricién) para abordar el problema.

Por otra parte, se apoyo en la logistica y administracion de proyectos desarrollados con
la actualizacion del informe técnico de investigacion, mediante una presentacion en
diapositivas que fue presentado en el salon de clases ante los compafieros (Véase

Anexol).
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Esto corresponde a la complejidad en salud, debido a que no se puede alcanzar un
conocimiento desde algo separado, es decir se necesita estudiar un problema en
conjunto, desde varias ciencias relacionadas y desde cada una de ellas por separado y

de la misma forma para solucionarlo.

Asimismo, se realiza la Inter y Transdisciplina en salud porque en el proyecto se involucra
la colaboracion y el trabajo en equipo de distintas disciplinas para abordar el problema
de salud que se atendié en el periodo de la pandemia, por lo tanto, la interdisciplina y
transdisciplina en salud son fundamentales para abordar los problemas de salud de

manera objetiva y eficiente.

Se disefid una entrevista como guia de la Sistematizacion de Experiencias de los
solicitantes de apoyo (Véase Anexo 4). Esto corresponde a los cinco tiempos que
propone Oscar Jara para sistematizar la informacion, la experiencia de los solicitantes de
apoyo. En consecuencia, la sistematizacion de experiencias permite estructurar y mejorar

las estrategias de intervencion.

A) “Punto de partida (haber participado en la experiencia, tener registros de las
experiencias

B) Las preguntas iniciales.

C) Recuperacion del proceso vivido (reconstruir la historia, ordenar y clasificar la
informacion)

D) La reflexién de fondo. ¢, Por qué pasé lo que pas6?
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E) Los puntos de llegada, consiste en formular conclusiones, comunicar los

aprendizajes” (Jara, 2021).

Se elaboraron materiales pedagdgicos de comunicacién para la salud (con la realizacion
de un guién para el video (Véase Anexo 5 y 6). Esto corresponde al término
Transdisciplina y Salutogénesis. Por lo tanto, la realizacion del guion para el video y el
video en si, se relacionan con el término de Transdisciplina porque el contenido es creado

desde nuestra disciplina y el video desde la disciplina del area de la comunicacion.

Asimismo, se relaciona también con el término Salutogénesis porque “la teoria
salutogénica plantea dar a las personas conocimientos como herramientas de
transformacion y las destrezas que les admitan utilizar sus propios recursos, establece
gue cada persona tiene la capacidad de mejorar su propia salud y su calidad de vida, la
forma de ver la vida tiene una influencia positiva en la salud. A través de acciones de
salud destinadas a promocionar los estilos de vida saludables, aumentar el control y

potenciar la calidad de vida, en particular los habitos” (Rivera, 2018).

Por lo tanto, la Salutogénesis su obijetivo es facilitar los requisitos para un estilo de vida
mas saludable y se centra en la orientacion hacia la salud, por ello su relacién con la
realizacion del guion para el video de la actualizacién del informe al plantel, puesto que
se pretende difundir informacion respecto a las actividades de salud que se estan

impartiendo en dicho proyecto.

Ademas, las actividades realizadas en Centro de Atencién, Seguimiento vy

Acompafiamiento a la Salud (CASA-Salud), se elaboraron infografias en temas de salud
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con el objetivo de construir salud con el otro y que a su vez que la gente se apodere de

ellos (Véase Anexo 3).

La concepcion de la salud que se fue construyendo esta basada en la relacion con el otro;
siendo determinada por dos factores: primero los bioldgicos (entendida desde la genética,
estilos de vida) y en segundo término los factores sociales, econémicos y culturales, éstos
son determinados por los factores determinantes de la salud. De ahi el enfoque con la
Promocién de la Salud para elaborarlos. “La Promocion de la Salud consiste en
proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un
mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico
mental y social un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus
aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente”

(OPS, 2013).

Es por ello que se puede concluir que toda accion de Promocion de la Salud tiene un
destinatario, es decir, la persona o las poblaciones. En consecuencia, la nocion del otro
orienta a las préacticas del promotor de la salud, por eso la elaboracién de las infografias
en salud, se considera una herramienta de las nuevas tecnologias que se puede difundir

en diversas plataformas de redes sociales.

Asimismo, de nuevo se fundamenta y se relaciona también con el termino
Interdisciplinariedad. Esto corresponde al marco tedrico donde cito “El prefijo inter (entre),
indica que entre las disciplinas se va a establecer una relacion; determinar el tipo de

relacion nos conduce a un estudio de los niveles de la interdisciplinariedad. Asimismo,
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comprende la interaccion entre dos o mas disciplinas diferentes y ocurre en la
interseccion entre disciplinas. Por lo tanto, los proyectos interdisciplinares vinculan
intercambios colaborativos mas frecuentes entre investigadores traidos de diferentes

campos y que trabajan juntos en un problema comun” (Henao et al., 2017).

Al realizar las infografias, se lleva a cabo un trabajo Interdisciplinario, puesto que con la
interdisciplinariedad se aspira a un conocimiento complejo, es por ello que es una nueva
forma de trabajo que permite relacionar distintas disciplinas para lograr un aprendizaje
significativo, puesto que dentro del proyecto se trabaja y dialoga en conjunto entre los

distintos equipos participantes.

Otra de las actividades realizadas en Centro de Atencion, Seguimiento vy
Acompafiamiento a la Salud (CASA-Salud), se aplicd entrevista colectiva para grupos
focales “ldentificando al COVID persistente 2024”. Con el objetivo de dar
acompafamiento y seguimiento a traves de dicha entrevista en cuestiones de salud y que

se apropien de esta estrategia. (Véase Anexo 7).
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Beneficios logrados

La poblacién beneficiada a partir del trabajo Interdisciplinario que se realiza en el
programa ASA-Salud, es especialmente la poblacion que tuvo acceso a la plataforma
(pagina web), en donde llenaban la solicitud de apoyo, con una poblacién estimada de
10,000 a 15,000 personas (J. M, Mendoza, comunicacion personal, 20 de septiembre de

2024).

La poblacion beneficiada estimada de este proyecto es como de 500 personas en
adelante, dado que el acceso y la atencion es variable. Y conforme se fueron
estableciendo las redes sociales, es decir, Facebook, Tiktok, Instagram, YouTube, pagina

web, mayor poblacion de personas.

También la poblacion beneficiada producto de la actualizacion del Informe Técnico de
Investigacion fue comunicar y se seguird comunicando a las distintas areas de nuestra
universidad: Administracion (academia, estudiantes, publico en general, Consejo del
plantel (Coordinador, servicios administrativos), estudiantes (mediante el saloneo) plantel

San Lorenzo Tezonco, ambos turnos.

Asimismo, la poblacion beneficiada en general, la poblacion usuaria de la pagina oficial
del programa en Facebook, a la poblacion de los diferentes planteles con el video de la
actualizacion del informe al plantel (Cuerpo Interdisciplinario de Salud, Cultura, Ciencia y

Tecnologia [CISCUCITEC], s. f.).
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Por otra parte, se puede mencionar a las personas que se beneficiaron con la aplicacion
de las entrevistas, (dentro de una de las actividades de CASA-Salud), fue de 45 personas.
Asimismo, con la difusion de informacion (saloneo) dentro del plantel san Lorenzo
Tezonco, ambos turnos, se beneficié a una poblacion aproximada de 30 estudiantes, mas

aparte como algunos profesores y personal administrativo.

Conclusiones

Como Promotora de la Salud, se me hace muy importante llevar a cabo este tipo de
proyectos, en el cual las personas no son objeto de estudio, sino solicitantes de un
programa de atencion, seguimiento y acompafnamiento; ello permite, asimismo, a los
participantes, generar experiencias en la interaccion con la comunidad (y este proyecto
cumple con ello y da soluciones a las necesidades de las personas). Por lo tanto, el
Promotor de la Salud puede desarrollar su potencial con la participaciéon tanto individual

como colectiva en este proyecto.

En consecuencia, este proyecto se basa en una metodologia innovadora (en donde las
personas a las que va dirigida la practica son consideradas como sujetos y no como
objetos), y en donde se lleva a cabo participacion del individuo y lo colectivo (el individuo
siente, apoya y aporta), por lo tanto, es trabajo de ambos: el solicitante de apoyo v el
apoyador de la salud. Como Promotora facilité, apoyé y potencialicé la salud de las
personas. Asimismo, el proyecto me ayudd a construir salud con el otro y que a su vez
se empodere con ello; en particular con la realizacién de APP y los productos (infografias,

carteles y tripticos en canva) que entregamos.
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También como Promotora de la Salud, considero que nos construimos como sujetos, es
decir pertenecemos a grupos, Somos seres en contexto y que, por lo tanto, todo aquello
gue hace al ser humano forma parte de su cultura e historicidad, es decir todos tenemos
un capital humano que depende mucho de cédmo nos relacionamos con los otros. Por lo

tanto, el trabajo en grupos debe considerar todos estos elementos.

Por otra parte, el proyecto me ayudo a entender que la Salud y la Promocion de la Salud
son complejas y que se necesitan trabajar desde una mirada inter y transdisciplinaria. De
igual forma este proyecto me permitio adquirir las habilidades para el aprendizaje
formativo, es decir, en aprender a investigar, a citar en forma adecuada, a vincular la
teoria con la practica que realicé en el proyecto; es decir, adquiri habilidades que me
permitieron abordar problemas reales, y que, en un futuro, me permitiran continuar con

mi formacion profesional.

De igual modo, a lo largo de mi preparacion se me ha ensefiado y hecho hincapié sobre
las herramientas basicas de la Promocion de la Salud, todo enfocado méas hacia lo
tedrico, que, a la practica, es por ello que al ser participe de este tipo de proyectos me
brinda tener los conocimientos y habilidades que un buen promotor de la salud debe de
contar y ver sobre todo el grado de complejidad cuando se interviene ante una

comunidad.

Puedo decir que la Promocion de la Salud, es una herramienta muy importante y
fundamental, que influye en la calidad de vida y en las condiciones de vida de las

personas. Se han llevado a cabo diversos esfuerzos para llevar a la Promocién de la
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Salud a un lugar de suma importancia, y es por ello que se han presentado grandes
conferencias, declaraciones y discusiones tanto a nivel internacional como nacional, con
el objetivo de mejorar el campo de conocimiento y la practica, diferenciandola de la
prevencién de la enfermedad. Por lo tanto, desde mi punto de vista es tema que debe de

seguir analizandose, discutiéndose por todo el personal de salud.

La Promocién de la Salud se dirige tanto a personas sanas o0 enfermas, y buscar
promover medidas individuales y comunitarias que permitan desarrollar estilos de vida
mas saludables, pero teniendo siempre en cuenta sus condiciones de vida de las

personas.

Este proyecto, ha reforzado a mi labor como promotora de la salud. Un ejemplo que
considero significativo para mi, es por la actividad que se realizo en el 20 aniversario del
plantel San Lorenzo Tezonco, en donde tuvo lugar la exposicion de eventos y proyectos
académicos, con los talleres que se impartio el taller para no olvidar nuestra pandemia,
ello refuerza ain mas mi practica y experiencia, por mencionar una de las varias

actividades que se fueron desarrollando a lo largo de las practicas profesionales.
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Sugerencias o recomendaciones.

Es necesario desarrollar e implementar proyectos como este, donde se trabaje mas
desde la Complejidad e Interdisciplinariedad en materia de Salud Mental por ejemplo, ya
que la pandemia por COVID-19 demostré la necesidad de abordarlo. Por ello es
importante continuar con este proyecto de Atencién, Seguimiento y Acompafiamiento a
la Salud, porque se abordan los intereses y las necesidades de la comunidad

universitaria.

También es necesario definir claramente las funciones del Promotor de la Salud, es decir
de construir una identidad del promotor. Diversificar campos de accion desde las distintas
formas de hacer Promocion de la Salud, ya que la Promocion de la Salud es diversa.
Asimismo, ampliar dentro de la licenciatura actividades como: del trabajo de campo, que
ayuden en poner en préactica los distintos contenidos del plan de estudios del promotor
de la salud. Finalmente, también considero necesario integrar mas elementos

tecnoldgicos con otras ciencias en tecnologia para prototipos innovadores en salud.
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Anexos

Anexo 1 Presentacion en diapositivas de la actualizacion del informe técnico de
investigacion.

0 Salyd,

Pasantes en Promocién de la Salud:
Morales Elisea Guadalupe
Rodriguez Méndez Jorge Alberto

i INTRODUCCION

Tiene como finalidad comunicar a las distintas areas de nuestra universidad:
Administracion (sindicatos, academia, publico en general), Consejo del plantel
(coordinadora, servicios administrativos) y Estudiantes.

Las actividades que se estan desarrollando dentro del proyecto asi como desde sus
inicios, hasta la actualidad identificando las secuelas de covid-19 y sindrome

metabdlico. Con el objetivo de proporcionar informacién, apoyar y orientar sobre
las necesidades y posibilidades frente a la enfermedad.
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ANTECEDENTES

El proyecto inicia a finales del 2019, con el didlogo entre médico clinicos que coinciden en el
tratamiento de las enfermedades respiratorias y que esto a su vez coincide con las noticias
internacionales ya que se anuncié en marzo del 2020, el covid-19 una pandemia y ante este
panorama se retoman propuestas y se dialoga con los estudiantes de ing. En software, por lo que
se sugiere integrar estas ideas en un software que permita su practica.

Conformandose asi un grupo Inter colegiado coordinador del
proyecto: CCyH. Mtro. Arreola, Dr. Mendoza, Mtro. Cruz (psicologia), /

Dra. Andrade (ing. en software) y CS Antrop. Delgado.
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- 1ER. MOMENTO DE DESARROLLO DEL

MODELO ASA-S Etapa 2020-2023

La base y eje central del proyecto es:

Construccion de un software

* Brindar apoyo a los solicitantes del mismo. * Registrara y valorara cotidianamente el

+ Construir con ellos bienestar o salud en
ellos mismos vy su familia.

Creacion de una plataforma (pagina web)

desarrollo de la enfermedad (Covid-19).

* Registrara y alertara de signos y sintomas de la
enfermedad en lo individual y familiar.

= Servicio instalando la pagina en un sitio denominamos “Apoyadores de la Sal

libre.

e 2do. MOMENTO DE DESARROLLO DEL MODELO ASA-S

La implementacion inicial
del modelo fue durante la
pandemia de COVID-19.

El propdsito es brindar atencion,

apoyo y seguimiento a distancia a

personas que hayan contraido la
ermedad.

* Registrara y alertara de la situacién de lo que

Ampliacion del modelo ASA-S (2023-2024)

* Asesorias mediante
videollamadas o llamadas
telefdnicas para realizar un
diagnostico de situacion en cada
caso.

* Proporcionar

informacién necesaria
para la prevencién y el
cuidado.

Gestion,

60



TRABAJO TRANSDISCIPLINARIO

+ Promocién de la salud:
A través de un apoyador de la salud, se brinda la atencién personalizada.

+ Comunicacidn y Cultura:
Se recaba, analiza y sistematiza la informacién que circula en las redes sociales, los medios impresos, la radio y la
television.

*  Nutricién:
Brinda apoyo para el manejo nutricional de los padecimientos.

* Psicologia:

Brinda primeros auxilios psicolégicos a los pacientes que asi lo requieran o a quienes son referid
P psicolog p q q quienes son re

TRABAJO TRANSDISCIPLINARIO

* Ingenieria en Software:
Contribuye en la creacion en implementacion de una plataforma informatica.
Gestién de una pagina web del proyecto.

Se vincula con las demads dreas, para dar soporte a la creacion de medios y redes
sociales.

61



AREAS DE ATENCION EN EL MODELO ASA-S IMPLEMENTADO EN LA UACM

- Casos de COVID-19

covID-19 /
£ 7 Long covid
\ T SR
2 Soporte nutricional en
—emm—— : PO
Padecimientos crénica- /
—0 o\ Sepueratives \ ptutridén___ 7 promodion dela salud
/ e nutsicional
Sindkome metabolco y 4
e el Modelo ASA-S ¥
Consumo de po— . ... J—
alcohol y drogas ‘
Adicciones \ Salud mental Ansiedad
—cciones . LA . T
Otras adicciones
Desarrollo de ) —

MICROSITIO WEB DE SALUD

'-.. —— e 13 L wacs

Mediante este instrumento web, el o
Cuerpo Interdisciplinario de Salud,

Cultura, Ciencia y Tecnologia, propone

un modelo de atencién, seguimiento y
acompafiamiento a la salud, orientado a

generar respuesta a la comunidad de la

UACM para cuidar la salud de su
comunidad.
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Se desarrollé un médulo dentro del
sistema web que permitiera llevar un
registro y monitoreo de signos vy
sintomas, en un periodo de 15, 21 y
hasta 30 dias, relacionados con el
COVID-19. Recopila datos, durante la
mafana, tarde y noche.

T MONITOREO DE SIGNOS Y SINTOMAS

L]
RS

e 2020-2022

Si necesitas apoyo en cuestiones de salud
para ti o para tu familia, queremos que
sepas que jNo estds solo! dentro de la
comunidad wuniversitaria es posible que
tengan atencion, seguimiento y
acompafiamiento. Solo acércate a nosotros
y con gusto te atenderemos.

ATENCION A DISTANCIA

Soporte Covid19 uach [l =

Grupa de WhatsApp

al " " ey el
ey rafo el @estydianie uecon edu.ms
ACmando.Civers. cereantesRestudiant e s comLeduImE
inarid caseles G v

/

orlentacion covidd@omall com
arlentacion conicimcImL e U I

63



Elaboracion de material para difusion (codigos QR).
ocumento donde se justificaron las re

o padecimiento SLT

e |dentificar casos nuevos y covid
Jornada

“Identificando el
covid persistente

Investigacion sobre medidas de higiene y salud publica en
relacion a la infeccion por SARS-CoV.-2 a nivel
internacional, lo que recomendaba la OMS, IMSS, UAM.

¥ @ g
B, ento y wgf
r‘,"(z}ﬂﬂ ] :"uﬁ

Eres ww CASD COMID, hi ¢ un famiar, ssficts opaye.
“Narda humang me ex ajens”

De ahi la elaboracion de recomendaciones por area ( es

decir para los salones, cubiculos, laboratorios, biblioteca,
bafos....)

©
E’“”f

Registra de Stuar) e Egidemiokégica presencial por COVID.
“Mada humano me esajeno®

persistente

- sobre la pandemia
Espirometrias

Entrevistas

Apoyo psicoafectivo
Resultados de la poblacion

2022-l1

e Recuperacion de la memoria colectiva

estudis

64



PPT 2023-2024

Se abre la opcidn para Practicas Profesionales
de Titulacién. Al inicio de la creacion y disefio
del proyecto se pretendia la realizaciéon de un
diplomado, derivado del desarrollo del
programa se ajusté quedarse como practicas
profesionales.

)re su convocatoria, su fecha prc
inicio lunes 27 de nov“del 2

El programa de Atencion, Seguimiento y
\:;ompaﬁamiento a la Salud (ASA-SaJyd) ha

UACM
oot Chrbes do e
w1 Cusrpo dp Salud, Cutt Cisncin y Tecnalogia
ciscucitec
de ¥ ata Salud
ASA-SALUD
TE INVITA
A REALIZARTUS
PRACTICAS PROFESIONALES PARA TITULACION
(PPT)

Viarnes. 10 e noviemer e s 8 s
e = Sy, - viernes, 24 ae
e

Lunes. 12 de noviembre

Lunes. 27 de

Martes. 14 de noviemtre v\
miercaies, 14 ae noviemsr. o s
- EATOS A T o LAk
e Martow. 11 de junie
2024

1) Cacta de Expagicion de Motros

2} Cartficado €6 tenminacion de estudias (1G0%)
13)  Mmtocis Acadsmica en caao de 80% o mls
4} Carte ce 1o de Secncio Sociel
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arte, fa coordinacion de Certificacion y Registro (area de

- —thflé_Ei_én] pide un (resumen para practicas profesionales con fines
de titulacion) para aprobar dicho proyecto.

“Ofrecer una atencion y seguimiento y acompafiamiento, tanto de
manera personal como familiar. Esto, dentro de las dos grandes
actividades generales: 1) Identificando al COVID-persistente, y su

seguimiento, asi como 2) Atencién, Seguimiento y Acompaﬁamientoy

la salud”

1) Deteccién continua de:
Covid persistente

HTA

DM
Sobrepeso/obesidad
Dislipidemias
Ansiedad/depresion
Violencia

Consumo de sustancias

R

“actividades que se estan llevando a cabo son las siguientes:

Con la aplicacién de entrevistas,
con el prototipo de aplicacion
para dispositivos moviles de
Promocion de la Salud
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fiscusién/actualizacion ( Se impartian lunes, miércoles y jueves y

~ comenzaron en marzo 2022. Por mencionar algunas de ellas tenemos:

18/mayo/2022 Mesa infodemia, proyecto de atencién, seguimiento vy
acompafamiento para casos y familias con covid-19 desde la UACM.
https://www.facebook.com/share/v/MHWIJJJKAUdUHSJtz/?mibextid=oFDknk

17/05/2024 Conversatorio Covid-19 una perspectiva desde letras habladas.
Impartido por: Psic. Edu. Juventino Jimenez y Lic. C.C. José Luis Osorit_:_:_. Salon A-201
https://www.facebook.com/share/r/74cSoEKZPEfKoM5s/ /

05/junio/2024. “Problemas de Salud que dejé Covid-19”.
Invitada: Yary Huerta Lic. en Promocion de la Salud.

\EuQs://www.facebook.com/sharelr}"\{gﬁ_qwi

- - 4// . . s - -
-Capacitaciones ( 1ra. Capacitacion 2024. Temas: Covid- 19, Covid
- béféistente, Sindrome Metabdlico. Fecha de inicio: 13 de febrero de 2024
al 23 de febrero de 2024, 20:00 pm, se impartié de manera virtual.

Capacitaciones presenciales: Fecha de inicio 12 de marzo al 15 de marzo
de 16:00- 17:30 pm Salén A-304, impartiéndose temas: signos vitales,
sindrome metabdlico espirometria,
psicologia) &
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—

= eimparté’c'a&_as; los martes en un horario de 16:00 hrs, salén A-304.
La finalidad que tiene el area que lleva por nombre taller, es
fortalecer los distintos apartados que establece el documento para
la elaboracion del trabajo final y de titulacion.

c. Seminarios: Se imparten los lunes de 14:30 a 18:00 hrs, salon C-
101. La finalidad de los seminarios es para adquirir los
conocimientos, fortalecer la practica del Promotor de la Salud y en
conjunto la importancia del trabajo interdisciplinario

encion, Seguimiento y Acompafiamiento a

§_g/esté1ﬂ@ando a cabo las siguientes actividades:

Brindar atencion, seguimiento y acompafiamiento a la Salud
de la comunidad universitaria y a sus familias

e Aplicacién de entrevistas

e Espirometrias/ Electrocardiogramas

® Mesas de difusion-accion

[ ]

L ]

Capacitaciones virtuales y presenciales
Talleres “Para no olvidar la pandemia”
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Nota: Elaborado por los pasantes de la Lic. en Promocién de la Salud Guadalupe Morales Elisea y Jorge
Alberto Rodriguez Méndez.
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Anexo 2

Presentacion en Diapositivas Prototipo de aplicacion para dispositivos moviles de

Promocion de la Salud

Universidad Auténoma

PROPUESTAAPP |—dle la Ciudad de México
Hipertension arterial
Salud- salud

Pasantes Lic. en Promocidon de la Salud
Cintia Téllez Sanchez
Guadalupe Morales Elisea

Pantalla 1
Apartado de hipertension

* Se daran 3 botones
* 1 Sospecha de hipertension

* 2 Eres prehipertenso
* 3 Tienes hipertension
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Pantalla 2

En cualquiera de las opciones se debe de llenar un formato basico de datos:

v Nombre

v Edad

v Sexo

v Numero de celular o teléfono local,

v Correo

v Numero de celular o teléfono de un familiar que este al cuidado del enfermo

PANTALLA 3. CONTINUACION DE LA PRIMERA OPCION

1.1 Aqui el usuario seleccionaran sus sintomas.

-Cuando el sistema detecte mds de 4 sintomas. le enviard un mensaje, donde le diga que es necesario visitar a su médico
de confianza para que sea evaluado.

0 Dolor intenso de cabeza

O Dolor en el pecho

O Mareos

O Dificultad para respirar

0 Niuseas

0 vémitos

0 vision barrosa o cambios en la visidn
0 Ansiedad

O Confusién

O Zumbidos en los oidos

0 Hemorragia nasal

0 Cambios en el ritmo cardiaco

-5i responde a un niumero menor de sintomas, el sistema le enviara un mensaje donde se le haga la misma
recomendacion para descartar alguna otra enfermedad.
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PANTALLA 3 CONTINUACION DEL PUNTO 2.2

Aqui les dard en automatico la opcidn de:
“Monitorea tu presidn”

LMMIVSD

Cuando registren su rango, el sistema lo registrara, si lo hicieron antes del alimento o
medicamento

Mafiana

Tarde

Naoche.

Después aparecerd otro opcion en donde el usuario pueda programar la toma de sus
medicamentos,

También le puede enviar notificaciones, recordando que aun no ha hecho el registro de presién.
Por ultimo cada semana aparecera el registro de su semana y al mismo tiempo le dard un msj
donde le indique que fue normal, alta o bien esta en alerta..

Alta y alerta: el sistema siempre enviara el msj de acude con tu médico particular lo antes
posible.

PANTALLA 3 CONTINUACION DEL PUNTO 2.2

Quiero que cada imagen aparezca cada que hacen su registro
de hipertensidn, o bien cada que utilicen la aplicacion.

¢Sabias qué?
Formas de regucir 1a presidn artenal

3

Cantrobe [Ty M

&

s su . Consung Toans o6 0 EoM3Uma Ma use
presin arernal almenios  lasal | medicamantos live  pestsdludabie el esinis alcahal drogas
s

para a prascn
artenal

] ENENENEN
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PANTALLA 3 CONTINUACION DEL PUNTO 3.3

Aqui les dara en automatico la opcidn de:
“Monitorea tu presion”

LMMIVSD

Cuando registren su rango, el sistema lo registrara, si lo hicieron antes del alimento o medicamento
Mafiana

Tarde

Noche.

Después aparecera otro opcidn en donde el usuario pueda programar la toma de sus medicamentos.

éSabias qué?

¥ -Esimportante llevar un historial del chequeo de tu presidn, por lo menos 2 veces al dia.

v' - Para saber si el medicamento que estas tomando esta funcionando.

v -Fomentar un mejor control de tu toma de presion puede darte un mayor sentido de poder sobre tu salud.

PANTALLA 3 CONTINUACION DEL PUNTO 3.3

Cuando te tomes la presién es importante , estar sentado con la espalda recta, bien apoyada al igual
que los pies, relajado, sin hablar, sin cruzar las piernas y no cerrar la mano.

¥ Tener la vejiga vacia,

¥ Apoyar el brazo a la altura del corazdn.
v Colocar el manguito en el brazo sin ropa.
¥ Usar el tamafio del manguito adecuado.

No es una técnica sencilla. Te sugerimos que la realice un profesional médico o familiar capacitado.

Rangos:
Categoria de presion Sistolica Diastalica
arterial mmHg mmHg
# superior # menor
Normal 120 Menos de 80
Elevada 120-129 Menos de 80
Presion arterial alta 130a 139 80a89

(hipertension etapa 1)

Presion arterial alta 140 o mas 80 o mas
(hipertensian etapa 2)

Crisis hipertensiva Superior Superior
a a
180 120
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Monitor de presion arterial de muneca

Colocacion del brazalete en la mufieca

1.-Sdbete la manga. Asegurate que la manga no esté demasiado ajustada en tu brazo. Esto podria
restringir el flujo de sangre en tu brazo.

2.- Coloca el brazalete en tu mufieca. La palma de tu mano debe mirar hacia arriba.

3.- Coloca el brazalete dejando un espacio de aproximadamente 1-2 cm entre el brazalete y la parte
inferior de la palma de tu mano.

4 - Coloca el brazalete alrededor de tu mufieca. No apliques sobre la vestimenta.

Puede ser que existan diferentes indicaciones para usar el monitor en la mufeca izquierda o derecha,
esto dependera de cada modelo de dispositivo, consulta el manual de uso correspondiente.

£ Como tomar una medicion con un monitor de presién arterial de mufieca?

1.- Siéntate comodamente en una silla con los pies apoyados sobre el piso. Relaja tu mufieca y
tu mano. No dobles tu mufieca hacia atrés, no aprietes el pufio o dobles tu mufieca hacia
adelante.

2.- Presiona el botdn de inicio y el monitor determinard automaticamente el nivel dptimo de
inflacion, mientras tanto, éste detectara tu presion arterial y pulso. Permanece quieto ¥ no te
muevas hasta que se complete todo el proceso de medicion.

3.- Despues que el monitor detecte tu presion arterial y pulso, el brazalete se desinflara
automaticamente y apareceran en pantalla los datos de tu presion arterial y el pulso.

Recomendaciones para controlar su hipertension

Que tipos de alimentos tiene que consumir una persona hipertensa

» Consumir citricos por ejemplo: las limas reducen presién arterial
» Lacteos, como leche o yogures no azucarados

+ Legumbres como lentejas o garbanzos

* Grasas saludables como: aceite de oliva o mantequilla.

* No café, porque sube la presion, suben sus triglicéridos.

« MUY IMPORTANTE SABER: Toda el azlcar que consumes en exceso, se almacena pero
ya convertida en grasa. Es decir, los carbohidratos que consumes (pan de dulce, pastas,
cereales) se almacenan y se convierten en grasa y por ello suben sus triglicéridos.



Recomendaciones de actividad fisica para personas hipertensas

El ejercicio fisico recomendado en pacientes hipertensos es de tipo

aerobico (por ejemplo caminar a buen ritmo, o actividades que suponen un
esfuerzo equivalente como nadar, bicicleta, etc.). Se recomienda gue durante las
primeras sesiones de entrenamiento el paciente realice sesiones de corta duracion y
que progresivamente vaya incrementando hasta 45-50 minutos diarios repartidos
entre 3 y 5 sesiones a la semana.

Asi mismo, la duracion y la intensidad del ejercicio tienen que ser individuales,
en funcién de la valoraciéon inicial de su medico.

Referencias
Mayoclinic(2022). Como aprovechar al mdximo el control de la presién arterial en el hogar.
https:/fwww.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/high-blood-
pressure,/art-20047889

MediPac (2023).Prehipertension (Presidn arterial elevada).
https://medipac.mx/blogs/noticias/como-medir-la-presion-arterial-en-tu-hogar

Drugs.com (2024). Como medir la presion arterial en tu hogar.
https://www.drugs.com/cg_esp/prehipertensi%C3%B3n-presi%C3%B3n-arterial-
elevada.html#:~:text=Comer?:20menos*20sodic%20(sal].,%2C%20papas¥20fritas%2C%20y %2
Oembutidos.

Omron (2024). Monitor de presion arterial, ¢Como usarlo? Recuperado de:
https://omronhealthcare.la/Blog/contenido/como-usar-un-monitor-de-presion-arterial-de-
munecar

COFB (2018). éPuedo hacer ejercicio fisico si tengo hipertension? Recuperado de:
https://www.farmaceuticonline.com/es/hipertension-y-gjercicio-fisico/

Nota: Presentacion en Diapositivas elaborado por los pasantes de la Lic. en Promocién de la Salud
Guadalupe Morales Elisea y Cintia Téllez Sanchez
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Anexo 3

Figura 1
Linea del tiempo del Proyecto de Atencién, Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud
(ASA-Salud)

PROYECTO DE _ATENCION, SEGUIMIENTO ¥
ACOMPANAMIENTO A LA SALU.

= 'z?
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sAncyo psicolépico

v para of
regrezo a actividades en la UACM.

20232024

PRACTICAS PROFESIONALES
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Al inicio de Ia creacién del proyecto se
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derivado del desarrolic del programa se
ajusto quedarse como practicas
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B s BE CLA eDiagnostico continuo del estado de satud
Guadalupe Morales

Nota: Elaboracién propia pasante de la Lic. en Promocién de la Salud Guadalupe Morales Elisea.

76



Figura 2

Infografia de Hipertension arterial

También conocida como
presion arerial. Es una

ISION Arteria enfermedod que aofecta a las
arterias del cuerpo, es decir
que la fusrza que usa la sangre
cantra la pared de las artenas
o= alta y constantemente hace
que ol corazon trabaje mas
para bombear la sangre. Su
rango noermal es de 120/80 y
se mide on milimetros de
mercurio (mm/hg)

ZCuales son las causas?

-« Estar bajo estrés
constante

= Tener antecedentes
familiares de
hipertension arterial

« Fumar/ beber alcohol en
exceso

« Consumir mucha sal

Doler intenso de cabeza
Doler en el pecho
Fatiga/ Mareos
Dificultad para respirar
Visién borrosa
Hemorragia nasal
Cambios en el ritme

2Coémo puedes prevenirio?
Allmentos que puede Consumir
= Consumir citricos ejemplo:
las limas para controlar su
hipertension y hortalizas
= Hacer actividad fisica, ya
Sea caminar, correr,
Alimentos no permitidos
= Poca sal
= Cafe
= Alcohol

Reforencias bibliograficas
Mayo Clinic (2 Tt Z8) Fresion S0/ At (T 30U NA) FRBOLDGIAGO S
PAIEN ANMEIY T R YEICHTIE TIT) e I et €T ST G DG (1 LT YT T
couseaniayr-20F73L0
Fambnduz 8 E Moling Cusvas . V., Cavaros Mlangs, M. A A Lanagana Coyoochen. 8
U (e 1) PHpertensdn arterial Gods patts pacierties. COtiterdao ce
P A cit 10D e Salud YOt 1LY armani e 1o fauuto /e s0.ar gan' oG uief o ko ite s
YAt

Nota: Elaboracion propia pasante de la Lic. en Promocién de la Salud Guadalupe Morales Elisea



Figura 3

Infografia de Diabetes Mellitus

L£Qué on la diabetos?

Es una .n'onnodcd eroﬂloc
que se o ol
pancreas no produce suficiente
insulino (hormona que regula ol
nivel de cxoear o Qlucooa on la

) o
no -u.d- wutilizor con eficacia
le lmuﬁna gque produce.

Causas

“Senes y antecedentas

dad fisica.

v

~Aumento de la sed y ganas
de orinar constante

~Fatiga

“Vision borrosa

~Perdida de peso sin razén

Referencias bibliograficas
NIH. Transformando el descubrimiento en salud. (2004)
Recuperado de:
haps//fwww . niddik. nih.gov/health-informaton/mformacion-de-
la-salud/diabetes/informadcion-genaral/sintomas-causas

Nota: Elaboracion propia pasante de la Lic. en Promocion de la Salud Guadalupe Morales Elisea



Figura 4

Infografia de Sindrome Metabdlico

de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

Nota: Elaboracion propia pasante de la Lic. en Promocion de la Salud Guadalupe Morales Elisea
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Figura 5

Infografia de Salud Mental

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México

sQué es la salud mental?

Nota: Elaboracion propia pasante de la Lic. en Promocién de la Salud Guadalupe Morales Elisea
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Anexo 4

Trabajo en conjunto en una linea de investigacion de sistematizacion de experiencias en

la cual aporte esta parte de la realizacion (disefio de entrevista)

Preguntas guia para entrevista

Coordinador: Dr. Juan Manuel Mendoza

¢,Cual fue su experiencia dentro del proyecto ASA-S?

¢, Como fue la propuesta de este proyecto ante la universidad?

¢En qué momento pasa de un proyecto covid a un proyecto de salud?
¢,Qué lo impulso para continuar con el proyecto?

¢,Cree que los objetivos de dicho proyecto se cumplen?

¢Un mensaje que les quiera dar para los solicitantes de apoyo?

¢, Para usted, que cree del proyecto que sea importante sistematizar?
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Anexo 5

Tabla 1

Guion para video

Se presentara el nombre del “Informe a el plantel 2020-
2024".

SEC. PLA IMAGEN AUDIO TIEMPO
NO
SONIDO TEXTO

ESCENA P1 l I Q i ‘M La musica de En esta parte del video se realizara la presentacion.
1 Universidad Auténoma fondo

preyr———— desciende Presentacién del logo de la UACM.
Presentaci suavemente. 2 seg
6n del N i Presentacion de los logos de nuestro proyecto:
proyecto §° %é

% 5 Proyecto de apoyo seguimiento y acompafiamiento. 4 seg

%‘Y" u.imu,nic‘“ @q
i Cuerpo interdisciplinario de salud, cultura, ciencia y
tecnologia. 6 seg
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ESCENA
2

Inicio del
proyecto

(Historia
breve del
proyecto)

P1

GOVID-19

-

~,

(VERONICA) DA COMIENZO ¢ Hay algo que
implementa la UACM?

(JORGE)

El proyecto inicia a finales del 2019, con el dialogo entre
médicos clinicos y profesores investigadores de la
UACM, que se enfocan en el tratamiento de las
enfermedades respiratorias, los cuales coinciden con las
noticias internacionales, ya para marzo del 2020 el
covid-19 es anunciado como pandemia y ante este
panorama se retoman propuestas y se dialoga con los
estudiantes de ing. en software, sugiriendo integrar
estas ideas para crear un software que permita su
practica. Conformandose asi un equipo Inter colegiado
coordinador: CCyH Mtro. Arreola, Dr. Mendoza, Mtro.
Cruz (psicologia) Dra. Andrade (Ing.en Software), CS.
Antrop. Delgado.

1:05
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P2

(BUPITA) 1er. Momento de desarrollo del modelo
Apoyo, SA-S. Fue la Etapa 2020-2023

(VERONICA) ¢ Cual fue la base del proyecto?

(BUPITA) Llevaba como base y eje central: 1.-Brindar
apoyo a los solicitantes del proyecto. 2.-Creacion de
una plataforma. En donde llenaban la solicitud de
apoyo, ingresando a la sig. pagina web:
https://apuntotelecom.com/UACM/formRedistro.php

3.-Se construy6 un software que: Registraba y
valoraba cotidianamente el desarrollo de Ia
enfermedad, alertaba de la situacion a través de las
apoyadoras de la salud, que canalizaban a los casos
mas graves con los especialistas.

(VERONICA) ¢Este proyecto continu6 su enfoque
inicial?

(BUPITA) Para finales del 2022, el equipo coordinador
decidié hacer un cambio ante la emergencia de proyecto
a programa de  atencidon, seguimiento vy
acompafamiento, generando la creacion del Cuerpo
Inter colegiado de Salud, Cultura, Ciencia y Tecnologia

1:20
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https://apuntotelecom.com/UACM/formRegistro.php

(con sus siglas CISCUCITEC), mismo que se enfoca en
dos ejes centrales: la salud y la enfermedad.

(VERONICA) ¢ElI proyecto inicial abarca las 1:40
necesidades de la comunidad universitaria?

522 maa/fo,d

S
&
(9
S,
P B
Pafiamien™®

(JORGE) En el segundo. Momento de desarrollo del
modelo ASA-S. Se amplié dicho modelo (2023-2024).
El proyecto implementd un modelo de Apoyo,
Seguimiento y Acompafiamiento a la Salud (con sus
siglas ASA-S). Cuyo propdsito fue brindar apoyo y
seguimiento a distancia a personas que habian
contraido la enfermedad. (Mediante
Asesorias, videollamadas o llamadas telefénicas,
asimismo se brindé informacién para la prevencion y el
cuidado, y la gestion para la atencién por personal de
medicina, psicologia).

43
*eguimient®

(VERONICA) ¢Qué hace el proyecto ASA?

(JORGE) Dentro de las areas de atencion en el modelo
ASA-S el covid-19 dej6 de ser el centro de la
enfermedad y pas6 a ser una de las ramas de dicho
modelo.

Dentro de la ampliaciéon del modelo ASA-S se cre6 un
micrositio web en salud, el cual consisti6 en generar
respuesta a la comunidad UACM para cuidar la salud de
su comunidad y en el cual permitié llevar un registro y
monitoreo de signos y sintomas en un periodo de 15y
hasta 30 dias relacionados con el covid-19, durante la
mafiana, tarde y noche.




R
g

i

ESCENA
3

Estrategi
as para el
regreso a
clases.

P1

(VERONICA) ¢Y como fue el regreso a clase?

(BUPITA) Antes del regreso a clases se
realizaron propuestas sobre las estrategias
y recomendaciones para un regreso seguro en la
UACM. Esto como (primer semestre del afio 2022).

En la cual consisti6 en la:
Elaboracién de recomendaciones por area (es decir

para los salones, cubiculos, laboratorios, biblioteca,
bafos....)

1:03
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Elaboracién de material para difusion (codigos QR).
Documento donde se justificaron las recomendaciones
para el regreso presencial seguro a la UACM.

ESCENA

4
Jornada del
covid
persistente.

(VERONCA) ¢Qué actividades brindaba el proyecto en
ese momento?

(JORGE)ENn este mismo afio 2022, se llevd acabo
la Jornada covid persistente

Durante el semestre 2022-2, se llevé a cabo la jornada
“Identificando el covid persistente” para conocer la
prevalencia de este padecimiento en la poblacién
universitaria del plantel San Lorenzo
Tezonco. ldentificando casos nuevos Yy covid
persistente, apoyo psicoafectivo, recuperacién de la
memoria colectiva sobre la pandemia, espirometrias,
entrevistas, y resultados de la poblacion estudiada.

1:03

88




ESCENA
5

PRACTIC
AS
PROFESI
ONALES
COMO
OPCION
DE
TITULACI
ON Y
REALIZA
CION DE
DISTINTA
S
ACTIVIDA
DES.

UACH

AREALIZARTUS

solo escaned el cadigo QR.

(VERONICA) ¢Actualmente que hace el proyecto?

(BUPITA) Para el afio 2023-2024. Se abre la opcién
para Practicas profesionales de titulacion. Al inicio de la
creacion y disefio del proyecto se pretendia la
realizacién de un diplomado, derivado del desarrollo del
programa se ajustd quedarse como practicas
profesionales.

Asimismo, el programa de Atencion, seguimiento y
acompafamiento a la salud (ASA-S) hace y abre su
convocatoria, su fecha probable de inicio lunes 27 de
nov. del 2023.

Por otra parte, la coordinacién de certificacion y registro
(area de titulacién) pide un (resumen para practicas
profesionales con fines de titulaciéon) para aprobar
dicho proyecto.
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(VERONCA) ¢Qué metodologia esta utilizando el
proyecto para alcanzar sus objetivos?

(JORGE) Se estan trabajando con: lineas de
investigacion, actividades y labores y para ello, se estan
impartiendo talleres y seminarios, se realizdé saloneo
sobre el covid persistente y sindrome metabdlico en el
plantel san lorenzo y otros planteles esta de igual forma
por comenzar, Asimismo se estd llevando a cabo
atencion en el salon de laboratorio, que después pasa a
nombrarse como: Centro de Atencion Seguimiento y
Acompafiamiento a la Salud para entrevistas,
espirometrias, mesas de  difusién-  accion,
capacitaciones virtuales y presenciales.
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Nota: Elaboracion de materiales pedagogicas de comunicacién para la salud (con la realizacién de un guién para el video). Elaborado por los
pasantes de la Lic. En Promocién de la Salud Guadalupe Morales Elisea y Jorge Alberto Rodriguez Méndez.
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Anexo 6.

Video de la actualizacién del informe técnico de investigacion.

< UACM - Hecho con Clipchamp.mp4

50 ¢

-
00:14 - 09:41

Nota: Elaborado por los pasantes de la Lic. En Promocion de la Salud Guadalupe Morales Elisea, Jorge Alberto Rodriguez Méndez y auxiliar
Veronica Sanchez Lopez
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Anexo 7.

Entrevista que se realizé
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Nota: Elaborado por los profesores coordinadores del programa ASA-Salud
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Anexo 8

Presentacion Balsamiq mockups prototipo de aplicacion para dispositivos méviles de Promocion de la Salud

=0 il T w0

UACM

Un varsidod Auton o o
do lo C'udad do Maxico

Hipertensibn Arterial

Nota: Elaboracion propia pasante de la Lic.
en Promocion de la Salud Guadalupe Morales Elisea

— 0O e

UACM

Linmemrm el Autanomo
d o Tiudbad du s

R T R

O Sospecha de Hipertensibn

O Tienes Hipertensién

@O

Nota: Elaboracién propia pasante de la Lic. en Promocion de

la Salud Guadalupe Morales Elisea
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0437 PM

| P P
u PiiTen

A continuacibn se desplegarda tu
informacién:

& Jesus

b é D
mzs afios

[ - ]

55-76-46-60-58

dMasculino
& 57-92-54-92

E jesusMZ 40@gmail com

Nota: Elaboracién propia pasante de la Lic.
en Promocién de la Salud Guadalupe Morales Elisea

04:45 PM

Selecciona tus sintomas:

[ Doler intenso de cabeza
[ Doler en el peche

[ Mareos

[ Dificultad para respirar
[ Néuseas

O Vémitos

O Visién borresa

O Ansiedad

[ Cenfusidn

O Zumbides en les cidos
[ Hemorragia nasal

[ Cambies en el ritme cardiace

@O®

4 o mdas sintomas. MENSAJE:
"Visitar a su médico para que

&

'\’ sea evaluado”

Num menor de sintomas. mismo
MENSAJE: "Visitar a su médico
para que sea evaluado" para
descartar alguna otra
enfermedad

Nota: Elaboracién propia pasante de la Lic. en Promocion de la Salud

Guadalupe Morales Elisea
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A continuacidn puedes
"Monitorear tu presibn agui"

B Lunes
A Martes
&4 Miércoles
] Jueves
& Viernes
&4 Sdbado
& Domingo

medicamento

Cuando registres tu rangoe, el sistema lo
registrara, silo hiciste antes del alimento o

I_ Mafiana Tarde

MNoche |

Selecciona

medicamen
tos

Nota: Elaboracion propia pasante de la Lic.
en Promocion de la Salud Guadalupe Morales Elisea

04:54 FM

! ! Mo ha hecho registre de su presibn

| Lunes\{ Martas‘ M'rércolas‘ Juevas\

€ Normal € Alta < Alerta

Mensaje:
"Acude con tu
Alta |81

médico
particular lo
antes posible” E

@O®

Nota: Elaboracién propia pasante de la Lic. en Promocion de la Salud

Guadalupe Morales Elisea
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| Formas de reducir la presibn arterial I

Cuando te tomes la presidn es importante,
estar sentado con la espalda recta,
relajade, sin hablar v no cruzar la mano

V | Tener la vejiga vacia I

V | Apoyar el brazo a la altura del corozbnl

T

Bt | Consuma alimentos saludables l

Limite la sal
% | Mida su presitn arterial I

ﬁ | Seaq fisicamente activo I
® | No consuma aleohol I

@O

V | Colocar el manguite en el brazo sin ropa

V |Usor el tamafio del manguito odecuadol

No es una técnica sencilla. Te sugerimos
que la realice un profesional médico o

familiar capacitado

@O®

Nota: Elaboracion propia pasante de la Lic.
en Promocién de la Salud Guadalupe Morales Elisea

Nota: Elaboracién propia pasante de la Lic. en Promocion de la
Salud Guadalupe Morales Elisea
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04:0Z PM

Categoria

Hipatensidn
Mormal

Elevada

Higerlension

Sistolica
{mmHg)

Wenor a 80
B0 - 120
120-12%
130138

Wayora 120

UACM

Uniiveiaiduod Autdnsme
da In Ciudad da dasen

(R ALY LR LT L

Diastalica
{mmHg)

Mencr a &0
60— 6L
[encr a 80

80 - 6%

Wayara 120

Nota: Elaboracién propia pasante de la Lic. en

Promocién de la Salud Guadalupe Morales Elisea

Descripcién de que ofrece mi propuesta de Hipertension Arterial

Desarrollé una maqueta funcional de Hipertension arterial
salud-salud con la herramienta de Balsamiq Mockups, con el
objetivo de Promover la salud de las personas, que se apropien
de dicha aplicacién, de que entiendan la enfermedad para que

ellos mismos sean conscientes de mejorar sus estilos de vida.

La aplicacion movil de hipertension arterial salud- salud es una
herramienta gratuita y facil de usar, que ayuda a cuidar la salud
de las personas y a mejorar sus condiciones de vida. Informa a

las personas y hace recomendaciones sobre dicha enfermedad.
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