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INTRODUCCION
En el siguiente trabajo, presento como objetivo general demostrar la necesidad y
pertinencia de una orientacién vocacional filosofica con y para adolescentes, para la

eleccion de una licenciatura o desarrollarse en el ambito laboral.

Para logar el objetivo de este planteamiento, este trabajo se divide en tres capitulos. En
el primer capitulo, se habla de conocer el entorno del adolescente en un ambito social.
En el segundo capitulo, se habla de como la comunidad filoséfica puede ayudar a la
construccion de una identidad lograda a través de modelos, métodos u actividades
filosoficas, dentro y fuera de las instituciones educativas. El tercer capitulo, se habla de
una propuesta para orientar a los adolescentes a través de la filosofia y con ella poder
tomar una eleccién, una decisién o una alternativa coherente y cercana a su vocacién
personal. Porque sabemos que elegir una licenciatura en la edad de los 15-18 afos, no
es facil para los adolescentes, por ende, se busca implementar herramientas practicas a

través de la orientacion vocacional filoséfica.

A lo largo de la historia de la filosofia, las practicas filoséficas, eran una manera natural
de acompanar a los nifios y jovenes en la vida. La historia registrada de estos sucesos
practicos la podemos encontrar en Grecia, principalmente en los dialogos de Platén; en

Lisis y Carmides.

La filosofia lleva mas de 2500 afios de antigledad y en cada época se retoma y destaca
partes de los/as autores filoséficos/as para debatir, comparar e informar el pensamiento
antiguo, medieval, moderno y contemporaneo. Por lo cual, la historia de las practicas

filoséficas, no es algo nuevo. En la actualidad, los y las fildsofos/as le han dado



nuevamente la importancia como ocurria con los griegos, dandole nuevas aportaciones

e involucrando a nifos, jévenes, adolescentes y adultos.

A continuacion, expongo el marco tedrico dentro del cual se enmarca y respalda mi
propuesta de orientacién vocacional desde la filosofia. Mi propuesta es un caso de las
llamadas “Practicas Filosoficas”™. ¢Qué son las practicas filoséficas? Las practicas
filosoficas son metodologias que se pueden llevar a cabo y aplicar en los individuos de
una forma personal o grupal. De acuerdo con Gabriel Arnaiz (2007) expresa que se hace
referencia a seis tipos de practicas, de los cuales son: “1) la Filosofia para Nifios, 2) los
Cafés Filosoficos, 3) los talleres de Filosofia — integrados dentro del movimiento francés
de las «nuevas practicas filoséficas», 4) los Didlogos Socraticos, 5) la Orientacion
Filosofica y, por ultimo, 6) la Filosofia en las Organizaciones” (Arnaiz, 2007, p. 1). Estos
movimientos dentro de la filosofia, se ven como “el giro practico”, debido a que no solo
se esta trabajando en una filosofia tradicional histérica, sino que se desarrolla por medio
de otros parametros practicos.

Por otra parte, la UNESCO define la practica filosofica como:

Término general que se utiliza para reagrupar diversas modalidades de la
puesta en practica del filosofar. Dichas modalidades se distinguen de la
actividad filoséfica académica por las siguientes caracteristicas que varian en
intensidad segun el tipo de practica de que se trate. La practica filoséfica es,
ante todo, desde el punto de vista de su finalidad, la actividad constitutiva de
un sujeto pensante, individual y colectivo. En ese sentido se arraiga en el
sujeto, poniéndolo a prueba. Implica en general una dimension dialdgica de la
actividad filoséfica. Esta abierta a todos, puesto que no exige ningun
conocimiento a priori, a pesar de que la puesta en practica implica por su
aprendizaje la colaboracidon de una persona competente. Hace menos
hincapié que la filosofia académica en la historia de la filosofia y la erudicion,
y no exige que se haga referencia a autores. Desarrolla una cultura del
cuestionamiento, mas bien que de la respuesta, y favorece el intercambio y la
discusioén, con el fin de asegurar una evolucion de las representaciones o de
las opiniones de los aprendices-fildsofos. Las practicas filosdficas se



distinguen entre ellas por el publico al cual se dirigen, por sus finalidades y
metodologias, asi como por sus supuestos filoséficos (UNESCO, 2011, p.
252).
Las distintas maneras de hacer filosofia han dado un giro completamente de trescientos
sesenta grados, donde se ha aportado una nueva forma de aplicar la filosofia en la vida
de los individuos, dejando un poco la filosofia tradicional; aquella que aporta fechas y
repite saberes de los grandes pensadores. Este cambio se debe a las nuevas
necesidades que se presentan en la vida cotidiana. Por ende, se necesita darle un nuevo

enfoque a la misma disciplina para mejorar el bienestar personal, debido a que, ya

formados profesionalmente, ocupan un lugar social y son participes en la ciudadania.

Es sabido que, en la actualidad, se vive en un sistema capitalista, globalizado, tecnoldgico
y posmoderno, donde los pensamientos de los individuos, se han devaluado por las
mismas condiciones que ellos/as provocan a través del tiempo y del espacio. Por lo cual,
el cambio y las nuevas necesidades llevan a transformar todas las disciplinas y sus

campos de trabajo.

Una de ellas es la filosofia, ésta ha cambiado su forma de trabajar, dejando un poco lo
tradicional, y ahora trabaja con propuestas mas practicas, donde las diversas actividades
pueden ser formales e informales. Estas actividades practicas son llevadas por diversos
fildsofos/as que se encuentran en las instituciones educativas, tanto publicas como
privadas, dandole un nuevo enfoque a la disciplina. Este cambio que ha dado la filosofia,
ha generado herramientas de trabajo, actividades creativas y estrategias didacticas, para
desarrollar y potencializar aspectos cognitivos de los individuos, empezandola desde la

nifez hasta la vida adulta temprana. Como opina Diaz:



... la propuesta de integrar filosofia para ninos desde preescolar y primaria no

es un mero capricho del gremio filoséfico, ni se sabe solamente en la

recomendacion de la UNESCO, sino que también esta sustentada en

resultados de investigacion cualitativos o cuantitativos que valoran el impacto

de experiencias filosoficas con menores en diferentes paises (Diaz, 2020, p.

32).
Esta claro que otros campos disciplinaros, no son los unicos que puede llevar a cabo las
practicas con nifios, jovenes o adolescentes. La filosofia se encuentra en las
humanidades y ciencias naturales, donde también se compromete a buscar alternativas
para mejorar el bienestar individual, social, politico, cultural o econdmico. Pero
recordando que los parametros de cada campo varian debido a las circunstancias, el
autor, el espacio y el tiempo de las investigaciones. Un ejemplo que podemos mencionar
es: la filosofia para nifos. En filosofia para nifios y adolescentes el autor Eugenio
Echeverria (2020) comenta que no es necesario ensefiar acerca de los filosofos, sino es
mas importante ensefar que ellos hagan filosofia y asi tengan o construyan un

pensamiento autonomo y creativo. Es decir, “Para que pueda descubrir y revisar la

dimension filosofica de su propia existencia” (Echeverria, 2020, p. 46).

Entonces, este giro que ha dado la filosofia, se debe a los y las docentes filosoficos/as e
incluso profesores de otras materias, ellos/as se han comprometido con su ética
profesional y, por ende, han buscado la manera de transformar el pensamiento
tradicional; como repeticiones de saberes y ahora involucra a las generaciones
vulnerables, marginales o con problemas reales de diversas indoles como, por ejemplo:
la drogadiccidn. Estas nuevas maneras ayudan a mejorar las condiciones de vida en los

individuos para su futuro. Tomando en cuenta las palabras de Barrientos expresa que:

...la filosofia puede y debe aportar herramientas para el tratamiento de las
drogodependencias, teniendo en cuenta sus limitaciones sanitarias o



cientificas, pero mostrando y explotando todas las posibilidades que un
tratamiento desde la perspectiva filosofica puede aportar (Barrientos, 2006, p.
9).

Y como resultado, “Hacer de la filosofia, lo que ha intentado ser desde su comienzo, una

herramienta util para la solucion de problemas” (Barrientos, 2006, p. 19).

Lo anterior refleja que la filosofia puede influir en el ambito de las practicas, para buscar
respuestas a la intriga, necesidad y certidumbre de los adolescentes. Es asi que diversos
autores, principalmente filésofos/as han puesto de su parte, para hacer una
transformacién, no solo en el ambito escolar (formal), sino han hecho que la filosofia
formal salga de las fronteras tradicionales y acostumbradas, es decir, que se lleve la
filosofia a otros espacios que no sean necesariamente las instituciones educativas, sino
ahora que se ponga en practica en el entorno social como: en las comunidades, grupos
vulnerables, pueblos, cafés o cualquier rincon social. Esto significa que la filosofia puede

ayudar a transformar diversas areas a través de nuevos pensares.

Ademas, y debido a las nuevas necesidades sociales que se viven, la filosofia actua de
una manera mas practica y objetiva, dejando un poco el contexto tradicional; en donde
constantemente se repiten fechas, sucesos e ideas de los grandes filésofos. Ahora, lo
tradicional da un giro completamente, dejando a un lado las repeticiones acostumbradas
en el aula y ahora aplica su forma practica en una sociedad sin estabilidades precisas y

sin ejes fundamentales.

Por lo anterior, es importante tener en cuenta las palabras de Barrientos, donde sostiene
que la filosofia puede ser el eje y fundamento del tratamiento integral de Ila

farmacodependencia porque:
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...las distintas disciplinas son inestables y tienen la finalidad profesional
concreta, la filosofia, en su caracter tedrico y en apariencia carece de utilidad,
sirve para mucho, es decir no se sirve de ningun trabajo profesional, por lo
tanto, tiene la posibilidad de ser el eje en el que se fundamente este
tratamiento integral (Barrientos, 2006, p. 14).
Por lo tanto, la filosofia puede acercarse al eje, para tratar situaciones complejas e
inestables, desde sus practicas filosoficas. Estas practicas estan a la disposicion de todas
las personas, donde se puede interactuar de diversas maneras, debido a que la filosofia
busca coadyuvar y dar atencidn a los desorientados.

De acuerdo con Barrientos, a través de las practicas filosoficas se pueden realizar de

distintas maneras:

Asi en el Centro se podrian llevar a cabo desde las practicas filosoficas:
Sesiones individuales con los usuarios de los programas.

Sesiones colectivas en grupos con iguales necesidades.

Sesiones con los profesionales.

Sesiones con las familias. (Barrientos, 2006, p. 14).

En consecuencia, cada una de las metodologias mencionadas, son aplicables en cualquier
contexto y con finalidades acorde a las necesidades de la sociedad. Para estos fines e
intereses, nos enfocaremos en la orientacion filosofica. De hecho, la orientacion filosoéfica
recibe diversos nombres, debido a la aplicacién de la misma en las distintas culturas. Asi

lo afirma Arnaiz:

La orientacion filoséfica (tal como la denomina el Grupo ETOR de Sevilla), el
asesoramiento filosofico (segun Ménica Cavallé y ASEPRAF, en Madrid), la
consultoria filoséfica (R. Kreimer, Buenos Aires) o la consejeria filosofica (C.
Zabala, Asociacion Buho Rojo, Peru) son algunas de las formas que reciben
en espanol eso que en el ambito anglosajon se conoce como Philosophical
Counseling y en aleman Philosophische Praxis (Arnaiz, 2007, p. 4).
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Asi pues, la orientacion filosoéfica, es un proceso que acompafa y ayuda a trabajar con
algun método, modelo o actividad, para descubrir verdades y resolver problemas de
indole personal. El orientador/a o guia especializado/a, es el asesor/a o consejero/a, que
esta especializado y capacitado en los diversos temas como: familiar, educativo, social,
entre otros. En el capitulo tres, leeremos como la orientacion va acoplandose a las

diversas transformaciones para su uso.

Y, con base a ello, fomentar a trabajar desde la orientacion filoséfica, aunque la palabra
de orientacion, en lo personal, quedan muy cortas para realizar una busqueda personal
en los adolescentes, por consiguiente, se debe de extender las palabras de orientacion
filosofica con otros conceptos, para buscar con mas precision uno o varios fines, y desde
esos fines, cotejar con argumentacion las necesidades, las potencialidades e intereses

personales.

Es evidente que la orientacion filosoéfica, no solo esta sopesado a guiar a los individuos,
sino pretende enfocarse a todos las personas o grupos vulnerables. Sin embargo, en este
trabajo y en lo particular nos enfocaremos en los adolescentes de edad tardia, donde su
transicion, su desarrollo educativo y sus decisiones son importantes en esta etapa para
su transformacion individual y profesional. Es importante orientarlos porque es un recurso

que ayuda a tomar mejores decisiones.

Para denotar mas claro lo anterior, pongo el siguiente ejemplo: Una persona que no tiene
claridad acerca de lo que va a estudiar o cual es su vocacién, antes de concluir el nivel
medio superior, puede que tome una decision errénea y esto lo puede llevar a un futuro

frustrado e incluso fracasar en el trayecto de su educacion, y esto repercute en dos

12



aspectos. Uno, en el estado animico y dos, en lo social. En el estado animico, porque es
un periodo donde el adolescente tiene cambios mentales constantes y por otro lado ¢ por
qué social? Porque pertenece a un circulo de grupos, donde quiera o no, esta dentro de
la construccion y transformacion de una sociedad. Por otra parte, si al individuo se le dan
las herramientas necesarias, donde se le apoye en la busqueda de sus potencialidades
y habilidades cognitivas, éstas sirven para descubrir sus gustos e interés personales para

seguir su vocacional o su formacién profesional.

El encuentro de esa vocacion, los ayudaria en su camino, porque al saber para qué son
buenos, les facilitara tomar decisiones, ayudandose a desarrollarse integralmente.
Posteriormente ya formados como adultos profesionalmente, ayudara al crecimiento del

tejido social, donde se busca una estabilidad emocional y economica.

Por lo tanto, la orientacién filosofica, ayuda a buscarse a si mismo, a pensar y el modo

del buen vivir. Como Cencillo lo expresa:

La orientacion filosofica, cuya meta no es otra que la de poner al sujeto en el
camino del buen vivir. Este camino puede ser entendido como un camino realista,
a lo que es lo mismo: que el buen vivir sélo se logra desde la conciencia de un
profundo realismo (Cencillo, 2006, p. 146).
Esta orientacion filosofica es importante que se les dé a los adolescentes, debido a que
se encuentran en un desarrollo vulnerable y poco convencional. Lo que interesa en el
proceso de la orientacion filosofica es descubrir el area profesional que se puede

desarrollar el adolescente en un futuro. Donde su desenvolvimiento sea fluido en las

diversas actividades en torno a las profesiones y esto los llevara a elegir una licenciatura

13



para profesionalizarse o si ellos lo prefieren, entrar en el mundo laboral y asi mejorar su

estado animico, de actitud, pero, sobre todo, su bienestar personal.

El encarado de orientar es el consejero filosofico, en general es aquella persona
especializada en la rama de la filosofia que guia a los adolescentes desorientados a
mejorar sus condiciones de comunicacion a través de herramientas e instrumentos

practicos.

La tarea del consejero filoséfico coadyuva de diversas maneras y a juicio de Marinoff

consiste:

...en ayudar a las personas a comprender con qué clase de problemas se
enfrentan y mediante el didlogo, desenmarafar y clasificar sus componentes
e implicaciones. Ayuda a encontrar las mejores soluciones: un enfoque
filosofico compatible con sus propios sistemas de creencias y, al mismo
tiempo, en consecuencia, con principios de sabiduria consagrados que
contribuyen a llevar una vida mas virtuosa y efectiva (Marinoff, 1999, p. 11).

Por lo anterior, es importante acudir con un consejero especializado en orientacion
filosofica que trate el tema de orientacion vocacional, debido a que no todos son aptos
para desarrollar un instrumento que ayude verdaderamente al adolescente desorientado.
E incluso hay Psicologos que tratan el tema; sin embargo, no son los unicos que pueden
tartar al adolescente. Como se mencionara posteriormente en el capitulo tres, aunque el
Psicologo esta preparado para ayudar al individuo, no es el unico que puede aplicar algun
método efectivo. ¢Por qué? Porque el instrumento llamado test que se realiza para
identificar la vocacién no es preciso, esto se debe por las condiciones de desarrollo
bilogico que estan presentando los adolescentes, ademas son factores que pueden

alterar dicho test. Por lo tanto, el test como instrumento cuantitativo, no recupera aspectos

14



cualitativos importantes del individuo. Es decir, un nimero no puede definir aspectos de

lo que uno quiere o desea ser profesionalmente.

Es por eso que el consejero filosofico a través de asesoramientos constantes, busca
diversas alternativas para solucionar dudas acordes a la vocacion profesional que puede

tener el adolescente o qué decision puede tomar en cuanto a sus intereses personales.

Aunque el asesoramiento es una alternativa que deben tener todos los estudiantes para
despejar dudas acerca de diversos temas que se le presentan en su aprendizaje, no es
recurrente, debido a que las instituciones educativas a veces tienen otros objetivos con

los orientadores.

Por eso, es recomendable que las instituciones educativas, tanto publicas como privadas,
tengan la responsabilidad de otorgar asesoramiento especializado en el area de
orientacidon vocacional y no solo cuando vaya ser el proceso de elegir una licenciatura.
Por ende, se seguiré implementar el trabajo didactico filosofico, desde una edad temprana

e impulsando con herramientas para desarrollar aspectos e intereses de vocacion.

Porque a través del asesoramiento, puede ayudar a construir conjuntamente
pensamientos reflexivos que lo lleven a tomar mejores decisiones para un futuro

profesional. Como los expresa Achenbach:

..el asesoramiento es un modo de pensar conjuntamente. Sin duda,
asociamos facilmente esta nocién del recuerdo de la tradicidn greco-latina.
Organizada en confraternidades y grupos de amigos, la filosofia se practicaba
como una forma de pensamiento, de vida y de relacién comunitaria, y eso de
que hoy conocemos como “escuelas” adquirieron su prestigio no sélo como el
desarrollo y reproduccion de una “doctrina” sino mediante la formacién de una
comunidad de vida reflexiva (Achenbach, s/f, pp. 135-136) citado en (Arnaiz,
2007, p 194).
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O en palabras de Cencillo:

El asesoramiento filosofico, no significa aplicar algun sistema filoséfico a lo que
los consultantes aporten como objetivo de consulta o problema practico, sino
actuar como un verdadero filésofo, que es capaz de explorar las situaciones y
la vida personal como la amplitud, el rigor y el perfilamiento conceptual que la
filosofia acostumbra (Cencillo, 2006, p. 46).

Por eso es importante llevar a cabo la orientacion filoséfica con y para adolescentes,
porque se sabe que los intereses y las circunstancias son distintas para cada uno de
ellos. Asi lo expresa Cencillo, “La orientacién filoséfica, no se entiende como un
suplemento de exquisito refinamiento, sino como un apoyo de acompafamiento para
liberar de los impedimentos artificiosos con los que hemos bloqueado nuestra

naturaleza...” (Cencillo, 2006, p. 105).

Y es necesario seguir fomentando la orientacion filoséfica a nivel medio superior. No
como una orientacion que se ocupa de regafar a los jovenes, sino la que se ocupa y
preocupa de los adolescentes que tienen interés de construir un bienestar profesional.
Porque sabemos que las circunstancias de ellos/as son complejas, de desafios e
inestabilidades emocionales. Una de las principales razones es que los adolescentes
todavia no tienen las capacidades cognitivas desarrolladas y 6ptimas para desafiar su

entorno e incluso para enfrentarse a una sociedad compleja y competitiva.

Por lo anterior, se recomienda ayuda especializada en el area de una orientacién
vocacional, donde se trabaje desde una edad temprana con herramientas que garanticen
su desenvolvimiento personal y que a través de su aprendizaje se implemente la

entrevista, el dialogo, las actividades didacticas, las jornadas profesionales, entre otros
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instrumentos que sirvan para la construccion de identidad, autonomia, autoestima y

desarrollo vocacional.

Por lo anterior y con mayor razén, se desarrolla el modelo de la orientacién vocacional
filosofica con y para adolescentes (OVFA en adelante), dirigida a aquellos adolescentes
que se encuentran en el tercer afio de nivel medio superior, donde justamente es el paso

final educativo antes de elegir una licenciatura o definir su ambito laboral.

En lo personal, es necesario transformar y ayudar a mejorar la conciencia de todos los
individuos a través de la filosofia. Porque la filosofia desde un principio ha abordado
preguntas con el fin de mejorar el bienestar personal y social. Como Solé expresa, “La
filosofia es una disciplina eminentemente practica, que, desde sus inicios, y en sus
diversas variantes, proporciona elementos y herramientas para vivir la propia vida con

mas consciencia y plenitud” (Sole, 2007, p. 171).

Finalmente, mas que una disciplina formal, la filosofia puede transformar el pensamiento
de la humanidad, mejorando las condiciones para vivir en una sociedad de competencia
y de incertidumbre. Como sintesis de la exposicion anterior, propongo el siguiente

diagrama para ubicar mi propuesta:
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—|{ Filosofia para nifios

L[ Cafés filosoéficos

| Talleres de filosofia

{ Dialogo Socratico

Practicas filosoficas

] B Orientacion vocacional
La orientacion filosdfica con y para
filosofica adolescentes

Filosofia de las
organizaciones

Para concluir este apartado, las practicas filoséficas, no son repeticiones de saberes. Son
metodologias que ayudan a mejorar las condiciones, tanto personales como sociales. A
través de sus herramientas que se abordan como: las entrevistas, las preguntas, las
reflexiones, el analisis, las argumentaciones, los dialogos, las actividades creativas, los
conceptos, entre otras, son instrumentos que contribuyen a ensefarnos a pensar, a
cuestionar lo que pensamos y hacemos, para después restaurar el tejido personal y tomar

decisiones asertivas o puntuales.
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Capitulo I. La adolescencia: una construccion por el ambito social

1.1 Procesos generales de la adolescencia

En este primer apartado, se hablara de los procesos generales en el que se encuentra
la adolescencia en los ambitos como: personal, familiar, educativo, social y politico. El
tema de la adolescencia no ha tenido muchos cambios a través del tiempo. En tiempos
actuales, la problematica se ha manejado como una transicion, un estadio y cambios
constantes en el pensamiento de los jévenes por el contexto social, cultural y politico. Sin
embargo, la apertura de adolescencia se ha conocido a partir del desarrollo bioldgico, no
obstante, para la construccion de lo que es un adolescente, también influyen otros

factores sociales relativos. Como cita Lozano:

El comienzo de la adolescencia esta paralelamente fijado por el desarrollo
bioldgico, con el hecho central de la maduracién sexual, pero su término e
ingreso en el estado adulto depende de variables culturales. La adolescencia
entonces se configura como una respuesta social a la desconexion entre la
maduracion sexual reproductiva, que se inicia con la pubertad, y la plena
maduracion social del estado adulto (Schlegel y Barry (1991) y Schlegel (1995)
citado en (Lozano, 2014, p. 39).
Definir dicho concepto de adolescencia ha tenido un antecedente histérico muy arduo.
Este concepto surge en 1904 por el pedagogo y psicélogo Stanley Hall. Pero la sociedad
ha determinado los valores de esta etapa por medio de su crecimiento a través de los
siglos. Citando a Lozano desde su perspectiva comenta que, “... desde la sociologia y la
historia, encontramos en el ensayo de Bakan (1971) la invasion o descubrimiento de la
adolescencia en América como respuesta a los cambios sociales que se produjeron en

la segunda mitad del siglo XIX y la primera del siglo XX” (Lozano, 2014, p. 24). Las

investigaciones modernas y contemporaneas realizadas por varios autores, cientificos o
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especialistas, no han sido las unicas respuestas, porque la apertura del asunto es

bastante amplia, debido a que se aborda desde varias disciplinas y campos disciplinarios.

Por lo anterior, Lozano (2014) en su Teoria de Teorias sobre la adolescencia nos comenta
que es un tema abierto y objeto de preocupacién para todos los padres, los educadores,

tutores o personas responsables de la educacion de los jovenes.

El tema de la adolescencia es un periodo de desarrollo constante en varios ambitos y no
solo se debe de entender como aquellos que adolecen o carecen de ciertas facultades,
este significado se ha utilizado erroneamente por las creencias de las culturas. Aunque
se cree que la palabra “adolescencia” significa “adolecer”, es erroneo. Asi lo sustenta
Moreno, “El término latin adolescere, del que se deriva el de “adolescencia”, sefiala este

caracter de cambio: adolescere que significa “crecer”, “madurar” (Moreno, 2017, p. 13).

La adolescencia entonces tiene como significado empezar a crecer y desarrollarse en su
plenitud. De cierto modo, durante el proceso de desarrollo van cambiando todos los
aspectos. Como lo define Amparo Moreno en el libro: La adolescencia. “De hecho, a lo
largo de estos anos, se modifica nuestra estructura corporal, nuestros pensamientos,
nuestra identidad y las relaciones que mantenemos como familia y la sociedad” (Moreno,
2007, p. 13). Por lo tanto, los jévenes empiezan a desarrollarse poco a poco en su ambito
fisico, biologico, mental, social y politico. Pero también es una etapa donde se le conoce
por la rebeldia, la falta de razonamiento, la falta de experiencia, la falta de criterio propio,
de autoestima y autonomia. Estos conflictos pueden ser propiciados porque los adultos
consideran inferiores a los adolescentes. J, C. Coleman y L, B. Hendry (2003) escriben

que hoy en dia hay un reconocimiento clave que desempefia los ambientes exteriores
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como: la familia, el vecindario y la sociedad mas amplia; estos ambientes influyen en el
proceso de desarrollo de la adolescencia y de cierto modo es vista naturalmente por la
sociedad.

Entonces, si los adolescentes viven en un mundo de adultos, donde tienen que obedecer
las reglas establecidas por ellos, ¢qué recomendaciones hariamos para haya una
comunicacion de humano a humano? Sabemos que los adultos no estan completamente
informados y capacitados para comprender un proceso de crecimiento semejante, ellos
también necesitan herramientas concretas para entender y fortalecer el comportamiento
de los adolescentes; quienes se encuentran en una etapa de desarrollo bioldgico, fisico,
y psicoldégico donde surgen confusiones, cambios de humor constantes y vulnerabilidad
personal. Y en efecto, vivimos en una sociedad de personas adultas que se olvidan de
los adolescentes como clave principal para la reconstrucciéon del tejido social. Como lo
afirma J, C. Colemany L, B. Hendry, “El desarrollo adolescente tiene lugar sobre un telén
de fondo de circunstancias sociales y politicas cambiantes” (J, C. Colemany L, B. Hendry,

2003, p. 11).

Por todo lo anterior, es importante que también se trabaje con los adultos, donde se les
den las herramientas necesarias e informacion para manejar las distintas situaciones que
se presentan y no tener el mandato absoluto en los jovenes, sino hay que orientarlos y
acompanarlos en los distintos procesos que conllevan, donde haya recursos que ayuden
al proceso de crecimiento bioldgico, fisico y mental. Como lo menciona Bustamante, “Un
adolescente necesita limites y a la vez recursos para generar una revuelta de su propio

mundo que le permite construir su identidad” (Bustamante, 2008, p. 17).
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Continuando con el proceso, la adolescencia tiene una construccion de varias etapas. En
la cual encontramos la adolescencia temprana y tardia, de la cual esta basada y enfocada
en el desarrollo biolégico. Aunque el proceso biolégico estd enfocado mas a un desarrollo
fisico, es una idea generalizada e independiente por la sociedad. Donde Lozano también
lo afirma, “La idea de adolescencia, con su contenido biolégico evolutivo, es asi una fase
universal y necesaria del desarrollo de la persona, con comportamientos que no se puede
evitar, que no cambian y que no dependen de la sociedad ni la cultura” (Lozano, 2014, p.
27).

Por eso es importante conocer y profundizar el tema, no hay que confundir el proceso de
pubertad con adolescencia. Las dos son etapas de desarrollo bioldgico, pero cada uno
se distingue y se enfatiza por las edades. La adolescencia tardia segun La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ocurre entre los 15y 18 afios de edad. Es una etapa en donde
los adolescentes se encuentran estudiando el nivel medio superior, mientras que la
adolescencia temprana, ocurre a nivel secundaria, entre los 12y 14 afos. Y en efecto, la

diversidad de definir la adolescencia es amplia.

A continuaciéon, nombramos a diversos autores donde definen la adolescencia:

Lozano (2014) define la etapa de adolescencia como un periodo de transicién hacia el
estado adulto. Como lo hace notar, “... podemos decir que la adolescencia se entiende
generalmente como un estadio de la vida humana intermedio entre la infancia y la edad

adulta” (Lozano, 2014, p. 32).

“Stanley Hall describe la adolescencia como un periodo personal de tendencia

contradictorias” citado en (Lozano, 2014, p. 27).
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Amparo (2007) lo define como una transicion, donde se asume dos puntos importantes.
El primero, el abandono de la infancia para entrar a la adolescencia y segundo, dejan de

ser adolescentes para integrarse al mundo de los adultos.

Por lo tanto, no hay que confundir los estadios. La pubertad es la primera etapa que se
conoce de la adolescencia (adolescencia temprana), donde finaliza la etapa de la nifiez

y comprende la edad de los 12 a los 14 ainos de edad. Asi lo menciona Moreno:

...Ssin embargo, pubertad y adolescencia no son conceptos sinénimos.
Entendemos como pubertad como el conjunto de transformaciones fisicas que
conducen a la madurez sexual y, por lo tanto, a la capacidad de producirse.
La adolescencia incluye, ademas, transformaciones psicoldgicas, sociales y
culturales significativas (Moreno, 2007, p. 14).
Entonces, la adolescencia no solo es un proceso de desarrollo bioldgico, sino es un tema
que puede desarrollarse desde varios campos como: familiar, educativo, social y politico
o desde diversas ciencias sociales. Como lo afirma Lozano, “Efectivamente, la
adolescencia constituye el campo de estudio de la antropologia, la psicologia, la biologia

del desarrollo, sociologia, la historia y, por supuesto, también aparece un concepto

mundano de la realidad familiar, educativa y social del presente” (Lozano, 2014, p. 13).

Estas transiciones del adolescente, hoy en dia se ve de varias formas, de las cuales se
debe de indagar y llevar a cabo una investigacion mas profunda para comprender el tema.
Porque ahora se sabe que las etapas de la pubertad y de la adultez se estan retrasando
por circunstancias y cambios constantes en la sociedad e incluso, a veces no se llega a
distinguir o definir el individuo y mucho menos ha alcanzado su maduraciéon mental. En

palabras de J.C. Coleman y L.B. Hendry nos comentan:
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Hoy en dia, la situacion es incluso mas compleja, porque el estadio de la
adolescencia se ha prolongado, tanto al principio como al final. Hemos
advertido ya que la entrada en el mercado del trabajo lleva mas tiempo, y se
produce en una edad posterior a la que sucedia hace diez o vente anos. Esto
significa también que los jovenes permanezcan en el domicilio paterno durante
un periodo mas largo, y con frecuencia continuan siendo dependientes
econdmicamente hasta que estan en su tercera década de vida (J.C. Coleman
y L.B. Hendry, 2003, p. 18).

Las transiciones que surgen en los adolescentes conllevan preocupacién por parte
de los jévenes y padres, porque implican incertidumbres y factores negativos para
la salud mental. J.C. Coleman y L.B. Hendry, citando a Graber y Brooks-Gunn
(1996) nos aclara que las transiciones implican:

una anticipacion entusiasta del futuro;

un sentimiento de pesar por el estadio que se ha perdido;

un sentimiento de ansiedad en relacion con el futuro;

un reajuste psicoldégico importante;

un grado de ambiglUedad de la posicion social durante la transicion (J.C. Coleman
y L.B. Hendry, 2003, p. 20).

oL

Entonces cuando los jévenes realizan ciertos ajustes mentales, de conducta y
emocionales, se empiezan a interesar y preocupar por la construccién de un futuro
profesional. Es alli donde el cuestionamiento y las preguntas surgen. Estas preguntas
son: ¢ Qué estudiaré terminando el nivel medio superior? 4 Cual es mi vocacién o para
queé soy bueno? ;En qué universidad voy a estudiar? ; Qué me gustaria estudiar? ;Qué
me gustaria ejercer en mi vida mas adelante? ;Seré maestro(a), abogado(a),
ingeniero(a), bidlogo(a), doctor(a), enfermero(a), contador(a), etcétera? O ;Qué oficio

puedo ejercer concluyendo el nivel medio superior?

Sin embargo, la falta de maduracion en el sistema cognitivo, la falta de comunicacién e

informacion, la falta de experiencia y sobre todo la timidez que los distingue para
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preguntar, los llevara en la mayoria de los casos, que los padres tomen decisiones por
ellos. J.C. Coleman y L.B. Hendry expresan que: “En general, los adolescentes se
enfrentan a cambios esencialmente en todos los aspectos de su vida, su capacidad para
afrontar depende no soélo de la fuerza intrinseca y el apoyo externo, sino también del

momento de presentacion de las transiciones” (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 25).

Entonces, scomo ayudarlos a una construccion de identidad, de autonomia, de
pensamientos reflexivos, precisos y claros? ; Como ayudarlos a tomar decisiones propias

y aplacar la incertidumbre de su futuro?

Desde luego, sabemos que la intriga y la perplejidad del adolescente son parte de su
desarrollo, y es ahi donde en ocasiones se pregunta ciertas cosas, topandose con la
filosofia. Aunque desconozcan dicha disciplina, es el comienzo de acercarse a ella
misma. De cierto modo, en todo momento se pueden hacer preguntas, llevandolas a un
grado de enfrentase a si mismo, teniendo como resultado preguntas filoséficas, pero al
pensarlas, lo hace de una manera rapida y de cierto modo, no reflexiva y profunda. Asi
lo menciona la SEP, “La adolescencia es la etapa de la vida que se caracteriza por la
busqueda de la identidad; cuando las preguntas acerca de ;quién soy?, ;qué futuro

tendré?, se vuelven totalmente apremiantes” (SEP, 2000, p. 77).

También, mencionado a Colomina y Garcia subrayan que:

La adolescencia es una etapa de llena de cambios. Estos cambios son fisicos,
psicoldgicos y sociales (cambian las relaciones y el modo de relacionarse).
Durante esta etapa, el adolescente va conformando su identidad y se plantea
preguntas. ;Quién soy? ; Qué quiero? ; Qué me gustaria hacer? Pero en esta
todavia no se encuentran las respuestas y, para buscarlas, el adolescente
recorre un camino lleno de nuevos descubrimientos y busqueda de
experiencias. La busqueda de la identidad se eleva en la adolescencia, que es
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la etapa en la que el desarrollo psicologico, cognitivo y emocional alcanza su
maximo (Colomina y Garcia, 2014, p. 18).
Aunque se conoce la etapa de los adolescentes como: conflictiva, contradictoria, con
gustos raros, son lo que son, porque estan en una busqueda y construccion de una
identidad propia donde a veces no se llega a formar por situaciones complejas que se
presentan a través de su desarrollo y ademas por la incomprensién o conflictos que

presenta la familia y la sociedad.

Y en efecto, las situaciones anteriores la respaldan Amparo Moreno con el siguiente
comentario, “La adolescencia no es una esencia, sino una realidad construida con
diferentes materiales histéricos, geograficos, culturales, econdémicos, de género”
(Moreno, 2007, p. 19). Como ejemplo a lo anterior podemos mencionar: cuando los
adolescentes que han nacido en un periodo conflictivo como: cambios politicos, guerras,
situaciones econdmicas o cualquier otro tipo de crisis, son personas propensas a una

afectacion en su desarrollo fisico, psicoldgico y su representacion como persona.

Entonces, basado en la informacién anterior, se necesita y se requiere apoyar a los
adolescentes por parte de los padres, tutores, maestros, docentes o especialistas como
acompafamiento de guia, donde los puedan dirigir en un proceso de construccion
fundamental, sobre todo, en ayudar a desarrollar el sistema cognitivo desde una edad
temprana, para hacer de ellos personas pensantes de lo cual tengan y propongan
pensamientos criticos, sean autbnomos, sean reflexivos, pero sobre todo que logren una

identidad propia que coadyuve a tomar decisiones personales a largo plazo.
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Los procesos que ahora conllevan a los jévenes son mas dificiles qué épocas anteriores.
Nos estamos enfrentado a una nueva era, principalmente en los avances tecnoldgicos
digitales, donde el adolescente e incluso el individuo se deja guiar por factores de
consumo, tendencia, moda u otros factores que afectan la determinacion de su identidad,
de sus pensamientos, su rol sexual, su naturaleza de si mismo e incluso sus buenos
habitos que se tenian. Esta busqueda surge para estar a la vanguardia o saber mas sobre
la digitalizacién que se encuentra en moda. También, podemos ver esta necesidad como
una lucha de ser distintos a las generaciones pasadas o simplemente ser distintos a lo

que conforma su alrededor.

El cambio que se ha dado ante el consumo digital, es otro problema mundial. En la
actualidad el uso excesivo de plataformas y aplicaciones digitales, hacen que los
adolescentes tengan mas problemas, abarcando varios aspectos de la persona como su
estadio fisico, psicolégico, familiar e incluso puede alterar completamente su
comportamiento, su imagen personal, sus emociones, sus valores, la eleccion de
compainieros y pueden llegar a un punto de aislarse de su propio entorno. Por lo tanto, es
una lucha constante en si mismo y empleando las palabras de J.C. Coleman y L.B.
Hendry mencionan que:
La adolescencia es una época en la que el individuo lucha para determinar la
naturaleza exacta de su yo, para consolidar una serie de elecciones en un todo
coherente que constituya la esencia de su persona, claramente distinta a los
padres y otras influencias formativas. Sin este proceso hacia la

individualizacion, el joven puede experimentar despersonalizacion (J.C.
Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 59).
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Entonces ;como podemos ayudar a los adolescentes a alcanzar la libertad para la
construccién de una identidad autentica y tomar decisiones asertivas? Por una parte,
sabemos que es dificil que los jévenes tengan una libertad absoluta, debido al contexto
que pertenecen en donde se desarrollan, estudian, conviven y juegan, estas acciones
influyen mucho mas de lo que se piensa. Sin embargo; las investigaciones sobre la
identidad del adolescente responden que si se puede apropiar de una libertad para vivir
sin temor, empero, las condiciones para esa libertad no serian éptimas. Debido y es
necesario de un entorno familiar, de amistades y de una comunidad para la interaccion.
Estos factores son relativamente importantes porque son un modelo a seguir para
construirnos como personas, y por ende, los jévenes que viven en constante apoyo por
las personas responsables, construyen buenos cimientos para ser capaces de mejorar
el tejido personal y familiar. Por lo anterior y en opiniéon de J.C. Coleman y L.B. Hendry
describen que:
El adolescente puede alcanzar la libertad relativa para escapar del
comportamiento que esta gobernado por reglas por medio de variaciones de
estilo de rol y la estructura de roles, y a través de la seleccion de contextos
sociales y ambientales alternativos en los que desarrollarse fuera del hogar
(J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 59).
Sin embargo, no es facil que un adolescente construya una identidad fuera de un hogar.
El proceso en las calles, no les da herramientas suficientes y necesarias para desarrollar
una transicion plena. Porque sabemos que una familia o los cuidadores responsables si
genera en ellos una revuelta. E incluso una comunidad, una sociedad, el sistema politico
y la cultural influyen para su formacién. Asi lo hace notar Bustamante, “Los mecanismos

a través de los cuales el adolescente construye una identidad iran variando en funcién a

la cultura que lo rodea y las maneras qué ésta brinda para contener sus impulsos”
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(Bustamante, 2008, p. 33). También teniendo en cuenta las palabras de Lozano menciona
que, “Los rasgos constitutivos de la adolescencia se puede distribuir en dos grandes
rabricas, que tradicionalmente suelen distinguirse como corpéreas (morfolégicas,
fisiolégicas) y culturales (linguisticas, cognitivas, rituales, educativas” (Lozano, 2014, p.

16).

De cualquier manera, son factores que influyen en los adolescentes. A juicio de Lozano
hace notar que, “La adolescencia es mas una construcciéon cultural, con evidente base
bioldgica, que una etapa evolutiva natural, comun y fija a todas las sociedades y épocas”
(Lozano, 2014, p. 25). Empero, es necesario de esa cultura y sociedad para la

construccion de factores donde puedan decir lo que son o quieran ser en un futuro dado.

Por lo tanto, los jovenes que estan en una construccion de identidad, no es lo unico
importante que se realiza en el periodo de transicidn, sino el cambio mas destacado es
el mental, donde se busca tomar decisiones personales sobre su futuro profesional. Es
decir, qué eleccion o que decisidn se tomara para elegir una licenciatura e ingenieria o

en qué ambito laboral le gustaria trabajar.

Aunque los adolescentes no logren una identidad durante el proceso de su desarrollo,
puede ser que lo realicen durante o después de concluir los estudios de nivel superior.
Sin embargo, ahi existirian otros problemas al darse cuenta que sus decisiones no han

sido correctas o pertinentes durante su proceso académico.
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Es por ello que la familia, las escuelas, el entorno social, debe de involucrarse e implicar
que los jévenes tengan el apoyo para la construccién de identidad. ; Como ayudar a los

adolescentes a una construccion de identidad lograda? (Véase en el capitulo 2).

Por otra parte, Harter (1989, 1990) en su investigacién acerca de quién influye mas en el
adolescente, se muestra que la familia, o las personas responsables, no dejan de tener
influencia en los jévenes, dandoles seguridad y autoestima. Como senalé Rosenberg
(1965) “...los adolescentes cuyos padres mostraban interés en su rendimiento académico
tenia una autoestima mas alta” citado en (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 66). Otras
personas que también influyen en la autoestima son los compafneros de clase. Los
amigos o conocidos cercanos al vecindario no tienen tanto impacto como el nucleo

principal de desenvolvimiento.

A decir verdad, la autoestima es variable para la etapa de los adolescentes, el proceso
de transicion en lo fisico, bioldgico, psicoldgico y educativo es indispensable para el
forjamiento de personalidad y sus factores que lo construyen. De hecho, investigadores
como Block y Robins (1993) mostraron que cuando un adolescente vardon es
representado en un grupo, la autoestima aumenta gradualmente, mientras que en una
adolescente mujer su representacion a cargo de un grupo, su autoestima no era

agradable.

Si hablamos de autoestima, es un tema que poco tratado en los adolescentes. Su
desarrollo perjudica su comportamiento y las cosas que le pasan su autoestima. La
autoestima esta “designada” por alta y baja. La alta autoestima influye en decisiones

positivas, mientas que, si se sienten sin animos, eso significa que pueda perjudicar la
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autoestima y refleje decisiones negativas. Empleando las palabras de J.C. Coleman y
L.B. Hendry:

Se mostré que la baja autoestima estaba relacionada con la depresion, la

ansiedad y el mal rendimiento escolar. Tanto los adolescentes con autoestima

alto como los de autoestima bajo eran similares en sus deseos de tener éxito

al dejar la escuela, pero era mas probable que el grupo de bajo autoestima

sintiera que nuca alcanzaria el éxito (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p.

64).
De hecho, Rosenberg (1965), plantea que cuando se tiene una autoestima “alta” les da
mas significacion positiva a las acciones, la confianza, al potencial de liderazgo y a la
capacidad de dar una buena impresion; sin embargo, la autoestima “baja”, no. J.C.
Coleman y L.B. Hendry afirman que, “Los adolescentes con autoestima baja se
caracterizaban por una sensacion de incompetencias en las relaciones sociales,
aislamiento social y la creencia de que las personas no los comprendian ni los
respetaban” (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 64).
Un ejemplo que nos menciona Harter acerca de la autoestima es la apariencia fisica.
Citando la respuesta de un adolescente confirma que:

Lo que realmente me importa es la apariencia que tengo. Si me satisface mi

aspecto, entonces me gusta el tipo de persona que soy”. Entre los jovenes,

especialmente los que estan en la adolescencia temprana, la satisfaccion con

la imagen corporal correlaciona muy alto con la autoestima global, seguido por

la adaptacion social por iguales (Harter, 1990, p. 367) citado en (J.C. Coleman

L.B. y Hendry, 2003, p. 25).
Aunque hay también otros aspectos que influyen en la autoestima como: el éxito
académico, el éxito en los deportes y las buenas relaciones con los amigos, estos

contribuyen un poco menos que la apariencia fisica. Ademas, Block y Robins (1993)

comentan que los jovenes que se encuentran con una autoestima alta, tienen mas
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potencial de afrontar situaciones complejas y son menos propensos de hacer uso de

drogas y tomar riesgos en su persona.

De hecho, hay autores como Acosta que definen a la adolescencia desde varios saberes
y las definiciones son amplias, sujetas al proceso cultural y sus indagaciones. Asi que,
para afirmar algo preciso dependera de que teorias se utilizan. Las teorias de desarrollo,
los conceptos y los paradigmas no cambian, sino hay autores que modifican, para
acoplarse a las necesidades de la época. De acuerdo con Acosta afirma que, “A la
adolescencia se le intenta definir desde muy diversos saberes. Estas definiciones no
resultan coherentes entre si, ya que se apoyan en disciplinas y criterios muy disimiles”

(Acosta, 1993, p. 32) citado en (Lozano, 2014, p. 14).

Por lo tanto, la adolescencia no solo esta basada en el proceso del desarrollo biologico,
sino actualmente también esta formado por aspectos sociales donde se puede trabajar
desde otros campos disciplinarios. El entorno social generalmente cumple un aspecto
funcional para todos los individuos, desde una etapa inicial que es la infancia, hasta la

vida adulta.

Entonces, la adolescencia se construye a través de varios aspectos. En palabras de
Lozano, “La adolescencia se configura entonces en funcién de realidades sociales como
pueden ser las estructuras del parentesco, estructuras de produccién basica, el régimen
de propiedad, los sistemas educativos, politicos o militares, creencias religiosas, etcétera”

(Lozano, 2014, p. 32).
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Ademas, el tema de adolescencia no esta adaptado en todas las culturas del mundo. La
ausencia de este concepto y ademas como una etapa de desarrollo bioldgico, se debe a
que las culturas tradicionales y conservadoras prefieren no hacer distincion de lo que es
el ser humano vy, por lo tanto, es un concepto propio de la sociedad y de la cultura. Un
ejemplo que podemos mencionar es el pueblo Masai, ubicado en Kenia y Tanzania. La
comunidad no considera la adolescencia como una etapa, esto se debe a que han negado
en absoluto abandonar sus tradiciones clasicas de sus antepasados, donde no existian

distincion de edades.

En definitiva, e indudablemente el concepto de adolescencia puede generar ruido en
cualquier campo disciplinario. En la actualidad el desarrollo biolégico no ha sido el unico
medio que se puede investigar, porque los intereses del ser humano han cambiado y
ahora se preocupan por construir y formar adolescentes capaces de asumir y enfrentar

las realidades.

1.2 Las personas adultas como representantes de los adolescentes

Las investigaciones sobre el impacto que ha tenido la familia en los adolescentes han
dado como resultado una importancia para su desarrollo personal y educativo. El papel
que llevan las personas responsables es central, su apoyo durante el desarrollo de los
jovenes es una de las primeras herramientas incondicionales que se da entre ellos. Segun
J, C.Colemany L, B. Hendry (2003) comentan que la mayoria de los adolescentes tienen
un agradable contacto con sus padres, donde recurren para su apoyo tanto econémico
como para tomar algunas decisiones o en ciertos casos conflictos en la transicion a la

edad madura. Hacer un analisis sobre el papel que ejercen las personas responsables
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de ellos es importante, esto nos ayuda a saber cual es el estilo educativo que viven de
los adolescentes. El proceso que conllevan a los jévenes es dificil, porque tener una
independencia econdmica, una autonomia y una construccion auténtica dentro de la
familia, no es facil. Por tal razon J, C. Coleman y L, B. Hendry opinan:
Ser libre de la restriccidon paternal, y logara el control sobre la propia vida, es
la meta de todo joven. Sin embargo, el paso hacia este objetivo no es sencillo.
Hasta cierto punto esto dependera de las circunstancias de la familia, del
origen étnico y de las oportunidades culturales, sociales y econdmicas
disponibles en el ambiente (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, pp. 81-82).
Otro factor que influye en los jovenes para el desarrollo 6ptimo dentro de la familia, son
los hermanos, los tios cercanos, los abuelos de las personas responsables entre otros.
Asi lo confirma J, C. Coleman y L, B. Hendry, “... es probable que otros factores en la
familia, como el numero y edad de los hermanos, el rol de los abuelos, etc., tengan un

efecto sobre el camino que el adolescente tome hacia una autonomia adulta completa”

(J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 82).

Revisando el asunto, no todos los jovenes tienen las mismas oportunidades de vivir en
una familia donde el sustento econémico sea estable. A veces la falta de dinero en los
hogares, los lleva a dejar el estudio y, posteriormente algunos prefieren apoyar a la
familiar con trabajos marginales y mal pagados. Sin embargo, otros siguen sus estudios
con intermitencias, llevandolos mas tiempo en las escuelas. Como lo afirman J, C.
Coleman y L, B. Hendry, “Como resultado del cambio social, los jévenes se van de casa
mas tarde, forzando asi una evaluacion de sus relaciones con los padres en la
adolescencia avanzada y el principio de la edad adulta” (J, C. Coleman y L, B. Hendry,

2003, p. 81).
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Aunque en ciertas familias, las personas representantes no se encuentran todo el tiempo
con los hijos, se deriva por cuestiones de trabajo. Las personas encargadas en la
educacion de los adolescentes, tiene que salir a trabajar y, por ende, dejan por largos
tiempos y momentos a los jovenes, dejandolos con los tios, abuelos, conocidos cercanos
o simplemente solos en casa. Asi lo confirman J, C. Coleman y L, B. Hendry en el estudio
de Larson y cols. (1996):

... aunque el tiempo total dedicado a la familia disminuia a lo largo de los afios

de la adolescencia, el tiempo pasado con la madre o padre de manera

individual apenas cambiaba entre los 10 y 18 afios de edad. Sus resultados;

que se ilustran en la figura 5.2 subrayan el hecho de que las relaciones intimas

con los padres continian cumpliendo una funcidén esencial. La autonomia

puede ser importante, pero también lo es la conexion (J, C.

Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 85).

A continuacion, se mostrara la tabla de la investigacién empirica de J, C. Colemany L, B.

Hendry, para reafirmar la relacion de las personas representantes e hijos.

Muy cierto | Cierto % | No estoy Falso % Muy falso %
% seguro/a
%
Me llevo bien con 41 45 8 4 1
mi madre
Me llevo bien con
mi padre 35 45 13 5 2
Discuto a menudo
con un hermano o
hermana 23 43 10 19 5
Mis padres tienen
ideas muy firmes
sobre mi apariencia
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(por ejempilo, 15 33 19 27 6
indumentaria,

peinados, etc.)

Mis padres quieren
saber dénde voy 27 51 8 11 3

por la tarde

Mis padres
desaprueban a

algunos de mis 9 19 18 37 16
amigos masculinos

Mis padres
desaprueban a 5 15 18 40 22
algunas de mis
amigas

Tabla 5.2. Relaciones familiares (informe de los hijos) (N=11.045) citado en (J, C.
Colemany L, B. Hendry, 2003, p. 83).

Estos resultados de las investigaciones demuestran que entre las personas
representantes y los adolescentes hay una conexion. Una relacion de padres e hijos
positiva es mucho mas beneficioso para la construccion y desarrollo de los jévenes.
Aunque, por otra parte, un estudio realizado por Noller y Callan (1991) han demostrado
que las ideas y las actitudes que tienen las personas adultas con los adolescentes aun
son muy tradicionales y conservadores. Aunque las personas ven a sus hijos como
extremados, la mayoria de las veces ambos comparten ideales. Asi Gecas y Seff (1990)
lo expresan, “... los padres y los adolescentes compartian creencias sobre el trabajo, los
valores religiosos y morales, y sobre los atributos personales que son importantes para
ellos” (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 86).
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Y en efecto, en la historia de la educacion hubo y hay diferencias entre las personas
encargadas y los hijos. En primer lugar, las generaciones a través de la historia se han
construido con diferentes rasgos personales, es decir, en diferentes tiempos vy
circunstancias. En segundo lugar, la evolucion de las tecnologias ha avanzado muy
rapidamente. En tercer lugar, la apertura del pensamiento humano en los tabus ha sido
un cambio radical. Ademas de estas cuestiones, cada época es distinta y las
generaciones son constante cambio, donde nada es como antes. Por lo tanto, el gusto
personal en la vestimenta, el calzado, la musica, la comunicacion entre otros aspectos
que nos distingue, son cuestiones de elecciones como parte de nuestra libertad como
individuos, asi como las personas representantes tienen sus gustos propios, los

adolescentes también, cada uno se representa por sus principios construidos.

Otro de los factores que se deberia tener, es la comunicacion entre las personas y los
adolescentes; sin embargo, en la mayoria de los casos no es asi. De hecho, para ciertos
temas, el dialogo no esta presente o a veces no es trabajado en la comunicacién entre
ambos y en ciertos casos hay una trabazén que impide una conexion comunicativa fluida.
Pero ¢Por qué sucede esto? En primer lugar, como se mencioné al principio de este
capitulo, los jovenes estan en un mundo de adultos, donde no tienen autoridad para
expresar sus opiniones y revelarse ante las personas representantes. Dos, las personas
se encuentran ocupados en los trabajos, por ende, a veces no hay tiempo de tener una
comunicacion constante y fluida, y lamentablemente los adolescentes se refugian con los

amigos o amistades cercanas.
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Youniss y Smollar (1985) mencionan que existe entre ciertos padres y adolescentes una
comunicacion, pero solamente para asuntos importantes o relevantes, como es el caso
de escoger alguna institucion educativa después de concluir algun grado académico. Asi

lo hacen notar, “... es probable que los jévenes analicen con sus padres cuestiones
relativas a la escuela y la carrera, pero asuntos sobre el sexo y las relaciones sociales es
mucho mas probable que se analicen con los iguales” (Youniss y Smollar, 1985) citado

en (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 87).

Para comprobar lo anterior, las averiguaciones de Younnis y Smollar (1985) muestran los
resultados en la siguiente tabla, reflejando la comunicacién de las personas

representantes con sus hijos y no tanto en los amigos cercanos.

Mujeres Varones Total
Temas @ Padres Amigos Padres Amigos Padres Amigos
Mi rendimiento 0,72 0,24 0,68 0,25 0,70 0,25
en la escuela
IProblemas en 0,44 0,55 0,54 0,39 0,49 0,55
a escuela
Trabajo escolar 0,86 0,83 0,89 0,80 0,88 0,82
y calificaciones,
metas y carrera
Esperanza y 0,63 0,03 0,70 0,24 0,67 0,27
planes para el
futuro
fPulﬁJr:gs para el 0,40 0,54 0,54 0,38 0,47 0,46
Sentimientos 0,87 0,81 0,88 0,76 0,88 0,78
sobre el sexo
opuesto
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Problemas con 0,07 0,92 0,14 0,78 0,11 0,85

el sexo
opuesto.
Actitudes hacia
el matrimonio

Opiniones 0,16 0,82 0,15 0,78 0,16 0,80

sobre el sexo

Conducta en 0,32 0,64 0,35 0,55 0,33 0,60

relacién con las
citas

2 Las elecciones forzadas no asuman necesariamente 100% porque algunos sujetos no
respondieron o marcaron ambas elecciones. Fuente: Youniss y Smollar (1985) citado
en (C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 88).

Por lo tanto, el asunto de los padres es un tema también que se podria analizar

detalladamente; sin embargo, para estos asuntos se hablara de lo esencial.

Las indagaciones por los autores J, C. Coleman y L, B. Hendry comentan que existen
cuatro tipos de comportamiento educativo por parte de las personas representantes. De
los cuales se encuentran: los indulgentes, los indiferentes, con autoridad y los
autoritarios. Cada uno representa el compromiso que tienen los padres hacia los jovenes.
El analisis de varias exploraciones en el tema, son utilizados para clasificar la forma en
que son educados los adolescentes en el hogar. A continuacion, se describira los cuatro
tipos de padres sobre la crianza educativa en los hijos. Segun J, C. Coleman y L, B.
Hendry son:

Los padres autoritarios dan gran valor a la obediencia y la conformidad. Es

mas probable que castiguen por una mala conducta, y tiendan a no fomentar

la autonomia. Los padres con autoridad son calidos pero firmes. Establecen

normas y se atienen a los limites, pero es mas probable que den explicaciones

y que razonen con el joven a que castiguen. Los padres indulgentes (o

permisivos) se comportan de una manera benigna y aceptadora, pero

esencialmente pasiva. Es poco probable que establezcan normas o que

tengan expectativas elevadas para sus hijos, y no ven el castigo como
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importante. Por ultimo, los padres indiferentes a menudo reciben el calificativo
de descuidados. Este grupo esta poco entrenado de lo que hacen sus hijos e
intenta minimizar el tiempo dedicado a actividades de cuidado del nifio (J, C.
Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 89).
Sin embargo, las clasificaciones anteriores se jerarquizaron como parte de la formacién
social. Aunque, por otra parte, no todas las personas adultas tienen una orientacion para
educar a los integrantes de la familia. Es asi que cada persona educa a sus posibilidades,

su estatus econdmico o circunstancias personales. Mostrando que la educacion en las

familias es necesaria desde una edad temprana.

En la actualidad, la mayoria de las personas representantes son las encargadas de llevar
a cabo el acompanamiento de la educacién de los jovenes. Es sabido que hay tutores
gue no conocen varios aspectos de los hijos como puede ser sus conductas con los
amigos o en su entorno. Asi lo afirma J, C. Coleman y L, B. Hendry:
Un adolescente es mas probable que diga que él es amistoso en tal y tal
situacion, o que esta triste en algunas circunstancias. Por otra parte, es mas
probable que un adolescente incluya una nocién de quién hace la descripcion
a que lo haga un nifio. Asi, un adolescente podria decir: “Mis padres me ven
como tranquilo y timido, pero mis amigos saben que puedo ser exactamente
lo opuesto”. Esta capacidad para ver el yo desde puntos de vista diferentes es
un rasgo clave del cambio en la vision del mundo del joven en los primeros
anos de la adolescencia, y depende de las dimensiones de desarrollo
cognitivo... (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, pp. 61-63).
Como podemos notar, los padres piensan que saben como se comportan los hijos,
sin embargo, a veces no es verdad. Los representantes son una base importante
para la transicion y los cambios que suceden en los adolescentes, porque los

amigos en la mayoria de los casos influyen sobre los gustos en moda, actividades

deportivas e incluso actitudes.
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Por lo tanto, los padres de cierta manera aportan caracter, costumbres, crianza, cuidados,
apoyo econdémico e intereses en la educacion de los adolescentes e hijos. Sin embargo,
algunos padres no son capaces de entender y comprender la magnitud del desarrollo de
la educacion. Como senala J, C. Coleman y L, C. Hendry:
Actualmente, los padres de adolescentes no tienen una idea clara de lo que
se espera de ellos en una relacion con el control y la supervision, el
establecimiento de limites para un adolescente de 14 ainos, o la regulacién de
las tareas escolares o la cantidad de television que es admisible (J, C.
Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 100).
Entonces, podemos decir que desafortunadamente la mayoria de los padres se
encuentran desorientados y también es necesario asesorar a la familia para asumir
responsabilidades educativas. Morales (2022) en su articulo sobre Orientacion Familiar,
asume que es necesario asesorar a la familia para enfrentar de alguna manera los
obstaculos y las dificultades emergentes de la vida cotidiana. Es necesario la orientacion
o educacion familiar, debido a que fomenta a mejorar la relacién entre padres e hijos,
para después poder enfrentar los desafios. Desde la posicion de Morales:
La construccion de relaciones familiares satisfactorias requiere la prevencion
e intervencion estratégica, procesos apartados por la orientacion que
promueve: construir vinculos sociales, efectivos y emocionales sélidos que
posibilitan la autonomia personal, el desarrollo de relaciones fundadas en el
respeto y el reconocimiento; asi como el manejo de la responsabilidad para
gestionar los desafios que se derivan de la convivencia cotidiana (Morales,
2022, p. 13).
Por lo tanto, la orientacion es una herramienta alternativa para mejorar las condiciones
en tomar decisiones en los adolescentes, pero recordando que no es la unica alternativa

que se puede llevar a cabo, sino lo mas recomendable para que los jovenes tengas

intereses vocacionales, se debe de explorar y trabajar desde la educacion preescolar, es
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alli donde los nifos y las nifias exploran los campos formativos para conocerse a si mismo
y el entorno que lo rodea. Porque una educacion integral desde una edad temprana,
ayuda a desarrollar los campos de intervencion de las personas. Como podemos leer en
el articulo. Orientacion Familiar: definiciones, propésitos, estrategias y procesos para
garantizar el desarrollo multidimensional del ser humano. Educar es una de las bases
principales para la familia, en donde la interaccidén con las demas personas es necesario.
Asi lo sustenta Morales:
... educar a la familia para la convivencia democratica y para el abordaje de
sus conflictos, desde el compromiso sinérgico y la corresponsabilidad,
impulsando a los padres para adoptar actitudes de acompafamiento
socioafectivo y emocional, como requerimiento para satisfacer las
necesidades de seguridad y proteccion (Morales, 2022, p. 14).
Aunque en la actualidad las familias son una revuelta de crisis, estan presentes de una
manera intermitente y las nuevas formas de construir una familia, conlleva a nuevas
estrategias de educar a los nifios, las nifias y jovenes en el transcurso de la vida. Desde
el punto de vista de Bustamante lo afirma:
Los parametros de la familia han estallado. Los trazos familiares ahora se
abren en multitud de mapas sin responder a un patron homogéneo, “La familia
tipo”: mama, papa, hijos, todos bajo el mismo techo, ha entrado en crisis,
dejando lugar a nuevas maneras de establecer lazos familiares: familia
homoparentales, monoparentales, familias ensambladas en donde se reunen
hijos de otras relaciones, inseminacion artificial con donador de esperma, etc.
(Bustamante, 2008, p. 41).
Esto significa que, aunque haya una revoluciéon en la construccion o en el concepto de
familia, no debe dejarse solo y a la deriva a los adolescentes en su formacién educativa.

Porque a juicio de Bustamante describe que, “Dejar al adolescente en un mundo en el

cual los acontecimientos van a una velocidad mayor que su capacidad de elaboracion,
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no brindarle palabras y con ellas contencidn y limites para anclarse en la realidad, es

llevarlo al desplome subjetivo” (Bustamante, 2008, p. 41).

Y en efecto, existen varias circunstancias donde algunas personas responsables de la
educacion de los jovenes, no ejercen el papel de responsabilidad con sus hijos, esto
conlleva un descenso en el proyecto de vida y menos posibilidades de establecer una
percepcion individual y sobre todo un progreso estable en la vida del individuo. Entonces
¢ Qué pasa cuando no hay apoyo en el adolescente por parte de la familia? De acuerdo
con Bustamante, “Una familia a la deriva, deja al adolescente abandonado en su
sexualidad, en su proyecto existencial y sus referentes mas basicos para construir una

identidad” (Bustamante, 2008, p. 41).

Y por lo tanto Morales propone:

Se ftrata, entonces, de guiar a los miembros de la familia en el proceso de
crecer y adoptar una orientacion productiva que le permita participar en la
transformacion de su realidad, establecer vinculos soélidos con otros y
desarrollar actitudes respetuosas por la dignidad humana (Morales, 2020b)
citado en (Morales, 2022, p. 19).
El acompafiamiento de las personas hacia los hijos adolescentes, es para fortalecer
varios aspectos. Uno de los mas importantes que se deberia trabajar en ellos, es la
construccion de una identidad lograda, ademas, aspectos de autonomia, autoestima,

liderazgo, disciplina, responsabilidad y valores que permitan identificarse claramente

quienes son, en una sociedad de constantes cambios, ambiciones y necesidades.
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1.3 La educaciéon como parte de la formacion para el adolescente

A lo largo de la historia, la institucion educativa ha tenido muchos cambios
significativos a través de los sexenios. El acceso a la educaciéon en la mayoria de los
nifos, las nifias, adolescentes y adultos ha sido una evolucion de la condicidén
gubernamental a través de los afios. La propuesta de implementar una educacion basica,
surge por los avances industriales, tecnoldgicos y sociales, pero sobre todo un énfasis en
los gobiernos. El tema de la educacién no solo corresponde a una etapa de transicion de
la vida humana, sino es mas bien atendida porque provee reglas y “permite responder”

al medio social.

En el andlisis de J, C. Coleman y L, B. Hendry sefalan que, “...desde algun tiempo, las
practicas de educacion pueden tener la clave para las conductas problematicas o el

comportamiento antisocial de los jévenes” (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 100).

Sin embargo, las instituciones educativas no han sido las Unicas que preparan a los
adolescentes, sino el contexto y el entorno social les da vida y caracter. La vida es un
concepto amplio, pero como sefiala John Dewey, “La “vida” abarca las costumbres, las
instituciones, las creencias, las victorias y las derrotas, los ocios y las ocupaciones”
(Dewey, 1998, p. 14). Ademas de estas cuestiones mencionadas por Dewey, la vida es

experiencia y hace construir la manera en que piensa y actua el ser humano.

La educacion que se brinda en las escuelas publicas y privadas tienen como finalidad la
ensefanza y el aprendizaje para competir ente nosotros mismos. Dewey comenta que,

“Las escuelas son, en efecto, un método importante de la transmision que forma las
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disposiciones de los seres inmaduros: pero son sélo un medio y, comparando con otros

factores, un medio relativamente superficial” (Dewey, 1998, p. 14).

Por lo tanto, la educacion no tiene un fin en absoluto; sino se complementa con otros
elementos para el desarrollo del aprendizaje de los jovenes. Los componentes son: 1)
atacar la ignorancia; 2) aplacar los impulsos de su naturaleza; 3) descubrir virtudes,
potencialidades, gustos, habilidades, etcétera; 4) aportar en el aprendizaje las practicas
de trabajo para enfrentarse a la globalizacién capitalista. Como cometa Dewey:

La educacion, en su sentido mas amplio, es el medio de esta continuidad de

la vida. Cada uno de los elementos constitutivos de un grupo social, tanto en

una ciudad moderna como en las tribus salvajes, nacen inmaduros,

indefensos, sin lenguaje, creencias, ideas ni normas sociales (Dewey, 1998,

p. 14).
Y por lo anterior, Dewey nos confirma que todos nacemos sin alguna cualidad
establecida, sin conciencia, sin pensamientos y sin idioma, y solo se va construyendo a
través del entorno y contacto social como: la familia, la institucione educativa y el

vecindario. Pero solo “La educacion, y solo la educacién, llena este vacio” (Dewey, 1998,

p. 15).

La educacion para los adolescentes, conlleva mas que una preparacion tedrica, por ende,
se necesitan docentes especializados con un enfoque humanista que ayuden a fomentar
valores a través de la educacion. Como lo hace notar Schmelkes:
Los docentes no son los unicos que educan en valores; comparten esta
delicada tarea con las familias, las iglesias, los medios de comunicacién, los
grupos de pares, las comunidades de origen, con la poli misma en virtud de

las relaciones que favorece, inhibe y prohibe, y de la forma en que se sometan
las decisiones. Pero, sin duda, los maestros y maestras son los agentes
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fundamentales en los procesos de construccion de los esquemas valorales de
la nifiez y la juventud (Schmelkes, 2004, p. 7).

Por lo tanto, la educacién esta conformada por varios instrumentos para la formacion del
adolescente, de los cuales se compone a través de herramientas, actividades y
mecanismos que hacen posible el desarrollo del aprendizaje. A continuacion, explico
cada una. Es una herramienta porque se trata de ejercicios elaborados con el fin de
maximizar las capacidades propias de nuestra naturaleza. Es una actividad porque es un
proceso donde se analiza, se reflexiona, se argumenta para adquirir conocimiento y
razonar de la mejor manera. Y es un mecanismo porque el proceso ya tiene un
seguimiento establecido; es decir, son pasos a seguir donde tiene como finalidad llegar

al aprendizaje integral y llevarlo a la practica.

Podemos decir que las escuelas son un medio significativo, donde son capaces de
incrementar un desarrollo integral desde el sistema cognitivo, ensefianza del lenguaje y
aprender a cuestionar para ignorar menos. Como lo afirma Dewey, “Las escuelas son, en
efecto, un método importante de la transmisién que forma las disposiciones de los seres
inmaduros: pero son solo un medio y, comparando con otros factores, un medio relevante

superficial” (Dewey, 1998, p. 15).

Pero, ¢ realmente las escuelas son capaces de brindar herramientas para la construccion
de un futuro estable? Con respecto a la pregunta, Schmelkes (2004) desarrolla que en
efecto se puede realizar la construccion de un futuro con los adolescentes siempre y

cuando se entienda que las escuelas son un acontecimiento social. Asi lo expresa:
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La escuela es capaz de construir el futuro en el presente. Por ello, es necesario
entenderla como un fenémeno social y como una institucién inserta en la
sociedad, que constituye por si misma una sociedad, con interacciones,
estructura, division social del trabajo, roles definidos, normas y reglas, signos
y simbolos, ritos, conflictos, dinamicas y transformaciones. Es una
microsociedad que puede, conscientemente, vivir en pequefio el futuro
deseado. Puede hacer consiente las multiples dificultades que ello conlleva,
asi como las formas en que éstas se superan. Y puede también hacer
consciente la diferencia de lo que se vive dentro respecto de lo que se vive
fuera, justamente para darle sentido a la construccion (Schmelkes, 2004, p.
43).

Lo anterior demuestra que el desarrollo del aprendizaje en los nifios, las nifias, jovenes y
adultos, esta basada en las instituciones escolares. Pasando mayor tiempo en las aulas
educativas y en el hogar. Estos factores representan una influencia absoluta en el
transcurso de su vida. “Cuando los estudiantes se graduan de la preparatoria, ya habran
pasado mas de 10 000 horas en la escuela” (L. Meece, 2001, pp. 7-8). Para reforzar lo

anterior, se muestra la siguiente figura de como se distribuye el tiempo en los estudiantes.
Bl Ambiente
=
publico
. Escuela

Hogar

Figura 1.2 Porcentaje del tiempo que los adolescentes pasan en varios ambientes.
Fuente: Csikszentmihalyi y Larson (1984) citado en (L. Meece, 2001, p. 8).

La figura anterior nos muestra que en absoluto los dos lugares donde se construye parte
de la educacion, es el hogar y las escuelas. La educacion actual, principalmente en la

Ciudad de México, ha comenzado por preocuparse por las nuevas generaciones y ha
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iniciado programas para la construccion de su futuro. De hecho, el Plan Nacional de
Desarrollo (PND) 2019-2024, fomenta una transformacion mas humanitaria para la
sociedad.

El PND establece varios puntos para atacar el bajo desempeiio de los estudiantes. Maria
Del Carmen Camairillo, en su ensayo sobre Reforma Educativa y la inclusion de la filosofia
en la educaciéon en México, hace un analisis donde refleja el bajo desempefio del plan y
donde no consigue el incremento de graduados en las escuelas de nivel medio superior.
Como ejemplo podemos mencionar el caso del Instituto de Educacion Media Superior

(IEMS) de la Ciudad de México.

Ademas, la autora refleja que, aunque los nifios, las nifias, jévenes y adolescentes estén
mucho tiempo en las escuelas y se les apoye con programas de “desarrollo bienestar”,
las generaciones no se han comprometido por completo para su formacion integral y esto
los lleva a graduarse después de una edad temprana cambiando por completo la
estructura de su proyecto profesional. Sin embargo, a pesar de las inconveniencias y las
circunstancias personales, los estudiantes se estan graduando mas que épocas y
generaciones pasadas. L. Meece lo hace notar en la siguiente cita textual:

Mas aun, el estudiante moderno comienza la escuela a una edad mas

tempranay permanece en ella mas tiempo que los de generaciones anteriores.

Se ha visto también, un incremento en los indices de graduacion de los

muchachos de 17 afos de preparatoria en los ultimos 50 afos. Como se

advierte en la figura 1.4, la mitad de este grupo de edad no terminaba la

preparatoria en 1940. Hoy el 86% de los estudiantes de 20 afios lo han

concluido y el 96% de los estudiantes entre 14 y 17 afios estan inscritos en la
escuela (L. Meece, 2021, p. 8).
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En consecuencia, apoyar a los jovenes que sigan su educacion en las instituciones
educativas, aportara a reparar el tejido social, donde es indispensable tener ciudadanos

democraticos y justos.

Por eso, las escuelas que aporten buena educacion en los egresados causaran en la vida
una estructura firme en el entorno econodmico, social y politico. Donde estas son las
claves de un bienestar personal, segun el perfil social. Desde la posicién de Schmelkes
describe tres factores indispensables que se da al concluir una buena educacion integral

a nivel profesional:

1. Enlo econémico: ° Se es mas empleable. En los mercados libres se observa
esta relacion, la cual, sin embargo, se pierde con la informalidad y, sobre todo,
con la economia subterranea. ° Se es mas productivo. Esto ha sido
demostrado en varios ambientes, pero notablemente en el medio rural, dadas
ciertas condiciones (de produccion o de mercado).

° Se toman mejores decisiones econdmicas. Se aprovechan mejores las
oportunidades, si bien no se consume mas radicalmente.

2. En lo familiar (aqui es donde estan los efectos intergeneracionales, que sin
duda son los mas importantes): ° Se tienen menos hijos. ° Todos los miembros
de la familia son mas saludables. ° Los hijos van a la escuela y tienen
trayectorias escolares mas largas y exitosas.

° Hay indicios de que los hijos son mas integros psicolégicamente.

3. En lo sociopolitico:

° Se es mas participativo en la vida civica y politica. ° Se diversifica mucho
mas los grupos de referencia. ° Es mayor la capacidad de exigir el respeto de
los derechos. ° Se es mas capaz de exigir servicios en cantidad y calidad. °
Aumenta el consumo y disfrute de los bienes culturales (Schmelkes, 2004, pp.
44-45).

Aunque en la actualidad la mayoria de las personas que estudian, es para mejorar las
condiciones de vida, pero lo anterior no siempre sucede. Debido a las circunstancias
ajenas e intereses o cuestiones personales. Una de las situaciones por la que se estudia,

es la preocupacion del buen vivir o en ciertos casos para mejorar la situacion financiera
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personal, por lo tanto, las escuelas que aportan una buena ensefianza y preparacion a
sus estudiantes, aseguran un pase en los jévenes para mejorar su estado econémico. “El
rendimiento académico individual se ha convertido en un requisito previo para la

supervivencia econémica” (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 174).

Aunque la educacion ha sido transformada con intereses, tanto internos como externos,
se ha convertido un mercado econémico a nivel global y habiendo menos oportunidades
en el ambito laboral. Por lo que, J, C. Coleman y L, B. Hendry comentan:
...la educacion se ha “empaquetado” como un producto de consumo con
“tablas clasificadoras” para estimular a los padres “clientes” a que acudan a

buscar la escuela mas apropiada para sus hijos (por ejemplo, Furlong vy
Cartmel, 1997) citado en (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 169).

Es por ello que las escuelas enfrentan un problema en la sociedad para enfrentar las
diversas globalizaciones como tecnoldgicas, econdmicas, culturales, sociales y politicas.
La globalizacion segun la Real Academia Espanola es: una “difusion mundial de modos,
valores o tendencias que fomentan la uniformidad de gustos y costumbres”. Por lo
anterior, las economias del mercado adquieren un valor mundial y un impacto social.
Dejando a un lado la educacion integral y fomentandose en la riqueza a través de
plataformas tecnoldgicas. La globalizacion es un proceso que encabeza a todos los
ambitos y que representa la demanda del ser humano. En palabras de Schmelkes, “La
globalizacién es un proceso sin orientaciéon, sin rumbo, sin cabeza. Se acelera como
tendencia, al mismo tiempo que se debilitan las organizaciones que las naciones crearon
para imponerse limites necesarios a fin de vivir en concierto planetario... (Schmelkes,

2004, p. 17).
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Y, por otra parte, las tendencias en modas y tecnologias, han producido una competencia
entre los paises, reflejandose en los individuos. Principalmente en la actualidad el avance
de las tecnologias digitales y artificiales se ha apoderado del ser humano en varios
factores como: la capacidad de ver, de pensar, de analizar, de traducir idiomas, de buscar
lugares e incluso tener informacion al instante de cualquier tema o tendencia. Estos
hechos han sido practicos y hacen que la inteligencia artificial (Al) facilite el trabajo del
ser humano; sin embargo, al mismo tiempo hacen de ellos un mal desarrollo personal,

debido a que hace palpable sus esfuerzos de indagacion.

La evolucion de la tecnologia, ha sido un gran avance para la humanidad. Sin embargo,
estas nuevas eras digitales, han provocado problemas para los adolescentes o bien dicho
para todos/as en general. Los problemas principales que podemos mencionar y que
puede provocar si la inteligencia artificial remplazara en su totalidad al ser humano son:
empleados, robo de identidades, dependencia de las redes sociales y pérdida de valores

éticos que construye el ser humano a través de la educacién familiar e institucional.

En la actualidad, las escuelas son capaces de construir y preparar un futuro para los
jévenes, aunque el entorno tecnolégico como la inteligencia artificial (Al), se haya
apropiado de hacer las cosas mas faciles y rapidas. Esto conlleva ventajas y desventajas

para la sociedad.

Uno de los problemas tecnolégicos que podemos mencionar en los adolescentes, es el
uso excesivo de los teléfonos celulares. Sabemos que las circunstancias han requerido
implementarla como una herramienta necesaria en la vida cotidiana. Sin embargo, el uso

constante hara que los jévenes tengan problemas de salud, de memoria, de construccion

51



de identidad y cuestiones individuales. En efecto, ahora el teléfono celular es una

herramienta practica que llegd para quedarse y cambiar varios aspectos de los individuos.

Aunque el avance y desarrollo de las aplicaciones son para facilitar las necesidades,
algunas de ellas son frecuentemente usadas por los jévenes. Un ejemplo, son las redes
sociales, estas se han convertido en una tendencia de uso masivo. La mayoria de los
adolescentes cuentan con redes sociales, donde exponen su vida cotidiana y datos
personales. El uso se ha convertido en una protesis de los jovenes, es decir, ha sustituido
la union cercana de amigos, parientes o el entorno en general y, por lo tanto,

expresandose a través de una pantalla fantasiosa.

Lo anterior nos lleva a pensar que en efecto se requiere una educacién integral, de
calidad y sistematizada desde los primeros afios de vida, donde se pueda ofrecer varias
oportunidades de aprendizaje. El propdsito de toda educacion, es formar adultos
preparados para el futuro. Aunque las oportunidades ahora con el avance de la Al no son
estables, no garantizan para todo un lugar estable, debido a la rapidez y el cambio
constante de los avances tecnolégicos. Como afirma Schmelkes, “En los tiempos
actuales, estos ejercicios aun son mas dificiles, debido a la velocidad con que ocurre los
cambios cientificos y tecnologicos, y al ritmo en que se acumula informacién” (Schmelkes,
2004, p. 13).

Una de las crisis que se presenta por la globalizacion tecnoldgica es el empleo. Afectando
directamente los puestos que se trabajan con mano de obra y ahora se esta sustituyendo

por tecnologia de punta como los robots. Esta nueva tecnologia la podemos encontrar en
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los super mercados novedosos. El trabajo con mano de obra y otros aspectos, estan
quedando fuera del mercado laboral.
Las crisis que se ha presentado, tanto educativa como en la econémica, han orillado que
algunos jovenes dejen las escuelas para buscan un empleo temporal y sustentar sus
gastos personales o familiares. J, C. Coleman y L, B. Hendry tienen en cuenta las
palabras de McDonald:

Segun McDonald (1997) muchos jovenes que se incorporan a la poblacién

activa al dejar la escuela se contratan en la economia “marginal” y se dedican

a “trabajos insignificantes”, a causa de la escasez de oportunidades laborales

de la corriente principal y de las dificultades para sobrevivir econdmicamente

con los subsidios. Aunque el autoempleo entre los jévenes ha aumentado, la

mayoria de los que han adoptado esta opcion tiene pocas cualificaciones, y

sus empresas soportan una elevada tasa de fracasos (véase Park, 1994;

McDonald, 1997) citado en (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, pp. 174-175).
Ahora en nuestros dias, el mercado laboral se ha convertido en una competencia entre
los individuos, produciendo menos oportunidades. Asi lo afirma J, C. Coleman y L, B,
Hendry, “Durante las dos ultimas décadas, la incorporaciéon al mercado de trabajo se ha
vuelto mas dificil, y el desempleo se ha convertido en una parte tipica de la transicidon
para muchos joévenes, incluidos los graduados universitarios” (J, C. Coleman y L, B.
Hendry, 2003, p. 174). Por ello, los jovenes que busquen trabajo bien pagado y estable,
dependeran en algunos factores como: el nivel educativo, de donde son egresados, si

cuentan con afos de experiencia en el area laboral o si tienen parientes que facilite la

recomendacion.

Por todo lo anterior, se sugiere y se recomienda que los adolescentes se orienten

adecuadamente con profesionales especializados en la materia vocacional, para mejorar
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las condiciones de oportunidades laborales y tomar mejores decisiones que los ayuden

a cubrir necesidades, intereses y gustos.

Lo anterior es necesario, debido a que el aumento de los desempleos cada vez esta mas
presente en los adolescentes que no se preparan, que no hacen una planificacion escolar
y de vida. Aquellos que no buscan una orientacidén vocacional integral, los puede llevar a
una decepcion, frustracion o emociones negativas.

Asi lo confirman West y Sweeting:

Se ha afirmado que la incidencia de enfermedad mental, trastornos de la conducta
alimentaria, suicidio e intento de suicidio han aumentado a medida que los jovenes
han desarrollado un sentimiento de “no tener futuro (West y Sweeting, 1996) citado
en (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 177).

Por lo tanto, es importante seguir implementando una educacién integral y de calidad
para los nifos, las nifas, jovenes y universitarios. Ademas, contar con un orientador
vocacional especializado en la eleccién de licenciaturas e ingenierias o proyecto laboral.
Debido a que el nivel de desempleo cada vez es mas frecuente en la sociedad. Estos
autores como J, C. Coleman y L, B. Hendry sefalan el nivel de desempleo como un

problema principal social y las razones que dan son las siguientes:

En primer lugar, y de manera mas obvia, esta la tasa mas alta de desempleo
juvenil, comparado con la de los adultos. En segundo lugar, hay razones
tedricas, basadas en la teoria evolutiva del ciclo vital, para suponer que la
situacion de parado durante la adolescencia puede retraerse el desarrollo
psicosocial sano (véase Hendry y cols., 1993). En tercer lugar, existe el temor
de que el desempleo juvenil general pueda llevar a la alineacion social,
manifestada por un aumento en la actividad criminal y otras formas de
comportamiento antisocial (Thornberry y Christenson, 1984), y a un mayor
riesgo de dafo autoinfligido y suicidio (Platt, 1984). En cuarto lugar, hay
preocupacion en algunos sectores de la sociedad adulta de que ello pueda
tener un efecto perjudicial sobre los valores otorgados a la actividad laboral,
de manera que los jovenes desempleados lleguen a rechazar la ética del

54



trabajo y prefieran una vida de ociosidad sustentada por el subsidio de paro
(Carle, 1987) citado en (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2003, p. 177).

Por lo tanto, el aumento del desempleo ha causado diversos efectos negativos en los
adolescentes e incluso en los adultos. Llevandolos a una autoestima baja y emociones

negativas como: la tristeza, el enojo, la ansiedad, la depresion, etcétera. Asi lo confirma

Winefield:

Por el momento, Winefield (1997) ha comentado que los que estan
desempleados muestran una autoestima mas baja y estan mas deprimidos
emocionalmente que los que tienen un puesto de trabajo. Se han propuesto
dos explicaciones para dar cuenta de esta asociacion. En primer lugar, se ha
planteado que el desempleo causa una disminucién en el bienestar
psicoldgico. Esta hipotesis se conoce como hipotesis de la “exposicion” (o
“causalidad social”). En segundo lugar, se ha propuesto que las personas cuyo
bienestar psicologico es bajo tienen menos posibilidades de que les ofrezcan
trabajo (o0 es mas factible que los despidan, o ambas cosas (J, C. Coleman y
L, B. Hendry, 2003, p. 177).

Entonces, esto significa que muchos adolescentes al tomar una “decisién errénea” y al
escoger erroneamente alguna licenciatura e ingenieria, puede tener varias desventajas
en el mercado laboral.
Como Fryer (1995) comenta:
Muchas personas tienen trayectorias de desventaja en el mercado laboral que
consisten en pasar de la escuela o trabajo inseguros, insatisfactorios
psicolégicamente, cargados de estrés dentro del mercado laboral secundario,
via esquema de formacibn a mas desempleos u otro trabajo inseguro,
psicologicamente insatisfactorio o que amenace la salud mental o
enfermedad, etc. (Fryer, 1995) Citado en (J, C. Coleman y L, B. Hendry, 2033,
p. 178).
Por ende, hay que brindarles la mejor orientacion vocacional a los adolescentes con base

a herramientas practicas y necesarias, para prevenir factores de estrés, de preocupacion

e incertidumbre. Porque sabemos que estamos en una sociedad donde el trabajo laboral
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es uno de los primeros factores para obtener un sustento econdémico y cubrir las
necesidades personales o familiares. Asi J, C. Coleman y L, B. Hendry lo expresan:
A veces, sin embargo, varias fuentes de estrés afectan de manera concurrente
al adolescente, haciendo cada vez mas dificil afrontar las presiones. Del
mismo modo, el adolescente sin trabajo experimentara normalmente una
mezcla de experiencias positivas y negativas. S6lo cuando hay varios factores
negativos chocan con el individuo de manera concurrente y acumulativo, ese
desempleo se convertira en una prueba terrible de igual que otras crisis
adolescentes. A menudo, la influencia de varios factores positivos puede

permitir al joven desempleado afrontar la experiencia con relativa facilidad (J,
C. Colemany L, B. Hendry, 2033, p. 179).

Por ultimo, esta claro que la educacion es una herramienta tanto de conocimientos
practicos y tedricos que facilitan el acceso a las futuras empresas, sean publicas o
privadas. Sin embargo, hay que tener en cuenta que no solo depende de dénde se
estudio, también existen mas factores que se involucran como: el nivel académico, el
entorno familiar (las dichosas palancas), las recomendaciones cercanas o en algunos
casos la vacante que se solicite. Un ejemplo que podemos mencionar es, si se requiere
de un contador publico para llevar el manejo financiero de una empresa, no llegara un

meédico a solicitar el puesto, debido a que sus campos de trabajo no hay similitudes.

Desde luego, esta claro que las situaciones actuales cambian constantemente. Por ello,
en las escuelas se debe de ayudar a formar adolescentes con una educacion integral e
incluir la orientacion vocacional filoséfica, donde se busquen alternativas para desarrollar
el potencial cerebral y en general sus funciones cognitivas. Asi pues, con ayuda de ciertas
estrategias didacticas, el desarrollo cerebral mejorara varios aspectos del mismo y tendra
mejores decisiones para buscar alternativas coherentes. Por lo tanto, la educacion es
necesaria porque contribuye a la formacién del adolescente a través de sus etapas. Como

lo hace notar L. Meece:
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...las escuelas influyen profundamente en el desarrollo social y emocional de
los estudiantes. La cualidad de las experiencias escolares del nifio incide en
una amplia gama de resultados: aspiraciones vocacionales, sentido de
competencia y de autoestima, motivacion, académica, formaciéon de identidad,
relacion con los companieros, actividades racionales, ideas relacionadas con
los papeles sexuales e incluso normas del bien y mal (L. Meece, 2021, pp. 10-
11).
Finalmente, podemos decir que la educacién también es un instrumento en la vida o como
lo expresa John Dewey, “La educacién no es preparacion para la vida; la educacion es la

vida en si misma” (Dewey, 1998, p. 14).

1.4 El impacto del adolescente en lo familiar-social y lo politico

El impacto que han tenido los jévenes en el ambito social, es reconocido por las
investigaciones de los autores; J, C. Coleman y L, B. Hendry. Ellos nos mencionan que
el desarrollo que ha tenido el adolescente tiene practicamente un lugar de fondo de
circunstancias sociales y politicas variables, estos ambitos impactan en varios aspectos
en la transicion. Asi J.C. Colman y L.B. Hendry lo expresan: “La adolescencia se
conceptualiza a menudo como una transicion entre la infancia y la edad adulta, sin
embargo, los acontecimientos sociales y politicos de las dos ultimas décadas han
afectado significativamente a la naturaleza de la transicion” (J.C. Coleman y L.B. Hendry,

2003, p. 11).

Estos cambios que surgen en la sociedad J.C. Colman y L.B. Hendry, nos confirman que
han tenido un mal efecto en los jovenes y, por lo cual, a veces es dificil perfilar su propia
naturaleza y los conlleva a desventajas en las perspectivas de su desarrollo en la toma

de decisiones.
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En la actualidad y en el transcurso de la historia, se han generado diversos cambios en
el ambito social, econémico, politico y educativo; estos han transformado profundamente
la vida de los adolescentes y al publico general, en cierto modo han cambiado su perfil

natural, teniendo un constante cambio con la familia y el entorno.

El entorno social, es una de las preocupaciones por parte de la familia, mientras que para
el adolescente es el ambito del mercado laboral. Hay aspectos y circunstancias que las
generaciones hacen cambiar y hoy podemos decir que el cambio que se ha visto a
menudo es la formacién de las familias, estos cambios también han modificado la
estructura de los adolescentes, como lo comenta J.C. Coleman y L.B. Hendry, “Las
alteraciones en la estructura de la familia han tenido también una influencia importante
en la manera que crecen actualmente los adolescentes jovenes” (J.C. Coleman y L.B.
Hendry, 2003, p.13). Un ejemplo que podemos mencionar a lo anterior, es cuando los

adolescentes han experimentado el divorcio de las personas.

Los autores anteriores, en su trabajo de estudio establecen que los cambios que surgen
en la estructura de la familia, tienen persecuciones en diversas areas en los jovenes, por
lo tanto, tienen que recibir apoyo exterior con profesionales especializados, porque los
conflictos de conducta, confusion y riesgos son un rasgo que impiden el desarrollo

“normal” en ellos.

De hecho, en la actualidad el matrimonio ha tenido un cambio significativo, asi como otras
cuestiones familiares, de lo cual ha surgido nuevas ideas fuera de lo tradicional y llevando
a un amplio el concepto de tipos de familia. Para los adolescentes, estos cambios segun

las investigaciones, la familia conlleva difusion en varias areas. Citando a J.C Coleman y
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L.B. Hendry expresan que, “Una proporcion significativa de nifios y adolescentes debe de
afrontar la ruptura familiar, y la pérdida de un padre. Esto llevara con certeza casi total a
un aumento en los niveles de estrés, y a la necesidad de mayor apoyo exterior a la familia”

(J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 14).

Ante las circunstancias de ruptura familiar, los jovenes presentan dos implicaciones

posibles. Desde la posicion de los autores J.C. Coleman. y L.B. Hendry comentan que:

En primer lugar, es probable que los valores y las creencias sobre el
matrimonio, la familia y la educacion cambien a medida que los adolescentes
crecen en circunstancias familiares que son, hablando en términos relativos,
menos estables de lo que fueron para sus propios padres.

La segunda implicacién de los cambios de la estructura familiares es que la
educacion de los adolescentes supone mas problemas. Los roles educativos
de los padres solos, los padrastros y las nuevas parejas son dificiles de definir,
como lo es el rol del miembro de la pareja divorciado o separado que vive
aparte de los nifos. La incertidumbre sobre las practicas educativas no es
especialmente buena para los adolescentes o los padres, ya que la
adolescencia es, mas que ningun otro, el momento en la vida de una familia
en que se configure gran aprecio a la confianza en la educacion (J.C. Coleman
y L.B. Hendry, 2003, pp. 14-15).

Por lo tanto, estos factores afectan y alteran los pensamientos de los jovenes y cada vez
se preocuparan por lo que pasara en un futuro. Sin embargo, Richard Lerner nos
menciona que ni los nifios, ni los jévenes, ni las familias son una entidad estatica. Segun

él, somos constante cambio, cada uno de los individuos se crea, se desarrolla y cambia.

El segundo aspecto que afecta a los adolescentes, es el ambito de lo politico. El

adolescente también esta sumergido en lo politico. El sistema politico, tiene mucho que
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ver en todas las areas de una sociedad y por lo cual, se involucra por medio de las

instituciones, organizaciones, normas, leyes y mecanismos que se relacionan entre si.

Los cambios que surgen en la actualidad y que afectan a los adolescentes son varios.
Retomamos el ejemplo de los empleos: este es un problema para los jovenes, debido a
que los cambios constantes en el ambito politico, modifican la estructura del mercado
laboral. Los trabajos laborales, eran supuestamente para los que tienen mayor edad; sin
embargo, hay jovenes que empiezan a trabajar desde una edad temprana con un salario

injusto.

La modificacién en el mercado laboral ha preocupado tanto a las familias y a los
adolescentes, debido a que esta variacién ha tenido cambios bastantes notables. Aunque
el gobierno realiza programas para los jovenes, el esquema no se asemeja a lo que un

adulto vive. Asilo menciona J.C. Coleman y L.B. Hendry en los dos siguientes puntos:

1. Los gobiernos han introducido varios esquemas de formacién y
preparacion laboral para facilitar el acceso de los jovenes al empleo.
Estos esquemas han tenido también el beneficio secundario de asegurar
que la incorporacion al mercado laboral se retrase, reduciendo asi las
cantidades que podrian aparecer en las estadisticas de desempleo.

2. La segunda consecuencia es que muchos mas jévenes pasan ahora a la
educacion superior después de la edad de salida de la (secundaria)
escuela obligada (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 13).

En la investigacién realizada en los afos setenta, J.C Coleman y L.B Hendry comentan

un ejemplo:

...en la década de 1970, una proporcién significativa de jovenes comenzaba
a trabajar después de salir de la escuela a los 16 afios. Al final del siglo casi
nadie lo hace, continuando ahora aproximadamente un 70% en alguna forma
de educacion superior o adicional, y el resto en algun tipo de programa de
formacion (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 13).
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El ejemplo anterior, nos refleja cambios constantes por parte del sistema politico para los
adolescentes y esta claro que cuando los jévenes se incorporen a la vida adulta o al

mundo laboral, es mas dificil para ellos en una sociedad de diversas competencias.

Por las razones anteriores del capitulo, en el siguiente tema se desarrollara cémo la
comunidad filoséfica es una herramienta que puede ayudar a mejorar las condiciones del

adolescente en su identidad, pensamiento, argumentacion y decision.
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Capitulo 2. ;Como la filosofia puede coadyuvar a los adolescentes a formar su

identidad?

El objetivo de este capitulo es exponer las etapas en las que los adolescentes van
formando su identidad, segun algunos autores. Y justificar por qué la filosofia, en
especifico la comunidad de dialogo filoséfico, puede ayudar a los adolescentes en este
proceso. El capitulo se divide en tres secciones. En |la primera, expondré algunas teorias
sobre la formacion de la identidad de los adolescentes, retomando principalmente a Erik
Erikson. En la segunda, abordaré la propuesta de Eugenio Echeverria, quien conecta la
teoria de Erikson con la filosofia para adolescentes. Y en la ultima seccion, explicaré
algunos aportes en lo individual y social que se han hecho desde las practicas filosoficas
actualmente, para reforzar la importancia y alternativas que ofrece la filosofia aplicada,

segun fuentes como UNESCO (2011).

2.1 Etapas de la formacion de la identidad en adolescentes. Teoria de Erikson.

En el capitulo anterior, se hablé de una crisis que sucede en la etapa de la
adolescencia. Esta crisis, es conocida como un evento de cambios bioldgicos, fisicos,
sociales y mentales. Bohoslavsky (1977) describe la crisis en la identidad de la
adolescencia, como una ruptura ante una situacion de la persona. De acuerdo con
Bohoslavsky, “crisis tiene que ver con algo que muere y con algo que nace, es decir que
crisis tiene que ver con la idea de desestructuracion y reestructuraciéon de la personalidad”

(Bohoslavsky, 1977, p. 50).

Sin embargo, la adolescencia no es la unica etapa que sufre cambios o crisis en la vida
humana, pero se convierte en un periodo de importancia, debido a que en ella ocurre el
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comienzo de tomar decisiones para desarrollarse posteriormente como adulto en el
ambito social. Estas decisiones pueden ser de indole individual o de grupo, de riesgos,
estratégicas, programadas o no programadas, etcétera. Pero, en el caso de la
adolescencia, no son oportunas o no estan consideradas, por el hecho de que estan

pasando por la crisis de identidad, de evolucién, transformacion y vulnerabilidad cerebral.

Esta crisis, sirve para restructurar lo interno y externo de la persona, con
pensamientos nuevos que ayuden a mejorar las condiciones del individuo. La
mayoria de los adolescentes tienen esta dificultad y, en consecuencia, lo que
cambia en general, es la personalidad. La personalidad, se puede entender
como el conjunto de rasgos que conforman al individuo como el temperamento
y caracter. Segun Bohoslavsky la define, por “...personalidad se puede
entender muchas cosas distintas; pero todo el mundo estara de acuerdo en
considerar que lo que define fundamentalmente a la persona es el hecho de
poder ser un objeto para ella misma, un objeto para si” (Bohoslavsky,1977, p.
50).

Por lo anterior, es posible que los adolescentes en su construccion de identidad y
personalidad tengan confusion de ellos mismos y de quiénes son en realidad. Por lo que,
Bohoslavsky expresa, “(posiblemente ningun adolescente sienta con claridad que él es
él) la experiencia tiene que organizarse sobre tres parametros: TIEMPO-ESPACIO-

OTRO" (Bohoslavsky,1977, p. 51).

Asi pues, un ejemplo para expresar lo anterior, citando a Bohoslavsky escribe:

Una adolescente de quinto afio quiere elegir geografia. La eleccion de la
carrera y la descripcion del objeto carrera con el que desea vincularse estaban
determinados por el deseo de poseer instrumentos para conocer, reconocer
y modificar su cuerpo, respecto de lo cual tenia problemas especiales (era
una chica muy gorda). Su descripcion de la geografia era significativa, pues
se alejaba de lo que la geografia es realmente, y tenia mucho que ver con
“saliencias y profundidades” que construian su inconsciente preocupacion. La
carrera era algo instrumental que ella estudiaria en funcion de su proyecto
yoico, pero el mismo se hallaba tefiido de procesos primarios de naturaleza
magica referidos al control del propio cuerpo, del propio espacio interno
(Bohoslavsky, 1977, pp. 51-52).
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Esta configuracion de la identidad, como se vio en el capitulo uno, esta formada por el
ambito familiar y su entorno. Es decir, la construccion de uno mismo siempre involucra lo
que esta a nuestro alrededor. Podemos ver en las investigaciones de Bohoslavsky, donde

confirma que:

La identidad se gesta, como vimos sobre tres puntos: grupos, procesos de
identificacion y esquema corporal, y se traduce en una serie de pares
antitéticos: el sentimiento de quién es uno y quién no es; quién quisiera sery
quién no quisiera ser; quien cree que debe sery quién cree que no debe ser,
quién puede ser y quién no se permite ser, de todo lo cual surgira, o no, una
sintesis (Bohoslavsky, 1977, p. 56).
Ahora bien, en filosofia, esas preguntas son tipicas del cuestionamiento sobre lo que uno
busca en su ser, para darle sentido a su vida. Pero para algunos adolescentes, son
dificiles de contestar, asi como llega a ser dificil que la identidad se pueda lograr a traves
del apoyo familiar. En ciertos casos, los jévenes que no estan de acuerdo con su entorno,
pueden llegar a implementar una “identidad negativa”; esta se define como el rechazo de
lo externo, principalmente por las decisiones que toma la familia, debido a que ellos no
estan de acuerdo y conformes con las circunstancias que la familia les impone. Este

rechazo, es un obstaculo para lograr una identidad ocupacional o vocacional en los

proximos afnos.

Para reafirmar lo anterior, teniendo en cuenta a Bohoslavsky:

Se llama identidad negativa porque es lo contrario de lo que el grupo familiar
espera que sea el adolescente. Asi, el grupo familiar espera que siga la
tradicion familiar, que estudie una carrea “importante”, larga, de prestigio y que
reporte dinero, un adolescente con identidad negativa podra valer mas los
motivos de evitacion (Zytowsky) (53) y por lo tanto no querer estudiar, actuar
esta posicion al grupo familiar convirtiéndose en un pésimo alumno de la
carrera y llegar al fracaso para demostrar, de ese modo, que es lo contrario de
lo que los padres quieren que sea (Bohoslavsky,1977, pp. 56-57).
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Asi pues, para la construccion de la identidad, los adolescentes necesitan plantearse
quiénes son y llegar a alguna respuesta, aunque sea temporal. Uno de los autores
relevantes que investigd acerca de la construccion de la identidad del adolescente fue
Erik Erikson (1902-1994), psicologo y psicoanalista nacido en Alemania, de origen judio
que emigré a Estados Unidos en la Segunda Guerra mundial. Erikson establecié que la
construccion de identidad en todos los seres humanos se da en interaccion con el entorno

social y propone ocho etapas del desarrollo de la personalidad en su teoria psicosocial.

Para llegar a la adolescencia segun Erikson (1968) debe de pasar por cuatro etapas
previas y en cada una debe de cumplir un objetivo positivo o favorable que son, “... en el
estadio denominado infancia, haber logrado Confianza; en la nifiez temprana, Autonomia;
en la edad del juego, Iniciativa; y en la edad escolar, Laboriosidad y Competencia” (L.S
Eddy Ives, 2014, p. 16). Una vez que se llega a la adolescencia (que segun Erikson
abarca de los 12 afios a los 19 aproximadamente), la identidad del adolescente también

debe de pasar por varias transformaciones.

Para un mejor entendimiento de como se va dando la formacion de la identidad en el
adolescente, citaré los cuatro tipos, etapas o niveles de identidad que se dan segun
Erikson. Posteriormente, en la seccion 2.2 compararé las conceptualizaciones que hace
Eugenio Echeverria de estas mismas, pero con un enfoque mas reciente. Y explicaré

como estos cambios pueden apoyarse mediante la comunidad de dialogo filoséfico.

Los cuatro tipos o etapas de identidad de Erikson los describe James Marcia (1996) como

sigue:
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1. Difusion de la identidad. Aqui, el individuo no ha experimentado todavia una
crisis de identidad ni ha establecido un compromiso con una vocacion o
conjunto de creencias. Tampoco hay indicacion de que esté intentando
activamente establecer un compromiso.

2. Hipoteca de la identidad. En este nivel, el individuo no ha experimentado
una crisis, pero no obstante estd comprometido con sus metas y creencias,
en gran parte como resultado de elecciones hechas por otros.

3. Moratoria. Un individuo en esta categoria no ha resuelto todavia la lucha
para la identidad, pero busca activamente alternativas en un intento por
llegar a una eleccion de identidad.

4. Consecucion de la identidad. En este estadio, se considera que el individuo
ha experimentado una crisis, pero la ha resuelto en sus propios términos, y
ahora esta firmemente comprometido con una ocupacion, una ideologia y
roles sociales. Citado en (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 71).

La identidad moratoria segun Erikson es una funcion saludable que puede verse
COmo un juego social porque:

...alude a un periodo durante el cual las decisiones se dejan en suspenso. Se
afirma que la sociedad permite, incluso alienta una época de la vida en que el
joven puede retrasar elecciones de identidad importantes y experimentar roles
para descubrir la clase de persona que desea ser (J.C. Colemany L.B. Hendry,
2003, p. 70)

Los estudios realizados por Erikson, muestran que las etapas, principalmente en la

adolescencia buscan crear una identidad coherente y lograda. Pero cuando se pierde el

sentido de identidad (identidad negativa) ocurre que:

La pérdida de un sentido de la identidad se expresa a menudo en una
hostilidad despreciativa y presuntuosa hacia el rol ofrecido como adecuado y
estable en la propia familia o comunidad inmediata. Cualquier aspecto del rol
requerido o todo él-sea la masculinidad o la feminidad, la nacionalidad o la
pertenencia de clase- se puede convertir en el principal foco del acido desdén
del joven (Erikson, 1968, p. 172) citado en (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003,
p. 70).

Identificar estas etapas fue un gran aporte de Erikson, pues pudo describir lo que se vivia

durante el desarrollo de las personas. Sin embargo, podemos notar que, debido al
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constante cambio entre los individuos en la sociedad, puede que los individuos ya no
sigan esos patrones establecidos en las edades. Es decir, los cambios en la actualidad
de una etapa a otra ya no son precisos. Segun las investigaciones por Arnett y Taber
(1994) establecen que, en la actualidad, |la etapa de la adolescencia, a veces no tiene un

fin determinado o periodo exacto, sino puede seguir desarrollandose por mas tiempo.

Los adolescentes no son los Unicos que se encuentran en vias de formar su identidad,
sino que algunos estudiantes universitarios todavia estan en formacion y quienes no
habian trabajado en la construccion de una identidad lograda, tenian como consecuencia,

un disgusto por la carrera elegida (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 72).

Los niveles de identidad se pueden ver como una evolucion del adolescente. Ciertos
autores investigaron las conceptualizaciones utilizadas por Marcia, basados en dos

puntos. El primer punto es el siguiente:

En primer lugar, los investigadores deseaban averiguar si los métodos
propuestos por Marcia apoyaban la teoria del desarrollo de identidad de
Erikson. Hablando en general, asi resulté ser. Por ejemplo, los jovenes que
consiguen la identidad parecen ser mas sanos psicolégicamente que otros
individuos en diversos grados. Puntuan mas alto en motivacion para el logro,
razonamiento moral, madurez de carrera y destrezas sociales con los iguales.
Los individuos en el grupo con moratoria puntuan mas alto en las medidas de
ansiedad, y muestran los mayores niveles de conflicto en la autoridad. Se ha
demostrado que los que se encuentran en el nivel de hipoteca de la identidad
son mas autoritarios, tienen la necesidad mas alta de aprobacién social y el
nivel mas bajo de autonomia. Por ultimo, los que se hallan en un estado de
difusion de la identidad tienen los niveles mas altos de problemas psicoldgicos
e interpersonales. También son los que muestran mas aislamiento social y
tienen las peores destrezas sociales con los iguales (J.C. Coleman y L.B.
Hendry, 2003, pp. 71-72).

El segundo punto es el siguiente:

Varios investigadores han mostrado que es poco probable que la consecucion
de la identidad se produzca menos antes de los 18 afos de edad. Los que han
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examinado a los jovenes en los afos intermedios de la adolescencia
encuentran pocas diferencias uniformes (véase Archer, 1982; Adams y Jones;
1983). Parece que, aunque el autoexamen puede ocurrir durante este periodo,
la formacién real de una identidad adulta no se produce como pronto hasta la
adolescencia avanzada (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, pp. 71-72).

Esto significa que: las investigaciones nos dicen que hay oportunidades de trabajar a
tiempo con los jévenes, teniendo en cuenta que si se puede cambiar de una identidad

difusa a una lograda en un afo. Los analisis de J.C. Coleman y L.B. Hendry lo confirman:

En un estudio (Waterman y Waterman, 1971) se comunicé que el 50% habia
salido de la difusién de la identidad en 12 meses, mientras que el otro
(Waterman y Goldman, 1976) aproximadamente el 90% de los que estudiaban
en el grupo de moratoria habian cambiado a otro nivel para el fin del estudio.
Esta claro, por tanto, que el reto de identidad no se resuelve necesariamente
en un punto en el tiempo, sino continua surgiendo de nuevo una y otra vez
mientras el individuo atraviesa la adolescencia avanzada y el principio de la
edad adulta (J.C. Coleman y L.B. Hendry, 2003, p. 72).

Por otra parte, Eugenio Echeverria (2002) también ha mencionado las dificultades que
siguen teniendo los jovenes en la construccion de identidad. Como se lee en las fuentes
consultadas, es un problema desde muchos afos atras y hoy en dia se sigue estudiando
el tema. En la siguiente seccidn expondré la conexion que hace Echeverria entre la teoria
de Erikson sobre el desarrollo de la identidad adolescente y la comunidad de dialogo

filosofico.

2.2 Comunidad de dialogo filoséfico con y para adolescentes

El adolescente carece de cierta informacion a lo largo de su etapa de desarrollo, sin

embargo, no todo esta perdido si buscamos alternativas para mejorar el desarrollo
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intelectual o cognitivo, y para que sus intereses puedan consolidarse como una identidad

autébnoma, ecuanime e independiente.

Eugenio Echeverria (2002) retoma la teoria de Erikson y distingue varios tipos de
identidades para describir el proceso de desarrollo en el adolescente. Es importante
identificarlas porque el adolescente tiene que ir desarrollandose hasta llegar a la identidad
lograda. A continuacion, se expondra cada tipo de identidad segun Echeverria, quien las
expresa de modo un poco diferente de lo que vimos en la seccion 2.1. Y después
explicaré la propuesta de Echeverria sobre por qué la comunidad de dialogo filosoéfico

puede apoyar en el desarrollo de la identidad.

El primer tipo de identidad en el adolescente, Echeverria lo llama “identidad cerrada”:
“Identidad cerrada. Es cuando la persona esta segura de lo que quiere, de los valores
que expresa como suyos, pero solo es el reflejo de idea que ha tomado sin previa reflexiéon

de figuras de autoridad significativa para ella” (Echeverria, 2002, p. 5).

Los nifos se encuentran en esa etapa, cuando ven a sus padres como infalibles. Pero
los adolescentes poco a poco cuestionan la autoridad y las creencias recibidas de los

adultos.

Otro tipo de identidad que se genera cuando el ambiente ha sido disfuncional, es la
‘identidad difusa” “ldentidad difusa. El adolescente se niega a formar su propia

identidad y detiene en consecuencia sus tareas de desarrollo” (Echeverria, 2022, p. 6).

Lo anterior sucede porque en su circulo de desarrollo, la familia esta desintegrada. Hay

factores como el abuso sexual, el alcoholismo, abuso fisico, abuso emocional o el
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abandono que hacen al adolescente mas vulnerable y no toma decisiones en el proceso

de crecimiento mental.

Cuando los adolescentes estan en el nivel medio superior, es dificil, que tengan
desarrollado una identidad lograda y a veces tienen una identidad difusa. Esto se refleja
porque les cuesta trabajo reflexionar, y hacer un profundo analisis de lo que quieren.
Ejemplo: el adolescente, al momento de tomar una decision vocacional o laboral y al
preguntarse ¢ qué carrera quiere estudiar? o ¢ qué le gustaria ejercer profesionalmente o
laboralmente en un futuro? Responde que no sabe y ademas en ciertos casos no esta

interesado o no tiene la inquietud de explorar mas acerca del tema vocacional.

El concepto de identidad moratoria lo explica Echeverria del siguiente modo:

Identidad Moratoria. Es una etapa de crisis constructiva, que busca encontrar
un camino construido por uno mismo con el acompafamiento de adultos
significativos en nuestra vida y en su desarrollo, pero sin la imposicion de los
valores y consignas de la nifiez para alcanzar una identidad lograda
(Echeverria, 2002, p. 4).
Ejemplo: el adolescente decide qué estudiar, pero no con la seguridad de tomar la
decision. Y cambia de ideas sobre su profesion para explorar y aclarar sus dudas acerca

de lo que desea ejercer en su vida.

Y, por ultimo, la identidad lograda, Echeverria la caracteriza asi: “ldentidad lograda.

Implica el despliegue por parte de la persona de un pensamiento critico y autbnomo”
(Echeverria, 2002, p. 5). Es decir, cuando ya los adolescentes estan listos para tomar
una decision personal y ya hay un pensamiento complejo y auténomo. En este proceso,

es donde él decide lo que quiere y como llevarlo a cabo para un futuro en su vida.
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Muchos autores indican que se debe ayudar a desarrollar este pensamiento critico para
que después se convierta en una persona con un pensamiento autbnomo. Asi lo afirmé

Matthew Lipman:

...Se entiende por pensadores autbnomos aquellos que piensan por si mismos,
que no siguen a ciegas aquello que otros dicen o hacen, sino que realizan sus
propios juicios sobre los sucesos, forman su propia concepcion del mundo y
construyen sus propias concepciones sobre la clase de personas que quieren
ser y el tipo de mundo en el que quieren vivir... (Lipman,1998, p. 61).
Ejemplo: El adolescente ya tiene la certeza de qué quiere estudiar o ejercer laboralmente,
sus decisiones son claras y precisas. Puede elegir con su autonomia sin dejarse llevar
por otros ni repetir acriticamente la opinion o decision de alguien mas, pero si con el

apoyo de un guia o tutor. Y también llega a darse cuenta de las consecuencias de cada

alternativa o eleccion que tome.

En cierto modo, la falta de decisiones propias y la poca experiencia del adolescente,
pueden resolverse con la existencia de comunidades, por ejemplo, la comunidad de
dialogo filosofico. Segun Echeverria esta se presenta ante el adolescente como una
propuesta de un espacio libre, “estable y seguro, donde las reglas son claras y los limites
estan bien especificados” (Echeverria 2002, p. 6). Este es un espacio donde se pueden
explorar diferentes alternativas. Y con ayuda de un facilitador filoséfico se puede lograr

que los adolescentes reflexionen y puedan salir de situaciones complicadas.

Es importante utilizar la filosofia, esta ayudara a preguntarse acerca de si mismo, por
ejemplo: ¢quién soy? ¢;Cuales son mis deseos, mis alternativas? Y, por lo tanto, la
reflexion servira para conocer las consecuencias que surgen a través de malas

decisiones y fomentar al proceso de su identidad.
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La identidad en los adolescentes es un proceso que se debe de ayudar a construir. La
estructura en ciertas materias no es suficiente para lograr este proceso de construccion.
Ellos carecen de madurez en varios aspectos emocionales, de decisiones, de reflexiones,
de argumentacion para defender sus ideales y de ciertas habilidades para construir su
identidad. Echeverria sefiala que la comunidad del dialogo filoséfico, les da habilidades
y herramientas que se van adquirir con la continua participacién, dandoles los elementos
necesarios para “hacer juicios mas reflexivos, comparar alternativas, trabajar con
posibles hipotesis y predecir las posibles consecuencias de su toma de decisiones”

(Echeverria 2002, p. 5).

Por ejemplo: En la familia, los padres deciden en ciertos casos lo que es conveniente
para los hijos. Una de las decisiones que a menudo se repiten es: ;qué van a estudiar
los hijos? Puede ser que tengan la idea acerca de cémo funciona la carrera o la eligen
como “boom” de la época o simplemente porque el hecho de sus generaciones pasadas
O porque genera mas ganancias economicas. En este caso, la comunidad de dialogo
filosofico, les brinda a los estudiantes la oportunidad de participar y poner en la mesa
diferentes perspectivas. El adolescente tiene la oportunidad de intervenir y expresar sus
ideales para desarrollar su autonomia, algo que no se realiza frecuentemente con los

padres.

Segun Echeverria, las tareas de desarrollo del adolescente se pueden clasificar en un
area ideoldgica y una interpersonal (Echeverria 2002, p. 7). En la primera, estan cuatro
tareas: 1) que tome una decisién vocacional o laboral, que identifique habilidades y
destrezas. 2) Que pueda construir un analisis y reflexion de las ideas religiosas con las

que fue educado para hacerlas propias de manera mas consciente. 3) Que reflexione
72



sobre su posicion politica dentro de la cual se involucra como parte de la ciudadania
dentro de un proceso social y 4) Que vaya definiendo su filosofia personal o estilos de

vida.

Por otra parte, en el area interpersonal el adolescente se encuentra con la necesidad de
ir explorando y defendiendo su criterio acerca de tres tareas de desarrollo: sus ideas y
valores sobre la amistad, los roles sexuales y como utilizar el tiempo libre (Echeverria

2002, p. 7).

En fin, la tarea de desarrollar una filosofia de vida en el adolescente que permita definirse
a si mismo como persona unica y autbnoma es un proceso que se puede lograr con
personas preparadas en el area de filosofia para adolescentes. Con el fin de pasar de
una identidad cerrada o difusa, a una moratoria y tener en definitiva una identidad lograda
al final del proceso, para tomar decisiones. Como opina Lipman:

...nay momentos en los que no podemos permitir que los demas piensen por

nosotros, pues hemos de pensar para nosotros mismos, y hemos de aprender

a pensar por nosotros mismos, los demas no pueden ensefiarnos como

hacerlo, pero si pueden incorporarnos a una comunidad de dialogo en la que

se faciliten esos procesos (Lipman,1998, p. 62).
La comunidad de dialogo filosofico tiene como fin dar herramientas para afrontar una
sociedad en constante cambio, donde se requiere que los adolescentes tomen decisiones
precisas, tengan habilidades, busquen estrategias, construyan valores, aprendan a
reflexionar profundamente para que puedan tomar decisiones coherentes y realizar

pensamientos criticos para contribuir a la construccion de una sociedad mas justa y

humana. Como opina Diaz:
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El dialogo filosofico puesto al servicio de nifas y ninos genera un ambiente en
el que no soélo se construyen conocimientos a través del cuestionamiento
mayéutico, sino se cultivan actitudes y se practican habilidades cognitivas y
socioemocionales que educan para la vida y empoderan a nifias y nifios
desarrollando su autonomia, ademas de prepararlos para la ciudadania
reflexiva (Diaz, 2020, p. 31).
En la siguiente seccién presentaré otros ejemplos de cémo la filosofia puede ayudar tanto
al desarrollo integral del individuo como a la sociedad. Y por qué razones puede y debe
practicarse la filosofia en ambientes y modalidades mas alla de la escuela. Esto se

relaciona con mi propuesta de aplicar la filosofia en la orientacion vocacional, lo cual

explicaré en el Capitulo 3.

2.3 La ensenanza filoséfica como aportacién a la vida individual y social

La ensefanza de la filosofia, es una actividad necesaria en muchas facetas del
individuo y se puede llevar en diversas edades a la practica, surgiendo de ella un
pensamiento critico, creativo y ético-social; como lo menciona Juan Carlos Lago (2006,
p. 30): La filosofia aporta diversas herramientas, estrategias, métodos, modelos, teorias
y actividades para mejorar las condiciones de la vida humana en su ambito: social,

politico, econémico, cultural, ambiental, emocional e intelectual.

Los problemas que enfrenta una sociedad son mas graves de lo que se piensa y, por
ende, hay que apostar por una educacion filoséfica integral y practica con los
adolescentes. No solo hay que ensenar la filosofia s6lo como una materia o como una
asignatura mas en el plan de estudio, sino buscar de algun modo que sea parte y llevada
a cabo en todos los ambitos de la sociedad. A juicio de Diaz la filosofia “practicada no

como repeticion de ideas sino como indagacion y cuestionamiento” (Diaz, 2020, p. 31).
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Esta puede impulsar el pensamiento reflexivo y el desarrollo integral en nifas, nifios y

adolescentes. Por “pensamiento reflexivo” se entiende:

...un conjunto de habilidades y actitudes que suponen valores de una sociedad
plural y democratica. Por ejemplo: saber escuchar con atencion los que otros
dicen, estar dispuestas a evaluar nuestras opiniones a la luz de evidencia, no
temer a los puntos de vista opuestos al nuestro, mantener la mente abierta,
identificar supuestos de lo que sostenemos, ser capaces de dar razones, ser
respetuosas de las diferencias, saber ponernos en el lugar de los otros” (Diaz,
2020, p. 31).

Sabemos que, en la actualidad, las escuelas estan pasando por crisis y desafios. La

educacion cada vez es mas baja en calidad de ensefianza y, por ende, el aprendizaje a

veces es obsoleto. Por eso, no solo se debe de apostar a mejorar el aprendizaje a nivel

universitario, sino empezar a crear nuevas formas de involucrar a todos, desde la etapa

de nifiez hasta la adultez temprana.

En cierto modo, se han olvidado ciertos grupos que son y seran los pilares de una
construccién social, en este caso me refiero a los adolescentes (jovenes), dandoles
menos importancia, pues muchas escuelas solo se enfocan en el programa tradicional,
con menos horas de ensenanza acerca de la filosofia. Por lo cual, la UNESCO sefiala
que: “La ensefanza de la filosofia no puede reducirse hoy a una sucesion de planes de

estudio, de programas oficiales o anuarios” (UNESCO, 2011, p. 46).

La etapa de los adolescentes es un periodo de importancia para la sociedad, no me refiero
al desarrollo biolégico, para ser mas precisos, nos referimos al desarrollo mental como:
sus pensamientos, decisiones, autonomia, etcétera. Entonces, ;donde queda la

formacion de las mentes propias de los adolescentes?

75



La importancia de fomentar la filosofia, tanto practica como tedrica, es debido a que
maneja actividades para un proceso de desarrollo de autonomia y reforzar la identidad.
Es por ello que, no solo se debe de ver a la filosofia solo como materia, sino como parte
de la vida. De acuerdo con la UNESCO, “No se trata de analizar la ensefanza filosdfica,
sino mas bien, de identificar y comparar las principales formas y modalidades segun las

cuales la ensefianza de la filosofia se practica en el mundo” (UNESCO, 2011, p. 49).

Por lo tanto, hay que interrogarse si la filosofia es buena como materia o0 mejor aun, como
un estilo de vida que todos pueden llevar a lo largo de su desarrollo como individuos. Hay
que entender que no solo se deberia de impartir como materia. Es lamentable que, debido
a los intereses y demandas de la sociedad en la mayoria de las veces, la filosofia se
concibe solo como una educacion tradicional, moral, civica o religiosa. Entonces, ;dénde
queda el pensamiento filosoéfico de los jévenes cuando la materia de filosofia se asemeja
mas a doctrinas politicas o confesionales? Ademas, la encuesta realizada por la
UNESCO, afade que no hay suficientes profesionales o especializados en filosofia, sino
que, son otros profesionalistas que imparten dicha materia, como; los psicélogos,
abogados y ex religiosos que terminan dando lo que han aprendido a través de sus

carreras universitarias.

En cierto modo, la ensefianza a veces es baja para los jovenes para vivir la experiencia
del pluralismo y desarrollo de una mente critica. En efecto, lo que ofrece la filosofia es
dar respuesta a esas lagunas que surgen a través del desarrollo humano con métodos

de analisis y argumentativo.
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La propuesta de la UNESCO ante esta circunstancia es: “que haya un espacio para
pensar los saberes” que se anadiria en el programa a fin de abrir posibilidades de

reflexion filoséfica mas alla de la asignatura. Lo que sugiere la UNESCO para el

fortalecimiento de la filosofia es:

El adolescente, individuo que se cuestiona sin querer, que se opone para
afirmarse y auto asegurarse, para apagar el incendio de su cuestionamiento.
Esta evolucién - revolucion del individuo en esta fase de su desarrollo tiene
consecuencias significativas que hay que tener en cuenta en el ambito de la
educacion. Mencionamos dos de las mas esenciales: 1) Si creemos en la
psicologia y, en particular en el psicoanalisis, la entrada en la adolescencia en
crisis la preparacion del “yo”, que debe reestructurar la organizacién de las
instancias psiquicas, en una compleja relacién entre una historia pasada en la
primera parte de infancia y las exigencias del entorno actual. La relacion con
el mundo, con los demas y consigo mismo, inicia un proceso entonces de
estructuracién y de reestructuracion problematica, con la sorpresa, el miedo,
el placer, el sufrimiento que ésta conlleva. 2) La preparacion de los demas,
que ayudan o amenazan, tratese de representarse de la autoridad -padres,
maestros- o del juicio de los companeros de clase, se encuentran en un
elemento determinante de la manera de situarse y de reaccionar del alumno
(UNESCO, 2011, p. 67).

La filosofia favorece en varios aspectos de cada persona, reforzando su reflexion. Al
promover mas la filosofia en el nivel medio superior, ayudara al reconocimiento de la

misma como formadora de la mente critica.

Estas ideas coinciden con lo que expresa Socorro Madrigal:

... la filosofia como un bien publico abierto a todos, por esta razén, no se
circunscribe su aprendizaje al ambito académico ni centra sus estrategias
metodoldgicas en la transmision de teorias y sistemas filoséficos; mas bien
intenta trasladar los principios de la pedagogia filosofica- su espiritu abierto y
critico asi como su rigor metodoldgico- a los otros campos de conocimiento,
por lo que la filosofia adquiere un caracter interdisciplinario bajo el cual es
posible ensefar y aprender filosoficamente (Madrigal, 2020, pp. 26-27).
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Asi, esta inclusién, que involucra a todos, es una transformacion para la comunidad. Es
por ello que, en las investigaciones, se recomienda; desde las primeras etapas de vida,
ensenar la filosofia. Las escuelas, no solo deben de enfocar a la filosofia como programa
a seguir estrictamente, sino también, llevarla fuera de las aulas, es decir, a comunidades,
espacios libres o lugar publico. Esto serviria, para lograr que otras comunidades no
favorecidas, tengan un espacio democratico y se incorporen al que pertenecen. Como
nos comenta Echeverria (2020, p. 45), se necesita que todos nos involucremos en la
democracia, para ser buenos ciudadanos. Por lo que, en ciertos casos, la filosofia debe

de estar en todos lados para la vida cotidiana. Como expresa Echeverria,

No una filosofia de academia, de torre de marfil y elitista, sino una filosofia que
sirva para la vida, para equiparlos con herramientas que los ayude a ser
criticos y a hacer mejores juicios mejorando las decisiones que tomen en su
quehacer cotidiano (Echeverria, 2020, p. 45).

Otro propdsito actual de la filosofia es, contribuir a pensar mejor, teniendo como aliado el
razonamiento para resolver conflictos. Empleando las palabras de Echeverria, menciona
que,
Ensenar filosofia no tiene como propdsito ensehar soluciones faciles a los
problemas cotidianos, mas bien se trata de que nuestros estudiantes aprendan
un método confiable para ir buscando solucionar posibles para los problemas
con los que enfrentan cada dia, tanto en el ambito académico como familiar y
social (Echeverria, 2020, p. 47).
Entonces, ¢ cudl es aporte de la filosofia? Muchos filésofos de la actualidad estaran de

acuerdo que el aporte puede ser mas amplio de lo que se escribe. La actualidad, nos ha

dado motivos para buscar soluciones, verdades, estrategias, modelos, métodos,
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herramientas y formular nuevas concepciones para llevarlos a la practica, sea personal o

a la comunidad en general. Contestando a la pregunta y citando a Echeverria,

Deciamos que se mantiene dos necesidades: la primera, el rescate de la
filosofia y las humanidades, relegadas durante el neoliberalismo. Y la
segunda, presuponiendo (utdépicamente tal vez) haber colocado la filosofia
dentro y fuera de la escuela, en la sociedad, se requeria motivar al filosofo a
cambiar acontecimientos como la ensefianza (no solamente de la filosofia), el
ambiente ético en el intercambio humano-educacional, las condiciones de
posibilidades de lo estético; o las posibilidad de un conocimiento (cientifico y
filosofico) para formular la vida individual y social” (Hurtado, 2019, pp. 41-42)
citado en (Echeverria, 2020, p. 110).

Otro ejemplo reciente de la necesidad de aplicar filosofia en mas ambitos de la sociedad
se puede encontrar en el articulo de Fernando Alguacil (2023), quien es médico y

catedratico de farmacologia. Alguacil propone integrar a fildsofos en los hospitales:

Si desmenuzar los enfermos y las enfermedades en sus dimensiones y
componentes para abordarlos en detalle parece inteligente, ¢no lo sera
también aplicar el punto de vista opuesto? Esto es, ¢pensar en el enfermo y
la enfermedad como un todo? Y si esto es lo que saben hacer tan bien los
filésofos, ¢no sera una buena idea meter filésofos en los hospitales para
vislumbrar formas novedosas de actuar? (Alguacil, 2023, p. 1).

Segun Alguacil, la filosofia puede hacer varios aportes en el ambito de la salud:

Algunos autores han identificado al menos cuatro formas en las que la
aplicacién de los métodos filosoéficos puede contribuir a la ciencia en general
y a la medicina en particular: la clarificacion de conceptos, la formulaciéon de
nuevos conceptos, la evaluacion critica de los métodos aplicados en la
practica clinica y el fomento del dialogo entre diferentes disciplinas cientificas
y entre los cientificos y la sociedad. La investigacion por cancer, por ejemplo,
se esta beneficiando ya en la practica de esta sinergia (Alguacil, 2023, p. 1).

Y agrega que:
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Estoy seguro de que la reflexién antropoldgica sobre el ser humano en el
contexto real de la enfermedad, tal y como puede vivirse en un hospital, puede
ayudar a definir mejor el marco en el que se desarrollen estrategias
terapéuticas originales (Alguacil, 2023, p. 1).

Este ejemplo es uno de los que abre mas alternativas para la relacion entre la filosofia y

disciplinas que tienen que ver con el bienestar y la salud de los seres humanos.

Para concluir este apartado, la ensefanza de la filosofia es una actividad tedrica y
practica, tiene como fin mejorar todos los aspectos del individuo, principalmente el
pensamiento. Los filésofos deben de trabajar no solo con la filosofia tradicional, sino
seguir implementado sus metodologias, para desarrollar habilidades, descubrir talentos
y potencializarlos, asi como reforzar el pensamiento en todos sus campos cognitivos,

para descubrir y reafirmar la vocacion profesional, vocacional u ocupacional.
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Capitulo 3. Orientacion Vocacional Filoséfica con y para Adolescentes

3.1 Concepcidn de orientacion, vocacional, filosofia y adolescencia.
En este capitulo, se trabajara con cuatro conceptos relevantes, con el fin de desarrollar
posteriormente la propuesta. Primero; empezaré con las definiciones que se utilizaran en

este apartado.

El concepto es una estructura que ha formulado el ser humano a través del pensamiento
(construccion mental) para nombrar un objeto y caracterizar sus cualidades en funcién.
Con la construcciéon de estos conceptos, el mundo, la naturaleza y los seres vivos,

empiezan a tomar un sentido y un significado a través de las palabras.

La filosofia es una de las disciplinas mas antiguas de la historia de la humanidad, que se
encargo de dar una explicacion racional sobre el universo. Posteriormente se dividié en
ramas para investigar su objeto de estudio; algunas de estas son: la ontologia, la
metafisica, la l6gica, la ética, la estética, la epistemologia, entre otras. De lo cual, sirvidé y
sirve para analizar, comprender y buscar explicaciones verdaderas de los fendmenos o

problemas que surgen en el mundo.

Entonces, la filosofia trabaja con conceptos para definir y cuestionar. El diccionario de

filosofia por Abbagnano describe el concepto como:

Concepto (gl. Loyos; lat. conceptus; ingl. concept; franc. concept; alem. Begriff,
ital. concetto). “En general, todo procedimiento que posibilite la descripcion, la
clasificacion y la prevencion de los objetos cognoscible. Entendido de tal
manera, el término tiene un significado muy general y puede incluir toda
especie de signo o procedimiento semantico, cualquiera que sea el objeto al
que se refiera, abstracto y concreto, cercano o lojano, universal o individual,
etc.” (Abbagnano, 1993, p. 190).
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Los conceptos se utilizan constantemente en la sociedad; sin embargo, puede variar su
significado en torno a la cultura, el autor, el lugar y el tiempo, como se vera en las

siguientes concepciones. Como afirma Barrientos:

La conceptualizacion auxilia en la edificacion de la filosofia de vida sdélida del
grupo o persona o, al menos, articulara sus ingredientes terminolégicos
basicos. Al fin, se provoca un proceso inverso, es decir, la deconstruccion de
las nociones basales del sujeto haciéndolo consciente de las creencias,
valores, e ideas sobre las que hace bascular su pensamiento, sentimientos,
determinaciones y el resto de grosores que manan de su ser (Barrientos, 2014,
p. 22).

Ahora bien, ¢qué es la orientacién? El diccionario de filosofia asi lo describe:

Orientacion (ingl. orientation; franc. orientation; alem. Orientierung; ital.
orientamento). Este término fue introducido en filosofia por Kant, que lo aplico
al problema del mundo en el cual la razén debe conducirse fuera de los limites,
asar restringidos, del saber empirico, esto es, del conocimiento efectivo:
“Orientarse en el pensamiento en general -dice Kant- significa: dada
insuficiencia de los principios objetivos de la razén, determinarse en el dominio
de lo verosimil, segun un principio subjetivo de la razén misma” (Abbagnano,
1993, p. 882).

Por lo tanto, el concepto de orientacion ha recibido varias definiciones y se ha renovado
la estructura de orientar. En esta investigacion se utilizard como una forma de ayudar a
tomar decisiones; por lo cual, hay que distinguir ciertas definiciones que utilizan los
autores. A través del tiempo, los creadores han revolucionado el significado de las
palabras para darle un uso a sus teorias; por consiguiente y para estos fines, se utilizara

la orientacion como asesoramiento para tomar alguna decision.

A continuacion, retomo un cuadro de Molina (2002), para comprobar cémo se utiliza el
concepto de orientacion y como esta definicion, ofrece varias significaciones por distintos

autores. En este apartado se hablara de una orientacion como toma de decisiones.

A continuacion, retomo las definiciones de orientacion como la toma de decisiones
vocacionales.

82



DEFINICION

OBJETIVO

FUNCIONES

Servicio dirigido a ayudar a
los alumnos para que
seleccionen

inteligentemente, entre
varias alternativas, la que

corresponde  con  sus
habilidades,
potencialidades y

limitaciones (Jacobson &
Reavis, 1976).

-Ayudar a la toma de
decisiones vocacionales.

-Asesoramiento para la
toma de decisiones.

Ayuda que se presenta a
las personas para que
resuelvan sus problemas y

tomen decisiones
prudentes (Johnston,
1977).

-Ayudar a la

toma de decisiones.

-Orientar en la resoluciéon
de problemas.

-Asistencia para la toma de
decisiones.

Proceso de asistencia al
individuo para que se
oriente en sus estudios y
progrese en la eleccién de
los mismos

(Martinez, 1980).

-Ayudar a la
toma de decisiones.

-Asistencia al alumno para
que progrese en los
estudios.

Proceso sistematico de
ayuda, dirigida a todas las

personas en periodo

formativo, de desempefio

profesional y de tiempo

libre, con la finalidad de

desarrollar en ellas

aquellas conductas

vocacionales que los

preparan para la vida

adulta, mediante una

intervencién continuada y

-Ayudar a los sujetos en
formacién a la toma de

decisiones.

-Preparar al individuo para

la vida adulta.

-Guiar al sujeto mediante la
prevencion, desarrollo e
intervencion social.

-Asistencia para la toma de

decisiones.

-Formacion del sujeto para

la vida adulta.

-Orientacion al alumno,
sumiendo los principios de
prevencion, desarrollo e
intervencion social.
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técnica, basada en los
principios de prevencion,
desarrollo e intervencién
social con la implicacion de
los agentes educativos y

socio profesionales”

(Alvarez,1995).

Proceso dirigido al | -Ayudar al alumno al|-Informar y comunicar
conocimiento de diversos | conocimiento  de  sus | permanentemente al
aspectos personales: | diversos aspectos [ alumno y a los agentes
capacidades, gustos, | personales y sociales para | educativos.

interese, motivaciones | la toma de decisiones
personales, en funcién del | futuras.

contexto familiar y la
situacion general del medio
donde se esta inserto para
poder decidir acerca del
propio  futuro  (Molina,
2001).

Cuadro retomado de: (Molina, 2002, p. 3).

Como podemos leer, en el cuadro anterior, diversos autores definen la orientacion de
distintas maneras, pero, con el mismo objetivo de ayudar a tomar una decisién. Hoy en
dia tenemos la idea de referimos a la orientacién, como la toma de decisiones y
encaminar a la persona hacia donde quiere ir; cuando no sabe el camino de su vocacion.

De acuerdo con Garcia, citado por Bernal (2009) en su trabajo nos menciona que, “La
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orientacion se define como el proceso de ayuda a un sujeto en el desarrollo de sus

capacidades para solucionar los problemas que la vida le plantea” (Garcia, 1999, p.12).

Por lo tanto, la orientacion es una manera de guiar a una persona, con bases de
conocimientos previos que ya conoce el acompafnante. Teniendo como resultado que el
otro reciba el contenido preciso para llegar a un fin. Las actividades que se realizan son
importantes para descubrir las elecciones de una manera consciente y veraz en los

adolescentes.

Ahora, nos preguntamos: ¢qué es la vocacion? El diccionario de filosofia lo describe

como.

Vocacion (gr.xyfois; lat. vocatio; ingl. vocation; franc. vocation;, alem.
Berufung; ital. vocazione). Originalmente, uno de los conceptos fundamentales
del cristianismo paulino: “Cada uno permanezca en el estado en que fue
llamado” (I Corintios VII, 20). La V. es actualmente un concepto pedagodgico y
significa el llamado a una ocupacion, profesion o actividad cualquiera. La V.
es diferente a la actitud, ya que es la atraccién que el individuo siente por una
determinada forma de actividad, para la cual puede ser apto o puede no serlo.
Es posible controlar objetivamente la actitud, la V. es subjetiva. Una V., por lo
tanto, puede ser también un callejon sin salida (Abbagnano, 1993, p. 1195).

Es decir, una persona puede dedicarse a una actividad, carrera profesional o laboral en
el mundo social, con virtudes ya dadas y desempefar un trabajo con habilidades
inherentes. Anteriormente, el concepto vocacional tenia como fin la elecciéon de carrera
universitaria o trabajo, sin embargo, hoy podemos trabajarlo con otra perspectiva que
remite a descubrir por medio de motivacién, potencialidades, talentos y actividades una

identidad vocacional o una identidad ocupacional.

Ahora hablaremos del concepto que nos compete en este trabajo, s qué es la filosofia?

Podriamos mencionar su raiz etimoldgica, sin embargo, para este trabajo es necesario
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definirla como un significado mas amplio. Varios autores contemporaneos, retoman un
solo significado para tener una perspectiva actualizada. Hay que reconocer que su
significado ha cambiado a través de las investigaciones y es dificil clasificarla por el
constante cambio y el uso de los autores. Hay que reconocer que la filosofia también ha
mutado con el desarrollo constante de la sociedad. Asi lo confirma Lago: “...Ya desde
sus origenes, la filosofia se ha caracterizado por ser dificilimente clasificable o definible”

(Lago, 2006, p. 30).

Al principio, la historia de la filosofia era parte del asombro y tenia la capacidad de
cuestionarse acerca de la realidad del universo, del mundo, la naturaleza y las acciones
humanas. Con el paso de los siglos, su sentido cambia, encasillandola como una

disciplina académica y delimitado los saberes a las demas personas.

Sin embargo, la filosofia la vamos a definir como una totalidad de saberes, que comienza
con una pregunta detonante. En la busqueda de su verdad, encontramos respuestas,
dandole un desarrollo y sentido a lo planteado. Por lo cual, retomo también lo que define
Lago: “...la filosofia, a diferencia de otros saberes, consiste esencialmente en el conjunto
de sus preguntas, en las preguntas y el preguntar mismo: el <saber> es la pregunta, no

la respuesta” (Lagos, 2006, p. 41).

Por lo tanto, la filosofia, se pregunta acerca de lo que sucede en todos los ambitos, como:
el universo, el mundo, la naturaleza, la condicion humana, etcétera. Entonces hablamos
de totalidad infinita, que busca explicaciones a través de conceptos para transformar el
pensamiento humano. Como lo hace notar Barrientos “La labor de la actividad filoséfica

estructura (o introduce) la realidad en conceptos y/o los articula en una teoria particular
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que fragua el consultante o grupo” (Barrientos, 2014, p. 21). Por lo tanto, la filosofia, es

una herramienta util para restaurar el tejido social.

Ahora, finalizaré con el concepto de adolescencia. Como se vio en el capitulo uno: es un
proceso de crecimiento constante, que no solo esta basado en cuestiones bioldgicas,

fisicas o mentales, sino también influye el ambiente social. Como afirma L. Meece:

Para los adolescentes, la pubertad no cosiste tan s6lo en meros cambios
fisicos. A menudo produce cambios en la autoimagen, en la seguridad en si
mismo, en las relaciones familiares, en el estado de animo, en las relaciones
con el sexo opuesto y entre muchas otras conductas (L. Meece, 2001, p. 77).

Para concluiré este apartado. Los conceptos mencionados anteriormente son de utilidad,
para comprender la expectativa de este trabajo. En cierto modo, la union de varios
conceptos nos favorece, para entender las dimensiones que presenta esta investigacion.
El desarrollo de las concepciones previas tiene como finalidad hacer hincapié en los

fundamentos y aclarar el contenido.

De acuerdo con Barrientos. “En la medida en que la conceptualizacion se vincula con
trabajo argumental, se manejan las capacidades cognitivas: se ve con mas claridad la
articulacion de los conceptos, sus criticas, sus debilidades y fortalezas y las posibilidades

para ampliarlos” (Barrientos, 2014, p. 23).
3. 2 Contexto general sobre la orientacion vocacional

Empezaremos con un poco de contexto historico, para saber como surge y qué vision

tenia la Orientacion Vocacional desde sus principios.
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Hablar de Orientacién Vocacional es apremiante. Ha tenido sus comienzos en el Siglo
XVII, pero en el ambito religioso. Como tal era una forma de guiar a las personas en
aspectos de la moralidad y espiritualidad para elegir vocacion religiosa. En este siglo
aparecieron los primeros orientadores. Los sacerdotes eran los encargados de aconsejar
a los jovenes para su desarrollo profesional u oficios existentes en ese momento.
Posteriormente, se fue expandiendo a Europa, Estados Unidos y América Latina a inicios
del siglo XX.

Segun Mejia (2016) dicha prolongacion llega a México en 1952, y se funda el Servicio de
Orientacion Profesional, que iba encaminado para los estudiantes de nivel secundaria.

Este programa, era una herramienta para resolver ciertos conflictos en los jévenes.

Por consiguiente, el Sistema de Educacién se fue transformando para mejorar las
condiciones personales y académicas. Con el paso del tiempo y los cambios de sexenio,
surgen nuevas reformas educativas y, por lo tanto, una nueva percepciéon de ensefar la

educacion se presentaba, teniendo como fin involucrar a los jovenes al sistema social.

El proceso de la orientacién vocacional en la Ciudad de México, tenia un enfoque
importante, donde fortalecia a los jovenes. Esta importancia que le dio la Secretaria de
Educacién Publica en 1972, fue sustancial, donde promovié la importancia de la
orientacion vocacional, para beneficiar a todos los estudiantes. Por eso, las
modificaciones que hacia el sistema de educacion, era para “lograr’ un progreso en el

desarrollo social y mejorar las condiciones de cada alumno.

Mejia (2016) nos habla acerca del objetivo que tenia el Sistema Nacional de Orientacion

Educativa en México en 1984:
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El Sistema Nacional de Orientacion Vocacional Educativa (SNOE), cuyo
proposito era basico, era el de brindar a todos los estudiantes de preparatoria
del pais un programa de orientacién vocacional que les permitiera poder elegir
para su futuro una carrera de manera adecuada, aprovechando al maximo los
recurso educativos y econdmicos (Mejia, 2016, p. 42).

Pero, ¢ddnde ha quedado en propdsito basico? La orientacion vocacional ha cambiado,
pero no ha beneficiado como se pretendia a los jovenes y se ha notado la poca
importancia en las escuelas educativas, mas en el nivel medio superior. Aunque en sus
inicios era exclusivo para el campo de la religion, con los cambios de la sociedad se da
la apertura al modelo cientifico y educativo.

En su definicion reciente, Bohoslavsky comenta, ;Qué es la orientacién vocacional? “Es
un campo de actividad de los cientificos sociales. Como tal abarca una serie de
dimensiones o ejes que van desde el asesoramiento en la elaboracion de planes de
estudio hasta la seleccion de becarios cuando el criterio selectivo es la vocacion”

(Bohoslavsky, 1977, p. 13).

Pero, la nueva estructura de orientacion vocacional, ahora permite englobar varias
tematicas que sean alcanzables para los jovenes, llevando a cabo actividades tedricas o
practicas, y de estas, desarrollar elementos en los adolescentes que coordinen con sus

necesidades e intereses. De acuerdo con Bohoslavsky expresa que:

Por orientacion vocacional se entiende en nuestro medio distintas actividades
que responden a marcos de referencia, orientaciones tedricas, concepciones
filosoficas y cientificas y técnicas de trabajo diversas, aun cuando no siempre
las diferencias sean bastantes explicitas (Bohoslavsky, 1977, p. 14).

Entonces, la orientacién vocacional, es conocida como aquel proceso que funciona como

guia en el ambito educativo para ayudar a seleccionar decisiones coherentes. Estas
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decisiones, nos ayuda a escoger la mejor opcidn o lo mas cercano posible a las

necesidades que el individuo solicita.

En la actualidad, el proceso de orientacion vocacional es importante para los
adolescentes, es necesario ayudarlos a descubrir que profesion, vocacion o en que

ambito laborar les gustaria ejercer, antes de concluir sus estudios de nivel media superior.

Estas nuevas modalidades, se comprometen a que no solo el psicélogo sea el unico que
puede resolver los conflictos de las conductas humanas, sino, hay una nueva apertura
para otras disciplinas de humanidades y sociales, especializados en tratar temas que

acorde a la orientacion vocacional para adolescentes.

Bohoslavsky afirma la nocion que no solo el psicélogo esta preparado para tratar asuntos

y problematicas vocacionales.

...las tareas que tienden a prevenir y/o resolver los factores implicados en lo

que se puede llamar “proceso de orientacién ante la situacion de eleccion”, no

son de incumbencia exclusiva del psicélogo sino, en muchos casos, tareas de

un equipo en el que el pedagogo, el socidlogo, el profesor secundario, estan

llamados a cumplir un importante papel (Bohoslavsky, 1977, pp. 13-14).
Por otra parte, también la orientacion no solo es exclusiva para el adolescente de
bachilleres, sino también, se puede ejercer como una prueba para el nivel de secundaria;
donde la adolescencia temprana, como integrantes de una sociedad deben empezar a
participar y pensar autonomamente desde antes, para después prepararse a elegir

alguna escuela de nivel media superior o donde les gustaria continuar sus estudios de

nivel medio superior.

Por lo tanto, Mejia sustenta que:
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La orientacion vocacional se ha convertido en una necesidad para el medio
educativo en la medida en que reconoce a los adolescentes y jévenes como
seres humanos integrales con experiencias de vida importante, propia y
debilidades, brindando informacién de contexto, orienta la construcciéon de
proyecto de vida y contribuye a la toma de decisiones, ante todo si se
considera que se encuentra en una etapa progresiva caracterizada por la
rebeldia, confusiones, crisis y en la que debe realizar la eleccién de una
carrera u ocupacion que influira en su desarrollo personal, profesional y social
(Mejia, 2016, p. 41).
Por lo anterior, es necesario descubrir las dificultades que tienen los adolescentes,
evaluar constantemente el desempefio que ejercen. El dialogo entre los nifios, los
adolescentes, los orientadores y los padres, nos ayudara a mejorar los reflejos de los
jévenes. El didlogo filoséfico es necesario dentro y fuera de las instituciones educativas.
El didlogo filoséfico puesto al servicio de nifias y nifios genera un ambiente en
el que no soélo se construyen conocimiento a través del cuestionamiento
mayéutico, sino que se cultivan actitudes y se practican habilidades cognitivas
y socioemocionales que educan para la vida y empoderan a nifas y nifios
desarrollando su autonomia, ademas de prepararlos para la ciudadania
reflexiva (Diaz, 2020, p. 31).
El didlogo, es un instrumento que se plantea llevar a cabo en las escuelas, ademas de
las actividades, ejercicios o practicas con los estudiantes, deben de servir como
herramienta basica para que los adolescentes puedan ser mas abiertos a la
comunicacion, a la argumentacién, a la reflexion y tomar decisiones auténomas. Sin
embargo, en algunos casos sabemos que no ocurre, por ello hay que desarrollar y aplicar
mas herramientas de apoyo para encaminar sus ideas. Estas herramientas (actividades)
son indispensables, para ayudar a mejorar las condiciones de transicion en los
adolescentes y sus circunstancias. Como se vio en el capitulo uno: donde hay obstaculos,
desinformacion, cambios bioldgicos y sociales. Desde la posicién de Bohoslavsky asi lo

afirma:
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...Sino porque creo que precisamente en la adolescencia emergen dificultades
(y soluciones) de indole vocacional. Especificamente entre los quince y
diecinueve anos aproximadamente se delinean con mas claridad los conflictos
relativos al acceso al mundo adulto en términos ocupacionales (Bohoslavsky,
1977, p. 14).

Por lo tanto, la orientacion vocacional, nos ayudara a encaminar y aclarar de una u otra
manera el pensamiento en los adolescentes. Su proyecto para la formacion profesional o

laboral, dependera de sus habilidades, actitudes y comunicacion. Asi lo sustenta Mejia

citando a Turbay y colaboradores:

La Orientacion Vocacional es una ayuda con componentes técnicos y
psicologicos que se da dentro del marco educativo formal, para que los sujetos
que hacen parte de él se desarrollen de forma adecuada integrandose en los
ambitos escolar, cultural y econdmico. El proceso de orientacion se da de
forma paralela al proceso educativo y su labor primordial es de prevencion en
torno a las dificultades que se le pueda presentar a estudiantes en su
desarrollo, como, por ejemplo: posibilidades de acceso a niveles superiores
de educaciéon, adaptacion a éstos, relaciones interpersonales, entre otros
(Turbay y colaboradores, 2014) citado en (Mejia 2016, p. 100).
Por consiguiente, se tiene que fortalecer, tener claridad o de cierto modo descubrir las
habilidades y debilidades de los adolescentes que se encuentran en ellos mismos. Al
descubrir y ensefarles para qué son buenos, las decisiones que ellos tomen seran el
nucleo para la construccién de un proyecto de vida; tanto vocacional, profesional e incluso

laboral. Para después contribuir en una sociedad compleja, porque sabemos que hoy se

impone ante los adolescente y universitarios.

Por otra parte, hay que distinguir el tipo de orientacion vocacional se implementara acorde
al problema. Las investigaciones por Rodolfo Bohoslavsky, nos enfatiza dos modalidades
existentes. La primera, esta nhombrada como: modalidad actuarial. La segunda como:

modalidad clinica. Ambas son utilizadas por los especialistas en psicologia; sin embargo,
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retomamos estas modalidades para distinguir cual de las dos es mas apropiada para
tomar una decisién autonoma. En la modalidad actuarial, se utiliza un test como
instrumento, sin embargo, no es elegible para descubrir una vocacion, jpor quée? En la
investigacion, Bleger (1962) nos confirma que no se puede basar de un porcentaje dado
para descubrir las preguntas de ¢ quién es y como elige el adolescente? Es decir, los
psicologos realizan una prueba llamada, test, donde los resultados son puntajes y de
ellos depende sus gustos y vocacion; no obstante, no siempre los resultados son acordes
a lo que quiere el adolescente, spor qué? Una de las principales razones es; el
adolescente esta en una etapa de transicion, cambios en hormonas, de actitud y eso lo
puede llevar a tener una autoestima desequilibrada, por ende, el resultado puede ser

diferente a lo que en realidad le gustaria ser y ejercerlo en un futuro dado.

El test, es una herramienta que no busca mas alla de construir al individuo, sino se queda
corto para saber en realidad aptitudes, talentos y gustos. Como afirma Bohoslavsky, “El
test es el instrumento fundamental para conocer estas aptitudes e intereses: parece
describir con rigor las cualidades personales del interesado y una vez hecho esto hasta
formular un consejo que resuma lo que al joven “le conviene hacer” (Bohoslavsky, 1977,

p. 15).

Por otro parte, la modalidad clinica, es considerada mas acorde a la orientacion
vocacional con adolescentes, porque segun Bohoslavsky, influye un instrumento como la
entrevista, donde por medio de las preguntas, se puede conocer el pensamiento del joven

y llegar a una decision personal y responsable.
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La modalidad clinica, puede llevarse a cabo con otros profesionistas. No es exclusivo del

psicélogo, debido a que los docentes filésofos trabajan con modelos, métodos,

estrategias o diagnosticos, que estan basados en preguntas para descubrir una solucién

al problema. De hecho, Bohoslavsky (1977) nos menciona que: las caracteristicas que

trabaja la modalidad clinica, pueden tener errores, debido a que su forma, no es algo

especifico como; alguna area de trabajo, alguna rama disciplinaria, un modelo o un

meétodo, por lo que solo dependera del especialista como tratar el asunto.

A continuacion, se presentara un cuadro, para notar las diferencias que hay en una

modalidad actuarial y clinica con el adolescente, Bohoslavsky remite el siguiente cuadro:

Ambas modalidades tienen en nuestro pais partidarios y criticos, y en este
trabajo no es mi propédsito fundamentar por qué creo que sélo la modalidad
clinica es orientacion vocacional. O sea, pasar de “cuanto puntaje tiene y qué
elige” a “quién es y como elige”. Tan s6lo a modo de resumen quisiera explicar
algunos supuestos subyacentes a cada modalidad. Para ellos remito al lector

al siguiente cuadro:

Modalidad actuarial

Modalidad clinica

1) El adolescente, dado el monto y tipo
de conflicto que enfrenta, no esta en
condiciones de llegar a una decision
por si mismo.

2) Cada carrera y profesién requieren
aptitudes especificas. Estas son: a)
definible a priori
b) mensurables

c) mas o menos estables a lo

1) El adolescente puede llegar
a una decision si logra elaborar los
conflictos y ansiedad que
experimenta frente a su futuro.

2) Las carreras y profesiones
requieren potencialidades que no
son especificas. Por lo tanto,
éstas no pueden definirse a priori
ni, mucho menos, ser medidas.
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largo de la vida.
3) El goce en el estudio y en la
profesidén depende del interés que se
tenga por ellos. El interés es
especifico, mensurable y desconocido
por el sujeto.
4) Las carreras no cambian. La
realidad sociocultural tampoco. Por
eso se puede predecir, conociendo la
situacion actual, el desempefio futuro
de quien hoy se ajuste por sus
aptitudes a lo que hoy es determinada
carrera y profesion. Si el joven tiene
las aptitudes suficientes, no tendra que
enfrentar obstaculos. Tendra una
carrera exitosa.
5) El psicologo debe de
desempefiar un rol activo aconsejando
al joven. No hacerlo le incremente
injustamente su ansiedad y ésta debe

ser aplicada.

Estas potencialidades no son
estaticas, sino que se modifican en
el transcurso de la vida,
incluyendo, por supuesto, la vida
de estudiante y de profesional.

3) El goce en el estudio y en la
profesion depende del tipo de
vinculo que se establece con ello.
El vinculo depende de la
personalidad que no es un a priori,
sino que se define en la accion
(incluyendo por supuesto la accion
de estudiar y trabajar en
determinada disciplina).

El interés no es desconocido para
el sujeto, aunque posiblemente lo
sean los miembros que
determinaron ese interés
especifico.

4) La realidad sociocultural
cambia incesantemente. Surgen
nuevas carreras, especializaciones
y campos de trabajo
continuamente. Conocer la
situacion actual es importante. Lo
es mas anticipar la situacién futura.
Nadie puede predecir el éxito a
menos que por tal se entienda la
posibilidad de superar obstaculos

con madurez.
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5) El adolescente debe
desempeniar un rol activo. La tarea
del psicologo es esclarecer e
informar. La ansiedad no debe ser
aplacada sino resuelta y esto solo
si el adolescente elabora los

conflictos que la originan.

Cuadro citado en (Bohoslavsky, 1977, pp. 16-17-18).

Como podemos ver, este cuadro representa cuestiones filoséficas, teniendo colaboracion
con las demas disciplinas para encontrar una decision correcta u acorde a la vocacion
del adolescente. Asi lo confirma Bohoslavsky, “Como puede verse, los supuestos
esbozados rapidamente implican inevitablemente posiciones no sélo psicolégicas sino
también filosoficas, antropoldgicas, socioldgicas y aun ideoldgicas” (Bohoslavsky, 1977,

p. 18).

Esto significa que, hay disciplinas que pueden introducirse con varias estrategias. En este
caso, la filosofia, puede colaborar y trabajar de una manera practica y amena. El consultor
filosofico apoya al adolescente a desarrollar sus habilidades cognitivas para tomar
decisiones, logar una identidad, tener una autoestima alta y ejercer autonomia, pero,
sobre todo, llegar a estimular la conciencia para descubrir y resolver el problema de la
vocacion. Por ello, es necesario que el test como diagndstico no solo sea un instrumento
para elegir carrera, sino, trabajar con varias pruebas de trabajo, actividades didacticas

para estimular y desarrollar varios aspectos del sistema cognitivo.
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El resulto de las investigaciones arrogaron que: el test, solo representa un instrumento
que le permite al psicélogo tener un aspecto del temperamento del individuo y segun
Bohoslavsky, no existe en la orientacion vocacional algun test con el fin de descubrir una
vocacion. Asi lo afirma Bohoslavsky, “Por otra parte es conveniente destacar que no
existe test de orientacién vocacional. Existen, si, pruebas que por sus caracteristicas
permitan al psicologo aportar datos sobre aspectos mas o menos especificos de la
personalidad del sujeto” (Bohoslavsky, 1977, p. 106).

Por lo anterior, esta confirmado que el psicélogo no es la Unica opcién para resolver los
conflictos vocacionales, debido a que su area esta limitada con la conducta humana; sin
embargo, la filosofia trabajaria como actividades practicas y tedricas que buscan el
sentido vocacional o laboral de los adolescentes. Por lo tanto, el psicélogo/a, no es la
unica opcién para ayudar a los adolescentes. Porque Bohoslavsky expresa que: “Los
psicologos estamos acostumbrados a ver lo que el adolescente es. Al adolescente le
preocupa mas lo que puede llegar a ser. Si asumimos esto, veremos que la tarea de
orientacion vocacional tiene que ver necesariamente con alguna concepcién del hombre”

(Bohoslavsky, 1977, p. 37).

Por otra parte, la filosofia busca que el individuo se haga cuestionar acerca de su futuro
profesional, donde el individuo busque en si mismo respuestas a través del
cuestionamiento. Aunque, esas respuestas son socialmente atribuidas por el entorno, son
necesarias para su construccion personal. Porque sabemos que los adolescentes ya
pertenecen a esquema social y son futuros pilares de un desarrollo socialmente

economico, politico y cultural.
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El objetivo de la orientacién vocacional ahora propone que los/as especialistas sean
quienes ayuden, apoyen, guien y promuevan a los adolescentes a desarrollar o descubrir
sus intereses personales. Es necesario que los padres ya no sean quienes tomen
decisiones personales, vocacionales o profesionales para sus hijos. Es momento de
incluir las opiniones de los adolescentes como futuros y pilares transformadores de la

sociedad. E incluso, Bohoslavsky comenta que:

Los padres eran los encargados de detectar cual era la “naturaleza” de sus

hijos y en funcion de ello contribuir a su formaciéon y prever desajustes

sociales, pues entendia que para logar equilibrio social era necesario que cada

uno llevara a cabo la tarea segun su “naturaleza” (Bohoslavsky, 1977, p. 34).
Esta toma de decisiones ocurria por los padres, segun las investigaciones desde hace
400 afios atras, no obstante, los jévenes tenian que obedecer y seguir las reglas, aunque
no estuvieran de acuerdo y no estuvieran a gusto con la eleccion; ellos tenian que ejercer
lo que indicaban los padres. Por otra parte, hoy en dia, se puede expresar y decir que

existe la “vocaciéon” en los individuos, no es algo que se dé por casualidad, sino es mas

bien descubierto, adquirido y aplicable.

Ejercer una profesion vocacional o laboral en un trabajo, donde el resultado sea
placentero; es porque se ha ejecutado las herramientas necesarias para descubrir el
gusto y la identificacion con el quehacer vocacional, pero de cierto modo, esto ocurre muy

pocas veces en los individuos.

Las condiciones de los adolescentes varian de una forma constante y cambian por el
entorno donde se desarrollan. Su construccién de identidad esta en juego y mas cuando

no hay herramientas de guia para lograr un incremento de conciencia. Para lograr ser
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proactivo antes los problemas, es necesario insistir en una educacion integral desde el
nivel basico, no solo que los adolescentes vean las materias como algo que se tiene que
acreditar, sino, sumergirlos al asombro y ensefiarles desde las practicas que tienen las

capacidades para lograr sus objetivos.

Por eso hay que ayudar a desarrollar el autoconocimiento de si mismo, es decir, conocer
cuales son sus cualidades y sus potencialidades como individuo. ¢ Por qué es necesario?
Como lo vimos en el capitulo uno, los adolescentes estan en una etapa de crecimiento

constante. Sus habilidades todavia no son claras, fijas, congruentes y autonomas.

El descubrimiento de esas necesidades debe ser constante, tanto para los adolescentes,
como para quien los acompafa en esta etapa de evolucion. Aunque no siempre se
encuentra respuesta a las incognitas, siempre habra la posibilidad de encontrarla en el

proceso y asi crear oportunidades que fortalezcan aspectos en los jovenes.

Porque cuando los adolescentes han adquirido las bases de un pensamiento integral:
critico, reflexivo, autbnomo, creativo y ético-social, por mencionar algunos, se puede
enfrentar a los problemas existentes y reales como: politico, econémico, social, cultural e

incluso personal.

Porque sabemos que las circunstancias del mundo son cambios constantes. Hoy el
mundo vive un sistema capitalismo y una globalizacion tecnologica, donde los
adolescentes pueden tener un impacto no favorable, y esto pasa cuando no se tienen las

herramientas suficientes para enfrentarse al mundo profesional competitivo o laboral.

Sin embargo, la ejecucion de orientar adecuadamente a los adolescentes de nivel medio

superior, es infimo. La manera de escoger una carrera profesional o planificar su mundo
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laboral, debe ser tomado con decisidon absoluta por los adolescentes, con el propdsito de

favorecer sus intereses, pasiones, necesidades o gustos individuales.

Pero, ;,como se manejaria esta problematica qué tienen los adolescentes al no tener clara
las ideas, sus pensamientos y conceptos? En el mundo multidisciplinario y en distintas
ramas de las humanidades, encontramos varias propuestas que ayudan a maximizar las
potencialidades que hay en ellos. Por lo tanto, no hay que inhibir que ellos dejen a un
lado las ganas de superarse, aunque sus circunstancias de crecimiento estén en su
contra. Por eso, el proceso de orientarlos favorece de una manera integral y

transformadora.

Existen modelos, propuestas y actividades didacticas que ayudan a desarrollar
habilidades innovadoras en el pensamiento. Al mismo tiempo estas van formando nuevas
maneras de pensar y lograr una cadena de distintos pensamientos de alto nivel en el
cerebro. Un ejemplo que podemos mencionar son las propuestas de Lipman. Por lo cual,

Madrigal expresa:

En este sentido, la propuesta pedagdgica de Lipman propone a la filosofia
como un proceso de dialogo y reflexivo que puede jugar un papel central en
el proceso de educar personas criticas, creativas y autbnomas, contribuyendo
a aumentar tanto las capacidades internas de los nifios y nifas, como
haciendo posible en la practica su derecho a expresar libremente su opinion
en todos los asuntos que les afectan (capacidades combinadas), teniéndose
debidamente en cuenta sus opiniones y dandoles oportunidad de ser
escuchados (Art.12 de la CDN) citado en (Madrigal, 2020, p. 21).

Por otra parte, Lagos (2006) plantea que se necesita lograr que los nifios y jovenes
piensen en distintas dimensiones, teniendo como actividad desarrollar el pensamiento

critico, creativo y cuidante. Considera que en la actividad filoséfica debe de darse en un
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triple componente, de lo cual, debe de haber una conexion entre lo critico, lo creativo y la

praxis.

Por ejemplo; al realizar alguna actividad o alguna practica de manualidad, el uso del
pensamiento creativo se desarrolla mas, es decir, este pensamiento nos ayuda de alguna
manera a construir algo nuevo y diferente en el cerebro, aqui aparece y se fortalece la
autonomia al pensar solo, e imaginar de alguna manera algo nuevo, diferente y original.
Con base en lo anterior, abrimos las posibilidades en el cerebro para que haya un
progreso de desarrollo en los factores cognitivos de los adolescentes y asi expresar sus

decisiones, sus intereses, e inquietudes y motivos personales.

Por ende, la orientacion vocacional, no solo debe de trabajar una funcion, me refiero a la

profesion, sino también, tener alternativas en el area laboral.

Por eso, el acervo debe de estar presente en los adolescentes, porque cuando se les
oriente vocacionalmente deben de escuchar con atencion, tener responsabilidad y actuar
con respeto en el proceso. Los valores es otro tema que también se debe de trabajar en
ellos. Estamos en un mundo globalizado tecnolégicamente, donde cada vez se pierden

los valores, la interaccion con el otro y la calidad de ensenanza.

El cambio constante que hay en el mundo, se debe a varios factores. El primero, al avance
de la tecnologia (comunicacion masiva con los teléfonos méviles). El segundo, cambios
estructurales de la familia. El tercero, pobreza y desigualdad. Estos factores, provocan
un mal desempefio en el aprendizaje de los individuos. Por eso, se necesita de una
educacion de calidad, integral y transformadora que esté orientada a cambiar el “chip” de

los jovenes, para un bienestar personal. Que sean ellos los encargados de pensar por si
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mismos para tomar ciertas decisiones. Porque es sabido que, cuando se enfrentan al

exterior laborar, no saben cédmo reaccionar ante las circunstancias.

Entonces, ¢En qué momento se ponen a pensar por si solos los adolescentes acerca de
sus intereses personales, vocacionales, profesionales o laborales?, ;0 solo les interesa

en el momento que deben de elegir?

Ante el inconveniente, se pretende buscar soluciones que ayuden a mejorar las
condiciones de cada uno y si no es posible, indagar con procesos metédicos filosoficos
para encontrar y conocer los talentos, las virtudes y las habilidades que posean como

personas en crecimiento y desarrollo constante.

Por eso es conveniente preocuparse por los pilares de una sociedad, porque no tienen
facil su construccidon como personas en un sistema que se ha globalizado con una mayor
velocidad, por eso, una excelente orientacion vocacional y una comunicacion entre el
remitente y el receptor haran mejorar sus condiciones del adolescente para un futuro. Por
ello, Mejia reconoce que, “La Orientacion Vocacional una de sus principales funciones es
la de brindar al estudiante una orientacion vocacional correcta que promueva un
adecuado desarrollo personal, una integracion positiva al medio escolar, familiar y social”

(Mejia, 2016, p. 42).

Ahora, lo mas recomendable de una orientacién vocacional es que deberia de aplicarse
de una manera personalizada y en contacto interpersonal. Es decir, debido a las
coyunturas e investigaciones mencionadas en el capitulo uno, nos damos cuenta que los
adolescentes necesitan fortalecer las habilidades cognitivas como son: el lenguaje, la

memoria, la atencién, la solucion de problemas, la percepcion y la planificacion. Por lo
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que, las practicas y las actividades son algunas herramientas que pueden dar respuestas
y desde la formulacién de conceptos poder entender la dimensién del problema.

A juicio de Bohoslavsky menciona que, “Su practica que responde a una imperiosa actual,
requiere no solo la explicacién de técnicas y recursos para un analisis exhaustivo de los
mismos, sino también la formulacion de esquemas conceptuales pertinentes a su
tematica especifica” (Bohoslavsky, 1997, p. 14).

Por eso, su funcion o su tarea principal de la orientacion vocacional ahade la dimension
de la ética. Es decir, que los individuos tengan por naturaleza elegir lo que es bueno para
ellos. Asi lo afirma Bohoslavsky, “La ética, surge del hecho de que, al considerar al
hombre sujeto de elecciones, consideramos que la eleccion del futuro es algo que le
pertenece y que ningun profesional, por capacitado que esté tiene derecho a expropiar”

(Bohoslavsky, 1977, pp. 35-36).

Estas concepciones son parte de la filosofia y ademas implicaciones en otros campos.

Bohoslavsky, lo comprueba con el siguiente argumento:

Me doy cuenta de que este enfoque tiene implicaciones filoséficas, ideoldgicas
y cientificas. Filosoficas porque supone toda una concepcion del hombre que
va mas alla de la ciencia, una valoracién del hombre y no solamente una
concepcion cientifica del mismo modo. Ideolégicas porque al decir:
“posibilidad de accion”, “derecho de opcidn”, estoy pensando en la vida real y
concreta de los seres humanos, y el analisis de la libertad y de sus
causalidades y las formas de conquista exceden el marco de la ciencia y no
se agotan, ni mucho menos, en el contexto de la explicacion psicologica. Es
una cuestidon de ideologia. Cientificas y técnicas porque este planteo modifica
los conceptos basicos de la orientacion vocacional, en su aspecto teodrico y
técnicos, para satisfacer distintos supuestos o puntos de partida (Bohoslavsky,
1977, p. 36).

Por todo lo anterior, la propuesta de mi investigacién ante las circunstancias que viven
los adolescentes, es una Orientacion Vocacional Filosofica con y para Adolescentes
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(OVFA). En el siguiente apartado, desarrollaré el significado que me compete como

préximo formador ante las inquietudes, intereses y necesidades por los adolescentes.

3.3 ;Qué es la OVFA?

La OVFA, es la abreviatura del concepto de Orientacién Vocacional Filosofica con y
para Adolescentes. Esta unidén de varios conceptos nos da la formacion de este modelo.
Esta nos ayuda a desarrollar estrategias empleando herramientas de la consultoria
filosofica, con el fin de encontrar respuestas en el proceso de elegir una carrera
profesional o si se desea, en el ambito laboral, para aquellos adolescentes que estan por

concluir sus estudios de nivel medio superior.

La OVFA busca llevar a cabo esta orientacion vocacional filosofica de las dos siguientes

maneras.

1) Personalizada. Donde solo se encuentra el individuo o grupal en general (depende

quien lo solicite) contemplando los intereses y las necesidades de cada uno.

2) Interpersonal. Aqui se involucra a varios individuos como el/la adolescente, el/la guia,
los padres o tutores. Porque como respuesta a las dificultades, se pretende escuchar la

peticion del individuo en la orientacion.

Porque de alguna manera y de acuerdo con Jesus Oliva menciona que la orientacion ha
cambiado. No solo se basa en a lo que quiera o diga el asesor, sino le da su lugar al

individuo en expresarse libremente.

... ahora el nuevo giro que toma, es poner a la persona en el centro para a
partir de ella y sus necesidades, pueda descubrir y tomar las decisiones mas
adecuadas respondiendo asi a las necesidades no solo de la sociedad, sino
también atendiendo a lo que él tiene como proyecto de vida (Oliva, 2014, p.
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7).

Entonces, la OVFA ayuda a dar respuestas de una manera formal, practica y personal.

Citando a Gerd Achenbach nos comenta:

A la orientacién filosofica acuden individuos que no se conforman
simplemente con vivir o con sobrevivir, sino que desean “rendir cuentas” de su
propia vida esperando obtener claridad sobre sus contornos: es decir, de
donde vienen, donde se encuentran, y hacia dénde van (Achenbach, 2014, p.

1),

Por lo tanto, es conveniente llegar a resolver de una manera asertiva hacia donde quiere
ir el adolescente, donde esa decision dependera para desarrollar una vida con plenitud y

satisfactoria.

3.4 Objetivo de la OVFA

El objetivo de este modelo, es llevarlo a los niveles de media superior, donde considero
que se requiere de orientadores vocacionales especializados en consultoria filoséfica
para fortalecer y ayudar a los jovenes a solucionar sus inquietudes, conflictos,
necesidades y descubrir vocaciones o profesiones, donde sea significativo, pero del

mismo tiempo satisfactoria para ellos.

No solo se trata de orientarlos con base en el sistema educativo como se esta
acostumbrado, porque a veces el sistema no garantiza que los adolescentes terminen los
estudios. No obstante, ellos a veces no encuentran sus propias habilidades cognitivas y
mas cuando solo se trabaja las asignaturas de una forma tradicional. En mi propuesta,
recalco que es necesaria la ayuda y acompanamiento del filésofo/a especializados en
adolescentes (consultor filosofico), que garanticen trabajar constantemente desde un afio

antes de concluir los estudios, con el fin de desarrollar el pensamiento en sus distintos

105



modos, el conocimiento, la autonomia, la autoestima. Asi mismo, coadyuva a fomentar el

autoconocimiento de sus intereses personales.

3.5 ¢Por qué el o la filédsofo/a en la orientacion vocacional?

Para comenzar, la pregunta que muchos se harian ¢por qué un filésofo/a debe de
entrar en el area de orientacién vocacional? En efecto causa curiosidad e intriga al
escuchar que un filésofo/a pueda orientar, a veces la falta de informacion ocasiona que
la filosofia no sea tomada en cuenta y los conocimientos que nos ofrece esta disciplina

son desconocidos para muchos, “...la filosofia se vislumbra como un camino de

descubrimiento de lo real y ontoldgico y de construccidon de la persona auténtica, puesto
que, mientras mas nos abramos al misterio de la realidad, mas nosotros mismos vamos

siendo” (Barrientos, 2014, p. 54). Pero ¢ por qué vamos siendo?

El sentir de la definicion no apela sélo a dimensiones emocionales sino a
movimientos dinamicos del propio ser, aquellos que despliega la vocacion,
llamada ser, de la persona. Este sentir no queda limitado por la subjetividad,
sino que es el que se descubre en el camino de autenticidad de la persona,
en medida en que el individuo sale de si mismo y busca a un ser mas amplio
que si mismo y donde acaba integrandose (Barrientos, 2014, p. 54).

Por lo que, el filésofo/a aparece para mejorar las condiciones del adolescente, debido a

que entiende las circunstancias de su entono y la construccion social en la que se vive.

Como senala Barrientos:

...el filésofo aparece como el supervisor de los proyectos vitales en los que el
individuo puede llegar a realizarse de manera auténtica, en la que el sujeto
afronta libremente, abiertamente, el sin sentido del mundo, el absurdo de la
muerte para adoptar una respuesta muy propia y personal, capaz de crear
valores propios (Barrientos, 2006, p. 10).
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O desde la posicion de Bustamante, “El fildsofo es un creador, no s6lo un contemplador,

crea ideas y estas ideas transforman la cultura” (Bustamante, 2008, p. 25).

Por lo tanto, el/la fildsofo/a entrega su totalidad para descubrir la verdad a través de
preguntas. Mostrando una actitud positiva, donde refleja sus pensamientos y
conocimientos para llegar a una solucion. Como opina Achenbach, “El pensamiento
filosofico no se mueve por senderos trillados, sino busca en cada momento el “camino
correcto”, cada vez uno nuevo; no se sirve de procesos rutinarios, sino que los sabotea

para iluminarlos mejor” (Achenbach, 2014, p. 2).

Entonces, el especialista en filosofia, es aquel que tiene una visién en la mayoria de las
areas, es decir, las bases que ha forjado en su ensefanza y trayectoria son de reflexiéon
sobre multiples disciplinas, sus bases y sus aplicaciones. El filésofo/a puede apoyarse
del diadlogo interdisciplinario. Sus capacidades de resolver problemas y encontrar la

verdad son parte de su forjamiento educativo, experiencia y preparacion.

Es por eso que la orientacidén vocacional con filosofia, identifica y analiza los problemas.

Teniendo alternativas metodologicas para solucionar dichos problemas.

Es por eso que: la OVFA se compromete con el proceso de descubrir los intereses del
adolescente, en cualquier rama que se presente. El ayudar a buscar su camino
vocacional en los jovenes, debe ser la captacién de lo deseado por parte del adolescente.
El que orienta (el fildsofo/a) debe estar especializado, cumpliendo funciones y
caracteristicas para el area de nivel medio superior, y asi comprender las circunstancias

de los estudiantes.
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El filésofo/a orientador puede apoyarse en lineamientos por otros autores, como los que

menciona Bernal para los orientadores vocacionales en general:

Las funciones del orientador en el contexto del nivel basico y medio superior,
son: 1) Conocer las caracteristicas especificas de cada alumno, 2) conocer las
posibilidades y demandas del contexto en que, se espera, se desenvolvera el
alumno, 3) crear conciencia en el alumno de sus intereses, aptitudes
psicolégicas y posibilidades econdmicas individuales, 4) seleccionar las
posibilidades de estudio profesional que tiene el alumno, 5) asegurarse que el
alumno logre asumir, sus condiciones personales y las posibilidades que
ofrece el medio, 6) ayudar al alumno a tomar una decision oportuna, 7) disefiar
y plantear actividades que puedan ejecutarse masiva y suficientemente, y, 8)
el orientador debe atender simultdaneamente las areas o ambitos de la
orientacién (Bernal, 2009, p. 20).
Como parte de este proceso, el orientador filésofo trabaja constantemente, sin tener una
especificacion del adolescente y orientarlo sin clasificacion previa. Como sefala
Barrientos, “El orientador filoséfico debe ser consciente de esta relevancia y evitar la
tentacion de jerarquizar, esto es, considerar que ciertas cuestiones no son tan
primordiales como otras usando un criterio personal: no se ocupa de hechos objetivos

sino de representaciones de la realidad” (Barrientos, 2014, p. 24).
3.6 Metodologias para la OVFA

La OVFA puede usar varias metodologias para ayudar a encontrar a los adolescentes
a tomar decisiones autdonomas, saber qué habilidades tienen, qué o cual vocacién puede
ejercer con base a sus habilidades, destrezas, pasiones, gustos, pensamientos, intereses
y necesidades. En esta seccion expondré varias metodologias y las estrategias que cada
una propone. En la seccién 3.7 propongo un protocolo que puede seguir el orientador

filosofico, el cual podra retomar alguna de las metodologias expuestas en 3.6.

Entre las metodologias que puede utilizar la OVFA estan el método mayéutico de
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Socrates y los métodos de consultoria filosofica desarrollados por Lou Marinoff y Hans
Kreimer. Ademas de estas metodologias, se pueden emplear actividades creativas, para

desarrollar adecuadamente la corteza prefrontal.
3.6.1 El método socratico y la pregunta en la OVFA

El método socratico tiene como una de sus estrategias el formular las preguntas que
despierten la reflexién. El comienzo de la historia de la pregunta, empieza con el asombro
del hombre. Donde al observar surgian preguntas para comprender la realidad. Como

senala Granados:

El ser humano comenzé a filosofar a partir del asombro sobre su propia
existencia y sobre todo lo que se encontraba a su alrededor, lo cual llevo a
reflexionar y plantearse grandes interrogantes produciendo la busqueda de
respuestas a las mismas y asi poder darle una explicacion a aquello que era
objeto de su inquietud (Granados, 2017, p. 57).

La pregunta es una forma de iniciar un diadlogo, una conversacion, una platica. En la OVFA
el consultor filosofico tiene como propdsito buscar y ejercer constante un conjunto de
preguntas para llegar a un fin. Como lo sustenta Lago a citar a Lledo, “El filésofo debe,

por tanto, salir de si mismo y establecer una relacién transformadora y creadora con el

mundo y con la realidad que le rodea” (Lago, 2006, p. 47).

Por lo cual, la pregunta es el parteaguas para descubrir las necesidades. Desde el punto

de vista, Granados menciona que:

El acto de preguntar tiene un vinculo muy cercano con el ambito educativo,
pues en su pleno ejercicio la pregunta involucra varios elementos que son
benéficos para el desarrollo del pensamiento del ser humano. Por tal razén la
educacion puede aprovechar dicho potencial de la pregunta para beneficio de
los alumnos (Granados, 2017, p. 56).
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Por lo tanto, la funcion de las preguntas, generara inquietudes y pondra a pensar a los
adolescentes para dudar, rompiendo esquemas previos de lo que se tenia pensado, y de
ello formular a su manera nuevas respuestas, que le den autonomia para tomar
decisiones, mejorar las habilidades de pensar y actuar. La pregunta es necesaria para
buscar soluciones, como afirma Nomen, “Las preguntas van buscando una guia que les

permita orientarse en la busqueda del sentido” (Nomen, 2018, p. 68).

Para finalizar este apartado, la pregunta es una herramienta de comienzo, que provoca a

los seres humanos a reflexionar. Desde la posicion de Granados,

Por lo tanto, la unica manera para que el hombre pudiera generar, o0 mejor
dicho engendrar el conocimiento era a partir de una formulacién constante de
preguntas sobre sus creencias, certezas e ideas que le lleven a la reflexion, y
asi diera a luz su propia sabiduria (Granados, 2017, p. 62).

Aunque existen varias metodologias que se pueden utilizar, hay que reconocer las

diversidades que se pueden plantear en la orientacion.

Una de las alternativas de metodologia que se puede trabajar en la OVFA es el método

Socratico para que el adolescente reflexione a través de las preguntas y respuestas.

De acuerdo con Granados, citando a Ramén Xirau, resume el método Socratico de la

siguiente forma:

La ironia de Socrates consiste en afirmar su propia ignorancia, hacer que su
expositor exponga sus puntos de vista para mostrarle, mediante un método de
preguntas que siempre dan en el blanco, cual es su error. S6lo cuando los
interlocutores a quienes piensan ensefar la virtud han visto las
contradicciones de su propio pensamiento, se permite Socrates empezar sus
propios razonamientos. Para ello emite una hipétesis. Ante la ignorancia ya
patente, solo cabe la posibilidad de hacer nuevas suposiciones... Una vez
establecida la hipétesis, Socrates procede a verificarla. Su método sigue
siendo el de las preguntas a las cuales su interlocutor habra de responder...
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Si una persona debe de aprender algo, solamente podra hacerlo aprendiendo
a partir de si (Granados, 2017, p. 60).

Por lo tanto, este método, en la filosofia aplicada, también conocido como el arte de dar

a luz, es una manera de conocer la verdad de si mismo. A juicio de Barrientos

La Filosofia Aplicada no se distingue por el universo material en que trabaja
sino por el modo formal de realizar Filosofia: no genera discursos, sino que
ayuda a todos a sistematizar mayéutica mente su verdad, se vincula con una
alteridad (el consultante o grupo), obtiene resultados concretos para la
persona, etc. (Barrientos, 2014, p. 32).

Por lo que, las preguntas facilitan el alumbramiento del alma en los adolescentes, debido

a que estan en una etapa donde su desarrollo cerebral apenas comienza a madurar.

El método es importante en el proceso de la OVFA, asi generara inquietudes en el
adolescente para fortalecer el pensamiento en sus distintos modos. A juicio de Granados

comenta que:

...Cabe destacar que la aportacion filosofica de Socrates con respecto a su
método es de suma importancia al momento de abordar el tema de la
pregunta, pues él hizo evidente, de alguna manera, el papel tan importante
que tiene el acto de preguntar para iniciar la reflexion. Por lo cual no resulta
fuera de lugar puntualizar que el acto de preguntar puede ser un recurso
idoneo dentro del ambito educativo para provocarle al alumno un conflicto
mental que favorezca sus estructuras cognitivas, lo cual propicie el
funcionamiento de tal forma que €l mismo sea quien genere y construya el
conocimiento para beneficio de su aprendizaje y sobre todo su formacion
personal y social (Granados, 2017, p. 62).

El consultor/a filoséfico/a retoma una pregunta detonante para el adolescente. La cual

puede ser: ;Qué carrera profesional o laboral te gustaria ejercer, si fueras autbnomo en

111



tus decisiones? ;En qué area profesional te gustaria verte dentro de 6 afios? ;Qué te

gustaria ejercer profesionalmente o laboralmente?

Las preguntas, son necesarias en un proceso de tomar decisiones. Porque la/as

respuesta/s, son el comienzo de buscar alternativas.

Posteriormente, el/la consultor/a filoséfico/a hara un analisis de respuesta, después
ejecutara una actividad creativa personal, para reforzar dicha respuesta. Los
adolescentes en la actividad creativa, utilizan el pensamiento critico y creativo para llegar

a un resultado 6ptimo y confirmar la respuesta que se habia dada en la primera pregunta.

Por lo tanto, la pregunta o las preguntas ayudaran a generar conciencia de si mismos,

sus intereses y opciones a futuro, asi como las consecuencias de sus elecciones.

En fin, los métodos son herramientas e indispensable para los adolescentes, debido a
que abordan un sentido filosdéfico tedrico y practico, donde conlleva a la reflexion, el
didlogo, el andlisis, la colaboracién entre otros y estos, refuerzan el pensamiento cognitivo
y la construcciéon de conocimientos autbnomos, que posteriormente se reflejara en lo

social.

3.6.2 Modelos de orientacion en Lou Marinoff y Roxana Kreimer

En este apartado, explicaré el modo acrostico en el que se puede llevar la OVFA. El/la
asesor/a o el/la consejero/a filosdéfico/a, decide que método implementar o aplicar en su

trabajo de orientacion.

Primero, quisiera mencionar que existen alternativas donde los filésofos presentan ciertos

modelos, métodos, esquema o estrategias como herramientas, que ayudan a enfrentar
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los conflictos del adolescente como: la toma de decisiones, la reflexidn, la argumentacion,

la autonomia, el andlisis y la emancipacion.

Oliva en sus investigaciones acerca de la consultoria filoséfica como una respuesta a la
orientacidon vocacional en un mundo globalizado, cita dos métodos, de ellos cuales son:
el primero esta basado en el método realizado por Lou Marinoff; el segundo por Kreimer.
Estos autores utilizan una serie de pasos que la consejeria utiliza para que se busque
resultados a los problemas y al fin poder tomar decisiones, donde ademas se busca la

paz y generar menos inquietudes en los individuos.

Marinoff propone el método PEACE escrito en inglés, donde cada letra inicia con un
significado y, por ende, cada una de ella, es un paso que propone, pero explica que no
es necesario seguirlos, debido a que existen mas metodologias para descubrir la toma
de decisiones en los adolescentes o quienes se interesen. Asi mismo lo afirma Oliva “No
es algo dogmatico, deja libre al consejero para aplicar el método que mas le sea util para
la ayuda de su cliente como lo llama Kreimer o al Huésped como lo llama Achenbach”
(Oliva, 2014, p. 19). Aqui Achenbach describe como cliente o huésped; sin embargo, para

estos fines es el adolescente.

Siguiendo con el método de Marinoff, cada letra interpreta un paso a seguir. A
continuacién, y como ejemplo describiré el significado de cada palabra, porque entender
este método que llevan algunos filésofos/as en la consultoria filosofica, es importante

saber como se trabajan estas herramientas, para asi dar respuesta a los problemas.

Oliva cita a Marinoff donde nos desarrolla cada una de las letras:
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El proceso PEACE: cinco pasos para enfrentarse a los problemas con filosofia.

Al enfrentarse a un asunto desde una Optica filosofica, lo primero que cabe hacer
es identificar el Problema.

En segundo lugar, debe hacer acopio de las Emociones que le provoca el
problema. Se trata de una contabilidad interna. Debe de experimentar
emociones genuinas y canalizarlas de forma constructiva.

El tercer paso, Analisis, usted enumera y examina las opciones de que
dispone para resolver el problema. La solucion ideal seria la que normalizara
tanto los aspectos externos (el problema) como los internos (las emociones
que han despertado el problema), pero la solucién ideal no siempre esta a su
alcance.

En la cuarta etapa, usted da un paso atras, gana cierta perspectiva y
Contempla si situacion en conjunto. Llegando a este punto, ya habra
clasificado en categorias cada una de las etapas con vista a manejarlas. Ahora
tiene que hacer trabajar a todo su cerebro para integrarlas.

Finalmente, después de enunciar el problema, expresar sus emociones,
analizar sus opciones y contemplar la situacion desde una postura filoséfica,
analizara el Equilibrio. Entendera la esencia de su problema y estara
preparado para emprender actos adecuados y justificables. Se sentira el
equilibrio y también dispuesto a afrontar los inevitables cambios que le
esperan (Marinoff, 2001, pp. 14-39) citado en (Oliva, 2014, pp. 17-18).

Por lo anterior, el autor quiere decir; los pasos a seguir ayudaran a enfrentar ciertas

circunstancias para la formacion personal, a veces solo se trabaja el problema, pero se

requiere buscar otras causas que también se presentan en las personas, porque no solo

se basan en una situacion (el problema), sino estan acompafiados de otros factores que

se involucran.

Oliva, desarrolla cada uno de estos puntos como positivos, porque para él, lo primero que
se deberia de hacer es lo siguiente: 1. Identificar el problema. Ayuda a identificar cual

es el problema en la orientacion vocacional, preguntando, “;qué es lo que quieres

estudiar? ;Por qué quieres estudiar tal carrera?” (Oliva, 2014, p. 18).
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Estas preguntas, son un problema a resolver. Pero no solo el problema se presenta por
si solo, sino hay que tomar en cuenta que también el individuo genera en si mismo otros
aspectos, como, por ejemplo: las emociones, las actitudes, el sentir, etcétera. Por lo que
nos lleva al paso 2. Oliva, nos menciona que hay que identificar las emociones, debido a
que son parte del proceso y estan involucrados en las personas “... que tipo de
emociones le genera el que no estudie o que estudie en otro lugar al que no habian

elegido y preguntarse si realmente ¢ es lo que queria para mi vida?” (Oliva, 2014, p. 18).

Por lo anterior, la expresion de las emociones es validas en un proceso de tomar
decisiones. Esta nos indica el sentir de la persona en un proceso de formacién. Por
ejemplo: las personas que se encuentren en una situacion de problemas personales o
familiares, sus emociones “negativas” (tristeza, disgusto, miedo, enojo) puede
involucrarse a tomar una decision no deseada para un proyecto de vocacion. Sin
embargo, las personas que estén bien con sus emociones “positivas” (felicidad, amor,

entusiasmo) las decisiones tomadas, seran las mas acertadas “mejores” en cierto caso.

En el siguiente paso es la contemplacion, se requiere porque es necesario contemplar la
situacion del cuarto paso que es el analisis. Por ello, la contemplacion sirve para hacer el
analisis del problema, de las emociones que surgen, para cambiar la perspectiva y tomar

la mejorar decision.

Y finalmente, el paso del equilibrio, ayuda a equilibrar los cuatro pasos anteriores; es
decir, después de saber el problema, saber sus emociones, tener analizados sus
opciones y contemplar cada uno de ellos o las situaciones, llegara un modo donde la

balanza este en equilibrio, es decir: ni mas, ni menos; sino lo que es.
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Por otra parte, tenemos otro ejemplo de método realizado por Roxana Kreimer, ella ofrece
su metodologia para la consultoria filoséfica en cinco pasos. Pero, recordemos que este
paso no es necesario que se utilicen como una regla a seguir, é,por qué? porque existen
mas métodos posibles. Quedando abierta la posibilidad de abordar otras sugerencias que

sean adecuadas o sean convenientes para los/las consejeros filoséficos.

Siguiendo con Kreimer, Oliva nos emplea los cinco pasos a seguir:

La Consultoria Filosofica trabaja con una metodologia basica, lo que no significa
que se sea la unica posible ni que se la deba seguir paso por paso.

1- Examen de los argumentos del consultante y de sus justificaciones:
Una vez que el consultante discurre libremente sobre una serie de topicos, el
asesor sistematiza, ordena y jerarquiza las concepciones y los conceptos
involucrados en el relato, sin dejar de atender a las emociones que puedan
suscitar. En esta instancia se valora si el caso es apropiado para la Consultoria
Filosoéfica o si se lo derivara a un psicoterapeuta. Por lo general los consejeros
filoséficos no atienden los problemas considerados mas severos por las
distintas corrientes de la psicologia.

2- Clarificacién y analisis de términos y conceptos.

El consejero o asistente filoséfico analiza los términos empleados o
comprometidos en el pensamiento de la reflexion, abocandose en particular a
los conflictos de valores y a los dilemas éticos, razén por la cual es
fundamental importancia clarificar los conceptos que puedan estar
comprometidos en la situacion planteada (culpa, responsabilidad, envidia,
suicidio, justicia, traicion, buena fe, vanidad, orgullo, valentia, lealtad).

3- Exposicion de presupuestos implicitos e implicaciones logicas: El
asesor filosofico apunta a develar los presupuestos que signan el discurso del
consultante, para ayudarlo a ampliar su perspectiva sobre aquello acerca de
lo cual se propone reflexionar. Estos presupuestos no se agotan en la logica
formal, sino que se inscriben en el horizonte de una logica conceptual
dialéctica que afecta diversos niveles de la vida: el ético, el volitivo, el fisico, el
social y el cultural.

4- Exposicion de contradicciones e incoherencias: En esta etapa se
ponen en evidencia las eventuales contradicciones e incoherencias entre lo
implicito y lo explicito. El consejero filoséfico trabaja con la Iégica interna del
pensamiento del individuo, es decir, destaca -si las hubiere-contradicciones
l6gicas en el discurso (teoria) de una persona, o entre el discurso y la accion
(teoria y praxis), y las somete a discusion.
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5- Rastreo de teorias filosoéficas:

a) Influencia de teorias previas: Por teorias previas hay que comprender la
serie de concepciones y filosofias con las cuales el sujeto enfrenta al
mundo. En rigor se trata de un conjunto de categorias y conceptos que
actuan explicita o implicitamente. Se ponen en evidencia las concepciones
filosoficas que subyacen en el discurso del consultante, de modo de no
trabajar exclusivamente con su historia emocional sino con su historia
conceptual, con la forma en que entiende el universo de los valores en
relacion a su propia vida y a su vision del mundo, procurando sacar a luz
las ideas y valores comprometidos en cada situacion. b) Teorias
alternativas que pueden ampliar el horizonte de reflexion: En esta etapa se
brindan herramientas filosoficas que pueden ampliar la reflexion en torno
al tema abordado, entendiendo al ser humano no s6lo como resultado de
una historia individual sino como resultado de relaciones sociales, ideales
culturales y paradigmas conceptuales que se modelan conforme a ciertas
filosofias (Kreimer, 2005, pp. 215-216) Citado en (Oliva, 2014, pp. 20-21-
22).

Por todo lo anterior, la consultoria filoséfica, tiene ciertos modos de buscar alternativas,
para ayudar a tomar un camino correcto. En este caso, en la orientacion vocacional
filosofica, atienden a las necesidades del estudiante, donde la angustia, la preocupacion

y el no saber por donde empezar, es una incertidumbre de generacion a generacion.

Los pasos anteriores, escritos por Kreimer pueden ayudaran al consultor a desempolvar
las incognitas y bajo los argumentos ayudara a que los jovenes puedan tomar una

decision correcta.

Este tipo de examen, Oliva (2014) nos menciona que es un diagnostico, donde se plantea
que los argumentos del consultante tengan justificaciones precisas y no solo sea un

proceso de palabras sin fundamentos.

En el siguiente apartado, se pretende establecer un protocolo de ayuda para el orientador
filosofico, donde se comprende como una herramienta practica facil de llevar a cabo con

los adolescentes.
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3.7 Protocolo general de atenciéon para guiar al orientador vocacional filoséfico:

modo acrostico OVFA

Ahora bien, la OVFA tiene un modo acréstico, es dirigido para mejorar las condiciones
y planificar de manera adecuada el proceso de la vocacion del adolescente. De cierto
modo, la organizacién de un proyecto, en este caso ;Como ayudar a los adolescentes a
orientarlos para escoger una carrera? es indispensable; sin embargo, no siempre resulta

el proceso.

Las necesidades, las circunstancias personales, familiares y sociales, también son parte
del alcance para tomar una decision importante. La construccion de una decision, no solo
esta involucrado al adolescente, sino, la construccién de todo lo que se encuentra a su
alrededor como: la escuela, maestros, amigos, padres, familiares internos, noviazgos,
etcétera. Estos los orillan a tener una decision positiva o negativa. Por ello, la consultoria
filoséfica ayudara a descubrir otras maneras de pensar y plantear teorias filoséficas, con

la finalidad de abrir el horizonte, las posibilidades y expectativas de los jovenes.

Teniendo en cuanta lo anterior, la OVFA realiza cuatro procesos para enfrentarse a los
problemas con los adolescentes. Para ser mas precisos, le interesa ayudar a tomar una
decision personal en la orientacion vocacional, para la construccion de una vida plena y

satisfactoria profesional.

Cabe mencionar, estos pasos tampoco no son necesarios, porque cada consultor
filoséfico puede acomodarse con distintas herramientas de acuerdo a las necesidades e

intereses que plantee el adolescente.

Lo que realiza el consultor de la OVFA en modo acrostico es:
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Organizacion

Vicisitudes

Formulacion

Analisis

A continuacion, se desarrollara cada uno de las letras. Son pasos basicos para encontrar

respuestas argumentativas que busca el consultante. Entonces:

1. Organizacién. Son los primeros pasos que se llevan a cabo, por parte del
consejero para planificar su intervencion. Por ejemplo:
a) Determinar si la orientacion sera individual o grupal y preparar los materiales
gue se requieran.
b) Una evaluacion diagndstica de los motivos del estudiante(s) que acude(n)
a la orientacion.
c) Si se trata de una asesoria individual, se puede ir al paso 2, después de
analizar las repuestas de la evaluacion diagnostica.
d) Si se trata de una asesoria grupal, el orientador debe tener un plan previo

para realizar alguna actividad relacionada con la orientacion vocacional.

2) Vicisitudes. En este segundo paso, se decide cuales alternativas tiene él/la
consejero/a, para abrir el panorama del adolescente, es decir, qué modelo, actividad
practica o tedrica puede implementar, para descubrir y llegar a la verdad acerca de su

vocacioén. El/la consejero/a determinara, con base en el diagnéstico, si usara, por
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ejemplo: la mayéutica socratica, el método PEACE, o Los cinco pasos de la consultoria

filosdéfica por Kreimer, etc.

3) Formulacion. Este paso consiste en aplicar la metodologia que convenga a
determinado caso. Se encarga de realizar o formular preguntas para verificar o cuestionar
la/las respuestas de los adolescentes al método que se decidié aplicar con ellos en el

paso 2.

4) Analisis y alternativas. El consejero analiza los resultados obtenidos en el paso
3, con el fin de tener argumentos para hablar con el adolescente, los padres o tutores.

Finalizando con alternativas tentativas para su futuro académico y/o profesional.

Ademas, de que la OVFA es una herramienta, su modo acréstico ayuda a mejorar las
condiciones en la orientacion vocacional filosofica con y para adolescentes en una

estructura sencilla y facil para el orientador filoséfico.

Por lo tanto, el acréstico de la OVFA, ayudara a implementar una planificacién del
problema, para el que orienta. Ademas, encuentra una probable solucién acorde a la
vocacion y finalizara con resultados argumentativos, donde sean deductivos a las

necesidades e interés del adolescente.

La orientacion vocacional filosofica con y para adolescentes (OVFA), no se percibe como
unica, sino pueden desarrollarse otras alternativas que buscan diferentes maneras de
lograr el objetivo a través de otros métodos practicos. Lo cual, coloca al individuo al
centro, para pensar sobre su vida personal y buscar alternativas teoricas o practicas para

su desarrollo profesional.
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CONCLUSIONES

En la investigacion realizada consideramos que se cumplié con el objetivo general:
demostrar la necesidad y pertinencia de una orientacién vocacional filos6fica con y para

adolescentes, para la eleccion de una licenciatura o desarrollarse en el ambito laboral.

Nos damos cuenta que el objetivo general se logré porque a lo largo de los tres capitulos,
se expusieron las dificultades que atraviesan los adolescentes y las carencias, en cuanto
a su orientacion vocacional. Para dar respuesta a esas dificultades y carencias,
presentamos herramientas para guiar a los adolescentes mediante la orientacién
vocacional filoséfica. Esto se basé en las nuevas posibilidades que realiza la filosofia por
medio de las metodologias presentadas en la introduccion y, ademas, por las propuestas
que se desarrollan a través de sus practicas filosoficas. Estas nuevas metodologias que
surgen a través del tiempo, son por las necesidades que se generan en una sociedad de
caos, de incertidumbre y de evolucion personal. Ahora, la filosofia no solo es incumbencia
del gremio filosdéfico institucional, sino que se pone al alcance y a la disposicion de todos
los individuos a través de sus practicas filoséficas, donde estas sirven para ayudar a

alcanzar diversas necesidades individuales.

Para entender el panorama. En la introduccion, hablamos de las metodologias que
proponen las practicas filosoficas, estas nos dan oportunidades para conocer mas los
intereses y las necesidades sociales, culturales, politicas, econdmicas, institucionales,

educativas, pero sobre todo personales.

Los instrumentos como: los libros, los ensayos y las practicas filosoficas, son

herramientas que ayudan a construir y mejorar el tejido de una sociedad que esta en
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constante cambio. Conocer el entorno social, nos ayuda a buscar nuevas alternativas a
los problemas y a los dilemas que surgen a través de las generaciones. Por lo tanto, es
importante conocer, indagar, abordar y retomar los temas sociales para exponer nuevas

alternativas que sean alcanzables para todos.

La historia de la filosofia practica nos llevd a una indagacién mas profunda, donde
descubrimos que no solo el filésofo nace a través de su asombro, sino que se construye
también a través de las ensefianzas de las practicas filoséficas. Estas practicas, no
recibian este nombre como tal, pues se conocian en general como: filosofia. Esta no solo
fue practicada y llevada para los que tenian el poder, sino también considero a los jévenes
y adultos de la ciudadania en general. Se abordaba todo tipo de persona, con el fin de
orientar a tomar decisiones “adecuadas”, “correctas” o “pertinentes”, con base en las
necesidades que se tenian como: individuales, del Estado, de la ciudadania o de los

mismos gobernantes.

Por ello, a lo largo de este trabajo se incorporé en los tres capitulos varios ambitos como:
familiar, educativo, individual, cultural, politico, entre otros. Esto, nos ayuddé a conocer el
panorama y tener informacion amplia acerca de las necesidades del adolescente, tanto

su lado interno como externo en el que se desenvuelve.

En el capitulo uno, al retomar el tema de la adolescencia fue grato, debido a que
reflexionando y analizando el tema, nos encontramos que ellos son y seran los nuevos
pilares de un cambio social, de una construcciéon democratica y de un futuro que puede

garantizar el bienestar personal y social. Aunque se sabe que ellos viven situaciones
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complejas como el desarrollo biolégico, mental y fisico, son los proximos en ocupar un

lugar social.

Por ende, necesitamos ayudar a los jévenes a impulsarse a una construccion personal

en el area de vocacion, profesion o si lo desean, laboral.

Sabemos que las capacidades en general del adolescente no estan totalmente
desarrolladas, por ende, se necesitan herramientas mas practicas como: el didlogo, la
argumentacion, la reflexion, el analisis, la participacion, las jornadas de construccion de
identidad, entre otros instrumentos, que ayuden a las y los adolescentes a construir

pensamientos y decisiones autonomas para su desarrollo profesional.

El entorno del adolescente es una construccion social que esta basada en jerarquias. Su
desarrollo no solo esta basado en una estructura o transicion bioldgica, sino que se
desenvuelve en el entorno social donde no hay herramientas tedricas y practicas
constantes, donde estas ayuden a su desarrollo de identidad individual, de decisiones

autonomas, de valores, de libre decision y expresion, entre otros.

Por lo anterior, se requiere entonces, tomar accién ante esos inconvenientes. Esto
significa que la formacién educativa del adolescente, no solo le debe corresponder a las
instituciones educativas que dirigen el marco, como la Secretaria de Educacién Publica
(SEP) o los docentes frente al grupo; sino también, le corresponde al circulo en el que se

desarrolla el adolescente; tanto padres como familiares cercanos.

El circulo familiar es la principal influencia en la que se desarrolla la adolescencia. El
desarrollo del adolescente no solo ocurre en el ambito de transiciones biolégicas como la

mayoria conoce, sino que conlleva cambios fisicos, mentales y sociales. La mayoria, solo
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conoce el desarrollo del adolescente como una etapa de rebeldia o por sus cambios
bioldgicos; sin embargo, estos cambios que surgen a través de la etapa, también son

variables por el desarrollo de las distintas culturas.

En diversas culturas, la transicion de la adolescencia solo es una etapa que la caracteriza
por periodos; donde tiene un comienzo y finaliza en determinados afos. No obstante, en
la actualidad, estas etapas dejan de tener un determinado periodo fijo, esto se debe a los
constantes cambios evolutivos de una sociedad contradictoria, compleja, deteriorada,

enferma, con emociones inestable y prejuicios que afectan el entorno de los jovenes.

La mayoria de las culturas, ahora estan en una “evolucion” en diversos ambitos. Una de
los mas relevantes, es el avance de la tecnologia maovil. Por ejemplo: la tecnologia digital,
es una herramienta que evolucion en una sociedad que ya tenia determinados valores;
sin embargo, las nuevas generaciones han sido las “afectadas” al observar que el avance
de las tecnologias hace de los adolescentes; personas no estables, que no desarrollan
valores, pensamientos criticos, argumentos, comunicacién, identidad, autonomia,

decisiones individuales, participacién ciudadana y planificacién profesional.

El adolescente, con herramientas tecnoldgicas al alcance, llega a olvidarse de su
construccion de identidad, de su educacién de valores, de intereses vocacionales,
profesionales o laborales, en gran medida, se olvidan de si mismos. ¢ Quiénes son? ;Qué
quieren? ;A dénde van? ;Qué les gustaria hacer en un futuro? ;Coémo se ven en los

proximos 6 afnos? Entre otras preguntas.

Los avances digitales que se han tenido, a través del tiempo, son pertinentes y es una

prueba de que el ser humano ha evolucionado, tanto en el pensamiento, como en la
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construccion de saberes. Sin embargo, en el adolescente, por estar ocupado en visualizar
las redes sociales y aplicaciones digitales, se ha olvidado de construir también varios
aspectos personales, como: personalidad, autoestima, caracter, claridad de si mismo,
una identidad lograda y decisiones autbnomas que ayuden para su formacién vocacional,

profesional o laboral.

Consecuentemente, el avance de la tecnologia digital, se ha convertido en una
herramienta de dos filos, donde ha genera jerarquias, estatus econémico, moda vy

patrones a seguir. Por otra parte, ha generado la facilidad de saberes, con un solo clic.

Para ser mas puntuales: Un ejemplo detallado; son las redes sociales. Estas, hoy en dia,
no son factibles para los adolescentes o para las personas en general. Estar
constantemente y pasar muchas horas en el teléfono mavil, puede dafar varios aspectos;
tanto el sistema cognitivo, como el sistema 6seo. Las investigaciones, han demostrado
que el desarrollo cognitivo todavia no esta en su maxima maduracion y si se agrega
factores radicales como las ondas y las luces que transmite los teléfonos, pueden
provocar dafos para la salud cdmo: problemas de vista, distraccion para el desarrollo
cognitivo, menos actividad fisica, menos concentracion y dificultades de aprendizaje.
Ademas, agreguemos que, en esta transicion de desarrollo, la crisis de cambios; tanto

bioldgicos, fisicos y mentales, afectan al ser por completo.

Agreguemos que su desarrollo biolégico, no se encuentra en la maxima maduracion y
esto provoca que no haya firmeza en varios aspectos y uno de ellos es: tomar decisiones.
Por tal razon, los conlleva a ser mas vulnerable en una sociedad que requiere afrontarse

a todo tipo de cambios y problemas.
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Como es sabido, la adolescencia, ha estado sumergida principalmente en facultades
bioldégicas y solo se ha retomado la etapa de crisis. Su educacién no ha sido integral,
debido a las circunstancias que ejercen las reformas educativas. Estas, solo enriquecen
los mecanismos administrativos de las escuelas, dejando a un lado la preparacion integral

del adolescente.

Cuando hablamos de una educacién integral, nos referimos a una educacion que abarca
mas aspectos para el individuo, es decir, que no solo sigan un plan de estudio establecido
por las instituciones educativas; tanto publicas, como privadas, sino se debe de ayudar a
cimentar aspectos individuales como: lograr una identidad, autonomia, tomar decisiones,
valores, libertad de expresion, entre otros aspectos importantes, donde estos factores
ayudaran en los proximos afos al desarrollo del adolescente. Por tal razén, las
herramientas proporcionadas desde una edad temprana, ayudara posteriormente a
desarrollar con firmeza sus decisiones y convertirse en adultos mas capaces, para

enfrentarse a circunstancias sociales.

Por consiguiente, los cambios que ahora presentan los adolescentes, tanto personales
como sociales, son también de incumbencia familiar, institucional educativo y del Estado.
Esto se debe a que el panorama del desarrollo educativo en la adolescencia, ya no esta
en un solo enfoque, sino procede a construir un “bienestar” social. Por ejemplo: el apoyo
que se les brinda a los adolescentes por parte del gobierno, es una evidencia que ellos y
ellas, estan dentro de un sistema que se ha empaquetado para beneficiar cuestiones
politicas. Estas cuestiones, no son nuevas y no sorprenden, debido a que los sexenios

anteriores tenian influencia en la SEP.
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La educacion, ha sido una herramienta fundamental, donde no todos tenian la posibilidad
o el acceso a ella. Sin embargo, ahora podemos notar con mas firmeza, que se ha
extendido y ha tenido un papel fundamental para todos, donde se hace notar que provee
reglas y permite responder a las necesidades de una sociedad. Es decir, desde los inicios
de la educacion, esta tenia como fin acabar el analfabetismo a través de sus modelos de

ensefianza, para después, responder al vacio que enfrentaba el ser humano.

Asi pues, la educacion en los adolescentes, no solo debe estar basada en un programa
escolarizado y encasillados a un objetivo, debido a que todos los adolescentes tienen
diferentes actitudes e intereses. Por lo que se sugiere también, incorporar herramientas

practicas que lo encaminen a desarrollar su sistema cognitivo competente.

El sistema cognitivo desarrollado y trabajado en cada una de las etapas del individuo,
mejora las condiciones de desarrollar una comunicaciéon fluida, hacer reflexién de si
mismo y su entorno, potencializar habilidades personales, lograr una identidad, hacer

participacion ciudadana y tener autonomia en sus decisiones.

Por tal razén, en el capitulo dos, atendemos con la comunidad filoséfica el cambio que
ha presentado el adolescente. Retomando herramientas de trabajo, como la filosofia, que

ayuda a construir un tejido desgastado o nulo en los jovenes.

Unas de las razones, por la cual, se trabaja con la filosofia, es que ahora se ha convertido
en una actividad practica mas frecuente dentro de las instituciones educativas; tanto en

nivel medio superior como el nivel universitario.

Desde sus inicios, la filosofia, ha sido una de las disciplinas que ha cuestionado a través

de preguntas, su entorno, como: la naturaleza, el universo, el cosmos y todos sus ambitos
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sociales. Por lo cual, a través del tiempo, se ha convertido en una actividad que
proporciona herramientas, métodos, estrategias, teorias entre otros modelos, para
mejorar las condiciones sociales. Asi, con estas herramientas, se puede enfrentar a las
ideas repetidas y acostumbradas por generaciones pasadas. Ahora, hay que cuestionar
e impulsar los nuevos saberes del pensamiento y desarrollar en los adolescentes el
pensamiento reflexivo, critico, creativo y ético social. Estos pensamientos, ensefian a los
adolescentes a desarrollar y madurar su sistema cognitivo, sus habilidades, su formacién
de identidad, su autonomia y tomar decisiones para su futuro, en el area de formacién

vocacional o laboral.

Por consiguiente, la filosofia y sus nuevas modalidades practicas han permitido
establecer una conexién con los adolescentes y las demas personas. Ellos, sin querer,
se cuestionan su lado interior y exterior a través de su desarrollo biolégico, en el cual
surgen preguntas acerca de lo que sucede; tanto aspectos fisicos como mentales, pero
lamentablemente no profundizan. Por lo tanto, la filosofia, motiva a cambiar el panorama
y sus acontecimientos de ensefanza. Teniendo como fin, nuevas posibilidades de
conocimientos, ideas nuevas y actuar de una manera novedosa a traveés del dialogo y sus

preguntas.

Debido a que el adolescente, carece de estas herramientas a lo largo de su educacion;
tanto personal, como para su formacion profesional o laboral. Se requiere de formadores
especializados en el area de orientacion vocacional, que los guie a tomar decisiones
vocacionales mas profundas o como guiarse para elegir alguna licenciatura antes de

concluir sus estudios de nivel medio superior.
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Por lo anterior en el capitulo tres se habldé de la orientacion vocacional, como una
herramienta que no ha sido profundizada a lo largo de los afios. Al principio, esta tenia
un enfoque religioso, donde los sacerdotes, ayudaban a aconsejar a los jévenes a tomar
vocacion religiosa; sin embargo, a través de los siglos se ha renovado y se a extendi6 a

diversos paises, como un programa para transformar las condiciones de los estudiantes.

En la actualidad, el proceso de orientacion para los adolescentes no ha tenido la
importancia que deberia tener. Las investigaciones demostraron ciertos panoramas.
Primero; los jovenes al no saber qué decisidn tomar, para elegir una licenciatura, tienden
a quedar fuera del sistema institucional universitario. Segundo; al tomar una decision no
asertiva, ellos tienden a desertar o a no concluir los estudios. Y tercera; la falta de
herramientas e informacion para los jovenes, hace de ellos no detectar a tiempo su
vocacion profesional y, por ende, tienden a irse por la via mas facil; que es, buscar
trabajos marginales. Es por ello que se necesita de una orientacion vocacional filoséfica
comprometida con los adolescentes, donde el orientador este especializado en el area

de herramientas para la profesion vocacional.

Y como es sabido, el orientador, puede que no esté especializado como el psicdlogo,
pero, el psicélogo solamente ofrece instrumentos que no son elegibles para descubrir 0
saber la vocacién de las personas y esto se debe, a que no existe algun instrumento

especial que indique la vocacion, como lo afirma Rodolfo Bohoslavsky.

Los psicélogos, solamente ofrecen un instrumento estandarizado, llamado test. Este no
busca mas alla para fomentar la autoconstruccién del individuo, sino que es una

modalidad que evalua en ciertos parametros con un margen de error. Esto significa que
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los resultados de dicho test pueden variar por los diversos cambios que presenta el
adolescente y por las circunstancias o el entorno de cada persona. Es por eso que, el
filésofo, incluye instrumentos como la entrevista y el diagndstico, de la cual, surgen
preguntas y a través del dialogo, de sus métodos o modelos, buscan llegar a que el
adolescente pueda tomar una decision, porque lo que en verdad le preocupa, es mas de

lo que puede llegar a ser profesionalmente en los proximos afnos.

Entonces, lo que se sugiere es que los formadores en orientacién vocacional, deben de
estar especializados en la materia con adolescentes. Como es sabido, esto no sucede y
frecuentemente los orientadores de las instituciones de nivel medio superior, no
profundizan la importancia de orientar adecuadamente, para la eleccion de licenciaturas.
E incluso, hay jovenes que se les pregunta ;Qué van a estudiar? y responden con un “no
sé”, esto significa que se encuentran totalmente desorientados o esperan que los padres

tomen las daciones por ellos.

Esto significa que los adolescentes, no han desarrollado varios aspectos cognitivos y, por
ende, dan varias respuestas a la pregunta. Como ejemplo, podemos mencionar las
siguientes: no saben qué elegir, no conocen su vocacion, no saben que decision tomar,
qué les conviene estudiar, cuales son sus pasiones o potencialidades a desempeniar e
incluso muchas veces, se les dificulta expresar todas las inquietudes que pueden tener

acerca de cdmo elegir correctamente una carrera universitaria.

Por lo anterior, se refleja que la orientacién que brindan las instituciones educativas no
ayuda en su totalidad al adolescente a elegir carreras universitarias. A veces, las escuelas

solo proporcionan informacion superficial acerca de la orientacién vocacional, o dejan que
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los padres tomen decisiones por los hijos. Por ende, se pretende implementar con otros

conceptos la orientacion vocacional.

Es asi, que en el desarrollo del capitulo tres, se implementa las concepciones de filosofia
y adolescencia en la orientacion vocacional. Debido, a que no solo podemos ayudar a los
jovenes con dos conceptos (orientacion vocacional); porque estos no ayudan a construir

lo que necesariamente necesita el adolescente.

Por las razones anteriores, en el capitulo tres, hablamos de los conceptos y la propuesta
que se da a través de la construccion de los mismos. Estos han sido una férmula para
estructurar, clasificar y sistematizar cualquier objeto que se presente. Ha sido de gran
utilidad para la cultura, donde el significado ofrece la descripcién para su uso. Por
consiguiente, al unir varios conceptos, delimitamos el objetivo que se quiere cumplir. En
este caso, la propuesta es un modelo que involucre tanto a la filosofia como a las

generaciones futuras.

Asi pues, surge la orientacién vocacional filoséfica con y para adolescentes (OVFA). Esta,
es la unién de varios conceptos que ayuda a formular, a desarrollar e implementar
estrategias en la consultoria filoséfica. El propdsito de este modelo es ayudar, asesorar
y guiar al adolescente a elegir una decision para la eleccion de una licenciatura
profesional o si lo requieren, entrar al mundo laboral. Lo anterior, debe de suceder antes

de concluir el nivel medio superior.

La OVFA busca ayudar a los adolescentes a tomar decisiones personales. Puede llevarse
a cabo de manera personalizada o grupal. Pero siempre poniendo al centro al individuo,

partiendo de sus inquietudes, necesidades e intereses, donde se pueda descubrir las
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vocaciones profesionales o laborales, para después tomar decisiones pertinentes o
asertivas, que esté basado acorde a sus habilidades, potencialidades, gustos o

necesidades personales.

Por lo anterior, el fildsofo necesita un protocolo para trabajar con el adolescente, donde
el joven pueda profundizar, reflexionar, cuestionar, analizar y preguntarse ¢Qué carrera
profesional o laboral te gustaria ejercer, si fueras autbnomo en tus decisiones? ;En qué
area profesional te gustaria verte dentro de 6 afos? ;Qué te gustaria ejercer
profesionalmente o laboralmente? De cualquier manera, el asesor filosofico, busca
modelos de orientacion existentes para el adolescente, donde se pueda ejercer de

manera fluida algun esquema y diagnosticar las alternativas para ellos.

Este apoyo que se les brinda a los jovenes, estd fundamentado en metodologias que
proporciona las practicas filosoficas, donde son accesibles para diagnosticar con
actividades; tanto practicas como tedricas el desempefio de una vocacién profesional o

laboral.

Las herramientas existentes o por haber, que proporciona el asesor, el guia o el
encargado de orientar, son diversos y busca alternativas que ayuden a aclarar, planificar
y orientar a los adolescentes a escoger una carrera universitaria o si ellos lo requieren,

un trabajo donde pueden laborar acorde a sus intereses.

Asi pues, la OVFA proporciona varias herramientas que ayudan a mejorar el tejido de la
vocacion en los adolescentes. Recordando que es un tema importante para la
construccion personal, como social. Finalmente, el tema queda abierto a los comentarios

y las futuras investigaciones.
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