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PROLOGO

La eleccion de la terminologia en la investigacion es crucial, ya que influye en la
forma en que se representan las experiencias de diferentes grupos. En este
trabajo, se utiliza tanto el término "mujeres” como "personas menstruantes" para
abordar de manera inclusiva la diversidad de identidades de género relacionadas

con la menstruacion.

El término "personas menstruantes” se utiliza para incluir no solo a mujeres
cisgénero, sino también a hombres trans y personas no binarias que menstrdan,
promoviendo asi una mayor inclusion, garantizando que todas las personas y
mujeres que menstrian se sientan incluidas y representadas. Por otro lado, la
mencion de "mujeres” busca visibilizar las experiencias Unicas y especificas que
enfrentan, tales como el estigma asociado a la menstruacion y las desigualdades

en torno a la gestion menstrual.

Este enfoque permite abordar temas que son particularmente relevantes para las
mujeres y que pueden diferir de los de otros grupos. Al reconocer que las mujeres
y personas menstruantes no son un grupo homogéneo, podemos analizar cémo
las diferentes estructuras sociales y culturales impactan de manera desigual en

sus vidas.

Al combinar ambos términos, se pretende lograr un equilibrio que represente
adecuadamente la diversidad de experiencias, sin dejar de reconocer las
realidades especificas que afectan a las mujeres. Este compromiso con el uso
consciente del lenguaje es fundamental para asegurar que todas las voces sean

escuchadas y representadas en este trabajo.

Agradecemos a los lectores por su comprension y apoyo en la busqueda de una

representacion justa e inclusiva a lo largo de esta investigacion.

Pagina 9 de 247
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|. INTRODUCCION

La menstruacion, un proceso biolégico fundamental en la vida de muchas
personas, ha sido histéricamente rodeada de tabues y estigmas que han influido
significativamente en su percepcion y gestion. Este trabajo se centra en la Gestion
Menstrual Digna, un enfoque emergente que busca superar estas barreras y
promover practicas que respeten la salud y la dignidad de las mujeres y personas

menstruantes.

En la Fundamentaciébn de esta investigacion, se establece el contexto
necesario para entender la importancia de la Gestion Menstrual Digna.
Comenzamos con una exploracion de los conceptos bésicos de salud y promocion
de la salud, y avanzamos hacia la interseccion entre estos conceptos y la
menstruacion. Este analisis es crucial para comprender cémo la promocion de la
salud puede integrarse eficazmente en la gestion menstrual, proporcionando una

base solida para las intervenciones propuestas.

El trabajo incluye una revisién exhaustiva de la historia y cultura mexicana,
donde examinamos cémo las culturas Maya y Mexica abordaban la menstruacion.
Estas perspectivas historicas y culturales ofrecen una vision valiosa de como las
creencias y practicas ancestrales han moldeado las actitudes actuales hacia la

menstruacion.

También abordamos los tabues y estigmas que han persistido en torno a la
menstruacion, asi como el enfoque bioldgico del ciclo menstrual, que abarca la
menstruacion, la menarquia, la menopausia, el sindrome premenstrual y el
autocuidado durante la menstruacion. Asimismo, hablamos sobre el uso del

calendario menstrual como una herramienta de autocuidado.

Pagina 10 de 247
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Desde una perspectiva social, exploramos cdmo las personas menstruantes
experimentan la menstruacion en diferentes contextos y cOmo esto impacta su
vida diaria. El enfoque de derechos humanos es igualmente fundamental, ya que
analizamos como el derecho a la educacion, la salud, la igualdad, el trabajo, la
dignidad y el acceso al agua y saneamiento estan relacionados con la gestion
menstrual, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

La seccién sobre métodos de recoleccion de sangrado menstrual ofrece un
analisis detallado de las opciones disponibles, tanto internas como externas, y

coémo estas pueden contribuir a una Gestion Menstrual Digna.

Finalmente, en el Producto, se presentan las iniciativas desarrolladas como
parte de este trabajo: la camparia digital "MenstruAccion” y el taller "Hablando de
MenstruAccion”. Estas herramientas estan disefiadas para informar y sensibilizar
sobre la menstruacién, promoviendo una mayor comprension y respeto hacia este

proceso natural.

En la seccion de Formas de Operacion, detallamos como se implementaran
la campafia y el taller, proporcionando estrategias y metodologias para alcanzar

los objetivos de sensibilizacién e informacion.

Este trabajo no solo busca contribuir al conocimiento sobre la menstruacion
y Su gestion, sino también fomentar un cambio positivo hacia la dignidad y el
respeto en torno a este aspecto fundamental de la salud. A través de una
comprension integral esperamos promover una Gestion Menstrual Digna mas

equitativa y accesible para todas las mujeres y personas menstruantes.

Péagina 11 de 247
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ll. FUNDAMENTACION

2.1. Salud

Mucho se ha hablado de lo que se considera ser una persona saludable,
pues la definicion de salud quedod establecida por la OMS en 1948 como: “La
salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente

la ausencia de afecciones o enfermedades”. (parr. 1).

Sin embargo, la salud debe entenderse de formas diferentes a partir del
significado que se le atribuye de manera individual y desde la cultura de cada

contexto.

Segun Guzman, L. et al. (2021):

Durante mucho tiempo, y aun en la actualidad, las definiciones de salud
mas frecuentes estan asociadas a la medicina. Son definiciones
relacionadas con los procesos de enfermedad y muchas veces describen
lo que la salud no es. Es coman escuchar que somos saludables cuando

no padecemos ninguna enfermedad. (p. 73).

Consideramos que si bien, es cierto que la OMS en 1948 reconoci6 a la
salud, no solo como la ausencia de afecciones o enfermedades, también es cierto
gue en la actualidad la mayor parte de las intervenciones que se realizan a favor
de la salud abogan por el alivio a la enfermedad y no por la salud, dejando de

lado aspectos importantes como el bienestar social.

Resulta importante mencionar que la definicién de salud establecida por la
OMS en 1948 no ha experimentado modificaciones en los ultimos 76 afos. En

consecuencia, seguimos adaptando nuestras intervenciones basandonos en esa

Péagina 12 de 247
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concepcion de salud propuesta por la organizacion. A pesar de que diversos
autores han argumentado que la salud abarca mas alla de la definicidn inicial, sus

trabajos no han recibido el reconocimiento que merecen.

Un ejemplo de esto es (Chapela, 2010, como se citd en Sira y Gasperi,
2017) quien conceptualiza la salud como “una capacidad humana corporeizada de
disefiar y decidir sobre futuros viables y de actuar para la consecucion de estos

futuros”. (pp. 7).

A su vez, Vélez (2007) amplia esta perspectiva al definir la salud como “Un
conjunto de capacidades, condiciones de funcionamiento y oportunidades que le
permiten al individuo desarrollarse en sociedad bajo sus expectativas y anhelos

propios”. (p. 67).

Estas definiciones resaltan la necesidad de ampliar nuestra comprension de
la salud, reconociendo tanto la capacidad individual para forjar futuros saludables
como las condiciones sociales que favorecen el desarrollo integral de las

personas.

Desde nuestra perspectiva como promotoras de la salud y para el
desarrollo de este trabajo, proponemos la siguiente definicion:

La salud es el derecho fundamental que garantiza el pleno desarrollo de las
capacidades humanas, permitiendo el cambio constante de actitudes,
conductas y practicas que posibilitan vivir en libertad y dignidad. Es un
estado que promueve el bienestar en todas las etapas de la vida,
asegurando gque todas las personas tengan acceso a los recursos y

servicios necesarios para alcanzar su maximo potencial.

Pagina 13 de 247
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2.2. Promocion de la Salud

Como mencionamos en el punto anterior, la nocion de salud es un
concepto construido que ha experimentado cambios a lo largo del tiempo y puede
diferir entre culturas. De manera similar, esto se aplica a la Promocion de la
Salud, ya que la percepcién de lo que constituye la salud influye directamente en
la definicién y accion de Promocion de la Salud.

Cuando escuchamos el término Promocion de la Salud, normalmente
pensamos en charlas, talleres, la distribucion de folletos, murales informativos,
consejos, y otras actividades dirigidas a la prevencién de enfermedades y la
promocién de estilos de vida saludables. Si bien estas practicas son validas y
constituyen una parte importante de la Promocion de la Salud, es fundamental
destacar que existen otras acciones que pueden llevarse a cabo, dependiendo del
enfoque que se le dé a la Promocion de la Salud.

(Henry Sigerist 1946) afirmé que la salud se promueve “proporcionando un
nivel de vida decente, buenas condiciones de trabajo, educacion, ejercicio fisico y
los medios de descanso y recreacion”. (Secretaria de salud, 2015).

Su enfoque, aunque antiguo, sigue siendo relevante hoy en dia. Sin
embargo, su definicion difiere de la establecida en la primera Conferencia
Internacional sobre Promocion de la Salud, celebrada en Ottawa, Canada, en

1986. En este evento, la Promocion de la Salud fue definida como:

...proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud
y ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado
adecuado de bienestar fisico, mental y social un individuo o grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus

necesidades y de adaptarse al medio ambiente. La salud se percibe pues,
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no como el objetivo sino como la fuente de la riqueza de la vida cotidiana.

(Conferencia Internacional de Promocion de la Salud, 1986).

Aunque ambas definiciones comparten el objetivo de mejorar la salud, el
énfasis de Sigerist est4 en proporcionar condiciones para la salud, mientras que
la definicion de la Carta de Ottawa en 1986 se centra Unicamente en capacitar a

las personas para que tomen el control de su propia salud.

A partir de entonces, la promocién de la salud ha venido modificandose,
tomando en cuenta nuevos aspectos. Diversos autores han ampliado el concepto,
como es el caso de (Chapela 2009), quien describe a la Promocién de la Salud
como: “Practicas sociales que conduzcan a la integridad humana de los agentes

sociales”.

(Chapela 2007) destaca la corriente emancipadora de la Promocién de la
Salud, la cual reconoce a los seres humanos como seres capaces de construir
conocimiento ético e independiente, permitiéndoles darle sentido a su modo de
andar por la vida. (Blanco, 2016:140).

Para los propésitos de este trabajo, tomamos como referencia la definicién
anterior de Maria Chapela sobre la Promocion de la Salud, asi mismo la
perspectiva de Aliaga Huidobro (2003), quien destaca que la Promocién de la
Salud “pone de relieve la consideracion de que la salud hay que entenderla como
una realidad social, compleja y como un proceso social-politico y no circunscrita

solo a una atencion médica reparativa”. (p. 7).

Después de analizar los argumentos presentados, llegamos a la conclusion
de que la promocién de la salud esta estrechamente vinculada con la percepcién
individual y colectiva de la salud. Su alcance no se limita a grupos especificos de

enfermos o en riesgo, sino que abarca a toda la poblacion. Es un proceso que
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requiere cambios tanto a nivel individual como grupal y comunitario, y se vale de
diversas estrategias y herramientas para su implementacion. Entre estas, la

educacion para la salud emerge como un pilar fundamental.

En la actualidad, la Promocién de la Salud ha experimentado un notable
avance y reconocimiento, evidenciado por iniciativas como la creacion de la
licenciatura en Promocion de la Salud en la Universidad Autonoma de la Ciudad
de México (UACM). Este progreso marca un cambio significativo en la percepcion
de la Promocion de la Salud, que anteriormente se consideraba principalmente

como un nivel de capacitacion para técnicos de la salud.

El hecho de que la Promocién de la Salud ahora sea objeto de estudio en
instituciones académicas resalta su importancia y la creciente comprensiéon de su
impacto en la salud publica. Este reconocimiento refleja el valor que se le otorga a
abordar la salud desde una perspectiva integral, que no solo se centra en el

tratamiento de enfermedades.

A pesar de estos avances, es importante destacar que aun hay desafios por
superar en el &mbito de la Promocion de la Salud. No obstante, el hecho de que
se esté debatiendo y desarrollando activamente este campo representa un paso
adelante en la busqueda de mejorar la salud publica y el bienestar de las

comunidades.
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2.3 Promocion de la Salud y Gestién Menstrual Digna

La gestion menstrual son todos los elementos que necesitan las mujeres y
personas menstruantes para vivir de forma plena su menstruacion. Esta
incluye productos (como tampones, toallas sanitarias, entre otros),
informacion cientifica y libre de prejuicios, infraestructura sanitaria
adecuada (acceso a productos de higiene personal, agua y saneamiento)
asi como servicios de salud de calidad. (Consejo Para Prevenir y Eliminar la

Discriminacion de la CDMX, s. f.).

Es importante reconocer que la gestion menstrual digna no solo implica el
acceso a productos, sino también la educacion, el acceso a instalaciones
adecuadas y la desestigmatizacion de la menstruacibn en la sociedad. La
Promocion de la Salud se caracteriza por ser inclusiva y colaborativa, abarcando
multiples sectores y siendo adaptable a diferentes contextos y niveles operativos.

La Gestidbn Menstrual Digna puede enriquecerse desde la perspectiva de la

Promocion de la Salud de diversas formas:

- Abordar a la menstruacion como una realidad social, fomentando una
conversacion abierta para desafiar y eliminar los tables y estigmas
asociados a este proceso, promoviendo asi un ambiente de respeto y
apoyo mutuo en la sociedad.

- Empoderar a las mujeres y personas menstruantes para que estén
informadas al momento de elegir el método de recoleccién de sangrado
menstrual que mejor se adapte a sus necesidades y preferencias. Las
"necesidades” podrian incluir aspectos como comodidad, facilidad de uso,
durabilidad, costos, entre otros factores practicos. Mientras tanto, las
"preferencias” se refieren a las elecciones personales basadas en gustos

individuales, creencias culturales o cualquier otra razén subjetiva que
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influya en la eleccion del método de recoleccion de sangrado menstrual que
MAas convenga a su persona y salud, ya sean toallas sanitarias desechables
o de tela, tampones, copas menstruales, entre otros métodos.

- Fomentar politicas publicas y programas que garanticen el acceso a
productos de gestibn menstrual de calidad para todas las mujeres y
personas menstruantes.

- Promover la disponibilidad de instalaciones sanitarias adecuadas en
espacios publicos y privados, con acceso a bafios limpios para el cambio de
productos de gestion menstrual.

Al abordar la Gestibn Menstrual Digna desde la Perspectiva de la
Promocion de la Salud, se busca mejorar la calidad de vida de las personas al
reconocer su capacidad para construir conocimiento y gestionar su menstruacion

de manera digna.

Pagina 18 de 247



UAC M UAC M Universidad Auténoma
Universidad Autdé g . ;.
dg Iaogudad de ;12?22 de |a C|Udad de MeX|CO

NADA HUMANO ME ES AJENO

2.4 Menstruacion desde la historia y cultura mexicana

A lo largo de la historia, la menstruacion ha estado rodeada de una serie
de percepciones que han evolucionado con el tiempo. En el trasfondo de estas
percepciones se encuentra su estrecha relacion con la capacidad reproductiva.
Sin embargo, es importante reconocer que la menstruacion es mas que
simplemente un proceso relacionado con la fertilidad. También puede ser un
simbolo de salud y vitalidad, indicando que el cuerpo estd funcionando
correctamente. La regularidad y la salud del ciclo menstrual son sefiales de
equilibrio hormonal y bienestar fisico. Por lo tanto, la menstruacion no solo tiene
connotaciones reproductivas, sino que también puede ser vista como un indicador

de la salud general.

En este contexto, se reconocen diversos significados atribuidos a este
proceso natural de la vida, entre los cuales destacan dos fundamentales de las
culturas maya y mexica: su estrecha conexion con el origen humano y su papel en

rituales ceremoniales.

Es importante destacar que estos hallazgos significativos se han
encontrado exclusivamente en estas dos culturas especificas, lo que subraya la
diversidad de concepciones sobre la menstruacion a lo largo de la historia. En el
siguiente apartado, explicaremos con mas detalle como era concebida la
menstruacion en cada una de estas culturas antiguas, profundizando en sus

rituales, mitos y practicas asociadas.
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2.4.1 Cultura Maya

La cultura maya, con su rica historia y profunda cosmovision, nos ofrece
una perspectiva Unica sobre la menstruacion, la cual adquiere una dimension que
va mas alla de la biologia, y se entrelaza con sus creencias, mitos y la

comprension de la fertilidad.

Los mayas concebian que las mujeres y su sexualidad estaban vinculadas
con la esfera femenina del cosmos, en donde también ubican a la Lunay a
la Tierra, esta Ultima vista como la entidad que provee los mantenimientos
para que los humanos vivan. Este @mbito femenino era sefioreado por la
diosa Madre quien regia la sexualidad, el tejido, la fertilidad de la tierra, las
aguas y, en general, los ciclos vitales... De ahi, que en la mujer y
especialmente en todo aquello relacionado con su fertilidad se viera no
sélo una fuerza creadora sino también una fuerza destructora que dafaba

0 aniquilaba la vida. (L6pez, M. 2011).

En la cultura maya, abundan diversos relatos que exploran el origen de la
menstruacion. Segun una leyenda, Quetzalcoatl se estaba banando, “se toco el
miembro viril” y el semen que brotdé dié sobre una piedra de la que nacié un
murciélago (Arqueologia Mexicana, 2010), conocido en la cultura maya como
“Zotz”. Romero R, 2013 interpreta esta narrativa como “el nacimiento de un ser
sagrado como resultado de la union entre Quetzalcoatl y la tierra, simbolizada por
la piedra”. (p. 120).

Por otro lado, ElI Cdodice Magliabechiano (1983:lam.61v) nos proporciona

un relato que vincula el inicio de la menstruacién con las flores,

que este Quetzalcoatl estando lavandose tocando con sus manos el

miembro viril, eché de si la simiente y la arroj6o encima de una piedra y alli
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nacio el murciélago el cual enviaron los dioses que mordiese a una diosa
qgue ellos llaman Sochiquetzal que quiere decir rosa y le cortase de un
bocado lo que tiene dentro del miembro femineo y que estando ella
durmiendo lo corté y lo trajo delante de los dioses y lo lavaron y del agua
que de ello derramaron salieron rosas que no huelen bien y después el
mismo murciélago llevoé aquella rosa al Mictlalntecuhtli y alla lo lavo otra
vez y del agua que de ella salio, salieron rosas olorosas que ellos llaman
Suchiles, por derivacion de esta diosa que ellos llaman Sochiquetzal y asi
tiene que las rosas olorosas vinieron del otro mundo de casa de este idolo
gue ellos llaman Mictlalntecuhtli y las que no huelen dicen que son nacidas

desde el principio en esta tierra.!

Respecto a las flores como simbolo de la sexualidad en la Colonia, los
tzeltales? le llamaban al periodo femenino k'un ‘isim, que significa
“menstruacion, flores” (laughlin y Haviland, 1988:237) y los cakchiqueles® la

nombraban iq yabil, “flor de la muerte, su costumbre”. (Coto, 1983:235).

Igualmente en el maya yucateco se emplea la palabra hula para referirse a
la menstruacion, que también significa “flor’( Diccionario Maya Cordemex,
op. cCit.:242). Estos vocablos expresan un sentido de fertilidad y
renovacion, asi como de apertura. (Lépez, M 2011).

Lévi-Strauss, 1982: 319, tomo | como se citd en Romero, R, 2013, En la
misma linea de pensamiento maya, se relata que Tezcatlipoca, el dios de la
noche, mando al murciélago a morder dentro de la vulva de Xochiquetzal, diosa

de la fertilidad, porque a través de esta accién, el quiréptero* hace la

1 Michel Graulich (1990:205) fue el primero en considerar este relato como el inicio de las menstruaciones.

2 Los pueblos Tzeltales y Tzotziles pertenecen a la gran familia maya cuyo tronco se desprende una rama que
emigra de los Altos Cuchumatanes, Guatemala, a los Altos de Chiapas.

3 Agrupacion linglistica de la familia maya. Tiene mas hablantes en la Republica de Guatemala. En México
tiene pocos hablantes.

4 Mamiferos voladores como los murciélagos y zorros voladores.
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diferenciacion de sexos, y le otorga a la diosa la capacidad de procreacion a

través de la perforacion.

De este modo, el murciélago es considerado como el “dueio” de la
menstruacion, de la capacidad femenina de procrear, pues él la provoco y luego
la administra permitiendo que se venga o se vaya (Plazas, 1998 como se citdé en
Romero, 2013). Estas creencias sobre el murciélago en la cultura maya han
perdurado a lo largo de generaciones y han contribuido a su rica cosmovision de
la fertilidad y la reproduccion.

Actualmente, algunos grupos mayas mantienen diversas creencias en
torno a la menstruacion. Por ejemplo encontramos en el comunicado personal de
Jauregui S, 2002 como se cité en Romero, R, 2013, que existe una tradicion que
sigue presente en nuestro pais; las madres les decian a sus hijas que si alguien
las llegaba a descubrir menstruando, le dijeran que un murciélago las habia

mordido, igual que sucedi6 con la Diosa Xochiquetzal.

La continuidad de estas tradiciones en la cultura maya nos sefala la
persistencia de narrativas ancestrales que siguen influyendo en nuestras actitudes
y comportamientos hacia la menstruacion en la actualidad. Reconocer esta
influencia cultural nos impulsa a adoptar una perspectiva mas amplia y respetuosa

hacia las diversas formas en que se entiende y se vive la menstruacion en México.
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2.4.2 Cultura Mexica

La cultura mexica, también conocida como azteca, es otra de las
civilizaciones que nos ofrece una valiosa perspectiva sobre la menstruacion y
cOmo era vista en su contexto. Los mexicas, quienes florecieron en lo que hoy es
el centro de México en el periodo que precedio a la llegada de los conquistadores
espafoles, tenian una comprension Gnica y profundamente arraigada de la

menstruacion.

Para los mexicas, la menstruacion tenia una dualidad en su significado: por
un lado, se percibia como un momento de purificacién, donde las mujeres se
despojaban de impurezas, relaciondndolo con la manifestacion de la diosa
Tlazolteotl®, quien desempefiaba un papel crucial en la vida de esta civilizacion,
encargandose de purificar a las personas de sus faltas y pecados mediante

rituales especificos.

Su incipiente fecundidad debia atraer la de los campos de cultivo. Ellas
podian hacer prosperar las milpas. Se consideraba que experimentaban un
cambio de estado con su primera menstruacion y la comunidad se
beneficiaba de ello. De esta manera, la primera connotacién de la
menstruacion es de vida, que se fusiona con procreacion, fertilidad y
vegetacion. Al liquido catamenial se le reconoce como benefactor de la
reproduccion de la comunidad y de los campos. (L6pez, 2013, como se citd
en Lopez, 2017).

A pesar del respeto hacia la menstruacion, también habia restricciones y

tables asociados con este proceso. Por ejemplo, las mujeres que menstruaban

5 Del nahuatl (tlazoltedt!, ‘deidad de la inmundicia’ tla, prefijo; zolli, inmundicia; téétl, divino, luminoso’) Era
conocida como “la comedora de suciedad»
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podian ser consideradas "sucias" o impuras durante ese periodo, lo que implicaba

ciertas limitaciones en su vida cotidiana.
Durante el periodo menstrual se creia que las mujeres eran portadoras de
fuerzas asociadas con la muerte, debido a que la menstruacion representa
la ausencia de feto, de vida, el peligro de la no continuidad del grupo. Esta
es sangre de desecho, pues no fue empleada en la reproduccion. De
manera que cada mes, la mujer menstruante es imbuida de una peligrosa
fuerza sobrenatural que contamina y dafia tanto a lo animado como a lo

inanimado. (Lépez, 2013, como se citd en Lépez, 2017).

Ademas, se creia que la menstruacion era utilizada para debilitar a los
varones y a la familia en general, al incluir la sangre menstrual en alimentos, con
el propdsito de calmar a esposos violentos. Otra estrategia implicaba colocar ropa
manchada con dicha sangre en la cabecera de la cama, ya que su olor también
se consideraba Util para este propdsito. (Rita, 1979, como se citdo en Loépez y
Echeverria, 2011).

En grupos nahuas actuales, como entre los de Xolotla, la sangre
menstrual, la de la parturienta y la de la recién parida pueden provocar una
enfermedad peligrosa, que si no se le atiende lleva a la muerte. A este
padecimiento se le conoce como quemada. El contagio tiene dos causas.
La primera seria la falta de higiene personal de la mujer y de su entorno, y
provocaria la enfermedad a su esposo e hijos. (L6épez, 2013, como se citd
en Lopez, 2017).

En conclusion, la cultura mexica, nos brinda una vision rica y compleja de la
menstruacion, que abarca desde la purificacién espiritual hasta las restricciones
culturales y los tabues arraigados; la sangre menstrual, era un elemento que no
solo afectaba la vida cotidiana, sino que también tenia implicaciones en la salud y

la agricultura.
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2.5 TabuUes y estigmas en torno a la menstruaciéon

Segun Moreno F, 1998:

Se habla de tabu para hacer referencia a una palabra cuyo uso debe
evitarse, generalmente por motivos sociales, politicos, sexuales,
supersticiosos o religiosos: la palabra existe, pero su empleo provoca

rechazo o la recriminacion de la comunidad o de un grupo social. (p. 202).

En el contexto de la menstruacién es frecuente utilizar eufemismos. Estos
son términos alternativos que empleamos en lugar de otros, con el fin de evitar
mencionar lo que socialmente se considera tabu. En México, al igual que en
muchas otras partes del mundo, existen tables y estigmas en torno a la
menstruacion. Las normas socioculturales, el estigma, los prejuicios y los tabues
sobre la menstruacion son unas de las principales causas de exclusion y
discriminacion para las mujeres de todas las edades en todo el mundo. (Mieres G
et al., 2022, p. 14).

En muchas comunidades mexicanas, se espera que las mujeres y
personas menstruantes mantengan su menstruacion en secreto y no hablen
abiertamente sobre este tema, lo cual puede resultar en una falta de educacion y
comprension sobre la menstruacion. Ademas, ciertas tradiciones y creencias
culturales en México asocian la menstruacion con impureza, lo que puede llevar a

la exclusién de actividades religiosas o sociales durante este periodo.

En algunas zonas de Meéxico, especialmente en areas rurales o
comunidades marginadas, el acceso a productos menstruales puede ser limitado
o inexistente, lo que puede afectar gravemente la salud de las mujeres y personas
menstruantes. Esta combinacion de factores contribuye a la persistencia de

tabues y estigmas en torno a la menstruacion en el pais.
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Es importante destacar que hay esfuerzos crecientes en México para
abordar estos tabues y estigmas. Existen organizaciones, activistas y educadores
que trabajan para promover la educacibn menstrual, mejorar el acceso a
productos menstruales y desafiar las creencias y practicas perjudiciales en torno a
la menstruacion. Estos esfuerzos son fundamentales para promover la salud y el

bienestar de todas las personas, independientemente de si menstrdan o no.
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2.6. Menstruacion desde el enfoque biolégico

Hablar de la menstruacion desde un enfoque bioldgico es esencial para
comprender la salud reproductiva, promover la educacion sexual, desestigmatizar
la menstruacion, fomentar la igualdad de género y abogar por politicas inclusivas.
También, es fundamental para romper tabues, promover la comprension y

garantizar el acceso a recursos para gestionar la menstruacion.

Decidimos abordar este enfoque con el proposito de comprender el
funcionamiento del ciclo menstrual y de identificar acciones que promuevan una
menstruacion digna. Consideramos que las practicas de autocuidado son
fundamentales para fomentar una experiencia menstrual placentera y digna para

todas las personas.
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2.6.1 Menstruacion

La menstruacion es un proceso biologico natural que experimentan la
mayoria de las mujeres y personas menstruantes, desempefiando un papel
fundamental en la salud reproductiva y el bienestar general. A pesar de su
importancia, a menudo existe una comprension limitada al intentar definirlo.
Mientras las mujeres y personas menstruantes conocen este proceso por
experiencia personal, a veces pueden tener dificultades para proporcionar una

respuesta precisa cuando se les pregunta, "¢ Qué es la menstruaciéon?".

La dificultad radica en que, a lo largo del tiempo, la educacién en torno a la
menstruacion ha sido insuficiente, y normalmente se ha limitado a los entornos del
hogar y la escuela. En estos contextos, suelen utilizarse definiciones muy técnicas
y poco comprensibles para el publico en general. Sin embargo, es importante
destacar que existen portales gubernamentales que ofrecen informacién clara y
precisa. Por ejemplo, en las paginas de gobierno de la Ciudad de México,

encontramos la siguiente definicion,

Es el proceso en el cual el Utero desprende sangre y tejido a través de la
vagina; normalmente dura de 2 a 5 dias, pero puede variar en cada
persona. La mayoria de las nifias y adolescentes tienen su primera
menstruacion (regla o periodo) entre los 11 y 14 afios, pero algunas
empiezan a los 8 o hasta los 17 afios. (Consejo Nacional de Poblacion,
2021).

Esta definicién proporciona informacién clara y accesible, lo que es esencial
para una comprensién adecuada de la menstruacion. La mejora de la educacion
sobre la menstruacion es esencial para eliminar el estigma y promover la igualdad

de género.
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2.6.2 Menarquia/ Menarca

Ahora que hemos adquirido un conocimiento previo sobre la menstruacion,
es crucial abordar el concepto de Menarquia o Menarca, el cual hace referencia al
primer episodio de menstruacion en la vida de las mujeres y personas

menstruantes, marcando el inicio de su ciclo menstrual.

La palabra menarquia, deriva del vocablo griego “mens” que significa mes y
“arquia,” principio o comienzo, es decir “el comienzo del mes”. Este es el
término médico utilizado para llamar a la primera menstruacion, pero de
manera mas coloquial también se le conoce como Menarca. (PILARES,
2020).

La Menarquia o Menarca es un acontecimiento biologico y fisiol6gico
importante en la vida de una persona, en particular de las mujeres y personas
menstruantes. Marca la transicibn desde la infancia hacia la adolescencia v,
eventualmente, la edad adulta.

La edad en la que ocurre varia de una persona a otra, pero generalmente
se sita en un rango de entre los 11 y 14 afios. Sin embargo, algunas personas
pueden experimentar antes o después de este rango, esto por diversos factores,

como la genética, la nutricion y la salud en general.

La Menarquia puede ser un momento de gran importancia en la vida de una
persona. Es una transicion hacia la madurez fisica y, en muchos casos, también
desencadena discusiones sobre la educacion sexual y la salud reproductiva.
Ademas, puede tener un impacto en la autoestima y la percepcién del propio
cuerpo, ya que es una experiencia que a menudo se asocia con la llegada a la

edad adulta.
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Ante esto es fundamental que la educacién sobre la Menarquia sea precisa,
accesible y respetuosa. Las personas deben recibir informacion que les ayude a
comprender los cambios en sus cuerpos y a manejar cualquier malestar o
preguntas que puedan surgir. La educacion sobre la Menarquia, al igual que la
educacion sobre la menstruacion en general, debe ser clara, accesible y libre de

estigmas.

2.6.3 Menopausia

A lo largo de la vida de las mujeres y personas menstruantes, se produce

otro proceso de gran relevancia conocido como la "Menopausia".

El Instituto Nacional de Salud Publica define a la menopausia como el “cese
de los periodos menstruales de una mujer, diagnosticada en retrospectiva,
una vez que han transcurrido 12 meses consecutivos de amenorrea®”’. (parr.
1).

Durante la menopausia, el cuerpo experimenta una serie de cambios
hormonales significativos, en particular una disminucion de los niveles de
estrogeno’. Estos cambios pueden dar lugar a una serie de sintomas, como
sensacion de calor, cambios en el patron de suefio, sequedad vaginal y
alteraciones en el estado de &animo. Cada persona puede experimentar la

menopausia de manera diferente, o que hace que sea un proceso individualizado.

Es importante destacar que la menopausia no solo tiene implicaciones
fisicas, sino también emocionales y psicolégicas. Puede ser un momento de

reflexion sobre la vida, la salud y el bienestar en general. Ademas, puede ser un

6 Ausencia de periodos menstruales.
" Hormona sexual presente en mujeres y personas menstruantes. Se sintetiza a partir del
colesterol en el cuerpo.
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periodo en el que se tomen decisiones importantes sobre la salud y el

autocuidado.

La educacion sobre la menopausia es esencial para que las mujeres y
personas menstruantes comprendan los cambios que experimentan y puedan
abordarlos de manera informada y saludable. A menudo, la menopausia se asocia
con tabues o estigmas, lo que puede dificultar la adaptacion a esta nueva etapa de

la vida.

2.6.4 Sindrome Premenstrual

La menstruacion es parte de un ciclo que tiene un inicio y un final; sin
embargo, durante este proceso surgen diversos cambios en el cuerpo de las
mujeres y personas menstruantes. La gran mayoria experimentan durante la
menstruacion alguna forma de malestar fisico o emocional, conocido como
sindrome premenstrual, que generalmente se presenta aproximadamente una

semana antes o durante los primeros dias de su periodo menstrual.

El sindrome premenstrual se manifiesta de manera diversa y puede variar
de un ciclo menstrual a otro. Los sintomas mas habituales asociados al sindrome

premenstrual incluyen:

- Alteraciones en el apetito

- Dolores de espalda

- Brotes de acné

- Hinchazén abdominal

- Cefaleas®

- Sentimientos de tristeza o depresion

- Tensiéon o ansiedad

8 Dolores de cabeza recurrentes.
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- lrritabilidad

- Sudoracion

- Sensibilidad en los senos al tacto
- Retencion de liquidos

- Problemas de estrefiimiento o diarrea
Para algunas mujeres y personas menstruantes, estos sintomas pueden ser

tan intensos que les impiden realizar sus actividades cotidianas, mientras que

otras pueden experimentar menos molestias e incluso ninguna.
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2.6.5 El autocuidado durante la menstruacion

La Organizacion Mundial de la Salud, (2023) define al autocuidado como:

La capacidad de las personas, las familias y las comunidades para
promover y mantener la salud y para prevenir enfermedades y hacerles
frente con o sin el apoyo de un trabajador de la salud o asistencial. (parr.
1).

En el contexto de la menstruacion, el autocuidado comprende un conjunto
de practicas disefiadas para promover el bienestar fisico, emocional y mental
durante este periodo biolégico natural. Es importante destacar que estas practicas
pueden variar segun las preferencias individuales y las necesidades especificas
de cada persona.

El autocuidado durante la menstruacion puede incluir una variedad de

actividades y enfoques, como:

- Consumir alimentos ricos en nutrientes y mantener una hidratacion
adecuada para ayudar a reducir los sintomas asociados con la
menstruacion.

- Mantener una rutina de ejercicio suave o moderada puede aliviar los célicos
y mejorar el estado de animo.

- Tomar tiempo para descansar, relajarse y practicar técnicas de alivio del
estrés como la meditacion o el yoga.

- Dedicar tiempo a actividades que promuevan el bienestar emocional, como
la meditacion, la lectura o escribir en un diario.

- Aplicacion de calor (bolsa de agua caliente o una almohadilla térmica) para
ayudar a aliviar los colicos y molestias ocasionadas por la menstruacion.

- Evitar alimentos y/o bebidas que puedan agravar los sintomas menstruales.
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Es esencial comprender y conectar con el ciclo menstrual para practicar un
autocuidado adecuado, ya que durante la menstruacion, el cuerpo envia sefiales
gue se deben escuchar y respetar. Esto implica conocer las necesidades fisicas y

emocionales que surgen durante la menstruacion.

Ademas, al reconocer y responder a estas sefales, se pueden ajustar las
rutinas y actividades para adaptarse mejor a los cambios hormonales y las
posibles incomodidades que pueden surgir. Este nivel de conciencia y atencién
hacia el cuerpo no solo contribuye a un mayor bienestar durante la menstruacion,

sino que también fortalece la conexion con la salud y el ciclo menstrual.
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2.6.6 Calendario menstrual: una herramienta de
autocuidado

El Calendario Menstrual es una herramienta que se utiliza para
identificar los procesos y cambios fisioldgicos que ocurren de manera ciclica
durante el ciclo menstrual. Mas alld de utilizar el calendario menstrual
Unicamente para fines reproductivos, podemos emplearlo como una poderosa
herramienta para promover la salud a través de acciones de autocuidado, ya
gue cada fase del ciclo menstrual ofrece oportunidades Unicas para mejorar el
bienestar de las mujeres y personas menstruantes. Para comprenderlo mejor,

es necesario reconocer y distinguir sus fases:

Imagen 1. Calendario Menstrual

Imagen 1. Calendario menstrual en sus tres fases. Elaboracién propia, (2023).
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Menstruacion:

Esta fase marca el comienzo del ciclo menstrual, durante la cual el
Utero elimina sangre y tejido del endometrio a través de la vagina. El
endometrio es la capa que recubre el interior del Gtero y se prepara cada
mes para recibir un embrién. Si no ocurre la fecundacion, el cuerpo elimina
este tejido al no ser necesario. Este proceso suele durar entre 2 y 5 dias,

aunque la duracion puede variar de una persona a otra.

Durante esta fase, es fundamental escuchar al cuerpo. El descanso,

la hidratacién y una alimentacioén adecuada son elementos clave.

Ademas, se puede optar por:

- Elegir prendas comodas.

- Preparar una compresa caliente para aliviar los célicos.

- Dedicar diez minutos a actividades de relajacion, como la respiracion
y masajes en la zona del abdomen bajo.

- Uso de métodos anticonceptivos.

- Actividad sexual.

e Ovulacion:

Durante esta fase, el évulo madura y se libera desde los ovarios
hacia las trompas uterinas, lo que desencadena un aumento en los niveles

hormonales y prepara el revestimiento del utero para un posible embarazo.

La ovulacion dura aproximadamente 24 a 48 horas, y durante este
tiempo, el moco vaginal se vuelve mas abundante, elastico y adquiere una
apariencia similar a la clara de huevo, lo que facilita la movilidad de los

espermatozoides.
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Aungue la ovulacion es breve, los dias fértiles incluyen los dias
previos, ya que los espermatozoides pueden vivir hasta 5 dias en el cuerpo,
aumentando asi las posibilidades de fecundacion, mientras que los dias
infértiles son aquellos en los que no hay oOvulo disponible para la

fecundacion antes o después de la ovulacion.

Las practicas de autocuidado en esta fase pueden ser:
- Autorreflexion para el crecimiento personal.
- Uso de métodos anticonceptivos.
- Hidratacion.
- Aprovechar el tiempo y energia para realizar actividades.

- Actividad sexual.

e Pre-menstruacion:

En esta fase los niveles de hormonas comienzan a disminuir, y es
comun experimentar el sindrome premenstrual. Si el 6vulo no es

fecundado, ser& expulsado durante la proxima menstruacion.

Algunas précticas de autocuidado en esta fase pueden ser:

- Descanso suficiente.

- Realizar actividades de relajacion.

- Gestionar el estrés.

- Seguimiento de sintomas, identificar patrones y tomar medidas para
aliviarlos en ciclos futuros.

- Uso de métodos anticonceptivos.

- Actividad sexual.

El autocuidado a lo largo del ciclo menstrual destaca la importancia de

priorizar el cuidado personal como un aspecto esencial para una vida equilibrada,
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promoviendo la aceptacion y reconocimiento de las diferentes experiencias
individuales. Esto evidencia como el autocuidado en todas las etapas del ciclo
menstrual contribuye a una vida mas plena y saludable, integrando el cuidado

fisico y emocional como componentes fundamentales para el bienestar integral.

2.7 Menstruacion desde el enfoque social

El enfoque social busca comprender, explicar y diagnosticar algun hecho a
partir de la relacion existente entre las personas y su entorno. En este contexto
Segun Cardozo (2015) como se citd6 en Mieres G et al., 2022, p. 15) ‘“las
representaciones sociales sobre el ciclo menstrual refuerzan estereotipos de
género, esto coloca a las mujeres en una posicion de supuesta inferioridad

intelectual, fisica y emocional simplemente por el hecho de menstruar”.

Lo anterior, resalta la importancia de analizar criticamente las percepciones
sociales en torno a la menstruacion desde una perspectiva sociologica,
considerando sus implicaciones en la construccion de roles de género y en la

experiencia de las mujeres y personas menstruantes en la sociedad.

Es decir, la menstruacion debe ser vista como un tema social para
promover la igualdad, los derechos humanos y el bienestar, asi mismo, abordar
este tema de manera inclusiva y respetuosa es esencial para una sociedad mas

equitativa y comprensiva.
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2.7.1 Personas menstruantes

Historicamente, se asociaba a la menstruacion con la feminidad, usando
términos como "mujeres” o "mujeres en edad fértil". Sin embargo, se reconoce

ahora que algunas personas transgénero y no binarias también pueden menstruar.

Por lo tanto, el término "personas menstruantes” es una expresion inclusiva
que reconoce que no todas las personas menstruantes se identifican como
mujeres, esto busca incluir a todas las personas que pueden experimentar este

proceso biolégico, independientemente de su identidad de género.

Anahi Rodriguez, fundadora y vocera de Menstruacion Digna México,
enfatiza que, “No todas las mujeres menstruan y no todas las que menstruan son

mujeres”.

Es decir, no todas las mujeres menstrian por diferentes razones, entre
ellas: niflas y jovenes que no han experimentado la menarquia, personas con
menopausia, histerectomia?®, estrés, trastornos alimenticios, enfermedades o por el

uso de anticonceptivos que interrumpen la menstruacion.

Y por otro lado, no todas las personas que menstrdan son mujeres, es
decir, personas transgénero®, no binarias'! y de género diverso también pueden

experimentar este proceso.

Utilizar un lenguaje inclusivo en torno a la menstruacion es un paso

importante en la construccion de un mundo mas inclusivo y respetuoso, donde

9 Mujeres que nacieron con Utero, pero por alguna clase de complicacion médica se lo tuvieron que retirar y
por ello ya no tienen sangrado.

10 Se refiere a aquellas cuya identidad de género no coincide con el sexo clasificado al nacer, determinado por
las caracteristicas fisicas, y que pueden desear hacer una transicion al sexo con el que se identifican.

11 Se refiere a aquellas personas cuya identidad de género no se ajusta exclusivamente a las categorias de
masculino o femenino. Pueden identificarse como una combinacion de ambos géneros, como un género
diferente, o pueden no identificarse con ningiin género en absoluto.
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todas las personas se sientan reconocidas y valoradas, independientemente de su
identidad de género. Este compromiso con la inclusion contribuye a la creacion de

sociedades mas equitativas y empaticas.

2.8 Menstruacion desde el enfoque de derechos

La menstruacion, desde una perspectiva de derechos humanos, es un tema
de gran relevancia que merece una consideracion especial. Los derechos
humanos son esenciales para garantizar el bienestar y la igualdad de todas las
personas, independientemente de su género, y esto incluye a las personas que

menstrdan.

Los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas sustentadas en la
dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el
desarrollo integral de la persona. Este conjunto de prerrogativas se
encuentra establecido dentro del orden juridico nacional, en nuestra
Constitucion Politica, tratados internacionales y leyes. (Comision Nacional

de los Derechos Humanos-México s. f. parr. 1).

Los derechos humanos son inherentes a todos los seres humanos en virtud
de su dignidad humana. La menstruacion tiene una relaciéon fundamental con la
dignidad humana; cuando las mujeres y personas menstruantes no tienen acceso
a educacion, instalaciones de bafio seguras y a métodos de recoleccion de

sangrado menstrual, no pueden manejar este proceso natural de manera digna.
Las burlas, discriminacion, tables y estigmas hacia la menstruacion, asi

como la exclusion y la vergienza, también atentan contra el principio de dignidad

humana.
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En este contexto, la menstruacion se convierte en un tema interseccional
que afecta tanto a la salud como a la igualdad de género. A continuacion,
explicaremos cémo los derechos humanos estan intrinsecamente relacionados
con la menstruacion, basandonos en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, proclamada el 10 de diciembre de 1948, por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en Paris, Francia y la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos ultima reforma publicada 22 de marzo de 2024.
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2.8.1 Derecho ala educacion

En su Articulo 26, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
sefala que “toda persona tiene derecho a la educacion, misma que debera ser
gratuita, al menos en lo que corresponde a la instruccion elemental y

fundamental”. (parr. 51).

Esta proclamacion marcé un hito en la historia al reconocer la importancia
de garantizar que todas las personas tengan acceso a la educacion, sin importar
su origen o circunstancias. Sin embargo, para que el derecho a la educacién sea
verdaderamente igualitario, debemos considerar su relacion con un tema que a

menudo ha sido marginado: la menstruacion.

La menstruacion es una parte natural de la vida de las mujeres y personas
menstruantes. Sin embargo, en muchas partes del mundo, se le asocia a tabues,
estigmas y desafios que pueden afectar negativamente el acceso a la educacion,

especialmente para las mujeres y personas menstruantes.

Con el término “educacidon” no solo nos referimos a asistir a una escuela o
recibir instruccion, sino que abarca la oportunidad de desarrollar plenamente el
potencial de cada persona, es decir, la educaciéon adecuada es la base para
adquirir conocimientos, habilidades y competencias necesarias para una vida
plena y productiva. Esto incluye no solo la educacién formal, sino también la

educacion informal a lo largo de toda la vida.

A través de la educacion, las personas pueden empoderarse, tomar
decisiones informadas y participar activamente en la vida de sus comunidades y
sociedades. Ademas, la educacion es un motor para la innovacion y el progreso

social. En este sentido, el derecho a la educacion contribuye al desarrollo
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individual y colectivo al promover la igualdad de oportunidades y la movilidad

social.

La promocion de la educacion y la conciencia sobre la menstruacion es
esencial para combatir los estigmas y tabues asociados. Por lo tanto, es necesario
incorporar informacion menstrual en programas educativos y campafas de
sensibilizacion, de esta manera se puede avanzar hacia una sociedad mas
igualitaria, donde todas las personas tengan la oportunidad de ejercer plenamente
su derecho a la educacién, independientemente de su género o circunstancias

relacionadas con la menstruacion.
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2.8.2 Derecho a la salud

En su Articulo 25, la Declaracion Universal de Derechos Humanos sefiala que,

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.
(parr. 49).

En el contexto de la promocién de la salud, se ha considerado que la salud
no es sélo un estado abstracto!?, sino que se percibe como un elemento que
influye en la capacidad de las personas que permite llevar una vida individual,

social y econdbmicamente productiva.

La salud abarca diversos aspectos subjetivos (bienestar fisico, mental y
social), objetivos (capacidad de funcionamiento) y aspectos sociales (adaptacion y
trabajo socialmente productivo), por tanto, la salud es un recurso para la vida
diaria, no el objetivo de la vida.

Dicho lo anterior, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) resalta
que la falta de atencién a la salud menstrual conlleva a que muchas mujeres y
personas menstruantes sufran durante afios sin recibir la atencion meédica
necesaria y adecuada, afectando negativamente su calidad de vida, bienestar y
salud. Este aspecto destaca la importancia de reconocer la interconexiéon entre el
derecho a la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia medica y los

servicios sociales, que estan intrinsecamente vinculados con la menstruacion.

12 Que esta desligada de las experiencias y situaciones reales de las personas
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En este contexto, una dieta equilibrada y nutritiva es esencial para
mantener la salud en general, incluida la salud menstrual. La alimentacion
adecuada contribuye a la regularidad hormonal y al bienestar fisico; estos factores

son importantes durante el ciclo menstrual.

De igual manera, el acceso a productos de gestion menstrual, ropa limpia y

comoda también son importantes para el bienestar durante la menstruacion.

Por lo tanto, es esencial reconocer la importancia del acceso equitativo a
servicios de salud que aborden de manera integral todas las necesidades
mencionadas a favor de la salud menstrual. Esta atencién no solo debe centrarse
en el alivio de sintomas, sino también en la educacién y la promocion de la salud
menstrual, especialmente cuando la menstruacion obstaculiza la participacion de

mujeres y personas menstruantes en actividades cotidianas.

En ocasiones, el dolor que se presenta antes o durante la menstruacion
puede ser incapacitante, como es el caso de la dismenorrea®. A esto se suman

otros sintomas asociados con la menstruacion, como el sindrome premenstrual.

Ademas, la falta de informacién sobre los sintomas menstruales puede
propiciar la confusién con algunas patologias tales como la menorragia'4, riesgo
de anemia, sindrome del ovario poliquistico, endometriosis®® y fibromas!®. Estos
aspectos no solo afectan la salud fisica, sino que también pueden tener un
impacto significativo en la salud mental y emocional de todas las mujeres y

personas menstruantes.

13 Dolor abdominal bajo antes o durante la menstruacion

14 Sangrado menstrual excesivo

15 Crecimiento de un tejido similar al revestimiento del Gtero fuera del Gtero
16 Tumores no cancerosos que se forman en la pared del Utero
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La falta de servicios de salud centrados en la menstruacion perpetia
desigualdades contribuyendo a la marginacibn de mujeres y personas
menstruantes, destacando la necesidad de politicas publicas y programas que
promuevan la equidad de género en la atencion médica, garantizando un acceso

justo y sin discriminacién en el acceso a los servicios de salud.

Es importante destacar que las personas en situacion de calle enfrentan
desafios adicionales, ya que la carencia de vivienda puede resultar en la falta de
acceso a instalaciones sanitarias adecuadas y productos para la gestién
menstrual, complicando asi el manejo de la menstruacion. Esta situacion resalta la
importancia de abordar las necesidades especificas de las personas en situacion
de calle, asegurando servicios y recursos que les permitan vivir su menstruacion

de manera digna y saludable.

En conclusion, el acceso a los servicios de salud, incluyendo una atencion
especializada en salud menstrual, es un pilar fundamental para construir una
sociedad méas equitativa. De esta manera, todas las personas tienen la
oportunidad de disfrutar de un nivel de vida adecuado que les permita acceder a
los servicios de salud, incluyendo aquellos necesarios para su bienestar integral,
abordando de manera especifica las necesidades relacionadas con la

menstruacion.
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2.8.3 Derecho a laigualdad

En su Articulo 7, la Declaracion Universal de Derechos Humanos sefiala
que “todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda
discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a tal

discriminacion”. (parr. 18).

Este articulo enfatiza la importancia del derecho a la igualdad ante la ley y
la prevencion de la discriminacion. A medida que abordamos la relacion entre el
derecho a la igualdad y la menstruacion, se hace evidente que aun existen

desafios importantes que deben superarse.

Las mujeres y personas menstruantes han enfrentado discriminacion en
varias formas debido a la falta de comprension y aceptacion de este proceso. Uno
de los principales problemas relacionados con la menstruacion es la falta de
acceso a productos menstruales. La discriminacion econdmica basada en la
menstruacion a menudo se traduce en la falta de acceso a oportunidades de

educacién y empleo, lo que perpetla la desigualdad de género.

Ademas, los estigmas y tables en torno a la menstruacién pueden llevar a
la marginacion social, lo que afecta negativamente la salud mental y emocional de
las mujeres y personas menstruantes. La falta de comprension y apoyo también
puede dar lugar a la exclusién y a un trato injusto en la sociedad, entornos

laborales y educativos.
El derecho a la igualdad, tal como se establece en la Declaraciéon Universal

de Derechos Humanos, exige que se tomen medidas para abordar la

discriminacion relacionada con la menstruacion. Esto incluye:
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- Educacion y Sensibilizacion: Inclusién de informacion sobre la menstruacion
en programas educativos y campafas de sensibilizacion.

- Acceso a Productos Menstruales: Garantizar que todas las personas tengan
acceso a productos menstruales asequibles y de calidad, para reducir la
discriminacion econémica.

- Entornos Inclusivos: Se deben crear entornos de trabajo y educativos
inclusivos que no discriminen a las mujeres y personas menstruantes. Asi
como, proporcionar apoyo en caso de necesidad.

- Legislacién y Politicas: Los gobiernos y las instituciones deben promulgar
leyes y politicas que prohiban la discriminacion basada en la menstruacion

y que promuevan la igualdad de género.

El derecho a la igualdad, segun se establece en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, es un recordatorio constante de la importancia de abordar la

discriminacion en todas sus formas.

En el contexto de la menstruacion, la discriminacion persistente debe ser
enfrentada de manera decisiva. Se debe garantizar la igualdad de proteccion y
oportunidades para todas las personas; independientemente de su género o
circunstancias relacionadas con la menstruacion, todo esto es esencial para

avanzar hacia una sociedad mas justa y equitativa.
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2.8.4 Derecho al trabajo

En su Articulo 23, la Declaracion Universal de Derechos Humanos sefiala
que “Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y
satisfactoria, que le asegure una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion

social” (parr. 46).

Las mujeres y personas menstruantes, al igual que cualquier otro
trabajador, tienen el derecho fundamental a recibir una compensacion justa por su
labor. Sin embargo, la menstruacion puede generar desafios especificos dentro
del @mbito laboral, como la necesidad de acceso a instalaciones adecuadas y
salubres, tiempos flexibles o permisos para gestionar el impacto fisico y emocional

gue hay durante la menstruacion.

Para garantizar la equidad, es esencial que las politicas laborales
consideren las particularidades de la salud menstrual y proporcionen un entorno

de trabajo que respete y promueva la dignidad humana.

Esto incluye medidas como:

- Concientizacion sobre la menstruacion: desarrollar programas educativos
en los lugares de trabajo para fomentar la comprension y empatia hacia las
cuestiones relacionadas a la menstruacion.

- Instalaciones adecuadas: garantizar la disponibilidad de bafios limpios y
equipados con elementos necesarios para gestionar la menstruacion, como
agua, papel higiénico, contenedores de basura y dispensadores de
productos menstruales.

- Flexibilidad laboral: implementar la nueva reforma a la Ley Federal del
Trabajo que permite a las mujeres y personas menstruantes que sean

diagnosticadas con dismenorrea primaria o0 secundaria de grado
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incapacitante, obtener una licencia laboral con goce de sueldo de hasta tres
dias, sin que esto genere afectaciones a sus salarios.

- Apoyo social: fomentar una cultura organizacional que promueva la empatia
y la comprension hacia las necesidades especificas relacionadas a la
menstruacion, creando un ambiente de trabajo solidario y libre de

discriminacion.

Lo anterior, contribuye a la promocion de la igualdad de género en el
ambito laboral, ya que elimina tabues y estigmas asociados a la menstruacion,
facilitando que las mujeres y personas menstruantes puedan desempefarse
plenamente en sus trabajos sin la preocupacién o interrupcion causada por la falta

de acceso a productos y espacios para gestionar la menstruacion.

Por tanto, el ejercicio efectivo del derecho al trabajo proporciona a las
mujeres y personas menstruantes las condiciones necesarias no solo para
desempefiarse laboralmente, sino también para hacerlo en un entorno que
respeta su dignidad y bienestar, asi como un entorno laboral inclusivo que
reconoce y aborda las necesidades especificas relacionadas con la menstruacion,
contribuyendo asi a la creacion de condiciones laborales mas equitativas y

respetuosas para todas y todos.
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2.8.5 Derecho a la dignidad

En su Articulo 1, la Declaracion Universal de Derechos Humanos sefiala
que, “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy,
dotados como estan de razdén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los

unos con los otros”. (parr. 12).

El derecho a la dignidad constituye un pilar fundamental dentro del marco
de los derechos humanos. Es el fundamento sobre el cual se erigen todos los
demas derechos. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos establece
de manera explicita que todos los seres humanos nacen libres e iguales en

dignidad y derechos.

Este principio nos recuerda la importancia de tratar a todas las personas
con respeto, empatia y justicia. La promocion y proteccion de la dignidad humana
es esencial para construir un mundo mas justo y equitativo en el que todos puedan
disfrutar de sus derechos fundamentales. Su aplicacion a la menstruacién es de
vital importancia. Garantizar el acceso a productos menstruales, proporcionar
educacién adecuada y combatir el estigma en torno a la menstruacion son pasos
esenciales para proteger y promover la dignidad de las mujeres y personas

menstruantes.

Creemos que la discusién sobre la dignidad no deberia girar en torno a la
atribucién de una dignidad superior o inferior a los seres humanos. En cambio, es
crucial reconocer la necesidad de tratar a cada individuo como lo que es, sin
categorizar su dignidad, ya que lo esencial para cualquier persona es ser tratada
con respeto y consideracion, independientemente de sus caracteristicas,

incluyendo su experiencia con la menstruacion.
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El derecho a la dignidad durante la menstruacion implica tratar a las
mujeres y personas menstruantes con igual respeto y consideracion que a
cualquier otro individuo. Reconocer que la experiencia menstrual no disminuye ni
aumenta la dignidad inherente a cada persona es fundamental. En lugar de
categorizar o estigmatizar basados en la menstruacion, es esencial garantizar que
todos sean tratados con igualdad y respeto, independientemente de sus

caracteristicas biolégicas o circunstancias individuales.
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2.8.6 Derecho al agua Yy saneamiento
(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos)

En su Articulo 4, la Constitucion Politica de México sefiala que, “Toda
persona tiene derecho al acceso, disposicion y saneamiento de agua para
consumo personal y domeéstico en forma suficiente, salubre, aceptable y

asequible”. (parr. 10).

Para todas las mujeres y personas menstruantes, tener acceso a agua
limpia es crucial para lavar y mantener la higiene de todos los productos

menstruales, asi como para realizar el aseo personal durante la menstruacion.

Esto no solo es esencial para su bienestar fisico, sino que también

contribuye a preservar su dignidad y promover su salud.

Ademas, el saneamiento del agua es crucial para asegurar que los lugares
donde se realiza el cambio de método de recolecciébn de sangrado menstrual
sean limpios y seguros. Esto es especialmente importante para prevenir
infecciones y problemas de salud asociados con una gestibn menstrual

inadecuada.

La limitacion en el acceso al agua en comunidades también puede tener
impactos adicionales en la menstruacion y la vida de las mujeres y personas

menstruantes:

- Impacto en la educacién: la ausencia de instalaciones adecuadas, como
bafios con acceso a agua, puede llevar a la ausencia escolar de las nifias y
mujeres durante la menstruacion lo que afecta directamente su educacion y

desarrollo académico.
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- Riesgo de enfermedades: la falta de agua limpia y saneamiento adecuado
aumenta el riesgo de enfermedades como infecciones urinarias o
infecciones del tracto reproductivo.

- Impacto en la salud psicosocial: la preocupacién constante por la
disponibilidad de agua para la gestion menstrual puede generar estrés
psicosocial en mujeres y personas menstruantes. Esta carga emocional

también puede influir en su bienestar general y calidad de vida.

En conclusion, el acceso a agua suficiente y salubre proporciona las
condiciones necesarias para que las mujeres y personas menstruantes puedan
gestionar su menstruacion de manera segura y digna, contribuyendo asi a su

salud y bienestar general.
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2.9 Métodos de recoleccién de sangrado menstrual

Para abordar por completo la gestion menstrual digna, es necesario
familiarizarse con los diversos métodos de recolecciéon de sangrado menstrual,
comprender los aspectos relacionados con la eleccion, el uso y las
recomendaciones generales, ayuda a alcanzar el disfrute de una gestion

menstrual digna.

Optamos por utilizar la categorizacion de métodos presentada en la Guia
de Salud Menstrual de la Escuela La Tribu para nuestro trabajo de investigacion
debido a su capacidad para proporcionar una comprension exhaustiva de los
diferentes métodos de recoleccion del sangrado menstrual. Esta clasificacion nos
permite adquirir un conocimiento detallado que facilita la toma de decisiones
fundamentadas sobre cual método de recolecciobn se adapta mejor a las
necesidades individuales de cada persona.
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2.9.1 Meétodos de recoleccion de sangrado
internos

Los métodos de recoleccion de sangrado menstrual internos son aquellos
gue se utilizan dentro de la vagina para recolectar el sangrado menstrual. Entre
ellos se encuentran la esponja, el tampon y la copa menstrual. Es necesario

comprender y abordar esta categoria por diversas razones.

En primer lugar, reconocer esta categoria nos permite desafiar los tables y
estigmas asociados con la menstruacién. Normalizar estas conversaciones y
entender estos productos menstruales como herramientas de autocuidado es
fundamental para promover la igualdad de género y el respeto por la salud

menstrual.

Al comprender las opciones disponibles, sus beneficios y posibles riesgos,
las mujeres y personas menstruantes, pueden elegir lo que mejor se adapte a sus
necesidades individuales y estilo de vida, promoviendo asi su autonomia y una

gestion menstrual digna.

A continuacion, se presenta la tabla 1 con informacioén precisa que ayuda a

visualizar y comparar aspectos clave, facilitando asi una eleccién informada.

Pagina 56 de 247



UACM

Universidad Auténoma
de la Ciudad de México
NADA HUMANO ME ES AJENO

UACM

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México

Tabla 1. Insumos internos de gestiéon menstrual

Insumos

Aspectos a considerar

Recomendaciones

Tampones

Productos con forma
cilindrica que se
posicionan dentro del
canal vaginal, tienen
distintos disefios,
tamafnos y absorbencia.
Estan confeccionados
por diversos materiales,
tales como: algodén y/o
rayon, viscosa,
poliéster 0 una
combinacion de estos,
con un cordén para su
retiro (SERNAC, 2020).
Cada tampon tiene una
duracion promedio de
uso de 4 a 8 horas,
luego se debe cambiar
y desechar.

Efectos en la salud
vulvovaginal. Los principales
problemas asociados al uso
de tampon son en relacion
con su capacidad de
absorcion, el material y uso
incorrecto (por  ejemplo,
usarlos por mas de ocho
horas), el uso durante Ila
noche (no esta recomendado)
y el no seguir las
instrucciones de insercion. Su
uso por mas de ocho horas,
su uso durante la noche o la
insercion del tampon sin
medidas de higiene favorecen
el crecimiento de toxinas que
pueden desencadenar en
infecciones graves (Billon et
al., 2020; Nonfoux et al.,
2018; Vostral, 2017). EI
producto quimico residual y la
fragancia de los tampones
pueden provocar reacciones
alérgicas.

Efectos en el medio ambiente.
Tienen efectos negativos en
el medio ambiente, dado su
prolongado tiempo de
degradacion.

Recomendable para
quienes busquen un
insumo practico que

otorgue libertad de
movimiento.

Pueden ser (tiles
para mujeres que
desean transitar al
uso de la copa
menstrual.

Requiere el
conocimiento y

autoexploracion de la
vulva y canal vaginal,
para su correcta
introduccion.

Recomendable para
promover el
empoderamiento y
autoconocimiento de
los genitales externos
e internos.
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Insumos

Aspectos a considerar

Recomendaciones

Copa menstrual

Es un dispositivo
flexible de latex o
silicona o elastdmero
termoplastico que se
inserta dentro de la
vagina para contener el
fluo vaginal. Es una
opcion segura para
contener la
menstruacion.

La copa tiene una
duracion de uso de 6 a
12 horas, luego se
debe vaciar, lavar y
volver a insertar. Son
reutilizables y tienen
una vida util de 10 afios
aproximadamente.

Efectos en la salud
vulvovaginal. Su uso correcto
no representa un riesgo para
el aparato genitourinario o la
flora vaginal. El reporte de
fuga menstrual durante su uso
es similar o menor al uso de
tampones o] toallas
desechables. Se han
reportado algunos efectos
adversos poco frecuentes,
especialmente cuando no se
usa correctamente, como:
dolor, heridas o alergias
cutdneas en la cavidad
vaginal, = molestias  tracto
urinarias o sindrome de shock
toxico 0 necesidad de
asistencia de algan
profesional para retirarla (Van
Eijk, 2019).

Efectos en el medio ambiente.
Tienen efectos positivos en el
medio ambiente. Anualmente,
al ser reutilizable, es la
alternativa mas econdémica, ya
que es una inversién que se
realiza cada diez afios (vida
atil del producto).

Puede presentar
dificultades en: nifas
gue inician sus ciclos
menstruales, por la
curva de aprendizaje;
en mujeres que tienen

condiciones como
vaginismo?’,

vulvodinial® u otra
afectacion en los

musculos que rodean
la vagina; en mujeres
operadas en la zona
vulvovaginal, por
razones ginecologicas
0 por partos vaginales
con sutura reciente,
pudiendo generar
molestias e
incomodidad.

17 Es una afeccion en la que los musculos de la vagina se contraen y se tensan involuntariamente en
respuesta a la penetracion sexual
18 Es una molestia o un dolor crénico en la zona que rodea la abertura de la vagina.
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Insumos

Aspectos a considerar

Recomendaciones

Disco menstrual
Cuerpo flexible, hecho
de silicona
hipoalergénica

certificada por FDA,

que se inserta dentro
de Ila vagina para
contener el flujo
vaginal. Tiene una
forma ovalada, que
hace menos
complicada su

insercidon y cuenta con
estructura hexagonal y
con un doble borde que
evita las fugas. Permite

tener relaciones
sexuales penetrativas
durante la

menstruacion. El disco
tiene una duracién de
uso de 6 a 12 horas,
luego se debe vaciar,
lavar y volver a insertar.
Son reutilizables 'y
tienen una vida util de 5
afios
aproximadamente.

Efectos en la salud
vulvovaginal. Su  material
hipoalergénico y sin latex lo
hace un producto seguro y
eficaz. Su disefo, libre de
quimicos y fibras irritables,
permite Su reutilizacion
durante el paso de los afios
sin provocar sequedad ni
afectacion en la flora vaginal
cuando se usa correctamente.

Efectos en el medio ambiente.
Tienen efectos positivos en el
medio ambiente al ser
reutilizables.

No se recomienda
para mujeres que
tengan alteraciones

importantes en el piso
pélvico, ni en mujeres
gue hayan tenido un
aborto, parto o cirugia

del cuello del utero
reciente.
Recomendable para

quienes busquen un
insumo practico que
otorgue libertad de
movimiento.

Recomendable para
promover el
empoderamiento y
autoconocimiento de
los genitales externos
e internos.

No se recomienda
para mujeres que
tengan alteraciones

importantes en el piso
pélvico o  cuello
uterino, o que hayan
tenido un aborto o
parto reciente si hubo
intervencibn en el
cuello uterino.
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Insumos

Aspectos a considerar

Recomendaciones

Esponja menstrual
Este insumo
corresponde a una
esponja menstrual
natural (marina) que se
introduce en la cavidad
vaginal.

Desde 1980 la Food and Drug
Administration (FDA) no las
recomienda y fueron retiradas
del mercado por su posible
relacion con el sindrome de
shock toxico menstrual, luego
de un estudio realizado en la
Universidad de lowa y de
Atlanta. Dicho estudio
encontr6 dentro de ellas
varios microorganismos y
distintos materiales como
arena, polvo, bacterias, etc.

En la actualidad NO
se recomienda su
uso.

Tabla 1. Clasificacién de los diversos métodos internos de recoleccion de sangrado menstrual,
ofreciendo una vision detallada y organizada, para facilitar la comprension y la toma de
decisiones informadas. Recuperado de: Mieres G, P., Ribbeck B, D., Maldonado P., M., Reig N.,
V., & Villagra 1., J. (2022). Guia de salud menstrual. Escuela La Tribu. Guia-de-Salud-Menstrual-
la-tribu.pdf (minmujer reg.gob.cl) N., V., & Villagra I., J. (2022). Guia de salud menstrual.

Escuela La Tribu. Guia-de-Salud-Menstrual-la-tribu.pdf (minmujer reg.gob.cl)
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2.9.2 Métodos de recoleccién de sangrado externos

Los métodos de recoleccion de sangrado menstrual externos son aquellos
que se utilizan fuera de la vagina para recolectar el sangrado menstrual. Entre
ellos se encuentran: las toallas desechables, las toallas de tela y los calzones

menstruales, estos métodos son los mas tradicionales y universales.

Aungue las toallas desechables suelen ser la primera opcion para gestionar
la menstruacion debido a su conveniencia, su frecuente incomodidad y el impacto
ambiental que generan estan llevando a muchas personas a reconsiderar su
eleccion. Cada vez se buscan alternativas mas comodas y sostenibles, como las

toallas de tela reutilizables y los calzones menstruales.

Para entender mejor las ventajas y desventajas de cada método de
recoleccion de sangrado menstrual externo, a continuacion, se presenta la tabla 2
con informacién precisa que ayuda a visualizar y comparar aspectos clave,

facilitando asi una eleccién informada.
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Tabla 2. Insumos externos de gestion menstrual

Insumos

Aspectos a considerar

Recomendaciones

Toallas Desechables

Cuerpo absorbente que
se posiciona dentro de
la ropa interior durante
la menstruacion.
Fabricadas con
estructura de capas y
centro absorbente,
destinadas a absorber,
distribuir y confinar la
sangre. Se componen a

partir de polietileno,
polipropileno, algodon,
en sus primeras
cubiertas, y fibras de
celulosa, papel
laminado, polimero

superabsorbente (SPA)
y poliacrilato de sodio
en su centro
absorbente. Cada toalla
tiene una duracion de
uso de 3 a 6 horas,
posteriormente, se
deben desechar.

Efectos en la salud
vulvovaginal. Se ha
encontrado que en el uso de
las toallas desechables hay
liberacibon de compuestos
organicos volatiles (COV),
ftalatos y parabenos (para las
fragancias) que pueden

causar irregularidades
menstruales, infecciones e
irritacion,  aumentando el
riesgo de infecciones de

transmision sexual (ITS). Esto
debido a que la membrana
mucosa de la vagina y vulva
es permeable, por lo que
absorbe rapidamente las
sustancias  quimicas  sin
metabolizarlas (Lin et al.,
2020; Park et al, 2019;
Wendee, 2014).

Efectos en el medio ambiente.
Tienen efectos negativos en el
medio ambiente ya que
demoran entre 600-800 afios
en degradarse, generan gran
cantidad de basura y son una
alternativa poco econdémica a
largo plazo (SERNAC, 2021;
Women'’s Voices for the Earth,
2016).

Recomendable por su
facilidad y familiaridad
de uso.

Recomendables para
personas que tienen
dificultades de acceso
a agua potable,
sanitarios y espacios
de privacidad para
cambiar el insumo.

No se recomienda su
uso en personas que
han tenido candidiasis
(hongos) recurrente o
gue hacen deporte,
porque promueven la
humedad.
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Insumos

Aspectos a considerar

Recomendaciones

Toallas de Tela

Son similares a las
toallas desechables, se
ponen en la ropa
interior para contener la

menstruacion. Estan
hechas de fibras
naturales, como

algodoén, lino o material
absorbente de pulpa de
bambu o de fibras de
platano. Tienen mayor
capacidad de absorcion
que las toallas
desechables y se
encuentran en distintas
tallas. Cada toalla tiene
una duracion promedio
de 3 a 6 horas de uso,
luego se debe cambiar
y lavar. Son
reutilizables y tienen
una vida atil de 1 afio
aproximadamente.

Efectos en la salud
vulvovaginal. Al ser
reutilizables, pueden lavarse y
secarse al sol, usando las
propiedades de este como
“esterilizador natural”. Tienen
efectos beneficiosos debido a
que no hay contacto con
componentes  toxicos. Las
toallas de tela, si son de las
telas adecuadas y lavadas

correctamente, pueden
disminuir el riesgo de
irritaciones, alergias,
infecciones.

Efectos en el medio ambiente.
Tienen menos efectos nocivos
en el medio ambiente, siendo
una opcién sanitaria
sostenible y ecologica.

Recomendable por su
facilidad y familiaridad
de uso.

Requiere acceso a
agua y bafos para el
proceso de lavado.

Para su lavado dejar
remojar en agua fria
durante seis horas,
luego lavarlas con
jabon neutro y
dejarlas secar (ONU,
2018).
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Insumos

Aspectos a considerar

Recomendaciones

Calzones menstruales

Son calzones
especialmente

disefiados para
absorber la sangre
menstrual. En su

mayoria se componen
de tres capas: algodon,
microfiora o fibra de
bambu y tela pulsada
(PUL), algunas marcas
incluso utilizan en su
elaboracion filamentos
de cobre. Féaciles de
usar y lavar, son
impermeables, evitan
fugas y manchas, son
hipoalergénicos y no
invasivos. Cada calzén
tiene una duracion de
uso de 12 horas, luego
se debe cambiar vy
lavar. Son reutilizables
y tienen una vida util de
2 afos
aproximadamente.

Efectos en la salud
vulvovaginal. Efectos
positivos, ya que son suaves,
comodos, transpirables, lo
que es importante para
prevenir humedad, irritacion e
infecciones, y ademas de no

provocar mal olor.

Efectos en el medio ambiente.
Tienen menos efectos nocivos
en el medio ambiente, ya que

son reutilizables y
sustentables. Reducen hasta
15.000 unidades

aproximadamente de

productos desechables.

Recomendables para
nifias y adolescentes
en sus  primeras
menstruaciones, dada
su facilidad de uso.

Recomendable a
personas en situacion
de discapacidad,
dado que favorece su
autonomia.

Requiere acceso a
agua y bafos para el
proceso de lavado.

Tabla 2. Clasificacion de los diversos métodos externos de recoleccion del sangrado menstrual,
ofreciendo una visién detallada y organizada para facilitar la comprensién y la toma de
decisiones informadas. Recuperado de: Mieres G, P., Ribbeck B, D., Maldonado P., M., Reig N.,
V., & Villagra I., J. (2022). Guia de salud menstrual. Escuela La Tribu. Guia-de-Salud-Menstrual-

la-tribu.pdf (minmujer reg.gob.cl)
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2.9.3 Construyendo una Gestion Menstrual
Digna

La Gestion Menstrual Digna no se limita inicamente a la disponibilidad de
productos menstruales, sino que también abarca aspectos cruciales como la
educacion, la salud, el acceso a servicios sanitarios adecuados Yy la eliminacion de

estigmas asociados con la menstruacion.

Es importante resaltar los avances en México en el reconocimiento de una
Gestidén Menstrual Digna. Por ejemplo, el 29 de abril de 2021, se aprobé la Ley de
Menstruacion Digna en la Camara de Diputados y Diputadas con el objetivo de
garantizar que nifias y adolescentes de escasos recursos tengan acceso a
productos menstruales como toallas sanitarias, tampones o copas menstruales en
escuelas publicas. Hasta mayo de 2023, esta ley ha sido ratificada para su
implementacion en escuelas publicas en nueve estados de la Republica Mexicana.
Estos estados son: Michoacan, Tamaulipas, Oaxaca, Aguascalientes, Puebla,

Jalisco, Colima, Yucatan y Morelos. (Congreso de la Ciudad de México, 2021).

A partir del 1 de enero de 2022, entr6 en vigor la eliminacion del 16% del
Impuesto al Valor Agregado (IVA) en productos de gestion menstrual, como
toallas, tampones y copas menstruales. Esto representa un avance significativo
hacia un acceso mas equitativo para todas las personas. (Procuraduria Federal
del Consumidor, 2022).

Ademas, el 14 de febrero de 2023, el Congreso de la Ciudad de México

aprobd una propuesta de iniciativa para modificar la Ley Federal del Trabajo. El

objetivo es incluir la Licencia Menstrual, que otorgaria dos dias al mes con goce
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de sueldo a las mujeres trabajadoras y personas menstruantes que padecen

dismenorrea en grado incapacitante!®. (Consejo Nacional de Poblacion, 2023).

En conjunto, estos avances representan un firme compromiso por parte de
México hacia la promocion de una Gestidbn Menstrual Digna. La aprobacion de la
Ley de Menstruacion Digna y la eliminacion del IVA en productos de Gestion
Menstrual marcan hechos significativos en la busqueda de un acceso mas
igualitario y asequible para todas las mujeres y personas menstruantes. Asimismo,
la propuesta de incluir la Licencia Menstrual en la Ley Federal del Trabajo
demuestra una sensibilidad hacia las necesidades especificas de las mujeres
trabajadoras y personas menstruantes que enfrentan dismenorrea de grado

incapacitante.

Estos logros no solo promueven la igualdad de género, sino que también
reconocen la menstruacion como un tema fundamental de salud y bienestar en el
contexto laboral y social. México, al tomar estas iniciativas, se sitla a la
vanguardia en la construccion de una sociedad donde la dignidad menstrual sea

respetada y celebrada como un derecho humano fundamental.

Como autoras de este trabajo, consideramos que una Gestion Menstrual
Digna debe construirse a partir de la informacién y los hallazgos presentados en
nuestra investigacion. Creemos firmemente que para que alguien tenga una
Gestidbn Menstrual Digna, es fundamental, en primer lugar, conocer sobre la
menstruacion. Esto incluye una comprension profunda de los aspectos bioldgicos,
sociales y culturales, asi como informacién concreta y detallada como la que

hemos proporcionado en los capitulos anteriores.

Conocer y entender el ciclo menstrual es otro pilar fundamental para una

gestion menstrual digna. Esto no solo implica estar al tanto de las fases del ciclo,

19 Se define como la presencia de célicos dolorosos en la zona pélvica durante la menstruacion.
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sino también poder identificar y manejar cualquier irregularidad o sintoma que
pueda surgir. El acceso a informacion precisa y educativa permite tomar

decisiones informadas sobre la salud y bienestar.

Finalmente, resulta fundamental comprender la conexion entre los derechos
humanos y la gestion menstrual digna. Entender esta relacion y tener la capacidad
de exigir su respeto es un paso crucial hacia la creacion de un entorno mas

equitativo y respetuoso.
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l1l. JUSTIFICACION

Hablar de menstruacion siempre ha sido un tema que genera tabues y
estigmas que por siglos se han transmitido de generacion en generacion,
ocasionando que la menstruacion se vea como un proceso privado y sucio Unico
de las mujeres. Sin embargo, es necesario romper estos tabues y estigmas que
nos ensefian como sangrar de manera “educada” o “discreta” desde temprana
edad.

Segun la Primera Encuesta Nacional de Gestiéon Menstrual realizada por
Essity, Menstruacion Digna México y UNICEF en 2022, el 69% de las personas
menstruantes tenia poca o0 ninguna informacion cuando experimentaron su
primera menstruacion. Ademas, siete de cada diez sefialaron que su mama fue la
primera persona con quien hablaron sobre este tema. Este dato resalta la
importancia de promover conversaciones abiertas y educativas sobre la
menstruacion para garantizar que todas las personas tengan acceso a la

informacion necesaria para gestionar este proceso de manera saludable y segura.

Cuando abordamos el tema de la Gestidon Menstrual Digna, es esencial
resaltar que va mas alla de simplemente disponer de métodos para la recoleccion
de sangrado. También implica tener acceso a informacion, servicios de salud
accesibles y una infraestructura adecuada. Ademas, participar en eventos
relevantes que promuevan el reconocimiento de la gestion menstrual digna es
esencial, ya que, si las personas no estan al tanto de estos eventos, no pueden

demandar un cambio significativo.

Segun la Primera Encuesta Nacional de Gestion Menstrual realizada por
Essity, Menstruaciéon Digna México y UNICEF en 2022, el 65% de las personas
encuestadas no sabia que en México ya no se paga IVA por los productos de

gestion menstrual. Esta falta de conocimiento subraya la importancia de una
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mayor difusion de informacion sobre la Gestion Menstrual Digna para impulsar el

cambio y la concienciacion en la sociedad.

Ante este panorama, consideramos de gran importancia implementar el
presente proyecto desde la Promocion de la Salud, que, segun la Conferencia de
Ottawa organizada por la OMS (1986), “Consiste en proporcionar a los pueblos
los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la
misma”. Por lo anterior, la promocién de la salud es una herramienta que permitira
fomentar la apertura y la discusion sobre la menstruacion, permitiendo que las
personas tengan acceso a informacion precisa y completa abogando siempre por

el respeto de los derechos humanos en relacion con la menstruacion.

De esta manera, se pretende intervenir a través del disefio y la difusion de
una campafa digital sobre Gestion Menstrual Digna, asi como la creacion de un
taller que permita la utilizacion de los materiales desarrollados durante dicha

campana.

La razén de abordar el tema mediante la creacién de una camparia digital
radica en la considerable importancia de las redes sociales en nuestra sociedad,
ya que estas plataformas poseen un alcance amplio que permite llegar a miles de
personas de manera rapida y eficiente. De igual manera, las redes sociales
fomentan la interaccion y participacion, permitiendo que las personas se
involucren activamente en la campafia a través de comentarios, compartiendo sus

experiencias y contribuyendo a la conversacion.

Contextualizando la importancia de hablar sobre Gestion Menstrual Digna,
surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Las acciones propuestas en la
campafna #MenstruAccion y el taller #Hablemos de MenstruAccion, desde un
enfoque de promocion de la salud, promueven actitudes, conductas y practicas

saludables que contribuyan al reconocimiento de la Gestion Menstrual Digna?
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V. OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar la perspectiva integral de la menstruacion desde el enfoque de
promocién de la salud, con la finalidad de incorporar el concepto de Gestion
Menstrual Digna como un elemento fundamental para la construccion de entornos

saludables, teniendo como objetivos especificos los siguientes:

Objetivos Especificos

- Promover la Gestion Menstrual Digna, mediante el desarrollo de la
campanfa digital “MenstruAccién” para redes sociales, dirigida al publico en
general, abordando aspectos biol6ogicos, sociales y culturales de la
menstruacion, desde una vision basada en derechos humanos y un
enfoque de promocion de la salud, con el fin de promover actitudes,
conductas y practicas saludables que fomenten el bienestar menstrual de
todas las personas.

- Disefiar e implementar el taller “Hablando de MenstruAccion” con el
proposito de utilizar los materiales desarrollados durante la campafa digital
“MenstruAccion” con el fin de identificar los alcances y deficiencias de la

intervencion.
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V. PRODUCTO
5.1 Campana digital “MenstruAccion”

Durante nuestra formacion en la Licenciatura de Promocion de la Salud,
tuvimos la oportunidad de realizar nuestro servicio social en la Subdireccion de
Educacién para la Salud, que forma parte de la Direccion de Integracion
Tecnologica Pedagdgica de la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion de la Ciudad de México (SECTEI).

Este periodo de servicio fue supervisado por la Licenciada en Pedagogia
Paulina Loyola Diaz, quien ocup6 el cargo de subdirectora de Educacion para la
Salud desde marzo de 2019 hasta agosto de 2023, y por la Licenciada en
Psicologia Aurora Pérez Rodriguez, quien estuvo a cargo de la coordinacion de
proyectos desde abril de 2023 hasta julio de 2023.

Durante diciembre de 2022, se presento a la Licenciada Paulina la primera
propuesta de intervencién para el disefio de la campafia de comunicacién
"Menstruacion Digna para estudiantes de la Universidad Autbnoma de la Ciudad
de México". Esta propuesta inicial tenia como objetivo principal brindar
informacion sobre los distintos métodos alternativos de recoleccion del sangrado

menstrual a estudiantes de dicho plantel. (Ver imagen de la 2 a 9)

Los objetivos especificos incluian promover y proporcionar informacién
sobre estos métodos alternativos, asi como destacar los tables y estigmas
asociados con la menstruacion que refuerzan practicas discriminatorias. También
se buscaba informar sobre los derechos menstruales y crear conciencia sobre la

relacion entre problemas sociales, ambientales, econémicos y de salud.
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La justificacion del proyecto se basaba en la persistencia de tabues y
estigmas en torno a la menstruacion, que afectan el bienestar y la dignidad de las
personas menstruantes. Se consideraba importante implementar el proyecto
desde la promocion de la salud para empoderar a las personas y mejorar su

calidad de vida.

Se plantearon diversas acciones de promocion de la salud, como la
creacion de ambientes favorables, el fortalecimiento de la accién comunitaria y el
desarrollo de habilidades personales. La problematica abordada incluia aspectos

de género, educativos, legales, sociales y econdémicos.

La metodologia propuesta para el proyecto era mixta, combinando
investigacién cualitativa y cuantitativa. Ademas, se proponia una campafa de
comunicacién que incluia diversos productos comunicativos, como imagenes,
audios y videos, junto con una cartilla de derechos y un taller sobre menstruacién
digna. Esta propuesta inicial marcé el comienzo de un proceso que

experimentaria cambios y ajustes a medida que avanzara el proyecto.
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Imagen 2. Propuesta de tema
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Imagen 2. Primera propuesta de tema presentada a autoridades de la SECTEI. Elaboracion
propia, (2022).

Imagen 3. Propuesta de delimitacion de tema

Delimitacion del
tema

Brindar inforr,nacién respecto a los
diferentes meEtodos alternatives de
recogida de sangrado menstrual a
estudiantes de la Universidad
AutOnoma de la Ciudad de MExico
(UACM) plantel Casa Libertad de
la licenciatura en promociOn de la
salud, para poder intervenir de

manera indirecta sobre el
apoderamiento de las personas
menstruantes.

Imagen 3. Propuesta preliminar para la delimitacién del tema a las autoridades de la SECTEI.
Elaboracion propia, (2022).
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Imagen 4. Propuesta de objetivo central

Objetivo central W/

Brindar informaciOn respecto a
los diversos mE€todos alternativos
de recogida de sangrado
menstrual en estudiantes de la
Universidad AutOnoma de la
Ciudad de MExico plantel casa
libertad.

Imagen 4. Propuesta inicial de objetivo central para la campafia de comunicacién en conjunto
con autoridades de la SECTELI. Elaboracién propia, (2022).

Imagen 5. Propuesta de objetivos especificos

Objetivos especificos

Dar a conocer los Promover y
A tabu€s y estigmas brindar 4
que refuerzan las informaciOn en
prdcticas torno a los
discriminatorias al derechos
rededor de la menstruales
menstruaciOn.
Promover y brindar e Generar conocimiento
informaciOn en /(‘ sobre la relaciOn de
torno a los diversos ~ problemas sociales,
m@étodos 22 ambientales,

alternatives de w2 econOmicos y de
recogida de salud con la falta de

sangrado los diversos me€todos

menstrual. alternativos de

recogida de sangrado
menstrual

Imagen 5. Propuesta inicial de objetivos especificos para llevar a cabo con autoridades de la
SECTEI en el disefio de la campafia de comunicacion. Elaboracion propia, (2022).
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Imagen 6. Propuesta de justificacion

% Justificacion

A PESAR DEL DESARROLLO Y AVANCE EN EL ACCESO DE
INFORMACION QUE SE PRESENTA EN , LA SOCIEDAD,
ACTUALMENTE SIGUEN PRESENCIANDOSE TABUES Y ESTIGMAS
ALREDEDOR DE LA MENSTRUACION, MISMOS QUE GENERAN UNA
FALTA DE APODERAMIENTO DE LAS PERSONAS MENSTRUANTES
AL PRIVARLA DEL DISFRUTE DE UNA MENSTRUACION DIGNA,
cOMODA Y SEGURA.

Imagen 6. Justificaciobn para implementar la primera propuesta de intervencién con las
autoridades de la SECTEI. Elaboracion propia, (2022).

Imagen 7. Propuesta de abarcar acciones de promocion de la salud

DIVERSAS ACCIONES DE PROMOCION DE
LA SALUD SE PODRAN DESARROLLAR

DURANTE LESTE PROYECTO DE
INVESTIGACION, cOMO, POR EJEMPLO;

e CREACION DE AMBIENTES
FAVORABLES ,

e REFORZAMIENTO PE LA AcciON
COMUNITARIA

e DESARROLLO DE APTITUDES
PERSONALES

Imagen 7. Acciones de promocion de la salud de la primera propuesta de colaboracién con la
SECTEI. Elaboracion propia, (2022).
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Imagen 8. Propuesta de planteamiento de problema

Planteamiento del problema
De 9ér‘.vro Econdomica

DESIGUALDAD

Lega'
Imagen 8. Planteamiento del problema en la primera propuesta de intervencién con las

autoridades de la SECTEL. Elaboracién propia, (2022).

Imagen 9. Propuesta de materiales educativos

SE PRETENDE..

Campafia de comunicacion Cartilla de derechos
e Productos comunicativos
de texto
e Productos comunicativos b\ 4
de imagen CARTILLA DE DERECHOS
e Productos counicativos MENgchUNAACION

de audios
e Productos comunicativos

de video

Taller "Menstruacion

digna”

Imagen 9. Presentacion de la primera propuesta de material a desarrollar en conjunto con las
autoridades de la SECTEI.Elaboracion propia, (2022).

Pagina 76 de 247



UAC M UAC M Universidad Auténoma
Universidad Autdé g . ;.
dg Iao(ri‘?udad de ;12?22 de |a C|Udad de MeX|CO

NADA HUMANO ME ES AJENO

Con la propuesta anterior, tuvimos otro intercambio de ideas y decidimos
llevar a cabo una campafa digital para alcanzar a un publico extenso y variado.
De este modo, se desarrollo la campafa digital "MenstruAccion”, dirigida al
publico en general mediante la publicaciéon de banners?° en las redes sociales de
la SECTEI.

El nombre "MenstruAccion” combina las palabras "menstruacion™ y "accion”
con el proposito de transmitir un mensaje poderoso y movilizador. La eleccion de
este nombre tiene como objetivo fomentar la accién informada para el ejercicio de
la Gestion Menstrual Digna, alentando a las personas a estar informadas,

empoderadas y comprometidas con este tema.

Al principio, se proyectdé que la campafa "MenstruAccion” incluiria 35
banners, los cuales se desarrollarian segun tres tematicas especificas:
"Menstruacion desde la historia y cultura mexicana" (3 banners), "Los tres
enfoques de la menstruacion" (9 banners) y "Métodos de recoleccién de sangrado
menstrual” (23 banners).

Como se puede observar, la tematica que tenia mas banners era la ultima,
ya que se pretendia hablar de las ventajas, desventajas y el uso correcto de cada
método. La primera observacién que tuvimos fue que esta tematica abarcaba
demasiado contenido, por lo tanto, se realiz6 una notable modificacion para
simplificarla. De manera similar, se realizaron diversas modificaciones a lo largo

del tiempo. (Ver anexo 1. Primera propuesta de banners).

Estos ajustes contribuyeron a la creacion de la propuesta final de la

campanfa, gue se compone de tres tematicas con catorce banners. Disefiados con

20 |magen en formato jpg
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el propésito de incentivar a las personas a informarse y reflexionar sobre la
percepcion que se le da a la menstruacion.
A continuacion, se muestra el objetivo especifico de cada una de las

tematicas de la campana digital:

- Analizar la historia y comprender la percepcion cultural de la menstruacion
en las culturas Maya y Mexica, con el objetivo de desafiar y cuestionar los
tabues y estigmas asociados a la menstruacion.

- Promover el reconocimiento de la menstruacibn como un tema que abarca
aspectos biologicos, sociales y de derechos humanos, con el propésito de
generar conciencia y fomentar la importancia de abordar la Gestion
Menstrual Digna.

- Identificar los principales métodos de recoleccion de sangrado menstrual
para incentivar en la toma de decisiones de cada persona, teniendo en

cuenta informacion precisa, necesidades y preferencias.

Por consiguiente, se ha creado un esquema general que engloba las
teméaticas abordadas en la campafa digital "MenstruAccion" (Ver esquema 1.
Tematicas de la campafa “MenstruAccion”). En dicho esquema, se destaca el
tema central de "Gestidbn Menstrual Digna", alrededor del cual se encuentran los
tres ejes fundamentales. Este esquema posibilita la identificacion de los

contenidos presentes en la camparia digital.

Al mismo tiempo, cada tematica se fragmenta en subtemas que tratan
individualmente cada uno de los banners disefiados. Para una mejor comprension,
la informacién se ha trasladado a una tabla que permite identificar los banners
asociados a cada subtema de las tematicas. (Ver tabla 3. Contenidos de

banners).
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Esquema 1.
Tematicas de la campana “MenstruAccion”

Gestion
Menstrual
Digna

Esquema 1. Tematicas que aborda la campafa digital “MenstruAccion”. Elaboracion propia,
(2023).

Pagina 79 de 247



UACM

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México
NADA HUMANO ME ES AJENO

UACM

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México

Tabla 3. Contenidos de banners

Temética Subtema Banner Nombre
Menstruacion Historia de la|l (Sabias que...? En la
desde la historia y | menstruacion Cultura Maya
cultura mexicana )

2 ;Sabias que...? En la
Cultura Mexica

Tabues y|3 ¢De qué estamos
estigmas en torno hablando?
a la menstruacion —

4 ¢, Te suena familiar?

Los tres enfoques | Menstruacién 5 ¢ Sabias que...? Menarquia
de la | desde el enfoque 0 Menarca
menstruacion biologico

6 Conociendo la
#MenstruAccién

7 ¢,Coémo podemos
apapacharnos durante la
#MenstruAccion?

8 Sincronicemos nuestro
bienestar con nuestro ciclo
menstrual

Menstruacion 9 Avancemos a la
desde el enfoque #MenstruAccion
social

10 Abrazando la
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#MenstruAccion
Menstruacion 11 Derechos humanos: el
desde el enfoque puente hacia la
de derechos Menstruacion Digna
humanos
Construyendo una | 12 Gestion Menstrual Digha
Menstruacion
Digna
Métodos de | Internos 13 Apoderandonos de nuestra
recoleccion de #MenstruAccion
sangrado -
Externos 14 Apoderandonos de nuestra
menstrual »
#MenstruAccion
Tabla 3. Distribucién de los contenidos de los 14 banners, divididos en tematica, subtema,
namero y nombre de cada banner. Elaboracion propia, (2023)

Ademas, se disefié un icono para generar una identidad visual Unica y
coherente en todos los materiales realizados, fortaleciendo asi la identidad de la

campana. (Ver imagen 10. icono)

Los elementos del icono representan lo siguiente:

- La forma circular del icono destaca la continuidad del ciclo menstrual,
reconociéndose como un proceso natural e integral de la vida.

- Al incluir cadenas rotas en el disefio, queremos transmitir un mensaje de
empoderamiento y liberacion con relacion a la menstruacion.

- Las hojas de laurel en nuestro icono destacan los avances y logros

alcanzados en la lucha por una gestion menstrual digna.
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- Los tres puntos representan la igualdad y el respeto por la diversidad de
experiencias menstruales.

Al interior del circulo encontramos

- Un Gtero que representa la menstruacion, la salud sexual y reproductiva.

- Al incluir el signo de diferenciacion que se encuentra dentro del Utero
buscamos promover la igualdad de género y la eliminacion de la
discriminacion basada en la menstruacion.

- Finalmente, las gotas de sangre representan la necesidad de abordar la

menstruacion de manera abierta y sin tabues.

Imagen 10. Icono

Imagen 10. Icono disefiado para identidad de la campafia, presente en todos los banners.
Elaboracion propia, (2023).
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Con las adecuaciones mencionadas anteriormente, el 28 de junio de 2023,
desde las 12:00 hasta las 17:00 horas, se llevo a cabo la validacion de los
contenidos de cada banner en el aula del cuarto piso de la Direccion de
Promocion de la Salud de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México
(SSP). Esta tarea fue realizada por un equipo multidisciplinario de 14 personas
del sector salud, el cual incluia médicos, psicologos, pedagogos, disefiadores
graficos y promotores de la salud de los SSP y SECTEI. (Ver anexo 2. Lista de
asistencia a sesion de validacion de contenidos para campafa digital

“MenstruAcciéon”).

Durante la sesion de validacién, nosotras, como ponentes, tuvimos el
control del grupo y de la sesion, frente al cual expusimos el contenido de cada
banner (Ver fotografia 1), con el objetivo de recibir las observaciones pertinentes
para garantizar que estos se alinearan adecuadamente con los objetivos de la

campana.

Con este fin, empleamos un Formato de Evaluacién de Contenidos (Ver
imagen 11), el cual desempefié una herramienta fundamental en la obtencion de
observaciones y sugerencias para los banners presentados. En este formato se

pueden identificar tres pardmetros especificos:

1. Claridad y concisién del texto.
2. Representatividad de la imagen propuesta.

3. Cumplimiento del objetivo tematico.

Estos parametros nos ayudaron a tener un control sobre cada aspecto del
contenido de los banners y a asegurarnos de que cumplieran con los objetivos
esperados para la campafia. Durante la presentaciéon de cada banner, se facilitd
un espacio para que el equipo de profesionales pudiera expresar sus opiniones y

realizar comentarios constructivos en el Formato de Evaluacion de Contenidos.
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(ver anexo 3. Observaciones de la sesion de validacion en Formato de Evaluacion

de Contenidos).

La claridad y concision del texto fue uno de los aspectos mas debatidos
durante la sesion. Se discutio la importancia de utilizar un lenguaje accesible y
directo que pudiera ser entendido facilmente. Ademas, se evalué la relevancia y
coherencia de la informacion presentada, asegurandose de que transmitieran el

mensaje principal de la campana.

La representatividad de la imagen propuesta también fue objeto de andlisis.
Se buscaba que las imagenes seleccionadas fueran visualmente atractivas y que
reflejaran de manera precisa los conceptos y mensajes que se querian comunicar.
Se prestd especial atencion a aspectos como la diversidad y la inclusion,

asegurandose de que las imagenes fueran representativas.

Por altimo, se evalu6 el cumplimiento del objetivo teméatico en cada banner.
Se revisd si el contenido y la imagen estaban alineados con los objetivos

generales de la campafia y si contribuian a reforzar el mensaje principal.
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Fotografia 1. Sesidn de validacion de contenido de banners

Fotografia 1. Sesion de validacion de contenidos realizada en oficinas de los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México, por Evelyn Bautista Diaz y Jessica Vazquez Camarillo (Junio,
2023).
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Imagen 11. Formato de Evaluacion de Contenidos

0
o'ﬁo GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
d CIUDAD DE MEXICO SUBSECRETARIA DE EDUCACION
0 DIRECCION DE INTEGRACION TECNOLOGICA PEDAGOGICA

SUBDIRECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

FORMATO DE EVALUACION DE CONTENIDOS

Campafia digital en redes sociales “MenstruAccion”
Elaboracién de contenidos:
Jessica Vazquez Camarillo
Evelyn Bautista Diaz
Junio 2023

EI texto es éiaro, concreto.
Si No Observaciones

Banner 14 Empoderamiento
interno

Banner 15 Empoderamiento
externo

La imagen propuesta es representantiva e
Si No Observaciones

Banner 14 Empoderamiento
interno

Banner 15 Empoderamiento
externo

Cumple con el objetivo de la temética RO
Si No Observacione

Banner 14 Empoderamiento
interno

Banner 15 Empoderamiento
externo

Imagen 11. Seccién del formato de evaluacidon de contenidos presentado durante la validacion
de cada banner para la campafia digital "MenstruAccion". Elaboracion propia, (2023).
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Durante la sesion se presentaron especificamente 15 banners disefiados
para abordar una variedad de temas relacionados con nuestra campafa. Estos
banners fueron cuidadosamente elaborados para transmitir mensajes claros y

efectivos, desde aspectos informativos hasta llamados a la accion concretos.

A continuacion, mostraremos los bocetos que presentamos en esa sesion

para apreciar mas de cerca el trabajo realizado:

Banners de latemética 1. Menstruacién desde la historia y cultura mexicana
Cada banner representa un subtema referente a:
- Historia de la menstruacién (Ver imagenes 12 y 13).

- Tabules y estigmas en torno a la menstruacion (Ver imagenes 14 y

15).
Imagen  12. Historia de la Imagen 13. Historia de |la
menstruacion menstruacion
Conociendo la historia Conociendo la historia
de la menstruacion de la menstruacién

Cultura Mexica

Se creia que la sangre menstrual tenia poderes

Tezcatlipoca, el dios de la noche, envié a Zotz, un beneficiosos para las mujeres y, al mismo tiempo, se
murciélago, a morder la vulva de Xochiquetzal, crefa que debilitaba a los hombres. Se le atribuyeron
quien es la diosa de |a fertilidad, la belleza y el amor. propiedades de seduccion, para resolver problemas
Esta accion le otorgd la capacidad de procreacion y de violencia doméstica y para generar vinculos de
dio origen a la sangre menstrual, asi como a la amor.

diferenciacion de los sexos.

#MenstruAccion

#MenstruAccion
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Imagen 14. Tables y estigmas en

torno a la menstruacion

Imagen 15. Tables y estigmas en
torno a la menstruacién

MEDIANTE EL DIALOGD
ABLERTD [ INFORMACLON
ADECUADA, PODEMDS

i SRR Gl / iNo puedes dejar de hacer
n \ |

2 ULl Iy e tus cosas por esol

A MENUDO SE ASOCIA A LA

-

¢De que estamos hablando?
Encuentra seis formas que utilizamos para decir “Estoy
menstruando”.

) = =] G u Q a z @ <] x K K

a z v ¥ K B [ i L P ]

. Noe e ko A v e :

a Ao s ‘ Vo T

<] [ o T ” P -] u L B T L R A

L F F ¥ A 7 B [~ F R R [+] b i

] T x G 8 | o L) 5 [ 0

P c ¢ oa s £ o a

J 1 =] o z K i 1 N T o

L3 F @ A s R I
H N o 1 L F u E ] T A
W F T =] u 5 c G B L (=] ol
#MenstruAccion

¢ Te suena familiar?

¢Estas en tus dias?

iLa menstruacién huele feo!

iQué nadie se enftere que fe
esta bajando!

¢Estés en tus dias?
iYa te convertiste en una

mujercita!l
1 FORMAR LA

iNo exageres, no es para

MENSTRUACLON .
>~ tanto!
iTomate algo y ya!

iUnicamente las mujeres menstraan!

#MenstruAccion

Imagen de la 12 a la 15. Cada banner pretende analizar la historia y comprender la percepcion
cultural de la menstruaciéon en las culturas Maya y Mexica, con el objetivo de desafiar y
cuestionar los tabues y estigmas asociados a la menstruacion. Elaboracion propia, (2023)
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Banners de latemética 2. Los tres enfoques de la menstruacién

Cada banner representa un subtema referente a:

- Menstruacion desde el enfoque biolégico (Ver imagenes de la 16 a 19).

- Menstruacién desde el enfoque social (Ver imagenes 20y 21).
- Menstruacion desde el enfoque de derechos humanos (Ver imagenes 22 y

23).

Imagen 16. Menstruacion desde el
enfoque bioldgico

El principio de la menstruacion

LQ,ABIAs T
@ QUE...?

Cuando una persona experimenta su primera
menstruacion, se le llama
MENARQUIA o MENARCA.

Este término proviene de las palabras

griegas "mens"”, que significa mes, y "arquia”,
que se refiere al principio o comienzo.

& ) ' #MenstruAccion

Imagen 17. Menstruacion desde el
enfoque bioldgico

Conociendo la menstruacion

Al proceso natural
donde el tejido del atero
se desprende y es
expulsado por la vagina

se le llama...

MENSTRUACION #MenstruAccion
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Imagen 18. Menstruaciéon desde el
enfoque bioldgico

¢ Como puedo cuidarme durante

mi menstruacion?

Exp\oro como la menstruacién afecta

tu energia y estado emocional.

Realiza estiramientos para
reducir el estrés durante tu
menstruacion.

Realiza actividad fisica suave

durante tu menstruacion.

Conoce los alimentos que mejoran
tu bienestar durante tu

menstruacion.

Encuentra alivio para los sintomas

menstruales.

5
o

#MenstruAccion

Relajacian £

<

Alimentacidn

e

Imagen 19. Menstruacién desde el
enfoque bioldgico

Sincroniza tu bienestar con tu

ciclo menstrual

,@*;APAPAGHATE!

0 Ejercicio suave

J

Masajes
abdominales

1/

1
L = % o,‘
Mayor energia

saludable

\-\Ei/' )

#MenstruAccion
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Imagen 20. Menstruacién desde el
enfoque social

¢ Como hacer de la menstruacion
un tema social?

Lo primordial es comprender el proceso y los
desafios que estdn asociados con ella.

TAMBIEN PUEDES: iSellama
menstruacién!

Hablar abiertamente )))

r Influenciar en tu entorno ‘ " 1f
v

* )
v Apoyar iniciativas y organizaciones N/

1
en temas de salud menstrual ”m
Y Ser lider o activista menstrual m

Recuerda que incluso los pequefos actos
- pueden tener un impacto significativo.

fagdh VIVENCUS

#MenstruAccion

Imagen 21. Menstruacién desde el
enfoque social

Abrazando la diversidad

= DIVERSIDAD DE CUERPOS Y

hoMPIENDD L4 &
ESTEREOTIPOS oﬁﬁ‘ CELEBRANDO LA

#MenstruAccion
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Imagen 22. Menstruaciéon desde el
enfoque de derechos humanos

DERECHOS HUMANOS: El puente

hacia la menstruacion digna

Derecho a la

participacién politica y
Derecho a la S |

salud
».‘0 CLLL Derecho ald /w

* = educaclon

Dervcho ala igualdad
y no duscnminucion
Derecho al r ’

trabajo digno >

MENSTRUACION

DIGNA

#MenstruAccion

)

A ZLS

Imagen 23. Construyendo una
menstruacion digna

En busca de una Gestion

Menstrual Digna

Menstruar dignamente implica tener acceso a recursos y
condiciones para gestionar la menstruacion de manera
saludable, segura y sin discriminacion.

-~
”
‘ \

—~ - Acceso a productos

menstruales

77

f

o

y educacién l, l/]—j k\é’m

\... i \_' Infraestructura
adecuada

Acceso a servicios ‘
N\ ‘
-

Disfrute de una Gestion Menstrual Digna m

Informacién Lo~

médicos

&

#MenstruAccion

Imagen de la 16 a la 23. Cada banner pretende promover el reconocimiento de la menstruacién
como un tema que abarca aspectos biolégicos, sociales y de derechos humanos, con el
propésito de generar conciencia y fomentar la importancia de abordar la Gestion Menstrual
Digna desde una perspectiva integral. Elaboracién propia, (2023)
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Banners de la temética 3. Métodos de recoleccion de sangrado
menstrual
Cada banner representa un subtema referente a:
- Internos

- Externos (Ver imagenes 24 y 25).

Imagen 24. Internos Imagen 25. Externos

Los métodos externos recolectan el
sangrado menstrual fuera de la
vagina.

Los métodos internos recolectan el
sangrado menstrual dentro de la
vagina.

Conoce cudles son: Conoce cudles son:

Esponja menstrual Toalla desechable Toalla reutilizable

W

* Absorcién eficiente

* Natural + Reutilizable « Variedad d i
i K arieda e famafios
« Reutilizable e ngzi?:ng: tamafiosy” .o quimicos y absorciones * Suaves para la piel * Absorbentes
. Fc’cil de usar e « Mas econémicas a « Mayor disponibilidad . Re’ufiliznblles . Re'uiilizabfes
* Mds econdémicas largo plazo Smi * Mdas econdmicas a * Mds econémicos
| | mensual gep * Gasto econémico : ;
a largo plazo oreual largo plazo a largo plazo

#MenstruAccion #MenstruAccion

Imagen 24 y 25. Cada banner pretende identificar los principales métodos de recoleccion de
sangrado menstrual para incentivar en la toma de decisiones de cada persona, teniendo en
cuenta informacién precisa, necesidades y preferencias.

La sesion de validacion de contenidos fue un paso crucial en el proceso de
desarrollo de la campafia, permitiendo asegurar la calidad y efectividad de los
banners antes de su publicacion. Gracias a la colaboraciéon y el aporte del equipo
multidisciplinario, se logré obtener observaciones valiosas que contribuyeron a

mejorar el impacto y la relevancia de la campana.
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Después de realizar los ajustes necesarios basados en las observaciones y

sugerencias obtenidas durante la sesion de validacion, se procedié a la produccion

de los banners definitivos. A continuacion, se presentan algunos ejemplos de las

modificaciones realizadas y los banners ya realizados con esas modificaciones:

Imagen 26.
sugeridas

Modificaciones

;\ ’UA\eV\S“(Ufj‘\\CC -o;\ H-tstore
Conociendo la historia

de la menstruacion
d&b\b) Que P ala

Cultura Maya

Tezcatlipoca, el dios de la noche, envié a Zotz, un

( murciélago, a morder la vulva de Xochiquetzal,

quien es la diosa de la fertilidad, la belleza y el

|
|
' amor. Esta accién le otorgé la capacidad de
t procreacion y dio origen a la sangre menstrual, asi
|

como a la diferenciacién de los sexos.

Imagen 26. Observaciones y sugerencias
obtenidas durante la sesién de validacién de
contenidos de los banners. Evidencia de

sesion de validacion, (2023)

modificaciones

:SABIAS
@@Emm{?

En la Cultura Maya

Tezcatlipoca, el dios de la noche, envid
a Zotz, un murciélago, mando a morder
la vulva de Xochiquetzal, quien es la
diosa de la fertilidad, la belleza y el
amor. Esta accion le otorgd la capacidad
de procreacion y dio origen a la sangre
menstrual, asi como a la diferenciacion
de los sexos.

|

#MenstruAccion |

banner con ajustes
Elaboracion propia, (2023)

Imagen 27. Disefio de banner con

#henstrakcidn

Imagen 27. Propuesta final del disefio de
implementados.
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Imagen 28. Modificaciones Imagen 29. Disefio de banner con
sugeridas modificaciones

 (TESUENAFAMILIAR?

;Estés en tus dias? \( r ,\- ila menstruacién huele feo! #MenstruAccion

¢Estas en tus dias? )

iLa menstruacion huele feo!

*_ o iNo exageres, no es para tanto!
jQué nadie se entere que te - —
esta bajando! i
| iNo puedes tener relaciones ~ .
sexuales durante la menstruacion! iNo uses ropa

MEDIANTE: EL-DIALOGO {Estas en tus dios? ‘

AMETO;LEINTORMACLEN iYo te convertiste en una
ADECUADA, PODEMOS mujercital

TRANSTOLMAR LA / iNo puedes dejar de hacer
£2

‘ ( miccmenfe las mujeres menstrian!
PERCERCION NEGATIVA QUE tus cosas por eso! l

A MENUDO SE ASOCIA A LA iYa te convertiste en una

|
G iNo exageres, no es para mujercita!
MENSTRUACIGN ‘ i 880 \ L
iTomate algo y ya! ‘

iUnicamente las mujeres menstrian! |
»
o "—h i S2aLo (v.bum 5’»‘““’\9

\\Nc
| ‘T‘A_}c Lo whaehee aa

blanca!

v

iTomate algo y ya!

MU e

/ -
| I il | &
UL ‘;,ln.vss |
‘ S i}.‘:; &5l g QMumruAccwnJ

Imagen 28. Observaciones y sugerencias Imagen 29. Propuesta final del disefio de
obtenidas durante la sesion de validacion de banner con ajustes implementados.
contenidos de los banners.Evidencia de sesion Elaboracion propia, (2023)

de validacion, (2023)
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Imagen 30. Modificaciones Imagen 31. Disefio de banner con
sugeridas modificaciones

e ** |
o LD

e

|

|

O
3,
D) o
‘O

Son los que recolectan el sangrado
menstrual dentro de la vagina.

Los métodos-internes recolectan el
Sen (05 e
sangrado menstrual dentro de la

vagina.

Conoce cudles son:

Esponja menstrual
Conoce cudles son:
‘ Esponja menstrual Copa menstrual '

> 9
| * Absorcién eficiente » Reutilizable
[\ . [ ¢ Natural ¢ Variedad de tamafios y e Sin sustancias
‘ « Reutilizable absorciones agregadas
(quimicos)

CONOCER PARA PROBAR

| et Vonedad do fomanos y SniiiRlan el TENER ACCESO PARA ELEGIR
o Facil de usar & absarclones + Mas econémicas o
¢ Mds economicas {+ Gosto cconomucol largo plazo ﬂ
| a largo plazo? \_mensual ‘
S |
| »*) lunm.lrufcl:ml |
Imagen 30. Observaciones y sugerencias Imagen 31. Propuesta final del disefio de
obtenidas durante la sesion de validacion de banner con ajustes implementados.

contenidos de los banners. Evidencia de Elaboracion propia, (2023)
sesion de validacion, (2023)

Después de recibir la constancia de aprobacion de contenidos para la
campafia digital "MenstruAccién" por parte del Dr. Jesis Santiago Reza
Casahonda, director de promocion de la salud de los Servicios de Salud Publica
de la CDMX (ver anexo 7. Constancia de aprobacion de contenidos para la
campanfa digital "MenstruAccion™), procedimos a implementar las modificaciones

sugeridas.

Una vez completadas estas modificaciones, enviamos la propuesta final de
los banners al equipo de disefio grafico. Su funcién principal consistié en asegurar
la calidad de la imagen, sin realizar cambios adicionales en el contenido. El equipo
se encargd exclusivamente de la preparacion técnica de los banners para su
posterior publicacién, garantizando que cumplieran con los estandares de calidad

visual requeridos. Tras finalizar esta etapa, los banners estuvieron listos para su
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difusion, conservando intactas las modificaciones realizadas durante la sesion de

validacion de contenidos.

5.2 Taller “Hablemos de menstruAccion”

Durante el disefio de la campafa digital "MenstruAccion”, recibimos varios
comentarios que suscitaron un creciente interés por visualizar el impacto de
nuestra campafa. Por lo tanto, decidimos llevar a cabo un taller presencial en el

que pudiéramos utilizar los materiales desarrollados durante la campafa digital.

La idea principal era utilizar estos recursos como herramientas informativas
para promover habitos saludables y concienciar a la comunidad sobre la

importancia de hablar de Gestion Menstrual Digna.

Este taller se plante6 como un espacio interactivo y participativo, donde se
pudieran aplicar los mensajes clave de la campafia de manera practica y
dindmica. Durante el taller se brind6 informacién relevante sobre menstruacion, se
foment6 el debate y actividades practicas para adoptar comportamientos
saludables en la vida diaria.

Este taller representa una oportunidad Unica para extender el impacto de la
campafia mas alld de los medios digitales y llegar de manera mas directa a la
comunidad. Ademas de establecer un didlogo con los participantes y recopilar
retroalimentacion en tiempo real, lo que ayudaria a evaluar la efectividad de la

campafa.

El lunes 18 de septiembre de 2023, en colaboracion con la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México (UACM), Plantel Casa Libertad, se llevé a cabo
de manera presencial el taller "Hablemos de MenstruAccion”. Este taller estuvo

dirigido a un grupo de 38 estudiantes del sexto semestre de la licenciatura en
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Promocion de la Salud, especificamente del grupo 201 de la asignatura Salud
Comunitaria I. (Ver anexo 4. Lista de asistencia al taller "Hablemos de

MenstruAccion”).

La seleccion de la poblacion se llevd a cabo con la colaboracién del
profesor Hugo Cesar Rivas, quien es el responsable del grupo. Su apoyo fue
fundamental, ya que nos permitié trabajar con los estudiantes para llevar a cabo

el taller de manera efectiva.
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VI. FORMAS DE OPERACION

6.1 Campana digital “MenstruAccion”

La ejecucion de una campafia digital implica una variedad de tacticas y
estrategias para garantizar su éxito. Entre las formas de operacion empleadas,
destaca la publicacion de banners, un elemento fundamental para alcanzar la

audiencia objetivo y generar impacto visual.

En el capitulo anterior, describimos minuciosamente el proceso de
validacion de los contenidos de los banners, el cual demandé varios meses de
trabajo. Posteriormente, el equipo de disefio gréfico nos entregd los banners

finales con disefios mejorados y una calidad notable.

A continuacioén, explicaremos las formas de operaciébn de la campafa
“MenstruAccion”, desglosando el contenido de los catorce banners en tres
teméaticas fundamentales: menstruacion desde la historia y cultura mexicana, los
tres enfoques de la menstruacibn y métodos de recoleccion de sangrado

menstrual.

La publicacion de los banners se inici6 el 13 de diciembre de 2023 y
concluyé el 27 de marzo de 2024. Cada miércoles de ese periodo, se publicé un

banner nuevo, quedando las publicaciones de la siguiente manera:
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Tabla 4. Evidencia de publicacion de la campana digital “MenstruAcciéon”

Fecha de publicacion

Medio de publicacion

Evidencia

13 de diciembre 2023

Facebook
X (Twitter)

18y Mistoria de la menstruacién el
LY, W R e

&« Secretaria de Educacit.. Q @

Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la
CDMX ®

13 dic 2023 - Q

Hablemos de la menstruacion...

3

Existen diferentes relatos acerca del origen de
la menstruacion. En esta ocasion,
exploraremos la concepcion que la cultura
maya tenia sobre este ciclo mensual.

#HistoriaMenstrual

cSabias que...?

£n | cultura maya

&

apacidad de procreaci
la Tezcaltlipoca

angre menstrual, asi como

’
el Zotz
“asre B Yochiquetzal
.

oa mwoADORA
itaicnos

27 de diciembre 2023

Facebook
X (Twitter)

&« Secretaria de Educacié.. Q @

. Secretarfa de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la
CDMX ®@
27dic2023 - Q

Hablemos de la menstruacion...
En la cultura mexica se crefa que la sangre

menstrual poseia propiedades especiales que
beneficiaban a las mujeres.

#HistoriaMenstrual

cSabias que...?
(1112 cultura mexica
Se crefa que la sangre menstrual tenia

poderes beneficiosos para las mujeres
sl mismo tiempo, se creia que debilitaba
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Fecha de publicacion

Medio de publicacion

Evidencia

10 de enero de 2024

Facebook
X (Twitter)

&« Secretaria de Educacié.. Q @

Secretarfa de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la

CDMX @

10ene- Q

Hablemos de la menstruacion...
Erradiquemos estigmas, derribemos mitos y
actitudes negativas comunes hacia la
#menstruacion. @

#NormalizandoLaMenstruacién

Menstruacién desde la historia y cultura mexicana IS

éTe suena familiar?

o

iLa menstruacién huele feo!

ks on tus dlen? iNo exageres, no es para tanto!

{No puedes tener relaciones sexuales iNo uses ropa blancal

durante la menstruacién!
{Unicamente las mujeres menstrian!

1Ya te convertiste en una mujercital iTémate algoy ya!

Transformemos
la percepcion negativa de la
menstruacién con didlogo abierto
© Informacién adecuada.

o
2«

17 de enero de 2024

Facebook
X (Twitter)

& Secretaria de Educacio.. Q @

. Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la
CDMX @
17ene- Q

Hablemos de la menstruacion...

¢Recuerdas tu menarca?

¢A qué edad fue?

¢AlGn no menstraas?
#PromociénDeLaSaludMenstrual

Menstruacién desde el enfoque biolgico

¢Sabias que...?

Menarquia o menarca

s el termino médico

que hace alapri P
de la #MenstruAccién.

# Puedes sentir confusion
# Puedes sentir miedo

iPero, recuerda, se trata de un proceso
completamente normal!

En esta campafia
encontrards

Lok0 wwwovazoms més informacién.
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Fecha de publicacion Medio de publicacion Evidencia
15 de mayo de 2024 Facebook & Secretaria de Educacié.. Q @
X (TWItter) P Secretaria de Educacién, Ciencia,
-7 Tecnologla e Innovacién de la
CDMX @
15 may - Q@

Hablemos de la menstruacién... §

Es un proceso natural y saludable del cuerpo
de mujeres y personas menstruantes en edad
fértil.

#PromocionDelaSaludMenstrual

Menstruacién desde el enfoque biolgico s
) W% e

Conoclendo la #MenstruAccién

& \'; '0‘

Sele llama
menstruacion
al proceso natural
donde el tejido del iitero
se desprende y es
expulsado por
la vagina.

La #MenstruAccién involucra vivencias y experiencias
emocionales, psicolégicas y fisicas.

S - A
31 de enero de 2024 Facebook & Secretariade Educacio.. Q @
X (TWItter) . % Secretaria de Educacién, Ciencia,
-7 Tecnologia e Innovacién de la
CDMX @
31ene - Q

Hablemos de la menstruacion...
Descubre el poder del autocuidado.

#PromocionDelLaSaludMenstrual

Menstruacién desde el enfoque blolégico Y R sern

¢Cémo podemos apapacharnos
durante la #MenstruAccién?

4 Realizar estiramientos

» Hacer actividad fisica

4 Salir con tus amigas
y amigos

4 \dentificay consume
alimentos que te hagan
sentir mejor
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Fecha de publicacion

Medio de publicacion

Evidencia

7 de febrero de 2024

Facebook
X (Twitter)

&« Secretaria de Educacis.. Q @

Secretarfa de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la
CDMX ®

7feb- Q

Hablemos de la menstruacién... §

T

El calendario menstrual, como una
herramienta de autocuidado, nos ayuda a
reconocer y conectar con nuestro cuerpo, sin
importar la etapa en la que nos encontremos.
—

#PromocionDelLaSaludMenstrual

Menstruacién desde el enfoque bioldgico

Sincronicemos nuestro bienestar
con nuestro ciclo menstrual

B R werw

14 de febrero de 2024

Facebook
X (Twitter)

& Secretaria de Educacit.. Q @

Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la
CDMX @

14feb - Q

Hablemos de la menstruacion... @
iContribuye a que la menstruacion se
convierta en un tema social que promueva la
igualdad y el bienestar en nuestra sociedad!

#DiversidadMenstrual

Ofelia Angulo

Menstruacién desde ol enfoque soclal

W R wcrm

[
# Hablemos abiertamente Qg #]

4 Influenciemos en nuestro entorno

4 Apoyemos iniciativas y organizaciones @

en temas de salud menstrual

®

4 Seamos lideres o activistas menstruales &)

Recuerda que
©08tos actos pueden tener un
Impacto significativo.

Comentar como Jessica VC
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Fecha de publicacion

Medio de publicacion

Evidencia

21 de febrero de 2024

Facebook
X (Twitter)

& Secretaria de Educacié.. Q @

Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la
CDMX @

21feb- Q

Hablemos de la menstruacion...

iR

La diversidad de cuerpos nos muestra la
importancia de la inclusion, el respeto y la
igualdad para todas las personas, sin importar
coémo vivan su experiencia menstrual.

#DiversidadMenstrual

Menstruacién desde el enfoque soclal

W R e

Rompiendo N
estereotipos -

Celebrando la
diversidad de cuerpos
y vivencias menstruales

Lo mworABOR
" oenrcnos

28 de febrero de 2024

Facebook
X (Twitter)

&« Secretaria de Educacié.. Q @

Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologfa e Innovacién de la
CDMX @

28feb- Q)

Hablemos de la menstruacién...

V%

Los derechos humanos promueven entornos
donde todas las personas pueden vivir su
menstruacién con dignidad y plenitud.

#MenstruandoConDerechos

Menstruacién desde el enfoque de derechos
humanos

U R werm

Derechos humanos:
el puente hacia la menstruacién digna

f
l’ﬁ Derecho a la salud qu
J
Derecho al trabajo digno &J

g Derecho a la educacién

Derecho a la ciudadania activa y comunitaria ﬁ

‘! Derecho a la igualdad y no discriminacién

[l [ ]
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Fecha de publicacion

Medio de publicacion

Evidencia

6 de marzo de 2024

Facebook
X (Twitter)

& Secretaria de Educacio.. Q @

Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la
CDMX @

6mar-Q

Hablemos de la menstruacion...

Desafortunadamente muchas personas
tienen dificultades para acceder a estas
condiciones basicas que permiten gestionar la
menstruacion.

#MenstruacionDignaMx

Construyendo menstruacién digna

Gestion menstrual digna

ondiciones saludables, seguras,

%? Servicios médicos
8]
g Politicas piblicas v Autorrealizacién
e
Salud mental [\ @vmamumnmunm
{g Infraestructura adecuada Q Sexualidad

é Informacién y educacién

@ Autocuidado

13 de marzo de 2024

Facebook
X (Twitter)

&« Secretaria de Educacio.. Q @

2 Secretarfa de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovaci6n de la
CDMX &

13 mar - @

Hablemos de la menstruacién...

Cuando se trata de elegir cémo recolectar la
sangre menstrual, es importante que cada
persona tome decisiones segun sus
necesidades y preferencias.

#InformaciénParaElegir

_ O §iem

Apoderandonos de nuestra
#MenstruAccién

Métodos internos

Son los que recolectan el sangrado menstrual dentro de la vagina

Conoce cudles son:

Copa menstrual

Esponja menstrual Tampén
N
& En

natural absorcion eficiente

reutilizable

conocer para probar - tener acceso para elegir - usar para experimentar
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Fecha de publicacion Medio de publicacion Evidencia
27 de marzo de 2024 Facebook & Secretaria de Educacio.. Q @
X (TWltter) 4 Secretarfa de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la
CDMX ®
27mar-Q

Hablemos de la menstruacién... §

Cuando se trata de elegir como recolectar la
sangre menstrual, es importante que cada
persona tome decisiones seglin sus
necesidades y preferencias.

#InformacionParaElegir

)

Apoderandonos de nuestra
#MenstruAccién

Métodos externos.
Son los que recolectan el sangrado menstrual fuera de la vagin:
Conoce cudles son:
Toalla Toallas ili Calzones
I absorbent
I reutilizable
conocer para probar - tener acceso para elegir - usar para experimentar

<0 wokoons
‘oezconos

Tabla 4. Evidencias de publicaciones de la campana digital “MenstruAcciéon” en redes sociales
(Facebook y X) de la SECTEL. Elaboracién propia, (2024).

La publicacién de los banners anteriores fue un éxito. Sin embargo, es
importante destacar que no se publicaron en el orden propuesto y algunas fechas

de publicacién fueron modificadas.

A continuacion, se detallan las caracteristicas principales de cada uno de
los banners publicados:
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Banner 1. Este banner se centra en la menstruacion desde la historia y
cultura mexicana, con un enfoque especifico en la cultura Maya. En él, se
presenta un mito sobre el origen de la menstruacion. A lo largo de la historia, han
surgido varios relatos sobre el origen de este proceso bioldgico, y en esta ocasion,
se explora como la cultura Maya conceptualiz6 este proceso. (ver Banner 1).

Banner 1.
¢Sabias que...? (Cultura Maya)

Historia de la menstruacion

il |
28 2 | secre

Menstruacion desde la historia y cultura mexicana

¢Sabias que...?

En la Cultura Maya

Tezcatlipoca, el dios de la noche, envid

a Zotz, un murciélago, mandd a morder

la vulva de Xochiquetzal, quien es la diosa

de la fertilidad, la belleza y el amor. Esta
accion le otorgo la capacidad de procreacion
y dio origen a la sangre menstrual,

asicomoa la
diferenciacion de
los sexos.

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 1. Imagen publicada el 13 de diciembre de 2023 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023).
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Banner 2. Este banner aborda la menstruacion desde la historia y cultura
mexicana, centrandose especificamente en la cultura Mexica. En él, se busca
difundir el conocimiento sobre la concepcidn que la cultura Mexica tenia acerca de

la menstruacion (ver Banner 2).

Banner 2.
¢Sabias que...? (Cultura Mexica)

e v ! =
Menstruacion desde la historia y cultura mexicana %:y % SECTEI
J

Historia de la menstruacion

¢Sabias que...?
En la Cultura Mexica

Se creia que la sangre menstrual tenia
poderes beneficiosos para las mujeres y,
al mismo tiempo, se creia que debilitaba
alos hombres.

Se le atribuyeron propiedades de seduccion,

para resolver problemas de violencia doméstica
y para generar vinculos de amor.

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 2. Imagen publicada el 27 de diciembre de 2023 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023).
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Banner 3. El enfoque de este banner es la menstruacion desde la historia y
cultura mexicana, centrandose especificamente en los tables y estigmas
asociados a este proceso. Se analizan las diferentes formas en que se aborda el
tema de la menstruacion, haciendo énfasis en el uso de eufemismos, términos
alternativos empleados para evitar mencionar directamente lo que se considera

tabu en la sociedad (ver banner 3).

Banner 3.
¢ De qué estamos hablando?

Menstruacion desde la historia y cultura mexicana %:; D://:o SECTEI

Tabu as en torno a la menstruacion

c¢De qué estamos hablando?

Encuentra seis formas que utilizamos para decir
“Estoy menstruando”

s|slplalw/i|uls|x|[y|u|[rp|r|o|W
E|A|A|J|N|Zz|K|Y|G|A|F|V|x]|c|E
HIR|J|c|u|m[L|e[I|[R|L[Nn[B|U[E
s|ule[s|m[e[1[e|[|n[F[1]ao]L
clali[z[ 1 [e[x|alB|F[N|[W|[J[R]x
plolulp|s|alk|a|e|p|uls|N|N|s
alulu|[T|o|s]cluli[n|E|E|I[A]O
Mault|1|o|i|s|T|rRlula|R|M|B
B/B|u/wa/M PR D|O|H R|X|R| K
VIR|T|[x|s|u|u|N|[X|G|E|M|U|E|Z
o|lp|iI|rR|E|E|A|G|H|G|x|U|U[F[U
a|v|c|s|L|J|e|a|L|a|[F[N[E[N][S
v|(s|T|p|s|Y|o|a|o|a|ula|ulE[E
Hla|u[s|r|[rR|U|Z[c|c|Y|[V|[rR|H]|E
ulelz[v]als[|o|w[z][1[o]x][P]x

iSe llama

menstruacion!

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 3. Imagen publicada el 24 de abril de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023).
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Banner 4. Este banner se centra en la menstruacion desde la historia y
cultura mexicana, particularmente en los tables y estigmas asociados a este
proceso. Su proposito es estimular a las personas a reflexionar y cuestionar si
estan verdaderamente influenciadas por creencias que representan la
menstruacion de manera negativa. Buscando eliminar estigmas y actitudes

desfavorables comunes hacia este proceso natural (ver Banner 4).

Banner 4.
¢ Te suena familiar?

Menstruacion desde la historia y cult mexicana oz S,
= @ S | sEcTE

T en tor

¢Te suena familiar?
iLa menstruacion huele feo!

s Estas entus dias? iNo exageres, no es para tanto!
2 ?

iNo puedes tener relaciones sexuales iNo uses ropa blanca!
durante la menstruacién!

iUnicamente las mujeres menstrian!

iYa te convertiste en una mujercita! iTomate algoy ya!

Transformemos

la percepcion negativa de la
menstruacion con didlogo abierto
e informacion adecuada

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 4. Imagen publicada el 10 de enero de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023).

Pagina 110 de 247



UAC M UAC M Universidad Auténoma
e de la Ciudad de México

NADA HUMANOC ME ES AJENO

Banner 5. Este banner aborda la menstruacion desde una perspectiva
bioldgica, centrandose especificamente en el inicio del ciclo menstrual. En él,
buscamos brindar una explicacidon concisa sobre la menarquia para que todos

puedan entender su significado (ver Banner 5).

Banner 5.
¢ Sabias que...? Menarquia o menarca

Menstruacion desde el enfoque biolégico
El principio de la menstruacion

€
oy "é:" SECTEI

X Y

w

¢Sabias que...?

Menarquia o menarca
Es el termino médico

Que hace referencia a la primera experiencia
de la #MenstruAccion.

8 Puedes sentir confusién
8 Puedes sentir miedo

iRecuerda que se trata de un proceso
completamente normal!

En esta campafia
encontraras
CIUDAD INNOVADORA mas informacion.

Banner 5. Imagen publicada el 17 de enero de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023)
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Banner 6. En este banner se ofrece una breve explicacién sobre la
menstruacion con el propoésito de que todas las personas puedan comprender lo

gue es (ver Banner 6).

Banner 6.
Conociendo la #MenstruAccion

e
Y
L) eé:o SECTEI

¥

Conociendo la #MenstruAccion

7

Selellama,
Menstruacion
al proceso natural
donde el tejido del utero
se desprende y es
expulsado por
la vagina.

La #MenstruAccion involucra vivencias y experiencias:
emocionales, psicoldgicas y fisicas

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS ‘

Banner 6. Imagen publicada el 15 de mayo de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia, (2023)
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Banner 7. Este banner se centra en la menstruacion desde una perspectiva
bioldgica, destacando el autocuidado durante este periodo. El objetivo es resaltar
la importancia de reconocer el poder del autocuidado durante la menstruacion

como una via para promover una salud menstrual empoderadora (ver Banner 7).

Banner 7.
¢, Como podemos apapécharnos durante la #MenstruAccion?

Menstruacion desde el enfoque bioldgico

Los tres enfoques de la menstruacion

5
T ‘//: SECTEI

¢Como podemos apapacharnos
durante la #MenstruAccion?

Conozcamos nuestro cuerpo
y busquemos actividades que
nos hagan sentir bien:

8 Leer
# Realizar estiramientos
# Hacer actividad fisica

# Salir con tus amigas
y amigos

# Identifica y consume
alimentos que te hagan
sentir mejor

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 7. Imagen publicada el 31 de enero de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia, (2023)
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Banner 8. En este banner, nos enfocamos en la menstruacion desde una
perspectiva biolégica, poniendo énfasis en que las personas conozcan una version
alternativa del calendario menstrual como una herramienta de autocuidado,

sugiriendo actividades para cada fase del ciclo menstrual (ver Banner 8).

Banner 8.
Sincronicemos nuestro bienestar con nuestro ciclo menstrual

Menstruacion desde el enfoque biolégico

Los tres enfoques de la menstruacion

S,
SECTEI
UP ({0

U

Sincronicemos nuestro bienestar
con nuestro ciclo menstrual

% Apapachate
Masajes ﬂﬁ.%
abdominales @ x\'t\@‘bn e Ejercicio suave
VIR

<

& f° R 2

Relajacion - Estiramientos
Alimentacién Evitar
saludable alimentos frios
Mayor energia Autoreflexion

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 8. Imagen publicada el 7 de febrero de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023)
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Banner 9. Este banner se centra en la menstruacion desde una perspectiva
social, con el propdsito de promover que la menstruacién sea un tema social que
contribuya a la igualdad y al bienestar en nuestra sociedad. El objetivo es ofrecer
algunas acciones que las personas pueden llevar a cabo para fomentar la
inclusion, comprension y normalizacion de la menstruacion, eliminando los

estigmas y tabues asociados a este proceso (ver Banner 9).

Banner 9.
Avancemos a la #MenstruAccion
cion desde el enfoque social o €/

SP.
W | SECTE

nfoques de la menstruacion

Avancemos a la #MenstruAccion

Lo primordial es comprender el proceso y los desafios
que estan asociados con ella.

: ac
# Hablemos abiertamente e@
e
# Influenciemos en nuestro entorno (9

8 Apoyemos iniciativas y organizaciones

en temas de salud menstrual
®

# Seamos lideres o activistas menstruales @

Recuerda que
estos actos pueden tener un
impacto significativo.

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 9. Imagen publicada el 14 de febrero de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023)

Pagina 115 de 247



UAC M UAC M Universidad Auténoma
e de la Ciudad de México

NADA HUMANOC ME ES AJENO

Banner 10. Este banner aborda la menstruacion desde una perspectiva
social, con el objetivo de reconocer que este proceso no se limita a un género
especifico, ya que personas de diversas identidades de género también pueden
experimentarlo, destacando la importancia de la inclusién, el respeto y la igualdad
para todas las personas, independientemente de como vivan su experiencia

menstrual (ver Banner 10).

Banner 10.
Abrazando la #MenstruAccion

n desde el enfoque social

o
o  SECTEI

Rompiendo $
estereotipos e Celebrando la
diversidad de cuerpos

y vivencias menstruales

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 10. Imagen publicada el 21 de febrero de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023)
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Banner 11. En este banner, se explora la menstruacion desde la
perspectiva de derechos humanos, destacando que estos son esenciales para
asegurar una experiencia menstrual inclusiva, equitativa y respetuosa para todas

las personas (ver Banner 11).

Banner 11.
Derechos humanos: el puente hacia la menstruacién digna

Menstruacion desde el enfoque social

sl
wr

°%D SECTEI

Los tres enfoques de la menstruacién

Derechos humanos:
el puente hacia la menstruacion digna

21*1Yil perecho alasalud

Derecho al trabajo digno [l =]

g Derecho a la educacién

Derecho a la ciudadania activa y comunitaria W:{

Derecho a la igualdad y no discriminacién

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 11. Imagen publicada el 28 de febrero de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023)

Pagina 117 de 247



UAC M UAC M Universidad Auténoma
e de la Ciudad de México

NADA HUMANOC ME ES AJENO

Banner 12. En este banner se expone que menstruar con dignidad implica
contar con una gran diversidad de recursos y condiciones para una Gestion
Menstrual Digna, ya que garantizar estos recursos y condiciones permite que
todas las personas puedan manejar su menstruacion sin enfrentar barreras,
promoviendo asi una vida mas saludable y equitativa (ver Banner 12).

Banner 12.
Gestion menstrual digna

Construyendo menstruacién digna leiiol

o’no
L) é: SECTEI

Los tres enfoques de la menstruacién

Gestion menstrual digna

Implica tener acceso a recursos y condiciones saludables, seguras,
igualitarias y sin discriminacién.

Autocuidado %‘? Servicios médicos

a Q D
Politicas publicas @ Autorrealizacion

L

Salud mental @@ Productos menstruales

Infraestructura adecuada g Sexualidad

sl (D) e

@ i =
a Informacion y educacion

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 12. Imagen publicada el 6 de marzo de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023)
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Banner 13. Este banner se centra en los métodos de recoleccion de
sangrado menstrual externos. En él, se presentan diversas opciones como la
esponja menstrual, tampon y copa menstrual, con el objetivo de que cada persona

pueda tomar decisiones informadas segun sus necesidades y preferencias (ver
Banner 13).

Banner 13.
Apoderandonos de nuestra #MenstruAccién

o

o
Inlternos 'EE‘ e"/‘:., SECTEI
Métodos de recoleccion de sangrado menstrua .

Apoderandonos de nuestra
#MenstruAccion

Métodos internos

Son los que recolectan el sangrado menstrual dentro de la vagina.

Conoce cuales son:

Esponja menstrual Tampén Copa menstrual
+ Natural « Absorcion eficiente « Reutilizable
* Reutilizable *Variedad de tamafios * Sin sustancias
y absorciones agregadas (quimicas)
conocer paraprobar - teneracceso paraelegir - usarparaexperimentar

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 3. Imagen publicada el 13 de marzo de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia (2023)
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Banner 14. Este banner se centra en los métodos de recoleccion de
sangrado menstrual externos. En él, se presentan diversas opciones como las
toallas desechables, toallas reutilizables y calzones menstruales, con el objetivo
de que cada persona pueda tomar decisiones informadas segun sus necesidades

y preferencias (ver Banner 14).

Banner 14.
Apoderandonos de nuestra #MenstruAccion

Externos

o
ol

‘ o %o SECTEI
Métodos de recoleccion de sangrado menstrua J

k7t

Apoderandonos de nuestra
#MenstruAccion

Métodos externos

Son los que recolectan el sangrado menstrual fuera de la vagina.

Conoce cuales son:

Toalla desechable Toallas reutilizables Calzones menstruales
\ /
010 Qg P
Iii J -
+Variedad de tamafios » Suaves para la piel - Absorbentes
y absorciones * Reutilizable * Reutilizables

* Mayor disponibilidad

conocer para probar - teneracceso paraelegir -« usarparaexperimentar

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Banner 14. Imagen publicada el 27 de marzo de 2024 en las redes sociales de la SECTEI.
Elaboracion propia, (2023)

Las estadisticas de interaccion de los banners en redes sociales muestran
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un rendimiento notablemente positivo. Sin embargo, es importante sefialar que
estos resultados no son definitivos, ya que en las redes sociales la visibilidad y el

impacto de una publicacion pueden evolucionar con el tiempo.

Los banners pueden seguir acumulando interacciones, visualizaciones y
reacciones durante meses o incluso afios después de su publicacion inicial. Esto
significa que los resultados actuales podrian aumentar significativamente en el
futuro o mantenerse constantes en los primeros resultados, dependiendo de
diversos factores como las tendencias, la relevancia del contenido y la actividad de

los usuarios en las redes sociales.

A pesar de ello, aseguramos que los resultados fueron muy satisfactorios.
Normalmente, una campafia de la SECTEI obtiene 2000 visualizaciones en un
mes, a diferencia, la campafa “MenstruAccion” alcanzé hasta 7000
visualizaciones en 15 dias. Ante esto, las autoridades de la SECTEI decidieron

publicarla una segunda vez a partir del mes de abril de 2024.
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6.2 Taller “Hablemos de MenstruAccion”

La campafa digital "MenstruAccion” ha sido un proyecto ambicioso y
valioso que ha logrado alcanzar a una audiencia amplia y diversa a través de las
plataformas digitales. No obstante, para medir el impacto real de esta campafa en
la vida de las personas, se ha disefiado un taller presencial (Hablemos de
MenstruAccién) que busca utilizar los materiales y mensajes generados en la
campafa digital. Este taller es el siguiente paso en nuestro compromiso por
comprender y evaluar a fondo la efectividad de "MenstruAccion" y su influencia en

las percepciones y actitudes de la sociedad hacia la menstruacion.

Los contenidos del taller se pueden visualizar en la siguiente carta

descriptiva, que detalla los momentos especificos de cada actividad realizada.

Tabla 5. Carta descriptiva

Institucion: Universidad Autonoma de la Ciudad de México (UACM)

Fecha de elaboraciéon: Julio de 2023

NUmero de sesiones: 1 Total de horas: 3 horas

Elaborado por: Evelyn Bautista Diaz y Jessica Vazquez Camarillo

Objetivo general: Aplicar el material desarrollado en la campaia digital
"MenstruAccion” con el propésito de analizar los logros y las areas de mejora de
la intervencion.

Sesion 1
Tema Subtema Objetivo Actividad Material Tie
especifico mpo
1. Presentacion |Integrar a | Llegando en NA 10
Bienvenida todas las cosas minu
personas inesperadas tos
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UACM

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México

del
para
fomentar el
sentido de
pertenencia
durante el
desarrollo

del taller.

equipo

2.
Menstruaci
on desde
la historia
y cultura
mexicana

2.1  Historia
de la
menstruacion
2.2 Tabues y
estigmas en
torno a la
menstruacion

Analizar la
historia vy
comprender
la
percepcion
cultural de
la
menstruacio
n en las
culturas
Maya y
Mexica, con
el objetivo
de desafiar
y cuestionar
los tabues y
estigmas
asociados a
la
menstruacio
n.

Revision de
la PPT.

Presentaci
on de
powerpoint

20
minu
tos

Basta con
palabras
que
reproducen
tables y
estigmas

(60)
Tablero de
basta

15
minu
tos

Receso (15 mi

nutos)

3.
Menstruaci
on

3.1
Menstruacion
desde el
enfoque
bioldgico
3.2Menstruaci
On desde el

Promover el
reconocimie
nto de la
menstruacio
n como un
tema que

Revision de
la PPT.

Presentaci
on de
PowerPoin
t

25
minu
tos
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UACM

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México

enfoque abarca Memorama (e Tarjetas 10
social aspectos menstrual de minu
3.3 biologicos, memoram | tos
Menstruacion | sociales vy a
desde el | de derechos
enfoque  de | humanos,
derechos con el
humanos propdsito de
3.4 generar
Construyendo | conciencia y
una fomentar la
Menstruacion | importancia
Digna de abordar
la Gestidn
Menstrual
Digna
desde una
perspectiva
integral.
4. Métodos | 4.1 Meétodos | Identificar los | Revisibn de |e Presentaci | 10
de de principales la PPT. on de minu
recoleccid | recoleccién métodos de PowerPoin | tos
n de de sangrado | recoleccion t
sangrado | Internos de sangrado
menstrual [ 4.2 Métodos | menstrual
de para
recoleccion | incentivar en| c¢Yesto |e Pafio/ Tela| 20
de Sangrado la toma de coémo se menstrual minu
externos decisiones de usa? e Toalla tos
cada reutilizable
persona, Toalla
teniendo en sanitaria
cuenta desechabl
informacion e
precisa, e Tampon
necesidades e Botella con
y liquido
preferencias. e Copa
menstrual
e Calzdn
menstrual
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5. Cierre |[5.1 Producto | Realizar un Kit L Imagenes 55
final “Kit menstrual de de | minu
Menstrual” Mesa “Gestion tos
como redonda Menstrual
producto final Digna”

del taller para
reflejar los
conocimiento
s adquiridos
e incentivar a
la reflexion.

Tabla 5. Descripcién de las actividades realizadas en el taller “Hablemos de MenstruAccion”.
Elaboracion propia, (2023)

El taller “Hablemos de MenstruAccion” se llevd a cabo el 18 de septiembre
de 2023, tuvo lugar en el plantel Casa Libertad de la Universidad Auténoma de la
Ciudad de México, con una duracién de 3 horas y una asistencia de 31 mujeres y
7 hombres, dando un total de 38 participantes con edad media de 22 afios (Ver
Gréfico 1. Asistencia).

La edad media de 22 afios sugiere que la mayoria de las y los estudiantes
se encuentran en una etapa crucial de su desarrollo personal y académico, en la
que la educacién sobre salud reproductiva y temas relacionados es especialmente
relevante. Este rango de edad también implica que los asistentes estan en una
posicién Unica para difundir la informacién y generar cambios positivos en sus

comunidades y redes sociales.

Estos datos reflejan una participacion poco diversa y equilibrada en
términos de género, con una mayor representacion femenina. Esto podria estar
relacionado con el hecho de que la licenciatura de Promocion de la Salud en la
UACM tiene una matricula mayoritariamente femenina. Sin embargo, es
destacable el interés significativo tanto de mujeres como de hombres en los temas

relacionados con la menstruacion a lo largo de todo el taller (Ver Fotografia 2).
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Durante el taller “Hablemos de MenstruAccién”, se llevaron a cabo diversas
actividades disefiadas para fomentar el conocimiento y la discusién abierta sobre
la menstruacion. A continuacién, se describen las principales actividades
realizadas:

Grafica 1. Asistencia a taller “Hablemos de MenstruAcion”

I Hombres

B Mujeres

Mujeres
7

Hombres
31

Gréfica 1. En este grafico se aprecia la asistencia total al taller "Hablemos de MenstruAccién",
desglosada en porcentajes segun el género (hombres y mujeres). Elaboracion propia, (2023)
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Fotografia 2. Participantes del taller “Hablemos de MenstruAcciéon”

Fotografia 2. Estudiantes de la licenciatura en Promocion de la Salud participando activamente

durante el taller “Hablemos de MenstruAccion”. (septiembre, 2023).

Para el desarrollo de la temética 1. Menstruacion desde la historia y cultura
mexicana, se llevo a cabo la actividad "ijBasta! Con las palabras que reproducen
tables y estigmas". Esta actividad se basé en el juego clasico de "Basta", pero
con adaptaciones en el tablero tradicional (Ver imagen 32. Tablero de Basta) que
nos ayudaron a identificar los principales eufemismos que se emplean para evitar

mencionar la palabra "menstruacion”.
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Imagen 32. Tablero de basta

\ EDAD:
COH PALABRAS QUE REPRODUCEN TABUES Y ESTIGMAS

¢DESDE EEN

PALABRA ORACION/ EXPRESION SIGNIFICADO PARA TI

CUANDO? DONDE?

=

Imagen 32. Disefio del tablero de basta, utilizado en la primera actividad del taller "Hablemos de

MenstruAccion”. . Elaboracion propia, (2023).

Durante esta actividad, se pidi6 a los estudiantes que mencionaran las
palabras que empleaban para referirse a la menstruacion. La mayoria compartio
términos similares, por lo que se seleccionaron los cuatro mas frecuentes:
"Andrés", "Periodo", "Bajo" y "Regla". Estas respuestas fueron recopiladas a través
de la dinAmica "jBasta! con las palabras que reproducen tabues y estigmas", en la
que participaron las 20 personas que entregaron sus tableros contestados (ver

Anexo 5. Respuestas de las y los estudiantes en el tablero de basta).

Ante esto, se llevd a cabo un andlisis detallado de este fendémeno
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lingUistico. Las y los estudiantes contribuyeron significativamente al compartir sus
propias experiencias y perspectivas sobre como se refieren a la menstruacion en
su vida cotidiana. Este intercambio de ideas permitié una retroalimentacion rica y

diversa, enrigueciendo la comprension colectiva del tema.

Al examinar las expresiones utilizadas, se pudo apreciar la variedad de
eufemismos empleados para hablar sobre la menstruacion. Desde metaforas
como "Ya llegé Andrés, el que llega cada mes" hasta términos mas directos como
"Tengo la regla", cada expresion revel6 una forma Unica en la que las personas se
relacionan con este proceso natural. Esta exploracion lingtiistica no solo evidencio
la complejidad del lenguaje humano, sino también las actitudes culturales

arraigadas en torno a la menstruacion.

A continuacion, se muestran los resultados derivados de las respuestas
proporcionadas por las y los estudiantes, centrandonos especificamente en cada

columna que conforma el tablero de Basta.

La grafica de barras titulada "¢Desde Cuando?" (ver Gréfico 2. ¢Desde
cuando?) representa las respuestas de las y los estudiantes cuando se les pidid
gue indicaran desde cuando habian estado familiarizados con el uso de
eufemismos para referirse a la menstruacién. Se puede observar que durante la
adolescencia, se produjo un nivel significativo de estigmatizacion, ya que fue en
ese periodo cuando se evitaba mencionar la palabra menstruacion y se optaba por

Zn

utilizar eufemismos como "Andrés", "Periodo"”, "Bajo" y "Regla".
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Grafica 2. ¢Desde cuando?

B 0ai1sarios [ 16a19afios [ Actualidad ] No contesté

Andrés Periodo Bajé Regla

14

12

10

(o]

(a3}

i

)]

o

Graéfica 2. Elaboracidn propia, (2023).

Asimismo, se les pidi6 a las y los estudiantes que sefialaran dénde habian
adquirido estos eufemismos para hacer referencia a la menstruacion (Ver Grafica
3. En donde). En esta parte del analisis, se destaca claramente que la escuela es
el entorno donde con mayor frecuencia se emplean los términos "Andrés",

"Periodo”, "Bajo" y "Regla".

Este hallazgo revela la influencia significativa que tiene el entorno educativo
en la incorporacion de estos eufemismos en el lenguaje cotidiano. La escuela,
como un espacio de socializacion y aprendizaje, juega un papel crucial en la

formacion de las actitudes y creencias de las personas. La prevalencia de estos
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términos en el ambito escolar sugiere que existe una oportunidad importante para
implementar programas educativos que promuevan una comprension mas abierta

y saludable de la menstruacién desde una edad temprana.
Grafica 3. ¢(En donde?

B Escuela [ casa [ calle | Todos lados [ No contesté
20

15
10 | | |
-.-- I- l . I .

Andrés Periodo Bajo Regla

u

o

Gréfica 3. Elaboracion propia, (2023).

Finalmente, se les pidio a las y los estudiantes que explicaran el significado
de cada uno de los eufemismos mencionados anteriormente. En este punto, se
encontraron diversos significados, pero se seleccionaron los mas frecuentes y

similares (Ver Gréfica 4. Significado para ti).
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Como podemos observar, destaca la gran relevancia del término
"menstruacion”. Es decir, todos esos eufemismos que utilizamos hacen referencia
a un unico significado: la menstruacion. Esto sugiere que a lo largo de las
generaciones se ha normalizado el uso de diversas palabras para evitar referirse
directamente a la menstruacion. Sin embargo, aunque aparentemente inofensivo,
el simple hecho de evitar mencionarla explicitamente puede restarle la importancia

que realmente merece.

Grafica 4. Significado para ti

[ Menstruacion ] Molestias [ Falta de respeto  [Jj Normalidad

I No contesté

20

15

10

Andrés Periodo Bajo Regla

Gréfica 4. Elaboracion propia, (2023).

Péagina 132 de 247



UAC M UAC M Universidad Auténoma
Universidad Autdé g . ;.
dg Iao(ri‘?udad de ;12?22 de |a C|Udad de MeX|CO

NADA HUMANO ME ES AJENO

Otro dato relevante es la atribucion de molestias asociadas con la
menstruacion. Por razones de claridad en la visualizacion, hemos agrupado
diversas respuestas expuestas por las y los estudiantes en esta categoria.
Algunas de las expresiones incluidas son: tristeza, dolor, incomodidad, manchado,
tortura, sufrimiento, mal humor y cansancio. Estos datos indican que la
menstruacion es percibida como un proceso marcado por el sufrimiento y la

incomodidad.

Esta percepcion negativa de la menstruacion se debe en gran medida a la
falta de informacién y a la falta de una apropiacion adecuada del bienestar
menstrual. Es esencial abordar esta cuestion promoviendo una comprensiéon mas
positiva y saludable de la menstruacion, lo que a su vez contribuird a cambiar

estas percepciones negativas en la sociedad.

La primera actividad del taller resulté ser muy enriqguecedora. Con la ayuda
de los banners de la campafa, pudimos llevar a cabo esta actividad inicial con

éxito.

Para profundizar en la tematica 2. Los tres enfoques de la menstruacion, se
propuso una actividad Illamada "Memorama menstrual® (Ver imagen 33.
Memorama). Esta actividad se disefi6 siguiendo el formato del juego tradicional
"Memorama", adaptado al tema de la Gestion Menstrual Digna. Consistio en
emparejar cada tarjeta con su correspondiente, asegurandose de que el texto
coincidiera con las imagenes presentadas. Al finalizar, cada participante leyo la
informacion en voz alta y explicé por qué relacioné las tarjetas de esa manera.
Esta dinamica permitié identificar el conocimiento adquirido, el cual fue reforzado

durante la presentacion de los banners.
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Imagen 33. Memorama menstrual
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Imagen 33. Elaboracion propia, (2023)

Los resultados fueron positivos. Principalmente, se observé una mayor
comprensién sobre la diversidad de temas relacionados con la Gestion Menstrual
Digna y la importancia de normalizar su discusion. Este ejercicio no solo fortalecio
el entendimiento individual de las y los estudiantes, sino que también promovié la
interaccion y el intercambio de ideas entre ellos, enriqgueciendo de esta manera la

experiencia colectiva del taller.

Para la tematica 3, "Métodos de recoleccion de sangrado menstrual”, se
llevo a cabo la actividad "¢ Y esto como se usa?", la cual consistié en experimentar
el uso de cada método de recoleccion de sangrado menstrual internos y externos.
En general, esta actividad resulté ser una de las mas llamativas, ya que la mayoria
no habian tenido contacto previo con cada uno de estos métodos. Por lo tanto, la

experimentacion se convirtié en un pilar fundamental de esta actividad.

Péagina 134 de 247



UAC M UAC M Universidad Auténoma
e de la Ciudad de México

NADA HUMANO ME ES AJENO

Decidimos que la participacion en esta actividad fuera equitativa, es decir,
que las y los estudiantes participaran, para que pudieran conocer mas sobre los
métodos y como las mujeres y personas que menstrian los utilizan. (Ver

fotografias 3 a 5)

Esta actividad permitié identificar la necesidad del trabajo realizado sobre la
Gestion Menstrual Digna, ya que nos encontramos con estudiantes de diferentes
edades que desconocian algunos métodos de recoleccién, en especifico la
esponja menstrual. Esto resalta la importancia de continuar informando y
sensibilizando sobre las diversas opciones disponibles para la gestibn menstrual,
asi como también destaca la necesidad de romper los tables y promover una

conversacion abierta y sin prejuicios sobre este tema.
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Fotografia 3. Colocacién de copa menstrual

Fotografia 3. Colocacién de la copa menstrual realizada por estudiantes, (septiembre, 2023).
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Fotografia 4. Colocacién de esponja menstrual

Fotografia 4. Colocacién de la esponja menstrual realizada por estudiantes, (septiembre, 2023).
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Fotografia 5. Colocacién de tampodn

Fotografia 5. Colocacién del tampon menstrual realizado por estudiantes, (septiembre, 2023).

La actividad permiti6 sensibilizar a las y los estudiantes,
independientemente de su género, sobre la importancia y la variedad de métodos
disponibles para la Gestion Menstrual. Esto ayuddé a fomentar una mayor
comprensién y empatia hacia las experiencias de las mujeres y personas

menstruantes.

Al experimentar directamente con los diferentes métodos, se contribuy6 a
normalizar el tema de la menstruaciéon y a desmitificar ciertos tables asociados
con ella. Las y los estudiantes pudieron ver de primera mano que estos métodos
son herramientas de Gestion Menstrual y no deben ser objeto de vergienza o

estigma.
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Ademas, al proporcionarles informacion detallada sobre cada método y
como se utilizan, se les permitio sentirse mas capacitados para entender, discutir y
apoyar la Gestion Menstrual tanto en sus propias vidas como en sus
comunidades.

En resumen, la actividad de experimentacion de métodos de recoleccién
menstrual resultd ser una experiencia enriguecedora e informativa, ya que ayudo a
promover la igualdad de género, la comprension mutua y el empoderamiento en

torno a la Gestion Menstrual.

Como producto final del taller, se realizé la actividad "Kit Menstrual Digno",
con el propdsito de regalar el Kit a alguien que no haya participado en el taller, con
el fin de que pueda comprender qué es la Gestion Menstrual Digna y como puede

experimentar o contribuir a su reconocimiento.

Para esto, se plante6 la siguiente pregunta: "¢;Qué elementos son
esenciales para asegurar una Gestibn Menstrual Digna?". Las y los estudiantes
respondieron a esta pregunta colocando en cajas los elementos que consideraban
necesarios, basandose en su propia experiencia, empatia y en el conocimiento

adquirido durante el taller. (Ver fotografias 6 y 7).

La actividad permiti6 que las y los estudiantes reflexionaran sobre la
importancia de una Gestion Menstrual Digna y sobre los elementos clave
necesarios para garantizarla. Al considerar sus propias experiencias, asi como el
conocimiento adquirido durante el taller, pudieron identificar los componentes

esenciales para una gestibn menstrual comoda y respetuosa.

Al seleccionar los elementos para el kit, demostraron empatia hacia las
personas que menstrian al considerar sus necesidades y preferencias. Esta
practica fomenté una comprension mas profunda de los desafios que enfrentan

estas personas y la importancia de apoyar su bienestar menstrual.
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Fotografia 6. Kit menstrual digno

Fotografia 6. Armado de “Kit Menstrual Digno” realizado por estudiantes, (septiembre, 2023).
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Fotografia 7. Estudiantes con kit menstrual digno

Fotografia 7. Personas beneficiarias del “Kit Menstrual Digno”, (septiembre, 2023)

Para evaluar el impacto del taller "Hablemos de MenstruAcciéon”, llevamos a
cabo una segunda reunién el dia 20 de septiembre de 2023, en la que participaron
23 estudiantes (ver anexo 6. Respuestas de las y los estudiantes a preguntas de
la segunda sesion). Se les pidi6 que compartieran sus observaciones generales
respondiendo a dos preguntas especificas: como estudiantes de promocion de la
salud, ¢consideras que el material de la campafa digital "MenstruAccion” es

funcional? y ¢ qué sugerencias tendrian para mejorar dicho material?
En primer lugar, se destaca que los materiales utilizados durante el taller

fueron altamente efectivos y beneficiosos para las y los estudiantes de promocién
de la salud (Ver Grafica 5. Como promotor de la salud ¢ Consideras funcional el
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material de la campafia digital “MenstruAccion”?). Estos materiales se revelaron
como herramientas valiosas que facilitaron el desarrollo exitoso del taller. Las y los
estudiantes expresaron una opinion favorable acerca de la calidad y utilidad de
estos materiales, lo que refuerza la idea de que son recursos eficaces para llevar a

cabo proyectos similares en el futuro.

Gréafica 5. Como promotor de la salud, ¢consideras funcional el material de
la campana digital “MenstruAccion”?

Bs BN

No
1

Si
22

Gréfica 5. Representacion grafica de las respuestas de las y los estudiantes a la pregunta:
¢, Consideras funcional el material de la campafna digital “MenstruAccién”? Elaboracién propia,
(2023).
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Por otro lado, es importante destacar que un porcentaje considerable de las
y los estudiantes evaluaron positivamente tanto los materiales proporcionados
como la informacion presentada en los mismos (Ver Grafica 6. ¢ Qué agregarias al
material de la campanfa digital “MenstruAccion”?). Este hallazgo es esencial, ya
que indica que la informacion impartida durante el taller fue bien recibida y

considerada relevante por parte de las y los estudiantes.

Gréfica 6. ¢Qué agregarias al material de la campafia digital
“MenstruAcciéon”?

14
12

10

Graéfica 6. Elaboracion propia, (2023).

Esta retroalimentacion positiva nos brinda una perspectiva valiosa para la
planificacion de futuras intervenciones y nos permite concluir que los materiales
utilizados fueron apropiados y efectivos para nuestra poblacion objetivo en la
Universidad Autdonoma de la Ciudad de México (UACM).

Péagina 143 de 247



UAC M UAC M Universidad Auténoma
Universidad Autdé g . ;.
dg Iaogudad de ;ZC:ES de |a C|Udad de MeX|CO

NADA HUMANO ME ES AJENO

CONCLUSIONES

Tras el arduo trabajo, podemos concluir que nos sentimos profundamente
satisfechas con los logros obtenidos a lo largo de este proyecto. Elegir el tema de
la Gestibn Menstrual Digna para nuestro trabajo recepcional representd un gran
reto debido a su naturaleza poco comun, lo que a veces generoé incertidumbre. Las
deficiencias en la disponibilidad de informaciéon cientifica actual e histérica y la
dificultad para encontrar profesores interesados en el tema fueron desafios

significativos que superamos con esfuerzo y perseverancia.

La oportunidad de llevar a cabo el servicio social en la Secretaria de
Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SECTEI) resultd crucial para
alcanzar el objetivo central de este trabajo. A través de esta intervencion,
confirmamos que las acciones propuestas en la campafia #MenstruAccion y el
taller #Hablemos de MenstruAccion, desde una perspectiva de promocién de la
salud, efectivamente fomentan actitudes, conductas y practicas saludables que

contribuyen al reconocimiento de la Gestion Menstrual Digna.

El conocimiento adquirido durante el desarrollo de este trabajo nos permitid
cuestionar y desafiar la percepcién de la menstruacion como un proceso natural,
desestigmatizando asi temas histéricamente rodeados de tabues. Esto no solo nos
ayudo6 a ver como las narrativas culturales y sociales han influido en la Gestion
Menstrual a lo largo del tiempo, sino que también nos brind6 una base sélida para

contribuir a cambiar estas percepciones en la actualidad.

El proceso de crear una campafia digital desde cero nos ensefié sobre los
desafios y limitaciones que enfrentamos, tales como defender nuestras ideas ante
personas con mayor poder jerarquico, enfrentar nuestros miedos al liderar a un
grupo de profesionales de la salud, y trabajar bajo presion debido al tiempo

limitado durante el servicio social. Estos obstaculos nos obligaron a adaptarnos
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rapidamente, a mejorar nuestras habilidades de comunicacion y a optimizar
nuestra gestion del tiempo para cumplir con los objetivos en el plazo establecido.
A pesar de las dificultades, esta experiencia fue invaluable para nuestro desarrollo

profesional y personal.

Estamos particularmente satisfechas con la eleccion de realizar una
campanfa digital, ya que nos permitid llegar a un publico mas amplio y garantizar
que el contenido esté disponible de manera continua en las redes sociales. Esta
campafna tiene un impacto duradero, ya que actualmente el contenido sigue
siendo accesible incluso después de su lanzamiento inicial. La campafa esta

disponible en la siguiente pagina: SECTEI-Facebook y SECTEI-X.

Por otra parte, llevar a cabo el taller no solo fue enriquecedor en términos
de contenido, sino que también fue fundamental para nuestro desarrollo
profesional. Al liderar un grupo, pudimos aplicar nuestras habilidades de liderazgo,
coordinaciéon y comunicacién, y adquirir experiencia valiosa en la gestion de
proyectos y en la interaccion con un publico diverso. Trabajar con un grupo
universitario fue especialmente gratificante, brindandonos numerosas ensefianzas
sobre la colaboracion y el intercambio de ideas, y la importancia de adaptarse a

diferentes dinamicas para alcanzar objetivos comunes.

Ademas, el taller evidencié que la falta de informacion y accesibilidad en
torno a la menstruacién no es un problema reciente, sino una cuestién historica
persistente. Esta realidad nos motivo a abordar el tema y enfatizar la necesidad de
continuar trabajando en la difusion y sensibilizacion sobre la Gestion Menstrual

Digna.

Este trabajo refleja nuestro compromiso y esfuerzo dedicado como autoras,
estudiantes, egresadas y futuras licenciadas en promocion de la salud. A pesar de

los desafios de abordar un tema poco conocido como la Gestion Menstrual Digna,
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logramos alcanzar cada uno de los objetivos establecidos, lo cual constituye un
motivo de legitimo orgullo. Concluimos afirmando que las acciones propuestas en
la campafa #MenstruAccion y el taller #Hablemos de MenstruAccion, desde un
enfoque de promocién de la salud, promueven actitudes, conductas y practicas
saludables que contribuyan al reconocimiento de la Gestiébn Menstrual Digna.

Este trabajo no solo representa un logro académico, sino también un

avance significativo hacia la inclusion y el reconocimiento de la Gestion Menstrual
Digna.
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ANEXOS

Anexo 1. Primera propuesta de banners

Banner 1. Conociendo la historia de la menstruacion

menstrual fue causada por

Tezcatlipoca guien mandd a
un murciélage a morder
dentro de la wvulva de la
diosa Xochiguetzal para
hacer la diferenciacion de

simbolismo que le atribuian
al sangrado  menstrual
estaba relacionado con la
primavera.

“El sangrado menstrual era
origen de la fertilidad y por

Imagen Imagen Imagen
Mayas Mexicas Zapotecas
Para los Mayas la sangre | Para los Mexicas el | Los Zapotecas veian el ciclo

menstrual como el ciclo
lunar; cuando las mujeres
estaban menstruando se le
llamaba que “les bajaba la
luna” y cuando estaban
embarazadas se decia que

capacidad de procrear a
traves de la perforacion.

sexos Yy asi otorgarle la | tanto del nacimiento”

se les “habia ido la luna”.

Banner 1. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.

Elaboracion propia, (2023).

Banner 2. iNo es la menstruacion!

Lo que sentimos

Lo gque se dice
Privacidn Malestares
Apodos Enojos
Traumatizar Niuseas
Ridiculizacionas Sensibilidad
Impureza !
AsCO Tristeza
Risas Rozaduras
Criticas Unico
Ansiedad Antojos
Dominio calicos
Opiniones Irritabilidad
Ojeras
MNormalidad

Banner 2. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.

Elaboracion propia, (2023).
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Banner 3. ¢ Por qué no llamamos a la menstruacion por su nombre?

Andres e | r I sl wlele PR )
Me bajo
Regla

Manchado
Periodo
Sucio ‘ v | w | E | B | &

Banner 3. Primera propuesta de informacion para banner de campafia digital. Elaboracion
propia, (2023).

Banner 4. Conociendo la menstruacion

En parametros normales, cada mes, el cuerpo de una mujer o persona menstruante
produce hormonas que hacen que el revestimiento del Utero se engrose y se prepare para
recibir un ovulo fertilizado. Si no se produce la fertilizacion, el cuerpo no necesita el
revestimiento y lo elimina a través del sangrado vaginal, que es lo que llamamos
MENSTRUACION.

Banner 4. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 5. El principio de la menstruacion

i, Sabias que?

El término médico utilizado para llamar a la primera menstruacion, es MENARQUIA que
deriva del vocablo griego “mens” que significa mes y “arquia”, principio © comienzo, es
decir “el comienzo del mes”, pero de manera mas coloquial también se le conoce como
MENARCA.

Banner 5. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).
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Banner 6. Conociendo ciclos

Ciclo Menstra

Se considera regular cuando tiene una duracion de 28 dias, e iregular si ésta varia hasta
los 35 dias.

FASES:

Sangrado menstrual: El utero desprende sangre vy tejido a través de la vagina,
normalments dura de 2 a 5 dias, pero puede variar en cada persona.

Ovulacién: El évulo madura y es liberado hacia el utero, a través de las Trompas de
Falopio

Dias fértiles: Los niveles de hormonas aumentan y ayudan a preparar el recubrimiento
del Utero para el embarazo.

Dias infertiles: Los niveles de hormonas comienzan a bajar causando menos
probabilidad de embarazo

Banner 6. Primera propuesta de contenido informativo para banner de camparfa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 7. ¢ Cémo identificar el sindrome premenstrual (SPM)?

SINTOMAS DEL

SINDROME PREMENSTRUAL

—

4
v

]
Iy
i

|
3
B
g

NI AE PRI 008

Low Premurs

E
=

Sintomas fisicos: sensibilidad e hinchazdn en las mamas, cara, manos, abdomen; dolor
de cabeza, mareos, estrefiimiento o diarrea, cdlicos y aumento de peso.

Sintomas emocionales: cambios en el suefio, tristeza, cansancio, depresidn, ansiedad,
irntabilidad, llanto repentino y poca concentracion.

Banner 7. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).
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Banner 8. ¢ Y tu menstruacién como es?

Duracién Cantidad de Frecuencia Regularidad
sangrado
imagen imagen imagen imagen

Sangrado menstrual
2 aTdias 5-80ml 21 a 35 dias cada mes

Banner 8. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 9. ¢ La menstruacion es un tema publico?

Es importante reconocer la responsabilidad social y accionar politico que compete el
reconocimiento de la gestion menstrual.

jLa menstruacién 51 es un tema publico, politico y sociall

Todas y todos podemos exigir educacion menstrual que beneficie a toda la sociedad y no
s6lo a determinados grupos.

Banner 9. Primera propuesta de contenido informativo para banner de camparfa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 10. Somos mucho mas que simplemente cuerpos

Las personas que no se identifican como "mujeres” pueden sufrir aislamiento,
marginacién, estigmas y discriminacién. Cuando la menstruacién tiene género, se hace
dificil para las personas trans o con otra identidad de género el acceso al disfrute de una
gestion menstrual digna. jLa menstruacion es solo una funcién biolégica de ciertos
cuerpos, no es algo que hace a los cuerpos ser mujeresl

Banner 10. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).
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Banner 11. (;Sabes cémo se relacionan los derechos humanos con la
menstruacion?

Derecho a la Todas y todos tenemos :
. paridad en el acceso a Derecho al trabaJD
educacion informacion para la gestion Todas y todas tenemos
menstrual. derecho a un acceso
adecuado de servicios
DerEChD ala dlgnldad Derecho a |05 HECEStaI‘IDIS para la gestion
servicios sociales menstrual
Todas las personas
¢ [: t Todos y todas tenemos
menstruantes enemos derecho a reconocer y Derecho a la
derecho aun trab{:uo que garantizar el abasto de salud
garantice la licencia recursos necesarios para la
menstrual gestion menstrual.

Derecho al saneamiento ambiental

Conece  y descargs

Derecho a la
cariilla i derachas

ig ua Idad mensiruslkes...
Todos y todas tenemos derecho a la

ensefanza, divulgacion y
acompafiamiento integral sobre la
menstruacian.

Banner 11. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 12. Yo merezco una menstruacion digna

iYO merezco una menstruacion digna y TU también!

Trabajemos juntos para garantizar gue todas las mujeres y personas menstruantes tengan
acceso a una gestion menstrual digna sin pobreza menstrual, violencia estructural vy
discriminacion por estigmas o prejuicios.

Banner 12. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).
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Banner 13. ¢ Qué es un pafo/ Tela menstrual?

Los pafios o telas menstruales son piezas de tela reutilizables que se usan en la ropa
interior para absorber el flujo menstrual (para evitar que se mueva puede sujetarse a la
cintura).

Estan hechas de piezas de tela y aunque no existe una guia sobre cuanto tiempo se
pueden reutilizar, generalmente se recomienda no usarla por mas de 1 afio.

Banner 13. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 14. Ventajas y desventajas del pafio/ Tela menstrual

(O Son piezas de tela reutilizables. O Si queda sucia o humeda se pueden
O Se ponen en la ropa interior. causar infecciones o irritacion en la
[ Disefios personalizados. piel. _ _

[J Son amigables con el medio [J Necesitaras una bolsita para

ambiente. guardar la tela utilizada.

Banner 14. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 15. ¢ Como se utiliza un pafio/tela menstrual?

Pasc 1. Antes de manipular cualguier método de recoleccion de sangrado menstrual, es
importante lavarse las manos para evitar infecciones.

Paso 2. Ubica el centro de tu ropa interior y coloca tu pafio/ tela menstrual.

Paso 3. Asegurate de que la tela o pafio menstrual este en una posicion comoda y segura
en tu ropa interior Para evitar que se mueva puedes sujetarlo a la cintura.

Paso 4. El pafic o tela menstrual debe cambiarse regularmente para evitar fugas e
infecciones.

jAl retirarla, recuerda lavarla muy bien con jabdn, agua limpia y secarla al soll

Banner 15. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).
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Banner 16. ¢ Qué es una toalla reutilizable?

Las toallas reutilizables se usan sobre la ropa interior, para absorber &l flujo menstrual y se
mantienen en su lugar generalmente mediante broches. Estan hechos de una variedad de
materiales naturales o sintéticos.

Banner 16. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 17. Ventajas y desventajas la toalla reutilizable

[0 Son piezas de tela reutilizables. [0 Siqueda sucia o0 humeda se pueden
(0 Se ponen en la ropa interior. causar infecciones o irmitacion en la
[0 Son amigables con el medio piel. _ _
ambiente. [0 Pueden generar inseguridad.
[0 Deberas llevar siempre un repuasto.

Banner 17. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 18. ; Coémo se utiliza una toalla reutilizable?

Paso 1. Antes de manipular cualquier método de recoleccion de sangrado menstrual, es

importante lavarse las manos para evitar infecciones.
Paso 2. Coloca la toalla reutilizable en el centro de tu ropa interior con la tela absorbente

hacia afuera.
Paso 3. Dobla las alas hacia abajo y abrochala, ajusta la toalla reutilizable para evitar

fugas.
Paso 4. La toalla reutilizable debe cambiarse regularmente para evitar fugas e infecciones.

jAl retirarla, recuerda lavarla muy bien con jabdn, agua limpia y secarla al soll

Banner 18. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).
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Banner 19. ¢ Qué es una toalla sanitaria desechable?

Las toallas sanitarias desechables se usan sobre la ropa interior para absorber el flujo
menstrual. Las toallas vienen en varios tamafios, diferentes flujos y materiales

Las toallas deben incluir alas para evitar fugas y mantener la toalla mas segura en su
lugar. Se cambian y eliminan después de un maximo de 6 horas.

Banner 19. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 20. Ventajas y desventajas de la toalla sanitaria desechable

[] Son faciles de conseguir. [J Hay que cambiarlas
(0 Se ponen en la ropa interior. constantemente.
[(J Son muy practicas. [J Pueden causar infecciones o
(J Hay variedad de disefios y marcas. irritacion en la piel.
[ Tardan mucho tiempo en
degradarse.
O Gasto economico mayor.
[ Pueden generar inseguridad.

Banner 20. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 21. ; Coémo se utiliza una toalla sanitaria desechable?

Paso 1. Antes de manipular cualquier método de recoleccion de sangrado menstrual, es
importante lavarse las manos para evitar infecciones.

Paso 2. Saca la toalla del empaque de plastico.

Paso 2. Retira el papel que se encuenira en la parte de atras.

Paso 3. Ubica el centro de tu ropa interior y coloca la toalla sanitaria ajustandose
adecuadamente para evitar fugas.

Paso 4. La toalla sanitaria desechable debe cambiarse reqularmente para evitar fugas
infecciones.

iDespues de su uso, asegurate de desechar la toalla sanitaria desechable de manera
adecuada en un basurerol

Banner 21. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).
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Banner 22. ;Qué es un tampon?

Los tampones son un método de absorcidn de flujo menstrual hechos de algoddn o raydn
que se insertan en la vagina para absorber el flujo menstrual. Se expanden con la
humedad y, por lo tanto, evitan las fugas.

Banner 22. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 23. Ventajas y desventajas del tampon

[J Son faciles de conseguir. [0 Pueden causar una enfermedad
[J Absorben la sangre menstrual, llamada
evitando que salga. O Sl'ndrome _ de shock  téxico
[0 Pueden tener un aplicador que (complicacion  poco  frecuente
facilita su uso. potencialmente martal de
[J Son de tamafio pequefio. infecciones bacterianas).
[J Permiten una mayor libertad de [J Gasto econémico.
maovimiento. [ Tardan mucho tiempo en
[] Son discretos y no son visibles en la degradarse.
ropa. [ Pueden generar incomodidad o
dolor si no es colocado
correctamente

Banner 23. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 24. ; Como se utiliza un tampén?
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Paso 1. Antes de manipular cualquier método de recoleccidon de sangrado menstrual, es
importante lavarse las manos para evitar infecciones.

Paso 2. 5i es la primera vez que usas tampones, as posible que desees comenzar con un
tamafo pequefio v de baja absorcion.

Paso 2. Jala el tubo interno hacia abajo hasta que escuches un clic.

Paso 3. Separa las piernas y relajate_Inserta el aplicador externo en tu vagina inclinando
un poco y empuja con suavidad.

Paso 4. Retira el aplicador dejando el hilo fuera. Una vez que el tampon esté dentro, usa
tus dedos para empujarlo un poco mas hacia la vagina. El tampdn debe estar colocado
comodamente en el interior sin gue se sienta incomodo.

Recuerda que cada cuerpo es Unico y que lo gue funciona para una no necesariamente
funciona para todas. jCon practica y paciencia, insertar un tampdn puede ser una opcion
comoda y conveniente para la menstruacionl

Banner 24. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 25. ¢ Qué es una copa menstrual?

La copa menstrual es un método de recoleccion de sangrado menstrual que se inserta en
la vagina para recoger el flujo menstrual. Crea un sello y se mantiene en su lugar por las
paredes de la vagina. Por lo general, esta hecho de silicona de grado médico. La mayoria
de los fabricantes ofrecen al menos dos tamafios: chica y mediana.

Banner 25. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 26. ; CoOmo elegir la talla de tu copa menstrual?

Determinar el tamafio de tu copa menstrual:
- Las copas peguefias. son adecuadas para mujeres y personas menstruanties
menores de 30 afios que no han tenido hijos vaginalmente.
- Las copas grandes: son adecuadas para mujeres y personas menstruantes
mayores de 30 afios 0 aquellas gue han tenido hijos vaginalmente.
Otros factores que debes considerar al elegir |a talla de tu copa menstrual son:
- Firmeza de la copa
- Longitud de tu canal vaginal
- Cantidad de flujo menstrual
iRecuerda que la eleccion de la talla de tu copa menstrual es importante para garantizar
una experiencia comoda y segural

Banner 26. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 27. Ventajas y desventajas de la copa menstrual
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[ Esta hecha de silicén quirtirgico. O Su comercializacién en México no
[ Recoge tres veces mas sangre gue es muy comun.

las toallas o los tampones. [ Puede ser mas costoso inicialmente
[J Son reutilizables por 5 a 10 afios. que otros productos menstruales.
[ Son faciles de colocar y discretas. (O Se necesita tiempo para adaptarse
[0 Hay menos riesgo de infecciones e aella

irritaciones.
[0 Unico gasto econémico por al

menos 5 afios.

Banner 27. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 28. ¢ Como se utiliza una copa menstrual?

Paso 1. Antes de manipular cualguier método de recoleccion de sangrado menstrual, es
importante lavarse las manos para evitar infecciones.

Paso 2. Separa las piernas y relajate. Si estas tensa, insertar la copa menstrual sera mas
dificil y puede causar molestias.

Paso 2. Dobla la copa en forma de “v", “c” o “espiral’.

Paso 3. Insertalo por completo en tu vagina.

Paso 4. Adentro regresara a su forma original y hara efecto de vacio.

Para retirarla. ..

Paso 1. Presiona la base para romper el vacio y exirae.

Paso 2. Lava con agua limpia (si no ha terminado fu periodo vuelve a colocarla).
Recuerda: antes y después de cada ciclo menstrual esterilizala en agua hirviendo durante
5 minutos.

Cada cuerpo es unico y lo que funciona para una no necesariamente funciona para todas.
iCon practica y paciencia, la copa menstrual puede ser una opcidn comoda y conveniente
para la menstruacion!

Banner 28. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 29. ¢/ Qué es un calz6n menstrual?
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Los calzones menstruales no son como los panties comunes, ya gue estos cuentan con
varias capas en la zona del puente o entrepierna que sirven para absorber y retener gl
flujo menstrual. Recuerda que no se sienten como un pafial, pues esas capas son
sumamente delgadas, aunque muy absorbentes.

Banner 29. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 30. Ventajas y desventajas del calzon menstrual

[J Son una excelente opcion para [ Puede ser mas costoso inicialmente
acompafiar productos como la copa que otros productos menstruales.
menstrual. [J Sensacion de humedad, al estar en

[ Existen calzones absorbentes para su limite de absorcion.
todo tipo de flujo menstrual. [ Sera necesario tener varios pares

(J En el mercado puedes encontrar de calzones menstruales para
varios estilos (sport, tipo bikini o tipo cambiar durante el dia.
boxer).

(J Su durabilidad a largo plazo puede
compensar &l costo inicial.

Banner 30. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 31. ; Como se utiliza un calzén menstrual?
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El calzon menstrual se utiliza como cualquier prenda de ropa interior, sin necesidad de
utilizar ninguan otro producto. Aqui te dejamos algunas recomendaciones para utilizar el
calzon menstrual:
- Elige un calzén menstrual que se adapte bien a tu cuerpo y a tus necesidades.
- Al igual que con cualguier producto menstrual, es importante cambiar el calzdn
menstrual con regularidad para evitar infecciones.
- Después de usarlo, lavalo con cuidado siguiendo las instrucciones del fabricante.
La mayoria de los calzones menstruales se pueden lavar en la lavadora, pero es
posible gque debas lavarlos a mano para evitar dafios.
- Una vez que esté limpio y seco, almacena tu calzén menstrual en un lugar fresco y
seco hasta la proxima vez gue lo necesites.
jAnimate a probar esta opcion menstrual sostenible y comodal

Banner 31. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 32. ¢ Qué es el free bleeding o sangrado libre?

El free bleeding o sangrado libre es la practica de menstruar sin usar ningun tipo de
producto para ello, como tampones o compresas que absorban la sangre. Por otro lado,
este termino también consiste en escuchar a nuestro cuerpo para saber el momento en el
que necesita evacuar la sangre. Y hacerlo entonces en el lugar gue decidamos,
normalmente en un bafio.

Banner 32. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafa digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 33. Ventajas y desventajas del sangrado libre

[0 Conexién con el cuerpo. [J Requiere mucha paciencia y
[ Sensacion de libertad v comodidad. constancia.
[J No hay gastos econdomicos. [J Hay que ir réapido a evacuar, no se
[ Apropiacion de tu menstruacion y puede aguantar tanto como con la
[J Es un gran ejercicio de O Muchas mujeres y personas
autoconocimiento, escucha y amor menstruantes no se atreven a
propio. probarlo, porque piensan que ellas
no pueden conseguir este nivel de
conexion con el cuerpo.

Banner 33. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 34. ¢ Cémo practicar el sangrado libre?
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Las recomendaciones primordiales para comenzar a practicar el sangrado libre son
las siguientes:

- Poner atencidon a nuestro flujo menstrual. Cada mujer y persona menstruante debe
identificar y sentir que no echamos sangre como una fuente sino que la mayor
parte del tiempo no hay sangrado.

- Debes escuchar las sensaciones asociadas a la expulsion de la regla.

- Ve al bafio, observa si tu cuerpo necesita expulsar tu sangre, y si no, espera.
Cuando eésta llegue, no intentes retenerla, intenta primerc acomodarte a la
sensacion de tu sangre bajando, para aprender a identificarla.

- Algunas mujeres y personas menstruantes sienten el momento en que se abre el
cuello del atero y éste empieza a expulsar la sangre, y lo describen como una leve
contraccién o vibracion. Hay veces que se siente un cosquilleo en la vagina que
avisa que la sangre esta descendiendo, momento en gue puedes ir al bafio con el
tiempo suficiente para evacuarla.

Cada cuerpo es diferente, y no necesariamente te identificaras con todo lo que hay aqui
escrito. La clave es poco a poco familiarizarte con tu propia sensacion.
iNo se trata de controlar, si no de escuchar!

Banner 34. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).

Banner 35. Sangrando libremente

La iniciativa de Kiran inspiré a muchas personas a hablar abiertamente sobre la
menstruacién y a tomar medidas para abordar la falta de acceso a productos de higiene
menstrual.

Kiran es una inspiracion para muchas personas y ha demostrado que las mujeres y
personas menstruantes pueden hacer grandes cosas, incluso cuando estan menstruando.
iSu acto de valentia y su activismo han ayudado a cambiar la conversacion sobre la
menstruacién y a crear un cambio positivo en todo el mundol

Banner 35. Primera propuesta de contenido informativo para banner de campafia digital.
Elaboracion propia, (2023).

Anexo 2. Lista de asistencia a sesion de validacion de contenidos para
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Anexo 3. Observaciones de la sesién de validacion en Formato de
Evaluaciéon de Contenidos

Equipo 1. Tematica 1. Menstruacion desde la historia y cultura mexicana

0
9 GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE EDUCACICN, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNGVACION
o O CIUDAD DE MEXICO " SUBSECRETARIA DE EDUCACION
oé CIRECCION DE INTEGRACION TECNOLUGICA PEDAGOGICA

SUBDIRECCION DE EBUCACION PARA LA SALUD

FORMATQ DE EVALUACION DE CONTENIDOS
Campafia digital en redes sociales "MenstruAccion”
Eiaboracion de contenidos:

Jessica Vazquez Camaritio
Evelyn Bautista Diaz

Junio 2023
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menstruacién (Cultura Zapoteca)

N

~
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Banner 5 ;Te suena familiar?

Banner 1 Conociendo a historia de la
menstruacion (Cultura Maya)

Banner 2 Conociendo la historia de la
menstruacién (Cultura Zapoteca)

Banner 3 Conociendo la historia de la
menstruacién {Cultura Mexica)

Banner 4 ;De qué estamos hablando?
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!
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%‘F‘Of\i‘_‘ mTmess ‘ 3] Pm{‘cgnj\
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Tabues y estigmas en torno a la menstruacién Bclersada

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...
Erradiquemos estigmas y actitudes negativas comunes hacia la menstruacion

#NormalizandoLaMenstruacion
iComparte y conoce mas sobre el tema!
https://n9.cl/yas56

| . Te suena familiar?

% ;Estds en tus dias?”
iLa menstruacién huele feo!

iQué nadie se entere que te
estd bajando!

MEDIANTE £L DIALOGO N Eeibsienitus diaet
ABEERTO E'INFORMACION e o
ADECUADA, tGDEMES Bale o st

”M{SFURMM WA oy iNo puedes dejar de hacer
PERCERCLON NEGATIVA QUE RO g

A MENUDO SE ASOCIA A LA e
iNo exageres, no es para

MENSTRUACION .
Q tanto!

iTomate algo y ya!

iUnicamente las mujeres menstrian!

#MenstruAccion v
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Tablies y estigmas en torno a la menstruacién

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion. ..

;Sabes qué son los “eufemismos”™?

Son aquellas palabras que utilizamos en lugar de otras, para evitar pronunciar lo que socialmente se
considera tabu.

#NormalizandoLaMenstruacion

jConoce mas sobre el temal
hitps:/in9.cl/dBbc4

¢De que estamos hablando?

- {Se llama Menstruacién! -

- #MenstruAccion -
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Historia de la menstruacion

Texto alternativo:

Hablemos de |la menstruacidn...

En la cultura mexica, se crefa que la sangre menstrual poseia propiedades especiales que
beneficiaban a ias mujeres.

#HistoriaMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el temal

hitps:/n9.cllemgfm

- F#MenstruAceion
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Historia de la menstruacion

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

En la cultura zapoteca, la menstruacién se consideraba un simbolo de fertilidad y reproduccion
relacionado con el ciclo lunar

#HistoriaMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el temal

https://n9.cliwy3wd

"se les ibala luna

" interpretaba como una
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Historia de la menstruacién

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

Existen diferentes relatos acerca del origen de la menstruacion. En esta ocasion, exploraremos la
concepcion que la cultura maya tenia sobre este proceso.

#HistoriaMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el tema!

https: I/n9 cliwy3wd

AT e |
jﬂ”w\ev\s*wf‘\cc ‘c)n = 5 r'l-blcmq

Conomendo la hlstorla

de Ia menstruacmn
d&b\o> @bﬁ PQ‘\'O\‘"'

Cultura Maya

qu1en es Ia dlosa de Ia fertlhdad la beHeza y el
‘amor Esta acmon le otorgo Ia capaCIdad de
procreacmn y dIO orlgen a la sangre menstrual asu

como a la diferenciacion de los sexos.

#MenstruAccion
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Equipo 1. Temética 2. Los tres enfoques de la menstruacion

0

'ﬁ GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
v O |UDAD DE MEXICO SUBSECRETARIA DE EDUCACION
DIRECCION DE INTEGRACION TECNOLOGICA PEDAGOGICA

o SUBDIRECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

FORMATO DE EVALUACION DE CONTENIDOS

Campafia digital en redes sociales "MenstruAccion™
Elaboracién de contenidos:
Jessica Vazquez Camarillo
Evelyn Bautista Diaz
Junio 2023

| texto es'claro, concreto. R T
Si No Observaciones
BEpeahar que ea o Provne mady s,

SHenargo 0. O Meraro” ey el ICronina
Me e -

Banner 6 El principio de la
menstruacion

Banner 7 Conociendo la menstruacion

durante mi menstraucion?

Banner 9 Sincronizando tu bienestar
con tu ciclo menstruatl

Banner 10 ¢ Cémo hacer de la /’ Aclarad ol (nkado & cavdene Que
menstruacién un tema social? & on e boxral.

v
Banner 8 ; Cémo puedo cuidarme /
e

V\m\.‘\qﬂl Fods © eundecear lortfaa s
onte 1 ook nongms (o menchéoc en

~

Banner 11 Abrazando la diversidad

Banner 12 DERECHOS HUMANOS. EI

. ; . estn exniss \oo dereren oo,
puente hacia la menstruacién digna IHLE. 52 & o

Qux Pty enprincducby Prodie [EREEN
H:)’\'{Tm’b (omo A wtd &l

de ora lina Qe mera e hon,
Laiimagen propuésta es representantiva: : i
Si No Observaciones

Banner 13 En busca de una Gestion
Menstrual Digna

/ ol wuaa el \Crrj_p’c O Rravn,

Banner 6 El principio de la
menstruacion

Banner 7 Conociendo la menstruacion

Banner 8 ; Cémo puedo cuidarme
durante mi menstraucion?

NN Y™

Banner 9 Sincronizando tu bienestar
con tu ciclo menstruatl
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.« Laimagen propuesta es representantiva T OF B
Si No Observaciones

Banner 10 ; Como hacer de la /
menstruacién un tema social?
Banner 11 Abrazando la diversidad [/

Banner 12 DERECHOS HUMANOS. El I/
puente hacia la menstruacion digna )
Banner 13 En busca de una Gestion /
Menstrual Digna

Cumple con el objetivo de 1a tematica LR
Si No Observaciones

Banner 6 El principio de la r
menstruacion sl

Banner 7 Conociendo la menstruacion #

Banner 8 ; Cémo puedo cuidarme
durante mi menstraucion?

Banner 9 Sincronizando tu bienestar
con tu ciclo menstruati

Banner 10 ¢ Cémo hacer de la
menstruacion un tema social?

Banner 11 Abrazando la diversidad

Banner 12 DERECHOS HUMANOS. El
puente hacia la menstruacion digna

Banner 13 En busca de una Gestion
Menstrual Digna
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Bovner T

Menstruacion desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...

La menstruacion es un proceso natural y saludable del cuerpo de mujeres y personas menstruantes

en edad fértil.
#PromociénDel.aSaludMenstrual
iComparte y conoce mas sobre el tema!
https://n9.cl/unud8

Na =
.fg‘(.
}'ﬂ d

/v’)\‘zl

El principio de la menstruacion

[ _»
amane  selellama...
> MENSTRU@_@@ »

#MenstruAccién
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Menstruacion desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacidn. ..
La menstruacién es un proceso natural y saiudable del cuerpo de mujeres y personas menstruantes

en edad fertil.

#PromocionDeLaSaludMenstrual

jComparte y conoce mas sobre el tema!

https://n9.cl/unud8 "7 S Ca gfﬂq C e AL

{ AR

s cicdo MJ/V“

¢, Como puedo cuidarme
durante mi menstruacion?

-

vy »CX/gﬂr":’
Explora cémo la menstruacién afecta
tu energia y estado emocional.
{2—6 C«JJ\LO
Realiza estiramientos para
reducir el estrés durante tu

menstruacion.

Realiza actividad fisica suave
durante tu menstruacion.

Conoce los alimentos que mejoran
tu bienestar durante tu

menstruacion.

Encuentra alivio para los sintfomas
menstruales.

<A
/ pé,(d e NN

#MenstruAccion
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Menstruacién desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

El calendario menstrual, como una herramienta de autocuidado,

nos ayuda a reconocer y conectar con nuestro cuerpo, sin importar {a etapa en la que nos
encontremos.

#PromocionDel.aSaludMenstrual

iComparte y cpnoce mas sobre el tema! (;\,\_‘fﬁ 3
https:/n9.climilr1f cAA

Sincroniza tu bienestar con tu ciclo
menstrual

Masajes
abdominales

@

&

Relajacidn  SEEHE N ollire

Ovylacion

o )
'W{'Mayur energia

Alimentacidn
saludahle

S I

#MenstruAccion
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Menstruaciéon desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacién...
iContribuye a que la menstruacién se convierta en un tema social que promueva laigualdad y el

bienestar en nuestra sociedad!
#DiversidadMenstrual
iComparte y conoce mas sobre &l temal!

https://n9.cl/gd29z y ]
A e M & b\ o
g £ O A L % . XL (‘( 1

;. Como hacer de la menstruacion un
tema social?

Lo primordial es comprender el proceso y los
desafios que estan asociados con ella.

TAMBIEN PUEDES:

i Influenciar en tu entorno §

 Apoyar iniciativas y organizaciones &
en temas de salud menstrual Xi!

B &

\, I’) 4
g0 T < .
equeftos ;@

Recuerda que incluso log p ac
pueden tener un impacto significafivo.

e Ser lider o activista menstrual

. #MenstruAccion i,
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Menstruacion desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...
La diversidad de cuerpos nos muestra la importancia de la inclusién, el respeto y la igualdad para

todas las personas, sin importar como vivan su experiencia menstrual.
#DiversidadMenstrual
iComparte y conoce mas sobre el tema!

hitps://n9.cl/Sw005

ROMPIENDO

ESTEREQTIPOS (ELEBRANDO LA

(~DEFERSTDAD B —
CHERR0S ¥
 VIVENCIAS

#MenstruAccion
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Menstruacion desde el enfoque de Derechos Humanos

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacién...

Los derechos humanos promueven entornos donde todas las personas pueden vivir su
menstruacién con dignidad y plenitud.

#MenstruandoConDerechos

jComparte y conoce mas sobre el temal

https:/fic.cx/zySR{7

DERECHOS HUMANOS: El puente
hacia la menstruacion digna

Derecho a la
participacién politica y
social T

Derecho a la

@
Derecho a la igualdad
y no discriminacidn

Derecho a la
7" educacion
=

T » : =
] T ma—" | TS = N ¥ ® s o9
Derecho al i U= : ‘:: I”
trabajo dign ' -2
) (@

K o

< MENSTRUACION

DIGNA

#MenstruAccion
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Construyendo una Menstruacién Digna

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion.. A
Desafortunadamente, muchas personas tienen dificultades para acceder a estas condiciones \J

basicas que permiten gestionar [a menstruacion. A ~ 2
#MenstruacionDignaMx g J/u‘/" L
' NS ey
iComparte y conoce mas sobre el tema! 3 Q},{' A',J ‘\T
https:/flc.cx/Cia_zG v\)\ F

En busca de una Gestion [l
Menstrual Digna e f

‘ |mpI|ca tener acces a recu os y

Informacion
y educacién..

-l Infraesfruc’rura\
“adecuada

\

#MenstruAcciéh ;
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Equipo 1. Temética 3. Métodos de recoleccion de sangrado menstrual

w8

Egﬁii 0 ﬁo GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE EOUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
\ H&W ” CIUDAD DE MEXICO SUBSECRETARIA DE EDUCACION
RN ,-/ 0 DIRECCION DE INTEGRACION TECNOLOGICA PEDAGOGICA

SUBDIRECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

FORMATO DE EVALUACION DE CONTENIDOS

Campana digital en redes sociales "MenstruAccion”
Elaboracién de contenidos:
Jessica Vazquez Camarillo
Evelyn Bautista Diaz
Junio 2023

Eltexto es claro, congreto. .-

i No Observaciones

@

Banner 14 Empoderamiento Se ograpgn  Somndu plictsta

interno

Banner 15 Empoderamiento
externo

NS

"La imagen propuesta es representantiva * .- %

No Observacione

Banner 14 Empoderamiento
interno

NN e

Banner 15 Empoderamiento

externo
.- Cumple conel objetivo de la tematica™ == . -
Si No Observaciones
Banner 14 Empoderamiento /
interno p

Banner 15 Empoderamiento
externo
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(I‘;‘x\j( < F"‘\\ o} FWP\Y"‘\ V
‘(\)l'

Terer OCens OAvQ

Internos Usor pare G=peneee a

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...
Cuando se trata de elegir cémo recolectar la sangre menstrual, es importante que cada persona

tome decisiones segun sus necesidades y preferencias.
#InformaciénParaElegir
iComparte y conoce mas sobre el tema!

https://lc.cx/Cz6p6R

os.internes recolectan el

[Sen (o5 g
sangrado menstrual dentro de la

vagina.

Conoce cudles son:

Esponja menstrual ‘ Copa menstrual &

s Notiral . Absgrcuon efumenf? 3 Reuhhz b|e 5 Mc\!’i""f)

S Rautilizable 0 Vonedgd de tamafios y | o TEaS s el 4o

¢+ Facil de usar - absorciones * Mdas econémicas a

Velhdeleaoraniads 12 20t economlco, largo plazo }
mensual ,

a largo plazo?

T
QOVM)J?/ P diatan /

#MenstruAccion
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Externos

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...
Cuando se trata de elegir como recolectar la sangre menstrual, es importante que cada persona

tome decisiones segln sus necesidades y preferencias.
#InformacionParaElegir
jComparte y conoce mas sobre el temal!

https://lc.cx/Cz6p6R

1k

sangrado menstrual fuera de la
vagina.

Conoce cudles son:

Toalla desechable & : Toalla reutilizable Calzones menstruales
k 4

-

]

» Variedad de tamaiios : ;
y absorciones « Suaves para la piel « Absorbentes
» Reutilizables e Reutilizables

» Mayor disponibilidad .
—GTSTo CCONGMITo ™ +_Més-economieas-a . e HETETONONTICO
mensuat - largo-plaze- . .o largo-plazo- -

#MenstruAccion
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Equipo 2. Tematica 1. Menstruacion desde la historia y cultura mexicana

o
Gl o' GOBIERNO DE LA

0 7
4 CIUDAD DE MEXICO
4 Voé

SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION

DIRECCION DE INTEGRACION TECNOLOGICA PEDAGOG!CA
SUBDIRECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

FORMATO DE EVALUACION DE CONTENIDOS
Camparia digital en redes sociales “MenstruAccion”

Elaboracion de contenidos:
Jessica Vazquez Camarillo
Evelyn Bautista Diaz
Junio 2023

Banner 1 Conociendo la historia de la
menstruacion (Cultura Maya)

Banner 2 Conociendo la historia de la
|menstruacion (Cultura Zapoteca)

Banner 3 Conociendo la historia de la
menstruacion (Cultura Mexica)

Banner 4 ; De qué estamos hablando?

/’rﬁ/{\ftf-»\ V&(\q b VL‘L;L‘,L

Banner 5 ¢ Te suena familiar?

€ ’*:{vc-‘e. de Ne S}’uaf‘i'— Mo es "/(dk‘\ “l 25

La imagen propuesta es representantiva

No

Obser

Banner 1 Conociendo la historia de la
menstruacion (Cultura Maya)

Banner 2 Conociendo la historia de la
menstruacion (Cultura Zapoteca)

Banner 3 Conociendo la historia de la
menstruacion (Cultura Mexica)

Banner 4 ; De qué estamos hablando?

Banner 5 ¢ Te suena familiar?

PR K e

= s Bis oy [
b Baje Alpare S

S v e

Cumple con el objetivo de la tematica i i

@

No

Obsewaclonei ‘

Banner 1 Conociendo la historia de la
menstruacion (Cultura Maya)

Banner 2 Conociendo la historia de la
menstruacién (Cultura Zapoteca)

Banner 3 Conociendo la historia de la
|menstruacion (Cultura Mexica)

Banner 4 ; De qué estamos hablando?

Banner 5 ¢ Te suena familiar?
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Historia de la menstruacion

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion. ..

Existen diferentes relatos acerca del origen de la menstruacion. En esta ocasién, exploraremos la
concepcion que la cultura maya tenia sobre este proceso.

#HistoriaMenstrual

jComparte y conoce mas sobre el tema!

https://n9.cliwy3wd

#MenstruAcclén :

Pagina 186 de 247



UAC M UAC M Universidad Auténoma
Universidad Autdé g . ;.
de la Ciudad de ;12?22 de |a C|Udad de MeX|CO

NADA HUMANO ME ES AJENO

Historia de la menstruacion

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

En la cultura zapoteca, la menstruacién se consideraba un simbolo de fertilidad y reproduccion
relacionado con el ciclo lunar

#HistoriaMenstrual

jComparte y conoce mas sobre el tema!

hitps://n9.cliwy3wd
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Historia de la menstruacién

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacién. ..

En la cultura mexica, se creia que la sangre menstrual poseia propiedades especiales que
beneficiaban a las mujeres.

#HistoriaMenstrual
iComparte y conoce mas sobre el tema!
hitps://n9.cl/emgfm
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Tabues y estigmas en torno a la menstruacién

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

¢ Sabes qué son los “eufemismos”?

Son aquellas palabras que utilizamos en lugar de otras, para evitar pronunciar lo que socialmente se
considera tabu.

#NormalizandoLaMenstruacion

iConoce mas sobre el tema!
htth://nQ.cI/deM

¢De que estamos hablando'?

Encuentra sels formas que utlllzamos para deCIr it
“Estoy menstruando

J c | & G u Q ] Q z Q G X N K
Q z Il wiY K B8 Lo J u L F p M s
H \ E N_-—F-AE R M A l v F F T F s
Q B Y A G s I M A v v P H Y
.-; £ ﬁi;ﬂ A J o) E 1 o z E N Lo} |
G M B T ’; P Q u L 8 T L R ¥

E o A E
T G (e} C
N T G C

" {Se llama Menstruacion!

| #MenstruAccion
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Tabiies y estigmas en torno a la menstruacion

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion. ..
Erradiquemos estigmas y actitudes negativas comunes hacia la menstruacion

#NormalizandoLaMenstruacion
i{Comparte y conoce mas sobre el temal
https://n9.cllyas56

MU s TEQ —]

| ; Te suena familiar? [

(Estas en tus dias?
iLa menstruacién huele feo!

iQué nadie se entere que te
estd bajando!

MEDIANTE EL DIALOGO /Estés en tus dias?
ABTERTO E-INFORMACION T :
: . iYa te convertiste en una
ADECUADA, PODEMOS mujercita!

HAN,SFORMAR 7 / iNo puedes dejar de hacer
it P[R(EP[IUN NE(‘A‘IVA QU[ tus cosas por eso!

5
A MENUDO SE ASOCIA A LA i
iNO eXUgel’eS, no es para

ENSTRUACION - :
i \\ tanto!

iTomate algo y ya!

L

iUnicamente las mujeres menstriaan!

2 }
é’S d\é&ﬂ (a_ "5’33 it
€5 3¢/ ae #M‘ehséru}\cqién
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Equipo 2. Temética 2. Los tres

o

,] o'ﬁo GOBIERNO DE LA
b V CIUDAD DE MEXICO
4

@
WY

enfoques de la menstruacion

SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION

DIRECCION DE INTEGRACION TECNOLOGICA PEDAGOGICA
SUBDIRECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

)

FORMATO DE EVALUACION DE CONTENIDOS

Campania digital en redes sociales "MenstruAccion”

Elaboracién de contenidos:
Jessica Vazquez Camarillo
Evelyn Bautista Diaz
Junio 2023

Si No Observaciones |

Banner 6 El principio de la Y Q\ Yeets V1o }‘*e C‘fﬁd° nadql 2~ =

menstruacion peno.... Fovuuun A Con e jreats ol G i
) “ U~

Banner 7 Conociendo la menstruacion 7( E( ’\'{"j"’ o,,. u’\wj -\'écw

PEno... AS s ORAUL dan Aas 2 Wadieyee
Banner 8 ;,Cémo puedo cuidarme e Jl X | a{ Lw S
durante mi menstraucion? OELD e Vi aued clonan o N

Banner 9 Sincronizando tu bienestar
con tu ciclo menstruatl

Banner 10 ; Cémo hacer de la
menstruacion un tema social?

Banner 11 Abrazando la diversidad

Banner 12 DERECHOS HUMANOS. El
puente hacia la menstruacién digna

Banner 13 En busca de una Gestion
Menstrual Digna

La ima

R A

en propuesta es representantiva

Si No

Banner 6 El principio de la
menstruacion

Observaciones

X PuSer Q(’\‘— ("‘“‘df"-

Banner 7 Conociendo la menstruacion

Cds-vlw —F ch\ &)«-—Lu\_L«Ac«‘LA-L 'U,Lu'e(aucu

T ik s).a Jdeso 2l acap,

Banner 8 ; Cémo puedo cuidarme
durante mi menstraucion?

Banner 9 Sincronizando tu bienestar
con tu ciclo menstruatl

ljada  Lua§pn
)
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de la Ciudad de
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México

La imagen propuesta es representantiva [ ;
Si No Observaciones
Banner 10 ;Como hacer de la
menstruacion un tema social?
Banner 11 Abrazando la diversidad
Banner 12 DERECHOS HUMANOS. El
puente hacia la menstruacién digna
Banner 13 En busca de una Gestién
Menstrual Digna
Cumple con el objetivo de la tematica
Si No Observaciones

Banner 6 El principio de la
menstruacion

X

E:,f Y/\J’ (PO de Ov\le/-s-v.ci,n—:

bt 4 wionsca . =

Banner 7 Conociendo la menstruacién

X

1)0;« -T.,q w0 W&’M‘\‘\

Banner 8 ; Coémo puedo cuidarme
durante mi menstraucion?

C} \ o> rr!ui&(c»\_\ awotds
oAl

Banner 9 Sincronizando tu bienestar
con tu ciclo menstruat!

< | %

Lvo\ <
Q

Banner 10 ;Cémo hacer de la
menstruacion un tema social?

Banner 11 Abrazando la diversidad

Banner 12 DERECHOS HUMANOS. EI
puente hacia la menstruacion digna

Mv‘y

Yecurs

Banner 13 En busca de una Gestion
Menstrual Digna
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Menstruacion desde el enfoque bioldgico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

i Recuerdas tu menarca? ;A qué edad fue? jAln no menstruas?
#PromociénDelLaSaludMenstrual

jComparte y conoce mas sobre el tema!

https://n9.cl{74ied

'El principio de la menstruacion

" #MenstruAccion,
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Menstruacion desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

La menstruacién es un proceso natural y saludable del cuerpo de mujeres y personas menstruantes
en edad fértil.

#PromocionDelLaSaludMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el temal

https://n9.cl/unud8

la menstruacion

sele Ilam...'
MENSTRUACION #MenstruAcckﬂ
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Menstruacion desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

La menstruacién es un proceso natural y saludable del cuerpo de mujeres y personas menstruantes
en edad fértil.

#PromociénDelLaSaludMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el temal!

https://n9.cl/unud8

;. Como puedo cuidarme

durante mi menstruacion?

COOWCQ '4” cueyvh o

Explora cémo la menstruacién afecta
tu energia y estado emocional.

Realiza estiramientos para
reducir el estrés durante tu
menstruacion.

\ 6/5(4 adrwc(az[és 4’29 Ae[m?m’l

| satv bien . 4y Leed
|_Realiza actividad fisica suavethaer
o ad,'/clf/
durante tu menstruacion. Lok
B Saligeen
Fos A G-

% = chi qay
Conoce los alimentos que mejoran 7 8

tu bienestar durante tu
(olipmle ke menstruacion.

o by o ZQ& R{r' V}’&Jg_?‘c ‘Je .
/5//' /’( ‘Aaymﬂﬁ_,z“e>o‘ '

Encuentra alivio para-los-sinfomas
menstruales:
6i Lienes sintomad wpleshiad e o

#MenstruAccién
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Menstruacion desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...

El calendario menstrual, como una herramienta de autocuidado,

nos ayuda a reconocer y conectar con nuestro cuerpo, sin importar la etapa en la que nos
encontremos.

#PromocionDelaSaludMenstrual

{Comparte y conoce mas sobre el tema!

https:/ng.cl/milrif

Sincroniza tu bienestar con tu ciclo
menstrual

Masajes
ahdominales

Ejercicio suave

1©)

Afimentacion
safudahle

#MenstruAccion
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Menstruacion desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

iContribuye a que la menstruacién se convierta en un tema social que promueva la igualdad y el
bienestar en nuestra sociedad!

#DiversidadMenstrual

jComparte y conoce mas sobre el tema!

https://n9.cl/gd29z

;. Como hacer de la menstruacion un
tema social?

Lo primordial es comprender el proceso y los
desafios que estan asociados con ella.

TAMBIEN PUEDES:

i Influenciar en tu entorno
e

*Apoyar iniciativas y organizaciones

en temas de salud menstrual

LS -

< Ser lider o activista menstrual .

m Recuerda que incluso los pequeios actos
n 2 pueden tener un impacto significativo.
£° #MenstruAcclénJ
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Menstruacion desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...
La diversidad de cuerpos nos muestra la importancia de la inclusion, el respeto y la igualdad para

todas las personas, sin importar como vivan su experiencia menstrual.
#DiversidadMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el tema!

hitps://n9.cl/Swi0S

Abrazando la diversidad

ROMPIENDO

ESTEREQTIPOS (ELEBRANDO LA

DIVERSIDAD DE
(UERPOS Y
VIVENCIAS

#MenstruAccion
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Menstruacion desde el enfoque de Derechos Humanos

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...
Los derechos humanos promueven entornos donde todas las personas pueden vivir su

menstruacion con dignidad y plenitud.
#MenstruandoConDerechos
jComparte y conoce mas sobre el temal

https://lc.cx/zy9R[7

DERECHOS HUMANOS: El puente
hacia la menstruacion digna

Derecho a la

participacién pollilca y
Derecho a la social -

salud .
v
Derecho a la igualdad
y no dlscrimlnaclon

Derecho a la
7’ educacién

Derecho al
trabajo digno

! MENSTRUACION

DIGNA

#MenstruAccion
o o)
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Construyendo una Menstruacion Digna

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacién...
Desafortunadamente, muchas personas tienen dificultades para acceder a estas condiciones

basicas que permiten gestionar la menstruacion.
#MenstruacionDignaMx
iComparte y conoce mas sobre el tema!

https://lc.cx/Cia_zG

En busca de una Gestion
Menstrual Digna

Menstruar dlgnamente implica tener acceso a recursos y
cond|C|ones ‘para gestionar la menstruacmn de manera
'saludable, segura y sin discriminacion. H -

Acceso a productos

Informacién /
y educacion g

Infraestructura}

adecuada
Acceso a servicios

Autocuidado

Disfrute de una Gestion Menstrual Digna w

- #MenstruAccion
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UACM

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México

Equipo 2. Temética 3. Métodos de recoleccion de sangrado menstrual

0
\ ,} ] 0

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION
DIRECCION DE INTEGRACION TECNOLOGICA PEDAGOGICA
SUBDIRECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

FORMATO DE EVALUACION DE CONTENIDOS

Campafia digital en redes sociales “MenstruAccion”

Elaboracién de contenidos:

Jessica Vazquez Camarillo

Evelyn Bautista Diaz
Junio 2023

El texto es claro, concreto.

Si

No

Observaciones

Banner 14 Empoderamiento
interno

Banner 15 Empoderamiento
externo

La imagen

propuesta es representantiva CaE AR

Si

No

Observaciones

Banner 14 Empoderamiento
interno

{

o Bioidste, w

Banner 15 Empoderamiento
externo

%

|

[ wia

Ly \U’Q’“ﬂ

Cumple con el objetivo de la ten

atica Sl

Si

No

Observacione

Banner 14 Empoderamiento
interno

X

Banner 15 Empoderamiento
externo

L
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Internos

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacién...
Cuando se trata de elegir como recolectar la sangre menstrual, es importante que cada persona

tome decisiones segun sus necesidades y preferencias.
#informaciénParaElegir
jComparte y conoce mas sobre el tema!

https:/flc.cx/Cz6p6R

sangrado mens’fruol den’rro de la :
vagmc '

' Conoce cuéles son:

o

ooy
w7y

Copa menstrual §8

e Natural . Absgrcio’nxeficienie iReitilizable: i
Reutilizable " * Voriedad de tamafos y g ‘o yimices
dcil de usar gbsorciahes e Mds econdémicas g
'+ Mas econémicas - * Gasto econdmico |crgo plczo o

Bl

_alargoplazo -

* onstuacelon.
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Externos

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion. ..

Cuando se trata de elegir cdmo recolectar la sangre menstrual, es importante que cada persona
tome decisiones segun sus necesidades y preferencias.

#InformacionParaElegir

iComparte y conoce mas sobre el temal

https /fic.cx/CzBp6R

S M emos recolectan el
_ sangrado menstrual fuera de'la
; iyagne. o b

~ Conoce cuéle

Toalla reutilizable BN Caizones menstrucles S

»_» +‘Suaves para la plel: ‘e Absorbentes
“visponib'itl"i'dod -« Reutilizables- 7 i ,i_»zRe,gt_i_lvibqu‘ip:gi-f .
cohémics e Mas ec_oaémicos a . Mus.;."ef’onom.lrgqs E

L largo plazo. - a largo plazo
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UACM

Universidad Autonoma
de la Ciudad de México

Equipo 3. Tematica 1. Menstruacion desde la historia y cultura mexicana

g 20
P
G718 cosernopeLa

V‘ O CIUDAD DE MEXICO
o

SECRETARIA DE EDUCACICN, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION

DIRECCION DE INTEGRACION TECNOLOGICA PEDAGOGICA
SUBDIRECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

FORMATO DE EVALUACION DE CONTENIDOS
Camparia digital en redes sociales “MenstruAccion”
Elaboracién de contenidos:
Jessica Vazquez Camarillo
Evelyn Bautista Diaz

Junio 2023

Si No & , Observaciones
) T Aew Ataferice., ehn P el resSdhar Ay
Banner 1 Conociendo la historia de la t A) [D
menstruacion (Cultura Maya) K Y e FCin L L=
N s
Codi D 12 p o yes ¢S -4
Banner 2 Conociendo la historia de la X C‘s ivé\;)t g2 "\\?:/C,l..—_ S e \ernt
menstruacién (Cultura Zapoteca) -‘/&D 5 AW DS 3 {Mws h
Banner 3 Conociendo la historia de la
menstruacién (Cultura Mexica)
Banner 4 ;De qué estamos hablando?
Banner 5 ¢ Te suena familiar?
La imagen propuesta es representantiva

Si No Obser
Banner 1 Conociendo la historia de la /
menstruacion (Cultura Maya) v
Banner 2 Conociendo la historia de la /
menstruacién (Cultura Zapoteca) A
Banner 3 Conociendo la historia de la /
|menstruacién (Cultura Mexica) V
Banner 4 ;De qué estamos hablando? ,//
Banner 5 ; Te suena familiar? 2 &

Cumple con el objetivo de la tematica

Si No Obser
Banner 1 Conociendo la historia de la w2 Zcco S B :
|menstruacién (Cultura Maya)
Banner 2 Conociendo la historia de la /4’4_3 ,%‘...‘;*m‘b‘/@
menstruacion (Cultura Zapoteca) »

Banner 3 Conociendo la historia de la
menstruacién (Cultura Mexica)

-

Doc oot o dfenciacion ~ b1
y X Wl TR »

Banner 4 ¢ De qué estamos hablando?

N—

%Wﬁ‘\ﬂa’— d&g(’/'\%\?u ~\ = o e icen~

Banner 5 ¢ Te suena familiar?

v

e e es ce 05V AUS, GUT WO can |

e teenatice
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Historia de la menstruacion

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

Existen diferentes relatos acerca del origen de la menstruacion. En esta ocasion, exploraremos la
concepcion que la cultura maya tenia sobre este proceso.

#HistoriaMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el tema!

hitps://n9.cl/iwy3wd

' #MenstruAceisn -
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Historia de la menstruacion

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

En la cultura zapoteca, fa menstruacién se consideraba un simbolo de fertilidad y reproduccion
relacicnado con ¢l ciclo lunar

#HistoriaMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el temal

https://ng.cliwy3wd

e les i,bai_aia luna",

como una posible sefial d

#MenstruAceion
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Historia de la menstruacion

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...

En la cultura mexica, se creia que la sangre menstrual poseia propiedades especiales que
beneficiaban a las mujeres.

#HistoriaMenstrual
jComparte y conoce mas sobre el temal
https:/n9.cllemgfm
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Tabues y estigmas en torno a la menstruacion

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

¢ Sabes qué son los “eufemismos”?

Son aquellas palabras que utilizamos en lugar de otras, para evitar pronunciar lo que socialmente se
considera tabui.

#NormalizandolLaMenstruacion

iConoce mas sobre el tema!

hﬂgs://ng.cl/d6b<;4

s estamos habldo’?

Encuentra sels formas que utlllzamos para decnr
i ‘ “Estoy menstruando ‘ '

" iSe llama Menstruacion!

~ #MenstruAccion
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f@w‘d o L9

Tabues y estigmas en torno a la menstruacién

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...
Erradiquemos estigmas y actitudes negativas comunes hacia la menstruacion

#NormalizandoLaMenstruacién
jComparte y conoce mas sobre el temal
https:/n9.cl/yas56

. Te suena familiar? |

<_Esfc:s en 'rus d:os'? ;

lQue nadie se em‘ere que te
esfc: ba;cndo‘ -

MEDIANTE EL DIALOGO ; ¢Esms en tus d:as7
ABLERTO E INTORMACION A Hics
: a co ertis 9 en unc
ADECUADA, PODEMOS . _e~ mzrerrc.m! '

HM\iSFURM“ ) : iNo puedes de;cr de hcxcer' ;
B PERCEPCION NEGATIVA QUE : . tus cosas por eso! '

A MENUDD SE ASOCIA A LA Y s B g
iNo exageres, no es para

MENSTRUACION. o
Q : : Tcn?of_ Eie i

iTomate cnlgo y yo'

,Umccmen‘re las mu;eres mens’rruan'

_ va‘ de,wxcac {cLeq Foe

Lt #Meq‘sv,trul,\y,;;’qién.:r
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Equipo 3. Temética 2. Los tres enfoques de la menstruacion

v GOBIERNQ DE LA SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
9 CIUDAD DE MEXICO SUBSECRETARIA DE EDUCACION
° DIRECCION DE INTEGRACION TECNOLOGICA PEDAGOGICA

SUBDIRECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

FORMATO DE EVALUACION DE CONTENIDOS

Camparia digital en redes sociales “MenstruAccion”
Elaboracion de contenidos:
Jessica Vazquez Camarillo
Evelyn Bautista Diaz
Junio 2023

El texto es clafo concreto:

Si No Observaciones
Banner 6 El principio de la Teyto MES pegoZine .
menstruacion )/ ! .
lE/d"u a—l Mcu\ raw e

Banner 7 Conociendo la menstruacion x )Idyr,.rﬁJu_.L'C> a el Cwef v |
Banner 8 ;C6émo puedo cuidarme 1724% des s S W“‘i’zm::;?f‘w’”
durante mi menstraucion? A T e S )
Banner 9 Sincronizando tu bienestar e [ eneay TAnclerr ofreeacin

3 Ve i, vikees o
con tu ciclo menstruatl i e el d ?

par g

Banner 10 ;Como hacer de la e YD‘L’“’ d’?"“’“"’d( (‘”Mal:rri whe chﬂ
menstruacion un tema social? & ek 1" Ty fe

Zuite iz Pswoc_ (i et

Banner 11 Abrazando la diversidad e

Banner 12 DERECHOS HUMANOS. EI B
puente hacia la menstruacion digna

Banner 13 En busca de una Gestion

Menstrual Digna i
La imagen propuesta es representantiva g i
Si No Observaciones
Banner 6 E! principio de la e F‘f/ de e e v hoye de e
menstruacion /@@M ¢ r?%uauama q <
8 -+ Conosiendo | . mw&- de le _{,lec\xa sa e~
anne onoc olam i6 Cot ,rlﬂc <
r ien enstruacién ,n;h’m Ae 4 ggw‘l’p”

T Wou sTAer ot KOs oiia ¢ dtprneched

Banner 8 ;,Como i
& puedo cuidarme ‘Rocltrgi actitid ados Cetid iqene >,

durante mi menstraucion? !
Banner 9 Sincronizando tu bienestar ~ [Aquae s, e'-’f‘f“‘r*u";f A€ Contonto
con tu ciclo menstruat! puba Glgumes fuset
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- Laima

en propuesta es representantiva

Si No

QObservaciones

Banner 10 ¢ Cémo hacer de la
menstruacién un tema social?

s

RET1517C87 tus sae
L 0F Aiwustr Dok

IS T 10S
L

Banner 11 Abrazando la diversidad

Banner 12 DERECHOS HUMANOS. El
puente hacia la menstruacién digna

Banner 13 En busca de una Gestion
Menstrual Digna

Cumple con el objetivo de la tematica _ -
Si No Observaciones
Banner 6 El principio de la /
menstruacion
R~ Hpewde ddl ecfe g P Cl=-

Banner 7 Conociendo la menstruacién / bt e, (ot €xto 5G¢mf S
Banner 8 ; Cémo puedo cuidarme
durante mi menstraucion? v
Banner 9 Sincronizando tu bienestar L Ve es espeay HCOY ’]‘“‘:‘d 39
con tu ciclo menstruatl ’ je8 hund wves ool S .

TolA Tvidicad S |eFrLA
Banner 10 ;,Cémo hacer de la - [he G LE:—;C,.;.‘ ;éceg ible e} wl'e.f
menstruacion un tema social? nee 9

VO

Banner 11 Abrazando la diversidad

\

Banner 12 DERECHOS HUMANQCS. E
puente hacia la menstruacién digna

\

Banner 13 En busca de una Gestion
Menstrual Digna
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Menstruaciéon desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacién...

¢ Recuerdas tu menarca? ;A qué edad fue? ;Aln no menstruas?
#PromociénDel.aSaludMenstrual

jComparte y conoce mas sobre el temal

https://nS.cl/74ie5

El principio de la menstruacion

: ref“ re .aI pnncnp|o o comlenzo

#ﬁéhsi;ﬁAécléiJ
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Menstruacién desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

La menstruacion es un proceso natural y saludable del cuerpo de mujeres y personas menstruantes
en edad fértil.

#PromocionDelLaSaludMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el tema!

https://n9.cl/unud8
ave 4

El principio de la menstruacion

" sele ||am...'
MENSTRUACION #MenstruAccliJ
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Menstruacidn desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Habiemos de la menstruacion...
La menstruacion es un proceso natural y saludable del cuerpo de mujeres y personas menstruantes

en edad feértil.

#PromociénDelaSaludMenstrual 8

jComparte y conoce mas sobre el temal Qcmc\c-ﬂ@ﬁ } Empodergnte
@lelates)

https://n9.cl/unud8

¢ Cémo puedo cuidarime
n

?

durante mi menstruacio

Explora cémo la menstruacion afecta
tu energia y estado emocional.

Realiza estiramientos para
reducir el estrés durante tu

menstruacion.

Realiza actividad fisica suave
durante tu menstruacion.

Conoce los alimentos que mejoran
tu bienestar durante tu

menstruacion.

Encuentra alivio para los sintomas
menstrucles.

#MenstruAccion
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Menstruacién desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...

El calendario menstrual, como una herramienta de autocuidado,

nos ayuda a reconocer y conectar con nuestro cuerpo, sin importar la etapa en la que nos
encontremos.

#PromocionDelLaSaludMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el temal!

https://n9.cl/milr1f

Masajes
abdominales

Ejercicio suave

- |

Estiramientos

(&)

Dieta hlanda

Alimentacion
saludable

#MenstruAccion
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Menstruacién desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemas de la menstruacion...

iContribuye a que la menstruacién se convierta en un tema social que promueva la igualdad y el
bienestar en nuestra sociedad!

#DiversidadMenstrual

iComparte y conoce mas sobre el temal

https://n9.cl/gd29z

¢; Como hacer de la menstruacion un
tema social?

Lo primordial es comprender el proceso y los
desafios que estan asociados con ella.

TAMBIEN PUEDES:

+ Hablar abiertamente )))

< Influenciar en tu entorno
* Apoyar iniciativas y organizaciones &
en temas de salud menstrual

~

sy Ser lider o activista menstrual m

Recuerda que incluso los pequefios actos

pueden tener un impacto significativo.
#MenstruAccion
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Menstruacién desde el enfoque biolégico

Texto alternativo:

Hablemos de la menstruacion...
La diversidad de cuerpos nos muestra la importancia de la inclusion, el respeto y la iguaidad para

todas las personas, sin importar cémo vivan su experiencia menstrual.
#DiversidadMenstrual /
jComparte y conoce mas sobre el tema!

https://n9.cl/Sw005

Abrazando la diversidad

ROMPLENDO

ESTEREQTIPOS (ELEBRANDO LA

DIVERSIDAD DE
(UERPOS Y
VIVENCIAS

#MenstruAccion
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Menstruacion desde el enfoque de Derechos Humanos

Texto aiternativo:
Hablemos de la menstruacion...
Los derechos humanos promueven entornos donde todas las personas pueden vivir su

menstruacién con dignidad y plenitud.
#MenstruandoConDerechos

jComparte y conoce mas sobre el tema!
hitps:/fic.cx/zySR{7

DERECHOS HUMANOS: El puente
hacia la menstruacion digna

Derecho a la
participacién politicay

Dereci‘\oda la soatals

salu 3 e
b ¥ h | 8%
8& ’ﬂ"" ;',yDZEZidc;ic:;nd Derecho a la igualt!ad
“{" y no discriminacién

-

§{ MENSTRUACION

DIGNA

#MenstruAcciénJ
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Construyendo una Menstruacién Digna

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...
Desafortunadamente, muchas personas tienen dificultades para acceder a estas condiciones

basicas que permiten gestionar la menstruacion.
#MenstruacionDignaMx

iComparte y conoce mas sobre el tema!
https://lc.cx/Cia_zG ,z

En busca de u Gestién
Menstrual

1 _Menstruar dignamente implica tener acceso a recursos y
condiciones para gestionar la menstruamon de manera‘

~ saludable, segura y sin discriminacion.

Acceso a productos
* menstruales

”
o
Y

Informacion
y educacion

Ve
/ Infraestructuray

adecuada
Acceso a servicios

3 agg,{i médicos
! B o

#MenstruAcciénJ
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W

6 CIUDAD DE MEXICO
0

Equipo 3. Temética 3. Métodos de recoleccion de sangrado menstrual

o A,,«,,,I o
il o’A GOBIERNO DE LA

SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION

DIRECCION DE INTEGRACION TECNOLOGICA PEDAGOGICA

SUBDIRECCION DE EDUCACION PARA LA SALUD

FORMATO DE EVALUACION DE CONTENIDOS

Campaiia digital en redes sociales "MenstruAccion”

Elaboracion de contenidos:
Jessica Vazquez Camarillo
Evelyn Bautista Diaz

Junio 2023

El texto es claro, concreto.

Observaciones

Si No
Banner 14 Empoderamiento 7( Hoo, Q& econsiderar Yos candicional
interno 5 AcandMieQs
Banner 15 Empoderamiento 7<
externo
La imagen propuesta es representantiva i
Si No Observacione:

Banner 14 Empoderamiento
interno

A

Banner 15 Empoderamiento
externo

Cumple con el objetivo de la tematica

Si

No

Observaciones

Banner 14 Empoderamiento
interno

Banner 15 Empoderamiento
externo
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Externos

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...

Cuando se trata de elegir coémo recolectar la sangre menstrual, es importante que cada persona
tome decisiones segun sus necesidades y preferencias.
#informacidonParaElegir

jComparte y conoce mas sobre el tema!
https://lc.cx/Cz6p6R

Todlla reutilizable Calzones menstruales e

+'Suaves para la piel. s Absorbentes

» Reutilizables = -« Reutilizables.

“» Més econémicas o '+ Mds econdmicos
. largo plazo. - a largo plazo

MenstruAceisn
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Internos

Texto alternativo:
Hablemos de la menstruacion...

Cuando se trata de elegir cdmo recolectar la sangre menstrual, es importante que cada persona

tome decisiones segulin sus necesidades y preferencias.
#informacionParaElegir
jComparte y conoce mas sobre el tema!

https:ific.cx/CzEp6R

sangrcdo menstrual dem‘ro de Ic
vcgma '

Conoce cudles son:

8 Esponjo menstruol ;"i’:

) Natural T « Absorcién eficiente B
‘e "Reutilizable
Facil:de usar™
» Mas ‘econdmicas:
a-largo plaze

“absorciones - -
* Gasto econdémico :
-mensual

»:Los métodos infernos recolectan el

& Copa menstrual

~» Variedad de fcmcmos y %

Reutilizable =
Sin qufmic'OS

Mas economzcas
largo pluzo

i #M‘énsgrqAé?i{énv

-

Anexo 3. Observaciones realizadas por parte del equipo multidisciplinario de los Servicios de

Salud Publica de la Ciudad de México, 2023.
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Anexo 4. Lista de asistencia al taller “Hablemos de MenstruAccion”

.‘;;;'L A
AN 485 :
e : 1]
O L TR AT Al Ao | Ao b Iz
clhin s ceurl HMalti o 2t
ap fa wldendy
le\n(-ﬁ Ma 1\' =} AU N oving
Hamandsz Bevnavdez )ovya Al\mﬂo
Mac roz At
e ‘c(j.,‘ bd ,,.“rm RN Jo% '
| Quliover dvnandez M Eig Jeadn
T%L zes fivken] de Im Gsire(las
Foentes | Ocke Ximenc.! firmme
A leae. Mwmam Lo
Welstians |[oterto | Pagl,
Andrade \[elosouer Anat Main
Moxdlgs [Lopez ading, [tze
(Gutifrrer Karla | Guacolyne
QA0S res | Qolevia
“aveo ez 3 au Dauwiela,
Snez! Ade\es Avoeles |\ e\ 5
W REChaeL Fy \\m)@%\ ol |1 8
20000ng GO ocel QL || 3
UO0S0H i ,\wi)} ) o0, i
nindf ! R (e N 7
lur arez\riq | | [
.: S&i"&n & ol b-d ol (e ‘\\“
[Erame

Anexo 4: Lista de asistencia al taller "Hablemos de MenstruAccién", realizado el dia lunes 18 de
septiembre de 2023, en las instalaciones de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México.
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Anexo 5. Respuestas de las y los estudiantes en el tablero de basta

EDAD: 2 3
ieastAl 5
CO,I PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGUES Y ESTIGMAS
M.M

ORACION/ EXPRESION ‘f'?"::, s | stomricavopaani | rora
l | Ya //r}o Andes Desde Lo En la Le [hego el
Ano/)vs ﬁ’ﬂ"‘j‘g’aﬁg} p«cpanﬁvn'o (/yp/p ,npméyvu/ o
P J \(C““"‘J" e bu Desde  los En lo -l el imey
| prioco vHimo peviodo? 13 ares secondatnt|  pnons hoacion S0
A jo% £
Bajor Ya e bajo ;,il: e v hu:/:ja/ Hlens drcacion so
paille
M de Mlego L Desde [os (0o € casa s B
Ke}li\ H}/’ 12 omes snona‘zr/'z, Mrn!/yuaplon 50
-

EDAD: 21 anc™

iBASTA!

CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGES Y ESTIGMAS

PALABRA ORACION/ EXPRESION “&;’::' “‘::“ SIGNIFICADO PARA TI

( Vlean Andies el qee me Mace L Dol g L8
Andves o2 \ 2 S SCCANRlY R ilianiae
X visila Cada e 6

W)

s ‘ Heg e« I \
(’)(‘I\(\‘\(" Yo me \{pﬂ",wﬁ‘«l., (‘{ ) Seoddenc| Incomelid . ’[’ ferd 30
. C < s
Rano Yo we bayo A( (‘. 5% Prr M en s haa cdn )
Es \b‘( \ A i& >
S rcglando t X (8 =B
Reg\a d 1D a0 PR Uendfnmots 5

7606
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EDAD: )y
iBASTA!
! .
CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABUES Y ESTIGMAS
£ :
8 ] ¢PESDE EN P
Lﬂm RA ORACION/ EXPRESION cunbo? DODE? SIGNIFICADO PARA TI
‘ Andves Mendyoocio N Coda Mes Esquc lan Pevodo de 0Ma Moyer -
€slas en Yo myviodo 7 | secondonar E5¢ vl en vl Mensdvooda
Peviado 50
ba)a, C:"[(, e bol 07 Adesler cevire | €t Wens oo con 350
Leqlo P s\ M ueioy 25
/7s
b

EDAD:
iBASTA
| °
CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABUES Y ESTIGMAS
A

I PALABRA | ORACION/ EXPRESION ‘f:l‘:::? ,g::" SIGNIFICADO PARA TI

d/ﬂ'/ ,’;’/, A rey [ | ‘/M, e I "{/\1/{~ an ,‘//‘,/,.
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1 EDAD: 2.4
toh| ! 250
iBASTA
| o
CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGES Y ESTIGMAS

ESDE EN
J PALABRA CION/ EXPRESIO ¢ :
ORACION/ EXPRESION cudnpo? DONDE? SIGNIFICADO PARA TI
L
Addee. Ya llego andces el &8 en todes Yo me kel
i ’ P‘\St\A: ladss - =G
eadtels Ya te lleo £ Peciods desde la ca la Mmesteacisn
Secndaria Secsndacia S0
o /ate Lale 13 ades s ewndacia | Mesteoacion .
© Maache
Ya 4e llege . I G §
m3|\ B . A IS jac.onclnﬂx Mes +¢ch;o-, jo
| ;
2 N

CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGES Y ESTIGMAS

)\ iBASTA! o B

i

; : 2DESDE L s

’ PALABRA ORACION/ EXPRESION CuRNDO? DONDE? SIGNIFICADO PARA TI

|

i 0\1‘((',) ﬂq,,,“ﬂ,d" (/.(/,' U | axios EE(\:X‘\M {’J r((\o/‘f,aqu,.,l/lwl 340

| — \
) \ P %) | {

I A oo ( ,,‘\HJ \\n\-’ och | 20 annos Hq-,()‘\(,( Esto oneyshuan d Uuop
=% Aol \/(l \e \o vg]r‘) B rrovie |08 due \/l [')U'PI‘YU f :i\"o(y«‘lro"mﬂ 280
P u\\\u Vo esteu 'rr:§<nr(<' v (ceo Esuel u ( “oo

b
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iBASTA!

) CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGES Y ESTIGMAS
|

EDAD: 24 aos

; DESDE 5
paasra | opacioms exeresion | SRV | M| siciricvo paraTi
Andres Yo llego andres d;,(} ey Scundariq | Uegada delamengroacion| 50
do o \ari et
P:“u do N e Ht()ar (\ Fu«oc\c #oie, ok Geeordlans L\Esur)n dela mmﬂ uaciony 50
En laescvelq
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Regla Ya vo abejar \ar(g\d pobms "ne;?::l: (Vegada de la reshwaned 50
= 200

EDAD:

A

i8ASTAl

CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABUES Y ESTIGMAS

l PALABRA ORACION/ EXPRESION

¢DESDE
CUANDO?

EN
DONDE?

SIGNIFICADO PARA TI

i Lodre | A
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)))

\ 8ASTA!

CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGES Y ESTIGMAS

\ EDAD: /|
CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGES Y ESTIGMAS
EXPRES pEsoE N G
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Yeg\a <stot LOMIIR ¢ | Guolonts,| gssvets N
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2
EDAD: 2>
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\ EDAD:
CO'I PALABRAS QUE REPRODUCEN TABUES Y ESTIGMAS

ORACION/ EXPRESION

¢PESDE
cuANpo?

ZEN
DONDE?

SIGNIFICADO PARA TI

\ EDAD:
cou PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGES Y ESTIGMAS
\J

PALABRA

SIGNIFICADO PARA TI

ORACION/ leMSIM.:{,'.::::' nf:fn
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\ EDAD: )9
CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABUES Y ESTIGMAS
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CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGES Y ESTIGMAS

\ ieasTAl

)))

EDAD: 07
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\ 8ASTA

CO'I PALABRAS QUE REPRODUCEN TABUES Y ESTIGMAS

‘ J PALABRA ORACION/ EXPRESION
|

¢PESDE
cuAnpo?

SIGNIFICADO PARA TI
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I\(’k >
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EDAD: 22
ands,

\ 8AsTA

CON PALABRAS QUE REPRODUCEN TABGES Y ESTIGMAS
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aLaera | o £ ¢
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EDAD: 7
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Anexo 5. Recopilacién de respuestas de las y los estudiantes en el juego jBasta! Con las
palabras que reproducen tables y estigmas.
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Anexo 6. Respuestas de las y los estudiantes a preguntas de la segunda

sesion
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Anexo 6. Evidencia de respuestas de las estudiantes y los estudiantes a preguntas sobre el
impacto del taller "Hablemos de MenstruAccion”, llevado a cabo el dia 20 de septiembre de
2023.
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Anexo 7. Constancia de aprobacion de contenidos para campafa digital

“MenstruAccion”

M GOBIERNO DE LA
‘/ CIUDAD DE MEXICO
e

G o‘/éo l SECTEI

O
@SJUL.?@Z%.

LIC. GERADO MANUEL BALANDRANO CASAS

024333

SERVICIOS DE SALUD PUELICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD

7 Framcisco
Q" % VILA

Ciudad de México, a 28 de junio de 2023
DPS/1553/2023

ASUNTO: SESION DE TRABAJO CAMPARA DIGITAL “MENSTRUACCION”

DIRECTOR DE INTEGRACION TECNOLOGICA, PEDAGOGICA
SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA TECNOLOGIA E INNOVACION

(SECTE])

Barranca del Muerto No. 24, Piso 10 Norte
Col. Guadalupe Inn

Alvaro Obregén, CP 01020
PRESENTE

Me complace comunicarle que la mesa de profesionales expertas y expertos en Promocién de la Salud
Sexualy Promocién de la Salud Reproductiva, resolvié validar los contenidos y presentacidn de la Campafia
digital “MenstruAccion” expuesta en la reunién de trabajo del dia 28 de junio del afio en curso en el aula del

cuarto piso de la Direccién de Promocién de la Salud.

Lo anterior, en atencién a su oficio SECTEI/SUBSECED/DITEP/015/2023, en donde solicita a la Direccién de
Promocion de la Salud la colaboracién para llevar a cabo una sesidn de trabajo con personal especialista de
esta Direccion con el propdsito de revisar los contenidos y presentacién de la Campaiia digital
“MenstruAccion” el dia 28 de junio para evaluar su posible validacién y, en su caso validarla, enfatizando que .
esta Campaiia forma parte del Proyecto de Titulacién de las estudiantes Jessica Vazquez Camarillo y Evelyn
Bautista Diaz, quienes cursan la Licenciatura de Promocién de la Salud en la Universidad Auténoma de la
Ciudad de México (UACM) y prestaron su Servicio Social en la Subdireccién de Educacién para la Salud de la

SECTEI

La validacién se sustenté en que se consideré que la Campafia contiene elementos que promueven
informacién relevante, cientifica e innovadora en materia de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
con la perspectiva de Género e Interseccionalidad de la poblacién estudiantil en educacién media superior.

Sin més por el momento, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

DR. JESUS SANTIAG )REZA CASAHONDA
DIRECTOR DE PROMOCION DE LA SALUD

Pizo 10, Guadalupe Inn Jndi REC UU U L

rto Mo, 24, Pira 10 Reorte, Col,

Cuc.c.p.- Dr. Jorge Alfrado Ochioa Meren. -Dirctar General e los SSPCOIX
Uladimir Valdex Pereznufiez.- Subsecretario de
Lic. Paulina Loyola Disz.- Subdirectora de Educacién parz ala safud,- Barran:
Dra. Nashielly Cortes Herndndez.- Subdirectora de Educacian y Cultura del Envejs

el
Insurgentes Norte 423, piso 4, Nonoalco-Tlatelolco,

Cuauhtémoc, 06920, Ciudad de México
55 5038 1700, ext. 1600

weonwoo:u

8%
Servicios de Salud Pubhca de {a CDMX
Of_c_l_gha_de Partes fs

HeRA:

RT: CESEIl72711023

CIUDAD INNC"ADORA
Y DE DERECHOS
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