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INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como principal objetivo conocer con base en la
Programacion Neurolingiistica (PNL) si existe algun vinculo entre los Estilos de
Crianza (EC) y los Estilos de Aprendizaje (EA), y su impacto en el Rendimiento
Escolar (RE) de estudiantes de primaria de 8 a 11 afos, y como resultado elaborar

una propuesta de intervencion desde la Promocién de la Salud (PS).

Un punto considerable en dicho trabajo fue que el tema de estudio ha sido poco
explorado y no hay investigaciones que vinculen a las tres variables; solamente se
encontroé relacion separada entre variables, por ejemplo, EC con RE o EA con RE,
por lo que, se utilizd el tipo de estudio cualitativo, que nos permitid conocer y
examinar de qué manera los escolares y tutores perciben la crianza y el aprendizaje;
a través de un estudio de alcance exploratorio y correlacional, debido a que surgio

la necesidad de proponer un analisis relacional entre las tres variables.

En el capitulo I, se abordan las posturas teoricas sobre el desarrollo humano desde
la vision de Piaget y Vygotsky, retomando el constructivismo y sus postulados para
la investigacion del desarrollo y del conocimiento de los nifios y las nifias. El primer
autor, resalta la importancia del entorno sociocultural en el cual ocurre el proceso
de aprendizaje y sostiene que este es el resultado de la interaccién del individuo
con el medio social. Por su parte, el segundo investigador quiso comprender cOmo

el nifio y la nifia construye su realidad y como adquiere conceptos fundamentales,
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esto a través de cuatro etapas, las cuales son: sensoriomotora, preoperacional,

operaciones concretas y operaciones formales.

En el capitulo Il, se presentan los EC, su definicion y los tipos que existen
(democratico, negligente, autoritario y permisivo); también, la influencia en el nacleo

familiar y la relacion que existe con el RE.

En el capitulo Ill, se indican los EA basados en la PNL; asi como: antecedentes y
definiciones y el modelo de Bandler y Grinder; igualmente, los tipos de EA (visual,
auditivo y kinestésico), los EA en la educacion, en el RE y la relacion que existe

entre EAy EC.

En el capitulo 1V, se trabaj6 con la variable del RE, del cual se presentan una serie
de definiciones; asi como, los factores que inciden en este, los criterios que se
toman en cuenta para evaluarlo en México a nivel basico y los instrumentos que se
utilizan para evaluarlo. De la misma manera, se abordd la relacion entre el RE y los

EC.

En el capitulo V, se refiere a la PS; por consiguiente, la definicion de esta abarca la
relacion de la PS con los EC y del mismo modo, la PS con el RE. De manera que
es un punto principal en dicha tesis por la relacion que se buscaba encontrar entre

las variables trabajadas.

En el capitulo VI, se trabajo todo lo relacionado con el objeto de estudio, el cual esta

integrado por la justificacion, el objeto de estudio, el planteamiento del problema,

Pagina 9 de 260



las preguntas de investigacion, el objetivo general y los objetivos especificos del

trabajo de investigacion.

El capitulo VII, se refiere a la metodologia y todo aquello que se realizé durante
dicha indagacién, explicando: el tipo de estudio, el alcance exploratorio y
correlacional, el disefio del estudio transversal, el universo del estudio, el tamafio
de muestra, la técnica de muestreo, el procedimiento de recoleccion de datos, la
observacion directa y participante, las entrevistas (véase anexo 5 y 6), el
cuestionario para identificar el tipo de inteligencia (véase anexo 4), la investigacion
documental, el analisis de registro, el consentimiento informado (véase anexo 3) y

la delimitacion de tiempo y espacio.

El capitulo VIII, tiene que ver con el analisis de resultados obtenidos de la
intervencion realizada con los infantes de la escuela primaria Licenciado Benito
Juarez que cumplieron los requisitos de inclusion, y con los que se llevo a cabo el
trabajo de campo; este momento de la investigacion se divide en dos partes, una
con el analisis y resultados de alumnos/as y, de la misma manera, con los padres y

madres participantes.

Por consiguiente, en el capitulo IX se presentd la propuesta de intervencion desde
la Promocién de la salud; de manera que, se realizd a través de los resultados y
factores que se obtuvieron de dicha intervencidn, con el objetivo de trabajar las
problematicas que acontecen en los escolares y padres y madres de familia, desde

la vision de la PS; las cuales son explicadas a profundidad en el capitulo.
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En el capitulo X, se abordo las conclusiones, en donde también se indico si se
encontré dicha relacién entre variables; asi como, cuestiones y resultados
encontrados. Finalmente, en dicha tesis se muestra la bibliografia consultada y los

anexos que se utilizaron para esta.
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CAPITULO I. POSTURAS TEORICAS SOBRE EL DESARROLLO
HUMANO

1.1 Teoria del constructivismo psicogenético de Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) es el psicdlogo constructivista mas influyente en el @mbito
educativo. Se centré en la psicologia del desarrollo, prefiriendo estudiar casos
individuales, con entrevistas y observacién en nifios/as. Quiso comprender cémo el
nifio y la nifia construyen la realidad, cémo adquieren conceptos fundamentales (los
de numero, espacio, tiempo, causalidad, juicio, moral). Este autor, define al
constructivismo con base en sus investigaciones realizadas (Arévalo y Nauta, 2011,

p. 13).

Haciendo un reencuentro de la vida académica de Piaget, Segun Gonzalez y
Arencibia (2003), se gradué de doctor en Zoologia en 1918, y ocup0 roles
destacados en Suiza y Francia. Durante este periodo, su interés por la Psicologia
despertd y colaboré con autores como Theodore Simon y Alfred Binet, quienes
desarrollaron la primera escala métrica de desarrollo intelectual. Piaget trabajé en

el hospital psiquiatrico dirigido por Eugen Bleuler en Zurich.

Cuando Binet y Simon estaban desarrollando las primeras pruebas para medir la
inteligencia, Piaget se unio a ellos, encargandose de aplicar algunas pruebas de
razonamiento. Sin embargo, durante este trabajo, descubrié que las respuestas

incorrectas eran mas interesantes que las correctas (Gonzalez y Arencibia, 2003).
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A partir de entonces, Piaget se dedicO al analisis de respuestas erréneas,
considerandolas como expresiones de la organizacion del pensamiento en
desarrollo, en lugar de simples errores. Adopté un enfoque de escucha activa y sin
autoridad hacia los nifios y las nifias, interesado en comprender su razonamiento y

fomentar su creatividad (Gonzélez y Arencibia, 2003).

Piaget creia que los infantes construyen activamente su conocimiento del entorno,
interpretando nuevos hechos a la luz de lo que ya saben. Se centr6 en como estos
desarrollan su pensamiento y razonamiento sobre el mundo en lugar de
simplemente qué conocen. Argumentaba que el desarrollo cognitivo implica
cambios en la capacidad del nifio o la nifia para razonar sobre su entorno (Gonzalez

y Arencibia, 2003).

El denominador comdn en las investigaciones de Piaget consistié en
descubrir que es lo que constituye la inteligencia. Le intereso estudiar como
se origina y se transforma el conocimiento, considerandolo como un proceso.
A partir de esta idea formula como se incrementa el conocimiento, como se
pasa de un estado de menor conocimiento a un estado de mayor
conocimiento a través de las diferentes etapas. Por lo tanto, es la
Epistemologia genética la que trata de la formacion, del significado del
conocimiento y de los medios por los cuales la mente humana avanza desde

un nivel inferior del saber a otro estimado mas alto (Balsamo, 2022, p. 5-6).

De esta manera, la Epistemologia genética consta de dos métodos: el
método histérico-critico y método psicogenético. EI método critico esta
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referido al estudio histérico del conocimiento cientifico, del conocimiento ya
establecido y estudiado por la ciencias con el fin de determinar lo que puede
ser una variante, examinando las etapas sucesivas por las que pasa el
pensamiento cientifico. Es decir, analiza el desarrollo de los conceptos y
teorias cientificas sin quedarse en una etapa, sino viéndolos en la
perspectiva temporal; permitiéndole reconocer el desarrollo de las ideas que

han sido empleadas por la ciencia a lo largo de su historia (Balsamo, 2022,

p. 6).

El método psicogenético esta referido al estudio del conocimiento,
permitiendo conocer las etapas mas elementales de la construccion
progresiva del conocimiento. Es por ello, que lo define como constructivista
porque el objeto de estudio es el origen y la transformacion del conocimiento

(Balsamo, 2022, p.6).

Piaget, pensaba que los/as nifios/as construyen activamente el
conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e interpretando nuevos
hechos y objetos. Su investigacion se centr6 en como adquieren el
conocimiento al desarrollarse. En otras palabras, no le interesaba tanto lo
gue conoce el infante, sino como piensa en los problemas y en las
soluciones. De manera que, estaba convencido de que el desarrollo
cognoscitivo supone cambios en la capacidad del nifio y la nifia para razonar

sobre su mundo (Meece, 2000, p. 102).
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En su teoria, Piaget, refiere que (Saldarriaga et al., 2016)

El desarrollo cognoscitivo es un proceso continuo en el cual la construccion
de los esquemas mentales es elaborada a partir de los esquemas de la nifiez,
en un proceso de reconstruccion constante. Esto ocurre en una serie de
estadios, que se definen por el orden constante de sucesién y por la jerarquia
de estructuras intelectuales que responden a un modo integrativo de
evolucion. Concretamente en cada uno de ellos se produce una apropiacion
superior al anterior, y cada uno representa cambios tanto en lo cualitativo
como en lo cuantitativo, que pueden ser observables por cualquier persona.
Este cambio implica que las capacidades cognitivas sufren reestructuracion

(p. 131).

Cada estadio sufre limites de edad que pueden variar en los distintos
grupos poblacionales, refiriéndose al contexto en que se desarrolle su
formacion, la cultura que tengan, entre otras. Las adquisiciones cognitivas en
cada estadio no son productos intelectuales aislados, sino que guardan una
estrecha relacion, formando lo que suele denominarse una estructura de
conjunto. En este proceso cada estructura resulta de la precedente y pasa a
subordinarse a la anterior (Saldarriaga et al., 2016, p. 131).

Ademas, concibe el desarrollo como una construccién que se produce en la
interaccion entre el sujeto y el medio, por esta razbn su teoria es

interaccionista. Es también, constructivista porque sostiene que las
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b)

d)

estructuras de conocimiento se construyen por la interaccion entre las

actividades del sujeto y las reacciones del objeto (Balsamo, 2020, p. 7).

El proceso constructivo se explica utilizando el método clinico, el cual,
observando, escuchando y repreguntando a los nifos, se interesa por saber
cémo el sujeto desarrolla, desde su nacimiento, estructuras de conocimiento
a partir de su experiencia, siendo un ser activo en su proceso de evolucion.
Para Piaget los procesos de pensamiento cambian significativamente desde
el nacimiento hasta la madurez. Los factores que afectan estos cambios son

los siguientes:

Maduracion: Son aquellos cambios bioldgicos que estan genéticamente
determinados en cada persona desde la concepcidn (sistema nervioso, la

vision, el tacto, entre otros).

Transmision social: Esta relacionada con aquello que el sujeto aprende en
la interaccion constante con los demas. La transmision de la cultura,
costumbres, tradicion, habitos, lenguaje, tecnologia, que afectan un contexto

en particular.

Actividad: Es indispensable para que el sujeto pueda ejercer la exploraciéon
y la manipulacién que son primordiales para poder aprender, ya que una

mayor experiencia favorece el desarrollo del conocimiento.

El proceso de equilibrio: Es un mecanismo interno que se produce a partir

de la interaccion entre el entorno y el sujeto en el que este Ultimo descubre
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diferentes problemas, situaciones desconocidas, e inicia la averiguacion de

posibles soluciones (Béalsamo, 2022, p. 7-8).

La informacién proporcionada destaca la importancia del desarrollo cognitivo, que
implica la construccion y reconstruccion constante de esquemas mentales a lo largo
de una serie de estadios. Estos se caracterizan por un orden secuencial y una
jerarquia de estructuras intelectuales, lo que refleja una evolucién. Cada uno
representa una apropiacion superior a la anterior, con cambios tanto cualitativos

como cuantitativos que se pueden observar.

Ademas, se menciona que los limites de edad para cada estadio pueden variar
segun el contexto cultural y social en el que se desarrolla el individuo. Las
adquisiciones cognitivas en cada estadio estan relacionadas, formando una
estructura en la que cada nueva adquisicion se basa en la anterior. Este proceso

implica una reestructuracion de las capacidades cognitivas a lo largo del tiempo.

Derivado de esto, Piaget dividi6 el desarrollo cognoscitivo en cuatro grandes etapas:
etapa sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa de las operaciones concretas y
etapa de las operaciones formales; las cuales tienen sus respectivas caracteristicas

y objetivos.

1. Etapa sensoriomotora (0 a 2 afios); Este periodo inicia con el nacimiento
del nifio y la nifia, y se caracteriza por el desarrollo progresivo de los reflejos,
los cuales evolucionan hacia una compleja estructura de esquemas mediante
la interaccién del sujeto con la realidad. Durante esta fase, el conocimiento

se construye a partir de la practica de los reflejos innatos, que, con el tiempo,
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dan lugar al desarrollo de esquemas mediante la practica y coordinacion.
Esto conduce al descubrimiento de procesos mentales, facilitando asi la
formacion de una conducta intencional y la exploracién de nuevos medios
para construir una representacion mental de la realidad (Saldarriaga et al.,

2016, pp. 131-132).

Un logro significativo en esta etapa es la capacidad adquirida por el/la
nifio/a para concebir su entorno como un lugar donde los objetos, aunque
desaparezcan temporalmente, persisten. Ademas, se observa un avance en

el ambito afectivo (Saldarriaga et al., 2016, p. 132).

Al mismo tiempo, Balsamo (2022) cita que el estadio sensoriomotor
surge una funcion primordial, la funcion simbdlica que permite representar
una cosa mediante otra. Es decir que consiste en poder representar algo, un
“significado” (objeto, acontecimiento, esquema conceptual, entre otros) por

medio de un “significante” diferenciado (p. 18).

En concreto, la etapa sensoriomotora es crucial para el desarrollo inicial del nifio o

la nifia, ya que sienta las bases para la comprension del mundo que lo rodea y el

desarrollo de habilidades cognitivas y afectivas fundamentales.

2. Etapa preoperacional (2 a 7 afios); esta etapa se desglosa en dos fases

distintas:

Fase Preconceptual (2 a 4 afios); Durante este periodo, el/la menor operan

a nivel de representacién simbolica, evidenciado en acciones como la
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imitacion y la memoria, que se manifiestan en dibujos, lenguaje, suefios y
simulaciones. Aunque se desenvuelve de manera practica en el mundo fisico,
su pensamiento sigue siendo egocéntrico. Creen que todos los elementos
tienen vida y capacidad de sentir, y perciben todo en términos de una relacion
causa-efecto. Finalmente, tienden a interpretar la realidad exclusivamente
desde su propia perspectiva, sin comprender otros puntos de vista (Castilla,

2014, p. 20).

e Fase Preldgica o Intuitiva (4 a 7 afos); En esta etapa, se manifiesta el
pensamiento preldgico, como, por ejemplo, considerar que media taza de
liquido que llena un vaso pequefio es mas que media taza que no llena un
vaso grande. Aunque el infante puede descubrir intuitivamente relaciones
correctas mediante el ensayo y error, ain no es capaz de tener en cuenta
mas de una caracteristica simultaneamente. El lenguaje empleado es
egoceéntrico, reflejando sus limitaciones debido a la falta de experiencia

(Castilla, 2014, p. 20).

Esta fase es crucial para el desarrollo cognitivo de los menores, ya que marca el
inicio de la representaciéon simbdlica y la formacion de conceptos, aunque el
pensamiento egocéntrico y la dificultad para comprender la conservacién de los

objetos son caracteristicas distintivas de esta etapa.
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3. Operaciones concretas (7 a 11 afios);

Durante este periodo, el/la pequefio/a adquiere la habilidad de aplicar la
l6gica a sus experiencias y manipularlas de manera simbodlica, incluyendo
operaciones aritméticas. Su pensamiento se proyecta hacia adelante y hacia
atrds. Reconoce, por ejemplo, si transfiere media taza de liquido de un
recipiente alto a uno mas bajo, la cantidad sigue siendo la misma; es decir,
media taza, como lo era inicialmente. Jean Piaget denomina a esta capacidad
‘reversibilidad”, que facilita el pensamiento légico y permite realizar
deducciones simples (por ejemplo, si 2+2=4, entonces 4-2=2). Durante esta
etapa, los menores en la Educacion Primaria pueden llevar a cabo tareas
como seriaciones, clasificaciones en grupos, y otras operaciones logicas

(Castilla, 2014, p. 20).

La informacién proporcionada describe la etapa de operaciones concretas en el
desarrollo cognitivo de los/as pequefios/as, que ocurre entre los 7 y los 11 afios.
Durante este periodo, estos adquieren la capacidad de aplicar la l6gica a sus
experiencias y de manejar conceptos de manera simbolica, lo que incluye realizar
operaciones aritméticas. Ademas, durante esta etapa, los menores pueden llevar a
cabo tareas como la seriacion, la clasificacion en grupos y otras operaciones
I6gicas, lo que indica un avance significativo en su capacidad para comprender y

manipular conceptos abstractos de manera mas estructurada y logica.
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4. Operaciones formales (12 afios en adelante);

El pensamiento formal o pensamiento abstracto reside en la capacidad que
tienen los sujetos para pensar de forma independiente a la realidad de forma
concreta. Permite pensar en disimiles escenarios y posibilidades entre los
gue, por supuesto, se encuentra la realidad concreta. Ademas, se presenta
de forma completa la l6gica, ya que pueden no solo identificar variables y
situaciones vividas, sino que también los sujetos son competentes de

imaginarse en otras situaciones que no han vivido (Balsamo, 2022, p. 30).

Durante esta fase, se desarrolla la inteligencia formal, en la que todas las
operaciones y habilidades previas contindan vigentes. El pensamiento formal
se distingue por ser reversible, interno y organizado. Incluye la capacidad de
llevar a cabo operaciones con conocimiento cientifico. Este tipo de
pensamiento se caracteriza por la formulacion de hipoétesis y el razonamiento
sobre proposiciones sin depender de la presencia fisica de los objetos. Esta
estructura cognitiva se construye durante la preadolescencia y marca el inicio
de la capacidad para combinar objetos de manera sistematica (Saldarriaga

et al., 2016, p. 133).

Esta etapa marca un hito importante en el desarrollo cognitivo, ya que los individuos
adquieren la capacidad de pensar de manera abstracta y sistematica, lo que les
permite abordar problemas de manera mas compleja y elaborada. Este tipo de
pensamiento se construye durante la preadolescencia y sienta las bases para la

capacidad de razonamiento cientifico y abstracto en la vida adulta.
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Gonzélez (2012) explica que, segun Piaget, el aprendizaje se da principalmente por
interaccion activa, lo que significa que el aprendizaje real se produce cuando
participamos en actividades, razonamos, imaginamos 0 manipulamos objetos. A
medida que una persona se compromete en este aprendizaje activo, acumula
experiencias que son almacenadas en su cerebro. Estas experiencias se organizan
sisteméaticamente formando estructuras mentales que se entrelazan con las ya
existentes, lo que resulta en una constante construccién y desarrollo de la estructura

mental.

Piaget sostuvo que los/as nifios/as pequefios/as exploran y comprenden su entorno
mediante acciones fisicas, mientras que los mayores pueden realizar operaciones
mentales y utilizar sistemas simbélicos como el lenguaje. A medida que atraviesan
las diferentes etapas del desarrollo, estos mejoran su habilidad para utilizar
esquemas mas complejos y abstractos, lo que les permite organizar su

conocimiento de manera mas eficaz (Meece, 2000).

Meece (2000) nombra que existen dos principios basicos que son de suma

importancia para el autor, mejor conocidas como funciones invariables

las cuales rigen el desarrollo intelectual del o la menor. El primero es la
organizacion, que es una predisposicion innata en todas las especies. Asi
como, conforme el nifio y la nifia van madurando, integran los patrones fisicos
simples o0 esquemas mentales a sistemas mas complejos. El segundo es la

adaptaciéon, gque se basa en la organizacion de que todos los organismos
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nacen con la capacidad de ajustar sus estructuras mentales o la conducta a

las exigencias del ambiente (pp. 103-104).

Estos principios subrayan la importancia de la interaccion entre el individuo y su
entorno en el proceso de desarrollo cognitivo. En conjunto, estos proporcionan una
base sdlida para comprender como los infantes construyen su comprension del

mundo y se adaptan a los desafios cambiantes que enfrentan.

Una vez analizadas y estudiadas cada una de las teorias impartidas por los autores
anteriores, resulta conveniente demostrar algunas diferencias o similitudes

encontradas en ambas posturas, por ello se enuncian las siguientes:

o Lagran diferencia entre las aportaciones de Piaget y las de Vygotsky consiste
en el mayor énfasis que pone el segundo en la influencia del aprendizaje en
el desarrollo. Para; esta consideracion asigna al profesor y a la escuela un
papel relevante, al conceder a la accién didactica la posibilidad de influir en

el mayor desarrollo cognitivo del o la alumno/a (Tinnermann, 2011, p. 25).

o Otra diferencia entre la teoria de Piaget y la de Vygotsky es que el primero
plantea que la persona adquiere informacion y aprende por si mismo,
mientras que Vygotsky propone que es necesaria una interrelacion entre las
personas y su ambiente para que se generen aprendizajes. En las
interacciones se van ampliando las estructuras mentales, en las que se
reconstruyen conocimientos, valores, actitudes y habilidades (Gonzélez,

2012, p. 13).

Pagina 23 de 260



e« Ambos ponentes coinciden en la forma de explicar la organizacion de
pensamiento para la adquisicion de nuevos aprendizajes, sin embargo,
Vygotsky le agrega un elemento significativo y es la necesidad de una
mediacion para que se logren modificar las estructuras mentales, asi como

la interaccion social (Gonzalez, 2012, p. 13).

En resumen, Piaget se centra en el desarrollo cognitivo individual y la adaptacion
activa del individuo al entorno y Vygotsky resalta el papel activo del aprendizaje
social y la mediacion cultural en la construccion del conocimiento. Ambas teorias
ofrecen perspectivas complementarias sobre el proceso de desarrollo y aprendizaje

humano.

1.2 Teoria del constructivismo social de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky fue un psicélogo nacido en Orsha, Bielorrusia (1896-1934)

Su contribucion a la psicologia también fue aprovechada por Ila
pedagogia. Sefala que la inteligencia se desarrolla gracias a determinadas
herramientas psicolégicas que el/la nifio/a encuentra en su medio ambiente,
entre los que el lenguaje se considera una herramienta principal; ya que
amplia las habilidades mentales como la atencion, memoria y concentracion

(Gonzélez, 2012, p. 13).

Vygotsky en su teoria acerca del “constructivismo social” (Ramos, 2018) hace
hincapié en el entorno sociocultural puesto que es en el que se desarrolla el proceso

de aprendizaje; asi como en su influencia significativa en la adquisicion de
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conocimientos. Asimismo, el autor enfatiza en la interacciéon con otros individuos,

entre los que estan los/as docentes.

Conforme a Guerra (2020) una vez establecido el aporte de Vygotsky en los circuitos
de la investigacion y la docencia, se retoma al constructivismo como una teoria
epistemoldgica, en donde el ser humano deja de ser un receptor pasivo de
conocimiento y se convierte en el constructor activo del mismo, interpretando lo que
sucede en el mundo que lo rodea a través de sus sentidos, para adaptarse a una
realidad social que, en cierta manera, ya se encuentra establecida por los actos de

la colectividad.

Para comprender de manera adecuada dicha teoria, es necesario conocer sus

principios, que de acuerdo con Lucci (2006), son los siguientes:

A. el hombre es un ser histérico-social o, mas concretamente, un ser
historico- cultural y es moldeado por la cultura que el mismo crea;

B. el individuo esta determinado por las interacciones sociales, esto por
medio de la relacion con el otro; es por medio del lenguaje el modo
por el que el sujeto es determinado y por quienes lo rodean;

C. la actividad mental es exclusivamente humana y es resultante del
aprendizaje social, de lainteriorizacion de la cultura y de las relaciones

sociales;
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D. la actividad cerebral superior no es simplemente una actividad
nerviosa o neuronal superior, sino una actividad que interioriza
significados sociales que estan derivados de las actividades
culturales;

E. la actividad cerebral esta siempre mediada por instrumentos y signos;

F. ellenguaje es el principal mediador en la formacién y en el desarrollo
de las funciones psicologicas superiores;

G. el lenguaje comprende varias formas de expresion: oral, gestual,
escritura, artistica, musical y matematica,

H. el proceso de interiorizacion de las funciones psicologicas superiores
es historico, y las estructuras de percepcion, la atencion voluntaria, la
memoria, las emociones, el pensamiento, el lenguaje, la resolucion de
problemas y el comportamiento asumen diferentes formas, con

respecto al contexto histérico de la cultura (p. 5-6).

En los estudios del autor, hablando en el ambito educativo, las relaciones entre
desarrollo y aprendizaje ocupan un lugar importante. El menciona que, aunque los
menores inicien su aprendizaje antes de entrar a una institucion educativa, esta

siempre introducira elementos nuevos en su desarrollo (Lucci, 2006).

De la misma manera, considera la existencia de dos niveles de desarrollo.
Uno corresponde a todo aquello que el nifio y la nifia pueden realizar solos/as
y el otro a las capacidades que estan construyéndose (todo aquello que los

infantes podran realizar con la ayuda de otra persona). Esta Ultima situacion
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es la que mejor traduce, segun Vygotsky, el nivel de desarrollo mental del

nifio o la nifa (Lucci, 2006, p. 10).

Esto enfatiza la importancia del &mbito sociocultural en el/la menor, ya que aporta
nuevos conocimientos y hace que se refuercen algunos ya obtenidos, ya sea

individual o con ayuda de otras personas.

Esta teoria es primordial en el &mbito educativo de los alumnos puesto que centra
a los/as alumnos/as dentro de los sistemas y procesos de aprendizaje. Son los
escolares los que deben de ser responsables de su formacion, construyendo sus
conocimientos a traves de sus habilidades y experiencias de otros compaferos,
teniendo su red personal de aprendizaje. El constructivismo en la educacion se
enfoca en un proceso activo de ensefianza-aprendizaje, donde el individuo participa
y resuelve problemas, construyendo su propio conocimiento. Destaca el aprendizaje
autodirigido, donde el/la estudiante controla su instruccion y reflexiona sobre su
progreso. El educador facilita materiales estructurados para que el estudiante pueda
aumentar sus conocimientos y brinda apoyo segun los avances realizados (Ramos,

2018).

Del mismo modo, no solamente debemos de centrarnos en el aprendizaje educativo,

sino también en el social; por consiguiente, Vygotsky (Ortiz, 2015)

sostiene que el aprendizaje es el resultado de la interaccion del individuo con
el medio. Cada persona adquiere la clara conciencia de quién es y aprende
el uso de simbolos que contribuyen al desarrollo de un pensamiento que es

cada vez mas complejo, en la sociedad de la que forma parte (p. 99).
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Explica que es esencial lo que ha denominado la zona de desarrollo
préximo; la cual, es la distancia entre lo que una persona puede hacer por si
misma y lo que podria hacer con la ayuda de un experto en el tema. Es en
esta zona en donde se produce el aprendizaje de nuevas habilidades, que el
ser humano pone a prueba en diversos contextos. Es asi como, desde el
punto de vista constructivista, se puede pensar que el aprendizaje se trata de
un proceso de desarrollo de habilidades cognitivas y afectivas, alcanzadas

en ciertos niveles de maduracion (Ortiz, 2015, p. 99).

Lo anterior destaca la importancia de la interaccion del individuo con su entorno en
el proceso de aprendizaje. Ademas, menciona que el individuo adquiere una
comprension mas clara de si mismo y desarrolla un pensamiento mas complejo
mediante la interaccion con simbolos en su entorno. De igual manera, se introduce
el concepto de la zona de desarrollo proximo, que representa la brecha entre lo que
una persona puede hacer por si mismay lo que puede lograr con ayuda. Se destaca
gue el aprendizaje significativo ocurre en esta zona, donde se adquieren nuevas
habilidades que se ponen a prueba en diferentes contextos. En general, el
aprendizaje se concibe como un proceso de desarrollo de habilidades cognitivas y

afectivas, alcanzadas en ciertos niveles de maduracion, segun esta perspectiva.
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CAPITULO II. ESTILOS DE CRIANZA

Actualmente existen diversas estrategias de crianza para que los padres y las
madres inculquen en sus hijos/as. Es relevante que conozcan como pueden educar
a los menores; porque presentard una influencia considerable en el desarrollo de
los infantes, hasta efectos en la vida adulta; la posibilidad de que lo reproduzcan
con sus propios hijos/as. De tal manera que se debe de indagar en las causas y las

consecuencias que tiene cada EC en los nifios y las nifias.

Segun Jiménez et al. (2020) los padres, por lo general, son los principales
encargados de la crianza de los/as hijos/as en un entorno saludable y
protector contra factores adversos; en este proceso, deben proporcionarles
lo necesario para su desarrollo y socializacion. Sin embargo, el contexto
social y econdmico actual implica para los padres, madres o cuidadores
primarios una tarea dificil, que puede modificar los estilos de crianza que
ejercen con repercusiones en la salud fisica y mental de sus miembros. En
este contexto, dichos estilos resultan ser un factor de riesgo para el
desarrollo, tales como trastornos afectivos, consumo de sustancias,
somatizacion, trastornos de alimentacién y de aprendizaje, entre otros (p.

147).

De ahi, la importancia de prestarle la atencién necesaria a la manera en la que se
educa a los menores en casa y en sus demas entornos; ya que, posiblemente
lleguen a presentarse en un futuro conductas negativas que puedan poner en riesgo
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la integridad de los infantes y la de los demés; pudiendo convertirse un EC en un

estilo de vida que puede ir de generacion en generacion.

La familia es el primer grupo donde se implementan este tipo de estrategias,
es decir, lo que los padres y madres desean que ocurra respecto a sus
hijos/as y los medios para alcanzar esos estados deseables. Estas metas y
estrategias de socializacion que emplean los tutores con los/as hijos/as se
corresponden con el tono de la relacion, con el mayor o menor nivel de
comunicacion  (aceptacion-rechazo, calor-frialdad, afecto-hostilidad,
proximidad-distanciamiento) y con conductas para encauzar el
comportamiento del nifio o la nifia (autonomia-control, flexibilidad-rigidez,

permisividad-restriccion) (Jorge y Gonzalez, 2017, p. 41).

Por esto, es esencial conocer los EC y el vinculo entre madre, padre e hijo/a durante
los primeros afios ya que eso permitira identificar si la manera en la que se esta

educando representa un factor de riesgo o de proteccion para su desarrollo.

2.1 Definicion

Para comprender adecuadamente los estilos parentales, es elemental conocer su
definicion para adentrarnos a los diferentes tipos que existen y con ello considerar
las repercusiones de cada uno en el crecimiento.

Padros et al. (2020) explican que los estilos parentales se refieren a la forma en que
los padres y las madres se comunican, actian segun sus creencias y establecen
normas de comportamiento para sus hijos/as adolescentes, influenciando asi su

desempefio académico en el entorno escolar. En este sentido, es importante
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entender el grado de comprension y atencion que los padres brindan a las
necesidades de sus hijos/as, asi como la claridad de las reglas establecidas, el nivel
de exigencia y la supervision que aplican para asegurar su cumplimiento (p. 44).
Por otro lado, Jorge y Gonzélez (2017) aluden a que los EC se definen como los
conocimientos, actitudes y creencias que los tutores adoptan sobre la salud, la
alimentacion, el valor fisico y social y las oportunidades de aprendizaje que ofrecen
a sus hijos/as en el hogar. En otras palabras, se centran en la guia y ensefianza
gue los padres, madres o cuidadores proporcionan a los menores.

Por su parte, Navarrete (2011) alude a que cuando hablamos de EC referimos a
comportamientos que los tutores dirigen hacia sus hijos/as, los principales
responsables de su cuidado y proteccion desde la nifiez hasta la adolescencia. Esta
responsabilidad implica que los padres son los principales transmisores de
principios, conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos de una generacion a la
siguiente. En este contexto, la funcion parental abarca aspectos biologicos,
educativos, sociales, econdmicos y de apoyo psicologico. Las practicas educativas
de los padres se caracterizan por dimensiones como el control y las exigencias, la
presencia o ausencia de normas y disciplina, asi como el nivel de exigencia hacia

los menores.

Al ser los EC una de las variables principales en este trabajo de investigacion,
resulta crucial, con ayuda de las definiciones anteriores, decir que son estrategias
de aprendizaje adoptadas por padres y madres para comunicar, actuar segun sus
creencias Y fijar reglas de comportamiento hacia sus hijos e hijas; estos, en la

mayoria de los casos, optan por seguir la misma linea en la que fueron educados
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por sus progenitores, sea adecuada o no; lo cual dependera de la percepcion de

cada uno. Pero lo que es relevante, es que cada estilo debe de brindar proteccion,

educacion, alimentacion, salud, vivienda y la cobertura de las necesidades béasicas

de los menores. Sin embargo, no siempre suele ser asi; de manera que, el estilo

parental podria llegar a ser un factor de riesgo para el desarrollo de los infantes.

Se han sefialado cuatro dimensiones en los patrones de crianza:

Grado de control de los padres a los/as hijos/as: “con el fin de influir en
su comportamiento por medio de estrategias como castigo fisico, amenaza,
privacion, retiro de afecto, demostraciones de enfado, decepcion,
desaprobacion o estimulo” (Jiménez et al., 2020, p. 148).

Comunicacién padre/madre-hijo/a: “grado de transmision de mensajes
entre padre/madre e hijo/a; con alto nivel el menor puede expresarse, con
bajo nivel el infante no puede expresarse” (Jiménez et al., 2020, p. 148).
Exigencias de madurez de los padres y madres a los/as hijos/as: “los
cuidadores que exigen altos grados de madurez son los que ejercen presion
y fomentan el crecimiento y la autonomia; los tutores que exigen poca
madurez no plantean retos y subestiman las competencias de sus hijos/as”
(Jiménez et al., 2020, p. 148).

Afecto o implicacion afectiva: las conductas de aceptacion y estimacion
por los/as hijos/as. Tutores con alto grado de afecto son los que expresan
interés y afecto de manera explicita, estan interesados en las necesidades,

emociones y preocupaciones del nifio o la nifia; los padres con bajo grado de
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afecto rara vez expresan interés o preocupacion por las necesidades

emocionales de sus hijos/as (Jiménez et al., 2020, p. 148).

Estos criterios ayudan a definir el EC practicado en familia; es decir, que cada
uno tendra un papel relevante en la manera de relacionarse entre padres y
madres con sus hijos o hijas, ya sea por la carencia o la existencia de alguno de
estos dentro de su crianza, donde podemos percatar que para una buena
educacion debe de existir un equilibrio, en el que no solo se deben asignar reglas

o0 castigos, sino empatia y carifio.

Igualmente, los diferentes estilos dependen de una multiplicidad de factores,
tales como la cantidad de hijos/as que tienen, el género de cada uno, la
ubicacion en el orden (hijo/a mayor, de en medio o menor), la salud y la
apariencia fisica. Al mismo tiempo, se ven influidos por el ambito social,
cultural y religioso al que pertenece la familia (Jiménez et al., 2020, p. 148-

149).

Al hablar sobre los EC, no solo debe de analizar el entorno familiar, sino también
los diferentes ambitos involucrados en los que se desarrollan los menores; dandole
la importancia suficiente a lo social, emocional, cultural, e incluso, a la educacién
gue reciben y transmiten estos mismos; todo influird de manera significativa en el
aprendizaje y crecimiento del nifio o nifia; lo cual, se vera reflejado en su RE,

también en la manera de socializar y en sus aspiraciones a futuro.
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Una vez dicho lo anterior, es necesario decir que existen cuatro tipos de EC, los
cuales son: Autoritario, Democrético, Permisivo y Negligente. En este trabajo de

investigacion se abord6 en primer lugar el tipo autoritario y lo relacionado con este.

2.2 Tipos de Estilos de Crianza

2.2.1 Autoritario

Resulta relevante que, para entender este concepto, de forma adecuada, sea
necesario definir a que se refiere y todo lo que conlleva este EC, por lo que... “el
autoritario se caracteriza por presentar patrones rigidos, en el cual, se prioriza el
orden y la obediencia. Los/as hijos/as adoptan un rol subordinado y no existe el
didlogo, predominando una comunicacion unidireccional, castigos, incluso fisicos”

(Padrés et al., 2020, p. 45).

Hablando especificamente de padres y madres autoritarios/as, estos se presentan
de la siguiente manera: Son exigentes que muestran escaso interés por las
necesidades de sus hijos/as. Sus demandas no se equilibran con las de sus
menores; en su mayoria, se comunican con ellos para impartir 6rdenes que no
admiten discusién ni negociacion. Estos/as padres y madres tienden a subrayar su
autoridad, recurriendo al castigo cuando los hijos/as no obedecen y sin fomentar la

independencia ni la individualidad de estos ultimos (Vallejo y Mazadiego, 2006).

Por otro lado, Vite y Pérez (2014) mencionan que los/as padres y madres
autoritarios/as procuran moldear, controlar y evaluar la conducta y actitudes de sus
hijos/as conforme a un conjunto de normas preestablecidas, usualmente de forma

inflexible y basadas en una autoridad firme. Suelen recurrir al castigo o a la coercion
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y estan inclinados a mantener a los/as nifios/as en un papel subordinado y a limitar

Ssu autonomia.

Cada familia tiene su manera de educar y criar a sus hijos/as, pero lo que es
importante sefialar es que cada uno de ellos lo lleva a cabo de diferentes formas,
en este caso, resulta relevante precisar como es el comportamiento de los padres y

las madres autoritarios/as, ante sus infantes, los cuales son:

e Muy estrictos e intransigentes, exigen absoluta obediencia, sus reglas deben
ser practicadas sin objecion.

e Tienen altos niveles de exigencia de madurez.

e Poca afectividad y poca comunicacion con los/as hijos/as (Jiménez et al.,

2020, p. 149).

Con esto, podemos darnos cuenta de que este estilo, no es del todo equilibrado o
flexible para quienes son criados de esta manera; siendo asi que, existe un exceso
de control y carencia de afecto, lo cual a largo plazo puede llegar a provocar en
ellos, problemas emocionales, como; baja autoestima, depresion, ansiedad, entre

otras.

La educacion que brindan los/as padres/madres que tienen este estilo de
crianza es rigida y no dan razones a sus hijos/as del porqué se imponen las
reglas; no tienen en cuenta sus necesidades educativas, sus intereses u
opiniones. Dicen a sus hijos o hijas qué es lo que tienen que hacer, y
generalmente no les brindan la opcion de escoger (Jorge y Gonzélez, 2017,

p. 46).
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Con respecto a lo anterior, es necesario recapitular que los padres y madres que
suelen aplicar este EC son personas que prestan mucha atencién a la obediencia y
les exigen demasiado a los menores. Ademas, mantienen a los nifios y las nifias
como subordinados y no permiten que crezcan con autonomia. Preservan un alto
nivel de control y autoridad ante los menores para asegurarse que la conducta de
estos sea la mejor y optan por concretar reglas extremas. En caso de romperlas,
suelen recurrir al uso de la fuerza fisica 0 a un castigo. Igualmente, pueden influir

en la educacion, aprendizaje, crecimiento y forma de socializar de los infantes.

Ahora bien, refiriéndose al lado de los tutores, es sustancial abordar como son los
hijos o hijas criados en un nucleo familiar en el que su EC es autoritario. Vallejo y
Mazadiego (2006, p. 56) fundamentan que “los/as hijos/as que son educados por
este tipo de padres generalmente son muy obedientes, parecen carentes de
espontaneidad, curiosidad y originalidad y generalmente son dominados por sus

comparfieros/as”.

Aunado a lo anterior, Jiménez et al. (2020, p. 149) abarcan algunas caracteristicas
generales que suelen presentar los infantes que son criados autoritariamente,

como:

e Problemas de adaptacion social y disminucion de la seguridad en si
mismos.

e Problemas emocionales por falta de apoyo.
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e Timidos, con minima expresién de afecto con sus pares, pobre
interiorizacion de valores, son irritables, vulnerables a las tensiones y
poco alegres.

e Factor de riesgo para depresion, consumo de sustancias y
malnutricion.

e Mayores manifestaciones de agresividad, hiperactividad o

delincuencia (problemas externalizantes).

Esta forma de educar, al ser tan rigida y autoritaria tiene repercusiones negativas

en la vida social de los nifios y las nifias. Es asi como, este estilo

Crea una distancia entre padres/madres e hijos/as provocando que estos
sean menos carifiosos/as, inseguros/as, descontentos/as y, en algunos
casos, pueden ser retraidos/as. Pueden tener baja autoestima vy
generalmente no aprenden a pensar por si mismos ni comprender por qué
sus padres/madres exigen ciertos comportamientos. Lo que afecta, la falta
de autonomia personal y creatividad, tienen menor competencia social y
genera nifios/as descontentos/as, reservados/as, poco tenaces a la hora de
perseguir metas, poco comunicativos/as y afectuosos/as (Jorge y Gonzalez,

2017, p. 46).

Para concluir con este apartado, este EC no es el ideal para adoptarlo con los hijos
o hijas; ya que para tener una buena relacion con ellos debe existir una
comunicacion y un establecimiento de reglas, que deben ser claras y accesibles, sin
necesidad de que repriman o minimicen las opiniones de los menores; para confiar
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en comunicar alguna inquietud o problema presente. Y evitando repercusiones, en

cualquier &mbito de su vida, a corto o largo plazo.

2.2.2 Democrético

El EC democrético es un punto primordial; por ende, es crucial definir a qué nos
referimos cuando hablamos de tutores democraticos; por lo que, en primera
instancia es necesario decir que segun con Padrés et al. (2020) esta manera de
educar “esta basada principalmente en la comunicacién bidireccional, que se
caracteriza por una combinacién de afecto, interés y apoyo con dosis de control y

dialogo” (p. 45).
Por otra parte, Jorge y Gonzéalez (2017) aluden a que esta forma de educar

se caracteriza por estar asociado con la disciplina inductiva, promoviendo la
comunicacion y el razonamiento detras de sus conductas. Los padres y las
madres motivan a sus hijos o hijas a valerse por si mismos y se respeta la
individualidad de estos, asi como también se respeta su personalidad y sus
intereses, permitiendo establecer valores y lazos de disciplina. Parten de una
aceptacion de los derechos y deberes propios, asi como de los derechos y

deberes de los/as nifios/as (p. 47).

Derivado de lo anterior, podemos definir que los tutores democraticos permiten que
sus hijos o hijas construyan su propia identidad y autonomia, a través de limites y
valores, sin dejar a un lado el carifio o afecto; para que los cuidadores lleven a cabo

una buena crianza, deben de construir comunicacion bidireccional e imponer reglas,
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en el que ambos deben de estar de acuerdo; a traves, del respeto los derechos y

obligaciones de ambas partes.

Con respecto a los padres o madres y el estilo democrético, se deben de destacar
algunas caracteristicas principales que ayudan a reconocer la manera en la que
estos educan; Jiménez et al. (2020) dicen que son aquellos que, si bien son
exigentes, también muestran sensibilidad, aceptan y fomentan la autonomia y
responsabilidad de sus hijos/as. Estimulan la expresion de las necesidades de
los/as nifios/as y mantienen una comunicacion abierta con ellos, asi como reglas
flexibles. En caso de aplicar castigos, estos son proporcionales y ejercen un control
firme. Adoptan una disciplina inductiva, explicando el propoésito de las reglas y
mostrandose receptivos a las discusiones al respecto. Su estilo parental se

caracteriza por un equilibrio entre control y afecto.

Este estilo estimula el aumento del valor del refuerzo parental, a la vez
gue fortalece la habilidad de los nifios o nifias para comprender las demandas
de sus padres y responder de manera correcta a las mismas. Esto, a su vez,
fortalece las habilidades cognitivas. Los progenitores consultan a sus hijos o
hijas sobre decisiones utilizando el razonamiento, dandole al menor la
oportunidad de organizarse por si mismo; en cambio, no aceptan el poder y

el control total sobre sus hijos/as (Jorge y Gonzalez, 2017, p. 48).

Los/as padres/madres son carifiosos y delimitan reglas dentro de su
hogar, mostrandose firmes para mantener castigos limitados, explicando a

sus hijos o hijas los motivos de sus opiniones o de las normas favoreciendo
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el intercambio. Realizan un seguimiento de manera carifiosa y célida al
comportamiento de sus hijos/as para asegurarse que cumplan con las reglas
establecidas. Se centran en valorar y reforzar el buen comportamiento del
menor en vez de centrarse en la mala conducta (Jorge y Gonzélez, 2017, p.

48).

Hablando en cuestién de los tutores, podemos decir que se preocupan por atender
las necesidades e inquietudes de los menores; asi como reglas claras y firmes,
también demuestran carifio y afecto. Brindan mayor apoyo, atencién y seguridad, a
través de un equilibrio, el cual permite que los/as hijos/as no pierdan su
individualidad e independencia. Esta manera de educar se basa en la comunicacion
y dialogo abierto, sin ningun tipo de regafio o prejuicio, estos progenitores tienden
a utilizar el razonamiento y a consultar a sus menores en la toma de decisiones.

Por consiguiente, esta manera de educar tiene efectos positivos en el desarrollo de

los menores, se considera

Como la manera mas efectiva de criar a un hijo o hija; a través del fomento
de interacciones familiares que estimulen el desarrollo de habilidades
personales y sociales en los infantes. Las acciones de los padres y las
madres generan un sentido de seguridad en sus hijos/as, quienes
comprenden que son amados y conocen las expectativas que se tienen hacia

ellos (Jorge y Gonzalez, 2017, p. 48).
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Produce, en general, efectos positivos en la socializacién: desarrollo
de competencias sociales, indices mas altos de autoestima y bienestar
psicologico, un nivel inferior de conflictos entre padres/madres e hijos/as,
entre otras. Estos infantes suelen ser interactivos y habiles en sus relaciones

con sus iguales, independientes y carifiosos (Jorge y Gonzalez, 2017, p. 48).

Igualmente, este implica toda una serie de acciones y actitudes que
dan prioridad a las necesidades y capacidades de los/as hijos/as, unidas a
un nivel de exigencia ajustado a su grado de madurez y a unos patrones de
relacion bidireccionales y reciprocos, y es el que con mas frecuencia ha

aparecido asociado a mejores logros escolares (Hernando et al., 2012, p. 53).

Como resultado, esto va a permitir que los menores tengan las suficientes
capacidades y actitudes para su futuro, puesto que sabran enfrentar aquellos
problemas o retos que se les presenten a corto o largo plazo. Este estilo, como ya
se refirid, es el mejor para educar a los menores, porque ayuda a que estos
desarrollen capacidades habilidades, competencias e interacciones que impacten

en su vida y que los impulse a ser independientes.

Por otro lado, en cuestion de los menores, este EC suele tener ciertas
caracteristicas generales, que son “competentes social y académicamente, con
buena autoestima y un ajuste psicolégico adecuado a su edad” (Vallejo y
Mazadiego, 2006, p. 56). También,
presentan el mejor ajuste, con mas confianza personal, mejor adaptacion y
autocontrol y son socialmente competentes. Tienen un mejor rendimiento

escolar y elevada autoestima. Menor prevalencia de experiencia sexual y
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mayor rechazo de diversas formas de sexismo. Muestran un menor conflicto
con los padres, mayor bienestar psicologico, mejor ajuste conductual y menor
riesgo de consumo de tabaco y de abuso de drogas (Jiménez et al., 2020, p.

149).

Para concluir con este estilo, podemos decir que los individuos que son criados con
esta forma de educar, son los que presentan mejores habilidades para afrontar la
vida diaria; puesto que desarrollan capacidades, que los ayudan a la resolucién de
conflictos personales y sociales; herramientas que son obtenidas por la interaccién
gue se tiene con los padres o madres; quienes apoyan a sus hijos e hijas para que
puedan llegar a ser personas autonomas, autosuficientes y sobresalientes

académicamente.

2.2.3 Permisivo

Del mismo modo, otro estilo es el permisivo, en el cual “destaca la ausencia de
autoridad, de normas claras y de limites, donde no se identifican obligaciones por
parte del nifio o la nifia” (Padrés et al., 2020, p. 45). Se caracteriza porque “los
tutores permiten que los nifios y las nifias rijan y dirijan sus propias actividades, es
el/la hijo/a el que tiene el control de la familia y los padres suelen doblegarse frente

a sus requerimientos y caprichos” (Navarrete, 2011, p. 23).

En este estilo no existe un control de los padres y las madres hacia los/as hijos/as,
ocasionalmente los menores son quienes controlan y ejercen poder entre la familia,
esto se puede llevar a cabo a través de berrinches y manipulaciones, debido a que

no hay limites ni reglas por parte de los progenitores.
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Con respecto a los padres y las madres permisivos/as, son quienes proporcionan
gran autonomia al hijo/a siempre y cuando no se ponga en peligro su supervivencia
fisica. Los progenitores, suelen comportarse de una forma afirmativa, aceptadora y
benigna hacia los impulsos y las acciones del nifio o la nifia. Su objetivo fundamental
es liberarlo del control y evitar el recurso a la autoridad, el uso de las restricciones
y castigos. No son exigentes en cuanto a las expectativas de madurez y

responsabilidad en la ejecucion de las tareas (Jorge y Gonzalez, 2017).

Los tutores que implementan esta manera de educar presentan ciertas

caracteristicas:

son poco exigentes, que atienden las necesidades de sus hijos/as. Tienen
una actitud tolerante a sus impulsos, usan muy poco el castigo como medida
disciplinaria, dejan que los/as hijos/as tomen sus propias decisiones,
establecen pocas reglas de comportamiento y son afectuosos con sus

hijos/as (Vallejo y Mazadiego, 2006, p. 56).

En general son tutores que tratan de no estar atados a una rutina;
debido a que, desean que sus hijos/as se sientan libres. Son afectuosos,
acuden a la minima demanda de atencion, ceden a la menor insistencia,
tienen una relacion basada en altos niveles de comunicacion y afecto. Su

ideologia se basa en el dejar hacer (Jorge y Gonzalez, 2017, p. 47).

Del mismo modo Jiménez et al. (2020) plantean que estos padres o madres tienden
a responder minimamente a las demandas de atencion de sus hijos/as, prefiriendo

evitar imponer castigos o reglas. Valorizan la individualidad de sus hijos y la
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existencia de reglas dentro de la familia, asi como la expresién y regulacion
autonoma de estos ultimos. Fomentan relaciones basadas en la confianza, sin
embargo, a veces muestran temor a influir demasiado en sus hijos/as. Suelen
experimentar sentimientos de culpa por no dedicar suficiente tiempo a sus hijos/as.
Estos padres o madres plantean pocas exigencias, confiando principalmente en el
razonamiento, permitiendo que los nifios y las nifias regulen sus propias actividades.
En general, muestran un bajo nivel de control y exigencia, pero un alto grado de

afecto.

Estos padres y madres amorosos/as les gusta que sus hijos/as los
consideren como sus “amigos/as” y creen que lo mejor es permitir que los/as
nifos/as cometan sus propios errores, pero no les ayudan a aprender y a
corregir estos. En general, los/as hijos/as tienden a tener éxito académico y
socialmente, pero tienen mayor inclinacion a involucrarse en drogas, alcohol

y sexo (Garcia, 2012, p. 16).

Dicho lo anterior, en esta manera de educar surge una mayor relaciéon de amistad
gue de familia; por consecuencia, esto no impacta de la mejor manera en los
menores; por eso, tienen la idea de que sus padres no les van a exigir
absolutamente nada. Los cuidadores que ejercen este estilo son poco exigentes,
atienden las necesidades de los/as hijos/as, tienen muy poca disciplina, por lo tanto,
usan poco el castigo; son afectuosos, tolerantes, autorizan casi todo y son liberales.
No exigen responsabilidades, no atienden la demanda de atencién, respetan la

individualidad del nifio o la nifia, la autoexpresion y autorregulacién, suelen tener
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altos niveles de confianza y comunicacion, pero los menores tienen mayor

inclinaciéon a involucrarse en adicciones.

Al hablar de caracteristicas, también resulta relevante aludir a cerca de los efectos
gue se presentan en los hijos e hijas que reciben una educacion de tipo permisiva,

segun Jorge y Gonzalez (2017)

Uno de los problemas que presenta el estilo permisivo consiste en que los
padres no siempre son capaces de marcar limites a la permisividad, pudiendo
llegar a producir efectos socializadores negativos en los/as nifios/as respecto
a conductas agresivas y el logro de independencia personal. Aparentemente,
este tipo de padres forman nifilos/as alegres y vitales, pero dependientes, con
altos niveles de conducta antisocial y con bajos niveles de madurez y éxito

personal (p. 47).

Siguiendo por el rubro de los/as hijos/as, es necesario mencionar las
particularidades que presentan estos cuando son criados de esta manera. Jiménez
et al. (2020, p. 149) dicen que estos individuos:
son poco obedientes y presentan dificultad en la interiorizacion de valores.
Utilizan en mayor medida estrategias de aprendizaje autorregulado,
incidiendo positivamente en su desempefio académico. Tienen bajos logros
escolares, baja autoestima, falta de confianza y mayor riesgo en el consumo

de drogas y alcohol.
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De igual forma, “los/as hijos/as que crecen en este tipo de familias tienen falta de
control de su impulsividad, lo que los hace ser inmaduros para su edad, pocas

habilidades sociales y cognitivas” (Vallejo y Mazadiego, 2006, pp. 56 - 57).

Podemos finalizar diciendo, que el estilo permisivo repercute de manera significativa
en la vida de los infantes; lo cual se ve reflejado en su autoestima, rendimiento
escolar, logros académicos, actitudes, capacidades, habilidades y maneras de
afrontar la vida diaria. Aunque es un estilo en el que existe mucho afecto por parte
de los progenitores, también hay una carencia de reglas y limites; como
consecuencia, los individuos pueden llegar a presentar problemas conductuales,

académicos, personales e incluso caer en adicciones.

2.2.4 Negligente

Finalmente, en el EC negligente, Padrods et al. (2020) cita que es aquella manera en
la que existe “una falta de estructura familiar, donde prevalece una ausencia de
control y apoyo sobre el menor” (p. 45); por otra parte, y afladiendo a esto, Navarrete
(2011) hace mencion que esta forma es conocida por la “ausencia de control,
disciplina, exigencias, distanciamiento emocional (frialdad) y rechazo en la relacion
con los/as hijos/as” (p. 23). Aunado a esto, se puede aludir que esta manera de
educar se refiere a “padres/madres que no cuidan de sus hijos/as y no asignan
limites. En general, los/as hijos/as tienden a no tener éxito académico o social y
muchas veces se involucran en el uso de las drogas y el alcohol” (Garcia, 2012, p.

16).
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Es asi como, en este estilo los menores atraviesan por diversas situaciones que
podrian llegar a afectarles a corto o largo plazo; es por esto, que para ellos no existe
la construccién social llamada “familia”, porque se presenta el abandono, falta de
interés, ausencia de control y apoyo, inexistencia de limites y rechazo por parte de
sus progenitores. Lo que mayormente prevalece es la falta del cuidado, un sostén
familiar y escasa atencibn en sus necesidades béasicas, como, por ejemplo:

educacion, salud fisica y mental, la vivienda y los entornos saludables y sociales.

Por consiguiente, el modo en el que actian los padres en este estilo se describe de
la siguiente manera: muestran poca exigencia y atencion a las necesidades de sus
hijos/as y es escaso el afecto (Vallejo y Mazadiego, 2006). Citando a Jiménez et al.
(2020, p. 149) se puede decir que las caracteristicas de estos padres y madres, es

que:

Son extremadamente tolerantes que no atienden las demandas de los/as
hijos/as y se muestran indiferentes a la interaccion. No ponen limites ni
proporcionan afecto. Se concentra en las tensiones de su vida sin brindarles

tiempo. Bajos en el control, en exigencia de madurez y comunicacion.

Esto se refiere a que los tutores, revelan una gran indiferencia hacia sus menores,
se refleja a través de la falta de comunicacion, nula atencion a sus necesidades,
escaso afecto y un deficiente vinculo familiar (padre, madre e hijos/as); lo anterior,
puede afectar de gran manera a los nifios; de este modo, posiblemente presenten

baja autoestima, problemas de conducta, sociales, educativos y de salud; lo que los
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podria llevar a refugiarse en alguna adiccion, dafios hacia su persona u otras

consecuencias.

De la misma forma, resulta relevante enfocarnos en el comportamiento de los
menores pertenecientes a este EC, los cuales “suelen tener dificultad de
autocontrol, insuficiente funcionamiento académico y problemas de conducta tanto
en la escuela como en la sociedad en general” (Vallejo y Mazadiego, 2006, p. 57);
de igual manera, “muestran impulsos destructivos, conductas delictivas y una

escasa competencia social e inmadurez” (Jiménez et al., 2020, p. 149).

Para finalizar, lo anterior impacta de gran manera en los individuos que estan siendo
criados o los criaron de este modo pues influye en su desarrollo y futuro; derivado
de esto se pueden presentar situaciones que dafien su integridad, o incluso, el de
los demas; lo cual perjudica negativamente la visidon que tiene acerca de la vida;
como consecuencia, esto podria llegar a desmotivarlos en su crecimiento personal

y académico.

Si esto sucediera, existen muchas probabilidades de desarrollar adicciones por
algunas sustancias psicotrépicas, impulsos autodestructivos, conductas prohibidas
ante la sociedad, ingerir alcohol o tabaco, falta de educacién sexual, embarazo

adolescente, entre otras.

2.3 Influencia del Estilo de Crianza en el Nucleo Familiar

Una vez abordados y explicados a qué se refieren cada uno de los EC, es necesario

relacionarlos con la importancia que tiene dentro del nucleo familiar; puesto que,
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son un pilar necesario para que los sujetos se desarrollen adecuadamente a lo largo

de su vida. Resulta relevante ejemplificar que Jorge y Gonzélez (2017) refieren que

La familia es el primer grupo social encargado de la socializacion primaria en
la vida de los nifios y las nifias dentro de un universo simbélico compartido y
preexistente que se conoce como cultura. Se trata de una institucion social
que se encuentra influida por una serie de “factores sociales, politicos,
estructurales e ideoldgicos”, que la atraviesan e inciden en las relaciones que
se crean en su interior, en sus practicas, las relaciones de poder, la

comunicacion, las relaciones de género, entre otras (p. 49).

Entre las principales funciones educativas que la familia desarrolla se
pueden sefalar las siguientes; Satisfacer las necesidades basicas de las
personas, tales como alimentacién, habitat, salud, proteccion, afecto y
seguridad; Transmitir a las nuevas generaciones una lengua y formas de
comunicacion, conocimientos, costumbres, valores, sentimientos, normas de
comportamiento y de relacion con los demas, creencias y expectativas para

el futuro (Jorge y Gonzalez, 2017, p. 49).

De aqui la importancia de que un/a menor cuente con un nucleo familiar estable,
esto le brindara las primeras herramientas para enfrentarse a la sociedad; pero eso
es lo que se supone que los padres deberian de brindarle a los/as hijos/as; sin
embargo, existen diversas maneras de ejercerlo, como lo son los EC; los cuales,
son cuatro los mas comunes y los que presentan diferentes caracteristicas al

momento de educar a los menores.
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Es por ello, que los padres son los principales gestores para el desarrollo de los/as
hijos/as y son los pioneros en practicar los EC, de este modo, influyen en los
procesos de socializacion. Debido a esto, la familia es el primer grupo donde se

implementan este tipo de estrategias (Jorge y Gonzalez, 2017).

Desde el primer momento de vida, comenzamos a formar parte del nacleo familiar
y social, pero quienes nos educan son nuestros padres y madres; es por esto, que
ellos comienzan a ensefar, desde su experiencia y el método en el que fueron
educados, como debemos de comportarnos ante la sociedad, nuestras actitudes,
comportamientos y forma de expresarnos; esto a partir de su crianzay la percepcion
gue tienen acerca de ella, sin importar si es la indicada y quienes podrian llegar a
cuestionarse si lo estan llevando a cabo de la mejor manera posible; evidentemente
esto se vera reflejado en la manera en la que se comportan los hijos en casa y

cuando interactian con la sociedad en general.

Debido a esto, es oportuno decir que,

segun la Real Academia Espafiola (2001) la palabra crianza significa nutrir,
alimentar al nifio o la nifia, orientar, instruir y dirigir. Esto implica tres procesos
psicosociales, que son las: practicas, creencias y pautas acerca de la misma.
Estas ultimas, se relacionan con las normas que siguen los padres frente al
comportamiento de los/as hijos/as, siendo portadoras de significados
sociales. Estas también se conocen como estilos de crianza, y es preciso
sefalar que cada cultura provee diversos modos de criar a los/as nifios/as

(Jorge y Gonzaélez, 2017, pp. 41 - 42).
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Un adecuado manejo de la familia y las pautas de crianza definiran la manera en
la que va a influir en el crecimiento, desarrollo y vida de los menores; siendo asi el

buen control de estas

facilitaran el desarrollo de habilidades sociales y de conductas prosociales
en la infancia, por lo cual es significativo brindar sensibilizacién y orientacion.
El tipo de normas que una familia establece, los recursos y procedimientos
gue utilizan para hacer cumplir dichas normas, junto con el grado de
afectividad, comunicacién y apoyo entre padres, madres e hijos/as, son
fundamentales para el crecimiento personal, la interiorizacion de valores, las
habilidades sociales y la toma de decisiones para resolver conflictos (Cuervo,

2010, p. 116).

Por lo contrario, si existe un mal manejo de la familia y las pautas de crianza podrian
presentarse repercusiones en la vida de las personas que forman parte de ese
nucleo. Cuervo (2010) plantea que las practicas de crianza que utilizan los padres
se relacionan con los problemas de conducta de los menores; siendo inadecuadas,
las siguientes: afecto negativo, castigos no fisicos, control autoritario y énfasis en el
logro; como consecuencia, los/as hijos/as tienen mayor probabilidad de presentar
problemas de conducta tanto externos como internos. “Los cambios en la familia,
en las interacciones y en las pautas educativas pueden afectar los estilos parentales

y el desarrollo socioafectivo en la infancia” (Cuervo, 2010, p. 112).

Dicho lo anterior, es necesario darle la importancia que se merece a estos dos

factores; por ejemplo: la familia, debido a que es una de las construcciones sociales
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mas influyentes de la sociedad y es parte de nuestra identidad como personas;y a
los EC, que como se muestra por diversos autores, estos influyen de manera
significativa en la vida de los infantes y la forma en la que se manejen estos dentro
del nucleo familiar, seran los beneficios o las consecuencias que se tengan en el

desarrollo de cada uno de los integrantes.

2.4 Relaciéon de los Estilos de Crianza con el Rendimiento Escolar

Una vez abordados los conceptos y relaciones anteriores, es de vital importancia
vincular los EC con el RE que presentan los menores; siendo asi que “durante la
etapa escolar del alumno o la alumna, familia y escuela comparten la funcion
socializadora, funcion entendida como el desarrollo en cada individuo de aquellas
habilidades y actitudes que constituyen los requisitos esenciales para su futuro

desenvolvimiento en la vida” (Ruiz, 2001, p. 83).

Uno de los pasos mas cruciales en el tercer afio de vida, es comenzar a brindarle e
inculcarle una plena educacion a los/as mas pequefos/as; es uno de los primeros
pasos para comenzar a construir una identidad. Desde ese momento los padres
comienzan a tener la obligacién y responsabilidad de apoyar a sus hijos/as a
desarrollar sus habilidades y conocimientos, considerando cada uno de los

estadios.

Vallejo y Mazadiego (2006) mencionan que se pueden identificar cinco procesos

gue vinculan a la familia y al desempefio académico, los cuales son los siguientes:
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el intercambio verbal entre la madre/padre y los/as hijos/as, las expectativas
familiares acerca del desempefio académico, las relaciones positivas entre
padres/madres e hijos/as, las creencias de los padres acerca de sus hijos/as
asi como las atribuciones que hacen al comportamiento de estos y las

estrategias de control y disciplina (p. 56).

Aunado a esto, Padrés et al. (2020) aluden a que

existen factores especificamente familiares que pueden llegar a influir en el
rendimiento académico de los/as jovenes, entre los que destacan la
motivacion o el apoyo que los padres muestran hacia sus hijos/as y su
educacion y el tiempo dedicado a las tareas. Del mismo modo, resalta la
correlacion positiva con los “afos de escolaridad de los cuidadores”, y de
forma negativa la “ausencia de madre o padre”, “desempleo de los tutores”,

“mayor numero de hermanos/as” y “que el estudiante deba trabajar” (p. 44 -

45).

Factores que son cruciales para definir la influencia que se tiene en la vida de los
infantes; mismas que se pueden caracterizar y clasificar en cada uno de los cuatro
EC abordados en este trabajo. Estas maneras de educar son cruciales para la
construccion de metas a futuro, en las que se encuentren las educativas.
Presentandose las situaciones en las que exista un alto o bajo RE; del cual en este

ultimo se considera que es

un problema con mdultiples causas y repercusiones y en el gue estan

implicados factores de diversa indole, de entre los que cabria destacar tres:
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factores individuales del alumno (referidos a diversos ambitos, desde lo
cognitivo hasta lo motivacional), factores educativos (relacionados con
contenidos y exigencias escolares, con la forma de trabajar en el aula y de
responder a las necesidades que presentan algunos alumnos), y factores
familiares (relacionados con la mayor o menor contraposicién cultural entre

un ambito y otro) (Ruiz, 2001, p. 83).

Ambito del cual se hablara mas ampliamente en capitulos posteriores,
especificamente en el trabajo de campo y en la aplicacién de entrevistas, que
nos permitieron conocer y confirmar el vinculo que existe entre los EC y el

RE.
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CAPITULO Ill. ESTILOS DE APRENDIZAJE BASADOS EN LA
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Una vez abordado el capitulo anterior, trabajaremos con la siguiente variable de
investigacion, la cual es la PNL y su relacion con las demés lineas abordadas. Para
llevar a cabo esto, se plantean los antecedentes, definiciones, el modelo de la PNL,

los tipos de EA (visual, auditivo y kinestésico), y los EAy el RE.

3.1 Antecedentes y definiciones

Un punto sustancial es conocer la historia de los inicios de la PNL, debido a que,
con el paso del tiempo evoluciond este método e incluso se realizdé no solamente
para referirse a las cuestiones del aprendizaje, sino también para usos en terapia
Gestalt, pero para la presente investigacion, el modelo se tomd para cuestiones

educativas y para conocer como esto influye en el EC y RE a nivel primaria.

Retomando a Medina (2005) los origenes y precursores de la PNL fueron los

siguientes:

1. La Programacion Neurolinguistica (PNL) se desarroll6 en 1970, sus
creadores fueron John Grinder linglista y Richard Bandler estudiantes de
psicologia, quienes observaron el trabajo de los reconocidos terapeutas
como Virginia Satir, Psiquiatra familiar, Fritz Perls terapeuta de Gestalt y
Milton Erickson, Hipnoterapeuta; siendo asi se propusieron identificar los
patrones de éxito utilizados, elaborando un modelo que funcionaba

exitosamente y podia ensefarse. Su utilidad ha sido demostrada en distintas
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areas como la medicina, ventas, deportes, el desarrollo organizacional y la

educacion (Medina, 2005).

2. Posteriormente, Robert Dilts, quien ha desarrollado patrones trascendentales
en la programacion Neurolinglistica en tiempos recientes, tales como el
trabajo con claves de acceso ocular, estrategias de reimprontaciéon? y niveles

|6gicos.

3. Después de su separacion como equipo, cada uno continué desarrollando la
Programacion Neurolingiistica en un area en particular. John Grinder trabajé
mas en aspectos de conducta externo. Richard Sandler se dedic6 mas al
trabajo del desarrollo de formas de intervenciones basadas en cambios de
submodalidades. Por lo que, Robert Dilts, integro el trabajo que todos sus
compafieros habian realizado, esto le permitié desarrollar nuevos modelos
conceptuales que permiten a la PNL mayores avances en un futuro, tanto en

el campo de la educacién, como en las otras areas.

4. Uno de los pilares de esta investigacion es Luz Maria Ibarra quien dio a
conocer por primera vez el término Gimnasia Cerebral en junio de 1997, cuyo
objetivo era lograr las condiciones necesarias para acelerar el aprendizaje de
una manera eficaz a través de ejercicios practicos que permiten un

aprendizaje integral, usando todo el cerebro en conjunto con el cuerpo,

! Técnica desarrollada por Dilts y que la PNL la toma como un procedimiento para tratar las
experiencias negativas pasadas que han marcado profundamente a una persona (Castillo, 2005).
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guedando descartada la idea en palabras de Luz Maria de que "el

aprendizaje solo se realiza en la cabeza" (pp. 48-51).

La PNL se realizé como una manera mejorada de llevar una terapia, y los que se
dedicaban a profesiones cuya finalidad era ayudar a los demas, “como una forma
rapida, efectiva y segura de curar las fobias, anulando habitos no deseados
ayudando en casos de trauma. Ademas, de aliviar el estrés, mejorar la confianza y

abordar los problemas de la gente” (Bavister y Vickers, 2011, p. 19).

La PNL desde un primer momento, tuvo como enfoque la psicoterapia, uno de sus
principales objetivos era a ayudar a los terapeutas a crear métodos o estrategias,
con el objetivo de mejorar el trabajo con personas que presentaban problemas
emocionales. Conforme fue pasando el tiempo, fue presentando mayores
contribuciones, de tal manera, que permitio utilizarse en aquellos individuos que
buscaban alcanzar el éxito; por ejemplo, en areas como ventas, deportes, educacion

y otras mas.

Una vez conocida la historia, se debe hablar de cada uno de los elementos que
contiene la PNL para entender su significado; por lo que, Bavister y Vickers (2011)

afirman que son los siguientes:

e« Programacion; Proviene de la ciencia del proceso de informacion, bajo la
premisa de que la manera en que se almacena se codifica y se transforma la
experiencia es similar a como funciona el software en un PC. Suprimiendo,
actualizando o instalando nuestro software mental, podemos cambiar la

manera de pensar y, como resultado, la manera de actuar (p. 14).

Pagina 57 de 260



Neuro; Esta parte, proviene de neurologia, la manera en que procesamos la
informacion que nos llega de los cinco sentidos a través del cerebro y el

sistema nervioso (Bavister y Vickers, 2011, p. 14).

Linguistica; Tiene relacién con el uso de los sistemas del lenguaje (no sélo
las palabras, sino todos los sistemas de simbolos, incluyendo gestos vy
posturas) para codificar, organizar y atribuir significados a nuestras
representaciones internas del mundo, y para comunicarnos interna y

externamente (Bavister y Vickers, 2011, p. 14).

Es importante identificar todo aquello que representa la PNL, que va desde

aquellos procesos mentales con lo que hemos sido criados y construidos, asi

como, la manera en la que nuestro cerebro procesa toda aquella informacion y

finalmente como representamos todo ese conocimiento. Por ejemplo, si un

individuo busca ser un experto en finanzas, es evidente que debe de utilizar

todos estos elementos; puesto que, le va a permitir entender y conocer sobre

este campo en la economia.

Cuando unes todas las palabras se obtiene el término Programacién
Neurolinguistica, que basicamente tiene que ver con los procesos que
utilizamos para crear una representacion interna (nuestra experiencia) del
mundo exterior de la realidad, a través del lenguaje y nuestra neurologia

(Bavister y Vickers, 2011, p. 14).

Experimentamos el mundo a través de los cinco sentidos: vista, oido,
tacto, olfato y gusto. Filtramos la informacion restante basandonos en
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nuestras experiencias, valores y creencias pasadas; por ende, parte de la
informacion generada ha sido eliminada, y el resto ha sido generalizado o
distorsionado. La informacion filtrada forma nuestro mapa interno, que influye
en nuestra psicologia y manera de ser. A su vez, esto afecta nuestro

comportamiento (Bavister y Vickers, 2011, pp. 14-15).

La PNL representa los cinco sentidos, centrandose desde lo neuroldgico hasta lo
linguistico; esto quiere decir, que no Unicamente nuestra via de informacién es por
experiencias o conocimientos que otras personas nos transmiten, sino que, también
aprendemos gracias a nuestros sentidos, principalmente por la vista, oido y tacto. Y
evidentemente todo esto lo transformamos en aprendizaje y comportamiento; a su
vez, interactuamos con diversos meéetodos y estrategias con los que podemos
aprender. Ahora que conocemos la manera en la que se desprende la palabra PNL,

también se debe de conocer cdmo definen este método los siguientes autores:

Es un conjunto de técnicas disefiadas para producir cambios personales a corto
plazo. En ésta se dirige al cerebro y se manejan los estados y comportamientos
propios y de los deméas. La PNL constituye un modelo, formal y dinamico de
cémo funciona la mente y la percepcion humana, como procesa la informacion
y la experiencia y las diversas implicaciones que esto tiene para el éxito personal

(Gutiérrez, 2011, p. 30).

Marin (2016), lo considera mas un modelo que una teoria. Un modelo de

aprendizaje y comunicacion que permite seguir una serie de pasos y por medio
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de ellos lograr excelentes resultados; puesto que, estudia el tipo de factores que

influyen en nuestra forma de actuar, pensar y comunicarnos.

Los principales fundadores de la PNL fueron Grinder y Blandler. Para ellos la
PNL es una disciplina que se encuentra en un nivel l6gico superior a cualquier
cosa que se haya realizado previamente, por los resultados adquiridos con
personas, en el sentido de permitir hacer terapia formal y metddicamente.
Aunque también se le considera como el estudio de la experiencia subjetiva (pp.

21-22).

La programacion neurolingtistica (PNL), es una técnica que permite mejorar
el nivel de comunicacion entre docentes y alumnos mediante el empleo de frases
y actividades que comprenden las tres vias de acceso a la informacion: Visual,
auditiva y tactil. Este modelo se distingue, por brindar mayor atencion a lo que
estos autores denominan: Modalidades Perceptuales, a través de las cuales se
expresan las formas preferidas de los alumnos de responder a las actividades

de aprendizaje (Alavez, 2016, p. 7).

Alfaro (2015) sefala que la PNL sugiere que nuestra mente funciona como
un ordenador, como: en el ordenador se introducen unos datos que la maquina
procesa, almacena y actualiza cuando las circunstancias lo requieren. El cerebro
actia igual, los datos son la informacion que recibimos de nuestros cinco
sentidos, lo procesamos y lo almacenamos en la memoria. Esta comparacion

nos permite entender como se trabaja con PNL; partiendo de una experiencia
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sensorial especifica y conociendo la estructura y las circunstancias en las que

se procesay almacena (p.8).

Con esto, podemos decir que es definida como una estrategia, método o teoria;
mientras que para otros es conceptualizada como un procesador que almacena
informacion. Por un lado, la utilizan como estrategia terapéutica; asi como, para el
aprendizaje y la comunicacion. Pero la similitud que existe es que esto se obtiene a
través de los sentidos y esto se desarrolla en conocimientos, habilidades,
aprendizajes y experiencias. Podemos concluir que en definitiva esta involucrada
en los procesos mentales, incluso para llevar a cabo modificaciones en el
pensamiento o de conductas, esto con el objetivo de que el ser humano obtenga

buenos resultados tanto a nivel laboral, educativo o en otras areas.

El modelo de la PNL, que como ya se habia mencionado, se tomé desde la
estrategia del aprendizaje, enfocandonos en los pioneros Blandler y Grinder,

guienes fueron los principales creadores.

3.1.2 Modelo de la Programacion Neurolinglistica de Blandler y
Grinder

Bavister y Vickers (2011) denominan que el modelo de la PNL surgio de la siguiente

manera.

El corazén de la PNL es el hecho de “modelar” la excelencia humana. Asi es
como empezO6 la historia, a principios de la década de 1970, con la

colaboracion entre Richard Blandler y John Grinder. Blandler, un estudiante
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de matematicas con un interés particular en la ciencia de los ordenadores se
involucro en la transcripcion de unas cintas de seminarios de audio y video
de Fritz Perls, el padre de la terapia Gestalt, y Virginia Satir, la fundadora de
la Terapia Familiar. Se dio cuenta de que al copiar ciertos aspectos de su
comportamiento y lenguaje podia conseguir resultados similares, y empezé

a llevar un grupo de terapia Gestalt en la universidad (pp. 15-16).

John Grinder, un profesor asociado de linglistica en la universidad se
sinti6 fascinado por las habilidades de Bandler y, segun se dice, le comento:
"Si me ensefias como hacer lo que haces, te diré lo que haces". No pasoé
mucho tiempo antes de que Grinder lograra obtener resultados terapéuticos
similares a los de Bandler y Perls simplemente imitando las acciones y
palabras de Bandler. Posteriormente, a través de un proceso de sustraccion,
eliminando sistematicamente varios elementos, Grinder pudo detallar qué

aspectos eran esenciales y cuales eran irrelevantes.

Al percatarse de que estaban desarrollando algo innovador, Bandler y
Grinder unieron sus habilidades y redactaron el primer libro sobre la PNL,
"The Structure of Magic" (La estructura de la magia), publicado en 1975. Con
el subtitulo "Un libro sobre lenguaje y terapia”, este libro presento6 el primer
modelo de PNL, el Metamodelo: doce modelos de lenguaje extraidos a partir

de Perls y Satir.

En esencia, se habia establecido el nucleo de la PNL. Al estudiar de

manera detallada y analizar a fondo (modelar) a personas destacadas en sus
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respectivos campos, cualquiera puede imitar los elementos fundamentales y

obtener resultados similares (Bavister y Vickers, 2011, p. 16).

Este modelo recibi6 diversas aportaciones, por parte de matematicos y
profesores/as, todo esto llevo a que Bandler y Grinder trabajaran en perfeccionar el
modelo en el que habian estado trabajando por mucho tiempo, pero esto solamente
estaba disefiado para la psicoterapia; es decir, explicaba y describia de forma
didactica aquellas destrezas aparentemente magicas de algunos psicoterapeutas

muy eficaces, pero es asi como

En 1988 surge el modelo de Blandler y Grinder llamado Programacion
Neurolinguistica, conocido como visual-auditivo-kinestésico (VAK), el cual
toma en cuenta que tenemos tres grandes sistemas para representar
mentalmente la informacién, visual, auditivo y kinestésico (Secretaria de

Educacion Puablica [SEP] 2004, p. 30).

La asociacion entre Bandler y Grinder terminé afios después, ambos,
contindan trabajando en el mundo de la PNL. Bandler ha patentado una serie
de modelos, incluyendo el disefio de Ingenieria Humana, ha escrito varios
libros y dirige cursos sobre la PNL. Mientras que, Grinder, junto con Judith
Delozier y otros, desarrollaron el “Nuevo Cédigo” de la PNL “clasica” extrajo
su inspiracion basicamente de linguistas, la Gestalt y la teoria de sistemas.
A principios del siglo XXI la PNL continda evolucionando, con nuevos

modelos y técnicas que salen cada afio de la mano de un grupo creciente de
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especialistas que desarrollan esta materia (Bavister y Vickers, 2011, pp. 18-

19).

Podemos sefialar que, con el transcurso de los afios, el modelo fue evolucionando
e incluso para trabajar diversas situaciones; puesto que, ya no solamente se
centraba en el éxito o0 en la psicoterapia; sino que también para conocer las diversas
vias en las que se obtiene el aprendizaje. Utilizando nuestros cinco sentidos, de los
cuales, podemos obtener conocimientos, aprendizajes y experiencias. Actualmente
todo este trabajo sigue avanzando y mejorando; de tal manera que, diversas
ingenierias lo han adoptado y se utiliza para la ensefianza, asi como para nuevas
tecnologias. Una vez presentado el trabajo que realizaron Bandler y Grinder, y la
importancia que obtuvo y sigue teniendo el modelo, es primordial centrarnos en los
tipos de aprendizaje, asi como la definicion y estrategias que se utilizan en cada

uno de los estilos.

3.2 Tipos de Estilo de Aprendizaje

Para comprender adecuadamente los tipos de aprendizaje, en primera instancia es

necesario saber qué es un EA; de este modo, Hernandez et al. (2019) explica que

se entiende como la forma en la que una persona usa sus capacidades
intelectuales para conocer la realidad; en particular, sus rasgos cognitivos,
afectivos vy fisiologicos, los cuales determinan el modo en que estructura los
contenidos, en qué forma y utiliza nociones, interpreta la informacién,
resuelve los problemas, selecciona los medios de representacion y se

apropia del conocimiento (p. 18).
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Estos tipos de estilos ayudan y permiten a que los individuos desarrollen y conozcan
sus habilidades, capacidades, experiencias, rasgos de diferente indole y otras
herramientas mas que son Utiles para entender la realidad. Esto ayuda a interpretar
informacion, resolver conflictos y obtener conocimientos. Los estilos indican que el
comportamiento se puede representar de manera adecuada a través de nuestros
sistemas de percepcion, siendo asi el: visual (vista), auditivo (oido) y kinestésico

(sensaciones corporales, gustativas y olfativas).

Alfaro (2015) afirma lo siguiente:

Cuando tratamos de explicar una experiencia acabamos por utilizar los
distintos canales sensoriales que en PNL se resume en VAKOG [Visual,
Auditivo, Kinestésico (sensaciones), Olfativo y Gustativo]. A menudo en PNL
se incluye dentro del kinestésico el olfativo y gustativo, ambos son “menos
usados para obtener informacion acerca del mundo”. A través de estos

canales nos llega un torrente de informacién que usamos para:

e Procesar los datos con los que se relaciona normalmente

e Representa mentalmente las cosas

e Conoce el mundo en el que vive

e Se conduce en el mundo, demostrando un comportamiento
determinado (verbal o no verbal)

e Organizar nuestra experiencia (pp. 11-12).

Asi, cada uno percibimos el mundo de un modo singular, asimilamos

lo percibido a través de un sistema personal y expresamos las experiencias
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a nuestra manera. Las personas recopilamos informacion mediante los
sentidos, pero ocurre que cada uno preferimos un sistema sensorial

determinado y éste puede cambiar segun el ambito (Alfaro, 2015, p. 12).

En cuanto a la PNL no solamente los canales sensoriales se involucran en nuestro
aprendizaje, sino también nuestros sentidos, de manera que, es un trabajo en
conjunto que realiza nuestro cerebro; evidentemente no solo vamos a obtener
informacion de un mismo canal o método y cada individuo se acoplara a uno, o
incluso, a varios estilos; resulta importante desempeiiar y trabajar las habilidades
gue hemos obtenido durante nuestro crecimiento, con el objetivo de desenvolvernos

mejor en la sociedad y aprender de todo aquello que recibimos diariamente.

Existen tres canales de aprendizaje y cada uno presenta diferentes conceptos y
estrategias. Por lo que, Hernandez et al. (2019) lo conceptualizan de la siguiente

manera.

3.2.1. Visual

Las personas cuyo estilo de aprendizaje es predominantemente visual
presentan una mayor facilidad para recordar la informacion que se les
presenta a través de organizadores graficos, como mapas conceptuales o
cuadros singpticos, asi como mediante recursos visuales. En la vida diaria,
aquellos que desarrollan este estilo tienden a orientarse espacialmente, y
esta habilidad es particularmente atil al aplicar conocimientos adquiridos,

como encontrar direcciones o ubicar lugares.
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En el entorno educativo, los estudiantes con un enfoque visual utilizan
herramientas como el uso de colores llamativos en sus apuntes, manteniendo
un orden y claridad al presentar las ideas principales. Sistematizan la
informacion mediante dibujos o esquemas, esto facilita la retencion del
aprendizaje. Prestan atencion a los detalles de su entorno y son hébiles para

notar cambios en el espacio.

Estas son algunas estrategias que te pueden ser de utilidad si tu estilo

de aprendizaje preferente es el visual

e Agregar notas siempre que sea posible

o Organiza tus notas de tal modo que puedas ver con claridad los puntos
principales, los conceptos y definiciones

e Entus apuntes une con flechas los hechos relacionados

o Codifica tus apuntes con marcadores de diversos colores, de manera

gue lo relacionado con un tema tenga el mismo color (p. 20).

El EA visual es importante porque aprovechay procesa las capacidades del cerebro,
con esto, podemos analizar y comprender aquella informacion visual, con el objetivo
de facilitar la comprension y retencién; ademas, de estimular la creatividad o
participacion. Esto se puede llevar a cabo; a través, de imagenes, videos,

fotografias, entre otros.
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3.2.2. Auditivo

Se trata de asimilar la informacion a través del sentido del oido, donde las
personas muestran un mejor aprendizaje al recibir explicaciones de forma
oral y tener la oportunidad de expresar esa informacién a otros.
Concretamente, el aprendizaje significativo se genera al recibir informacion a

través del canal auditivo, en contraste con otros canales.

Aquellas personas que tienen preferencia por este sistema de
representacion interpretan y comprenden la realidad principalmente a traves
de sonidos, lo que les permite recordar voces o musica, reconociendo asi
canciones, conversaciones o voces especificas. Los sonidos juegan un papel
crucial en la evocacion de experiencias pasadas, la percepcion de vivencias

presentes e incluso la imaginacion de situaciones futuras.

Este estilo de aprendizaje ofrece ventajas notables, las personas
auditivas suelen destacar en la comunicacion verbal, tienen la capacidad de
organizar sus ideas mentalmente y muestran una facilidad sobresaliente para

aprender idiomas y, de manera natural, para la masica.

Algunas caracteristicas de quienes adquieren conocimientos a través

de la dimension auditiva son:

e Aprenden preferentemente escuchando
e Se adaptan muy bien a la clase expositiva (formato mas

frecuente en el sistema escolar)
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¢ Recuerdan mejor lo que escuchan que lo que leen
e Entre 10 y 20% de la poblacion perciben la informacion de

manera auditiva

Algunas recomendaciones, son:

e Estudiar en grupo

e Grabar tus clases, conferencias y reuniones

e Escuchar musica clasica para concentrarte

e [Escuchar podcasts

e Utilizar audiolibros como recurso para repasar o estudiar un

tema (Hernandez et al., 2019, p. 21).

Este estilo facilita la comprensién a través del sonido, promoviendo el desarrollo de
habilidades de escucha y atencion, facilitando la memorizacion y expresion verbal;
ademas, se adapta a diferentes contextos educativos y ayuda a complementar otros

estilos de aprendizaje.

3.2.3. Kinestésico

El estilo de aprendizaje kinestésico, también conocido como pragmatico, se
basa en actividades relacionadas con las sensaciones y movimientos del
cuerpo. En este enfoque, las personas tienden a aprender principalmente a
través de la experimentacion, participando en actividades al aire libre como
juegos, representaciones y proyectos escolares, entre otros. Por ejemplo, al

aprender a andar en bicicleta, inicialmente puede resultar desafiante, pero el
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cuerpo y los masculos desarrollan un tipo de conocimiento en cada intento,
comprendiendo aspectos como el movimiento adecuado, el equilibrio, la
fuerza y el impulso. Este proceso es similar al aprender a escribir en un
teclado, donde los dedos memorizan la ubicacion de las teclas hasta el punto

de poder utilizarlas sin necesidad de verlas.

En el entorno educativo, los estudiantes con predominio en el estilo
kinestésico experimentan un progreso significativo al interactuar y manipular
objetos fisicos, al visitar lugares o al participar en tareas de laboratorio. Se
caracterizan por su propension a experimentar, relacionar la teoria con la
practica, tomar decisiones de manera eficaz, ser realistas, técnicos,
planificadores, concretos, propositivos, organizados, solucionadores de

problemas y planificadores de acciones.

Si se es kinestésico, se puede:

e Relacionar tu aprendizaje con ejemplos de la vida real

e Proponer al docente hacer estudios de caso para abordar algun tema

o Contratar visitas guiadas a lugares o0 a espacios que se vinculen con
tu aprendizaje

e Realizar dinamicas o llevar objetos a la clase para ilustrar algin tema

e Promover juegos de rol, demostraciones o experimentos

e Utilizar el pizarrén para resolver problemas

e Hacer dramatizaciones

e Manipular objetos para explicar fenémenos
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e Hacer exdmenes a libro abierto (Hernandez et al., 2019, pp. 20-23).

Este mismo reconoce las diversas formas en las que las personas aprenden, por
medio de la experiencia, los movimientos y la manipulacion de objetos, todo esto en
conjunto, va a permitir entender mas sobre un tema o incluso un problema y también

a retener mejor la informacién.

Con respecto al autor anterior, resulta sustancial que logremos identificar el o los
estilos con los que se aprendemos individualmente, esto ser4 de gran ayuda al
momento de obtener conocimientos, desarrollar capacidades o habilidades para
enfrentar la vida diaria; puesto que, la manera en la que percibimos nuestro entorno
sera el modo en el que enfrentemos las situaciones que se nos presenten en la

cotidianidad.

3.3 Estilos de Aprendizaje en la Educacién

Una vez desarrollados los EA y lo importante que es conocer en qué consiste cada
uno, es crucial centrarnos en el entorno y la manera en la que se desarrolla en la
educacion, que, de acuerdo a nuestro trabajo de investigacion, nos interesa; puesto

que,

El campo de aplicacion de la programacion Neurolinglistica se puede dividir
en dos grandes areas; la primera en el area personal y de salud; puesto que,
puede aplicarse a cada uno de forma personalizada. La segunda area en la
gue se aplica es la profesional: en la cual se insertan los profesionistas en la

educacion (Medina, 2005, p. 65).
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Al utilizar las técnicas de la PNL en el entorno educativo, se puede decir que “los
procesos se llevan a cabo de un modo controlado, puntual y enfocado sobre un
asunto determinado. Consiguen transformaciones tan eficaces porque toman como

base la estructura especifica de las experiencias” (Giraldo et al., 2018, p. 30).

Con respecto a la PNL en la educacidn, se utiliza para guiar y de cierto modo lograr
tener un control del rendimiento académico de los estudiantes; al igual que alguna
otra situacion que involucre o afecte su desarrollo. Cada institucion adopta diversas
estrategias o métodos de ensefianza; puesto que, se debe de tener en cuenta las
herramientas que ofrece la escuela, las habilidades de cada uno de los alumnos,
gué método de enseflanza es mejor y, principalmente, qué EA tiene cada uno de
los estudiantes. Por consiguiente, es relevante conocer como lo definen diversos

autores

La PNL en la investigacion educativa se considera parte fundamental del
proceso de formacion, razén por la cual se ha integrado en todos los planes
de estudio, para que el futuro profesional contraste la teoria pedagodgica
analizada, con la realidad educativa, y tome conciencia del rol que le
correspondera desempefiar. En tal sentido, es un eje fundamental para
adquirir e internalizar los procesos cognitivos, y para desarrollar habilidades,
destrezas y actitudes que permitan, al futuro profesional, comprender los
factores y las variables que intervienen en el proceso educativo, asi como
solventar probleméaticas en el aula y en su entorno laboral (Coronado, 2018,

p. 15 - 16).
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Aunado a esto, Gutiérrez (2011) explica que una de las herramientas principales

gue nos presenta la PNL para manejar en la educacion escolar es

El conocimiento de los sistemas representacionales, basicamente para saber
por dénde le llega la informacion al alumno. Esto quiere decir cual es su
principal canal de acceso con el exterior. Hay nifios que son mas visuales,
otros son mas auditivos; también, sensoriales o kinestésicos, esto quiere
decir que aprenden mas por el gusto, olfato y tacto. Por esta razén, el maestro
debe aprender técnicas de ensefianza que involucren a cualquier tipo de
alumno para asegurarse que todos sus alumnos entienden y aprenden los

conocimientos que se le estan impartiendo (p. 57).

Lo anterior, reafirma la importancia que tiene la PNL en el entorno educativo; puesto
gue, gracias a las técnicas, procesos y/o herramientas que ofrece este modelo es
posible conocer uno o los tres estilos por los que aprende cada uno de los escolares;
y esto, ayuda a que implementen nuevas estrategias que brinden el apoyo necesario

a los alumnos para mejorar su RE.
Agregando a esto, Medina (2005) expone que

Las técnicas de la Programacién Neurolinguistica a la educacion contemplan
un extenso y diverso abanico de posibilidades de éxito; de manera que,
ofrece desde ejercicios para nifios disléxicos hasta ejercicios para nifios con
dificultades en el aprendizaje en genera,; tales como: la hiperactividad, la

ortografia, los trastornos de atencién en el aula (p.65).
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La aplicacion de las técnicas de la PNL pretende eliminar al docente
la dificultad de ensefianza, lo que quiere decir que en ocasiones el docente
puede tener problemas para llevar a cabo la ensefianza, reconociendo que
el alumno no es el que siempre tiene los problemas de aprendizaje. Darse
cuenta de esto es un paso adelante en la interaccion maestro-alumno; la PNL
ha contribuido en gran medida con estos aportes a la educaciéon (Medina,

2005, p. 66).

La PNL no solamente surge como un método en que se puede obtener éxito o
trabajar cuestiones emocionales, se adopta para diversas situaciones de la vida
cotidiana, en este caso especificamente para la educacion, lo cual permite guiar al
docente y al alumno; principalmente en estudiantes que presentan dificultades de
aprendizaje o mala conducta. Ofrece una cierta gama de estrategias y posibilidades
gue van a permitir que los estudiantes desarrollen mejor sus habilidades y reciban
mejor la informacidén que se les transmite en el aula o inclusive en su contexto

familiar.

Dentro del proceso de aprendizaje y la PNL, existen dos individuos que son
fundamentales, al menos, dentro del aula. Por una parte, se encuentra el alumnoy,
por otra, el docente; ambos son de gran importancia; teniendo en cuenta que, uno
transmite y el otro recibe estrategias que aportan al RE del estudiante. Bloudani

(2015) alude a que

La PNL funciona tanto para docentes como para alumnos. A los docentes les

ayuda a relacionarse tanto con su clase, con el resto de los comparieros y
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por supuesto, consigo mismo como profesional de la ensefianza, y a los
alumnos a adquirir conocimientos y aprendizajes de su entorno escolar y no
escolar de una manera mas efectiva; de la misma manera, mejorar también
sus relaciones y conocerse a si mismo en todos los aspectos a medida que

va creciendo (p. 6).

Con esto, podemos observar que efectivamente existe una relacion estrecha entre
ambos actores dentro de la PNL. Sin embargo, es elemental centrarnos en el papel
gue se otorga al docente en este modelo, porque es quien lo debe de llevar a cabo

en las clases. A continuacion, se citaran algunos autores que hablan al respecto:

El docente se convierte todo el tiempo en un investigador innato a través de
la observacion de las capacidades de sus estudiantes. Este debe conocer de
primera mano la informacion relacionada con los educandos; en concreto,
identificar sus estilos mas predominantes y redisefiar el material didactico
gue permita adaptarse a su estilo de aprendizaje y obtener una

implementacion adecuada (Delgado y Mahecha, 2021, p. 34).

Si un docente logra ser buen comunicador los escolares percibiran
intensamente lo que se comparte. Transmitir destrezas, valiéndose de las
experiencias practicas es basico para el desarrollo de las habilidades
cognitivas. Cuanto mas se pueda descubrir la manera como los escolares
aprenden, se podra disefar procesos para fomentar el aprendizaje activo,
aprender implicara un cambio de conducta, de conocimiento, habilidades y

de la experiencia (Aguirre y Baque, 2016, p. 25 - 26).
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Dado lo anterior, se considera que los docentes juegan un rol fundamental a la hora
de aprender de los alumnos; dado que, con la ayuda de los maestros, y el modelo
de la PNL, se pueden implementar estrategias que sean de gran utilidad y que

atiendan las necesidades de conocimientos de los escolares.

Para esto, el profesor o profesora deben de tomar en cuenta cada uno de los
canales de aprendizaje que existen; porque, de no hacerlo y retomar sélo los mas
utilizados (visual y auditivo) caerian en el error de dejar fuera a los alumnos que
aprenden de manera sensorial; sin embargo, se tiene en cuenta que resultaria
imposible que se ensefie alumno por alumno, de acuerdo a su EA, pero esto se
podria lograr estableciendo diversas dinamicas y actividades, que se acoplen a cada
escolar. Es por ello, que cada una de las estrategias que aborden los docentes

repercutira de manera positiva 0 negativa, en el RE de los estudiantes.

3.4 Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Escolar

Conocer las técnicas de estudio que utilizan los estudiantes es de suma importancia,
una vez identificadas se podran crear proyectos que apoyen a los estudiantes para
gue identifiqguen sus EA y de todo esto seleccionar técnicas que facilite su
aprendizaje, brindando la oportunidad de incrementar su desempefio escolar en las

materias impartidas por el docente.

En muchas ocasiones el desempefio escolar se ve afectado, porque los
estudiantes desconocen las maneras en las que pueden adquirir un
aprendizaje mas facil y sobre todo significativo, las técnicas de programaciéon

neurolingtistica ayudan a que los estudiantes asimilen mejor los contenidos,
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fijen su atencién en lo importante, estudien con mayor facilidad, extraigan lo
gue les interese de algun texto, permiten que relacione temas que pueden

ordenar y organizar conceptos (Coronado, 2018, p. 32).

Un objetivo principal del presente trabajo, es indagar y conocer el vinculo entre las
variables expuestas; es por ello, que la relacion que existe entre el EA y el RE,
resulta ambigua; de ahi que, cada alumno aprende de diversas maneras, y asista a
la escuela, pero esto no garantiza que esta aprendiendo; esto se ve reflejado en sus
calificaciones y en su comportamiento dentro y fuera del aula; es por ello, que
algunos padres de familia responsabilizan a los docentes de no ejercer una
adecuada ensefianza, pero caen en el error de que posiblemente no conocen cual
es el EA que mejor se adecua en el alumno y como consecuencia no aprenden; por

lo que, el conocimiento también se construye en casa.

Al hablar de la relacion entre estas variables, un elemento a considerar es la manera
en la que se evalUan los conocimientos que obtienen los alumnos; puesto que, como
se sabe, no todos aprenden de la misma manera y, por consiguiente, es de
entenderse que obtengan diferentes calificaciones, que es el método con que se

mide el RE en la mayoria de las instituciones de educacion.

Gutiérrez (2011) dice que

Una verdadera reforma educativa y sobre todo con énfasis en la evaluacién,
consistira en adecuar los programas a las inteligencias y canales perceptivos
para facilitar a los individuos en formacion su plena manifestacion de talento

gue le ayudara a vivir haciendo lo que quiere y se le facilita.
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En el método de ensefianza convencional la mayoria de los
instrumentos de evaluacion estan sesgados con un alto porcentaje de l6gica
matematica y linglistica; de tal manera, los individuos cuyos canales de
percepcién no sean los visuales estaran en gran desventaja, es por eso que
se propone una evaluacion basada en competencias y centrada en las
habilidades desarrolladas por los alumnos bajo un sistema de evaluacion
centrado en competencias, los evaluadores hacen juicios acerca de si un

individuo satisface un estandar o un grupo de criterios (p. 51-52).

Debido a lo anterior, el sistema educativo debe de tomar en consideracion que
existe mas de un canal de aprendizaje; de ahi que, se deben de llevar a cabo
acciones que repercutan en la manera en la se evalian a los alumnos; por
consiguiente, los métodos de ensefianza que se implementan no siempre son los

mejores para todos los alumnos.

Si revisamos nuestra realidad nos encontramos con un alto porcentaje de
alumnos desmotivados y con un bajo rendimiento escolar, que al parecer no
logran experimentar verdaderas experiencias de aprendizaje. Y es a partir de
esta pregunta ¢ Como se logra motivar a los alumnos para que puedan elevar
sus niveles de aprendizaje y, por consiguiente, mejorar su rendimiento
escolar? Esta interrogante no es nueva, sobre todo si nos situamos en el
ambito educativo, en el cual son los profesores quienes se plantean esta
interrogante y la traducen a un desafio que enfrentan a diario: mejorar sus
planificaciones integrando elementos que le permitan desarrollar clases

didacticas e interactivas con el fin de motivar a los alumnos/as al logro de

Pagina 78 de 260



aprendizajes significativos. Es frente a ese desafio que recurrimos a la

Programacion Neurolinguistica (Veloso, 2007, p. 167).

La comprension y aplicacion de la PNL, a través de los EA en el contexto educativo
son elementos esenciales para una PS critica; de manera que, al reconocer la
influencia de la percepcion sensorial en el aprendizaje y el bienestar, los educadores
pueden crear entornos de aprendizaje mas efectivos y empoderar a los estudiantes
para tomar decisiones informadas y saludables a lo largo de sus vidas. Esto no solo
enriquece la experiencia educativa, sino que también contribuye a la formacién de

individuos mas capacitados y saludables en una sociedad en constante evolucion.

En el contexto de la PS, la corporeizacion y la apropiacion de las experiencias,
hemos visto como los EA estan intrinsecamente relacionados con la forma en que
percibimos y experimentamos el mundo. Cada estilo refleja como procesamos la
informacion a través de nuestros sentidos y cémo internalizamos estas
experiencias. Por esta razén, la comprension de la relacion entre la percepcion
sensorial y el aprendizaje son sustanciales para facilitar una apropiacion

significativa del conocimiento.

En virtud de lo expuesto en este capitulo, hemos observado como la PNL se aplica
en el ambito educativo para mejorar la comunicacion entre docentes y alumnos, asi
como para optimizar las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico; sin
embargo, la PNL no solo se enfoca en el aprendizaje cognitivo, sino que también

considera la dimensién emocional y sensorial de la educacion, lo cual se alinea
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perfectamente con la PS critica; ya que, una educacion que comprende y atiende

los diferentes EA, promueve un crecimiento integral y saludable de los estudiantes.
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CAPITULO IV. RENDIMIENTO ESCOLAR

Otro elemento significativo de dicha investigacion es el RE, el cual tiene como
principal funcién definir el desempefio de cada uno de los estudiantes; aspecto que
se ve reflejado en las calificaciones de cada materia e inclusive también en el

comportamiento dentro del aula.

Enfocandonos en dicha variable, resulta relevante mencionar que es
contextualizada de diversas formas; puesto que “diversos autores lo denominan

como aptitud escolar, desempefio o rendimiento académicos” (Morales et al., 2016,

p. 1).

Antes de conceptualizar esta variable, es necesario hacer hincapié en para qué fue

utilizado en primera instancia; es asi como

el rendimiento escolar tiene su origen en el modelo econdémico industrial,
como se sabe, se centra todos los esfuerzos en el incremento de la
productividad y calidad, de trabajadores, procesos de produccion y servicios,
para ello aplica métodos de medicion de la eficiencia, a través del
establecimiento de dimensiones objetivas y creacion de escalas que
permitan la medicion del desempefio, y a continuacion emplear los resultados
obtenidos, en la determinacion de promociones, salarios, apoyos y méritos
en general. Con el pasar del tiempo este modelo de medicion de la eficiencia,
productividad y calidad, se trasladé a distintos ambitos sociales, entre ellos

el educativo (Morales et al., 2016, p. 1- 2).
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Como resultado, el rendimiento desde el primer momento se utilizé para destacar
los buenos o malos resultados a nivel laboral; una vez obtenidos dichos datos, se
partia a disefiar mejores estrategias para que hubiera un mejor desempefio por
parte de todos los trabajadores. Dicho de esta manera, se comenzé a emplear a
nivel educativo y desde ese momento, hasta la actualidad, ha sido vital para definir
el contexto en el que se encuentra el alumno, docente e institucién. Es por ello, que
se debe conocer el concepto o definicion del rendimiento desde diferentes

enfoques.

4.1 Definicion

Para Caballero et al. (2007) cita que el rendimiento académico tiene que ver con el
‘cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en el programa o
asignatura que cursa el estudiante, expresado a través de calificaciones, que son
resultado de una evaluacién que implica la superacion o no de determinadas

pruebas, materias o cursos” (Lamas, 2015, p. 315).

Aunado a esto, Furiati et al., (2020) abarca que dicho concepto

Se refiere al desempefio de un estudiante en el ambito escolar y este se
refleja en el conjunto de asignaturas que debe superar o competencias que
debe adquirir. Los puntajes aprobatorios implicarian que el alumno ha
adquirido todos los conocimientos y habilidades de cada una de las
asignaturas. No obstante, el rendimiento académico también puede ser bajo
y, en ocasiones se debe a la falta de buenos habitos y técnicas de estudio
(p. 2).
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Por lo que, para dichos autores consta de una serie de objetivos, calificaciones,
ensefianzas y aprendizajes; pero para obtener un RE se requiere de diversas
cuestiones, lineamientos e involucramientos para que un alumno obtenga
calificaciones aprobatorias; lo cual demostrara que cuenta con los conocimientos y
habilidades que se propusieron durante el curso. En el RE, ademas de estar
involucrados el alumno y el docente, también existen una gran variedad de factores
gue influyen en su comprension; los cuales se abordaran de manera amplia mas
adelante; pero podemos destacar que para entender adecuadamente la definicién

debemos tener en cuenta el sistema educativo que existe en cada pais.

Morales et al. (2016) aluden a que el RE

el rendimiento educativo se presenta, normalmente, como un indice para
valorar la calidad global del sistema. El enfoque no puede ser considerado
de una forma simplista, como el lado negativo del fracaso. Existe una
concepcion tradicional del rendimiento que se considera satisfactoria cuando
va unido a “buenas calificaciones” y un alto nivel de conocimientos
asimilados; pero también una concepcion insatisfactoria cuando alcanzan
calificaciones negativas cuando repiten cursos o alcanzan unos bajos niveles
de conocimientos... Frente a esta concepcion, es preciso situarse en una
concepcion multidimensional, que permita considerar los tres niveles
diferentes del rendimiento escolar: el del alumno, de los centros educativos

y del sistema (pp. 2 - 3).

Derivado de este sistema educativo, podemos decir que el
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El rendimiento escolar no es neutro, pero produce efectos tanto positivos
como negativos. Cuando los estudiantes alcanzan evaluaciones que los
acredita en sus unidades de aprendizaje, se genera en ellos estados de
autoconfianza y motivacion que impactan en su comportamiento, asi como

en su autoestima (Morales et al., 2016, p. 4).

Por el contrario, los efectos de una evaluacién que no alcanza la
acreditacion producen estados mentales que van, primero de un “no sé”, que
después se convierte en un “no puedo”, posteriormente en un “no sirvo” hasta
un “no naci para estudiar’. Los estudiantes aprenden a desconfiar de sus
habilidades y conocimientos que primero los lleva a una baja autoestima, un
bajo rendimiento escolar y después a la desercion escolar (Morales et al.,

2016, p. 4).

Como resultado, el RE se define como bueno o malo y es demostrado con datos

numeéricos, los cuales son un componente clave para conocer el nivel que maneja

cada uno de los estudiantes. Las buenas calificaciones no solamente son un

indicador de tener un buen desempefio escolar, sino también para desarrollar

habilidades, toma de decisiones y pensamiento critico. Un buen rendimiento

contribuye al crecimiento personal y alta autoestima, con el objetivo de que a largo

plazo existan oportunidades educativas y laborales.

Es por ello, que como se mencioné con anterioridad, existen distintos factores que

influyen en el adecuado RE de los estudiantes y de los cuales se hara referencia a

continuacion.
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4.2 Factores del Rendimiento Escolar

Existen una gran diversidad autores que hablan acerca de los factores que influyen
de manera considerable en el RE de los estudiantes, los cuales son citados a

continuacion:

El Departamento de Evaluacion Educativa e Institucional (2023) desarrolla que

Hay distintos factores que inciden en el Aprovechamiento Escolar. Desde la
dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes
gue pueden coincidir en una fecha, la amplia extension de ciertos programas
educativos, la dificultad en el desarrollo de las competencias, estos y otros
mas son los motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un pobre

rendimiento académico (p.2).

También otras cuestiones estan directamente relacionadas al bajo
aprovechamiento como: Factor psicoldgico, poca motivacion, desinterés o las
distracciones en clase, condiciones de la escuela, indice de marginacion,
entre otros factores. Todo esto dificulta la comprensién de los conocimientos
impartidos por el docente y termina afectando al rendimiento del
alumno (Departamento de Evaluacion Educativa e Institucional, 2023, p .4-

5).

De esta manera, existen un conjunto de factores que afectan el RE, que estan
relacionadas con el entorno escolar, la familia, la salud fisica y mental; asi como

también su nivel socioeconémico. Todo esto en conjunto, incrementa las
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posibilidades de que los estudiantes opten por abandonar sus estudios y solo
concluyen hasta el nivel basico de estudios; como resultado, no logran ejercer una

licenciatura.

Por su parte, Moreno y Cortez (2020) refieren que

En relacion con los determinantes del rendimiento académico, la evidencia
internacional reune estos componentes en tres tipos de factores:
caracteristicas individuales de los estudiantes, caracteristicas familiares y
caracteristicas de los centros escolares. En particular, de los factores
estudiados los antecedentes familiares constituyen el mas influyente,
especialmente, los ingresos familiares, el nivel educativo de los padres y los

recursos educativos existentes en el hogar (p. 76).

Normalmente se tiene considerado que, si la alumna o el alumno presentan malas
calificaciones, es debido a que los docentes no ensefian como deberian, no les
brindan la suficiente atencion, entre otras cuestiones. Pero como es sefialado con
anterioridad, existen diversos factores que influyen en el RE, que va desde lo interno
a lo externo; por ejemplo, la educacion publica en México presenta deficiencias; por
esta razdn, no se cuenta con las herramientas necesarias para brindar educacion
de calidad, como; la infraestructura es insuficiente, no se cuenta con la cobertura

necesaria para toda la poblacién y existe un gran indice de abandono escolar.

Y si a esto le agregamos las problematicas que se presentan en casa y en la
sociedad como: problemas econdmicos, abandono de los padres, problemas de

desnutricion, falta de interés en el aprendizaje, problemas emocionales, escasas
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oportunidades laborales y educativas, entre otras; es evidentemente que los
estudiantes van a presentar un bajo RE o ciertas problematicas en el ambito

educativo.

4.3 Evaluacion del Rendimiento Escolar en México

Una vez revisados los conceptos y los factores que influyen en el RE, es necesario
hacer hincapié en el proceso de evaluacién que toma en cuenta para obtener los
resultados de cada alumno/a en las diferentes areas o materias impartidas por las
instituciones educativas. Sin embargo, es relevante considerar que la simple
medicion del rendimiento alcanzado por el estudiante no refleja por completo las
habilidades o capacidades con las que cuenta el mismo; pero si funciona para poder
visualizar las deficiencias existentes en el sistema educativo y mejorar la calidad de

este.

Es por esto, que a continuacion se presenta una breve recopilacion de informacion
gue indica, con respecto a fuentes oficiales educativas en México, cual es el método
gue la mayoria de las instituciones utiliza, tanto publicas como privadas, para

evaluar a sus estudiantes en cada materia y los niveles de desempefio.

El DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION (2012) en el ACUERDO niimero 648 por
el que se consolidan normas generales para la evaluacion, acreditacion, promocion

y certificacion en la educacién basica; en el Articulo 8o, se abarcan los

Niveles de desempefio, escala de calificacion y momentos de registro de

evaluacion en la educacion primaria y secundaria: En apego a los programas
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de estudio y con base en las evidencias reunidas durante el proceso

educativo, el docente utilizara los siguientes niveles de desempefio y

referencia numérica para decidir en cudl nivel ubicar al alumno, y qué

calificacion asignar, en cada momento de registro de evaluacion.

En dicho documento, se presenta la siguiente Tabla 1. que lleva como titulo:

NIVELES DE DESEMPENO Y ESCALA DE CALIFICACIONES EN EDUCACION

PRIMARIA Y SECUNDARIA; la cual contiene los criterios de evaluacion en el nivel

béasico de interés.

NIVEL DE DESEMPENO

COLABORACION REQUERIDA
POR PARTE DE LA FAMILIA,

DOCENTES Y DIRECTIVOS

REFERENCIA NUMERICA

Muestra un desempenio
destacado en los aprendizajes que

se esperan en el blogue.

Para conservar este nivel es
necesario mantener el apoyo que

se le brinda.

10

Muestra un desempenio
satisfactorio en los aprendizajes

gue se esperan en el bloque.

Necesita apoyo adicional para
resolver las situaciones en las que

participa.

809

Muestra un desempeiio
suficiente en los aprendizajes que

se esperan en el blogque.

Requiere apoyo Yy asistencia
permanente para resolver

situaciones en las que patrticipa.

607

Muestra un desempefio
insuficiente en los aprendizajes

gue se esperan en el blogue.

Requiere apoyo, tutoria,

acompafnamiento diferenciado y
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permanente para resolver

situaciones en las que participa.

Fuente: DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION. (2012). ACUERDO numero 648 por el que
se establecen normas generales para la evaluacion, acreditacion, promocion y certificacion
en la educaciobn bésica. Diario Oficial de la Federacion. Disponible en

https://dof.gob.mx/nota_detalle_popup.php?codigo=5264634

Visualizando dicha tabla, representa el nivel de desempefio; asi como,
recomendaciones para la familia, docentes y directivos; finalmente, la referencia
numeérica; siendo asi, podriamos cuestionarnos, si efectivamente todo el contenido
gue constituye dicha tabla es suficiente para medir el RE de los/as estudiantes; es
decir, solo abarca un, insuficiente, suficiente, satisfactorio y destacado. Pero
realmente no menciona en que se debe de trabajar o que medios se deben de
utilizar para trabajar de manera amplia en rendimiento, mucho menos considerando,
si se cuenta con las suficientes herramientas y habilidades para lograr que los

alumnos aprendan y obtengan los suficientes conocimientos.

Asimismo, este documento afirma que

La escala oficial de calificaciones que sera utilizada para cada uno de los
bloques de las asignaturas serd numérica y se asentara en nimeros enteros
del 5 al 10. Dichas calificaciones se vincularan con el nivel de desempefio en
el que se ubica el alumno. Tanto en el nivel B como en el C, el docente definira

la referencia numérica con el nimero que corresponda de acuerdo con las
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evidencias del desempefio del alumno (DIARIO DE LA FEDERACION, 2012,

p.5).

A continuacion, se presenta la Tabla 2. titulada: MOMENTOS DE REGISTRO DE

EVALUACION EN EDUCACION PRIMARIA'Y SECUNDARIA.

BLOQUES LAPSO ESTIMADO DE ASIGNACION Y COMUNICACION DE LOS

EVALUACION RESULTADOS DE LA EVALUACION

I Del inicio del ciclo escolar al | Antes de que concluya el mes de octubre.

mes de octubre.

I De noviembre a diciembre | Antes de que concluya el mes de diciembre.

de cada ciclo escolar.

I De enero a febrero de cada | Antes de que concluya el mes de febrero.

ciclo escolar.

v De marzo a abril de cada | Antes de que concluya el mes de abril.
ciclo escolar.

Vv De mayo al fin del ciclo | Las calificaciones se deben de asignar y comunicar
escolar. durante los ultimos cinco dias habiles del ciclo escolar

correspondiente.

Fuente: DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION. (2012). ACUERDO nmero 648 por el que
se establecen normas generales para la evaluacién, acreditacién, promocion y certificacion
en la educacion basica. Diario Oficial de la Federacion. Disponible en

https://dof.gob.mx/nota_detalle_popup.php?codigo=5264634
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Dicho lo anterior, podemos sostener que el sistema de evaluacion de RE en las
instituciones educativas en México se basan en referenciar numéricamente los
conocimientos obtenidos por el estudiante; también, se recomiendan una serie de
breves recomendaciones para que los padres o tutores puedan apoyar a sus hijos

y que de esta manera puedan subir sus calificaciones y, por ende, su rendimiento.

Sin embargo, Navarro (2003) alude a que “si pretendemos conceptualizar el
rendimiento académico a partir de su evaluacion, es necesario considerar no
solamente el desempefio individual del estudiante sino la manera como es influido

por el grupo de pares, el aula o el propio contexto educativo” (p. 3).

Es por esto, que nuestro trabajo se concentra principalmente en encontrar como el
RE puede ser influenciado o relacionado por los EAy por los EC, consideramos que
este elemento no solo debe de ser visualizado por el ambito cuantitativo (medicion
de calificaciones y clasificacion de niveles de desempefio); sino que se deben de
tener en cuenta otros factores como los mencionados anteriormente en dicho

capitulo.

No obstante, es de suma importancia conocer los instrumentos que utilizan los
docentes para evaluar; asimismo, para obtener el nivel de desempefio y las
referencias numéricas que se le asignan a cada alumno/a. Del mismo modo, es
relevante saber de qué constan y como son utilizados.

4.4 Instrumentos de evaluacion del Rendimiento Escolar en nivel
primaria
Padros et al. (2020) sugiere en su articulo que el rendimiento académico
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Esté constituido por la valoracion del desemperio individual del estudiante
gue realiza un(a) profesor(a) en un periodo escolar, que por lo general se
espera que sea suficiente y satisfactorio en funcién de los conocimientos
escolares adquiridos, la capacidad intelectual del estudiante y el
aprovechamiento de las mismas; asi como los contextos donde se produce
el proceso de ensefianza y aprendizaje, mediante la region y las condiciones
generales de las instituciones educativas, y la actitud de exigencia e

involucramiento de los profesores hacia los alumnos (p. 44).

En el sistema educativo mexicano se determina que el rendimiento
académico no fue suficiente ni satisfactorio cuando la evaluacion es inferior
a 6 puntos, por lo que el estudiante estaria colocado en el nivel de fracaso

escolar (Padros et al., 2020, p. 44).

En relacidon con el contexto educativo, en ciclos escolares anteriores la Secretaria

de Educacion Publica decreto que al final del ciclo ningin alumno podria ser

reprobado, las Unicas calificaciones permitidas serian en una escala numeérica del 6

al 10, en donde el seis ya se consideraba una nota aprobatoria, sin tener en cuenta

gue los/as alumnos presentaran deficiencias en el aprendizaje o conocimientos; en

la actualidad esto se sigue llevando a cabo, pero esta no es la solucién para reducir

el rezago y abandono que existe en el sistema educativo afio tras afio.

Los instrumentos que se utilizan para evaluar el RE a nivel primaria se abordan los

siguientes:
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El propésito no es reprobar, sino orientar las decisiones del maestro
respecto del proceso de ensefianza en general. Cuando los maestros
evallan es con la finalidad de tomar decisiones acerca del tipo de
adecuaciones que tendrian que hacer en su planeacion de la clase. Las
evaluaciones sirven para que los maestros y los padres de familia sepan qué
conocimientos, habilidades y actitudes presenta cada alumno y qué hace

falta aun (SEP, 2021, parr. 2 - 3).

Hay distintos tipos de evaluacion:

A la evaluacion que se hace al principio se le conoce como evaluacion
diagndstica, sirve para conocer los saberes previos de los alumnos. Mientras
gue, la evaluacion formativa, es aquella que se lleva a cabo durante el
proceso de aprendizaje, para valorar los avances que cada alumno muestra.
Finalmente, la evaluacion sumativa y su finalidad, es tomar decisiones

relacionadas con la acreditacion de los alumnos (SEP, 2021, parr. 4).

Las evaluaciones no solamente se basan en examenes, existen diversas técnicas

e instrumentos de evaluacion que utilizan los maestros en el aula, por ejemplo:

11

12

13

14

15

Guia de observacion
Registro anecdatico
Diario de clase
Listas de cotejo

Escala de actitudes (SEP, 2021, parr. 5).
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Para evaluar el desempefio existen variadas formas de realizarlo, las y los docentes
aplican diferentes instrumentos o recursos para evaluar a sus alumnos/as; por
ejemplo, los que utilizan en mateméaticas consisten en el registro de algunos

aspectos como:

Resolucion de algun problema

« Explicacién de un procedimiento

e Intercambio de ideas con los comparieros

e Argumentacion de los procedimientos y resultados obtenidos

e Apuntesy tareas, entre otros (SEP, 2021, parr. 6).

Respecto al portafolio de evidencias, las rubricas y las listas de cotejo,
sirven para analizar el desempefio de los alumnos y tener un sustento sobre
sus avances cuando se asigna una calificacion. Existe otra manera de
evaluar, se utilizan técnicas de interrogatorio orales como el debate, ensayo
0 evaluaciones escritas como las pruebas de preguntas abiertas o de opcidn

multiple (SEP, 2021, parr.7).

Los periodos de evaluacion durante el ciclo escolar se dividen en tres trimestres,
pero primero se realiza la evaluacion diagnostica y después se comienza con los

periodos:

Primer trimestre: Septiembre, octubre y noviembre

Segundo trimestre: Diciembre/enero, febrero y marzo

Tercer trimestre: Abril, mayo y junio (SEP, 2021, parr.8).
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Aunque libros de texto estan divididos en 5 periodos, desde el ciclo
escolar 2018-2019 se registran solamente 3 periodos y al terminar cada uno
de ellos se les informa, tanto a padres de familia como a los alumnos, de la

calificacion obtenida (SEP, 2021, parr.9).

La SEP es la encargada de realizar los instrumentos que evallen los conocimientos
y aprendizajes de cada alumno, en algunas materias la gran mayoria de ellos se
utilizan y en otras, no; evidentemente esto se tiene que realizar en un determinado
tiempo y espacio; es decir, al inicio, durante y al final del ciclo. Esto no solamente
se disefd para asignar calificaciones aprobatorias; también, tiene como propdésito
conocer actitudes y habilidades, para que los docentes realicen ajustes en sus
planeaciones e ir mejorando las deficiencias que se presentan en sus grupos y que

conozcan y se adapten al método de aprendizaje de cada estudiante.

En cuanto a las evaluaciones diagnodsticas, estan determinadas para
los aprendizajes de los alumnos y alumnas de educacion publica, que se
aplicaran al inicio del ciclo escolar 2023-2024. Tienen como objetivo ofrecer
herramientas a las y los docentes para conocer los puntos de partida de los
aprendizajes de sus estudiantes. De esta manera se busca resignificar la
evaluacion como un proceso de acompafamiento y reflexion que forma parte
del proceso de aprendizaje, asi como apoyar acciones para Su
fortalecimiento (Comision Nacional para la Mejora Continua de Educacion

[MEJOREDU], 2023, parr. 1 - 2).
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Los instrumentos para la evaluacion diagnostica que se ponen a
disposiciéon para las comunidades escolares comprenden de 2° a 6° de
primaria y de 1° a 3° de secundaria, en las tres areas sefialadas. También se
desarrollaron reactivos abiertos y rabricas a partir de 3° de primaria. Estos
instrumentos seran los mismos que fueron aplicados en el ciclo escolar 2022-

2023 (MEJOREDU, 2023, parr. 3).

Un elemento importante durante el inicio del ciclo escolar es la evaluacion
diagnostica, la cual no cuenta como calificacion y una de sus finalidades es conocer
los conocimientos que los alumnos obtuvieron del afio anterior; de este modo, a los
profesores, esto les permite darse cuenta desde qué punto tienen que partir. Lo

cual, desempeiia un papel esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

De este modo, se considera la gran relevancia y utilidad del disefio de cada
instrumento. Una vez que se tiene conocimiento de cuales son y su importancia, es
importante cumplir uno de los objetivos en dicha investigacion, principalmente

conocer la relacion que existe entre el RE y EC, que se presenta a continuacion.

4.5 Relacién entre el Rendimiento Escolar y los Estilos de Crianza

Vega (2020) en su investigacion constituye lo siguiente:

En la familia, el hijo aprende desde la infancia a comunicarse y
relacionarse con su entorno inmediato que son sus padres y hermanos,
guienes sirven de modelo de conductas, creencias y valores; los padres

garantizan cuidar de sus necesidades basicas, asegurar el bienestar
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emocional y desarrollo psicolégico, socializar normas, inculcar valores y
desarrollar hijos autbnomos e independientes. La familia crea una alianza
con los docentes desde inicios de la vida escolar de los hijos, significante

apoyo en el proceso de aprendizaje (Vega, 2020, p. 97).

La familia al ser la primera escuela para los hijos es también el
contexto que catapulta al éxito o fracaso y que sirve de base para
aprendizajes posteriores en la vida de los hijos. La familia y la escuela son
dos escenarios que dependen entre si, dos vias principales a través de las
cuales los hijos adquieren aprendizajes desarrollando su personalidad y
progresivamente se van convirtiendo en adultos con autoestima, autonomia,

y seguridad (Vega, 2020, p. 97).

En este caso, la familia y la escuela son un elemento fundamental en el RE de los/as
alumnas; de tal manera, que ambas partes deben de trabajar en conjunto, todo esto,
va a establecer la trayectoria de cada uno de los estudiantes. Es asi como, se deben
de brindar las suficientes herramientas para lograr que el RE se fortalezca dia con
dia, los conocimientos, habilidades y experiencias, no solamente se construyen en

una aula; también, en casa.

En los ultimos tiempos, los profesores se quejan, con razon, de cOmo
ante determinadas situaciones conflictivas, la actitud mas comun de los
padres es la de apoyar a sus hijos, en vez de colaborar. Es preciso romper
las fronteras de territorios separados, cuando de lo que se trata es del

objetivo comun de educacion para la ciudadania (Vega, 2020, p. 97).
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Por consiguiente, el contexto familiar es un elemento destacado para la educacion
de los menores, porque es una de las primeras instancias de las que se obtiene
conocimientos, lo cual establece de qué manera nos desarrollaremos a corto y largo
plazo. De la misma forma, nuestros padres son quienes nos guian y conducen al
camino de la educacién; es por esto, que debe existir una estrecha relacion entre
padres, maestros y alumnos; aunque en ocasiones existe cierto desbalance, por lo

que, no siempre habra comunicacion o interés entre alguna de las partes.

La implicacién de los padres en el ambiente académico depende de
Su participacion en las actividades extracurriculares, visitas periddicas a la
institucion educativa, control de tareas, involucramiento en los trabajos,
comunicacion frecuente con los hijos y el docente; mientras los padres
inculquen metas, valores, aspiraciones, sobre todo presten una debida
atencion y supervision del desarrollo educativo el resultado sera exitoso, un
elemento es el aspecto cultural que da lugar a una diversidad de practicas de
crianza, donde se utilicen diferentes estrategias; el nivel socioeconémico
también es indispensable porque de ello dependera la formacién educativa
de los hijos, los mismos que seran posicionados por los intereses de los
padres por lo que si ambos trabajan existe menos control y supervision de
las actividades escolares de los hijos que en muchos casos es delegada la
responsabilidad y cuidado a terceras personas (Guallpa y Loja, 2015, pp. 32

- 33).

Aunque en Meéxico los estudios sobre la relacion entre estilos parentales y
rendimiento académico son escasos, se encuentran estudios que abarcan estas dos
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variables, pero se han realizado con alumnos de educacion secundaria y

bachillerato.

Un estudio que se realizd con 90 estudiantes present6 que el 32.3% de los
padres presentaron un estilo autoritario, y sus hijos mostraron las mejores
calificaciones, seguidos del 52.9% de los alumnos que tenian padres con
estilo democratico, y el 14.7% de la muestra correspondio a los alumnos con
peor rendimiento y que tenian padres negligentes. También en otro, el
principal hallazgo fue que los estudiantes que percibian que sus padres
adoptan un estilo democratico o permisivo obtuvieron mejores calificaciones

(Padros et al., 2020, p.46).

El anterior estudio, como se puede observar, es cuantitativo aplicado a nivel
secundaria y preparatoria; sin embargo, se considera interesante porque sus datos
reflejan que hay una relacién entre el RE y los EC. De aqui, la importancia de esta
investigacion; por esta razon, existe la necesidad de encontrar la relacion entre

dichas variables, pero a nivel educaciéon primaria.
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CAPITULO V. PROMOCION DE LA SALUD

5.1 Definicién de Promocién de la salud

El concepto de la PS es utilizado desde hace tiempo; sin embargo, hace algunos
afios era poco conocido y, por lo tanto, eran limitadas las fuentes que la definieran.
En la actualidad, su campo de accién es conocido por ser multidisciplinario y esto

abre la pauta para poder abordarla desde diferentes puntos de vista y procesos.

Para comprender adecuadamente a qué nos referimos cuando hablamos de esta
variable considerada en nuestro trabajo de investigacion, es necesario conocer su
historia y la manera en la que fue trascendiendo; es asi que la Secretaria de Salud
[SSA] (2015) menciona que el historiador aleman Henry Sigerist, en 1946 fue el
primero en usar la palabra promocion de la salud, el cual hizo referencia a que “La
salud se promueve proporcionando un nivel de vida decente, buenas condiciones
de trabajo, educacion, ejercicio fisico y los medios de descanso y recreacion” (parr.

2).

Seguido de este autor, afios después se comenzaron a realizar conferencias en las
gue se abordaba la manera de conceptualizar la PS, asi como las diferentes areas,
estrategias y objetivos que se llevaban a cabo para cumplir con establecidas

acciones.

Estas dieron inicio con el Informe Lalonde, que es formalmente titulado como
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“Una nueva perspectiva sobre la salud de los canadienses” de 1974, que fue
anunciado por Marc Lalonde, en el cual por primera vez se resalta que, si
gueremos mejorar la salud de la poblacion, tenemos que mirar méas alla de la
atencion de enfermedad. Su reporte destaca cuatro grupos de los
determinantes de la salud: la biologia, genética, medio ambiente, entornos,

estilos de vida y el sistema de salud (SSA, 2015, parr. 3).

Este informe se centraba en mejorar la salud de los canadienses, el cual tomaba
diversos elementos, que iba desde lo biolégico hasta lo social, y como trabajar

desde diferentes medios, especificamente, propone realizar un trabajo integral.

Desde la Conferencia Internacional sobre Atencidon Primaria de Salud, que
se llevd a cabo en 1978 en Alma Ata, Rusia, las Conferencias Mundiales de
Promocidn de la Salud consecuentes, asi como las resoluciones emitidas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)/ Organizaciéon Panamericana de
la Salud (OPS) han marcado el camino y directrices sobre el desarrollo de

Promocién de la Salud en el mundo (SSA, 2015, parr. 3).

Dicha conferencia, realizada en 1978, destacé aspectos sobre la Atencion Primaria
de Salud, como: el suministro de alimentos, la nutricibn adecuada, el saneamiento,
agua potable, la planificacion familiar, la prevencidn, entre otros aspectos; los cuales
fueron y siguen siendo preponderantes para retomar en la actualidad al momento

de practicar PS.

Seguido de esto, es necesario abordar la definicion dada en la Carta de Ottawa

(1986), estableciendo que la PS
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Consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar
su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado
adecuado de bienestar fisico, mental y social un individuo o grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus
necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud se
percibe, no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza de la vida
cotidiana. Se trata por tanto de un concepto positivo que acentla los recursos
sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas. Por consiguiente, el
concepto de salud como bienestar trasciende la idea de formas de vida
sanas, la promocion de la salud no concierne exclusivamente al sector

sanitario (p. 1).

Por lo tanto, en esta misma ya se le proporcionaba una definicion mas completa y
con mayores requisitos para alcanzar un estado de salud 6ptimo; ademas, no
solamente se le atribuye a que las problematicas se presentan por el sistema de
salud; es por esto, que se deben proporcionar las herramientas y estrategias a las

poblaciones en general.

Las posteriores conferencias internacionales de la OMS se celebraron en
Adelaida, Australia (1988), Sundsvall, Suecia (1991), Yakarta (1997) y
México D.F. (2000) proporcionaron indicaciones y orientacion para los
gobiernos sobre las medidas a tomar para abordar los determinantes de la

salud con la perspectiva de lograr la salud para todos (SSA, 2015, parr. 5).
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En todas y cada una de ellas se trabajaron temas que involucraron la evolucion de
la PS, tales como: la sostenibilidad, la equidad, mejoras en los resultados sanitarios,
la importancia del desarrollo sostenible, la preservacion del medio ambiente y la
salud, los determinantes de la salud, la reduccion de desigualdades, la restriccion
de la produccion, el comercio de bienes y sustancias intrinsecamente nocivas, el

establecimiento de redes nacionales e internacional, entre otras cuestiones.

Posteriormente, la Carta de Bangkok (2005) producto final de la 62 Conferencia
Internacional sobre Promocién de la Salud, brinda una nueva orientaciéon; en la cual

abarca que

La promocion de la salud se basa en ese derecho humano fundamental y
refleja un concepto positivo e incluyente de la salud como factor clave de la
calidad de vida, que abarca el bienestar mental y espiritual. Consiste en
capacitar a la gente para ejercer un mayor control sobre los componentes de
la salud. Es una funcion central de la salud publica, que coadyuva a los
esfuerzos invertidos para afrontar las enfermedades transmisibles, las no

transmisibles y otras amenazas para la salud (p.1).

Seguido de esto, en la 72 Conferencia Mundial de Promocién de la Salud de Nairobi

Kenya (2009) se definié que

La promocion de la salud es una estrategia esencial para mejorar la salud y
el bienestar y reducir las inequidades en salud y al efectuar eso, ayuda a
lograrlas metas internacionales y nacionales de salud, por ejemplo, las Metas

de Desarrollo del Milenio. A través de implementar la promocion de la salud
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se crean sociedades mas justas que permitan que las personas puedan llevar
vidas que ellos mismos valoran, aumentando su control sobre su salud y los

recursos necesarios para el bienestar (p.1).

Dichas conferencias, establecieron a la PS como una de las estrategias esenciales
de la Salud Publica, para lograr disminuir y erradicar las enfermedades en las
poblaciones; por consiguiente, la PS es un derecho sustancial del cual los individuos
deben de gozar; esto a través, de la reduccién de las inequidades y mayor

accesibilidad, con el objetivo de lograr un pleno desarrollo en la sociedad.

Por su parte, la declaracion de Helsinki, Finlandia (2013) tuvo como como objetivo

Definir las estrategias de Promocion de la Salud hacia la Salud en todas las
Politicas, y posicionarlo como un reto para los gobiernos, sector privado,
academia y sociedad civil. La salud mejora la calidad de vida, aumenta la
capacidad de aprendizaje, fortalece a las familias y las comunidades y mejora
la productividad personal. Del mismo modo, la accion destinada a promover
la equidad contribuye significativamente a la salud, la reduccion de la

pobreza, la inclusion social y la seguridad (p.1).

Posteriormente, se llevé a cabo en Shanghai, China (2016) la conferencia siguiente,

gue llevo por titulo

"La promocion de la salud en los Objetivos de Desarrollo Sostenible". El
eslogan es "Salud para todos y todos para la salud". El objetivo de esta

conferencia de alto nivel, en la que participan expertos y encargados de la
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formulacion de politicas, es situar la promocion de la salud en el centro del
desarrollo sostenible (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS].

Recuperado el 25 de Octubre de 2023. péarr. 2).

De igual importancia, Helsinki colocaba a la PS como un desafio para los gobiernos,
tomando en cuenta la trayectoria de las conferencias anteriores; con la finalidad, de
construir acciones intersectoriales y politicas publicas saludables como elementos
centrales para ejercerla, llamando a los gobiernos y a la OMS, frente a diversas
obligaciones como: equidad en salud, comprometer a otros sectores del gobierno,
mejorar las capacidades institucionales, inclusion de las comunidades, rendicion de

cuentas, utilizar el enfoque de salud en todas las politicas, entre otras.

Por lo que se refiere, la conferencia en Shanghai se centro en el cumplimiento de la
Agenda 2030 y los objetivos del desarrollo sostenible (ODS), especificando que la
salud es un derecho universal, un recurso esencial, un objetivo social compartido y
una prioridad politica. De manera que; reconocen que la salud y el bienestar son
esenciales para el desarrollo, para promoverla mediante la adopcion de medidas
para cumplir con los ODS, buenos gobiernos, ciudades y comunidades seguras,

fomentar la equidad y el llamamiento a la accion.

Finalmente, la décima Conferencia Mundial de Promocién de la Salud celebrada en

Ginebra Suiza (2021) sefial6 lo siguiente:

Marco el comienzo de un movimiento mundial en torno al concepto de
bienestar en las sociedades. La atencién centrada en el bienestar alienta a

diferentes sectores de la sociedad a trabajar conjuntamente para superar
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desafios mundiales y ayudar a las personas a asumir el control de su salud

y sus vidas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021, parr. 1).

Todas y cada una de las conferencias en PS tuvieron sus propios objetivos,
estrategias y conceptualizaciones; de este modo, fueron y son fundamentales para
la evolucion y el entendimiento; a través, del disefio de politicas, derechos,
acciones, herramientas y estrategias. Proporcionando educacion, difusion,
compromiso y colaboracién, por parte de los gobiernos, de la OMS, de los
participantes de las conferencias y de la sociedad misma, para lograr un trabajo en

conjunto y que los individuos gocen de una buena salud y calidad de vida.

De manera que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como

Un proceso politico y social global que abarca acciones dirigidas a modificar
las condiciones sociales, ambientales y economicas, con el fin de favorecer
su impacto positivo en la salud individual y colectiva. La PS reconoce la salud
COmo un concepto positivo y se centra en los factores que contribuyen a ella,
buscando que todas las personas desarrollen su mayor potencial de salud
tomando en cuenta los activos de la comunidad y las condiciones sociales
subyacentes que indican una mejor o peor salud, a través de los
determinantes sociales de la salud, sabiendo que para alcanzar la equidad
es necesario una redistribucion del poder y los recursos (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS] y la Organizacion Mundial de la Salud

[OMS]. Recuperado el 24 de Octubre de 2023. parr. 2).
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Mientras que, la Secretaria de Salud define que

La promocion de la salud es una estrategia esencial para mejorar la salud y
el bienestar y reducir las inequidades en salud y al efectuar eso, ayuda a
lograr las metas internacionales y nacionales de salud, por ejemplo, las

Metas de Desarrollo del Milenio (SSA, 2015, parr. 6).

La PS es una estrategia fundamental para la Salud Publica, mediante un enfoque
integral, que busca prevenir las enfermedades, mejorar la salud y calidad de vida
en las poblaciones, empoderamiento de los individuos, reducir la demanda y costos
en los servicios de salud, promocion de entornos saludables y la reduccion de
desigualdades en salud. Colocando a los gobiernos e instituciones en materia de
salud como los principales representantes para lograr dichos objetivos y ejercer esta

gran labor.

5.2 Relacion de la Promocion de la salud con los Estilos de Crianza

Por lo que se refiere a la PS y el vinculo que existe con los EC, esta estrechamente
relacionado; ya que, la forma en la que los progenitores o cuidadores educan
impactara de manera significativa en la salud y bienestar de los nifios. Por ejemplo;
si nuestros padres desde pequefios nos inculcan a comer saludable posiblemente
a lo largo de nuestra vida nuestra alimentacion sera asi y no solamente la salud se

verd beneficiada; también, el RE y el estado fisico y mental.

Castillo, Espinosa y Luengo (2018) citan en su articulo que la relacion que existe es

la siguiente
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El Modelo de Promocion de la Salud, valora la importancia de la conducta del
individuo en el fomento de su propio bienestar y el de los demés por medio
de acciones dirigidas a resultados de salud positivos. Estudios confirman,
gue padres con conductas promotoras de salud potenciaria su compromiso
y con ello también permitiria incentivar la salud, en la familia, y en especial
en sus hijos, por su influencia como modelo de imitacién. La promocion de la
salud forma parte de las acciones primordiales de la atencién primaria en
salud, que promueva estilos de vida saludable, asi como también, que
incentive y refuerce la participacion del padre en el cuidado y la
corresponsabilidad de la crianza. A nivel local, se visibilizan escasos estudios
gue describen esta realidad, por lo que es de gran valor evidenciar, no soélo
la participacion en la crianza, sino también en relacién con su propia salud

(p. 542).

Las conductas promotoras en salud son relevantes en las personas;
debido a que, potenciaran el bienestar integral del individuo para alcanzar su
estado de salud 6ptimo. Es por esto, la importancia de trabajar con los
padres, desde el ambito de la salud, para que éstos fortalezcan sus
instancias de aprendizaje en el cuidado de la salud, y puedan incidir
favorablemente en el desarrollo y bienestar de sus hijos. La poblacién adulta
es el ejemplo que seguir para nifios y adolescentes, por lo mismo padres
comprometidos y que desarrolla conductas promotoras de salud, generaria
mayores instancias de involucramiento que permitan educar a los hijos en el

cuidado de la salud (p.546).
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Un elemento importante en la PS son los modelos, que permiten conocer y trabajar
de manera especifica aquellas situaciones que afectan la salud de los individuos,
en este caso son las conductas o estrategias promotoras, las cuales, pueden ir
desde lo individual hasta lo social, sin importar el rango de edad; en particular, los
padres son las primeras personas que inculcan acciones favorables para la salud y
de esto dependera como sera el estado de salud de los menores durante su

crecimiento.

Igualmente, Gaete et al., (2016) en su trabajo de investigacién abordan que

Con relacion a factores familiares, una revision mostréo que los modelos
conductuales presentados en la familia, como el tipo y cantidad de la ingesta
alimenticia, determinarian la conducta de los nifios y adolescentes. Por otro
lado, ciertas dinamicas familiares, especialmente la comunicacion con los
padres, tienen una clara influencia en el desarrollo y conductas de salud.
Pocos estudios en el mundo han investigado la influencia directa de las
conductas saludables de los padres o apoderados sobre estas mismas
conductas en sus hijos, y los estudios que lo han hecho han explorado alguna
conducta, como es la alimentacion y no a través del estudio de varias
conductas a la vez. Para el conocimiento de los autores, no hay estudios en

Latinoamérica que hayan investigado esta asociacion (p. 871).

El modelo Promotor de Salud y el modelo Socio-Ecolégico proponen
gue las conductas promotoras de salud estarian compuestas por la

interaccion de factores que surgen en distintos niveles de influencia. A nivel
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interpersonal, se destaca la influencia de los padres, sobre varias vias: 1)
transmision de ciertas normas y expectativas; 2) apoyo emocional de los
padres ante el inicio o mantenimiento de conductas saludables; y 3)

modelamiento de la conducta, a través del aprendizaje vicario (p.871).

Como resultado, no solamente el problema se presenta en la alimentacion, otras
causas se reflejaran como en enfermedades, crecimiento, desarrollo, aprendizaje,
problemas emocionales, entre otras. Es por ello, que el modelo PS proporciona
diversas estrategias y herramientas que ayudan a mejorar la vision y trabajo para
llevarlo a cabo, y con esto lograr que los nifios y nifias vayan adoptando poco a

poco acciones que impacten a corto y largo plazo su salud.

En cuanto a Camargo y Pinzén (2012) conceptualizan que

La Declaracion de los Derechos del Nifio impuls6 el tema en distintos
escenarios y dio reconocimiento a la proteccion de los derechos en la primera
infancia. Igualmente, se reafirma el reconocimiento de la atencion, educacion
y proteccion a la primera infancia en la Conferencia Mundial sobre Atencion
y Educacion de la Primera Infancia. Estos consideran que la atencion,
proteccion y educacién contribuyen a la supervivencia, crecimiento,

desarrollo y aprendizaje de los nifios, incluidas la salud, nutricion e higiene

(p. 62).

Sin duda alguna la primera infancia ha sido considerada la etapa del
desarrollo mas significativa de todo el ciclo vital. Es un periodo importante en

la constitucion del ser humano, de sus competencias, habilidades y de su

Pagina 110 de 260



manera de relacionarse con el mundo. Durante la nifiez se llevan a cabo
diversos procesos de maduracién y aprendizaje que son los que le permiten
interactuar, integrarse y desarrollar al maximo como persona; como
resultado, el sano desarrollo infantil se ha relacionado con la disminucion de
problemas tales como: la obesidad, el sedentarismo, las dificultades en el
desarrollo psicomotor, entre otros. En este sentido, las estrategias de
promocion de la salud en la primera infancia pretenden lograr un impacto
positivo en la salud de los nifios y nifias, adaptandose a las necesidades y
posibilidades en lo local, con participacion activa de padres, madres,

cuidadores, docentes y de la comunidad (p. 63).

El cuidado y proteccion para los nifios y niflas se ha establecido a lo largo de los
afios como un derecho vital, del cual, se deben de incluir todos los componentes
gue afecten su salud, debido a que es el momento mas importante del ciclo de la
vida, todo aquello que no se atienda, existe una gran posibilidad que se refleje en la
edad adulta, pero esto no solo es trabajo de la PS, también los padres son los

principales responsables de ejercer dichas acciones en sus hijos e hijas.

Estudios realizados por diversas instituciones han demostrado aquellas
problematicas que prevalecen durante la infancia, colocando en contexto cuestiones

econdmicas, politicas, sociales, emocionales y biolégicas.

Se calculé que un 43% —249 millones— de los nifios y nifilas menores de 5
afios en paises de ingreso bajo y medio sobreviven, pero no alcanzan su

pleno potencial de desarrollo. En consecuencia, a muchos nifios y nifias se
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les niega su derecho a estar fisicamente saludables, mentalmente atentos,
emocionalmente seguros, socialmente competentes y capaces de aprender
al maximo, lo que conlleva a una pérdida de aproximadamente una cuarta
parte del promedio anual de ingresos en la edad adulta. Profesionales en el
area del desarrollo en la primera infancia, atencién primaria en salud,
educacion, nutricion, proteccion social y cuidado infantil cumplen una funcion
importante en la promocion del desarrollo en la primera infancia, a traves del
apoyo y acompafamiento a padres, madres, familias y a otros adultos
significativos en la vida de nifias y nifios pequefos (Fondo de las Naciones

Unidas para la infancia [UNICEF], 2019, p. 1).

El Fondo de la Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) realizé un programa de
“‘Apoyo a la crianza” desde la primera infancia, a través del fortalecimiento de
servicios integrales, como; proporcionar habilidades y estrategias a los progenitores
para que les brinden a sus hijos una crianza plena y 6ptima; también, reforzando la

salud mental y bienestar emocional.

De este modo, la UNICEF contextualiza que

Los progenitores y cuidadores son los principales arquitectos del desarrollo
en la primera infancia. Son quienes tienen la capacidad de influir en las
experiencias que consolidan el cerebro de sus hijos e hijas y los encaminan
hacia un desarrollo saludable. La crianza, ya sea asumida por la madre,
padre, abuelos, hermanos, otros parientes o adultos, consiste en la tarea de

proporcionar los cuidados necesarios a lo largo de la infancia para que nifios
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y niflas aprendan a vivir en sociedad, establezcan relaciones, estudien,
trabajen y prosperen. En la primera infancia, la crianza ofrece la oportunidad
de sentar las bases para el éxito durante el resto de la vida (Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia [UNICEF]. Recuperado el 27 de Octubre de

2023. parr. 1-2).

Proporcionar cuidados afectivos requiere tiempo, recursos y servicios.
Pero muchos progenitores y cuidadores de todo el mundo no pueden
disponer de estos elementos esenciales debido a que tienen que hacer frente
a la pobreza, privaciones, conflictos y otras crisis; carecen de acceso a
servicios de calidad; o no dan abasto a causa de una mala salud mental, el
estrés o la tension que se deriva de conciliar la vida familiar y las
responsabilidades laborales (UNICEF. Recuperado el 27 de Octubre de

2023. parr. 5).

Con respecto a México, existen diversos programas de atencion para la infancia,

especificamente el Programa de Accion Especifico 2020-2024 Atencion a la Salud

de la Infancia, el que aborda puntos especificos que son esenciales y que surgen

en algun momento de la vida (enfermedades, morbilidad-mortalidad, alimentacion,

desnutricion y accidentes) en donde es evidente que los padres cumplen un papel

sumamente importante en el crecimiento de los menores, dicho instrumento tiene

como objetivo lo siguiente

En el marco del Plan Nacional de Desarrollo (PND) y del Programa Sectorial

de Salud (PROSESA), se disefio el presente Programa de Accién Especifico
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(PAE) de Atencion a la Salud de la Infancia, cuyo fin es contribuir con el
objetivo de garantizar el derecho a la salud a todas las personas, asi como
optimizar esfuerzos de los diferentes sectores de gobierno que inciden en los
determinantes de la salud de la infancia a través de la coordinacion sectorial
y el impulso de politicas publicas a favor de la salud de nifias y nifios

(Secretaria de Salud [SSA],2020-2024, p.8).

La nutricibn de madres y nifios esta estrechamente ligada. La mala
nutricion durante el embarazo (desnutricion, sobrepeso u obesidad) puede
derivar en bajo peso al nacer o bien, en macrosomia en los recién nacidos,
programandolos en la etapa postnatal a una desregulacion del apetito y
saciedad, expresandose en una sobrealimentacion desde que nace,
promoviendo asi, una ganancia de peso acelerada y excesiva desde la
infancia tempranay con ello, mayor riesgo de sobrepeso u obesidad. La mala
nutricion infantil puede iniciar desde el periodo gestacional, asociado a la
mala nutricidn materna. Las respuestas a la alimentacion entre el infante y la
madre y/o cuidador, tiene que ver con la lectura de las sefiales de hambre y
saciedad del nifio, asi como los alimentos que la madre ofrece al nifio, y son
vitales para la formacién de conductas de alimentacién adecuadas y el
fomento de habilidades de autorregulacién y control sobre la ingesta de

alimentos en las siguientes etapas de la vida (SSA, 2020-2024, p.20).
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Como resultado, para fundamentar y decretar dicho vinculo entre PS y EC se tomo6
en cuenta este ejemplo de la nutricion, que como menciona desde el embarazo se
esta determinando el estado nutricional de los menores, y no solamente se puede
considerar este elemento, es evidentemente que existen otros mas que demuestran
dicha relacién. Los padres y madres son la primera instancia de la que se aprende
y se obtienen conocimientos, si desde temprana edad ensefian a sus hijos a cuidar
de su salud, gozaran de un pleno crecimiento y un buen estado de salud. Aunque
pareciera que ambas variables no presentan cierta vinculacion, son dos areas que
estan interrelacionadas significativamente, ambos pueden contribuir en el desarrollo
holistico de los nifios y nifias, esto influira en su vida y en la manera en la que se

involucren en la sociedad.

5.3 Relacion de la Promocion de la Salud con los Estilos de
Aprendizaje
La PSylos EA son dos conceptos que, aunque no estan directamente relacionados,
pueden influenciarse mutuamente en el contexto de la educacion y la PS. A
continuacion, se presentaran algunas estrategias que se pueden implementar con
el grupo de intervencion deseado (alumnado de nivel primaria), utilizando las

variables en cuestion:

1. Adaptacion de lainformacion:

Los EA se refieren a las preferencias individuales en la forma en que las personas
aprenden mejor, ya sea a través de la lectura, la escucha, la experiencia practica,

entre otras. Al conocer los EA de un grupo de personas, los educadores y
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profesionales de la salud pueden adaptar la informacion y las estrategias de

ensefianza para que sean mas efectivas.

El concepto de estilos de aprendizaje esta relacionado con el aprendizaje
como un proceso activo, porque identifica el conjunto de caracteristicas
intelectuales y de personalidad que si configuran el modo en que cada
aprendiz interactla y responde, cuando asimila un conocimiento nuevo o

desarrolla una habilidad (Martinez y Guanche, 2020, p. 533).

El cambio de paradigma en la ensefianza de las Ciencias de la Salud
hace que cada vez mas se desarrolle un proceso docente educativo centrado
en el estudiante, el que potencia su papel activo en la construccion del
conocimiento y donde las herramientas de la informacion y las
comunicaciones adquieren una especial importancia para facilitar y

garantizar la calidad y pertinencia de la ensefianza (Alonso et al. 2017, p. 3).

Este punto es un elemento clave, para que, al momento de trabajar con la PS y los
EA, porgque para hablar de algun tema con la comunidad es necesario que los
materiales y la informacion que se usen sea adaptada a las necesidades de cada
grupo de enfoque. En este caso, es primordial que cada uno de los participantes
entiendan de manera adecuada y para ello se necesita basarse en los EA

abordados.
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2. Involucramiento activo o participacién activa:

Los EA también se relacionan con la forma en que las personas se involucran en el
proceso de aprendizaje. Algunas personas aprenden mejor cuando estan
activamente involucradas en actividades practicas, mientras que otras pueden
preferir la teoria y la discusion. En el contexto de la PS, la participacién activa de las
personas en su propio bienestar es fundamental. Comprender los EA puede ayudar

a disefar estrategias que fomenten la participacion activa en la gestion de la salud.

Las estrategias de participacion activa son esenciales durante el desarrollo
de los contenidos en las diferentes disciplinas, permitiendo la integracion de
todos los estudiantes desde el inicio hasta el final de la clase. Cabe destacar
gue de lograrse a plenitud lo antes dicho el resultado seria un aprendizaje
significativo y de calidad en cada estudiante (Espinoza, 2017, p. 2).

La demanda de los estudiantes de clases dinAmicas y motivadoras,
gue despierten en los mismos, intereses y deseos de aprender de una

manera afectiva y de confianza entre docente y estudiantes (Espinoza, 2017,

p. 2).

Esta practica es primordial para las intervenciones llevadas a cabo por personal de
salud, en este caso, por promotores de la salud; por ende, sin el interés ni el
involucramiento de la comunidad no se podrian llevar a cabo dichas actividades. Es
necesario buscar estrategias que permitan mantener interesadas a las personas
con las que se pretende trabajar, esto para obtener su participacion y con ello

ayudar al progreso de la sociedad en el ambito de salud.
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3. Educacion para la salud:

La PS implica educar a las personas sobre como mantener un estilo de vida
saludable y prevenir enfermedades. Conocer los EA de la poblacién a la que se
dirige la PS puede ayudar a disefiar programas de educacion que se adapten mejor
a las necesidades individuales, lo que aumenta la probabilidad de que la informacién

sea asimilada y puesta en practica

Todas las personas tenemos una capacidad de aprendizaje diferente que
desembocan en estrategias nemotécnicas muy variadas como consecuencia
del ambiente donde nos desarrollamos, los métodos que utilizamos, las
situaciones a la que nos enfrentamos, los tipos de actividades que

realizamos, los procesos cognitivos que ponemos en juego etcétera.

La aproximacion de los estilos de ensefianza al estilo de aprendizaje
supone un amplio conocimiento por parte del profesorado de los procesos

mentales que lo sustentan (Alvarez, 2009, p. 1).

Aspectos como los conocimientos previos y estrategias nemotécnicas
en el desarrollo de la ejecucion de las tareas son dimensiones que es
necesario que los docentes manejan con gran precision. Esto ha originado
multitud de modelos explicativos que nos pueden dar la llave a la puerta de
los aprendizajes de los alumnos; ya que, corresponden con procesos
estables de organizacion y elaboracién de la informacién que acontece en

clase (Alvarez, 2009, p. 1).
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Los estilos de crianza no son exclusivos de los alumnos, sino que
pueden estar motivados por las practicas docentes; teniendo en cuenta, la
manera en que un profesor planifica y ejecuta un establecido proceso de
ensefianza en el aula. El rendimiento escolar que manifiestan los alumnos
esta relacionado con el estilo de aprendizaje y el estilo de ensefianza del
profesor de manera que existe una correlacion positiva entre la coincidencia

de estilos y la mejora del rendimiento escolar (Alvarez, 2009, p. 1).

En este momento, el promotor de la salud puede tomar el papel de los docente al
momento de disefiar e impartir programas de educacion que funcionen de manera
significativa en el aprendizaje de los menores y con ello abrir la posibilidad de
adaptar los instrumentos que se apliquen; de la misma forma, que se ajuste a cada
EA.

4. Comunicacion efectiva:

La PS implica la comunicacion de informacion, sobre temas de salud, con el objetivo
de motivar a las personas a tomar decisiones saludables. Los estilos de aprendizaje
también influyen en la forma en que las personas procesan y retienen informacion.
Comprender estos estilos puede ayudar a los profesionales de la salud a

comunicarse de manera mas efectiva y persuasiva.

La comunicacion permite transmitir informacién, intercambiar emociones,
expresar sentimientos y opiniones, definir ideales, de manera escrita, oral o
gestual, todo el cuerpo se comunica a través de las diversas formas

humanas. Como personas sociales, la comunicacion es parte de cada uno
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de los aspectos de la vida, incluso de aquellos referidos a los espacios
laborales y/o organizacionales, asi como en el resto de las esferas donde se
convive, sin embargo, sea cual sea el escenario, la comunicacion debe
caracterizarse por ser armonica, flexible, efectiva y asertiva, pues de ella
dependen numerosas acciones, proyectos, consecucion de metas,
vinculaciones afectivas, entre otras; la comunicacion no efectiva genera
conflictos y puntos criticos en las relaciones interpersonales (Bello, 2019, p.
25).

Desde la perspectiva de la escuela, como organizacion social, la
comunicacion es un aspecto de suma relevancia; el docente transmite, con
sus relaciones interpersonales una serie de valores, como el respeto mutuo,
el didlogo, la comprension, el apoyo y el afecto. La comunicacion permite
ayudar a otros, ser responsables, tolerantes, éticos y honestos, conseguir
relaciones interpersonales armonicas gracias a una comunicacion efectiva,
genera en todo el colectivo institucional un ambiente escolar placido,
motivador y propicia el desarrollo personal social de cada uno de los

miembros de la escuela (Bello, 2019, p. 25).

Al momento de llevar a cabo alguna intervencién de cualquier indole, en este caso

abordandolo desde la perspectiva de la salud en comunidades, especificamente en

alumnos de primaria; la comunicacion efectiva es pieza clave y los promotores

deben de equiparse de las herramientas necesarias, tomando en cuenta los EA que

posiblemente se encuentren presentes, para poder crear un lazo con cada uno de

los integrantes de dicha comunidad para entender y atender las necesidades que
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estos presentan; ademas, el PS con esta estrategia se beneficiaria, con el resultado
de que la informacion llegue a cada de una de las personas y, con ello, podrian

tomar decisiones asertivas para mejorar su bienestar.

5. Disefio de materiales educativos:

Los profesionales de la salud y los educadores pueden aprovechar los estilos de
aprendizaje para disefiar materiales educativos y programas de promocién de la
salud. Por ejemplo, si se sabe que un grupo de personas tiene un estilo de
aprendizaje visual, se pueden utilizar graficos, imagenes y videos para presentar
informacion de manera efectiva. Para aquellos que aprenden de manera auditiva,
las presentaciones orales y las grabaciones de audio pueden ser mas apropiadas.

Este enfoque personalizado puede aumentar la retencion de informacion.

Es innecesario para cualquier docente destacar la importancia que tiene el
conocimiento de los materiales didacticos en el aula para. Los docentes son
la pieza-clave del sistema educativo, asumiendo competencias y funciones
entre las que destacan la elaboracion de unidades didacticas, el disefio y
desarrollo de las programaciones de aula y la propia planificacién educativa

(Guerrero, 2009, p. 1).

Los materiales didacticos son los elementos que emplean los docentes
para facilitar y conducir el aprendizaje de los/as alumnos/as (libros, carteles,

mapas, fotos, ldminas, videos, software, ...) (Guerrero, 2009, p. 1).
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También se considera materiales didacticos a aquellos materiales y
equipos que ayudan a presentar y desarrollar los contenidos y a que los/as
alumnos/as trabajen con ellos para la construccion de los aprendizajes

significativos (Guerrero, 2009, p. 1).

Hay que entender que un material no tiene valor en si mismo, sino en
la medida en que se adecuen a los objetivos, contenidos y actividades que

se planean (Guerrero, 2009, p. 2).

Este método, va de la mano con los anteriormente mencionados; ya que, para llevar
a cabo una intervencion en el ambito de la salud, es primordial que nos aseguremos
gue todas las personas participantes entiendan la informacion que se les presenta;
por esto, se deben de utilizar materiales didacticos que atiendan de manera

adecuada cada uno de los estilos de aprendizaje.

La teoria y la practica juegan un papel elemental en esta intervencion porque no
todos retienen los conocimientos de la misma manera, ya que puede que las
estrategias utilizadas para las personas visuales no sean las mejores para los

auditivos o kinestésicos.

Debido a esto, los promotores de la salud deben de indagar en las necesidades de
aprendizaje de cada uno de sus participantes, si es posible, y con esto implementar
materiales que se adecuen a cada uno de ellos con el fin de obtener mejores

resultados.
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6. Evaluacion del aprendizaje:

Los métodos de evaluacion utilizados en programas de promociéon de la salud
también pueden adaptarse a los estilos de aprendizaje. Por ejemplo, si se sabe que
un individuo tiene un EA kinestésico (aprende mejor a través de la experiencia
practica), se pueden utilizar evaluaciones que involucren actividades practicas en

lugar de pruebas escritas tradicionales.

En resumen, la relacion entre la PS y los EA se basa en la adaptacion de las
estrategias educativas y de comunicacion para satisfacer las preferencias y
necesidades de aprendizaje de las personas. Esta adaptacion puede mejorar la
efectividad de los programas de PS, para aumentar la retencion de informacion y
fomentar la participacion activa de las personas en su propio bienestar, en nuestro
caso, seria con estudiantes pertenecientes al nivel primaria. La comprension de los
EA puede ser una herramienta valiosa para disefiar intervenciones de PS mas

exitosas y centradas en el individuo.

5.4 Relacion de la Promocion de la Salud con el Rendimiento
Escolar

El rendimiento académico constituye un factor imprescindible en el abordaje del
tema de calidad de la educacién, debido a que es un indicador que permite una
aproximacion a la realidad educativa. El abandono y el rezago escolar son
fendbmenos que involucran factores individuales, escolares, sociales e
institucionales; y uno de los factores individuales qué afectan el rendimiento escolar

son los problemas de salud (Hernandez et al., 2019, p. 196).
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El abandono y rezago escolar son fendmenos que involucran factores individuales,
escolares, sociales e institucionales. Las causas que mas afectan el rendimiento
escolar son los problemas de salud, alimentacion, vida sexual, salud mental,
relaciones interpersonales, violencia, consumo de sustancias psicoactivas,
actividades extraescolares, nivel socioeconémico y ambiente escolar (Hernandez et

al., 2019, p. 197).

Para mejorar la salud y el bienestar de los estudiantes y su rendimiento
académico, se tienen que abordar varios problemas de salud: actividad fisica,
nutricion, salud mental, comportamientos de riesgo, trastornos de la

alimentacion, entre otros (Hernandez et al., 2019, p. 197).

Retomando lo anterior, la PS y el RE estan relacionados de diversas maneras. Una
buena salud fisica y mental es fundamental para que los estudiantes tengan un
desempeiio O6ptimo en la escuela. Por ello, a continuacion, se presentan algunas

estrategias en las que la PS puede influir:

1. Bienestar emocional y mental:

El bienestar emocional y mental es esencial para el rendimiento académico. Los
estudiantes que enfrentan estrés, ansiedad, depresion u otros problemas de salud
mental pueden tener dificultades para concentrarse en sus estudios y rendir bien en
la escuela. La PS en cuestiéon de temas sobre salud mental puede incluir la
enseflanza de habilidades de afrontamiento, la identificacion temprana de

problemas de salud mental y la provisién de apoyo adecuado.
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El bienestar emocional se entiende como un estado de salud mental que
contribuye a qué los seres humanos presenten sentimientos de optimismo,
confianza, compromiso, felicidad y sensacion de satisfaccion con uno mismo.
Hoy sabemos que el bienestar emocional se relaciona con la adaptacion
positiva y el afrontamiento de adversidades y esta asociado a una reduccion
de los factores de riesgo relacionados con los problemas de salud mental. Es
por tanto un estado subjetivo al que aspirar. Sin embargo, su adquisicion y
mantenimiento depende de infinitas variables, entre las que cabe destacar el
equilibrio establecido entre las capacidades de adaptacion y los factores

estresantes que afrontan las personas (Pérez et al., 2020, p. 4).

Un aspecto importante para el bienestar emocional es saber identificar
las emociones y hablar de si mismo a otras personas. De hecho, uno de los
modelos mas utilizados para el estudio de la inteligencia emocional,
establece que la primera habilidad basica es la capacidad para percibir,

valorar y expresar emociones con exactitud (Pérez et al., 2020, p. 7).

Existen planteamientos que coinciden en que son seis emociones
basicas o primarias: la alegria, la ira, el miedo, la tristeza, la sorpresa y el
asco. Todas ellas tienen grandes implicaciones en el comportamiento, el
aprendizaje y la interaccion social, entre otras muchas cuestiones. Sus
funciones son adaptativas, motivacionales y sociales (Pérez et al., 2020, p.

7).

Respecto a las habilidades emocionales es crucial que sean capaces

de saber qué les esta pasando, ensefarles a disfrutar de las emociones
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positivas, eliminar las emociones que les hacen dafo, saber manejar el
estrés, y sentir que son personas valiosas, aunque a veces sientan

inseguridad (Garrido y Padial, 2019, p. 39).

La PS emocional y mental es un componente esencial en la sociedad, pero sobre
todo es crucial en el ambito educativo para los sectores de primaria y secundaria;
puesto que, por lo mismo de que experimentan tantos cambios fisicos, mentales y
emocionales, se vuelve necesaria la implementacion de estrategias de salud que
vayan encaminadas a comprender las emociones presentadas en estas etapas de
la vida; de la misma forma, como sabemos, no son de faciles de afrontar y por ello
los PS deben de entender y atender cada uno de los casos que se les presenten,
enseflando a los menores a reconocer cada una de sus emociones y el manejo

adecuado de las mismas.

Todo esto para lograr que los menores disfruten de estas etapas de la mejor manera
posible y que se vean beneficiados en el ambito educativo, especificamente en su

RE.

2. Nutricién y actividad fisica:

Una alimentacién saludable y la participacién regular en actividad fisica son
influyentes para el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Una dieta equilibrada
proporciona los nutrientes necesarios para el cerebro, mientras que la actividad
fisica puede mejorar la concentracion y la memoria. Las escuelas pueden promover
la salud a través de programas de nutricion y educacion sobre la importancia de

mantenerse activo.
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Diversos estudios llevados a cabo en los dltimos afios han comprobado y
demostrado los distintos beneficios que tiene la practica regular de actividad
fisica sobre el rendimiento escolar en estudiantes de diferentes niveles (Avila

et al., 2021, p. 3).

La practica recurrente de actividad fisica, de los ya conocidos
beneficios fisicos que trae consigo, los cuales se ven reflejados en un estado
optimo de salud, también esta asociada a la estimulacion del aspecto mental,
el aprendizaje, la concentracion y el rendimiento académico de los escolares.
En efecto, la consulta de referentes empiricos demuestra que la actividad
fisica en espacios educativos contribuye al desarrollo y mantenimiento de las
funciones cognitivas de los alumnos, lo que se refleja en un mejor

rendimiento académico (Avila et al., 2021, p. 4).
Por su parte, en cuanto a la nutricién, Cuipa (2016) sefnala que

Cuando los nifios comienzan la etapa escolar, afrontan nuevas experiencias
y desafios, uno de ellos es el “aprender a comer” y desarrollar habitos de
alimentacion. Supone una disciplina que hay que hacer ejercitar desde los
primeros afios de la vida dentro del contexto familiar, escolar y social. La
educacion y los conocimientos sobre alimentacidn y nutricion son esenciales
para conseguir el desarrollo de un buen patrén alimentario, que cubra las

necesidades de nutrientes y que pueda influir en su posterior estado de salud
(p. 11).

La promocidn de la actividad fisica y de la nutricion beneficia el rendimiento escolar
de las y los menores, debido a que la mejora de los habitos de nutricién y niveles
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de condicion fisica influye de manera considerable en la concentracion y la retencién
de informacién y, por ende, esto repercute en el RE de los infantes.

Las intervenciones de los PS en estas areas son un gran elemento; porque,
contribuyen al crecimiento, el desarrollo y la salud en general de los individuos;

obteniendo un impacto positivo en los resultados académicos e individuales.

3. Suefo:

El suefio es esencial para el aprendizaje y la consolidacién de la memoria. Los
estudiantes que no duermen lo suficiente pueden experimentar dificultades de
concentracion, falta de atencién y bajo rendimiento académico. La promocién de

habitos de suefio contribuyen a mejorar el RE.

El suefio desempefia un papel fundamental en el desarrollo evolutivo del
nifio, constituyendo un marcador de tiempo que modula los ritmos biolégicos
gue regulan sus procesos fisiolégicos, fisicos y cognitivos. Existe evidencia
cientifica de la relacion entre los habitos de suefio y el rendimiento escolar;
ademas, el suefio ayuda a consolidar el aprendizaje del dia. La
recomendacion para escolares es dormir 10 horas diarias (Peir6 et al., 2017,

pp. 1015 - 1016).

Como se menciond con anterioridad, tener buenos habitos del suefio ayuda a que
nuestro cuerpo y mente descansen y procesen de mejor manera los conocimientos
obtenidos a lo largo del dia. Debido a esto, es necesario la intervencion del promotor
de la salud este ambito ya qué se puede llegar a trabajar desde la promocion de los
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habitos de suefio saludables y con ello contribuir a que dichos estudiantes obtengan

beneficios en su RE.

4. Ambiente escolar saludable:

Un ambiente escolar limpio y seguro es vital para el bienestar de los estudiantes.
Las escuelas deben proporcionar un entorno que promueva la salud y la seguridad,
lo que incluye la prevencion de la violencia, el acoso y el consumo de sustancias

dafinas.

Los ambientes escolares saludables y seguros son entornos en que los
nifos, nifias y adolescentes pueden desarrollarse fisica y emocionalmente,
resguardando los habitos saludables y los aspectos socioculturales de los
territorios a través de un didlogo y compromiso permanente de las

autoridades, la escuela, el hogar y la comunidad (Bustos et al., 2023, p. 7).

Para la implementacion de los ambientes escolares saludables, es
necesario que el personal de apoyo, docentes y toda la comunidad educativa
se comprometa, motive y participe coordinadamente en acciones orientadas
a mejorar estos entornos. Puede ser implementando programas existentes y
adaptando las intervenciones a las necesidades locales o teniendo un
enfoque multisectorial y participativo para proporcionar a todos los nifios,
nifias y adolescentes la oportunidad de crecer y desarrollarse plenamente

(Bustos et al., 2023, p. 7).
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Un ambiente escolar, que se caracterice por un buen espacio fisico, el
respeto por las normas de convivencia, una adecuada para ambientacion, y
la demostracion de afectos y valores, influye positivamente en el rendimiento
académico de los estudiantes, esto propicia una adecuada disposicion para
la adquisicion y el desarrollo de los aprendizajes y las competencias (Castro

et al., 2020, p. 4).

La promocidn de los ambientes escolares saludables es necesario para la sociedad
en general. Estos influyen manera considerable en el ambito educativo; a traves,
del personal de salud. Es crucial que cada individuo goce de una calidad de vida

adecuada y bienestar.

Los promotores de la salud deben de implementar y adaptar las estrategias para
gue se motive a los estudiantes y profesores a trabajar en fomentar un ambiente
escolar saludable con el fin de que exista participacion, armonia, normas de
convivencia, valores, entre otros aspectos; dentro y fuera del aula. Esto con el fin
de crear espacios seguros que contribuyan al desarrollo de los menores e impacten

en su RE.

5. Habitos de estudio:

La promocion de la salud también puede abordar los habitos de estudio. Los
estudiantes que duermen lo suficiente, se alimentan de manera saludable y hacen

ejercicio regularmente suelen estar mas alerta y enfocados en sus tareas
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académicas. Aprender a adoptar rutinas saludables que pueden mejorar la

organizacion y el rendimiento en los estudios.

Los habitos de estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener buen
rendimiento académico, en consecuencia, el estudiante que tiene habitos de
estudio inadecuados obtendra un bajo rendimiento. El ser estudiante implica
tener metas de estudio bien establecidas y una actitud particular frente al
conocimiento, a ello se debe incorporar la importancia de la organizacion del
tiempo, la planificacion del estudio asumir y practicar métodos y técnicas, las
cuales permiten al estudiante alcanzar metas y lograr el éxito académico

(Ortega, 2012, p. 29).

Los factores que intervienen en el rendimiento académico son de gran
importancia; un elemento, que influyen directamente en el nivel de
aprendizaje y conocimiento que los alumnos logran desarrollando los habitos
de estudio, tomando en cuenta la situacion real referido a las comodidades
gue sus viviendas presentan, el entorno donde se desarrollan y la influencia
de los docentes que no cuentan con adecuadas estrategias para aplicar
técnicas de estudio, generan bajo rendimiento académico, desercién, no ser
promovidos a los siguientes grados de estudio asumiendo que el problema
es Unicamente de los alumnos, y no poder ver el origen del mismo (Ortega,

2012, p. 30).
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Esta estrategia se complementa con las anteriores; para que los estudiantes
mantengan un RE adecuado es necesario que aprendan a tener buenos habitos de
estudio; en los que el PS puede contribuir con disefiar o indagar en posibles
propuestas, basadas en su manera de aprender, que ayuden a que los menores se
adapten al ambito escolar, con el objetivo de que desarrollen habilidades y
capacidades que contribuyan a su aprendizaje y conocimiento, dentro y fuera del

aula.

6. Apoyo emocional:

La salud emocional es un componente necesario para el bienestar de los
estudiantes. Los problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion,
pueden afectar negativamente la autoestima y la motivacién, lo que a su vez influye
en el rendimiento escolar. La PS puede incluir programas de apoyo emocional y

consejeria para estudiantes que enfrentan desafios emocionales.

Es cada vez mas evidente que el éxito general y el bienestar en la adultez
puede ser una consecuencia del aprendizaje temprano en la utilizacion de
estas habilidades sociales y emocionales para afrontar de manera productiva
los cambios vitales; igualmente, reducen el riesgo de padecer problemas de
salud mental y mejora el bienestar psicologico (Jiménez y Lopez-Zafra, 2009,
p. 71).

Aunque la escuela se propugna como el lugar idoneo para la
promocién de la inteligencia emocional, es necesario recordar que el
aprendizaje de las habilidades emocionales empieza en casa y los nifios
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entran en el sistema educativo con diferentes niveles emocionales. Por esta
razén, el docente se enfrenta no solo a ensefiar sino, en muchos casos, a
transformar las capacidades emocionales o las deficiencias afectivas de sus
alumnos. Como consecuencia, cada vez es mas necesario desarrollar las
competencias emocionales del profesorado no sélo para favorecer el
aprendizaje del alumnado, sino también con el fin de promover su bienestar

y rendimiento laboral (Jiménez y Lépez-Zafra, 2009, p. 71).

Este reconocimiento de los aspectos emocionales como factores
determinantes de la adaptacion de los individuos a su entorno, ha contribuido
al surgimiento de un interés renovado por el estudio de la influencia de la
inteligencia emocional en el rendimiento académico, asi como de otras
variables motivacionales y actitudinales (Jiménez y LOpez-Zafra, 2009, p.

71).

Es indispensable que los promotores de la salud trabajen en intervenciones en el
ambito educativo que vayan encaminadas a la PS emocional de los estudiantes; de
este modo, se podrian evitar situaciones que pongan en peligro la integridad de los
escolares. Es sustancial que los PS aborden este aspecto en conjunto con los
alumnos y alumnas; asi como con los profesores o profesoras y los padres de
familia; esto para que se atienda esta situacion de manera adecuada para el

beneficio de los menores y asi impacte para mejorar su RE de estos.
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7. Educacién sobre salud:

Las escuelas pueden desempefiar un papel significativo en la educacién sobre la
salud. Ensefiar a los estudiantes acerca de la importancia de la prevencion, la PS'y
la toma de decisiones saludables puede empoderarlos para cuidar de si mismos y

tomar decisiones que impacten positivamente su salud y bienestar.

Segun la OMS, la educacion para la salud puede definirse desde dos
vertientes. Por una parte, consiste en proporcionar a la poblacién los
conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para la promocion y la
proteccion de la salud. Por otro lado, la educacion para la salud contribuye a
capacitar a los individuos para que participen activamente en definir sus
necesidades y elaborar propuestas para conseguir determinadas metas en

salud (Riquelme, 2006, p. 185).

Los centros de ensefianza, junto con la familia, desempefian un papel
clave en la configuracion de la conducta y los valores sociales de los nifios y
adolescentes. La tarea esencial de los centros de enseflanza consiste en
crear habilidades educativas y conocimientos base, equipandolos para que
vivan de forma creativa en un mundo cambiante y proporcionandoles una
base de competencia que puedan desplegar validamente (Riguelme, 2006,

p. 186).

Sin embargo, la capacidad de cada estudiante para aprender con
eficacia depende en gran medida de su estado de salud (Riquelme, 2006, p.
186).

Pagina 134 de 260



Existe un volumen considerable de evidencia que demuestra que la
mala salud inhibe el aprendizaje. Hay estudios que indican una relacion entre
la mala salud y el rendimiento escolar de los estudiantes, las conductas
orientadas a la educacién (asistencia al centro, disciplina, actividades

extraescolares) y las actitudes de los estudiantes (Riquelme, 2006, p. 186).

Pero, aunque los centros de ensefianza constituyen el vehiculo
principal en la creacion de las competencias de sus estudiantes, en su estado
de salud influyen de manera considerable factores externos al centro como
son la familia, los medios de comunicacion, las presiones del grupo y los
determinantes bioldgicos. Es necesario que las intervenciones en el area de

salud escolar se desarrollen en este contexto (Riquelme, 2006, p. 186).

Las actividades de promocion de la salud escolar bien planificadas y
establecidas realizaran una aportacion considerable a la reduccion de

problemas sociales ahora y en un futuro (Riquelme, 2006, p. 186).

La educacion para la salud debe fundamentarse en la planificacion de
estrategias metodologicas que definen los requerimientos de un plan
educativo integral para responder a las necesidades reales de salud (Tovar,

2001, para. 1).

La educacion para la salud debe ser la estrategia esencial para la
participacion activa de la poblacion en los procesos de gestion y participacion

en los programas de desarrollo de las comunidades (Tovar, 2001, para. 3).
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El escolar puede presentar problemas de salud que deben ser
cuidadosamente considerados como problemas en si y también su influencia
en el desarrollo de su vida y en su rendimiento escolar (Tovar, 2001, para.

6).

La educacioén para la salud es una herramienta utilizada en las intervenciones en
promocion de la salud; es decir, ayuda a que estos interactlen y creen lazos con la
comunidad, los cuales les permitiran conocerlos a profundidad y darse cuenta de

las necesidades que presentan.

En el caso de los alumnos y alumnas, es trascendental trabajar desde esta
estrategia para lograr que estos sean conscientes de sus necesidades en el ambito
de la salud y se atiendan a tiempo para evitar que afecten diversos aspectos de vida

institucional, como lo es en el RE.

En resumen, la PS en la escuela juega un papel crucial en el rendimiento académico
de los estudiantes. Al garantizar que los alumnos estén fisica y mentalmente
saludables, las escuelas pueden crear un entorno propicio para el aprendizaje y el
éxito académico. La colaboracion entre educadores, profesionales de la salud y

padres puede desempefiar un elemento importante en esta relacion.

Lo abordado anteriormente, es necesario destacar que existe una estrategia
internacional enfocada en promocionar la salud en el ambito educativo, con la cual
se pretende lograr que en dichos espacios se realicen acciones encaminadas a
construir una nueva cultura de la salud. Este programa es conocido como “Escuela

promotora de la Salud”. Lopez (2007) cita que
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La OMS y la OPS (1995) aportan la formulacion teérico-metodologica de
Escuelas Promotoras de la Salud, basada en los principios de la Carta de
Ottawa (1986). Tres de los cinco principios para la promocién de la salud
priorizados, nos sirven de marco para justificar nuestra propuesta de
investigacion, como medio de conocimiento de la realidad docente y su
posible transformacion: creacion de entornos saludables (ambientes fisicos,
sociales, economicos, politicos y culturales) para la salud y el bienestar;
fortalecimiento de las acciones comunitarias y de la participacion de la gente
en las decisiones y las acciones de promocion de la salud; desarrollo de las
aptitudes personales necesarias para vivir una vida saludable: Entendemos
gue son los docentes, son un elemento importante que puede generar la
transformacion de las escuelas en lugares saludables. Y que el desarrollo de
las aptitudes personales en ellos generara propuestas para sus alumnos y
comunidad (p. 27).

Los gobiernos y las comunidades escolares reconocen cada vez mas
gue la salud, el bienestar y los resultados educativos estan estrechamente
vinculados, y que las escuelas son recursos significativos para influir en la
salud y el bienestar de los estudiantes, las familias y la comunidad en general

(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022, p. 12).

Una escuela promotora de la salud (EPS) es aquella que
constantemente mejora sus capacidades para constituir un entorno saludable
en el cual vivir, aprender y trabajar. El concepto de “escuela promotora de la

salud” constituye un enfoque de toda la escuela que tiene por objetivo
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promover la salud y el rendimiento escolar en las comunidades escolares
aprovechando el potencial organizativo de las escuelas para fomentar las
condiciones fisicas, socioemocionales y psicoldgicas que contribuyen a la
salud y a los resultados educativos positivos. Tanto el enfoque de EPS como
otros enfoques de toda la escuela relacionados con la promocion de la salud
han traido aparejadas mejoras considerables en muchas esferas de la salud,
el bienestar, la alimentacion y el funcionamiento de los estudiantes (OPS,

2022, p. 12).

Cada vez se reconocen mas los amplios vinculos entre la salud, el
bienestar y los resultados educativos: los gobiernos y las comunidades
escolares entienden que la salud y el bienestar son esenciales para el logro
de los resultados educativos e influyen en todos los aspectos de la vida
escolar. Si los estudiantes gozan de una mejor salud y un mayor bienestar,
lo que implica, entre otras cosas, mejores comportamientos asociados a la
salud —como la actividad fisica y la alimentacion saludable—y el desarrollo de
habilidades socioemocionales, asisten mas a la escuela, estan mas
comprometidos con el aprendizaje y tienen un mejor desempefio académico

(OPS, 2022, p. 16).

Se han utilizado diferentes términos para hacer referencia a las EPS y
a enfoques similares de toda la escuela frente a la salud, como “salud escolar
integral”, “comunidades escolares saludables” y “educacion para la salud

escolar’ (OPS, 2022, p. 17).
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Hay muchos problemas de salud que pueden prevenirse o tratarse (p.
ej., la malnutricion, la discapacidad visual, las enfermedades diarreicas), lo
gue promueve tanto la salud de los estudiantes como el aprendizaje. Las
EPS permiten dar respuesta a las inequidades presentes en muchos
resultados de salud y educacion gracias a qué incorporan mecanismos de
promocion y prevencion de la salud, que se basan en la intervencién

temprana y la derivacion (OPS, 2022, p. 18).

En sintesis, la informacién destaca la relevancia de las "Escuelas Promotoras de la
Salud” como estrategia internacional para fomentar la salud en el ambito educativo.
Basandose en los principios de la Carta de Ottawa, estas escuelas buscan crear
entornos saludables, fortalecer la participacion comunitaria y desarrollar habilidades

personales para una vida saludable.

Se reconoce la estrecha relacion entre la salud, el bienestar y los resultados
educativos, y destaca el papel crucial que cumplen las y los docentes en la
transformacion de las escuelas como lugares saludables. La informacion resalta que
las instituciones no solo son centros educativos, sino también un elemento que

influye en la salud y el bienestar de estudiantes, familias y comunidades.

Se evidencia que las escuelas promotoras de la salud y enfoques similares han
generado mejoras significativas en diversas areas, como la salud, el bienestar, la
alimentacion y el rendimiento académico de las y los estudiantes. Ademas, se
aborda la importancia de prevenir y tratar problemas de salud mediante la
intervencion a nivel primaria, contribuyendo asi a abordar inequidades en los

resultados de salud y educacion.
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CAPITULO VI. OBJETO DE ESTUDIO

6.1 Justificacién

Histéricamente la educacion en México ha presentado diversas carencias en los
ambitos académicos, econdmicos, de capacidad instalada y “problemas de
cobertura, de calidad, de gestion inadecuada y de recursos insuficientes” (Ibarrola,
2012, p. 16), estas carencias se han visibilizado ain mas tras los resultados
obtenidos en evaluaciones de corte internacional como el Programa Internacional
de Evaluacion de los Alumnos (PISA), cuyos resultados han demostrado fuertes
deficiencias en los aprendizajes de los estudiantes del nivel basico. Segun la
Estrategia de competencias 2019 de la OCDE: México, de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos [OCDE] (2019, p. 2) “México aun enfrenta
retos importantes. México se ubica en el 20% inferior de los paises de la OCDE en
la mayoria de los indicadores de desarrollo de habilidades; siendo asi, los resultados
en lectura, matematicas y ciencias estan muy por debajo del promedio que
especifica dicha organizacion. México particip6 en el 2018 en la ultima evaluacién

de PISA, ocupando los ultimos lugares a nivel regional sobre el rendimiento escolar”.

Para contrarrestar estos bajos niveles de rendimiento escolar, Méndez-Ramirez
(2011, p. 59) afirma que vital implementar politicas educativas con una perspectiva
multidimensional, al ser considerada la escuela como unidad particular de analisis,
dicha postura afirma que es necesario implementar una educacion integral donde
se vean involucrados todos los actores educativos: maestros, alumnos, padres de

familia, directivos, entre otros; tomando en consideraciobn sus formas de
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organizacion, su historia y el contexto con el objeto de contribuir al mejoramiento

del rendimiento escolar de los estudiantes.

A través del presente trabajo, se pretende aportar nuevos conocimientos con
distintos abordajes sobre el proceso de ensefianza - aprendizaje en los escolares
de nivel primaria a partir de los siguientes enfoques: los estilos de crianza (EC) y los
estilos de aprendizaje (EA), estos ultimos desde la perspectiva de la programacién
neurolinglistica (PNL). Existe bastante evidencia cientifica que demuestra cémo
algunos de los EC que aplican los padres a sus hijos favorecen a un mejor nivel de
rendimiento escolar y, de la misma forma hay diversos aportes cientificos indicando
gue los EA propuestos por la PNL también tiene efectos positivos en la relacion
padre-hijo que promueven un mejor rendimiento escolar; sin embargo, no existe
hasta el momento algun estudio que haya analizado la aplicacion de ambos estilos
por parte de los padres a sus hijos con el objetivo de identificar si influyen de manera

considerable en el rendimiento escolar de las y los estudiantes.

El Nuevo Modelo Educativo del 2017 que promovio el gobierno mexicano a traves
de las reformas educativas incluyen como uno de los ejes centrales para el
desarrollo de las capacidades de los y las estudiantes a nivel basico son los
aspectos contextuales y socioemocionales. Derivado de este ultimo aspecto, es uno
de los principales para este trabajo de tesis analizar los tipos de EC (autoritario,
permisivo, democratico y negligente), los cuales se obtienen desde el momento en
gue nuestros padres comienzan a educarnos; y la manera en la que nos crian;

puesto que influyen en nuestro crecimiento y, por esto, se considera que algunos
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de estos estilos tienen las caracteristicas adecuadas para concluir un alto o bajo

rendimiento escolar en los escolares.

Por otra parte, un complemento de los aspectos socioemocionales que se
relacionan con la PNL son los EA, cuyo fundamento se basa en conocer los
procesos y capacidades mentales que cada persona utiliza para aprender y
procesar informacion, lo cual concreta su forma de pensar y actuar. Los canales de
recepcién son: visual, auditivo y kinestésico (VAK). Estos estilos son necesarios
conocerlos y analizarlos para saber cual es el beneficio o perjuicio durante el

proceso de ensefianza aprendizaje de los escolares.

Dicho lo anterior, es necesario conocer a través de un estudio de caso, si existe
vinculo entre algunas caracteristicas de los EC con las de los EA. Para esto, nos
enfocamos en el nivel primaria, en el cual se establecen las bases en areas
fundamentales para la adquisicion de conocimientos posteriores, esto es, el dominio
y la obtencion de diversos aprendizajes, entre los cuales estan: la lectoescritura, el
conocimiento matematico, aritmético y geométrico, el aprendizaje basico de las
ciencias naturales y sociales, del cuerpo, las posibilidades motrices, las emociones,
las artes, las relaciones interpersonales, asi como el “desarrollo de las habilidades
socioemocionales” (Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), 2019, p. 2). El grupo de edad tipico para cursar este nivel educativo es de

6 a 11 afos (DGPPYEE, 2020, p. 7).

Dada la poca o practicamente nula evidencia cientifica sobre la correlacion entre las

variables propuestas y su abordaje metodolégico, consideramos que es una area
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de oportunidad que puede contribuir de forma innovadora para la PS, quien cuenta
con diversos recursos tedricos y metodoldgicos para elaborar una propuesta de
intervencion que ayude a padres como docentes a adquirir habilidades de
comunicacion y conductas que mejoren los procesos de ensefianza aprendizaje a

partir de mejorar las relaciones padres-hijos e hijas.

6.2 Objeto de estudio

Vinculo entre los EC y los EA que se proponen en la PNL para establecer una
relacion que coadyuve a mejorar el RE a través de un estudio de caso con un grupo
de estudiantes de entre 8 a 11 afios, cuyas caracteristicas contextuales eran
similares, esto se realiz0 mediante la aplicacion de herramientas e instrumentos
cualitativos que nos permitieron encontrar la correlacion entre dichas variables; una
vez obteniendo los mismos, se disefid una propuesta de intervencion desde la vision

de la PS.

6.3 Planteamiento del problema

Uno de los principales indicadores para considerar a un pais como desarrollado es
la calidad de la educacién, cuya calidad es medida con base en distintos elementos,
como: cobertura, equidad, gasto publico, salario de las y los profesores, capacidad
instalada y eficiencia terminal. Respecto a este ultimo indicador, México vive
momentos complicados a pesar de la implementaciéon de politicas publicas
educativas, reformas en la legislacién e incluso es uno de los paises en América
Latina con mayor inversion en el sector educativo; sin embargo, los resultados de la

prueba PISA han demostrado que los alumnos en México se encuentran por debajo
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de la media, respecto a los conocimientos basicos que debe tener un nifio o nifia de

su edad, lo que representa una desventaja competitiva con otros paises.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2015) en
su Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos, mejor conocido como

PISA, indica que

el bajo rendimiento en la escuela puede tener consecuencias severas para
los estudiantes y para la sociedad en su conjunto. Los estudiantes que tienen
un bajo rendimiento a los 15 afios tienen una mayor probabilidad de
abandonar la escuela y mayor dificultad para conseguir trabajos bien
remunerados. Cuando una alta proporcion de la poblacion carece de los
conocimientos y habilidades basicas, el crecimiento a largo plazo de un pais

puede verse comprometido (p. 1).

La evaluacion de PISA consta de 6 niveles, donde el 6 es el nivel mas altoy el 1 es
el nivel mas bajo, en ese sentido, el nivel minimo requerido en matematicas es el
nivel 2, donde unicamente el 44% de los evaluados mexicanos alcanzaron dicho
nivel, en comparacion, el 75% de los alumnos de los paises de la OCDE alcanzaron
este nivel y, en los paises de la Union Europea el 78% de los alumnos alcanzaron
el nivel 2. El nivel 5, Unicamente fue alcanzado por el 0.5% de los evaluados
mexicanos y para el nivel 6 no hubo ningun alumno que lo haya alcanzado (Centro
de Estudios de las Finanzas Publicas, 2019, p. 16); mientras que el 2.4% de los

alumnos de paises miembros de la OCDE y la Union Europea alcanzaron el nivel 6.

Segun el Centro de Estudios de las Finanzas Publicas, de la Camara de Diputados
de México afirma que los resultados de la evaluacion de PISA en el 2018 no fueron
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nada favorables; de modo que, los participantes mexicanos no lograron superar la
media. “La puntuacién en lectura fue de 420, en matematicas 409 y en ciencias 419
puntos. Cuando el promedio de los paises miembros de la OCDE fue de 487, 489 y

489 puntos respectivamente” (2019, p. 13).

Dichos resultados reflejan que el rendimiento escolar en México es
significativamente bajo, y tiene que ver con varios factores que segun Sanchez
(2013, pp. 12-13) se categorizan en extra e inter educativos; el primero tiene que
ver con aspectos familiares, econémicos, sociales y de salud, en el segundo se
encuentran los aspectos como: contenidos, métodos de ensefianza de los

profesores, materiales, administracion escolar, entre otras.

La participacion de la familia en los procesos de ensefianza de los y las alumnos ha
ido evolucionando; ya que, anteriormente la obligacion de la educacion recaia en
los padres y/o familiares cercanos, hasta que de forma gradual esa responsabilidad
se ha estado centrando en las y los profesores, creyendo que ellos son los Unicos

obligados a educar.

Para Sanchez (2013) “el cambio de la estructura familiar ha modificado la
participacion de los padres en la educacion de sus hijos, sin conocer en la mayoria
de los casos, que esta intervencidn es de gran importancia en los resultados
escolares de los nifios” (p. 13). Por tal motivo, es importante para efectos del
presente trabajo analizar el contexto familiar, a través los EC que aplican los padres
a sus hijos vy, la relacién con el contexto social y escolar a través de los EA,
considerados el visual, auditivo y kinestésico (VAK) en la PNL. Esto permitira

identificar si existen EC que potencialicen los EA para disefiar una propuesta desde
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la vision de la Promocion de la Salud con el objeto de mejorar el rendimiento escolar

de los alumnos.

6.4 Preguntas de investigacion

Dada la situacidbn antes descrita, se plantean las siguientes preguntas de

investigacion:

1. ¢Cual es el EC més adoptado por los padres?

2. ¢Cuales son las caracteristicas linglisticas utilizadas por los padres
con sus hijos e hijas segun la PNL?

3. ¢Cual es el EA mas adoptado por los escolares de nivel primaria?

4. ¢Existe alguna relacion entre el EC y los EA a través de la PNL para

gue el nifio o la nifia presenten un alto o bajo RE?

6.5 Objetivos de estudio

6.5.1 Objetivo general

Conocer el vinculo que existe entre los EC y los EA, estos ultimos con base en la
PNL, para mejorar el RE en escolares de 8 a 11 afios, y como resultado elaborar

una propuesta de intervenciéon desde la PS.

6.5.2 Objetivos especificos

A. Analizar los EC y la manera en que estos afectan o contribuyen al RE de los
nifos y las niflas con los que se realizara el trabajo de campo.
B. Conocer de qué manera contribuyen los EA (visual, auditivo y kinestésico) en

su ambito familiar y escolar.
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. Conocer la percepcion de los padres o tutores de familia sobre los EC con
los que educan a sus hijos e hijas a través de la aplicacion de una entrevista
semiestructurada (véase anexo 6).

. Conocer la experiencia que tienen los escolares respecto a los EC que sus
padres o tutores utilizan para educarlos, aplicando la entrevista
semiestructurada (véase anexo 5).

. Aplicar a los escolares un test (véase anexo 4) de modelo PNL para
identificar el tipo de inteligencia de percepcién dominante, mediante el cual
el estudiante se le facilita el proceso de ensefianza aprendizaje, desde el
reconocimiento de los sistemas visuales, auditivos o kinestésicos.

Conocer el RE de los estudiantes con base en la lectura de sus calificaciones
registradas en su boleta, utilizando la escala de 0 a 10.

. Analizar los datos obtenidos para precisar si el RE esta determinado por el
vinculo entre los EC y los EA (VAK).

. Elaborar una propuesta de intervencion desde la vision en PS, donde se
promueva la utilizacion aquellos estilos de crianza que se hayan identificado
como favorecedores para obtener un mejor nivel en el RE, aprovechando el
o los EA conforme al reconocimiento de los sistemas visuales, auditivos o
kinestésicos del estudiante y con ello elevar el nivel de rendimiento escolar

de los nifios y las nifas.
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CAPITULO VII. METODOLOGIA

7.1 Estudio cualitativo

Se realizo un proceso de investigacion cualitativa con el objeto de conocer y
comprender la experiencia (y los resultados de la relacion entre las variables
propuestas) de los hijos e hijas y padres, sobre el proceso de ensefianza -
aprendizaje con base en la aplicacion de los EC y los EA, estos ultimos en relacién

con la PNL para mejorar el RE de los estudiantes de nivel basico (primaria).

En ese sentido, Hernandez Sampieri hace referencia que la “investigacion
cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su
contexto. El enfoque cualitativo se selecciona cuando el propdsito es examinar la
forma en que los individuos perciben y experimentan los fendbmenos que los rodean,

profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados (p. 358).

Esté enfoque es recomendable cuando el tema del estudio ha sido poco explorado
0 no se ha hecho investigacion al respecto en ningun grupo social especifico
(Hernandez-Sampieri, 2018). El proceso cualitativo, en relacion con Hernandez-

Sampieri (2018) debe seguir la siguiente ruta de investigacion:

a) ldea
b) Planteamiento del problema

c) Inmersion en el campo
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d) Concepcion del disefio o abordaje principal del estudio

e) Definicidn de la muestra inicial del estudio y acceso a esta
f) Recoleccion de los datos

g) Andlisis de los datos

h) Interpretacion de resultados

i) Elaboracion del reporte de resultados

La accion indagatoria se mueve de manera dindmica entre los hechos y su
interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no
siempre es la misma, puede variar en cada estudio. En la investigacion

cualitativa en ocasiones es necesario regresar a etapas previas (p. 8).

Esta metodologia resulta fundamental; de manera que, el tema no cuenta con
informacion que sustente el vinculo que existe entre los EC y EA, estos ultimos
abordados desde la perspectiva de la PNL, para especificar el como influyen estas
variables en RE de los estudiantes. Este enfoque permitié que se construyera dicha
relacion entre las variables. Para lo cual, se realizé una investigacion detallada, por
separado, de cada concepto, con el objetivo de encontrar estudios o articulos, que

permitan conocer la relacion entre los elementos.

Tomando en cuenta lo anterior, al momento de intervenir en la préactica, la
investigacion cualitativa permite tomar en consideracion, las experiencias,

percepciones y hechos de los escolares con los que se trabajo, justo para obtener
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mejores resultados y validar la teoria con la practica. De acuerdo con Gordillo (1985,

p. 17):

La teoria ilumina la praxis (practica) y actia sobre ella a través de los
conocimientos que ha adquirido a partir de esta misma. La praxis constituye
la base de la teoriay, a la vez, es dirigida por ella. Teoria y praxis estan, por
tanto, dependiendo necesariamente la una de la otra y en una relacion de
mutua referencia. Por esta razén, cabe resaltar que la teoria tiene la misién
de elevar la praxis a un nivel reflexivo y situar la accion pedagdgica dentro de

una responsabilidad critica.

De igual manera, Erstad (2002) alude a que el conocimiento teérico debe ser
trabajado a través de la experiencia y la reflexion sobre la situacion, para que, de
este modo, poder utilizarlo bien y de una manera flexible. Por esta razén, la teoria
no es suficiente para describir una practica profesional, también se necesitan

ejemplos.

Lo anterior, confirma la importancia y la union que existe entre la teoria y la practica,
por ende, no solo debemos quedarnos con los conocimientos que se adquieren a
través de las fuentes bibliograficas; sino que también, todo esto se debe validar, al
ponerlo en practica en el trabajo de campo, obteniendo experiencias, aprendizajes

y conocimientos que se adquieren de las personas con las que se trabaja.
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7.2 Estudio de caso

La técnica de estudio de caso es de gran utilidad para realizar la investigacion
cualitativa puesto que este método tiene una ventaja epistemoldgica sobre otros
métodos de indagacion puesto que, se considera Util en el estudio de asuntos
humanos dada su flexibilidad y porque logra captar la atencién de diferentes lectores
gracias a un estilo accesible, frecuentemente en armonia con la experiencia del

lector, constituyéndose en una base natural de generalizacion (Duran, 2012, p. 121).

Una vez, planteado lo anterior, resulta relevante sefialar que el estudio de caso

Es una forma de abordar un hecho, fendmeno, acontecimiento o situacion
particular de manera profunda y en su contexto, lo que permite una mayor
comprension de su complejidad y utiliza multiples fuentes de datos y métodos

(Duran, 2012, p. 121).

Martinez y Piedad (2006, p. 180) cita que

un instrumento importante para abordar adecuadamente esta técnica es el
protocolo de estudio, el cual asegura la objetividad de este, tanto en funcion de
su fiabilidad como de su validez. Igualmente, éste constituye la guia de los
procedimientos que deben realizarse durante la fase de obtencién de la

evidencia y contiene los siguientes elementos:

e Semblanza del estudio de caso; es Util para integrar y entrenar a los

miembros del equipo de investigacion y contar con un referente que se pueda
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presentar a quien desee conocer el proyecto; es decir, su propésito y
financiamiento, asi como las personas involucradas en la conduccion y
soporte de la investigacion. Por tanto, debe contener los siguientes
elementos: los antecedentes del proyecto, los principales topicos por
investigar, las proposiciones tedricas por confirmar y la literatura relevante
(p. 180-181).

Preguntas del estudio de caso; no estan destinadas al informante sino al
investigador. Estan dirigidas a garantizar que se obtenga la evidencia que se
requiere para contrastar las proposiciones tedricas del estudio. Pueden y
deben ser contestadas con informacion adquirida de diversas fuentes,
verificadas mediante el uso de la triangulacion de la evidencia (p.181).
Procedimientos a ser realizados; antes de iniciar la fase de obtencion
empirica de datos deben especificarse las principales tareas que han de
realizarse, esto es: a) definir los mecanismos para obtener acceso a las
organizaciones e informantes clave, b) establecer suficientes instrumentos
para responder a situaciones imprevisibles que puedan presentarse en el
campo, C) contar con un esquema y un cronograma de las actividades que
deben ser realizadas durante la recopilacién de evidencias y d) preparar al
equipo para responder a situaciones no previstas (p. 181).

Guia del reporte del estudio de caso; no existe un formato aceptado por
unanimidad para reportar los resultados del estudio. Por tanto, el investigador
debe disefiar un esquema basico de lo que sera el reporte del estudio de
caso, el cual facilita la obtencion de evidencia importante para el trabajo y

reduce el riesgo de que sea necesario regresar por informacion adicional.
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Aunado a esto, en ocasiones es Util y necesario realizar un caso piloto, el
cual: permite corregir el plan de obtencion de evidencia, tanto respecto a su
contenido, como a los procedimientos a ser seguidos; es una prueba del
funcionamiento del protocolo desarrollado y no una fase previa a esta misma,
y permite hacer una revisién continua de la literatura relevante, lo que facilita
gue la investigacion se mantenga al dia del desarrollo del campo en que se

ubica (p. 183).

Esto quiere decir que el protocolo de estudio de caso se convierte en el documento
en el que se materializa el disefio de la investigacion y las reglas generales y
especificas que se deben seguir, lo cual redunda en el aumento de la calidad de la

investigacion.

Segun Duran (2012, p. 129) la unidad de analisis de esta técnica es el caso; este
entendido como un fendmeno de algun tipo ocurrido en un contexto delimitado.
Puede ser una persona, pareja, objeto, sistema, un acontecimiento particular o un
hecho histérico, comunidad, departamento, organizacion o un programa; la Unica
exigencia es que posea algun limite fisico, social o temporal que le confiera
identidad. Tiene cuatro caracteristicas principales: singularidad (particularidad),

complejidad, disponibilidad y potencial de aprendizaje.

e La singularidad del caso: refiere a aquello distintivo y trascendental que
desde varios angulos solo entienden las personas proximas al caso y que lo
diferencia de otros. El caso debe tener elementos que llamen la atencion por

su novedad y extrafieza, de manera que el investigador recolecte informacién
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pertinente para sistematizarla y profundizar en el conocimiento de los
elementos intervinientes en el surgimiento de ese fenbmeno o situacion.

e La complejidad: en relacion con el juego de interrelaciones politicas,
econémicas, sociales, culturales, personales, historicas, temporales y
espaciales, que ocurren dentro del contexto.

e Disponibilidad: consiste en los fenomenos que suceden de la dindmica
cotidiana del desenvolvimiento humano, esto hace que algunos casos se
presenten sin buscarlos y el investigador los aprovecha para iniciar su estudio
sobre el mismo.

e Potencial de aprendizaje: este aspecto resulta significativo para la
seleccion del caso y, en algunos casos, mas relevante que la
representatividad porque es mejor aprender mucho de un caso atipico que
un poco de uno tipico.

En sintesis, el estudio de caso nos permitio analizar, describir, comparar y evaluar
las principales variables planteadas en la investigacion en curso, con el fin de
encontrar una relacién entre ellas. Es por ello, que nuestros entrevistados
cumplieron con la gran mayoria de las caracteristicas, presentadas mas adelante,
en los criterios de inclusién, pero evidentemente los resultados no resultaron iguales
0 precisos entre ellos, a pesar de que presentan similitudes. De ahi la importancia
de comprender adecuadamente la informacion que nos arroje la intervencion, con

cada uno de los casos.

Pagina 154 de 260



7.3 Alcance exploratorio y correlacional

La presente investigacion tuvo un alcance de tipo Exploratorio y Correlacional,

que como indica Zafra Galvis, haciendo referencia a Hernandez Sampieri

Los estudios exploratorios se efectian, normalmente, cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha
sido abordado antes. Supongamos que no se han hecho estudios o existe

poca informacion sobre lo que piensa un sector de la juventud.

Al mismo tiempo, para el caso de “...un estudio de tipo exploratorio que
nos aproxime a conocer el pensamiento de la juventud y cuales son las

inquietudes, dudas o creencias que ésta tiene.” (2006).

Con respecto al presente tema, el objetivo principal es indagar en el vinculo que
existe entre los EC y los EA que se proponen en la PNL para establecer una relacion

gue coadyuve a mejorar el RE de los y las estudiantes.

Mientras que un alcance de tipo correlacional, Ramos (2020) indica que es aquella
investigacion en la que “surge la necesidad de plantear una hipétesis en la cual se
proponga una relacion entre dos o mas variables”. Por consiguiente, en el enfoque
cualitativo “se proponen estudios con analisis del contenido linguistico, como es el

analisis de codificacion selectiva, en donde se proponen las relaciones que se
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pueden generar entre las categorias que surgen en los discursos de los

participantes” (Ramos, 2020, p. 3).

Complementando a esto, Garcia y Garcia (2013) afirman que este tipo de alcance
tiene como cometido “...hallar explicaciones mediante el estudio de relaciones entre
variables en marcos naturales, sin que exista la manipulacién de dichas variables”;
ademas, “... este tipo de investigaciéon informa en qué medida un cambio en una
variable es debido a la modificacion experimentada en otra u otras variables” (p.

104).

Este estudio, cumple con aspectos correlacionales puesto que en el tema se
trabajan tres variables fundamentales para explicar la existencia de una relacion,
las cuales son: los EC, los EA, estos ultimos desde la perspectiva de la PNL vy, el
RE; de manera que, de que no se ha encontrado hasta el momento algun otro tipo

de estudios correlacionales entre las variables.

Es por ello, que la investigacién correlacional, junto con la exploratoria, permiten
plantear preguntas que nos acerquen a una posible respuesta, a través de la
observacion participativa, y sin la necesidad de manipular las variables; debido a

gue, es todo lo contrario y proporcionan una relacion entre dichos elementos.
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7.4 Disefno del estudio transversal

Hernandez y Mendoza hacen referencia a que:

Los disefos transeccionales o transversales recolectan datos en un solo momento,

en un tiempo Unico. Su proposito normalmente es:

a) Describir variables en un grupo de casos (muestra o poblacién), o bien,

determinar cual es el nivel o modalidad de las variables en un momento dado.

En el tiempo en que se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos e
informacion fue entre el mes de mayo y junio del afio 2023. No se elaboré una
intervencion de corte longitudinal dado que la metodologia y el tipo de estudio de
caso que se realizo nos limitdé a darle un seguimiento a los casos con los que se
trabajé; por consiguiente, el trabajo de campo permitidé que se realizaran las
entrevistas a setenta y cinco estudiantes, cuyas caracteristicas de inclusion eran
similares, esto favorecié a que pudiéramos observar de manera detallada algin

fendmeno o asunto que se presentara con las y los entrevistados.

7.5 Universo del estudio

En un inicio, la propuesta de tema de tesis tuvo que ver con la relacién de variables
gue incluian aspectos socioecondmicos y se pretendia realizar un trabajo de campo
con una muestra de estudiantes inscritos en dos escuelas primarias cuyo aspecto
econdmico representaban en la teoria cierta diferencia entre si; sin embargo, dada
la situacion por COVID-19, se suspendieron las clases presenciales por el

ACUERDO numero 02/03/20, suscrito por el entonces Esteban Moctezuma
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Barragan, Secretario de Educacion Publica (DIARIO OFICIAL DE LA
FEDERACION, 2020), lo que impidio realizar el tipo de estudio cuantitativo con la
poblacion estudiantil y los padres de familia. En ese sentido, se opt6 por adecuar el
disefio de investigacion a un proceso cualitativo con la propuesta de entrevistar a
un numero pequefio de escolares, con el objeto de mantener las politicas de
promocion de la salud ante dicha pandemia. Como resultado, de este redisefio se
logré trabajar con la siguiente muestra: se optd por un estudio de caso de un grupo
de diez estudiantes, los cuales cursaban el nivel primaria de la educacion basica.
Pero como consecuencia, fueron pocos los resultados obtenidos y no presentaba
dicha correlacion, esto nos orillé a incrementar el nUmero de entrevistas y resulto

un total de 75 instrumentos.

7.6 Tamano de la muestra

Para efectos de dicha muestra, se trabajoé con los grupos de tercero, cuarto, quinto
y sexto afio, se seleccionaron aproximadamente seis estudiantes por grupo,
correspondiendo a tres nifios y tres nifias, dicha muestra dio un total de 75, se

consideraron los siguientes criterios:

7.7 Criterios de inclusién y exclusion

Inclusioén

a) lgualitario en cuanto a sexo: se consideraron para este estudio de

investigacion a seis estudiantes de la escuela primaria Benito Juarez, 3 nifias
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b)

y 3 nifios; debido a principios de equidad de sexo y género; asi como, para

evitar posibles sesgos en cuanto a consideraciones de caracter genérico.

Nivel escolar: de tercero a sexto afio de primaria. La educacion basica
abarca la formacion escolar de los nifios desde los tres a los quince afios de
edad y se cursa a lo largo de doce grados, distribuidos en tres niveles
educativos: tres grados de educacion preescolar, seis de educacién primaria
y tres de educacion secundaria. Estos tres niveles, a su vez, estan
organizados en cuatro etapas, que son las siguientes: primera etapa,
educacion inicial y primer afio de preescolar; segunda etapa, 2do y 3er afo
de preescolar, y 1ro y 2do de primaria; tercera etapa, de 3ro a 6to grado de
primaria; y cuarta etapa, los tres niveles de secundaria (Gobierno de México,

2022).

Por lo cual, el presente trabajo de investigacion se enfoco principalmente en las
edades que abarcan desde los ocho hasta los once afios de edad, lo que
corresponde a la tercera etapa, de tercero a sexto grado del nivel primaria; por lo
gue, es trascendental hacer alusidn a algunas generalizaciones basicas que ocurren

en los menores que se encuentran en estos rangos de edad.

Debido a esto, de acuerdo con el Gobierno de México (2022):

A partir de la tercera etapa, que consta de los Ultimos cuatro grados de la
educacion primaria, los nifios van ganando independencia respecto a los

adultos. Desarrollan un sentido mas profundo del bien y del mal, por lo que,

Pagina 159 de 260



comienza su percepcion del futuro; por eso, tienen mayor necesidad de ser
gueridos y aceptados por sus pares, por lo que desarrollan el sentido de
grupo y es momento de afianzar las habilidades de colaboracion, de modo

gue muestran gran potencial para desarrollar sus capacidades cognitivas.

Como resultado de lo anterior, se elige este rango de edad y este nivel escolar, se
considera que los estudiantes pertenecientes a estos grados han alcanzado las
habilidades suficientes, para aprender a escribir y leer; por lo que, el proceso de
pensamiento ya se presenta de manera légica. Eso permite al investigador aplicar

ciertas técnicas que requieran justamente de dichas competencias y habilidades.

¢) Promedio de edad: un indicador para realizar la discriminacion fue la edad,
gue va de los ocho (8) a los once (11) afios; debido a que, es el promedio de
los escolares de tercero a sexto afio de primaria, de acorde con la Direccion
General de Planeacion, Programacion y Estadistica Educativa (2020) el
grupo de edad tipico para cursar este nivel educativo es de seis a 11 afos.

d) Ser estudiante de una institucién educativa publica

Exclusion

a) Fuera del rango de edad establecido de entre 8 a 11 afios
b) Que no pertenecieran a la institucion Benito Juarez

c) Ser estudiantes de una institucion educativa del sector privado
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7.8 Técnicas de muestreo no probabilistico

La discriminacion se realiz6 a conveniencia sin azar y sin aplicar una formula
estadistica para su seleccion, como lo indica Otzen y Manterola (2017), la muestra
por conveniencia, “permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser
incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los

sujetos para el investigador” (p. 4).

7.9 Procedimiento de recolecciéon de datos

Para el presente trabajo de investigacion se disefiaron y se aplicaron los siguientes

instrumentos de recoleccion de informacion y de datos.

7.9.1 Observacion directa

De acuerdo con Hernandez-Sampieri (2018), esta observacion describe lo que se
esta viendo, escuchando, olfateando y palpando del contexto y de los casos o
participantes observados. Regularmente van ordenadas de manera cronolégica; lo
cual permite contar con una narracion de los hechos ocurridos (qué, quién, como,
cuando y donde). (p. 407). Con este tipo de observacion es factible observar
cuestiones inusuales y el investigador puede captar datos directos de los

participantes y el ambiente (p. 464).

7.9.2 Observacion participante

Segun Martinez (2007), es una técnica empleada en metodologias de investigacion
cualitativa como la etnografia y la investigacion accién participativa. (p.75). Estas

metodologias, implican que el observador tenga la capacidad de hacer extrafio lo
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cotidiano, de ser aceptado por el grupo estudiado, de lo contrario la observacion
podria tener un sesgo en el momento de registrar los datos y perderan validez en el

proceso de andlisis (p. 76).

Estas técnicas fueron de gran utilidad para obtener todo aquello que no se obtuvo
de la teorizacion y que se complementd con la practica. La observacion directa y
participativa permitieron que observaramos el lenguaje corporal del entrevistado;
asi como, la manera en la que se comporté, en la que contesto y el tiempo que se
tomo para responder; lo que ayudo a percibir lo que no se tuvo contemplado en los

instrumentos.

7.9.3 Entrevista individual

Es uno de los instrumentos de recopilacion de datos mas utilizados para la
investigacion cualitativa, principalmente por su enfoque personal. De modo que, el
entrevistador o investigador recopila datos directamente del entrevistado de manera
individual. Apoyandose de la entrevista, que como sabemos puede ser informal y
no estructurada o conversacional. Puesto que, las preguntas que se formulan son
en su mayoria son abiertas y espontaneas, y el entrevistador permite que el flujo de

la entrevista dicte las siguientes preguntas.

7.9.4 Entrevista estructurada

Para este tipo de entrevista, las preguntas se fijan de antemano con un
determinado orden y contiene un conjunto de categorias u opciones para que
el sujeto elija. Se aplica en forma rigida a todos los sujetos del estudio. Tiene
la ventaja de la sistematizacién, la cual facilita la clasificacion y analisis; por
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tanto, presenta una alta objetividad y confiabilidad. Su desventaja es la falta
de flexibilidad que conlleva la falta de adaptacién al sujeto que se entrevista

y una menor profundidad en el andlisis (Varela et al., 2013, p. 163).

7.9.5 Entrevista semiestructurada

Presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten
de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la
posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al
interlocutor, aclarar términos, identificar ambigliedades y reducir formalismos

(Varela et al., 2013, p. 163).

Es asi como, durante la propia situacién de entrevista el entrevistador
requiere tomar decisiones que implican alto grado de sensibilidad hacia el
curso de la entrevista y al entrevistado, con una buena vision de lo que se ha

dicho.

[...] Otro reto es el manejo de un tiempo limitado y el interés por hacer
todas las preguntas de la guia. En particular, el entrevistador debe estar
alerta de su comportamiento no verbal y sus reacciones ante las respuestas,
para no intimidar o propiciar restricciones en los testimonios del entrevistado

(Varela et al., 2013, p. 164).

Este tipo de entrevista puede considerarse como una “conversacion
amistosa” entre informante y entrevistador, convirtiéndose este ultimo en un
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receptor, como alguien que escucha con atencion, que no impone ni
interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la entrevista hacia los
temas que a él le interesan. Uno de sus propdsitos es realizar un trabajo de
campo para comprender la vida social y cultural de diversos grupos, a traves
de interpretaciones subjetivas para explicar la conducta del grupo (Varela et

al., 2013).

7.9.6 Cuestionario para identificar el tipo de inteligencia de percepcién
dominante (Modelo PNL)

“La teoria de las inteligencias multiples es un modelo de entendimiento de la mente.
Fue publicada por su autor Howard Gardner en 1983” (Universidad Americana de
Europa, 2020); Este modelo tuvo como propdsito presentar la inteligencia como un
conjunto de capacidades interrelacionadas. En este trabajo de investigacion se
tomaran en cuenta los siguientes EA: visual, auditivo y kinestésico (VAK); y para
conocer el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes con los que se
pretende trabajar, sera necesario aplicar el “Cuestionario para identificar el tipo de

inteligencia de percepcion dominante”.

Dicho instrumento contribuira a clasificar los estilos de aprendizaje presentes en los
escolares y asi poder desarrollar estrategias, desde la vision de la Promocién de la
Salud, que atiendan cada una de estas; teniendo en cuenta lo que implica cada
sistema de aprendizaje, que de acuerdo con De la Parra (2004, p. 30-31), existen

los siguientes:
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Visual; los alumnos aprenden mejor cuando leen u observan la informacion

de alguna manera (imagenes, conceptos, instrumentos, etc.).

Auditivo; los estudiantes aprenden mejor cuando reciben las explicaciones
oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacion a otra persona.
El alumno auditivo necesita escuchar su grabacién mental paso a paso. Este
sistema no permite relacionar conceptos o elaborar conceptos abstractos con

la misma facilidad que el sistema visual y no es tan rapido.

Kinestésico; la persona procesa la informacion asociandola a las
sensaciones y movimientos del cuerpo. Se utiliza este sistema naturalmente
cuando se aprende un deporte, pero también para muchas otras actividades.
Aprender utilizando este sistema es lento a comparacion con los demas tipos.
El alumno kinestésico necesita moverse y cuando estudia muchas veces

pasear o0 balancearse para satisfacer esa necesidad de movimiento.

Debido a lo anterior, el test que se aplicé en esta investigacion que nos permitié
obtener los datos requeridos fue el siguiente:

“CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR EL TIPO DE INTELIGENCIA DE
PERCEPCION DOMINANTE (Modelo PNL)”, del autor De la Parra (2004, p. 99 -

104) Incluido en ANEXOS.
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7.9.7 Investigacion documental

“Es el proceso metddico y formal que facilita y apoya el acceso agil y sistematizado
al producto de investigaciones cientificas, reportado en fuentes documentales”

(Chong de la Cruz, 2007, p. 187).

Del mismo modo, la autora anteriormente citada (2007) explica que los principales

objetivos de la investigacion documental son:

a) Ahorrar tiempo y esfuerzos

b) Facilitar la obtencion y seleccion de datos

c) Coadyuvar en la sistematizacion, asimilacion, comparacion, organizacion y
clasificacion de los elementos del conocimiento

d) Acrecentar la asimilacién de los conocimientos ya generados

e) Posibilitar que las afirmaciones o conclusiones que se generen puedan ser
verificables

f) Reforzary auxiliar a la memoria (p. 187-188).

7.9.8 Andlisis de registros

Dicha técnica, tuvo como obijetivo aportar evidencia respecto a los registros de las
calificaciones y avance escolar de cada uno de las y los estudiantes, con el objeto

de analizar e interpretar su rendimiento escolar.

Para tal caso, se solicité a los docentes que nos proporcionaran informacion directa

de sus boletas de calificaciones para realizar las consultas correspondientes y de
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esta forma obtener datos reales sobre sus calificaciones, con el fin de conocer en
gué materias destacan y en cuales reflejan un bajo rendimiento escolar. Este
proceso se realiz6 a través un formato testado (véase anexo 3), cuyo acto es el “...
de ocultar aquellos Datos Personales incluidos en el documento y que no deben ser

divulgados al publico en general” (Comisién Estatal de Seleccion, 2022).

Con ello, logramos afirmar si su EC y el EA, que se le aplica al menor, tienen un
beneficio o repercute en su RE; al mismo tiempo, nos sirvid para conocer si la

manera en la que se les cria es la mas beneficiosa para los escolares.

Con base en la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Sujetos
Obligados de la Ciudad de México (LPDPPSOCM, 2018, p. 38), se solicitara la
autorizacion por parte de los padres de familia, a través de un formato de
consentimiento informado para el adecuado uso de todos estos instrumentos, que
se les presentan a los participantes del proyecto, con el fin de proteger sus datos
personales y sensibles por ser menores de edad y nuestra integridad como
profesionales. Debido a esto, es necesario abordar y entender en qué consiste dicho

documento.

7.9.9 Consentimiento Informado

El consentimiento informado es un documento informativo en donde se invita a las
personas a participar en una investigacion. El aceptar y firmar los lineamientos que
establece el consentimiento informado autoriza a una persona a participar en un

estudio, asi como también, permite que la informacion recolectada durante dicho
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estudio pueda ser utilizada por el o los investigadores del proyecto en la elaboracién
de analisis y comunicacion de esos resultados. El consentimiento informado debe

contener al menos los siguientes apartados:

e Nombre del proyecto de investigacion en el que participara

e Objetivos del estudio

e Procedimientos y maniobras que se le realizara a las personas en ese
estudio

e Riesgos e inconvenientes de participar en el estudio

e Derechos, responsabilidades y beneficios como participante en el estudio

e Compensaciones o retribuciones que podria recibir por participar en la
investigacion

e Confidencialidad y manejo de la informacion, en el escrito se debe
garantizar que sus datos no podran ser vistos o utilizados por otras personas
ajenas al estudio ni tampoco para propésitos diferentes a los que establece
el documento que firma.

e Retiro voluntario de participar en el estudio (Instituto Nacional de Ciencias

Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, 2017).

Se considera que todo formato de consentimiento informado debera estar
fundado bajo los principios de Confidencialidad, Consentimiento y Finalidad
establecidos en el articulo 9 de la ley de proteccién de datos personales

(LPDPPSOCM, 2018, p. 38).
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El documento del consentimiento informado debe tener fecha y firma
de la persona que va a participar en la investigacién o de su representante
legal, asi como de dos testigos y se debe especificar la relacién que tienen
éstos con el participante en el estudio. Igualmente, debe estar marcado el
nombre y la firma del investigador que obtiene el consentimiento informado.
También deben incluir en ese documento datos de contacto de las personas
responsables y autoras del protocolo de investigacion, tales como un teléfono
0 correo electrénico, por si requieren comunicarse para cualquier asunto
relacionado con el proyecto de investigacion (Instituto Nacional de Ciencias

Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, 2017).

7.10 Delimitacion de tiempo y espacio

7.10.1 Tiempo

Como se ha sefialado anteriormente en el corte de investigacion transversal, el
presente trabajo de investigacion se realiz6 conforme a la siguiente propuesta de

cronograma de trabajo:
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Fecha Fecha Color

ACTIVIDAD

inicio fin actividad
1 |ldea de investigacidn 7/03/22 15/03/22
2 |Planteamiento del problema 16/03/22 | 31/03/22
3 |Definicién y relacion de variables 4/04/22 18/04/22
4 |Alcance del estudio 22/04/22 | 29/04/22
5 |Desarrollo del disefio de investigacidén 2/05/22 27/05/22
6 |Definicidn de la seleccién de la muestra 1/06/22 20/06/22
7 |Marco tedrico conceptual 8/08/22 24/11/23
8 |Recoleccidn de datos 1/03/23 7/07/23
8 |Analisis de los datos 17/07/23 | 289/09/23
10 |Elaboracién del reporte de resultados 2110/23 27/10/23
11 |Propuesta de intervencidn o accién desde la PS 3M1/23 17/11/23
12 |Obras o referencias consultadas y Anexos 24/11/23 | 15/12/23
13 |Registro de proyecto de tesis o trabajo recepcional | 23/06/22 | 23/06/22
11/07/22 | 28/07/22
Vacaciones 21M12/22 6/01/23
Julio y Diciembre 10/07/23 | 07/08/23
19/12/23 5/01/24

7.10.2 Espacio

El estudio se realizé con escolares con rango de edad entre 8 a 11 afos, en este
criterio se trabajo aproximadamente con tres nifias y tres nifios, los cuales cursaban
entre el tercero a sexto grado de primaria; pertenecientes a la institucion educativa

Benito Juarez.
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CAPITULO VIII. ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presenta el andlisis de resultados provenientes de la
intervencion que se llevo a cabo en la Escuela Primaria Licenciado Benito Juarez,
ubicada en: Centenario 2, Ayotla, Ixtapaluca, Codigo postal 56560, México, Turno
matutino, con un horario de 8:00 am a 12:30 pm; en donde se aplicaron 75
entrevistas completas (véase anexo 5y 6), de las cuales se dividieron entre 32 nifios
y 43 niflas pertenecientes a tercero, cuarto, quinto y sexto grado, en el que se
encontraban en un rango de edad de 8 a 11 afios; datos que se pueden encontrar

en la tabla 3.

Dicha intervencion se llevo a cabo en un aula asignada por parte del director de la
escuela en la que solo nos encontrabamos ambas entrevistadoras y los
entrevistados, a partir de las 8:00 a 10:30 am se trabajaba con padres de familia y
después de las 11:00 am a 12:30 pm con los estudiantes, a los que se les
entrevistaba de dos en dos para interferir lo menos posible en sus actividades

escolares.

El analisis se divide en dos partes: una en donde se dan a conocer los resultados
obtenidos en el trabajo realizado con los menores; y otra, en la que se analiza lo
recabado con los padres de familia o tutores que se presentaron. En cuanto al

trabajo de campo con los menores, podemos decir que:

En una primera instancia, al momento de acordar con el dirigente de la institucion
todos los detalles relacionados con el trabajo de campo, esté mismo hablé en

persona con los profesores/as y les explicaba lo que ibamos a realizar en su escuela
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y en lo que consistia nuestro trabajo de investigacion y, por lo cual, tuvimos una
respuesta positiva y apoyo por parte de los docentes; éstos fueron los encargados
de seleccionar a los alumnos y padres de familia que nos ayudaron con la

intervencion.

La mayoria de los profesores eligieron el nidmero de escolares solicitados,
resultando tres hombres y tres mujeres; tomando en cuenta sus calificaciones,
problemas con padres de familia, comportamiento en el aula y entre otras
cuestiones; sin embargo, en algunos grupos nos indicaron que trabajaramos con
siete y ocho participantes, pero cabe aclarar que fue mas frecuente la participacion

de niflas que de nifios.

Al momento de platicar con lo/as maestros/as, les explicabamos qué necesitabamos
(alumnos/as, padres y calificaciones del segundo parcial), las variables que se iban
a estudiar (EC, EA y RE) y los instrumentos que ibamos a utilizar para esto, los
cuales se pueden apreciar en la tabla 3 (Carta presentacion, Entrevista estructurada
para padres/madres y semiestructurada para alumnos/as, Test de PNL vy
consentimiento informado) (véase anexo 1, 3, 4, 5y 6); de los cuales se les entrego,
tanto a ellos/as como al director, un juego de copias para que analizaran lo que

estabamos utilizando.

La actitud de los docentes fue positiva y cooperaraban en todo lo que les
solicitdbamos, solo hubo pocos de ellos que nos preguntaban mas a fondo acerca
de la investigacion y lo qué les ibamos a preguntar a los participantes. Cabe

mencionar que, s6lo una maestra se interesé en saber lo que habiamos encontrado
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en las entrevistas que se les habian aplicado a los alumnos y padres de familia de

Su grupo.

Una vez realizado el procedimiento necesario con el director, docentes y padres de
familia, procedimos a llevar a cabo la intervencién con los menores, los cuales en la
mayoria se presentaban nerviosos/as, inquietos/as e inseguros/as por lo que les
ibamos a preguntar; para crear un ambiente de confianza y comodidad, desde que
ibamos a su salén les haciamos platica preguntandoles: cémo se llamaban, si
habian desayunado, qué es lo que estaban haciendo en su salén, cuantos afios

tenian, cuando era su cumpleafos, entre otras cuestiones.

En el camino de su saldn hacia el aula donde nosotras estdbamos, la mayoria de
los menores se comportaron cohibidos y nerviosos. Llegando al lugar de las
entrevistas, una de nosotras procedia a aplicar el Test de PNL y otra se encargaba
de realizar la entrevista semiestructurada (véase anexo 5); en este ultimo caso hubo
ocasiones en las que teniamos que explicarles a qué nos referiamos con ciertas

preguntas y también dadbamos una breve explicacion sobre los EAy EC.

La mayoria de los alumnos sabia cual estilo en el que aprendian y cuando se les
explicaba los EC, los comprendian y respondia el que, a su parecer, implementan
en su hogar. Fueron muy pocos los casos en los que los infantes no entendian los
estilos; por esta razén, procediamos a seleccionar el estilo que, con respecto a lo

gue ellos elegian o creiamos que tenian.

Asimismo, en la tabla 3, se mencionan las actitudes que mas se repetian en los/as
entrevistados/as durante la intervencion, las cuales fueron las siguientes:
nerviosismo, inquietud, jugaban con sus manos o pies, miraban hacia otros lados o
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nos miraban filamente, platicaban mucho, a veces se trababan al hablar,
necesitaban tener algun objeto en la mano con el cual pudieran jugar o algo en la
boca, tranquilos/as, reservados/as, a la defensiva, se aburrian facil, sin ganas,
amables, serios/as, movimientos constantes, dudosos/as, timidos/as, comodos/as,

se distraian por el ruido o situaciones externas, atentos, entre otras.

Segun la tabla 3, las principales problematicas que se encontraron fueron que los y
las menores se mostraron consternados por las situaciones que pasaban en casa,
puesto que algunos de ellos tenian que ver con abandond, poco interés o mala
relacion con los tutores o familiares; Algunos de ellos se abrieron de manera
emocional e incluso hubo un caso que tuvo la necesidad de llorar por las
circunstancias que se estaban presentando en su hogar y ante lo cual la dejamos

gue se desahogara.

Por su parte, en cuanto a los Test de PNL (véase anexo 4) es necesario decir que
al principio se los entregamos a los menores en un documento fisico para que lo
respondieran en casa y les explicamos como lo tenian que resolver; sin embargo,
con los primeros grupos con los que hicimos esta dinamica no funciono y algunos
de ellos expresaban; que no les entendian, no tenian el tiempo para resolverlos o
gue se les habia olvidado; motivo por el cual decidimos que era mejor que nosotras
se los aplicaramos en el aula en donde entrevistabamos; por lo que, asi seria
posible asegurarnos de que entendieran bien los cuestionamientos y, por ende, lo

resolvieran de la mejor manera posible.

Una vez aplicados cada uno de los instrumentos que se les tenian que realizar a los

escolares y analizando los resultados del numero total de las entrevistas completas
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(tomando en cuenta que hubo menores que eligieron mas de un EC, pero para fines
practicos del andlisis solo se tom6 en consideracion uno) podemos decir que, de
acuerdo con la tabla 3, en cuanto a la primera variable “EC” el que méas predominé
fue el modo democrético con 59, seguido del autoritario con 7, el permisivo con
5y el negligente con 4. Por otro lado, en cuanto al “EA”, (véase en la tabla 3),
pudimos observar que el que fue mas frecuente entre los infantes fue el auditivo
con 31, seguido del visual con 27 y el kinestésico con 17. Por su parte, con relacién
al “RE” podemos argumentar que 54 de los alumnos tienen calificaciones que van
de 10 a 8 y los 21 restantes obtienen resultados que van de 7 a 5, (véase en la tabla

3).

Ya obtenidos estos datos, a continuacion, se parte a realizar el analisis en dos
vertientes; es decir, en un primer momento se analizaran dos variables que son los
EC y el RE; y en un segundo momento la relacion de estas dos variables con la
Programacion Neurolinguistica; para finalmente establecer, si en verdad existe, 0

no, un vinculo entre estas tres variables de investigacion.

En un primer lugar, es sustancial conocer qué son los EC, para lo cual de acuerdo

con Navarrete (2011)

Cuando hablamos de estilos de crianza nos referimos a un conjunto de
conductas ejercidas por los padres hacia los hijos. Quienes son los
principales responsables del cuidado y proteccién de los nifios, desde la
infancia hasta la adolescencia. Esto significa que son los principales

transmisores de principios, conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos
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gue una generacion pasa a la siguiente. En este sentido, su funcion es
bioldgica, educativa, social, econémica y de apoyo psicologico. Frente a lo
anterior, las dimensiones que caracterizan las practicas educativas de los
padres son el control y exigencias; existencia o no de normas y disciplina;
grado de exigencia a los hijos. Otras dimensiones son el afecto y la
comunicacion que es el grado de apoyo y afecto explicito hacia los hijos;

mayor 0 menor comunicacion entre padres e hijos (p. 23).

Como se presento en la definicion anterior, los EC son fundamentales para el
desarrollo y crecimiento de los menores, pero no solo en el hogar sino también en
los demas circulos sociales en los que se desarrollen, en este caso el de nuestro
interés es el ambito educativo, principalmente en el que se ve reflejado en el

rendimiento escolar de los menores, tomando en cuenta que

El desarrollo académico y el rendimiento escolar del alumnado de Educacion
Primaria no debe entenderse ni explicarse atendiendo solo a su desarrollo
cognitivo, a su cociente intelectual o a su mayor o menor capacidad en las
distintas materias curriculares, sino que también es trascendental tener en
cuenta el entorno y contexto del alumnado; de modo que, el rendimiento

académico se construye tanto dentro como fuera del aula (Espinosa, 2022,
p. 4).

Dichas citas son de gran utilidad para visualizar que, como se hizo mencién
anteriormente, el rendimiento escolar de los menores no solo se define por medio

de calificaciones cuantificables, sino también por situaciones y entornos externos al
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aula, uno de ellos es en el nucleo familiar; de los cuales, en este trabajo de
investigacion, se toman en consideracion cuatro de ellos, que son: Autoritario,
Permisivo, Democrético y Negligente. Y que para comprenderlos se abordara sus
caracteristicas principales, comenzando con el Autoritario, que “se caracteriza por
presentar patrones rigidos, en el cual, se prioriza el orden y la obediencia. Los hijos
adoptan un rol subordinado y no existe el dialogo, predominando una comunicacién

unidireccional, castigos, incluso fisicos” (Padrés et al., 2020, p. 45).

Es fundamental abordar como son los hijos o hijas que son criados en un nucleo
familiar en el que su estilo de crianza es el autoritario; con respecto a Vallejo y
Mazadiego (2006, p. 56) “los hijos que son educados por este tipo de padres
generalmente son muy obedientes, parecen carentes de espontaneidad, curiosidad

y originalidad y generalmente son dominados por sus compafieros.”

Por otro lado, en cuanto al modo Permisivo, podemos decir que es aquel en donde
“‘destaca la ausencia de autoridad, de normas claras y de limites, donde no se
identifican obligaciones por parte del nifio” (Padrés et al., 2020, p. 45). Otro
elemento, se caracteriza porque “los padres permiten que los nifios rijan y dirijan sus
propias actividades, es el hijo el que tiene el control de la familia y los padres suelen

doblegarse frente a sus requerimientos y caprichos” (Navarrete, 2011, p. 23).

Los infantes que crecen con este modo de crianza, citando a Jiménez et al., (2020)
presentan las siguientes caracteristicas: “son poco obedientes y presentan dificultad
en lainteriorizacion de valores. Tienen bajos logros escolares, baja autoestima, falta
de confianza y mayor riesgo en el consumo de drogas y alcohol” (p. 149). De igual

forma, “los hijos que crecen en este tipo de familias tienen falta de control de su
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impulsividad, lo que los hace ser inmaduros para su edad, pocas habilidades

sociales y cognitivas” (Vallejo y Mazadiego, 2006, p. 56 - 57).

Con esto, podemos deducir que el estilo permisivo, repercute de manera
significativa en la vida de los infantes; lo cual se ve reflejado en su autoestima,
rendimiento escolar, logros académicos, actitudes, capacidades, habilidades y
maneras de afrontar la vida diaria. Aunque es un estilo en el que existe mucho afecto
por parte de los progenitores, también hay una carencia de reglas y limites; de igual
forma, los individuos pueden llegar a presentar problemas de conducta,

académicos, personales e incluso caer en adicciones.

Con respecto al estilo Democratico, podemos decir que es aquel que “esta basado
principalmente en la comunicacion bidireccional, que se caracteriza por una
combinacién de afecto, interés y apoyo con dosis de control y didlogo” (Padrés et
al., 2020, p. 45). Esta manera de educar tiene efectos positivos en el desarrollo de
los menores, se considera como la mejor forma para educar a un hijo o hija, porque
favorece en las interacciones familiares que promueven en los nifios y nifias el

desarrollo de habilidades tanto personales como sociales.

En cuestion de los menores, esta forma suele tener ciertas caracteristicas
generales, son “competentes social y académicamente, con buena autoestima y un
ajuste psicologico adecuado a su edad” (Vallejo y Mazadiego, 2006, p. 56).
También, presentan el mejor ajuste, con mas confianza personal, mejor adaptacion
y autocontrol y son socialmente competentes. Tienen un mejor rendimiento escolar
y elevada autoestima. Menor prevalencia de experiencia sexual y mayor rechazo de

diversas formas de sexismo. Muestran un menor conflicto con los padres, mayor

Pagina 178 de 260



bienestar psicologico, mejor ajuste conductual y menor riesgo de consumo de

tabaco y de abuso de drogas (Jiménez et al., 2020, p. 149).

Por ultimo, en relacién a la forma Negligente es aquella manera en la que existe
“una falta de estructura familiar, donde prevalece una ausencia de control y apoyo
sobre el hijo” (Padros et al., 2020, p. 45); por otra parte, y afladiendo a esto, se
puede aludir que esta manera de educar se refiere a “padres que no cuidan de sus
hijos y no establecen limites. En general, los hijos tienden a no tener éxito
académico o social y muchas veces se involucran en el uso de las drogas y el

alcohol” (Garcia, 2012, p. 16).

De la misma forma, resulta relevante enfocarnos en el comportamiento de los
menores pertenecientes a este estilo de crianza, los cuales suelen tener dificultad
de autocontrol, insuficiente funcionamiento académico y problemas de conducta
tanto en la escuela como en la sociedad en general (Vallejo y Mazadiego, 2006, p.
57).; de esta manera, esto impacta de gran manera en los individuos que estan
siendo criados o los criaron de este modo, entonces influye en su desarrollo y futuro;
derivado de esto se pueden presentar situaciones que dafien su integridad, o
incluso, el de los demas; lo cual, perjudica negativamente la visidn que tiene acerca
de la vida; como consecuencia, esto podria llegar a desmotivarlos en su crecimiento

personal y académico.

Si esto sucediera existen muchas probabilidades de desarrollar adicciones por
algunas sustancias psicotrépicas, impulsos autodestructivos, conductas prohibidas
ante la sociedad, ingerir alcohol o tabaco, falta de educacién sexual, embarazo

adolescente, entre otras.
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La relacidn existente que se encontrd en los resultados obtenidos por los alumnos
de esta institucion, que como se reflejo en el conteo y en la tabla 3, el EC que mas
predominé en el alumnado fue el Democratico con 59 escolares de los cuales,
analizando su Rendimiento Escolar, 49 obtienen calificaciones que van de 10 a8y

los 10 restantes van de 7 a 5.

En el estilo Autoritario se encontré que solo 4 alumnos obtienen calificaciones de
10 a 8 y los 3 restantes de 7 a 5. Posteriormente, en el estilo Permisivo solo se
encontraron 5 infantes que entraban en la segunda clasificacion. Por ultimo, en el
Negligente los datos revelaron que 1 esta en la primera clasificacion y 3 en la

segunda.

Con esto, podemos concluir en esta parte, que como ya lo vimos los EC si tienen
estrecha relacion con el RE de los menores, obteniendo que el estilo que se
relaciona a mejores calificaciones es el Democratico y el estilo que tiene vinculo con

bajas calificaciones es el Permisivo.

Aunado a esto, Padrds et al., (2020) aluden a que existen factores especificamente
familiares que pueden llegar a influir en el rendimiento académico de los jovenes,
entre los que destacan la motivaciéon o el apoyo que los padres muestran hacia sus
hijos y su educacion y el tiempo dedicado a las tareas. Del mismo modo, resalta la
correlaciéon positiva con los “afios de escolaridad de los cuidadores”, y de forma
negativa la “ausencia de madre o padre”, “desempleo de los tutores”, “mayor

numero de hermanos” y “que el estudiante deba trabajar” (p. 44-45).
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Factores que son cruciales para definir la influencia que se tiene en la vida de los
infantes; mismas que se pueden caracterizar y clasificar en cada uno de los cuatro
estilos de crianza encontrados en la intervencién. Estas maneras de educar son
cruciales para la construccion de metas a futuro, en las que se encuentren las
educativas. Presentandose las situaciones en las que exista un alto o bajo
rendimiento escolar, como se observé en los resultados finales obtenidos del trabajo

de campo.

Pasando al siguiente punto que es el referente a los estilos de crianza y rendimiento
escolar con relacion a los estilos de aprendizaje segun la programacion
neurolinglistica; este modelo “toma en cuenta el criterio neurolingulistica, el que
considera que la via de ingreso de informacion al cerebro (0jo, oido, cuerpo) resulta
fundamental en las preferencias de quien aprende” (Miguel et al., 2019, p. 19).
Concretamente con el autor anteriormente citado (2019), se consideran tres estilos

de aprendizaje:

e “Visual; los/as estudiantes predominantemente con este estilo recuerdan con
mayor facilidad aquella informacion que sus profesores/as les transmiten por
medio de organizadores graficos (mapas conceptuales, cuadros sinopticos,

etcétera) y recursos visuales” (p. 20).

e “Auditivo; consiste en asimilar la informacién mediante el oido, las personas
aprenden mejor cuando reciben explicaciones oralmente y cuando pueden

hablar y explicar esa informacion a otra persona” (Miguel et al., 2019, p. 21).
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e “Kinestésico; deriva de actividades que tienen que ver con nuestras
sensaciones y movimientos; es decir, las personas suelen tener un
aprendizaje predominante de la experimentacion, de tareas al aire libre, como
juegos, representaciones, proyectos escolares, entre otros” (Miguel et al.,

2019, p. 22).

Una vez explicado esto, en cuanto a la intervencion encontramos que cualquiera de
los 3 estilos (visual, auditivo, kinestésico) tiene estrecha relacion con el modo
Democratico y las buenas calificaciones (10, 9 y 8); en esta relacion predominoé el
auditivo con 24, seguido del visual con 22 y el kinestésico con 13. Asimismo,
pudimos analizar qué; de igual manera, en cualquiera de los tres EA el que tienen
mas consecuencia en el RE (7, 6 y 5) es el modo Permisivo. (Dicha informacion se

puede visualizar en la tabla 3)

Resumiendo, y basandonos en los resultados, podemos inferir que si existe una
relacion entre las variables a estudiar en este trabajo de investigacion, que como se
encontré el estilo Democratico con el modo de aprendizaje auditivo es el mas
predominante para que los menores obtengan calificaciones de 10, 9 y 8. Esto,
debido a que los individuos que se forman en este tipo de ndcleo familiar suelen ser
inducidos a ser mas independientes, valerse por si mismo y presentan mejores
habilidades para afrontar la vida diaria; puesto que desarrollan capacidades, que los
ayudan a la resolucion de conflictos personales y sociales; herramientas que son
obtenidas por la interaccién que se tiene con los padres o madres; quienes apoyan
a sus hijos e hijas para que puedan llegar a ser personas autbnomas,

autosuficientes y sobresalientes académicamente.

Pagina 182 de 260



Y esto, al momento de combinarse con un aprendizaje auditivo (capacidad
desarrollada del escucha y posibilidad de hacer varias cosas a la vez, pero
comprendiendo todo lo que esta a su alrededor sin la necesidad de fijar su vista en
una sola direccion) desarrollan habilidades que les permiten poner en practica

estrategias que son de gran ayuda en su RE.

Sin embargo, como promotoras de la salud, consideramos que, aunque se encontro
una relacién entre dichas variables, es necesario que tomemos en cuenta que
influyen muchos mas factores en la vida personal y académica de los alumnos; tal
como, no solo son estos tres elementos (EC, EAy RE) los que se pudieron encontrar
en la intervencion. Sabemos que también existen causas externas e internas que
afectan el desarrollo de los menores, como pueden ser: las amistades; la carencia
de recursos financieros y materiales; los conflictos, que no so6lo pueden presentarse
en la familia o en la escuela, sino en los demas circulos en los que se desarrollan
los menores; sus emociones, entre otras cuestiones. Es por esto, que tenemos en
cuenta que como profesionales de la salud debemos de tomar y atender todos y
cada uno de los elementos que influyen en los individuos. (Dicha informacion se

puede visualizar en la tabla 3).
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TABLA 3

Descripcion de analisis de resultados de alumnos/as

Tabla 3. ANALISIS DE RESULTADOS ALUMNOS/AS
Total, de participantes:
75 alumnos/as de tercero a sexto grado Nifias 43
e Entrevista semiestructurada para alumnos/as
TS e Test para determinar el Canal de Aprendizaje de preferencia
T e Boleta testada
RESULTADOS

Democratico 59 estudiantes Podemos decir que la primera variable “EC” el que mas
Autoritario 7 estudiantes predominé fue el modo democratico con 59, seguido del
Permisivo 5 estudiantes autoritario con 7, el permisivo con 5 y el negligente con
Negligente 4 estudiantes 4.

EC
Auditivo 31 estudiantes En cuanto al “EA” pudimos observar que el que fue mas
Visual 27 estudiantes frecuente entre los infantes fue el auditivo con 31, seguido
Kinestésico 17 estudiantes del visual con 27 y el kinestésico con 17.

EA
Calificaciones de 10 a 8 54 estudiantes Por su parte, con relacion al “RE” podemos argumentar que
Calificaciones de 7 a 5 21 estudiantes 54 de los alumnos tienen calificaciones que van de 10a 8y

los 21 restantes obtienen resultados que van de 7 a 5.

RE
Nifios/as con Estilo El EC que méas predomind en el alumnado fue el
Democratico y calificaciones . Democratico con 59 escolares de los cuales, analizando su

49 estudiantes
del0a8 Rendimiento Escolar, 49 obtienen calificaciones que van de
Niflos/as con Estilo 10 a8y los 10 restantes van de 7 a 5.
Democratico y calificaciones .
10 estudiantes

de7ab5
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Relacién de EC con

RE

Nifios/as con Estilo
Autoritario y -calificaciones

del1l0a8

4 estudiantes

Nifios/as con Estilo
Autoritario y calificaciones

de7ab5b

3 estudiantes

En el estilo Autoritario se encontré6 que solo 4 alumnos

obtienen calificaciones de 10 a 8 y los 3 restantes de 7 a 5.

Niflos/as con Estilo
Permisivo y calificaciones de

10a8

0 estudiantes

Nifios/as con Estilo
Permisivo y calificaciones de

7ab

5 estudiantes

En el estilo Permisivo solo se encontraron 5 infantes que

entraban en la segunda clasificacion.

Nifios/as con Estilo
Negligente y calificaciones

del10a8

1 estudiante

Nifios/as con Estilo
Negligente y calificaciones

de7ab

3 estudiantes

En el estilo Negligente los datos revelaron que 1 esta en la

primera clasificacién y 3 en la segunda.

Relacién de EA con

ECy RE

Nifios/as con Estilo Auditivo
y Democratico con

calificaciones de 10,9y 8

24 estudiantes

Nifios/as con Estilo Visual y
Democratico con

calificaciones de 10,9y 8

22 estudiantes

Nifios/as con Estilo
Kinestésico y Democrético
con calificaciones de 10, 9 y

8

13 estudiantes

Una vez explicado esto, en cuanto a la intervencién
encontramos que cualquiera de los 3 estilos (visual,
auditivo, kinestésico) tiene estrecha relacién con el modo
Democrético y las buenas calificaciones (10, 9y 8); en esta
relacién predomind el auditivo con 24, seguido del visual con
22y el kinestésico con 13. Asimismo, pudimos analizar qué;
de igual manera, en cualquiera de los tres EA el que tienen

mas consecuencia en el RE (7, 6 y 5) es el modo Permisivo.

Las actitudes que mas se repetian en los/as entrevistados/as durante la intervenciéon fueron las siguientes:

nerviosismo, inquietud, jugaban con sus manos o0 pies, miraban hacia otros lados o nos miraban fijamente,
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Observaciones
generales durante las

entrevistas

platicaban mucho, a veces se trababan al hablar, necesitaban tener algin objeto en la mano con el cual pudieran
jugar o algo en la boca, tranquilos/as, reservados/as, a la defensiva, se aburrian facil, sin ganas, amables, serios/as,
movimientos constantes, dudosos/as, timidos/as, comodos/as, se distraian por el ruido o situaciones externas,

atentos, entre otras.

Probleméticas

encontradas

Hubo casos precisos en los que los y las menores se mostraron consternados por las situaciones que pasaban en
casa, puesto que algunos de ellos tenian que ver con abandond, poco interés o mala relaciéon con los tutores o
familiares; Algunos/as de ellos/as se abrieron de manera emocional e incluso hubo un caso que tuvo la necesidad
de llorar por las circunstancias que se estaban presentando en su hogar y ante lo cual la dejamos que se

desahogara.

Conclusiones

generales

Resumiendo, y basandonos en los resultados, podemos inferir que si existe una relacion entre las variables a
estudiar en este trabajo de investigacion, que como se encontro el estilo Democratico con el modo de aprendizaje
auditivo es el mas predominante para que los menores obtengan calificaciones de 10, 9 y 8. Esto, debido a que los
individuos que se forman en este tipo de ntcleo familiar suelen ser inducidos a ser mas independientes, valerse por
si mismo y presentan mejores habilidades para afrontar la vida diaria; puesto que desarrollan capacidades, que los
ayudan a la resolucion de conflictos personales y sociales; herramientas que son obtenidas por la interaccion que
se tiene con los padres o madres; quienes apoyan a sus hijos e hijas para que puedan llegar a ser personas
auténomas, autosuficientes y sobresalientes académicamente.

Y esto, al momento de combinarse con un aprendizaje auditivo (capacidad desarrollada del escucha y posibilidad
de hacer varias cosas a la vez, pero comprendiendo todo lo que esta a su alrededor sin la necesidad de fijar su
vista en una sola direccion) desarrollan habilidades que les permiten poner en practica estrategias que son de gran
ayuda en su RE.

Sin embargo, como promotoras de la salud, consideramos que, aunque se encontrd una relacién entre dichas
variables, es necesario que tomemos en cuenta que influyen muchos mas factores en la vida personal y académica
de los/as alumnos/as; tal como, no sélo son estos tres elementos (EC, EA y RE) los que se pudieron encontrar en
la intervencién. Sabemos que también existen causas externas e internas que afectan el desarrollo de los menores,
como pueden ser: las amistades; la carencia de recursos financieros y materiales; los conflictos, que no sélo pueden
presentarse en la familia o en la escuela, sino en los demas circulos en los que se desarrollan los menores; sus
emociones, entre otras cuestiones. Es por esto, que tenemos en cuenta que como profesionales de la salud

debemos de tomar y atender todos y cada uno de los elementos que influyen en los individuos.
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Nota: Esta tabla sintetiza la informacién encontrada en las entrevistas aplicadas a alumnos/as que
cumplieron los criterios de inclusion, en ella se subraya los datos mas relevantes para dicha

investigacion, tomando en cuenta las siguientes variables: EC, EAy RE.

Por su parte, en cuando al trabajo de campo con los padres de familia, podemos

decir que:

Los tutores entrevistados fueron seleccionados por parte de los maestros. De la
misma forma, se aplicé la misma cantidad de instrumentos; en la tabla 4 se muestra
la cantidad de madres, padres y personas que presentaban algin parentesco con

los alumnos/as; asi como, el maximo nivel de estudios y su ocupacion.

Por un lado, en la tabla 4 se explican aquellas observaciones generales, que
surgieron durante la intervencién con los progenitores; asi como el comportamiento
de las y los maestros. Una vez expuesta la situacion con padres de familia y
docentes, se parti6 a realizar el analisis en dos momentos; es decir, como un primer
momento se analizaron las variables; EC y RE, y como un segundo momento la

PNL, ECy RE.

El factor familiar de los estilos parentales puede definirse como “esquemas practicos
gue reducen las multiples y minuciosas practicas educativas paternas o maternas a
unas pocas dimensiones, que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan

lugar a diversos tipos habituales de educacién familiar” (Espinosa, 2022, p. 9).

Igualmente, en la tabla 4 se evidencia el modo de crianza que mas predomino en
los padres de familia fue el democratico, seguido fue el autoritario y permisivo,
el que menos se presento fue el negligente. Hubo quienes eligieron entre tres o

cuatro estilos, pero solamente se tomo6 en cuenta el primer estilo seleccionado; de
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tal manera que, sefialaron que existe un equilibrio y que no ejercian todas las
caracteristicas que se presentan, eventualmente los estilos que escogian hijos y

padres no coincidieron del todo.

El desarrollo académico y el rendimiento escolar del alumnado de Educacion
Primaria no debe entenderse ni explicarse atendiendo solo a su desarrollo
cognitivo, a su cociente intelectual o a su mayor o menor capacidad en las
distintas materias curriculares, sino que también es trascendental tener en
cuenta el entorno y contexto del alumnado, el rendimiento académico se

construye tanto dentro como fuera del aula (Espinosa, 2022, p. 4).

Las practicas de los EC, que adopta cada padre y madre en sus hogares son
diferentes, el método que utilizan es con el que fueron criados y lo reproducen con
sus hijos, ya sea de manera positiva 0 negativa, tal vez cambiaron algunas
cuestiones o0 se ejerce de diferentes niveles, y evidentemente esto influye y
repercute en el desarrollo individual, por ende, se vera reflejado en su aprendizaje

y rendimiento académico, lo cual beneficiara o afectara su desarrollo.

Debido a que, existen diversas problematicas en casa o en la escuela, que afectan
de manera directa a las y los menores; lo que incide, en su comportamiento y en
sus calificaciones, el hecho de que se ejerza un preciso estilo, no va a garantizar
gue tengan un buen rendimiento; es decir, hay quienes reciben una crianza
negligente o permisiva, y obtienen buenas calificaciones y viceversa, no solo
debemos enfocarnos en la crianza, también tiene que ver el método de ensefianza

que reciben dentro y fuera del aula.
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Para Espinosa (2022) la familia abarca lo siguiente:

Tres factores vinculados; es el nivel de estudios de los progenitores y el
nivel de ingresos familiares y la cantidad de recursos materiales,
individuales y sociales disponibles en los hogares. Para hablar de la
relacion entre estos tres factores, hay que tener en cuenta la construccion del
indice del estatus socioeconémico, que considera los ingresos, la educacién
y la ocupacion; es decir, generalmente, mientras mayor es el nivel de
estudios, mejor es la ocupacion desempefiada y, por tanto, los ingresos
obtenidos, aumentando asi la posibilidad de tener una mayor cantidad de

recursos materiales, individuales y sociales disponibles en los hogares (p. 7).

Centrandonos en cuestiones de ocupacion y educativas, en la tabla 4 se muestran
los resultados; de esta manera, se logré conocer como era el contexto tanto
economico como educativo en el que se desarrollan las/os menores. Algunas
madres mencionaron que el dinero que sus esposos ganan no les alcanza y es por
esto, que ellas debian de buscar la manera de obtener mas ingresos; es por ello,
gue trabajaban y no era posible para ellas atender todas las necesidades de sus
hijas e hijos o estar al pendiente de su aprendizaje; del mismo modo, quienes son
cuidadores de las y los menores, también trabajan. Sin embargo, mencionaban que
en ciertas ocasiones por falta de tiempo e interés no les entendian a las tareas que
les dejaban los docentes y como consecuencia, no las entregan las y los

estudiantes; lo cual, afecta en su rendimiento; por lo que, no aprenden o repasan lo
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visto en la clase. Por otro lado, fueron pocos los casos que contaban con una
licenciatura o maestria, un factor que posiblemente puede llegar a influir en los

menores en algun un futuro proximo.
Espinosa (2022) afirma en su estudio lo siguiente:

En cuanto al nivel educativo de los padres y madres, encontramos que cuanto
menor es el nivel de estudios de ambos mas aumentan las posibilidades de
un bajo desempefio y disminuye el nUmero de sobresalientes. Esto es lo que
ocurre al comparar los estudios de los progenitores con el rendimiento
académico de sus hijos e hijas en primaria, pero si nos vamos a niveles
educativos superiores hasta llegar a los universitarios se reproduce la misma.
De manera que, hay una correlacion entre el nivel educativo de los

progenitores y el rendimiento académico de los menores (p. 6-7).

Por lo que, no solamente hay que centrarse en las cuestiones educativas y
econOmicas, existen otras situaciones, que tal vez no se toman en cuenta 0 no
existe conocimiento de ellas; siendo asi, que las problematicas que surgieron se

presentan en la tabla 4.

Por su parte, la principal limitacion que presenta dicho estudio es que es
correlacional; por tanto, solo podemos articular los resultados como una asociacion,
no podemos dar por hecho que cierto estilo de crianza sea la causa menor 0 mayor
del RE. Se infiere que, existen diversos factores que influyen, que van desde lo
interno hasta lo externo, como, por ejemplo: los padres, familia, docentes,
cuestiones econémicas, el programa educativo, actitudes, habilidades e intereses.
Aunque es significativo mencionar que las y los alumnos de la primaria Benito
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Juarez, presentaron que el estilo democratico con el modo de aprendizaje auditivo
es el que mayormente predomina para que obtengan calificaciones de diez, nueve

y ocho.

Como un segundo momento, se relacionaré las variables PNL, EC y RE; de la
misma forma, como se habia sefialado anteriormente, el estilo de crianza no
garantiza un mayor o menor RE. Los alumnos que se entrevistaron presentaban
calificaciones entre el rango de seis a diez, existe cierto desbalance porque a pesar
de que reciben entre los cuatro EC, el rendimiento que presenta se podria
considerar entre malo, regular y excelente, entonces no solamente esto tiene que
ver con la crianza, mucho menos nos da la garantia de que los alumnos van a
obtener buenas calificaciones; debido a que también debemos centrarnos en la

PNL.

De acuerdo, al test (véase anexo 4) para determinar el Canal de Aprendizaje de
preferencia de Lynn O’ Brien (1990) este se aplico a los alumnos que se
entrevistaron, esto se realizaba antes de comenzar con la entrevista, los resultados
generales obtenidos fueron los siguientes: auditivo 31, visual 27 y kinestésico 17;
por consiguiente, la mayoria aprende de diversas maneras, inclusive hubo quienes
presentaban dos o tres estilos de aprendizaje, pero se tomd en cuenta el que mayor

resultado presento.

La PNL permite desarrollar; habilidades, actitudes e intereses, esto no solamente

es elementales para la vida cotidiana; también, para la educacion y crianza.
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El modelo de la programaciéon neurolinglistica (PNL) de Bandler y Grinder,
también llamado visual, auditivo y kinestésico (VAK): “el modelo de estilos de
aprendizaje de la PNL toma en cuenta el criterio neurolinguistico, el que
considera que la via de ingreso de informacién al cerebro (0jo, oido y cuerpo)
resulta fundamental en las preferencias de quien aprende” (Hernandez et al.,

2019, p. 19).

Con respecto a la entrevista (véase anexo 6) a las madres y padres, en la pregunta
8, abordaba lo siguiente; ¢ COmo considera que su hijo/a aprende mejor? La gran
mayoria dudaba que responder; por lo que, les explicAbamos en qué consisten los
estilos de aprendizaje y ejemplos. Algunos externaron qué herramientas utilizan
para que sus hijos le entiendan a las actividades o temas, incluso hubo un caso que
menciono que, si ambos no le entendian a la tarea, no la realizaban y por ende no

era entregada.

Los estudios y las investigaciones que se centran en relacion entre los estilos
parentales y el rendimiento académico sefalan diferentes resultados y
disponen principalmente dos posiciones contrarias. Por una parte, se
determina que el estilo caracterizado por un afecto, control y exigencias de
madurez ajustados, que se corresponde con un estilo democratico, esta
relacionado con mejores resultados. Aungue otras investigaciones han
demostrado que en el estilo autoritario se alcanzan resultados superiores a

los del estilo democrético. En la otra posicidn, se establece que no hay
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relacion aparente entre el estilo democrético y las altas calificaciones y que,
por tanto, el estilo parental no predispone un rendimiento académico mayor
o0 menor. Independientemente de que los resultados giren en torno a una
posiciébn u otra, estos trabajos coinciden en el planteamiento de la
investigacion: fijando el estilo parental midiendo las dimensiones de afecto-
comunicacion y control-afecto y el rendimiento académico a través de las
calificaciones numéricas obtenidas en ciertas materias (Espinosa, 2022, pp.

8-9).

Dichos resultados fueron los siguientes: por EA segun la PNL, encontramos que de
manera general cualquiera de los tres tiene estrecha relacion con el estilo
democratico y calificaciones entre siete y diez; en esta relacion predomino el
auditivo con 24, seguido del visual con 22 y el kinestésico con 13. Al mismo
tiempo, pudimos analizar qué de igual manera, en cualquiera de los tres estilos de
aprendizaje el que tienen mayores consecuencias negativas en el RE es el
permisivo. Evidentemente, no se presenta de manera precisa que EC favorece al

RE y la PNL.

Por esta razén, cada tutor debe de conocer el método y la manera en la que recibe
la informacion y como la procesa su hijo o0 hija; comunmente los padres de familia
en ocasiones externan inconformidad de la ensefianza por parte del maestro o
maestra, pero tal vez no conocen como aprenden o que método emplea la escuela;
a veces, no se cuentan con los recursos o herramientas para brindar una educacion

de calidad; de ahi que, también los progenitores tienen la responsabilidad de
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ensefarles a sus hijos. En la primaria Licenciado Benito Juarez, los alumnos no
cuentan con libros de texto, los docentes tienen guias sobre los temas; de este
modo, podriamos cuestionarnos, ¢Qué tanto afecta la falta de herramientas en el
aula, en el RE?; por lo que, la Unica informacion que obtienen es la que los docentes

les transmiten y en algunos casos la que reciben en casa.

Pero no solo debemos centrarnos en calificaciones numéricas excelentes, 0 en un
cierto EC o en la PNL, es un conjunto de diversos factores los que se deben de
tener en cuenta, como los: contextos sociales, culturales y econémicos; como
resultado de todo esto, se presenta la desercion escolar (solo concluyen hasta la
educacion basica), embarazos a temprana edad, adicciones, falta de oportunidades

educativas y laborales y problemas en la salud.

Finalmente, en la tabla 4 se demuestra la conclusion final de los resultados

obtenidos por parte de los padres y si existe cierta relacion entre las variables.

TABLA 4

Descripcion de analisis de resultados de madres y padres

TABLA 4. ANALISIS DE ESULTADOS MADRES Y PADRES

e Entrevista semiestructurada para padres
Instrumentos e Consentimiento informado
utilizados
RESULTADOS
Madres 59 personas Con respecto a la asistencia, en este caso podemos percatarnos que las
Padres 7 personas madres de los/as entrevistados son quienes mas se involucran en el
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Ocupacion

Ama de casa

40 personas

Comerciante 12 personas
Empleada 22 personas
Estudiante 1 persona

Tomando en cuenta la ocupacion, gran parte de ellas son amas de casa y
se dedicaban de tiempo completo a esa labor; algunas no cuentan con el
sustento econémico por parte del padre y les resultaba dificil hacerse cargo
de todo lo que demanda atender a sus hijos/as. Esto también influye en el
rendimiento escolar; de manera que, no cuentan con los suficientes ingresos
y resulta dificil cubrir todas las necesidades; asimismo, los asuntos escolar

y el aprendizaje de los estudiantes son descuidados, por la falta de tiempo

e interés.
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Problematicas

encontradas

Negligente 1 persona hay alumnos/as que no presentan un EC democratico y tienen buenas
calificaciones, es sumamente importante considerar que existen diversos
factores que influyen en la crianza y el rendimiento escolar. De esta manera,
el autoritario tuvo un considerable valor, ante el permisivo y el negligente. A
pesar de que estos diversos estilos, presentan tanto cuestiones positivas
como negativas para el RE, un elemento relevante es el EA, un factor que

no es considerado por parte de los tutores y es responsabilizado de gran

manera en los/as docentes.

Es por esto que, no solamente hay que centrarse en las cuestiones educativas y econémicas, existen otras
situaciones, que tal vez no se toman en cuenta 0 no existe conocimiento de ellas; siendo asi, que se arrojo lo
siguiente: muerte de familiares, no se establecen limites o acuerdos, falta de interés por el aparte de los padres,
no atienden las necesidades de los menores, no estan al pendiente del aprendizaje y asuntos escolares, no les
brindan tiempo y atencién, desacuerdo en la ensefianza de los docentes, falta de sustento econémico, violencia,
separacion de los progenitores, divorcios, fallecimiento del padre, drogadiccion de madre y padre, ausencia de
figura materna y paterna, madre sexo servidora, problemas de socializacién y adaptacion, agresividad, problemas
de atencién y aprendizaje, rebeldia, mal comportamiento en la escuela y en casa, hiperactividad, bajas
calificaciones, uso excesivo del celular, problemas emocionales y de conducta, bullying, pensamientos suicidas,

eventos traumaticos, adolescencia, problemas de caréacter y de convivencia con compafieros.
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Nota: La presenta tabla simplifica los resultados encontrados en las entrevistas que se aplicaron a

los padres de familia, de las y los estudiantes de la institucion Benito Juarez, abarca los datos mas

relevantes; asi como, las variables EC, EA 'y RE.

8.1 Limitaciones

Al iniciar el trabajo de campo el director de la institucion determiné que solo
trabajariamos con diez alumnos/as, esta discriminacion se realiz6 a conveniencia
sin azar y sin aplicar una formula estadistica; de manera que, se lleg6 a un acuerdo
en el que, a cambio de permitirnos hacer el trabajo de campo, nosotras nos
comprometimos a aplicar un taller sobre el “plato del bien comer” y “la jarra del buen

beber” para los grupos de segundo a sexto grado.

Las diez entrevistas se aplicaron para los grados de tercero a sexto, pero al analizar
los resultados obtenidos, nos pudimos percatar que eran pocos y no podiamos
demostrar la correlacion entre las variables; lo que nos llevé a ajustar el nUmero de
entrevistados, y nos permitio trabajar con aproximadamente seis estudiantes por
grupo y esto nos arroj6 un total de 75 entrevistas (véase anexo 5 y 6).
Evidentemente, esto logré que pudiéramos encontrar dicho vinculo entre las

variables a investigar.
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Al término del trabajo de campo y el taller, se le entregaron los resultados obtenidos
de las entrevistas al director, docentes y padres de familia; asimismo, hicimos
entrega a la institucion de la propuesta de intervencion y mencionaron que ellos nos
avisaban cuando podriamos aplicarla, debido a que por el momento no era posible
gue llevaramos a cabo el taller; de manera que, por 6érdenes de supervision estaba

nuevamente limitada la entrada de personas externas a la escuela.
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CAPITULO IX. PROPUESTA DE INTERVENCION DESDE LA PROMOCION DE
LA SALUD

Integracion de Estilos de Crianza y Estilos de Aprendizaje basados en PNL para
Mejorar el Rendimiento Escolar a Nivel Primaria; Desde la mirada de la Promocion

de la Salud.

Una vez realizado el trabajo de campo desde y con los alumnos, padres y
profesores, y habiendo analizado los resultados obtenidos, se disefié para éstos la
siguiente propuesta de intervencion, tomando en consideracion los diversos
factores que influyen entre dichas variables y, cuyo objetivo es fomentar una
Promocidon de la Salud adecuada en los estudiantes y en su entorno familiar

respecto a los estilos de crianza, estilos de aprendizaje y el rendimiento escolar:

Disefo

El taller estara dividido en dos grupos con enfoques similares pero contenidos
diferentes; por su parte uno estara dirigido a padres y docentes, y otro sera para los

alumnos:

Padres y docentes

a) Conocer las etapas del desarrollo para identificar las herramientas emocionales

y procesos gue construye el ser humano.

b) Desarrollar actividades ludicas sobre estilos de crianza, destacando la

importancia de cada uno de ellos, caracteristicas, consecuencias, el
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comportamiento de padres e hijos/a; a través de la comunicacion, la empatia y

el establecimiento de limites.

c) Asimismo, organizar sesiones en donde se informe sobre los estilos de crianza
y su importancia en el Rendimiento Escolar de los menores, fomentando la
participacion activa de padres, docentes y alumnos. Con la intencién de fomentar
una crianza responsable; a través, de paternidades presentes. Del mismo modo,
gue se involucren en el proceso de ensefianza aprendizaje, y la importancia en
el desarrollo emocional y académico de los nifios. Incluyendo estrategias
basadas en la PNL para mejorar la comunicacion y el aprendizaje con sus hijos

desde casa.

Para estudiantes

A. Que conozcan las etapas del desarrollo y los cambios fisicos y emocionales
gue se presentan en la adolescencia.

B. Desarrollar actividades en donde identifiquen cada uno de los estilos de
crianza, con el objetivo de que conozcan el método con el que sus padres los
estan criando, y la manera en la que esto influye en su aprendizaje.

C. Por consiguiente, que comprendan las caracteristicas de los EC, el
comportamiento en sus padres y en ellos mismos.

D. Involucrarlos en actividades, que contribuyan y fortalezcan su desarrollo, con
el objetivo de mejorar su rendimiento escolar e intereses. A través de

estrategias basadas en la PNL que ayuden a los escolares a comprender sus
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propios estilos de aprendizaje, promoviendo la autorreflexion y el

conocimiento de sus fortalezas individuales.

Para fortalecer ain mas las propuestas, se sugiere que la Universidad Autonoma
de la Ciudad de México establezca vinculos directos con instituciones educativas de
nivel basico y medio superior. Esta colaboracion permitiria que las y los
universitarios interesados en realizar su servicio social o practicas profesionales
puedan realizarlo en estas instituciones. Esta iniciativa busca implementar
actividades como talleres, campafias, platicas y otras acciones que aborden temas

relevantes y de interés para la comunidad estudiantil de estas instituciones.

El objetivo de esta propuesta es crear un puente de colaboracion entre la
Universidad y las escuelas de nivel basico y medio superior, beneficiando a ambas
partes. Por un lado, las y los estudiantes universitarios podrian aplicar sus
conocimientos en un entorno real, adquiriendo experiencia practica y contribuyendo
al desarrollo de la comunidad educativa de nivel basico y medio superior. Por otro
lado, las instituciones educativas de nivel basico y medio superior se beneficiarian
con el apoyo y la experiencia de los universitarios al implementar actividades que

promuevan el desarrollo integral de sus estudiantes.

Esta colaboracion también podria generar sinergias positivas entre las diferentes
instituciones educativas, fomentando el intercambio de ideas y experiencias, asi
como el fortalecimiento de redes de colaboracion que beneficien a toda la
comunidad educativa. Ademas, esta propuesta contribuiria a la formacién de

profesionales mas comprometidos y conscientes de las realidades sociales y
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educativas de su entorno, promoviendo una cultura de servicio y compromiso social

entre las y los estudiantes universitarios.

En tal virtud, se propone hacer promocién de la salud desde un enfoque critico,
analizando las desigualdades sociales presentes en el ambito educativo,
profundizando en como las condiciones socioeconomicas, culturales y politicas
impactan en los estilos de crianza, aprendizaje y rendimiento escolar. Es crucial
visibilizar las barreras que enfrentan los estudiantes de contextos desfavorecidos y
cuestionar las normas sociales imperantes, promoviendo modelos de crianza mas
democraticos y horizontales, asi como reevaluar las concepciones tradicionales de

exito académico hacia un enfoque integral del desarrollo individual.

En cuanto al empoderamiento y la participacion, se propone la implementacion de
metodologias participativas que involucren activamente a estudiantes, padres y
docentes en la busqueda de soluciones, fomentando la reflexion critica y la
construccion colectiva de conocimiento. Ademas, se busca fortalecer las
capacidades de los estudiantes para tomar decisiones informadas sobre su salud y
bienestar, asi como capacitar a padres y docentes en estrategias de crianza positiva
y comunicacion efectiva. Estas acciones se complementan con intervenciones en el
entorno, vinculando la intervencion con las necesidades y recursos de la comunidad
educativa, abordando los determinantes sociales que afectan la salud y
promoviendo politicas publicas que favorezcan la equidad y la justicia social.
Asimismo, se enfatiza la importancia de una evaluacién critica y constante del
impacto de las intervenciones, involucrando a todos los actores pertinentes, y se

propone una estrecha colaboracion con la Universidad Autbnoma de la Ciudad de
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México para la formacion de profesionales y el desarrollo de proyectos de

investigacion centrados en las necesidades de la comunidad educativa.

Como promotoras de la salud, realizar nuestro trabajo de campo en una institucion
educativa publica nos permiti6 poder observar y analizar diversos factores que
influyen en temas de salud. Interactuar con la comunidad estudiantil, nos dio la
pauta para conocer el entorno que los rodea y como esto impacta en su desarrollo,
por ejemplo; la alimentacion, problemas de convivencia y comportamiento,

cuestiones emocionales o fisicas, entre otras cuestiones.

Por lo cual, la PS cumpliria un papel fundamental de prevencién y promocion, con
el objetivo de emancipar y empoderar a los alumnos y docentes, desde la mirada
de una Promocion Critica y enfocandonos principalmente en su contexto,
necesidades y recursos. Es por ello, que consideramos que al realizar la practica de
campo se obtiene una vision mucho mas clara y amplia, sus enfoques y la

importancia de la intervencién desde una postura critica o contrahegemonica.

Pagina 203 de 260



LUGAR DE LA CAPACITACION: Centenario 2, Ayotla, Codigo postal 56560, Municipio Ayotla Ixtapaluca, Edo de México. Escuela Primaria
Benito Juarez
FECHA:

1. NOMBRE DE LAS FACILITADORAS: Angela Consuelo Chavez Badillo/ Alexia Mondragon Pefia

PERFIL DE LAS/OS PARTICIPANTES: Estudiantes a nivel primaria

TOTAL, DE PARTICIPANTES:

OBJETIVO GENERAL: Que los participantes conozcan las etapas del desarrollo humano, y los cambios fisicos y emocionales que se presentan
en la adolescencia, fomentando el autoconocimiento e identidad, a través de estrategias que protejan su desarrollo y autoestima.

Los/as alumnos reconocerdn las etapas del crecimiento, especificamente la
adolescencia, mediante la identificacion del desarrollo cognitivo, emocional y social, con
el objetivo de que construyan su identidad y autoconcepto, con el fin de que su
autoestima y educacién se refuerce conforme vaya creciendo.

1. Desarrollo Humano.

2. Adolescencia (definicion, caracteristicas, cambios fisicos, emocionales y
sociales).

3. Identidad.

4. Autoconcepto.

FACILITADOR/A

Como un primer momento se les dara la bienvenida a los participantes, cada uno se
presentara y al término de esto, les brindaremos un agradecimiento por asistir al taller.
Después, comenzaremos con la presentacion de imagenes, conceptos y videos, en las
cudles les presentaremos las ocho etapas del desarrollo y en qué consiste cada una,
concretamente nos enfocaremos en la adolescencia.
Les mostraremos dos esquemas del cuerpo humano, tanto del género masculino y
femenino, explicaremos cada uno de los cambios fisicos, cognitivos y sociales que se
presentan, enfatizando que es un proceso normal por el que todos debemos pasar e
identificarlo como una etapa de crecimiento y oportunidades.

Al término de la actividad deberan dibujar un esquema del cuerpo humano, en donde
sefialen algunos cambios y deberan de realizar un breve parrafo en donde expliquen,
Qué piensan acerca de la adolescencia. De manera voluntaria dos o tres alumnos
compartiran lo que ilustraron y su reflexion. Al finalizar se realizara una retroalimentacion
de lo aprendido.

Por consiguiente, les daremos la definicion de identidad y autoconcepto; de esta
manera, como se relaciona con la adolescencia y la importancia que tiene en su
educacion.

Finalmente, contextualizaremos todo lo visto, enfatizando la importancia de la
adolescencia, ya que, es una etapa de disfrute y autocuidado, del cual, debemos
obtener un aprendizaje y percibirla como un proceso normal de la vida.
Agradeceremos su asistencia y les mencionaremos que los esperaremos en la siguiente
sesion, en la que veremos el tema “estilos de crianza”.
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Escucha Activa
PARTICIPANTES | Participacion
Escribir y realizar su esquema

Expositiva (presencial)

Hojas

Lapiz y colores
Presentacion en PowerPoint
Videos

Definiciones

Iméagenes

Computadora

Proyector

59 minutos
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LUGAR DE LA CAPACITACION: Centenario 2, Ayotla, Codigo postal 56560, Municipio Ayotla Ixtapaluca, Edo de México. Escuela Primaria
Benito Juarez
FECHA:

NOMBRE DE LAS FACILITADORAS: Angela Consuelo Chavez Badillo/ Alexia Mondragén Pefia

PERFIL DE LAS/OS PARTICIPANTES: Estudiantes a nivel primaria

TOTAL, DE PARTICIPANTES:

OBJETIVO GENERAL: Que comprendan en qué consiste el tema de “EC” con el objetivo de que identifiquen el método con el que son criados
y la manera en la que influye en su aprendizaje.

Los/as participantes obtendran los conocimientos esenciales sobre el tema de “EC” y
principalmente lograran conocer e identificar qué tipo de crianza ellos/as reciben y
cémo esto influye en su RE e incluso en su estado fisico y emocional.

1. Crianza.

2. Tipos de EC.

3. Larelacion con el RE.

4. Larelacién con su estado fisico y emocional.

FACILITADOR/A

Como un primer momento les daremos las gracias, por asistir a la segunda sesion,
brevemente se preguntara algunos puntos importantes de la sesion pasada y lo que
aprendieron.

Comenzaremos la sesidn y nuevamente serd una presentacion en PowerPoint, que
contendra; definiciones, videos, imagenes y ejemplos de la vida cotidiana. Esto se
realizara enfocandonos en su EA.

Les proporcionaremos la definicion de crianza y los tipos de EC, asi como, algunos
ejemplos de la vida cotidiana.

Posteriormente haremos cuatro equipos, los integrantes dependeran del total de
estudiantes que haya; por otro lado, a cada uno le tocara un tipo de EC y en una
lamina haran un dibujo y escribiran algunas caracteristicas relacionadas al estilo que
les haya tocado.

Importante: nadie mencionara el estilo que les toc6 y cuando pasen a exponer los
demas deberan decir a qué estilo se refieren y asi seréa la dinamica por equipo.

Finalizando, cada alumno escribird en una hoja, el EC con el que ellos se identifican
y cada uno lo mencionara.

Por consiguiente, les explicaremos la relacion que existe entre los EC, con el RE y su
estado fisico y emocional; de igual manera, la definicion. En la misma hoja deberan
contestar las siguientes tres preguntas. 1. ¢Como afecta mi crianza en mis
calificaciones? 2. ¢ Cémo afecta mi crianza en mi estado fisico? 3. ¢ Cémo afecta mi
crianza en mi estado emocional?.

Nos entregaran la hoja y analizaremos lo que haya escrito cada uno, con el objetivo
de enriquecer el taller. Para finalizar haremos un retroalimentacion de lo visto,
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también, agradeceremos que hayan asistido y participado; de igual manera,
mencionandoles lo que veremos en la siguiente sesion y esperando su asistencia.

PARTICIPANTES

Escucha activa
Participacion
Trabajo en equipo
Hacer un dibujo

Escribir

Expositiva (presencial)

Papel bon

Marcadores

Plumones

Colores

Hoja de libreta

Léapiz

Computadora
Presentacion PowerPoint

Proyector

90 minutos
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LUGAR DE LA CAPACITACION: Centenario 2, Ayotla, Codigo postal 56560, Municipio Ayotla Ixtapaluca, Edo de México. Escuela Primaria
Benito Juarez.
FECHA:

NOMBRE DE LAS FACILITADORAS: Angela Consuelo Chavez Badillo/ Alexia Mondragon Pefia.

PERFIL DE LAS/OS PARTICIPANTES: Estudiantes a nivel primaria.

TOTAL, DE PARTICIPANTES:

OBJETIVO GENERAL: Que los/as participantes comprendan y reflexionen a profundidad las caracteristicas de los EC, especificamente el
comportamiento de sus padres y el de ellos ante dicho método con el que son criados.

Que se familiaricen con cada uno de los estilos (autoritario, democratico, permisivo y negligente) y
principalmente que identifiquen como se comportan los padres e hijos, en cada uno de los diversos
métodos y aquellos factores de riesgo que podrian llegar a afectar su educacion y su salud fisica y mental.

1. EC.
2. Comportamiento de padres e hijos/as.
3. Factores de riesgo.

Comenzando, les daremos la bienvenida por asistir nuevamente a otra sesion y recapitularemos los temas
vistos anteriormente, deberan participar tres estudiantes y mencionar lo que han aprendido; las
facilitadoras también lo haran.

Asimismo, nuevamente nos apoyaremos de una presentacion PowerPoint, exponiendo los temas de la
sesion, apoyandonos de definiciones, imagenes, videos y proporcionandoles ejemplos comunes que
suceden diariamente en casa.

Al término de lo anterior, se reunirdn en cuatro equipos, se les asignara un tipo de estilo y deberan de
organizarse, dialogar y crear una historia que relate el comportamiento de ambas partes y algunos
factores de riesgo, tendran la opcién de dibujarlo o escribirlo en una cartulina, siendo asi, lo deberan de
exponer a sus demas compafieros. Finalizando entre todos haremos una breve reflexion, acerca de la
importancia del tema.

FACILITADOR/A

Ahora deberan de hacer un mapa mental en el que ilustren o escriban palabras clave, las conductas o
practicas, que ellos identifican que son ejercidas en casa. El mapa sera entregado a las facilitadoras y
sera analizado para disefiar estrategias para que puedan comprender mejor el tema y mejorar la relacién
con sus padres.

Para terminar, les daremos un triptico con el mismo contenido con el que les explicamos, a través de
breves conceptos e ilustraciones. Con el propésito de que lo puedan analizar en casa junto con sus
padres. Del mismo modo, se vuelve a hacer la retroalimentacion de lo visto y aprendido, agradeciendo su
asistencia y participacion. Enfatizando que esperamos de su presencia en la Ultima sesion del taller.

Escucha activa.

Participacion.
PARTICIPANTES

Trabajo en equipo.

Mapa mental.

Expositiva (presencial).

Pagina 208 de 260



Cartulina.

Plumones.

Colores.

Lapiz o pluma.

Hoja de libreta o blanca.
Imagenes.

Triptico.

Computadora.
Presentacion PowerPoint.

Proyector.

90 minutos.
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Benito Juéarez.
FECHA:

LUGAR DE LA CAPACITACION: Centenario 2, Ayotla, Codigo postal 56560, Municipio Ayotla Ixtapaluca, Edo de México. Escuela Primaria

NOMBRE DE LAS FACILITADORAS: Angela Consuelo Chavez Badillo/ Alexia Mondragon Pefia.

PERFIL DE LAS/OS PARTICIPANTES: Estudiantes a nivel primaria

TOTAL, DE PARTICIPANTES:

OBJETIVO GENERAL: Proporcionar a los/as participantes las herramientas y estrategias basadas en la PNL, con el objetivo de mejorar su RE,
promoviendo la autorreflexion y el conocimiento de sus fortalezas individuales.

FACILITADOR/A

Los/as participantes conoceran los diversos Estilos de Aprendizaje, de tal manera, que conozcan e
identifiquen su propio método de aprendizaje y logren mejorar su RE, fomentandoles actividades que
ayuden a incrementar sus habilidades e intereses.

1. PNL (definiciones, tipos y herramientas).
2. Relacion con el RE.
3. Habilidades y herramientas que fortalezcan su RE.

En primer lugar, brindaremos un agradecimiento por haber asistido nuevamente; las facilitadoras
recapitularemos brevemente lo visto durante las sesiones anteriores, haciendo en hincapié en la
importancia de los temas.

En segundo lugar, comenzaremos con la presentacion, nuevamente nos apoyaremos con una
presentacion en PowerPoint. Se presentara el tema de PNL (definicién, tipos y herramientas) y la
manera en la que esto se relaciona con su RE, esto con ayuda de conceptos, imagenes y esquemas.

Al término de la presentacion, a cada participante se le entregara una tarjeta con una imagen (casa,
reloj, dos nifios, paisaje, dos padres, escuela, emocion de felicidad y preocupacién y un docente) de
manera individual cada uno tendra que comenzar a relatar una historia y el siguiente tendra que
seguirla, y asi sucesivamente, pueden hacer gestos, movimientos, etc. Esto se hara con el propésito
de conocer la manera y experiencia, en la que ellos perciben el vinculo hijo-padre y docente.

Finalmente, entre todos platicaremos acerca de los puntos relevantes que mas se presentaron en la
historia, promoviendo la reflexién de cada uno.

Como segunda actividad, una de las facilitadoras contara una experiencia personal o de algun
conocido, la historia se tiene que basar “sobre la intoxicacion por un alimento”. La facilitadora tendra
gue ser especifica en las siguientes preguntas ¢Qué sintomas comenzg a presentar? ¢Qué alimento
la intoxico? ¢Es la Unica vez que le ha sucedido? ¢ Cuanto tiempo dura la intoxicacion? ¢Qué hizo
para sentirse mejor?.

Eso tiene como objetivo activar el método de aprendizaje auditivo, visual y kinestésico, de los alumnos
e inclusive sus emociones, al comenzar imaginando como se sentia o su estado de esa persona en
ese momento. De ahi que, se reunieran en parejas y deberan de escribir tres estrategias que ellos
crean que le ayudarian a la persona que se intoxicd, seran presentadas ante todo el grupo y finalmente
haremos una conclusién entre todos.

Para terminar, les proporcionaremos una serie de estrategias que ayuden a trabajar sus habilidades
y su RE. Esto se hara a través de un esquema, los cuales los pueden llevar a cabo, en la escuela o
en casa; asimismo, fomentarles y motivarlos a que realice una actividad recreativa (deporte, baile,
dibujo, pintura, entre otras) esto dependerd de gustos e intereses de cada uno; por otro lado,
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destacando de qué manera estas actividades pueden mejorar sus calificaciones, comunicacion y
convivencia con sus padres (importante esto se considera de acuerdo a las posibilidades de los
participantes; es por ello, que les proporcionaremos informacion sobre actividades que sean gratuitas
y cercanas a sus domicilios).

Finalmente, las facilitadoras haremos una breve retroalimentacion de lo visto durante el taller; de esta
manera, agradeciendo su disposicion, tiempo y participacion de los estudiantes, mencionandoles que
cualquier duda o inconveniente se puede acerca a las facilitadoras.

Escucha activa.

Participacion.
PARTICIPANTES
Trabajo en equipo.

Escribir.

Expositiva (presencial).

Presentacion PowerPoint.
Tarjetas con imagenes.
Hoja de libreta o blanca.

Léapiz o pluma.

130 minutos.

Nota: Al Gltimo de la Gltima sesién se les aplicara un cuestionario, de seis breves preguntas,
esto con el objetivo de conocer lo que aprendieron o posibles modificaciones, ajustes o
contenidos que podriamos agregar o incluso quitar del taller.

1. ¢Qué piensas de la adolescencia? ¢, Consideras que la adolescencia es un problema
para ti?.

2. ¢Cuantos tipos de estilo de crianza existen?. Menciona el estilo con el que mas te
identificas ¢ Por qué?.

3. ¢Te gustaria que tus padres ejercieran otro estilo de crianza?.

4. Menciona la relacion que existe entre los Estilos de Crianza y el Rendimiento
Escolar.

5. Menciona que te parecio el taller y qué cuestiones cambiarias.

6. ¢Como te pareci6 el trabajo de las facilitadoras?.
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LUGAR DE LA CAPACITACION: Centenario 2, Ayotla, Codigo postal 56560, Municipio Ayotla Ixtapaluca, Edo de México. Escuela Primaria
Benito Juarez.
FECHA:

NOMBRE DE LAS FACILITADORAS: Angela Consuelo Chavez Badillo/ Alexia Mondragén Pefia.

PERFIL DE LAS/OS PARTICIPANTES: Padres de familia.

TOTAL, DE PARTICIPANTES:

OBJETIVO GENERAL: Que los/as participantes conozcan las etapas del desarrollo humano, especificamente en la adolescencia, con la
finalidad de identificar las herramientas emocionales y procesos gue construye el ser humano.

Que los padres de familia conozcan en qué constan cada una de las etapas del desarrollo humano,
centrando su atencion en la etapa de la adolescencia, para que puedan adquirir conocimientos que
ayuden a mejorar y comprender la relacién con sus hijos/as.

Etapas del desarrollo.

Cambios en la adolescencia.

Papel de la familia durante la adolescencia.

Técnicas y herramientas para reforzar la relacion con el o la adolescente.

PonhPRE

Como un primer momento se les dara la bienvenida a los participantes, cada uno se presentara y al
término de esto, les brindaremos un agradecimiento por asistir al taller.

En segundo lugar, se dara una explicacion ilustrada sobre los principales sucesos ocurridos en cada
una de las etapas del desarrollo humano (Presentacion). Posteriormente, se realizara una actividad
gue constara de un cuadro comparativo en el que se encuentren cada una de las etapas y en su
contenido habra una serie de imagenes que se tendran que ir relacionando con frases cortas que las
facilitadoras daran de acuerdo a los sucesos ocurridos en cada etapa de crecimiento.

Seguido de esto, se llevara a cabo la siguiente actividad titulada: “Verdadero o falso”, en la cual se les
presentara una serie de acciones que tendran que reconocer si son verdaderamente situaciones que
juegan un papel importante para el apoyo en el crecimiento de sus hijos/os o0 no (falso). Ademas, daran
un ejemplo de lo que ellos hacen cuando estan en esa situacion.

FACILITADOR/A

Después, las facilitadoras, con apoyo de una presentacion, daran una serie de técnicas y/o
herramientas que podrian ser Utiles para que los padres de familia entiendan y refuercen la relacién
con los adolescentes.

Finalmente, se les agradecerd su asistencia y se les mencionara que los esperaremos en la siguiente
sesion.

Escucha activa.

Participacion.
PARTICIPANTES

Cuadro comparativo.

Escribir.

Expositiva (presencial).

Pagina 212 de 260



Presentacion PowerPoint.
Computadora.

Proyector.

Papel bond.

Regla.

Plumones.

Imagenes impresas.
Frases impresas.

Cinta adhesiva.

90 minutos.
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LUGAR DE LA CAPACITACION: Centenario 2, Ayotla, Codigo postal 56560, Municipio Ayotla Ixtapaluca, Edo de México. Escuela Primaria
Benito Juarez.
FECHA:

NOMBRE DE LAS FACILITADORAS: Angela Consuelo Chavez Badillo/ Alexia Mondragon Pefia.

PERFIL DE LAS/OS PARTICIPANTES: Padres de familia.

TOTAL, DE PARTICIPANTES:

OBJETIVO GENERAL: Que los/as participantes conozcan los EC, destacando la importancia de cada uno de ellos, caracteristicas,
consecuencias, el comportamiento de padres e hijos/as, a través de la comunicacién, la empatia y el establecimiento de limites.

FACILITADOR/A

Que los padres de familia conozcan qué son los EC, las caracteristicas de cada uno, la forma de ser
de cada padre e hijo perteneciente a cada estilo y algunas estrategias para implementar un adecuado
EC.

¢, Qué son los EC?.

Tipos de EC y caracteristicas.

¢,Cémo son los padres e hijos de cada EC?.
Estrategias para un adecuado EC.

PoONPRE

Como un primer momento les daremos las gracias, por asistir a la segunda sesién, brevemente se
preguntara algunos puntos importantes de la sesion pasada y lo que aprendieron.

En segundo lugar, se les dara una breve explicacién sobre qué son los EC. En tercer lugar, las
facilitadoras presentaran una seria de imagenes que corresponderan a cada uno de los EC que se
trabajaran en el taller.

Posteriormente, se les explicara las caracteristicas de cada uno de los estilos y se les pedira que
vayan identificando su EC, de acuerdo a la informacion proporcionada.

Seguido de esto, se les solicitard que dibujen en una hoja doble carta |a silueta de ellos y sus hijos/as
y lo coloreen del o los colores que mas les gusten.

Después, dentro de la silueta (de lado de ellos) anotaran cada una de las caracteristicas con las que
se identificaron de los EC y del lado de la silueta de sus hijos pondran las consecuencias y/o beneficios
gue traen en sus hijos, esas acciones.

Terminando con esto, se procederd a mencionar algunas de las consecuencias o beneficios que tienen
cada uno de los EC, en los menores.

Las facilitadoras pediran a los padres de familia que piensen en algunas estrategias que les ayuden a
mejorar 0 a implementar una adecuada crianza; asi como que las compartan con el grupo.

Posteriormente, las facilitadoras mencionaran algunas de las estrategias para mejorar e implementar
un adecuado EC dentro de la familia.

Para finalizar haremos un retroalimentacion de lo visto; también, agradeceremos que hayan asistido y
participado y se les extenderd la invitacion para que no se pierdan la Gltima sesion del taller.
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PARTICIPANTES

Escucha activa.
Andlisis.
Participacion.
Dibujar.

Escribir.

Expositiva (presencial).

Presentacién PowerPoint.

Computadora.
Proyector.

Papel bond.
Regla.

Hojas doble carta.
Colores.

Plumones.

90 minutos.
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Benito Juéarez.
FECHA:

LUGAR DE LA CAPACITACION: Centenario 2, Ayotla, Codigo postal 56560, Municipio Ayotla Ixtapaluca, Edo de México. Escuela Primaria

NOMBRE DE LAS FACILITADORAS: Angela Consuelo Chavez Badillo/ Alexia Mondragon Pefia.

PERFIL DE LAS/OS PARTICIPANTES: Padres de familia.

TOTAL, DE PARTICIPANTES:

sus hijos desde casa.

OBJETIVO GENERAL: Que los/as participantes conozcan la importancia que tiene los EC en el RE de los menores. Asimismo, que analicen y
reconozcan el EA de sus hijos, con el fin de adoptar algunas estrategias basadas en la PNL para mejorar la comunicacién y el aprendizaje con

FACILITADOR/A

Que los/as padres de familia conozcan la importancia que tienen los EC en el RE de sus
hijos/as. Ademas, que identifiquen el EA de sus menores y adopten alguna de las estrategias
de PNL presentadas.

¢ Qué son los EC?.

¢ Qué es el RE?.

¢ Coémo afecta o beneficia el EC en el RE del menor?.
¢, Qué son los EA?.

Tipos de EA.

Estrategias para mejorar el RE del menor.
Estrategias por aplicar para mejorar el EA del escolar.

Nogk~ownRE

En primer lugar, se les brindara un agradecimiento por haber asistido nuevamente; las
facilitadoras recapitularemos brevemente lo visto durante las sesiones anteriores, haciendo en
hincapié en laimportancia de los temas. En segundo lugar, se dara una breve explicacion sobre
gué son los EC y el RE. También, de como afecta o beneficia el EC en el RE.

Seguido de esto, se proporcionara una hoja blanca tamafio oficio que se dividira en 7 columnas.
En la primera, se anotan las calificaciones que mas se repiten en la boleta de los menores (2
maximo). En la segunda, de acuerdo a las actividades previas, se escribird el EC que como
padres de familia ejercen con los menores.

En la tercera, se analizaran y registraran la respuesta a la siguiente pregunta: ¢ Cémo influye
su EC en el alto RE del o la menor?. En la cuarta columna, deberan redactar la contestacion a
la siguiente pregunta: ¢ Como influye su EC en el bajo RE del o lamenor?. En la quinta columna,
se notaran las acciones, que, como padres de familia, pueden llevar a cabo para mejorar el RE
de sus hijos/as.

Antes de continuar con las siguientes columnas, es importante que las facilitadoras se detengan
para dar una breve explicacion sobre lo qué son los EA basados en la PNL y los tipos que
existen (Visual, Auditivo y Kinestésico).

Una vez explicada esta parte, se procederd a llenar la sexta columna, en la cual se escribira el
EA con el que identificaron que adquiere conocimiento su hijo o hija.

Para terminar con esta actividad, en la séptima columna se responderd el siguiente
cuestionamiento: ¢ Como podria ayudar a mejorar el RE de su menor, segun su EA?.
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Posteriormente, las facilitadoras mencionaran algunas estrategias, que, como padres de
familia, pueden aplicar para mejor el EA de sus hijos/as. También, estas mismas daran algunas
tacticas que se pueden aplicar para mejorar el EA del menor.

Finalmente, las facilitadoras haremos una breve retroalimentacion de lo visto durante el taller;
se agradecera su disposicion, tiempo y participacion y se les mencionara que cualquier duda o
inconveniente se pueden acercar a las facilitadoras.

Escucha activa.
Participacion.

PARTICIPANTES | Cuadro.
Andlisis.

Escribir.

Expositiva (presencial).

Presentacion PowerPoint.
Computadora.

Proyector.

Hojas blancas tamafio oficio.
Plumas (colores).

Regla.

90 minutos.

Nota: De acuerdo con todo lo visto en el taller, responde las siguientes preguntas; desde
tu punto de vista y completandolo con la informacién presentada:

1.
2.

¢, Qué son los Estilos de Crianza?.

¢, Qué Estilo de Crianza ejerce en su hogar? ¢ Por qué considera que es ese?
Expliquese.

¢, Qué es el Rendimiento Escolar?.

¢, Coémo influye el Estilo de Crianza, que se practica en casa, en el Rendimiento
Escolar de los menores?.

¢, Qué son los Estilos de Aprendizaje y cuales son los tipos?.

¢, Sabe identificar el Estilo de Aprendizaje con el que obtiene conocimiento su
hijo/a?.

Le gustaria dejarnos algiin comentario o recomendacion para mejorar el taller.
Gracias.
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CAPITULO X. CONCLUSIONES

Derivado de lainvestigacion que se realiz6 para encontrar el vinculo que existe entre
los EC y los EA, estos ultimos con base en la PNL, para mejorar el RE en escolares

de 8 a 11 afos, se concluye lo siguiente:

Centrandonos en el vinculo, tanto tedrica como practicamente, se determina,
mediante la busqueda en diversas fuentes de investigacién, que no existe tal
relacién; sin embargo, algunos estudios demostraron que entre las variables por
separado si existe una correlacion; por ejemplo: los EC con el RE y EA con el RE;

por lo tanto, se encuentra que la union entre EC y EA es practicamente nula.

Debido a lo anterior, se utiliz6 una metodologia cualitativa con un alcance de tipo
exploratorio y correlacional, dado que, el tema de estudio ha sido poco explorado o
no ha sido abordado antes; por esta razon, surgid la necesidad de proponer y
encontrar una relacion entre las tres variables a trabajar, con el fin de examinar la
forma en la que los individuos perciben y experimentan los factores que los rodean,
en este caso, la crianza, el aprendizaje y el rendimiento escolar; profundizando esto
con la ayuda de la intervencién que se llevo a cabo en una instituciéon publica a nivel

primaria.

En el trabajo de campo, el estilo de crianza que mas predominoé fue el democratico,
seguido del autoritario, permisivo y finalmente el negligente; con respecto a los
estilos de aprendizaje el resultado fue: auditivo, visual y como ultimo kinestésico;
de manera general, se menciona que las calificaciones que mayormente resultaron

fueron las que se encuentran entre un rango de ocho a diez.
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Por un lado, se explicara lo encontrado durante la intervencion con los alumnos y
por otra parte, se realizd lo mismo con los padres; un principal objetivo era encontrar

la relaciéon entre las tres variables.

Con respecto al material con el que se trabajé con los alumnos, es necesario
mencionar que fue distinto al de los padres, es decir, estaba mas enfocado a obtener
resultados precisos sobre las variables: estilo de aprendizaje y estilo de crianza; lo
cual ayud6 a conocer a fondo el método y estrategia que mas se ajusta a su
aprendizaje, tanto individual como por grupo. Al haber obtenido dichos datos, se
enriquecio la investigacion y como resultado se obtuvieron diversos elementos que
nos permitieron conocer que si existia un vinculo entre las variables de

investigacion.

Sin embargo, al momento de la intervencion con los escolares, poniendo en practica
la observacion participante, nos percatamos de que estas variables no son solo las
gue afectan su proceso de aprendizaje, ya que se presentaron situaciones en las
gue los menores se mostraron afectados por situaciones familiares, como por
ejemplo que los padres estuvieran separados o0 ausentes, eventos traumaticos, que
los progenitores trabajaran todo el dia y por ello no pudieran involucrarse
activamente en su educacion, la falta de sustento econdémico, entre otras
cuestiones. También, se encontré que las relaciones con amigos y compafieros los
afectaban en este ambito. Asimismo, el hecho de formar parte de una familia
disfuncional (progenitores con alguna adiccion) los orillaba a tener actitudes
negativas, dentro y fuera del aula, asi como recurrir a aislarse y a reprimir sus

emociones.
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Igualmente, se encontraron situaciones en las que los infantes comentaban que los
padres presentaban diferentes estilos de crianza; por lo que esto desequilibraba su
proceso de aprendizaje ya que, en la mayoria de los casos, se encontré que alguna
de las dos figuras siempre exigia mas que la otra. De igual manera, con algunos
menores se presentaron situaciones en las que mostraban mucha carga emocional,
por diversos factores, que no permitia que ellos se desenvolvieran adecuadamente
en el salon de clases. Otro aspecto que se localizé fue la importancia que los
escolares le dan a su aspecto fisico. De la misma manera, nos percatamos de que

habia varios casos que presentaban rasgos de ansiedad y tristeza.

Una vez analizado el contexto y los factores en los que los alumnos se desarrollan
podemos concluir que si existe una relacion entre las variables: EC, EA 'y RE, pero
resulta importante mencionar que existen diversos factores, como los que se ha
mencionado anteriormente, que limitan la existencia de dicha correlacion y, si a esto
le agregamos que hay una falta de conocimiento de capacidades y habilidades,
resulta evidente que habra un impacto en el RE, en el que no solamente estan

involucrados madres y padres, también los docentes.

Con relacion a las madres y padres, los instrumentos que se utilizaron con ellos
estaban enfocados a la variable: estilos de crianza; como consecuencia, nos limitd
conocer mas acerca del conocimiento que tienen los tutores sobre el aprendizaje de
sus hijos; a pesar de que hubo una pregunta en donde indicaba si conocian de qué
manera su hijo/a aprende mejor, la gran mayoria no sabia qué responder y hacian
alusion al método de ensefianza que empleaban los docentes y en algunos casos

externaron el desacuerdo que tenian acerca de la educacién que les brindan los
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maestros y, por lo tanto, esto era la causa por la que sus hijos/as presentaban bajas

calificaciones.

Debido a esto, es importante mencionar que, desde nuestro punto de vista como
promotoras de la salud, no existe un determinado EC que garantice que los
escolares van a obtener un buen rendimiento escolar; ya que dicho elemento solo
es medido por calificaciones numéricas, es decir, las evaluaciones educativas solo
se centran en calificar determinados aspectos por competencias. De manera que,
consideramos que el RE deberia valorar otras caracteristicas involucradas en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, como, por ejemplo: conocimientos,

habilidades, pensamientos, competencias, destrezas y valores.

Retomando los estilos de aprendizaje, nos pudimos percatar que los docentes no
centran sus planeaciones hacia la incorporacion de los EA que predominan en sus
alumnos. Asimismo, podemos decir que, en la primaria en la Licenciado Benito
Juéarez, se presentan diversas problematicas derivadas de la falta de herramientas
y recursos, tanto al exterior como al interior. De tal manera, que a las y los alumnos
no se les brindan los medios suficientes para que desarrollen sus capacidades y
habilidades; asi como a los profesores para que empleen y desarrollen mejor sus

clases. Por consecuencia, esto afecta de manera directa al RE.

Derivado de todas los factores encontrados y analizados, tanto en la teoria como en
la practica, podemos mencionar que, como futuras licenciadas en PS, partimos a
disefiar una propuesta de intervencion que esta enfocada principalmente a las
variables; con la finalidad de que en algun momento llegue a aplicarse a los

escolares, padres de familia y docentes, en la institucion en la que se trabajo.
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También consideramos la importancia de que personas especialistas en el tema,
retomen dicha tesis para futuras investigaciones y se pueda lograr un andlisis o

cambios antes y después de aplicar dicha intervencion.

El propédsito de dicho taller y estrategias tiene como objetivo que los padres
conozcan en qué consisten los EC; asi como, sus caracteristicas y principales
consecuencias de cada uno de estos y logren establecer una crianza sana, a través
de la comunicacién y los limites para que sus hijos/as obtengan un buen desarrollo,

tanto fisico como mental.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de presentacion

UACM i& ST A “2023, ano en contra de la violencia en Casa Libertad”

Universidad Auténoma CaSé
de la Ciudad de México 7

Ciudad de México a 23 de mayo del 2023
Asunto: Carta de presentacion

MTRO. JESUS PALMA

ESCUELA PRIMARIA LICENCIADO
BENITO JUAREZ

Distinguida maestro Palma:

Sirva el presente documento para presentar a usted a las C.C ALEXIA MONDRAGON PENA y ANGELA
CONSUELO CHAVEZ BADILLO, quienes han concluido satisfactoriamente el plan de estudios de la licenciatura
en Promocion de la Salud y actualmente se encuentran realizando su trabajo de investigacion para tesis, cuyo tema
es

“Vinculo entre Estilos de Crianza con Estilos de Aprendizaje
segun la Programacion Neurolingliistica y su impacto en el
Rendimiento Escolar en ninos de 8 a 11 aros: Una propuesta
de intervencion desde la Promocién de la Salud”

Derivado de lo anterior, solicitamos su valioso apoyo con el objeto de que las estudiantes en comento tengan la
oportunidad de llevar a cabo un trabajo de intervencién a través de un estudio cualitativo conestudiantes de 8 a 11
anos, donde se requiere aplicar una entrevista semiestructurada cuya finalidad es analizar si existe correlacion entre
las variables de Estilos de crianza y Estilos de aprendizaje con elRendimiento escolar.

Dado que es un estudio de caso, se propone entrevistar a 6 (tres niflos y tres nifias) estudiantes y a sus mamas por
grupo, de3er. A 6°. ano.

Deseamos poder contar con su apoyo en este proceso que es de suma importancia en la vida académica de las
estudiantes. Asimismo, manifestamos nuestro compromiso para que en cuanto se haya finalizado el estudio se
comparta con Usted para efectos de elaborar estrategias de aprendizaje participativo entre estudiante, padres y
profesores(as).

Sin otro particular al respecto, aprovecho la via para enviarle un cordial saludo.

Atentamente

Calzada Ermita Iztapalapa 4163, Col. Lomas de Zaragoza, Del. Iztapalapa, C.P. 09620 1

Correo Electrénico: cesar.lopez.rivas@uacm.edu.mx Numero particular: 5530246756
www.uacm.edu.mx
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Anexo 2. Carta presentacion para padres

UACM UACM

Universidad Auténoma

20012021 de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

Ciudad de México a 04 de Mayo de 2023
Asunto: Carta de presentacion

A quien corresponda:

Sirva la presente carta para presentar a Usted a las estudiantes ANGELA CONSUELO CHAVEZ BADILLO y ALEXIA
MONDRAGON PENA quienes son egresadas de la licenciatura en Promocién de la Salud, en la Universidad Auténoma
de la Ciudad de México (UACM), plantel Casa Libertad.

Actualmente, las estudiantes en comento se encuentran elaborando su proyecto de tesis, bajo el titulo “Vinculo entre Estilos
de Crianza con Estilos de Aprendizaje segun la Programacion Neurolingliiistica y su impacto en el Rendimiento Escolar
en nifos de 8 a 11 anos: Una propuesta de intervencion desde la Promocion de la Salud”. En ese sentido, nos
permitimos solicitar de su valioso apoyo para que dichas estudiantes puedan trabajar con usted y su hijo/a.

La propuesta metodoldgica es que, Angela y Alexia tengan la oportunidad de implementar diversas actividades comola
aplicacion de instrumentos de recopilacion de datos, en este caso, entrevistas estructuradas y semiestructuradas,
respecto al rendimiento escolar del menor, su estilo de aprendizaje y el estilo de crianza que se practica en casa.

Entre los objetivos de dicho proyecto de investigacion de tesis se encuentran los siguientes:

a) Analizar los estilos de crianza y la manera en que estos afectan o contribuyen al Rendimiento Escolar de los nifios y
las nifias con los que se realizara el trabajo de campo.

b) Conocer de qué manera contribuyen los estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico) en su ambito familiar y
escolar.

c) Conocer la percepcion de los padres o tutores de familia sobre los estilos de crianza con los que educan a sus hijos o
hijas, a través de la aplicacion de una entrevista estructurada.

d) Conocer la experiencia que tienen los escolares respecto a los estilos de crianza que sus padres o tutores utilizan
para educarlos, aplicando la entrevista semiestructurada.

e) Aplicar a los escolares un test de modelo PNL para identificar el tipo de inteligencia de percepciéon dominante,
mediante el cual el estudiante se le facilita el proceso de ensefanza aprendizaje, desde el reconocimiento de los
sistemas visuales, auditivos o kinestésicos.

f) Conocer el rendimiento escolar de los estudiantes con base en la lectura de sus calificaciones registradas en su
boleta, utilizando la escala de 0 a 10.

g) Analizar los datos obtenidos para establecer si el rendimiento escolar esta determinado por el vinculo entre los estilos
de crianza y los estilos de aprendizaje (vak).

h) Elaborar una propuesta de intervencion desde la visién en Promocién de la Salud, donde se promueva la utilizacion
aquellos estilos de crianza que se hayan identificado como favorecedores para obtener un mejor nivel en el
rendimiento escolar, aprovechando el o los estilos de aprendizaje conforme al reconocimiento de los sistemas
visuales, auditivos o kinestésicos del estudiante y con ello elevar el nivel de rendimiento escolar de los nifios.

Por dltimo, es imprescindible comentar que en caso de dar su aprobacién para participar en este trabajo de investigacion,
las egresadas acordaran con usted la fecha y la hora para poder presentarse en su domicilio, o el lugar que usted
prefiera, para aplicar los instrumentos anteriormente mencionados.

Sin otro particular agradezco su fina atencioén al presente, al tiempo que le envio un cordial saludo.

Atentamente

Alexia Mondragén Pena
Angela Consuelo Chavez Badillo

Hugo César Lopez Rivas: cesar.lopez.rivas@uacm.edu.mx Num. Telefénico: 55-3024-6756
Alexia Mondragén Pefia: alexia.mondragon.pena@estudiante.uacm.edu.mx
Angela Consuelo Chavez Badillo: angela.chavez@estudiante.uacm.edu.mx
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Anexo 3. Carta de consentimiento informado para padres

Dirigido a: Padres de escolares, entre un rango de edad de 8 a 11 afios de edad

Titulo del trabajo: “Vinculo entre Estilos de Crianza con Estilos de Aprendizaje segun la Programacion Neurolingiistica y su
impacto en el Rendimiento Escolar en nifios de 8 a 11 afios: Una propuesta de intervencion desde la Promocion de la Salud".

Nombre de las investigadoras: Angela Consuelo Chavez Badillo Alexia Mondragon Pefia
Nombre del director: Hugo César Lopez Rivas

Fecha: 22/02/2023

Estimado (a) Sefiora (0):

Nos dirigimos a usted, para comunicarle que ha sido invitado(a) a participar en el proyecto de
elaboracion de tesis, el cual es desarrollado por las egresadas Angela Consuelo Chavez Badillo y
Alexia Mondragon Pefia, pertenecientes a la Universidad Auténoma de la Ciudad de México. El
estudio se realizara principalmente entre escolares de 8 a 11 afios y con sus padres o tutores, a
través de la aplicacion de entrevistas.

Si usted decide participar en el estudio, debe de considerar la siguiente informacion. El principal
objetivo de la investigacion es conocer el estilo de crianza de los menores, por parte de los padres o
cuidadores, una vez conociendo esto, se vinculara con la Programacion Neurolinguistica (PNL), que
como sabemos, es una estrategia que esta enfocada en el comportamiento humano a fin de
favorecer el desarrollo de sus habilidades y aptitudes. Obteniendo esta informacion se relacionara
con elimpacto en el rendimiento escolar de los menores, de qué manera esto repercute en su ambito
educativo y cédmo se ve reflejado en sus calificaciones.

Su participacion consistira en:
Contestar el instrumento o herramienta que se aplique.

La entrevista durard alrededor de 30 minutos y abarcard varias preguntas sobre el estilo de crianza
gue recibe su hijo(a), su rendimiento escolar, calificaciones o promedio y su estilo de aprendizaje.

Del mismo modo, a su hijo(a) se le aplicara una entrevista, que durard aproximadamente 30 minutos
y preguntas sobre la relacion que tiene con sus padres, su rendimiento escolar y su estilo de
aprendizaje.

La entrevista sera realizada en el lugar, dia y hora establecida por ambas partes.

En caso de que alguna pregunta le parezca incémoda, no es obligatorio contestar y continuaremos
con la siguiente pregunta.

Beneficios: No hay un beneficio directo por su participacién en el estudio, sin embargo, si usted
acepta participar, estara colaborando con el proceso de titulacion de las egresadas de la UACM,
ademas de contribuir con aportes cientificos respecto al tema que se esta tratando.

Confidencialidad: Toda la informacién que usted nos proporcione para el estudio sera de caracter
estrictamente confidencial, seréa utilizada inicamente por el equipo de investigacion del proyecto y no
estara disponible para ningun otro propésito. Usted quedard identificado(a) con un nimero y no con
su nombre y los resultados de este estudio serdn publicados con fines cientificos, pero se
presentardn de tal manera que no podra ser identificado. Dicho estudio esta fundamentado bajo los
principios de Confidencialidad, Consentimiento y Finalidad establecidos en el articulo 9 de la ley de
proteccién de datos personales antes mencionada (LPDPPSOCM, 2018, p. 38).
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Participacion Voluntaria/Retiro: Su participacion en este estudio es absolutamente voluntaria.
Usted esta en plena libertad de negarse a participar o de retirar su participacion en cualquier momento
y su decision de participar o no en el estudio no implicard ningun tipo de consecuencia o afectara de
ninguna manera.

Aviso de Privacidad Simplificado: Las investigadoras principales de este estudio: Lic. Angela
Chavez Badillo y Lic. Alexia Mondragon Pefia, son responsables del tratamiento y resguardo de los
datos personales que nos proporcione, los cuales seran protegidos conforme a lo dispuesto por la
Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de Sujetos Obligados. Los datos
personales que le solicitaremos seran utilizados exclusivamente para las finalidades expuestas en
este documento. Usted puede solicitar la correccién de sus datos o que sus datos se eliminen de
nuestras bases o retirar su consentimiento para su uso.

Nimeros a Contactar: Si usted tiene alguna pregunta, comentario 0 preocupacion con respecto al
proyecto, por favor comuniquese con las investigadoras responsables del proyecto: Lic. Angela
Consuelo Chavez Badillo al siguiente ndmero 5614948324 correo  electronico
angela.chavez@estudiante.uacm.edu.mx, Lic. Alexia Mondragén Pefia 5536636508 correo
electronico: alexia.mondragon.pena@estudiante.uacm.edu.mx y director de tesis Prof. Hugo César
L6épez Rivas correo electronico: cesar.lopez.rivas@uacm.edu.mx.

Si usted acepta participar en el estudio, le entregaremos una copia de este documento que le
pedimos sea tan amable de firmar
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Declaracion de la persona que da el consentimiento

e Se me haleido esta Carta de consentimiento.

e Me han explicado el estudio de investigacion incluyendo el objetivo, los beneficios,
y otros aspectos sobre mi participacion en el estudio.

e He podido hacer preguntas relacionadas a mi participacién en el estudio, y me han
respondido satisfactoriamente mis dudas.

Si usted entiende la informacién que le hemos dado en este formato, esta de acuerdo en participar
en este estudio, de manera total o parcial, y también esta de acuerdo en permitir que su informacion

de salud sea usada como se describié antes, entonces le pedimos que indique su consentimiento
para participar en este estudio

Registre su nombre y firma en este documento del cual entregaremos una copia.
Nombre:
Firma:

Fecha:

Investigadora

Nombre: Lic. Angela Consuelo Chavez Badillo

Firma:

Fecha:

Investigadora

Nombre: Lic. Alexia Mondragén Pefa

Firma:

Fecha:

Director de tesis

Hugo César L6pez Rivas
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Anexo 4. Test para identificar los estilos de aprendizaje

de aprendizaje de Resultados del Test del canal de aprendizaje de
preferencia.

Test para identificar el canal

preferencia

Lyn O’Brien (1990)
Cuidadosamente transfiera los resultados en cada linea y

Lea cuidadosamente cada oracion y piense de qué manera se aplicaa sume los valores de cada columna.

usted. En cada linea escriba el nimero que mejor describe su reaccién
a cada oracion.

Lo 25 .. 4.

5. = 6.
Casisiempre: 5 Frecuentemente:4 Aveces:3 Raravez: 2 Nunca:1 9. 12. 75

a {3 R 7 o T 8w o
1. Puedo recordar algo mejor silo escribo. 11. 15. 14.
2. Al leer, oigo las palabras en mi cabeza o leo en voz alta. 16. T 19. _ 18. _
3. Necesito hablar las cosas para entenderlas mejor. 17. — 20. — 21. _
4. No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefiero simplemente 59 _ 23: o 25. T
comenzar a hacer las cosas. 26. _ 24. - 30. _
5. Puedo visualizar imagenes en mi cabeza. 27. T 28. - 31.
6. Puedo estudiar mejor si escucho musica. 32. T 29. _ 34. _
7. Necesito recreos frecuentes cuando estudio. 36. T 33, _ 35. —
8. Pienso mejor cuando tengo la libertad de moverme, estar sentado Total visual:_ Total audmo: Total ki;stésico:
detras de un escritorio no es para mi. T T T
9. Tomo muchas notas de lo que leo y escucho. Total visual:

10 Me ayuda mirar a la persona que esta hablando. Me mantiene
enfocado.

11. Se me hace dificil entender lo que una persona esta diciendo si hay
ruidos alrededor.

12. Prefiero que alguien me diga como tengo que hacer las cosas que
leer las instrucciones.

13. Prefiero escuchar una conferencia o una grabacion a leer un libro.
14. Cuando no puedo pensar en una palabra especifica, uso mis manos
y llamo al objeto “coso”.

Total auditivo:
Total kinestésico:
Total de las tres categorias:

Convierta cada categoria en un porcentaje.

15. Puedo seguir facilmente a una persona que esta hablando aunque
mi cabeza esté hacia abajo o me encuentre mirando por la ventana.

16. Es mas facil para mi hacer un trabajo en un lugar tranquilo.

17. Me resulta facil entender mapas, tablas y graficos.

Puntaje visual

Puntaje visual =
Puntaje total

%

Puntaje auditivo

Puntaje auditivo =
Puntaje total

%

18. Cuando comienzo un articulo o un libro, prefiero espiar la ultima Puntaje Puntaje kinestésico = %
pagina. kinestésico Puntaje total ——

19. Recuerdo mejor lo que la gente dice que su aspecto.

20. Recuerdo mejor si estudio en voz alta con alguien.

21. Tomo notas, pero nunca vuelvo a releerlas.

22. Cuando esto concentrado leyendo o escribiendo, la radio me
molesta.

Haga un grdfico de su perfil

Visual _ %
23. Me resulta dificil crear imagenes en mi cabeza. Auditivo %
24. Me resulta Util decir en voz alta las tareas que tengo para hacer. Kinestésico %

25. Mi cuaderno y mi escritorio pueden verse un desastre, pero sé
exactamente donde estd cada cosa.

26. Cuando estoy en un examen, puedo “ver en mi mente” la pagina en
el libro de textos referente al tema y la respuesta.

27. No puedo recordar una broma lo suficiente para contarla luego.

28. Al aprender algo nuevo, prefiero escuchar la informacion, luego
leery luego hacerlo.

29. Me gusta completar una tarea antes de comenzar otra.

30. Uso mis dedos para contar y muevo los labios cuando leo.

31. No me gusta releer mi trabajo.

32. Cuando estoy tratando de recordar algo nuevo, por ejemplo un
numero de teléfono, me ayuda formarme una imagen mental para
lograrlo.

33. Para obtener una nota extra, prefiero grabar un informe a
escribirlo.

34. Fantaseo en clase.

35. Para obtener calificacidn extra, prefiero crear un proyecto a escribir
un informe.

36. Cuando tengo una gran idea, debo escribirla inmediatamente o la
olvido con facilidad.
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Anexo 5. Entrevista semiestructurada para alumnos

El presente documento tiene como objetivo recabar datos que sean de gran utilidad a la
investigacion en curso, tales como el estilo de crianza, la manera de aprender y el
rendimiento escolar de las y los menores. Esto sera de enorme apoyo para nuestra
elaboracion de tesis para obtener el titulo de Licenciadas en Promocién de la Salud. Cabe
mencionar, que todos los datos que se obtengan de este instrumento serdn Unica y
exclusivamente para uso académico. Es importante hacer mencién que esta entrevista
consta de una serie de preguntas que seran respondidas por ti de la manera mas sinceray
amplia posible; en dado caso de no sentirte a gusto con alguna de ellas se podra omitir sin
ningun problema. Gracias por tu colaboracion.

Fecha de aplicacion:

Nombre completo:

Nombre de la escuela:

Grado y grupo:
Edad:

Escuela:

l. Hablemos de la escuela

1. ¢Cbmo consideras tu desempefio como estudiante?, ¢ Por qué?

2. ¢Cuales son las calificaciones que regularmente obtienes?

3. ¢Cual es tu materia favorita y cuél es la que menos te gusta?, ¢,Por qué?
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4. De acuerdo con el resultado del test que se te presentd anteriormente, ¢De
qué forma consideras que aprendes mejor? Subrayala. (figura 1)
Figura 1

Tipos de Aprendizaje

4 — P
APRENDIZAJE AUDITIVO  APRENDIZAJE KINEST

ESIGO  APRENDIZAJE VISUAL
Aprenden con explicaciones Utilizan todo el cuerpo para Absorben grandes
orales y cuando explican esa aprender. Aprenden mejor cantidades de informacion
informacion a otra persona, con experimentos de con rapidez. Establecen
exitosos al aprender idiomas laboratorio o proyectos ya facilmente relaciones entre
y musica. que necesita estar en

conceptos.
movimiento.
Nota: Adaptado de Caracteristicas de Tipos de Aprendizaje [Imagen], 2017, Nova Asesores

(https://es-la.facebook.com/Novasesores.com.pe/photos/el-estilo-de-aprendizaje-vak-creado-
por-john-grinder-y-richard-bandler-utiliza-1/1421764904537833/).

5. ¢Tegustaira la escuela?, ¢Por qué?

6. ¢Como te llevas con tus compafieros?, ¢Por qué?

7. ¢Como te llevas con tu maestra/o?, ¢ Por qué?

8. ¢Alguna vez has pensado en ya no estudiar?

Crianza

1. Ahora conversemos acerca de tu casa

1. ¢Quiénes viven contigo?

2. ¢Tu papa trabaja?, ¢En qué?
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3. ¢Tu mama trabaja?, ¢En qué?

4. ¢Cbomo te llevas con tu mama?, ¢Por qué?

5. ¢Cbmo te llevas con tu papa?, ¢ Por qué?

6. ¢Cuantos hermanos/as tienes?, ¢ Qué edades tienen?

7. ¢Como te llevas con tus hermanos/as?, ¢ Por qué?

8. ¢Cbmo se llevan tus hermanos/as con tus papas?, ¢ Por qué?

9. ¢Tienes abuelos?, ¢ Cémo te llevas con ellos?

10. ¢ Como se llevan tus papas con ellos?

11. ;Como se llevan tus hermanos con tus abuelos?

Ill. Hablemos un poco sobre el estilo de crianza que fomentan tus papas entiy en
tus hermanos/as (en dado caso de tenerlos).

A continuacion, te mostraremos dos imagenes (figura 2 y 3) en el que se explican
brevemente cada uno de los estilos de crianza que existen, los cuales son: Permisivo,
Autoritario, Democratico y Negligente. Pon mucha atencion en cada una de las
caracteristicas; porque tendras que identificar cual es el que practican en casa. Una vez
analizadas, tendras que encerrar en un circulo el que mas te haya convencido o te
identifiques.

1. ¢ Consideras gue tus papas te apoyan con respecto a los asuntos escolares?,¢,Por qué?

2. Para finalizar, ¢ Te gustaria que tus papas te educaran de otra manera?,;Por qué y
como?
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Figura 2

Caracteristicas de Estilos de Crianza Democrético y Negligente

ESTILOS DE CRIANZA
DEMOCRATICO

. > 1'1“”??

@
@
©)
@
©)
©
@
©)

Reglas y limites establecidos,
claros y flexibles

Las ordenes se explican, se
discuten y se negocian

Ensenanza y guia para tomar
decisiones correctas

Expectativas razonables,
alcanzables y realistas

Comunicacion abierta, asertiva
y bi-dereccional

Concesiones moderadas, se
analizan y ponderan

Hay castigos, pero son
razonables y consecuventes

Padres amorosos y respetuosos
fque buscan el consenso

Los hijos tienen derechos y voz
en las decisiones familiares

El nino tiene opciones para
cumplir con sus obligaciones

GECHCECRORONCRCORCNC)

NEGLIGENTE

<
- —

Se descuidan las reglas y
limites, no hay supervision

No se dan érdenes claras
o consistentes

La indisciplina, el caos y la
desorganizacion imperan

No existen expectativas, no se
espera algo del nino

La comunicacion es indirecta,
pasiva y esporadica

Simplemente no hay concesion
porque no hay limites

No hay castigos, premios ni
estimulos de ninguna indole

Padres distantes, ausentes o
despreocupados de su hijo

No hay reconocimiento de
los derechos de los hijos

Cumplimiento mediocre de las
obligaciones y tareas

Nota: Adaptado de Caracteristicas de Estilos de Crianza Democratico y Negligente [Imagen], por Aliseda, 2015,
Ayuda Psicologica en Linea (4 _Estilos de Crianza | Sus efectos en el desarrollo de tus hijos (ayuda-psicologica-

en-linea.com).

Pagina 232 de 260


https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-del-nino/estilos-crianza/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-del-nino/estilos-crianza/

Figura 3

Caracteristicas de Estilos de Crianza Autoritario y Permisivo

@
@
®
@
®
®
@
©)

ESTILOS DE CRIANZA

AUTORITARIO

Reglas y limites estrictos,
inamovibles e inapelables

Se espera que obedezcan
sin cuestionar

Castigos severos y disciplina
punitiva

Expectativas altas y dificiles
de cumplir

Comunicacion unidireccional,
no se permite la discusion

Pocas concesiones, se espera
obediencia ciega

Represalias duras por salirse
de la norma, no hay premios

Padre o madre dominante,
sin interaccion afectiva

El padre o madre tiene
el control absoluto

El nifo tiene una opcion:
obedecer y seguir las reglas

00000606666

PERMISIVO

Pocas reglas y limites poco
claros o inexistentes

No se emiten ordenes
por parte de los padres

No hay disciplina, se permiten
conductas inapropiadas

Bajas expectativas, no se
espera mucho o casi nada

Comunicacion confusa,
incongruente o débil

Concesiones excesivas,
libertinaje y descontrol

No hay castigos, se permiten
rabietas, berrinches, etc.

Padres “amigos”, inmaduros,
buscan evitar conflictos

Los hijos tienen todo el
control no hay limites

El nifno no tiene obligaciones
o responsabilidades

Nota: Adaptado de Caracteristicas de Estilos de Crianza Autoritario y Permisivo [Imagen], por Aliseda, 2015,
Ayuda Psicologica en Linea (4 Estilos de Crianza | Sus efectos en el desarrollo de tus hijos (ayuda-psicologica-
en-linea.com).

Pagina 233 de 260


https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-del-nino/estilos-crianza/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-del-nino/estilos-crianza/

Anexo 6. Entrevista estructurada para padres

El presente documento tiene como objetivo recabar datos que sean de gran utilidad a la
investigacion en curso, tales como el estilo de crianza, la manera de aprender y el
rendimiento escolar de las y los menores, que usted como padre o madre podra
proporcionarnos. Esto sera de enorme apoyo para nuestra elaboracion de tesis para
obtener el titulo de Licenciadas en Promocién de la Salud. Cabe mencionar, que todos los
datos que se obtengan de este instrumento serdn Unica y exclusivamente para uso
académico. Es importante hacer mencidon que esta entrevista consta de una serie de
preguntas que seran respondidas por usted de la manera mas sincera y amplia posible; en
dado caso de no sentirse a gusto con alguna de ellas podra omitirse sin ningun problema.
Gracias por su colaboracion.

Fecha:

Nombre de la escuela:

Grado y grupo del alumno:

Nombre del alumno:

Nombre del padre o tutor:

Edad del padre o tutor:

Estado civil:

General

I Cuestiones generales sobre su familia.

1. ¢Cuantos hijos/as tiene y cuéles son sus edades?

2. ¢Quiénes viven en su casa?

3. ¢Cual es su ultimo grado de estudios?

4. ¢Cual es su ocupacion?
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5. ¢Quién sustenta econémicamente los gastos del hogar?

Escuela

Il.Conversemos acerca de la formacion académica de tu hijo/a.

1. ¢Considera en su rol de papa/mama tener un papel activo en el aprendizaje de
sus hijos/as?

2. ¢Cbmo considera el rendimiento escolar de su hijo/a?, ¢Por qué?

3. ¢Cbémo considera que su hijo/a aprende mejor?

4. ¢Como se lleva su hijo/a con sus maestros/as en general?

5. ¢Como se lleva su hijo/a con sus compafieros?, ¢ Por qué?

6. ¢Sabe sisu hijo/a tiene amigos/as? ¢, Conoce el nombre de ellos(as)? (mencionar
solamente si 0 no)

Hogar

Il Platiqguemos acerca de tu casa.

1. En general, ¢ Podria mencionar cdmo es su hijo/a en casa cuando se le asigna una
tarea?

2. ¢COmo se lleva su hijo/a con su papa?, ¢ Por qué?

3. ¢CoOmo se lleva su hijo/a con usted?, ¢ Por qué?

4. ¢Cbémo se lleva su hijo/a con sus hermanos? ¢ Por qué?

Pagina 235 de 260



5. ¢Cbémo se lleva su hijo/a con sus abuelos?

6. ¢Le asigna actividades en casa a su hijo/a? ¢ Qué actividades realiza?

Estilos de crianza

V. Hablemos sobre el estilo de crianza que como padre fomenta.

A continuacion, le mostraremos una imagen (figura 4) donde se explican brevemente cada
uno de los estilos de crianza que existen. Ponga mucha atenciéon en cada una de las
caracteristicas porque tendra que identificar cual es el que practica con su hijo/a. Una vez
analizada, tendra que encerrar en un circulo la que seleccioné

Figura 4

Caracteristicas de Estilos Parentales

% Zetdos Pavevitales
5

Permisivo
Poca
supervision

Abandono de la Hay afectividad
responsabilidad pero no
restricciones
Indiferencia
Flexibilidad

Falta de

S © 2017 autoridad
Nota: Adaptado de Caracteristicas de Estilos Parentales [Imagen], 2021, Centro de Orientacion
Psicopedagogica del Bienestar

https://www.facebook.com/andres.psp.lp/photos/a.2168486450049186/3086844334880055/?type=3
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éiConsidera que apoya a su hijo/a con respecto a sus asuntos
escolares?,¢ Por qué?

¢, Considera que su hijo/a tiene problemas de conducta? En caso de
contestar afirmativamente, sefiale ¢ Por qué?

¢, Considera que la conducta de su hijo/a podria mejorar? Indique ¢ Como?
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Anexo 7. Documento de evidencia trabajo de campo

Pt
EDUCA.C ION Estado de México a 06 de junio del 2023

Escunela Primaria Licenciado Benito Juarez

C.C.T: 15DPR0458V

Zona Escolar: 47

Ubicacién: Centenario 2, Ayotla, 56560 Ixtapaluca, Mex.
Asunto: Carta de termino de trabajo de investigacion

AQUIEN CORREPONDA
PRESENTE
DIRECTOR: JESUS PALMA LEDESMA

La que suscribe el Miro. Jestis Palma, Director de la Primaria mencionada anteriormente, se
dirige a usted, para informar que las C.C ANGELA CONSUELO CHAVEZ BADILLO Y
ALEXIA MONDRAGON PENA, concluyeron el trabajo de investigacién para su tesis de

manera satisfactoria.

Derivado de lo anterior, el trabajo de campo se inici6 el 30 de mayo y finalizo el 30 de junio
del presente afio, en un horario de 8:00 am a 12:30 pm. Durante su instancia en la primaria,
las tesistas estuvieron realizando entrevistas a los alumnos y padres de familia, se aplicaron
seis entrevistas por cada grupo (tres nifios y tres nifias) de 3er a 6to afio y quienes se
entrevistaron fueron seleccionados por los docentes; ademas de esto, dichas estudiantes

estuvieron impartiendo un taller acerca del plato del bien comer y jarra del buen beber.

Se agradece el tiempo y trabajo compartido por parte de las tesistas, es por esto, que se
comprometen a compartir con el personal de la escuela y la comunidad de padres de familia
del cicle escolar 2023-2024, los resultados obtenidos y el vinculo entre las variables

propuestas, con el fin de avanzar conjuntamente con las problematicas que arroje el analisis.

Si maés por el momento, se extiende la presente informacion a peticién de las interesadas

ATENTAMENTE
GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXIGH
532

DIRECTOR DEL 5/PRIMARIA

S.ELEM. JESUS PALMA LEDESMA
EgpeLs Pt
ccr 1SDPR0458VJLIS$EE§CI",’: I3
ZONA No. 47 SECToR -
AYOTI A rerape g
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