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Para cada wuna de estas mujeres, quienes con mucho valor nos
permiten conocer cada una de sus vivencias. Y para ti si has vivido
algiin tipo de violencia.

gracias
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INTRODUCCION

Este proyecto de investigacion-creacién trata sobre la violencia,
emocional verbal y psicolégica de hombres hacia mujeres en las
relaciones de pareja. La investigacidn se enfocé en mujeres de 20 a
30 afos de edad que viven en la alcaldia Iztapalapa, y en las colonias
aledafias a la UACM San Lorenzo Tezonco, victimas de este tipo
de violencia, quienes me permitieron conocer cémo fueron sus
acciones, reacciones, es decir, de qué manera enfrentaron aquellos
actos de violencia. Se abordé con el método cualitativo, ya que este
método

... se enfoca a comprender y profundizar los fenémenos, ex-
ploténdolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacién con el contexto ...

SAMPIERI, FERNANDEZ Y BAPTISTA, 2010: 364

Esta es la mejor opcién pues la informacién que se buscé no es
numérica sino subjetiva, lo que permitié comprender su vida
social y los significados que las personas le dan.

Ademds, se desarroll6 a través de la entrevista puesto que me
permitié acercarme y conocer con profundidad sobre mi interés
con las mujeres de mi estudio. Por otro lado, me parece relevante

La violencia no es amor. Fotolibro sobre la violencia emocional 9

ViolenciaTexto.indd 9 25/02/25 17:19



mencionar que entre la entrevista y el cuestionario hay una gran
diferencia, en el hecho de que, las respuestas del cuestionario se
representan del uso del sf 0 no, mientras que, en la primera, se trata
de algo mds amplio, es decir, que desde ellas se puede extraer mds
informacion acerca de los sujetos entrevistados. Por lo que se refiere
ala entrevista, Orozco y Gonzales (2014), lo describen como:

... consiste en hacer una serie de preguntas extensas a los suje-
tos investigados... intenta adentrarse en los motivos y repre-
sentaciones de los individuos...

ORrR0zCO Y GONZALES, 2014: I53.

Asi mismo, Orozco y Gonzales (2014) refieren que, dentro de
ella, existen tres tipos de entrevista como son:

Entrevista abierta: Este tipo de entrevista permite que el
entrevistado se pueda extender al hablar sobre aquello que le
parece de gran relevancia; lo que llevard a que el entrevistador
cambie las preguntas dependiendo de sus propios intereses. Por
otro lado, ala hora de interpretar lo que se dice en el discurso dicho
por el entrevistado, es importante poner atencién a la manera en
que se sumerge en el tema, ademds, de las respuestas a las que mds
importancia da.

Entrevista semidirigida: Son aquellas que se realizan a
partir de temas y subtemas, aqui las preguntas son amplias, no
especificas. Asi mismo, estas tienen un orden en las preguntas y
sus prioridades. Se requiere que el tema sea puntual mientras que
los subtemas serdn mds amplios.

Entrevista cerrada: Durante la entrevista se realizan las
preguntas bajo un orden riguroso por lo que estas no son
intercambiables; mds ain en su proceso se hace uso de una guia
de entrevista, para asf tener organizadas cada una de las preguntas.

En cuanto al hecho de cémo se realizd, esta fue a través de la
entrevista cerrada, mas adn, se considerd que era de gran ayuda
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haberles compartido un poco de mi experiencia, ademds de que
estuvimos en espacios que fueron de ayuda para que se sintieran
cémodas y con la confianza de expresar lo que vivieron, de
modo que ellas no pensardn o se sintieran juzgadas. Algunas de
las situaciones que me interesé conocer a través de la entrevista
fueron las palabras o frases dichas por sus exparejas hacia ellas, y
a partir de estas, poder comparar y clasificar cudles eran las mds
usadas por ellos, para violentar a sus parejas.

Por otro lado, la pregunta que orienta esta investigacién es
cémo se presentan los actos de violencia emocional, verbal y
psicoldgica en las relaciones de pareja en particular de hombres a
mujeres, y cémo es que ellas lo viven. Derivado de ella el objetivo
comunicativo es mostrar cémo los actos de violencia emocional,
verbal y psicoldgica ejercida por los hombres en las relaciones de
pareja afectan a las mujeres, para que de esta manera se modifique
la construccién delos vinculos emocionales. Asi mismo, el objetivo
de la investigacion es conocer la forma en que se presentan los actos
de violencia en las relaciones de pareja de hombres hacia mujeres.

Mientras que los objetivos particulares de investigacién
consisten en primer lugar, analizar cémo reaccionan las familias de
las victimas ante la violencia que vivian por parte de su pareja. En
segundo lugar, averiguar a partir de las entrevistas si de la violencia
emocional, verbal y psicolégica que vivieron o estdn viviendo las
mujeres, consideran que la sociedad percibe estos tipos de abuso
como actos de no mayor importancia. Por tltimo, descubrir cémo
viven la violencia psicoldgica, verbal y emocional las mujeres de
veinte a treinta afios de edad en la ciudad de México.

Asf mismo, para el andlisis se retomé el enfoque sistémico, ya
que este estudia los siguientes temas: interaccién, interaccionismo
simbdlico, comunicacién verbal y no verbal, asf como las aportaciones
delautor Goftfmanrespectoalafachada,laactuaciénylatergiversacion.

Dicho lo anterior, brevemente muestro parte del acercamiento
tedrico con mi tema, enfocdindonos por ahorasolo en la interaccién
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y la comunicacién. Podemos decir que la interaccién se hace
presente dentro de diversas dreas como son: la psicologfa social en
particular esta es definida por Aronson, como: las influencias que
las personas tienen sobre las creencias o conductas de otros (Aronsox,
1979, CITADO POR Ri1z0, 2006), asi mismo, se dice que esta psicologfa
social busca comprender:

... cémo el pensamiento, los sentimientos o la conducta de
los individuos estdn influidos por la presencia actual, imagi-
nada o implicita de los demis...

ALLPORT, 1968, CITADO POR R1Z0, 2006.

Y la sociologfa, centrindose asi, en lo macrosocial; es decir,
aquella donde se encuentran implicadas la sociedad, las clases y
una antropologfa social, ademds, desde su estudio se enfoca en las
interacciones humanas, las relaciones sociales e interviene en las
interacciones mis cotidianas de nuestro dia a dia.

Es asi que, estos estudios se enfocan en la utilizacién
de metodologfas como la observacién y registro a través de
fotografias; la intencién es capturar situaciones reales y asi,
buscar el poder comprender las relaciones con los otros y sin
dejar a un lado el contexto. Por otra parte, la interaccién social
es un proceso de comunicacién; en cuanto a su etimologia este
consiste en una accién mutua, que permite la reciprocidad entre
los individuos.

Considerando que, otra drea de la interaccidn es la pragmatica
lingtifstica que se enfoca en las interacciones del lenguaje. Es
asi que, la interaccién social forma parte de un proceso de
comunicacién; ademis, es importante decir que la interaccién no
solo es un proceso comunicativo, sino que, también es un fenémeno
social donde, de igual manera es importante el espacio-tiempo,
ademds, de los cddigos y rituales sociales y es que, desde el proceso
comunicativo existen roles, valores y finalidades.

12 Marisol Arcega Vega
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Como podemos leer la interaccién tiene relacién con la
comunicacién, otro de los conceptos fundamentales para este
trabajo; es asf que, la interaccién toma un papel fundamental, y
es que, este se vuelve el escenario de la comunicacién, y al revés; es
decir, que la comunicacién fungfa como el escenario; por lo tanto,
se puede decir que no existirfan una sin la otra.

En el proceso de comunicacién los sujetos proyectan sus
subjetividades y modelos del mundo, interacttian desde sus lugares
de construccién de sentido (Rizo, 2006: 46).

Asi mismo, al ser la interaccién social un proceso de
comunicacién hay que resaltar que, la comunicacién también, se
da por movimientos o gestos; por lo que, la interaccién entre las
personas no necesariamente tiene que ser a través de la palabra;
por lo tanto, esta es otra forma de crear una interaccién. Todavia
cabe sefialar que, desde la comunicacién, cuando se manda un
mensaje este no es pasivo, sino que activo, lo que permite una
interpretacién del mensaje, generando asi una interaccién.

Pensando en esta situacién de la violencia en las relaciones
de pareja, dentro de ellas se lleva a cabo una interaccidn; la cual,
puede ser desde de la comunicacién a través del uso de las palabras
o lo gestual. Asf mismo, dentro de un ciclo de violencia, el lenguaje
verbal, de alguna manera implica un uso del poder, abuso y
maltrato y es que, al usarse hacia una persona de manera agresiva
y con desprecio, se empieza con la reproduccién de una violencia
verbal, que en la victima termina por generar un dafo psicoldgico,
y en general a su integridad como persona.

Lo anteriormente dicho, ademds de los otros temas que se
abarcaron se esclarecerdn en los siguientes capitulos.

Por otro lado, en relacién con el problema comunicativo, la
violencia emocional, verbal y psicoldgica es un problema del que
se habla poco y aunque, existen documentos, articulos, etcétera,
suele tener un foco de interés minimo en comparacién con la
violencia fisica. Asf, por ejemplo, retomo los datos presentados
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por el gobierno de la Ciudad de México, del dia 3 de noviembre del
2021. La secretaria Rosa Icela Rodriguez, quien es la titular de la
Secretarfa de Seguridad y Proteccién Ciudadana, mostré que los
actos de feminicidio en México, del mes de agosto a septiembre
del 2021, disminuyeron a un 63%. También menciona que: «la
violencia familiar bajé un 12.9 por ciento, mientras que la trata de
personas lo hizo en un siete por ciento. Sin embargo, los delitos de
violacién crecieron 28.7 por ciento»(Smv £a184rG0, 3 DE NOVIEMBRE DE
2021).

En relacién con lo dicho anteriormente quiero resaltar por una
parte, que es importante el hecho de que esta violencia de género
esté presentando una disminucién aunque, en realidad no deberfa
de existir; por otra parte, haciendo un contraste con respecto a
mi investigacion, que se centra en la violencia emocional, verbal y
psicoldgica en las relaciones de pareja, esta no es presentada a detalle
como en este caso y aunque, el estudio de la violencia que me interesa
puede hacerse visible como una primera fase del ciclo de violencia en
cualquier contexto, considero que hace falta visibilizarla més. Por lo
que mi intencidén es sensibilizar a la sociedad sobre este problema
social, sobre estas otras violencias ocurridas dentro de las relaciones
de pareja y, en especifico, como es que afectan a las mujeres en su
persona, en su vida y sus relaciones interpersonales. Asi mismo, se
buscé que a través de este libro las mujeres puedan tener una auto
reflexién sobre su persona; ademds que, como sociedad podamos
transformar las maneras de relacionarnos y evitar caer en una
normalizacidn de estos actos violentos.

Habrfa que mencionar, ademds de la investigacién tedrica, este
proyecto consisti6 en la elaboracién de un fotolibro titulado La
violencia no es amor. Fotolibro sobre la violencia emocional, verbal
y psocolagica en las relaciones de pareja. Una mirada construida
a través de autorretratos que aborda el tema de la violencia, a lo
largo de sus pdginas se presentan diferentes historias a través de
autorretratos y testimonios que dialogan con la imagen, de cinco
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mujeres que vivieron violencia emocional, verbal y psicoldgica por
parte de sus exparejas.

Por otra parte, el medio con el que pretendo mostrar los
resultados de mi investigacién es la fotografia, en especifico el
autorretrato y retrato ya que, a través de ellos busco construir
una comunicacién con el otro; es decir, de esta manera poder
«establecer con el mundo una relacién determinada que parece
conocimiento»(SoNTag, S. 2014, ». 14). Y es que, al ser la fotograffa
en la actualidad un medio muy difundido, se volvié una gran
herramienta para compartir una parte de la realidad que vivieron
las mujeres victimas de violencia emocional, verbal y psicoldgica
en las relaciones de pareja.

Ademds, mds que una comunicacién y realidad estas
fotograffas son como lo expresan los fotégrafos Man Ray, Stieglitz
y Moholy Nagy «un método de bisqueda, como un lenguaje
pldstico y visual por el que desplazar su mundo interior hacia el
exterior»(M. Ray, 7 4r., citapos OLIVARES, R. 2004: 16). Por lo que,
a través de estos géneros fotograficos, se pudo retratar estas etapas
que son importantes y de interés ya que, como dice Susan Sontag:

... hacer una fotograffa es tener interés en las cosas tal como
estdn [...] ser cémplice de todo lo que vuelva interesante algo,
digno de fotografiarse, incluido, cuando ese es el interés, el
dolor o el infortunio de otra persona ...

SONTAG, S. 2014: 22

Asi mismo, pretendo que a través de este fotolibro las
mujeres puedan tener una auto reflexién sobre su persona;
ademds que, como sociedad podamos transformar las formas de
relacionarnos y evitar caer en una normalizacién de estos actos
violentos. En cuanto a su relevancia considero que, la violencia
contra la mujer es un tema que en la actualidad se estd hablando
mucho, y es que, el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional
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de Seguridad Publica (SESNSP), indicé que, de los 64 millones
de mujeres en México, el 67%, en general, han sido victimas de
algtin tipo de violencia. Es asi que, este es uno de los principales
motivos e intereses por el cual, mirar este problema.

Todavia cabe senalar que es importante hablar de esto, debido
a la violencia que sufre la mujer; por ejemplo, en la dimensién
total de llamadas nacionales reales al 911, de enero a octubre del
2021, se realizaron trece millones doscientas ochenta y nueve mil
quinientas siete, de las cuales 1.64% en relacién con la violencia
de pareja. Ademds, a nivel nacional, sobre incidentes de violencia
en la pareja, de igual manera, de enero a octubre del mismo afio se
realizaron un total de doccientas dieciciete mil ochicientas quince
llamadas, lo que parece ser una cifra menor a comparacién del
afio 2018, que tenfa un total de doscientas noventa y cinco mil
cuatrocientas setenta y una.

Ahora bien, en comparacién con las doscientas diecisiete
mil ochocientas quince llamadas nacionales, a nivel estatal
particularmente en la Ciudad de México de enero a octubre
del 2021, el registro fue de 0 llamadas. Asi mismo, en la categorfa
incidentes de violencia de pareja por cada 100 mil habitantes estatal,
fue de (168.9 nacional) y estatal especialmente en la Ciudad de
México, las llamadas realizadas consistieron en 0.0 (SESNSP, 2021).

Por otro lado, parecen importantes estas dos tltimas cifras,
sin embargo, me pregunto por qué cada mujer que sufre
violencia de pareja no realiza una llamada de emergencia; en
primer lugar, porque, podria considerar que el abuso que vive
no es violencia o si lo considera como tal, decide no actuar por
miedo. En segundo lugar, deja pasar los actos violentos porque,
no sabe a quién o dénde acudir. Ademds, no solo estas cifras
ayudan a observar que existe una violencia de pareja, sino que,
también desde medios como Facebook, mujeres victimas de esta
violencia comparten una parte de la violencia emocional, verbal,
psicolo’gica, econdmica, etcéter, que vivieron por parte de sus
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parejas. Por estas razones es que me parece relevante el tema que
abordo en esta investigacién.

Ademis, me interesé acercarme con mds profundidad en
este tema porque pude hablar desde un punto personal, ya que
he sido parte de un vinculo de este tipo. Por lo que, al igual
que estas cinco mujeres y a través de nuestros autorretratos y
testimonios, pudimos identificar y expresar todas esas emociones
sentidas, ademds de permitirnos ver y reconocer quiénes son,
quiénes somos, ver lo que diariamente no vefamos en nosotras.
Por otra parte, para que cada uno de esos actos violentos no se
perciba como algo normal por parte de las victimas, como de
los agresores, y sobre todo por aquellas personas que pudieran
considerar que a las personas que lo estdn viviendo y lo expresan,
no les estd pasando nada grave en su persona, en su vida.

Con respecto a la meta de mi investigacién/creacién, tenia
la intencién de que a través del fotolibro La violencia no es
amor. Forolibro sobre la violencia emocional, verbal y psicoldgica
en las relaciones de pareja. Una mirada construida a través de
autorretratos los testimonios de las mujeres victimas de violencia
emocional, verbal y psicolégica, ejercidas en sus relaciones de pareja
fueran de ayuda para otras mujeres y la sociedad en general, para
conocer y reconocer estos tipos de abuso, hasta aquellos que, por
muy minimos que pudieron parecer conllevaron a un maltrato.
En cuanto a las fotografias, decidi que estas fueran un medio para
visibilizar cémo se encontraba fisica y emocionalmente una mujer
a causa de estos tipos de violencia que, a comparacién del maltrato
fisico no son tan visibles.

Otro aspecto de importancia es el ptblico al que va dirigido,
si bien este trabajo de investigacion se enfocé en mujeres de 20 a
30 afios que vivieron o estaban viviendo una violencia emocional,
verbal y psicoldgica dentro de su relacién de pareja. El publico a
quien va dirigido es a mujeres de 15 afios en adelante, que viven
en la alcaldfa Iztapalapa, en especifico en las colonias que colindan
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con la Universidad Auténoma de la Ciudad de México, UACM San
Lorenzo Tezonco, con la intencién de que puedan conocer, cémo
con el transcurrir del tiempo se han ido construyendo socialmente
estos vinculos, de manera que ellas tengan conocimiento y asf, no
solo puedan evitar vivir una violencia de este tipo, sino que, esta
no se siga normalizando.

También, se busca llegar a aquellas mujeres que lograron
reconocer esos actos violentos y que durante ese proceso buscaron
apoyo que les ayudé a tomar la determinacién de alejarse de sus
exparejas. Asf mismo, se aspira que a través de esta investigacién
y del fotolibro, les permita conocer e identificar, algin otro acto
que afortunadamente no vivieron y que de igual manera puede ser
considerado como violencia. Todavia cabe sefialar que, se busca
llegar a aquellas mujeres quienes lo sufrieron, pero, no lograron
del todo identificar y reconocer la violencia que vivian por parte
de sus exparejas.

Con la intencién de que pueda llegar a este publico en
especifico, se pretende realizar una serie de exposiciones en espacios
donde se concentre una comunidad de mujeres que puede abarcar
desde este rango de edad, de quince afios en adelante, como son las
nuevas Utopias de la alcaldfa Iztapalapa. Ademds, solicitar el apoyo
para poder presentarlo en su versién digital e impresa en el drea
de difusién cultural y en el laboratorio de fotografia Click! de la
UACM SLT. Asf como, en instituciones de salud publica.

Con respecto al promotor para este proyecto, he pensado en
una institucién y un grupo. La primera es el circulo de estudio
de género de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México,
San Lorenzo Tezonco; el cual cada 25 de noviembre realiza un
festival llamado, El vuelo de las mariposas; ya que considero me
pueden brindar informacidn y tal vez, desde el festival buscar que
me permitan compartir mi fotolibro, y de esta manera les pueda
llegar a las mujeres y, a su vez, en conjunto poder brindar mds
atencién y difusién de la violencia emocional, verbal y psicoldgica
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de hombres hacia mujeres en las relaciones de pareja. También,
me gustarfa dirigirme a la Secretarfa de la Mujer, porque de igual
manera podria solicitar su ayuda para difundir mi fotolibro, a
través de circulos de apoyo.

Por otro lado, la siguiente imagen fue parte de un trabajo en
clase que consistia en hacer un cartel con una frase que refleje la
intencién de nuestro proyecto. Asi mismo, use un autorretrato,
basado en una experiencia propia con respecto a este tema de
investigacion.

Los vinculos
emocionales
construyen,
pero la

violencia en
ellos destruye

En cuanto al capitulo uno, el lector podri saber de dénde
proviene la palabra violencia, por lo que, en este capitulo se
encuentraa partir de diferentes autores su definicion, la descripcién
de los tipos de violencia que nos interesan, asf como los diferentes
componentes que la conforman como son: definicién de violencia
de género, definicién de violencia contra la mujer, definicién de
violencia familiar y definicién de violencia intrafamiliar.

Con respecto al capitulo dos, es importante mencionar que,
para su desarrollo se retomaron aportaciones relacionadas con el
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enfoque sistémico, como la interaccidén social, (el interaccionismo
simbdlico) ya que, es de gran ayuda para reflexionar y entender
cémo es que las personas miran o interpretan el mundo, y cémo
es que ellos actian a partir de los significados que, en ellos existen
respecto a diferentes situaciones como las emociones y la violencia.
También, tomé algunas aportaciones del autor Goftman, quien
abarca temas respecto a la presentacién de la persona como: la
fachada, la actuacién, etcétera. Igualmente, se hizo uso de la
comunicacién no verbal; asf como, de otras teorfas para su mayor
reflexién.

El capitulo tres se centré en el andlisis y testimonios de cada
una de las cinco mujeres que son parte de este proyecto. Asi
mismo, el lector puede encontrar las palabras y vivencias que
me compartieron cada una de ellas, para reflexionar respecto a la
violencia que vivieron por parte de sus exparejas.

Ahora bien, el cuarto capitulo trata sobre el medio, el cual es
mostrado a través de un fotolibro. Aqui encontrard el lector, la
definicién de fotografia, la descripcion de los tipos de fotografia
que se utilizaron para su desarrollo. Ademds, del estado del arte
del medio, es decir, en este apartado se retomaron proyectos que
presentan o estdn relacionados al tema de mi proyecto.

A su vez, el capitulo cinco consiste en la biticora del proceso
de realizacién del producto comunicativo, en donde comentd
todo lo que fue mi proceso de realizacién desde el acercamiento
con cada una de las cinco mujeres, los lugares en donde acudimos
para la toma de sus fotografias, asi como capturas de los cambios
que tuvo mi fotolibro durante su maquetacién. Mientras que
en el capitulo seis a través de imdgenes presento cada una de las
péginas de mi producto comunicativo terminado. Finalmente, se
encuentran las reflexiones, las referencias bibliograficas que utilicé

y los anexos.
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CarituLo |
UN ACERCAMIENTO A LA
DEFINICION DE VIOLENCIA

Para conocer sobre la violencia es importante y esencial saber de
dénde proviene esta palabra; por lo que, en este capitulo se encontrard
a partir de diferentes autores, la definicién de violencia, la descripcién
de los tipos de violencia que nos interesan; asi como, sus diferentes
componentes que la conforman como son: definicién de violencia de
género, definicién de violencia contra la mujer, definicién de violencia
familiar y definicién de violencia intrafamiliar.

1.1 Violencia

Por lo que se refiere a su etimologfa, la violencia remite a los
conceptos de fuerza y poder. Asi mismo, la violencia corresponde
a violentar, violar y forzar. La violencia es un ejercicio de poder
mediante el uso de la fuerza; lo cual, implica que las personas
adopten roles; es decir, uno arriba y otro abajo; como puede ser
hombre-mujer o patrén-empleados (Ocamro v Amagr, 2011).

Por otra parte, podemos leer que:

El término violencia proviene del latin violentia, y es un

comportamiento deliberado que provoca, o puede provocar,
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dafios fisicos o psicoldgicos a otros seres humanos, y se lo
asocia, aunque no necesariamente, con la agresion, ya que
también puede ser psicoldgica o emocional, a través de ame-
nazas u ofensas...

ROUSSEAUX, 2013: 5.

Asi mismo, Ives Michaud, segin lo cita Uribe, describe la

violencia como una manera en la que una persona actda sobre

alguien o lo hace actuar contra su propia voluntad; esto es, la

violencia implica una fuerza irresistible de una cosa y un actuar en

que las acciones se ejercen de una manera brutal (Urisg, Acosta, Y

L6PEZ, 2004).

1.1.1 Elementos de la violencia

El siguiente aspecto trata sobre tres elementos que se presentan

durante la violencia, vistas desde diferentes autores; los cuales son:

la agresién, el abuso y el maltrato.

Con respecto a la agresién, segin Gémez de Silva, citado por

Uribe, su etimologfa consiste en un ataque o asalto; asi mismo, lo

agresivo es el modo propenso en que una persona puede actuar de

manera hostil (UrisE £74r., 2004).

Asi mismo, dentro de la agresién se pueden derivar otros

conceptos como son: el abuso, el maltrato y violencia; pero,

Warren (1948), retomado por Uribe, propone que otro concepto

que estd muy presente dentro de la violencia es el poder:
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... es mds explicito al considerarla como un aspecto de la vo-
luntad de poder, que implica tratar a otros individuos como
si fueran simplemente objetos que deben utilizarse para con-
seguir una meta...

WARREN, 1948, CITADO POR URIBE ET 4L., 2004: 167.
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Todavia cabe sefialar que la agresién adopta distintas formas
conductuales; por lo que, para Corsi, citado por Uribe, esto es:

Una conducta mediante la cual la potencialidad agresiva se
pone en acto. Las formas que adopta son disimiles: moto-
ras, verbales, gestuales, posturales, etcétera [...] un golpe, un
insulto, una mirada amenazante, un portazo, un silencio
prolongado, una sonrisa irénica, la rotura de un objeto, para
que puedan ser definidas como conductas agresivas deben
cumplir con otro requisito, la intencionalidad, es decir la in-
tencién por parte del agresor, de ocasionar un dafo...

CORSI, 1994, CITADO POR URIBE ET 4L., 2004: 167.
Otro rasgo es que:

...Ja agresion se refiere siempre a todo comportamiento que
materialice la capacidad agresiva, por lo que tiende a definirse
por acciones concretas: golpes, maltrato, vejaciones. Uno de
los rasgos que la caracterizan es que sus acciones no son ac-
cidentales, sino intencionales y deliberadas, e indican escaso
interés y menosprecio a los otros como sujetos...

URIBE ET AL., 2004: 167.

Entonces, como podemos ver, la agresién consiste en un poder,
abuso, maltrato y violencia donde, se ejercen actos intencionales
que se presentan de distintas formas por parte del agresor, quien
siente poca importancia sobre los otros sujetos. Sin embargo,
también existe el abuso, en el que se busca desde el uso del poder
un sometimiento del otro.

Es decir que el abuso segun Pérez, citado por Ocampo se
define como:
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existencia de un ejercicio de poder por parte de una persona
sobre de otra, en el elemento de maltrato se dice que, no se
ejerce este rol que deriva en clasificar uno arriba y otro abajo.
Por lo tanto, Pérez, citado desde Ocampo, lo plantea de la

Abuso: Se define particularmente como un comportamiento
cuyo objetivo es el adquirir, mantener o confirmar el poder
de una persona sobre otra o de un grupo sobre otro y busca
el sometimiento del otro; en este caso, el agresor se aprovecha
de su situacién de poder para realizar sobre la otra persona
actos contra su dignidad; todo abuso es agresivo, pero no
todas las agresiones son abusivas (un ejemplo es el caso del
nifio que le da una patada a la madre). El tipo mds frecuente
de abuso es el sexual...

PEREZ, CITADO POR OCAMPO Y AMAR, 2011: 116.

Si bien, tanto en la agresién como en el abuso se recalca la

siguiente manera:
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Maltrato: también es un tipo de agresién en el que el com-
portamiento se dirige especificamente a un individuo, no a
los objetos, y tiene como fin daiiar al otro fisica o psicold-
gicamente; no es simplemente la suma de acciones agresi-
vas; primero implica que exista una relacién estable entre la
persona que agrede y quien recibe la agresion, sin que exista
necesariamente una relacién de autoridad-subordinacidn;
como segundo aspecto implica que este tipo de situacién
se haya llevado a cabo dos o mds veces durante la conviven-
cia. En este contexto, tanto las agresiones como sus causas y
consecuencias forman parte de la relacién, no son episodios
aislados...

PEREZ, CITADO POR OCAMPO Y AMAR, 2011: 116.
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1.1.2 Descripcién de violencia emocional

Por lo que, se refiere a la violencia emocional, esta también es
considera como un abuso o violencia psicoldgica; es asi que, desde
Iliana Artiles de Ledn, citada por Salvazdn, se considera que el:

... abuso emocional o psicoldgico es toda accién u omisién
cometida contra una persona para dafar su integridad emo-
cional, la concepcién y el valor de si misma o la posibilidad de
desarrollar todo su potencial como ser humano. Se evidencia
cuando alguien amenaza, humilla, afsla o descuida a otra per-
sona, pero también cuando la critica, cela y ridiculiza.
IL1ANA ARTILES DE LEON, CITADO POR

SALVAZAN, CREAGH Y DURAN, 2014: 1148-1149.

1.1.3 Descripcién de violencia verbal

En el lenguaje verbal, de alguna manera también implica un uso del
poder, abuso y maltrato, y es que, al usarse hacia una persona de
manera agresiva y con desprecio, se empieza con la reproduccién
de una violencia verbal; que en la victima termina por generar un
dafo psicoldgico.

Es asf que, segin Labrador (2004), citado por Cuervo, refiere
a esta violencia como:

Hace referencia a las actitudes hostiles del agresor por medio
del lenguaje verbal, utilizando el uso de reproches, insultos,
amenazas, palabras soeces, respuestas agresivas y desprecio
por las opiniones y actividades que realiza la otra persona. Se
caracteriza por ser la més frecuente en algunos hogares, por-
que existe la utilizacién de palabras irénicas o sarcdsticas que

se agregan frente a una determinada situacion, siendo estas
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altamente dafinas. En ocasiones va acompafada por la burla
o el insulto, produciendo un dafo psicoldgico...

LABRADOR, 2004, CITADO POR CUERVO Y MARTINEZ, 2013: 83.

1.1.4 Descripcién de violencia psicolégica

Sobre la violencia psicolégica Asensi, citado por Cuervo, refiere
que esta es sutil y dificil de percibir, detectar, y demostrar, a
diferencia de los demds tipos de violencia y es que, a través de
actitudes o palabras es como se emplea este abuso a la victima,
de modo que se le ignora, desvaloriza y atemoriza (Cuervo v
MartinEz, 2013). Por lo tanto, para poder entender cémo se lleva
a cabo, a continuacién podremos ver diferentes definiciones
expuestas por varios autores.

Esto es, en el agresor se puede visibilizar el uso de un
comportamiento ofensivo e indiferente hacia las situaciones que
genera en la victima; es decir, al violentar y afectar su integridad
psicoldgica y emocional de la persona, causando asi que, la victima
al no poder identificar estos actos, termine justificindolo como
un cardcter propio de su agresor. Por lo que, este tipo de maltrato
termina siendo dificil de demostrar y mirarse a diferencia del
abuso fisico (Cuervo Y MaRTINEZ, 2013).

Como podemos leer, este maltrato se puede manifestar a
partir de diferentes comportamientos del agresor y para ilustrarlo
mejor, Asensi (2008), citado por Cuervo, nos describe algunas de
estas conductas para identificar este abuso:

Se puede identificar, en cuanto se implementan acciones
como rebajar, insultar, ridiculizar, humillar, utilizar juegos
mentales e ironfas para confundir, poner en tela de juicio la
cordura de la victima, asi como teniendo el control abusivo

de las finanzas, las recompensas y los castigos monetarios
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e impedirle trabajar aunque sea necesario para el sostén de
la familia, dindole un presupuesto limite; igualmente con
el control abusivo de la vida del otro, mediante vigilancia
de sus actos y movimientos, escucha de sus conversaciones,
prohibicién de cultivar amistades, restriccién de las rela-
ciones con familiares, intimidacién, amenazas con las mi-
radas, gestos o gritos, lanzamiento de objetos o destrozos
a la propiedad, intimidacién con armas, cambios bruscos
y desconcertantes de dnimo, tratar al otro como inferior,
tomar las decisiones importantes sin consultarle, amenazar
con suicidarse...

ASENSI, 2008, CITADO POR CUERVO Y MARTINEZ, 2013: 83,

Es claro que, la violencia psicoldgica genera un dano en
lo emocional y a la integridad psiquica de la persona agredida.
Ahora bien, a diferencia del modo de actuar del agresor como
anteriormente ya se abordd, veamos desde Torres, citado por
Ocampo, cémo es que la victima puede sentirse:

La violencia psicoldgica involucra un dafio en la esfera emo-
cional y se vulnera el derecho de la integridad psiquica; al
contrario de la violencia fisica, en la que regularmente se
pueden ver los dafios, en la psicoldgica la victima sélo refie-
re sensaciones y malestares como confusién, incertidumbre,
humillacién, burla, ofensa, dudas sobre las propias capaci-
dades; los demds pueden advertir insultos, gritos, sarcasmos,
engafios, manipulacién, desprecio, pero las consecuencias
emocionales no se notan a simple vista...

TORRES, CITADO POR OCAMPO Y AMAR, 2011I: II7.

Por otro lado, podemos decir por N. Acosta, citado por
Salvazin, que:
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La violencia psicolégica es toda omisién o accién que
cause dafo, dolor, perturbacién emocional, alteracion
psiquica o dafio en la autoestima de la persona a la cual
va dirigida...

N. ACOSTA, CITADO POR SALVAZAN ET AL., 2014: 1148.

La siguiente autora nos deja ver desde otra perspectiva lo que
implica el abuso psicoldgico, y es que, para ella, este abuso puede
ser en ocasiones intencionado o no intencional. Entonces, es asi

que, segiin Ana Martos Rubio, citado desde Salvazin:

Salvazdn) plantea la idea de la violencia que puede ser aprendida
o utilizada de forma consciente o inconsciente; pero, sobre todo
deja ver que, este abuso usa como via para su implementacién la

La violencia psicoldgica no es una forma de conducta esta-
blecida, sino un conjunto heterogéneo de comportamientos,
en los cuales se produce una forma de agresidn psicoldgica.
Puede ser intencionada o no intencionada. Es decir, el agre-
sor puede tener conciencia de que estd haciendo dafio a su
victima o no tenerla...

ANA MARTOS RUBIO, CITADA POR SALVAZAN ET AL., 2014: 1148.

Ademds delo antes citado, la doctora Dunia Ferrer (citada por

comunicacién; por tanto, para ella:
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La violencia psicoldgica es el conjunto heterogéneo de ma-
nifestaciones conductuales, aprendidas y utilizadas de forma
consciente o no, en los marcos de una estructura relacional
jerarquizadas (real o simbdlica) para mantener el poder me-
diante la produccién de un dafio a la integridad psicoldgica
de otros, usando como via la comunicacién; pudiendo estar
determinada la diferencia de poder culturalmente obtenida

mediante acciones interpersonales de control de la relacidn;
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adoptando habitualmente la forma de roles que se comple-
mentan y apareciendo de modo permanente o ciclico ...

DuNIA FERRER, CITADA POR SALVAZAN ET AL., 2014: 1149.

Dentro de la violencia, se suman mds conceptos que forman
parte de la manera de actuar del agresor, que se caracterizan por el
poder, la fuerza, el abuso, el maltrato, la agresién y el ataque. Para
mirar esto Lopez, citado por Salvazin, la plantea como:

...Ja violencia psicoldgica conlleva al control, la desvaloriza-
cién y el sufrimiento, se manifiesta en la exigencia a la obe-
diencia, en la culpabilizacién sin motivo real, en limitaciones
y restricciones, en la omisién e indiferencia; incluye expre-
siones verbales como ofensas, humillaciones, menosprecio...

LOPEZ, CITADO POR SALVAZAN ET AL., 2014: 1148.

Todavia cabe sefialar otros aspectos que pueden danar la
integridad de la persona; los cuales pueden presentarse en hacer
sentir insegura y mal a la victima, lo que llevarfa con el tiempo
a que la persona tenga un cambio; es decir, ir deteriorando su
imagen y su estado animico, no solo esto afecta su persona; sino
que, también en sus interacciones dentro de su hogar, la escuela,
su trabajo y sus amigos.

Continuando con esta misma idea y a través de Héctor
Machado, citado por Salvazin, podremos ver como es que sugiere
esta violencia:

Es toda conducta que ocasione dafio emocional, disminuya
la autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo, ya
sea, en forma abierta o encubierta; incluye, conductas ejer-
cidas en deshonra, descrédito o menosprecio al valor perso-
nal o a la dignidad. Tratos humillantes, vigilancia constante,

aislamiento o amenaza de alejamiento, manifestar actitudes
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de rechazo, humillar, avergonzar, hacer sentir insegura y mal
a una persona, deteriorando su imagen y su propio valor,
dafar su estado de dnimo, disminuyendo la capacidad para
tomar decisiones y vivir con gusto...

HECTOR MACHADO, CITADO POR SALVAZAN ET AL., 2014: 1149,

Finalmente, los autores Echeburtia y Corral (2002), citados
por Cuervo, definen la violencia psicoldgica:

Como una desvalorizacién reiterada, por medio de humilla-
ciones, criticas y amenazas, con las que el agresor atenta contra
la victima e incluso hacia sf mismo. En ocasiones se presentan
comportamientos restrictivos que dificultan la interaccién de
la victima con amistades o el uso del dinero para cubrir sus
necesidades bdsicas. También puede existir la presencia de
comportamientos o conductas destructivas, ocasionando que
la victima se culpabilice de la situacién que estd viviendo...
ECHEBURUA Y CORRAL, P. 2, 2002, CITADO POR

CUERVO Y MARTINEZ, 2013: 82.

1.2 Violencia de género

El siguiente punto a tratar es la violencia de género, en la cual, se
ejerce un abuso a la integridad de las mujeres, esto debido al rol
existente de jerarquia y poder entre la mujer y el hombre (TianA,
ARCINIEGAS Y DELGADO, 2020).

Hay que mencionar que:
Para efectos de interpretacién, se entiende por violencia de
género toda accidén u omisién agresiva intencional, bajo la

premisa de relaciones de poder asimétricas, donde el hombre

o la figura masculina asume el dominio conforme al sistema
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patriarcal, afectando directa e indirectamente al género fe-
menino, especificamente en el contexto familiar, causando
dafos de tipo fisico, psicolégico, sexual, emocional, vicario,
econémico y patrimonial...

TIBANA ET AL., 2020: 124.

Ademds, para Varela, segtin lo cita Tiban4, desde su definicién
nos deja ver que la existencia de esta violencia forma parte de una
discriminacién histérica; por lo tanto, ¢l la describe como:

...Ja violencia de género es aquella que sufren las mujeres y
que tiene sus rafces en la discriminacién histérica y la ausen-
cia de derechos que han sufrido y contindan sufriendo en
muchas partes del mundo, sustentada sobre una construc-
cién cultural (el género), basada en la cosmovisién binaria a
partir de los cuerpos sexuados...

VARELA, P. 214, 2015, CITADO POR TIBANA ET AL., 2020: 123.

Acerca de la violencia intrafamiliar y la violencia de género para
Varela (2015), citado por Tiban4, existe una diferenciacién y es que,
es importante resaltar que ninguno de los dos son sinénimos; por
lo que, no se puede usar el término de violencia intrafamiliar para
hacer referencia al segundo; en particular, debido a que la primera,
es referente al espacio en donde los actos violentos se realizan,
mientras que la violencia de género, se refiere al sujeto a quien se

dirige la agresién (VARELA, P. 214, 2015, CITADO POR TIBANA ET 4L., zozo).

1.2.1 Género

La sociedad ha sido participe en la construccién de la identidad
masculina y femenina, con esto es preciso mencionar que el género
es algo impuesto socialmente, por lo que este consiste en:
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... El género se refiere a los roles, las caracteristicas y opor-
tunidades definidos por la sociedad que se consideran apro-
piados para los hombres, las mujeres, los nifios, las nifias y
las personas con identidades no binarias. El género es tam-
bién producto de las relaciones entre las personas y puede
reflejar la distribucién de poder entre ellas. No es un con-
cepto estdtico, sino que cambia con el tiempo y del lugar
(oMs, 2024).

Considerando que la sociedad es la que determina dicha
identidad estd también, establece cierto comportamiento
para ambos, es decir, de las mujeres se espera que sean: dulces,
emocionales, pasivas y hogarefias; mientras que los hombres sean:
agresivos, racionales, activos y publicos (Facro v Fries, 200s: 270).

1.2.2 Patriarcado

El patriarcado hace referencia a un sistema que justifica la
dominacién del hombre sobre la mujer debido a una supuesta
inferioridad biolégica. En otras palabras, significa

... una toma de poder histdrica por parte de los hombres so-
bre las mujeres cuyo agente ocasional fue el orden bioldgico,
si bien elevado éste a la categorfa politica y econdmica...

SAU, 1981, CITADO POR Fac1o Y FriEs, 2005: 280.

Desde una perspectiva feminista, respecto al patriarcado,
se dice que histéricamente se ha establecido, en el dmbito legal,
que en las diferencias entre los hombres y mujeres, no existe
una desigualdad legal, de modo que se concibe a ambos como
legalmente iguales, sin embargo, la realidad histdrica es otra ya que
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... la diferencia mutua entre hombres y mujeres se concibié
como la diferencia de las mujeres con respecto a los hombres
cuando los primeros tomaron el poder y se erigieron en el
modelo humano...

Facio v FriEs, 2005:259.

Es asi que la diferencia entre hombres y mujeres en realidad es
una desigualdad legal que termina por perjudicar a la mujer.

Con respecto a esta dominacién de la mujer impuesta por una
inferioridad bioldgica, distintas autoras feministas entre ellas Ann
Oakley y Aphra Behn, han podido explicar gracias a sus tratados
o0 ensayos que, la subordinacién de la mujer ha sido construida
socialmente y en realidad no tiene nada que ver con la idea de lo
biolégico, como se ha venido justificando en la historia. Por lo
tanto, lo biolégico no determina que una mujer no pueda tener
los mismos privilegios. La tinica que pone estas limitantes es la
sociedad, es a partir de ella que se considera a las mujeres incapaces
para ejercer ya sea un trabajo en el dmbito intelectual o fisico, y da
por determinado que el lugar de la mujer es en el hogar.

1.2.3 Definicién de violencia contra la mujer

En relacién con la violencia contra la mujer, en Colombia se
implementé en el afio 2008 la ley 1257, con la intencién de buscar
sensibilizar y prevenir a la sociedad respecto a esta violencia; por lo
que, desde esta ley es definida como:

... cualquier accién u omisién, que le cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico, econdémico o patri-
monial, por su condicién de mujer [...] en el dmbito publico
oen el privado...

LEy 1257, 2008, CITADO POR TIBANA ET 4L., 2020: 123.
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1.2.4 Definicién de violencia familiar

Por lo que se refiere a esta violencia, no solo se presenta como
violencia familiar; sino que, también es catalogada como una
violencia de pareja. Dicho lo anterior, esta se muestra dentro de
los miembros de la familia o la pareja, y aunque no siempre, dentro
de los espacios como es el hogar. Todavia cabe sefialar que, es un
maltrato dirigido a los menores, las personas mayores de edad y
contra la pareja (Rousseaus, 2013).

Por otro lado, podemos decir desde Torres, citado por
Ocampo, que la violencia familiar se manifiesta como:

Segun Torres, la violencia familiar es ciclica, progresiva y
en muchos casos mortal. Afecta a mujeres (en los dltimos
tiempos se ha venido conociendo que también afecta a los
hombres), que han ido incorporando el miedo a su forma de
vida: miedo a los golpes, a los insultos, al silencio condenato-
rio, a las reacciones de la pareja, miedo de hablar, de hacer o
decir cualquier cosa que pueda desencadenar una situacién
de violencia, miedo de pensar por sf mismo(a), de expresar y
aun de identificar las propias necesidades. La violencia es un
concepto histérico, y los cambios sociales no se generan por
decreto ni se producen espontdneamente. Las desigualdades,
las jerarquias y las exclusiones no solo repercuten en las fami-
lias sino que se reproducen en ellas...

TORRES, CITADO POR OCAMPO Y AMAR, 2011: 116.

Como vemos, aqui el autor Torres, nos presenta la manera
en que la mujer puede reaccionar y actuar en su dfa a dfa por la
violencia ejercida en su persona; asi mismo, cémo esta violencia con el
transcurso del tiempo, puede ir creciendo hasta que la mujer pierda la
vida, ademds, podemos seguir viendo, cémo se siguen haciendo muy
visibles los conceptos de poder, jerarquia, maltrato y desigualdad.
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Igualmente, Quintero Veldsquez (2007), quien es citado por
Tiban4, opina que la violencia familiar es entendida:

... como aquella agresién real o simbdlica, que afecta directa-
mente o no a los integrantes de la familia, resultado del esta-
blecimiento de transacciones inequitativas entre diversos, con
ejercicio de poder y el desconocimiento de la diversidad...
QUINTERO VELASQUEZ, P. 124, 2007, CITADO

POR TIBANA ET AL., 2020: 123.

1.2.5 Definicién de violencia intrafamiliar

A continuacidn, veremos la definicién de violencia intrafamiliar;
la cual, es presentada bajo las abreviaturas VIF, de modo que esta es

descrita de la siguiente manera:

... La violencia intrafamiliar incluye a toda persona que con-
viva en el mismo lugar de residencia, o que sea excompaiiero,
exconyuge, con el cual se tenga una unién por medio de los
hijos; también, enmarca y contiene la violencia contra nifios,
nifias y adolescentes...

TIBANA ET AL., 2020: 120.

Para ser mds especificos, Quintero Veldsquez (2007), citado
por Tiband, describe esta violencia como:

... Es una conducta aprendida a través de los procesos de so-
cializacién, por lo cual es modificable. Se constituye en un

obstdculo para un desarrollo equitativo en igualdad de opor-

tunidades...
QUINTERO VELASQUEZ, P. 124, 2007,
CITADO POR TIBANA ET AL, 2020: 123.
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que se trate de la esposa o la hermana, ha sido quien mds se le ha
obstaculizado en tener un crecimiento de oportunidades y ello ha

En este caso, y desde un contexto ya histérico, la mujer, ya sea

sido visible dentro del 4mbito laboral.

Segin Herrera, citado por Ocampo, esta violencia se define

como:

... todo acto de violencia realizado por un miembro o miem-
bros de una familia nuclear (padres e hijos) dirigido contra
otro u otros miembros de la misma (en el caso presente se
trata de actos violentos que se dirigen a la pareja) y que tenga
o pueda tener como consecuencia un dafio fisico o psicold-
gico...

HERRERA, CITADO POR OCAMPO Y AMAR, 2011: IIS.

A partir de la Defensorfa del Pueblo (2001), citado por Vargas,

también podemos decir que:

anteriormente, esta violencia viene ya de un contexto histérico
como puede ser, desde lo interno de las mismas familias; lo que
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La violencia no es un fenémeno social abstracto. En cambio,
parece apoderarse de todas las microestructuras de la socie-
dad. Asf pasa con la que han llamado la célula de la sociedad
o el principal agente socializador: la familia. Al interior de
esta institucidn, la violencia tiene una manera generacional
de transmitirse. De padres a hijos, de hijos a nietos, y asf su-
cesivamente. La violencia intrafamiliar se ha convertido en
la herencia que nuestros abuelos y padres parecen habernos
dejado.

DEFENSOR{A DEL PUEBLO, 2001,

cITADO POR PoLo Y CELIS, 2007: 20.

Asi pues, con esta definicién y como se menciond
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lleva a aprenderse y seguirse reproduciendo hasta la actualidad
los actos violentos. A su vez, estos actos van dirigidos por medio
de una accidn agresiva y de manera intencional, que terminan
perjudicando la salud mental y fisica del integrante de la familia,
sin importar si se convive o no, en el mismo hogar (TiBaNA £7 4z.,
2020).

Otro rasgo importante de esta violencia segin Polo, citando a
la Defensorfa del Pueblo, existen tres tipos de violencia:

Ahora bien, existen tres tipos de violencia intrafamiliar, cuya
clasificacién es ya cldsica: fisica, psicolégica y sexual. La pri-
mera se dirige al cuerpo y favorece la enfermedad; la segunda,
apunta a la estabilidad emocional y va en contra de la salud
mental; y la tercera compromete tanto el cuerpo como la
salud mental. La violencia fisica hace uso de la fuerza para
ocasionar lesiones, dafios y enfermedad; la violencia psicolé-
gica apela al poder de la autoridad para minusvalorar y atacar
la estima de los demds; y la violencia sexual sintetiza las dos
anteriores, denigrando a la persona en todos sus aspectos
DEFENSOR{A DEL PUEBLO, 2001,

CITADO POR PorOY CELIS, 2007: 20.

Por otra parte, ademds de los ya mencionados tipos de
violencia, existen tres factores mds que llevan a que se realicen
estos actos violentos dentro del contexto intrafamiliar que son:

... la falta de control de impulsos, la carencia afectiva y la
incapacidad para resolver problemas adecuadamente; y ade-
mds en algunas personas podrfan aparecer variables como
el abuso de alcohol y drogas. La mayor parte de la violencia
doméstica o violencia intrafamiliar es violencia de género, se
traduce en violencia dirigida de un hombre hacia mujeres.

ROUSSEAUX, 2013: 9.
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CariTtuLo II
UNA MIRADA HACIA UN ABORDAJE
SISTEMICO-TEORICO DE LA INVESTIGACION

Con respecto a este capitulo, es importante mencionar que
para su desarrollo se retomaron aportaciones relacionadas al
enfoque sistémico, como la interaccién social (el interaccionismo
simbdlico), ya que es de gran ayuda para reflexionar y entender
cémo es que las personas, miran o interpretan el mundo y
cémo es que ellos actdan, a partir de los significados que en ellos
existen respecto a diferentes situaciones, como las emociones y la
violencia. También, he pensado en tomar algunas aportaciones
del autor Goffman, quien abarca temas respecto a la presentacién
de la persona como, la fachada, la actuacién, etcétera. Igualmente
para poder profundizar mds respecto a lo que pueda ver en los
autorretratos se hard uso de la comunicacién no verbal; asi como,
de otras teorfas para una mayor reflexién.

2.1 Definicién de interaccionismo
En cuanto a las teorfas, podria considerar desde un orden
jerirquico como primer concepto a la interaccién, la cual se hace

presente dentro de diversas dreas como son: la psicologfa social en
particular esta es definida por Aronson, como: «las influencias
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que las personas tienen sobre las creencias o conductas de
otros»(ARoONsoON, 1979, CITADO POR Rizo, 2006), asi mismo, se dice
que esta psicologfa social busca comprender:

... cémo el pensamiento, los sentimientos o la conducta de
los individuos estdn influidos por la presencia actual, imagi-
nada o implicita de los demis.

ALLPORT, 1968, CITADO POR R1z0, 2006)

y la sociologfa, centrdndose asi, en lo macrosocial. Es decir,
aquella donde se encuentran implicadas la sociedad, las clases y
una antropologfa social, ademds, desde su estudio se enfoca en las
interacciones humanas, las relaciones sociales e interviene en las
interacciones mis cotidianas de nuestro dfa a dia.

Mientras tanto

... Todo encuentro interpersonal supone «interactuantes»
socialmente situados y caracterizados y se desarrolla en un
«contexto» social que imprime su marca aportando un con-
junto de c6digos, de normas y de modales que vuelven posi-
ble la comunicacién y aseguran su regulacién.

E. MARrc; D. PICARD: 16.

Para ser mds especificos, Marta Rizo, describe la interaccién
desde la psicologfa social como:

... la conducta o comportamiento de un conjunto de indi-
viduos en los que la accién de cada uno estd condicionada
por la accién de otros. Es, por tanto, un proceso en el que
una pluralidad de acciones se relaciona reciprocamente.
En este sentido, en lo que concierne a la interaccién, la
psicologia social estudia procesos interpersonales, per-

sonas en relacién con otras personas, formando parte de
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grupos, y no personas aisladas. El centro del andlisis es la
relacién entre sistemas de comunicacidn.

Ri1z0, 2006: 54.

Ademis, la interaccidn se lleva a cabo cuando los individuos
se ubican uno frente al otro; es asf que, a la interaccién le interesan
aquellas relaciones que surgen inmediatamente y las consecuencias
que pueden surgir. Todavia cabe senalar, por Marta Rizo que:

... gran parte de las investigaciones en psicologfa social se
sitian en este nivel de la interaccién, y de este interés pro-
vienen asuntos como la atraccién interpersonal, la cohesion,
el liderazgo, la percepcidn social, la dindmica de grupos, las
presiones situacionales, la comunicacién, etcétera.

Ri1z0, 2006: 54.

Es asi que, estos estudios se enfocan en la utilizacién
de metodologias como la observacién y registro a través de
fotografias; la intencién es registrar situaciones reales y asi, buscar
el poder comprender las relaciones con los otros y sin dejar a un
lado el contexto. Por otra parte, la interaccién social es un proceso
de comunicacidn; en cuanto a su etimologl'a este consiste en una
accién mutua, que permite la reciprocidad entre los individuos. El
autor J. Maisonneuve, lo presenta como:

... la interaccién tiene lugar cuando una unidad de accién

producida por un sujeto A acta como estimulo de una uni-
ad de respuesta en otro sujeto, B, y viceversa.

dad d t t to, B, y

E. MARrc; D. PICARD: 14.

Otra drea de la interaccidn es la pragmadtica lingiifstica, que se
enfoca en las interacciones del lenguaje, lo cual es de gran ayuda
para este desarrollo. Es asi que, la interaccién social forma parte de
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un proceso de comunicacién; ademds, es importante decir que la
interaccién no solo es un proceso comunicativo, sino que, también
es un fenémeno social donde, de igual manera es importante el
espacio-tiempo, ademds, de los cédigos y rituales sociales y es que,
desde el proceso comunicativo existen roles, valores y finalidades.

2.2 Definicién de comunicacién verbal y no verbal

Como podemos leer la interaccién tiene relacién con la
comunicacién, otro de los conceptos fundamentales para este
trabajo; es asi que la interaccién toma un papel fundamental; este
se vuelve el escenario de la comunicacion, y al revés; es decir, que
la comunicacién funge como el escenario; por lo tanto, se puede
decir que no existirfan una sin la otra.

... En el proceso de comunicacién los sujetos proyectan sus
subjetividades y modelos del mundo, interacttian desde sus
lugares de construccién de sentido.

Ri1zo, 2006: 46.

Por otro lado, dentro de esta relacién de la comunicacién y la

interaccion, puede entenderse esta Gltima como:

...en lainteraccién social, el acento estd puesto en la comuni-
cacion y la reciprocidad entre quienes promulgan, utilizan y
construyen los c6digos y las reglas.

O’SULLIVAN, ET AL., 1997: 196,CITADO POR R1Z0, 2006, P.46.
A su vez, O’Sullivan, presenta otra perspectiva de esta
interaccién; la cual, se basa en un sentido de intercambio y

negociacién que surge en un grupo de personas que forman parte
de un contexto social (R1zo, 2006).
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Continuando con la idea de la comunicacién, como vemos
dentro de ella se deriva la comunicacién no verbal, que puede
ser de ayuda para profundizar respecto a lo que pueda ver en
las fotografias de autorretrato, ademds de lo expresado en los
testimonios de las chicas que forman parte de mi estudio. Me
parece importante rescatar dos aspectos por parte de Davis. En
primer lugar, menciona que, no se puede conocer a las personas
solo por hacer uso de la comunicacién no verbal, ademis,
debemos considerar que los movimientos que se hagan con el
cuerpo no siempre van a tener el mismo significado, debido a que
la comunicacién humana es algo compleja.

En segundo lugar, refiere que las personas tenemos una habilidad
que nos permite descifrar determinados gestos, Davis lo llama
intuicidn, la cual es aprendida durante la infancia y es utilizada a

... nivel subconsciente durante toda la vida, y es en realidad la
mejor manera de hacerlo. En un instante interpretamos cier-
to movimiento corporal o reaccionamos ante un tono de voz
diferente y lo leemos como parte del mensaje total.

Davrs, 2010: 5.

Es asi que, la comunicacién no verbal del afio 1914 a 1940
mostré mayor interés por su estudio; siendo asi estudiada por:
psicdlogos, antropdlogos, socidlogos etcétera, y no solo por un grupo
determinado de especialistas. Podemos decir que, la comunicacién
no verbal no tiene barreras ya que esta puede encontrarse y ser parte
del dfa a dfa y cotidianidad de los individuos; por ejemplo, de los
nifios, los musicos, los actores, los poetas, etcétera.

Para esto la autora Flora Davis, nos deja ver cémo el estudio
de esta comunicacién puede abarcar las emociones; es decir que:

... el enorme interés que ahora despierta la comunicacién

no-verbal parece ser parte del espiritu de nuestro tiempo; de
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la necesidad que mucha gente siente de volver a ponerse en
contacto con sus propias emociones. La bisqueda de la ver-
dad emocional que tal vez pueda expresarse sin palabras.

Davis, 2010: 10.

Retomando esta idea de Flora Davis, en que una persona se
pone en contacto con sus emociones y de la bisqueda de la verdad
emocional expresada sin palabras. Relaciondndolo con la violencia
emocional, es fundamental resaltar que, cuando una persona vive
una violencia de este tipo, y que no es tan visible a comparacién de
la violencia fisica, puede generar que la victima no logre reconocer
su estado emocional y, que tal vez, surja un miedo al contacto con
sus propias emociones.

Ademds, supongamos que la persona que sufre ese abuso,
trata de no demostrar cdmo se siente emocionalmente. Pero,
aunque la victima intente ocultar cdmo se siente, es a través de
esta comunicacién no verbal, que las personas mds cercanas a ella
pueden mirar desde su expresién facial que no se encuentra del
todo bien y, en realidad no solo su rostro comunicaria su estado,
sino que, el cuerpo o las manos por igual pueden decir mds.

Considero que la victima, por miedo a ser juzgada, prefiere
no mostrar esa «verdad emocional expresada sin palabras»;
porque, suele pasar que dentro del ndcleo familiar, al verla triste
le digan: otra vez estds triste, ya estds llorando de nuevo, etcétera
Esto me hace pensar, en lo que arriba se menciond, respecto a
cémo la psicologfa social estudia sobre cémo el pensamiento o las
emociones de una persona pueden tener un efecto por la presencia
ya sea actual, imaginada o implicita de otros (ALLrorT, 1968, crTaDO
POR Ri1z0, 2006: 47).

Asi mismo, el autor Birdwhistell nos dice que, el lenguaje
no verbal y verbal se une; es decir, para €l lo gestual y el lenguaje
se constituyen como un sistema, esto a partir de modos de
comunicacién como puede ser el tacto, el olfato, el espacio y el
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tiempo. Por otra parte, la comunicacién es de gran ayuda para
el proceso de interaccién entre las personas; por lo que, de igual
manera, el autor refiere que, aunque la mayor informacién
viene de lo dicho verbalmente, no se puede quitar valor a lo que
gestualmente se puede decir bajo las interacciones.

Al mismo tiempo, el enfoque de Psicologfa Social, describe
la comunicacién como: un término incluyente, que abarca todo
contacto o interaccién entre sujetos; toda conducta humana segin
este enfoque, se basa en la comunicacidn; por lo que, es imposible
la socializacién de las personas sin comunicacién (Rizo, 2006: ss).

Ademds, al ser la interaccién social un proceso de
comunicacién, hay que resaltar que, la comunicacién también se
da por movimientos o gestos; por lo que, la interaccién entre las
personas no necesariamente tiene que ser a través de la palabra; por
lo tanto, esta es otra forma de crear una interaccién. Todavia cabe
senalar que, desde la comunicacién cuando se manda un mensaje
este no es pasivo, sino activo, lo que permite una interpretacién del
mensaje, generando asi una interaccion.

Pensando en esta situacién de la violencia en las relaciones
de pareja, dentro de ellas se lleva a cabo una interaccidn; la cual,
puede ser desde de la comunicacién a través del uso de las palabras
o lo gestual. Asi mismo, dentro de un ciclo de violencia, el lenguaje
verbal, de alguna manera implica un uso del poder, abuso y
maltrato, y es que, al usarse hacia una persona, de manera agresiva
y con desprecio, se empieza con la reproduccién de una violencia
verbal, que en la victima termina por generar un dafo psicolégico,
y en general a su integridad como persona.

Es asi que, segun Labrador, citado por Cuervo, describe la
violencia verbal como:

Hace referencia a las actitudes hostiles del agresor por medio
del lenguaje verbal, utilizando el uso (szc.) de reproches, insul-

tos, amenazas, palabras SOECES, respuestas agresivas y dESpI‘CCiO
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por las opiniones y actividades que realiza la otra persona. Se
caracteriza por ser la mds frecuente en algunos hogares, por-
que existe la utilizacién de palabras irénicas o sarcdsticas que
se agregan frente a una determinada situacién, siendo estas
altamente dafinas. En ocasiones va acompanada por la burla
o el insulto, produciendo un dafo psicoldgico.

CUERVO, MARTINEZ, 2013: 83.

Por ejemplo, el agresor haciendo uso del lenguaje dirige a
su pareja constantemente palabras ofensivas o frases de manera
irénica o de burla; es decir, pensemos que el sujeto agresor le dice:
estds loca o eres téxica, justificando él alguna de estas dos como, es
una palabra que estd de moda. Y al ser esta comunicacién activa,
puede llevar a que ella responda diciendo, no soy téxica, no me
llames asf; ademds, de que estas palabras puedan generar algo
negativo en la victima; es decir, que al final termine considerdndose
como alguien que actda de esa manera.

2.3 Aportaciones del autor Goffman, respecto a los
conceptos: yo, actuacion, fachada y tergiversacién

Retomo las siguientes aportaciones del autor Goftman, quien
estudia el papel del «yo» respecto de la identidad personal; asi
mismo, abarca temas relacionados con la presentacién de la
persona en la vida cotidiana como son: la fachada, la actuacién, la
tergiversacion, etcétera. En relacién con lo dicho, considero que
estos conceptos pueden funcionar para reflexionar en mi estudio
y asi, poder entender a través de las mujeres que son parte de
este proyecto, el discurso y el actuar de los hombres al ejercer la
violencia; ademds, del actuar de las mujeres como victimas de esa
violencia emocional, verbal y psicolégica por parte de su pareja.
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En cuanto a la actuacién esta se refiere a aquella

... actividad de un individuo que tiene lugar durante un pe-
riodo sefialado por su presencia continua ante un conjunto
particular de observadores y posee cierta influencia sobre
ellos.

GOFFMAN, 2001: 3.
Con respecto a la fachada es descrita por Goffman como:

... la parte de la actuacién del individuo que funciona regu-
larmente de un modo general y prefijado a fin de definir la
situacién con respecto a aquellos que observan dicha actua-
cion.

GOFFMAN, 2001: 3.

Por lo tanto, la fachada es una expresiéon que se realiza de
manera intencional o inconsciente por el individuo durante su
actuacion.

Por otro lado, dentro de la fachada se encuentran aspectos
como el medio, el cual consiste en el mobiliario, el decorado, todo
aquello que forma parte de lo escénico; asi mismo, estd la fachada
personal; en la cual, se encuentran las insignias de cargo o rango
que tienen en este caso los soldados, el vestuario, el sexo y la edad.

Por lo que se refiere a la tergiversacidn, esta consiste en una
mentira que puede modificar la interaccidn; es decir, que en aquel
que miente se genera un desprestigio de su persona ante los demis.
El autor Goffman, la define como:

... un acto intencional, que puede surgir de palabras o he-
chos, declaraciones ambiguas o verdad literal conducente a

error, encubrimiento o prevencion del descubrimiento.

GOFFMAN, 2001: 24.
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Algo que desde la tergiversacién puede suceder es que, en
aquella persona que ha mentido constantemente su acto puede ser
considerado ya como descarado, debido a que¢l, o ellamisma, han sido
conscientes de ello y, a tal punto que saben que pueden existir pruebas
de sus mentiras. Por otro lado, en nuestras interacciones con el otro u
otros, existen mentiras que suelen llamarse «piadosas»; las cuales, son
consideradas como no horribles por su uso; estas las utilizamos para
de alguna manera evitar herir los sentimientos de alguien.

2.4 Definicién qué es el amor romdntico

En cuanto a la idea de amor romdntico esta surge por una
construccién social y cultural, asi mismo, esta viene de la
modernidad occidental y no es sino hasta el siglo XVIIT que se hace
presente esta conceptualizacién bajo un pensamiento ilustrado,
el cual enaltece las relaciones honradas y complementarias entre
hombres y mujeres a través del amor en el matrimonio. El amor
romdntico tiene como caracteristica que:

... convirtié al amor en un sentimiento que se representaba
inscrito en la naturaleza humana como una disposicic’)n in-
terior e ineludible que predeterminaba la relacién entre los
sexos. Cualidad que justificaba la distribucién arbitraria de
los roles de género y la relacién de poder entre los mismos.

SAIZ, 2013: 6.

Bajo esta idea de amor y matrimonio es que se forman estas
relaciones entre hombre y mujer, aquello que por la sociedad es
«aceptable» lo heteronormativo, ese modelo amoroso a seguir.
Con el tiempo el matrimonio se volvié una forma de demostrar
amor, cuando en realidad solo se habia establecido como una forma
para mantener el orden y un buen funcionamiento de la sociedad.
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Saiz refiere que se necesita dar una nueva conceptualizacién al
amor y, asf considerar que este no es universal, no tiene un tiempo
especifico y no es cambiante. Por otro lado, hablar de amor implica
hablar de patriarcado, de un problema social, situacién que nos
lleva a seguir viendo la dominacién de la mujer y la desigualdad del
poder entre mujeres y hombres.

El amor en nuestra cultura occidental no significa lo mismo
para las mujeres que para los hombres, no conlleva una rela-
cién de reciprocidad, por el contrario, la redistribucién de la
carga amorosa compete en mayor medida a las mujeres por
el mero hecho de serlo, lo cual aboca a vidas en desigualdad.

SAIZ, 2013: 1I.

Miés atin, el amor en el patriarcado se espera que las mujeres
amen de forma sincera y constante, por lo cual implicarfa una
mayor carga para ellas.

Por otro lado, segin Sangrador (1993), citado por Ferrer, refiere
que en el amor hay tres aspectos, los cuales son:

Amor como actitud, positiva o atraccidn hacia otra persona,
que incluye una predisposicién a pensar, sentir y comportar-
se de un cierto modo hacia esa persona.

Amor como una emocidn, sentimiento o pasién que inclu-
ye, ademds, ciertas reacciones fisioldgicas.

Amor como una conducta, cuidar de la otra persona, estar
con ella, atender sus necesidades.

SANGRADOR, 1993, CITADO POR FERRER ET 4., 2008: 2.
En estos aspectos, podemos ver una relacidén con respecto a
estas seis clasificaciones bdsicas del amor, presentadas por Lee

(1973, 1976), que consisten, los tres primeros, en primary coloursy,
en segundo lugar, los tres secondary colours.
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Primary colours:

* Eros o amor pasional o romdntico: caracterizado por una
pasién irresistible, con sentimientos intensos, intimidad,
fuerte atraccién fisica y actividad sexual.

* Ludus o amor ladico: caracterizado por interacciones
casuales, con poca implicacién emocional, ausencia de
expectativas futuras y evitacién de la intimidad y la inten-
sidad.

* Storge 0 amor amistoso: caracterizado por un compro-
miso duradero que se desarrolla lenta y prudentemente
y por compartir actitudes y valores; se basa en intimidad,
amistad, compaferismo y carifio y busca mds un compro-

miso a largo plazo que un apasionamiento a corto plazo.

Secondary colours:

* Pragma o amor pragmdtico: compuesto de Ludus y Stor-
ge, se basa en la busqueda racional de la pareja ideal.

* Manfa o amor obsesivo o posesivo: compuesto de Eros
y Ludus, se caracteriza por la intensidad y la intimidad,
pero también por los celos, la incomunicacién y los «sin-
tomas» fisicos y psicoldgicos.

. Agape o amor altruista: compuesto de Eros y Storge, se
caracteriza por dar antes que recibir y por el auto sacrificio
por el bienestar de la pareja.

LEE, 1973, CITADO POR FERRER ET AL., 2008: 2.
2.5 Espiral o circulo de la violencia
El circulo de la violencia es un concepto que fue desarrollado por la
psicéloga Lenore E. Walker, en su libro titulado E/ sindrome de la
mujer maltratada, en el cual planted que, la violencia contra la mujer

enlas relaciones de parejano solo es repetitiva, sino que, sedade manera
circular o en espiral y va subiendo (GACETA UNAM, 2022). Detectar
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estos ciclos de violencia son de ayuda para entender los motivos

por los que las mujeres llegan a soportar algtn tipo de maltrato,

y qué las hace permanecer por mds tiempo en ese vinculo. Y es

que, la mujer al estar tan inmersa en ese vinculo, muchas veces por

miedo no serfa capaz de delatar a su agresor porque la situacién se

podria empeorar o por miedo a cémo pueda reaccionar.

Este circulo estd compuesto por tres fases distintas:

Acumulacién de tensién: La primera fase puede llegar a ser di-

ticil de identificar ya que se ejerce por parte del agresor una
violencia psicolégica. El agresor se muestra irritable, intoleran-
te y frustrado, asi mismo, consiste en: insultar, aislar, criticar,
humillar, responsabilizar a la pareja por su estado de dnimo,
discutir por todo, celar y dejar de dirigirle la palabra. En cuanto
al comportamiento de la mujer es intentar calmar, complacer y
evitar las molestias a la persona.

Estallido de violencia: Esta fase es el resultado de la tensién acu-

mulada, lo que lleva a que se pierda toda posibilidad de comu-
nicacién con la persona agresora, por lo que descarga toda su
tensién de manera violenta que puede ir de lo fisico, psicoldgi-
co y sexual. Esto produce en la victima estados de ansiedad, es-
tar en negacion o incertidumbre, dolor, soledad, impotencia y
vergiienza. Es posible que, en esta etapa ella pueda buscar ayu-
da y asf terminar el abuso, también puede tener pruebas para
proceder a una denuncia, pero el miedo puede llegar a impedir
esa decisidn.

Luna de miel: En esta fase ya no hay tension o agresion, ya que ini-
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cia un periodo de reconciliacién en donde el agresor se muestra
arrepentido, pero no por el hecho de haber estallado, sino, por
haber excedido su manera de ejercer la violencia; pide perddn,
suele hacer promesas de cambio y muestra un afecto exacerba-
do. A partir del aparente cambio la mujer justifica a su pareja
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y permanece a su lado pasando por alto la violencia que vivid

(GaceTa UNAM, 2022).

Considerando que, aunque la tensién puede desaparecer
por un periodo, el ciclo se repetird y con ello la violencia volverd
y aumentard, y la persona recurrird a mecanismos de agresién y
control sobre la pareja.
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Carituro III
TESTIMONIOS Y ANALISIS

3.1 Testimonios

A continuacién, el capitulo tres se centra en el andlisis y
testimonios de cada una de las mujeres que son parte de este
proyecto. Asi mismo, el lector podrd encontrar las palabras y
vivencias que nos comparten de cada una de las mujeres, para
reflexionar respecto a la violencia que vivieron por parte de sus
exparejas.

ViveEncia I

M;i historia relacionada a una experiencia
de violencia

ANONIMO

Lo cierto es que resulta complicado para mi pensar en una historia
en concreto, porque han sido varias, no sélo por una pareja
sentimental, también la violencia la encuentras en familia, con las
amistades, en el trabajo, en la escuela y en el piropo callejero, es una
amplia gama de situaciones vividas en distintos sectores.
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Pensando en situaciones sentimentales me remonto a mi
experiencia mds dificil de superar, hace 4 aflos aun me encontraba
en mi relacién mds larga, fue en el 2018 que estaba finalizando
aun el tltimo afio con esa persona, pero dos anos atrds venian
arrastrindose situaciones insoportables a nivel emocional. Hoy
en dfa he reflexionado sobre ese momento y he pensado que fue
algo que atin me cuesta trabajo; la persona con la que mantenfa
una relacién sentimental me pidié un tiempo en la relacién, yo,
obviamente pedi explicacién y pensaba que era yo la persona que
me habia equivocado y que si él se queria alejar era porque yo
habia hecho algo mal, pero la realidad era otra, esa persona estaba
interesada en alguien mds.

Cuando me di cuenta de eso fue un dolor muy fuerte, sin
embargo, atn estaba bien y sabfa que podia superarlo, ain tenia
autoestima, integridad, aun tenfa metas y suefios y si, atin querfa una
relacién y pensaba que no era imposible encontrar a alguien. Por
ende, después de un periodo de meses volvia a salir con mis amigos,
a mejorar en la escuela, realizar actividades y conoci a una persona
que sabfa lo que habia pasado y fue respetuoso con mi proceso por
lo cual ibamos lento, pero el carifio y la ternura estaban presentes en
nuestra amistad que sabrfamos se convertirfa en una relacién a largo
plazo, pero estdbamos sentando las bases para nuestro futuro.

Sin duda alguna yo lo querfa y mientras mds vefa acciones
de ¢l hacfa a mi y que podfamos solucionar nuestras diferencias
hablando, comprendi que querfa estar con él; sin embargo, mi
expareja al darse cuenta que esto sucedia volvié a buscarme
pidiendo perdén y que realmente no habia tenido nada que ver
con aquella otra persona, sin dudar le dije que yo ya no querfa
nada, que habia sido algo bueno durante 4 afios pero que no
ibamos a llegar al quinto que estaba reconstruyendo mi vida sola y
que habia encontrado a alguien que me apoyaba y querfa.

Mi exparejaintenté de muchas formas que cambiarade opinion
y aunque aun me sentfa mal por su pérdida no cedi, hable con la
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persona que estaba conociendo y le dije que yo querfa una nueva
oportunidad, sin dudarlo continuamos saliendo, esforzindonos,
compartiendo momentos y para mi las cosas iban saliendo muy
bien, estaba emocionada, animada por el futuro. Semanas después
mi expareja me pidié que habldramos presencialmente para ver si
cuando estuviéramos frente a frente uno por el otro ya no sentia
nada y si era asi, despedirnos; lamentablemente accedi a ver lo una
ultima vez con la condicién de que serfa la dltima.

Fuimos a una plaza que solfamos ir cuando novios, comimos
y la pasamos bien, pero nunca pensé que al final de esta despedida
mi expareja me dijera:

¢Pues qué has pensado? ¢Seguir conmigo o estar con €I? a lo
que respondi que no volveria con él, que estaba feliz ya y ¢l me
respondié que si yo decidia quedarme con la otra persona estaba
bien, pero que ¢l ya sabia de donde era, donde estudiaba, que
hacfa, con quien vivia, quien me lo habia presentado e incluso
agregé redes sociales, amigos, teléfonos y nombres.

Ante ello le pregunté, que si era una amenaza y respondio algo
similar a: ¢Pues tu qué piensas? Témalo como mejor decidas. Ante
esto, decidi alejarme de la persona con la que salia ya que temia
por su seguridad, me sentfa responsable si algo le llegase a pasar
o a su familia, porque conocfa el circulo social de mi expareja; el
tiempo pasé y con mucho dolor me aleje de esa nueva persona
y continte una relacién bajo amenaza y presion, la situacién era
mis intolerable cada dia, la violencia psicolégica era més fuerte y el
control estaba presente en todo lo que hacfamos juntos, por que
dejé de tener libertar, el autoestima se derrumbé y todo fue mds
parasitario.

Cuando ¢l me pregunté que habia visto en ese chico, yo dije
que sus cualidades, que era buen chef, que me trataba bien y nada
mds, yo pregunte por la otra persona a lo que respondié «Es que
ella estd mds buena que tu», creo que hasta la fecha es una de las
frases que jamds quitaré de mi mente, que me ha costado trabajo
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superar, que me marcé y me derrumbo totalmente y me llevé a
pensar que quizd siempre habia sido poca cosa y que no merecia
lo bueno que me habia pasado, que quizd tendria que estar con ¢l
porque seguro no habrfa nadie mds interesado.

Hoy en dia recuerdo y hablo de ese momento con mayor
facilidad, hay muchas méshistorias por contar pero por ahora me
quedo con esta, ya que impactd en la forma en la que me empecé
a tratar, cuidaba mi comida, me sentia gorda, que quizd deberfa
hacer gjercicio, pero no a un extremo sano, yo estaba tan incémoda
con mi cuerpo que deje de disfrutar y disfrutarme, era como sentir
la critica todos los dfas en mi espalda, un peso constante, una
cuchillada clavindose todos los dfas tras la espalda, hasta que por
fin y después de muchos afos, trabajé eso, atin cuesta y aun critico
cosas, pero trato de ser mds gentil.

Después de la violencia, uno a veces se siente incémodo en su

propia piel...

Vivencia II

Sufri violencia emocional.

JESSICA SOREL SALAZAR MARTINEZ

La violencia comenzé porque estaba con baja autoestima por la
muerte de mi mamd, necesitaba a alguien que en verdad me
rescatara de ese duelo, pero todo fue lo contrario, ¢l comenzé a
ver que mi autoestima estaba muy baja y poder manipularme.
Recuerdo que un dfa habia llegado feliz a la escuela y me encontré
con unos de mis compafieros en la entrada y como iba en mi salén
pues llegamos juntos, entonces al terminar de platicar me fui a
sentar a mi lugar y pues mi expareja se sentaba atrds de mi y me
comenzd a decir puta solo por hablarle a un compafiero y desde ese
momento lo siguié haciendo. Otra fue que odiaba que le hablara a
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todo mundo y para que ya no me hablaran comenzé a platicar a todos
los hombres que me hablaban muy bien, les empezé a platicar
nuestra intimidad y después de eso varios compaifieros me decfan
puta.

Un dia estdbamos en receso y volteaba a ver a otras mujeres
y me comenzaba a decir que porque no era como aquella chica,
de cuerpo bonito y con cabello rojo. Me empecé a sentir tan mal
conmigo misma que dejé de comer hasta quedarme en huesos
y me empecé a pintar el cabello rojo, recuerdo que no podia
mirarme al espejo porque me daba asco y siempre me decia cosas
feas de mi cuerpo. También me criticaba por la forma de vestir,
siempre usaba jeans flojos con suéteres de cuello, ¢l poco a poco
me empezd a cambiar y, que me vistiera con mallones y blusones.
Aligual, yo no me pintaba casi y comenzé a decirme que yo no era
mujer porque no me maquillaba, que si no lo hacfa que me iba a
dejar. Entonces yo lo hacfa.

También me amenazé cuando lo iba a dejar, hubo ocasiones
que le mandaba fotos intimas y si fue un error, me dijo que si
lo dejaba lo iba a publicar en . Y decidi no dejarlo. Siempre me
echaba la culpa que yo solo lo hacfa enojar y que ya lo tenfa
harto, pero él no me dejaba ir. As{ mismo, tuve problemas con mi
familia, llegué a golpear a mi tia porque no me dejaba estar con ¢l
y también a mis hermanos, la relacién con ellos ya era muy feo,
yo actuaba mal, golpeaba y me salfa de noche para estar con ¢él, la
hora que él dijera yo salfa. Cada dia empeoraba emocionalmente,
me quede sin nada, sin amigos, en la escuela hablaban mal de mi
por ¢él. Mientras que ¢l se refa enfrente de mi pasando a muchas
chavas, pero €l no me dejaba ser feliz ni dejarlo porque odiaba que
yo estuviera con otra persona y era muy celoso. Simplemente yo
ya no era feliz querfa salir de la escuela, queria huir de €I, siempre
me mandaba mensajes feos insultdndome diciéndome que era una
puta que ya lo dejar ser feliz porque ya estaba con su nueva pareja,
yo jamds lo volvi a buscar, hasta deje de ir a la escuela, me la pasaba
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durmiendo todo por no sentir el dolor de que €l ya no estaba
conmigo, un dia también querfa suicidarme por la muerte de mi
mamd y é] me hundifa por dentro. La tltima vez, que ya de plano
no lo vefa decidf seguir mi vida, decidi comer bien y proponerme
en verme bien en solucionar la relacién con mis hermanos y bueno
los amigos que tenfa en esa escuela jamds los volvi a buscar porque
realmente me di cuenta que un amigo no te deja, aunque estés en
malos momentos. Me miraba en el espejo me abrazaba mientras yo
lloraba, me decfa cosas bonitas de mi cuerpo y asi me lo lleve cada
dia, mes y afios. Me costé mucho trabajo volver a ser yo, pero lo
logré y bueno los traumas quedan, pero aprendi que es lo que ya
no quiero y valorarme mis.

Vivencia III
ANONIMO

El fue mi primer novio cuando tenfa 17 afios a punto de cumplir
la mayorfa de edad, pasaba el tiempo y era todo lo sofiado para mi
en ese momento me dejaba guiar como toda chica enamorada era
«El novio perfecto». Cuando entré a la universidad en el 2015
todo cambié convirtiéndose incluso en una pesadilla para mi,
peledbamos diario porque para €l, no era necesario que siguicra
estudiante si ya con mi carrera técnica tenfa que solo perderia el
tiempo. En mis primeros semestres siempre me estaba mande y
mande mensajes ¢Por qué no contestas? ;Qué no tienes tiempo
para mi? Incluso sacaba mi celular entre clases para que no se
enojara.

Cuando peledbamos me aguantaba las ganas de llorar y salia
corriendo de la escuela lo tnico que queria era llegar a mi cama
y llorar, pasaba las horas, me quedaba dormida y al dia siguiente
sentfa que olvidaba todo y serfa un gran dfa, pasaban los meses y
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yo avanzaba, en mis semestres de la universidad empeoraban las
cosas y por ende cambiaban expectativas mias, intereses, gustos
musicales, vestimenta y pensamientos. Pero mi ex novio[szc] me
decfa groserfas, que como ya entré a la universidad me crefa una
chingonerfa que ya tenfa pensamientos feminazis he de confesar
que me ponfa a pelear con ¢él, en vez de alejarme era un juego de
nunca acabar. Porque algo en mi decfa va a cambiar, llevamos 8
afios juntos, sé que no es tan mala nuestra relacién, pero un dia
todo cambid.

Las redes sociales siempre fueron un problema entre nosotros
porque yo querfa llevar una relacién muy de nosotros dos y no
estar publicando todo, pero para €l era todo lo contrario decia
que lo escondia o lo engafiaba, casi no publicaba fotos mias para
evitarme problemas con él, pero cuando lo hacfa, me comentaba
con quien quieres quedar bien. Siempre cuando peleaba con ¢l
mi Gnico consuelo era llegar a mi cama y dormir estar tranquila
me aguantaba mucho las ganas de llorar en la escuela por pena,
pero afortunadamente mis amigas siempre me escucharon y me
abrazaban en mis momentos tristes. Terminamos la relacién
porque publiqué una foto mia, me ofendi6 de la peor manera e
incluso siempre sacaba sus comportamientos machistas y para ¢l
siempre era una feminazi, fue cuando decid{ ya no soportar mds
violencia verbal de él, me causo muchas inseguridades casi 9 afos
juntos, pero para sus comportamientos eran normales cuando no.

Era una chica de 18 afios cuando inicie mi relacién con él,
terminamos a la edad de 26 afios, normalice un noviazgo que no
era sano, gracias a ¢l tuve muchas inseguridades porque también
me cuestionaba mi vestimenta y mi cuerpo. Hoy en dia, espero
que no dafie a mds chicas...
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VIiveEncia IV
ANONIMO

Mi testimonio es sobre una relacién que tuve en el afio 2017,
conoci a un chico que omitiré su nombre real y lo llamaré «Dario»,
nos conocimos por medio de la red social Facebook, é1 me agrego
y lo acepté, comenzamos a platicar por Messenger, un dia en la
conversacion salié que estdbamos en la misma universidad, me
dijo que si podriamos vernos, acepte la invitacion.

Al dia siguiente nos vimos y fuimos a comer saliendo de
mis clases, asi comenzamos a interactuar por casi dos semanas,
¢l me esperaba al salir de clases, me invitaba a comer y después
me acompafiaba a mi trabajo. Yo crefa que trabajaba los fines de
semana y que pricticamente tenfamos casi el mismo horario de
escuela, pero al final no es asi.

En esa semana tuve la fiesta de mi mejor amiga de la
universidad, que fue en Ciudad Nezahualcéyotl, yo lo invité y ¢l
aceptd ya que vivia cerca, esa ocasién la pasamos bien, ese mismo
fin de semana se presenté otra reunidn en casa de mi amiga e igual
lo invité, me dijo que si, esa ocasién solo estdbamos mi Amiga,
su novio, «Darfo»y yo; estibamos pasando una gran noche, todo
cambid cuando mi amiga y yo comenzamos a hablar sobre algunos
profesores que se nos hacfan atractivos, «Darfo»se incomodo y se
molestd, se retird a la habitacién que nos habfan dado para dormir,
en esos momentos me sacé de onda su actitud, pero el novio de mi
amiga hizo el siguiente comentario «Quizd es por qué si le gustas,
obvio le dieron celos».

El dfa lunes preparindome para ir a la universidad, me di
cuenta en Facebook que «Darfo» subié una foto donde estd con
una chica bailando «rockabilly» no se me hizo extrafio porque
me habfa comentado que a ¢l le gustaba ir a esos eventos. Posterior
a una semana, me enteré que estaba saliendo con esa chica y
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al mismo tiempo que conmigo, aunque todavia no habia una
relacién formal, asi que decidi decirle que pasaba, ya que una
semana atrds me habfa sacado de onda su actitud «celosa», por
comentarios que se hicieron.

«Darfo»me contesté que efectivamente estaba saliendo con
ella, sin embargo, la que en realidad le gustaba mds era yo, en un
principio me senti muy muy extrafa, pero con mds palabras y
halagos me hizo sentir que era «importante», «que habfa ganado»,
sin ni siquiera pensar que en realidad era todo lo contrario.

Comenzamos la relacién de ser novios, ¢l publicé la relaciéon
en las redes sociales y con palabras de amor y miel sobre hojuelas.
Todos se dieron cuenta, familia y amigos, algunos sorprendidos,
otros con duda de que estaba pasando entre nosotros.

Pasaron las Semanas y todo marchaba bien, todo era amor
y dulzura, me segufa viendo en la escuela, me acompanaba al
trabajo a veces iba por mi, salimos en los dias de mis descansos,
comenzamos a interactuar con los amigos de cada uno, y asf es
donde empieza atin mis la confianza. El comenzaba a hacerme
comentarios como «seguro le gustas a tus amigos», «le has de
gustar a muchos de la universidad», «yo conozco a la banda, es
bien perra», etcétera.

Para estas fechas ya tenfamos como 5 meses de estar saliendo,
conviviendo con nuestras familias y amigos, mi familia lo acogié
muy bien, lo querfa mucho y él era muy amable y simpdtico con
todos, en su familia yo apenas convivi sélo con sus papds y su tia.
Esto es importante ya que mds adelante parte de mi familia se
pondria de su lado.

Aqui empezaba también la manipulacién a través de los
mensajes, ya que desde qué despertibamos, comenzibamos a
chatear, con un «buenos dias mi amor», «¢cémo amaneciste?, ¢ya
desayunaste?» Cosas relativamente «normales»pero en todo el
transcurso de un dia era avisarle «me voy a bafiar», «ya sali», «me
voy a arreglar», «voy al bafio», «ya voy caminando para la uni»,
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«ya estoy en clase», «sali al bafio», «ya sali», «tome el camién»,
«voy al metro», »estoy en el metro», «no tendré sefial, Estoy en el
tinel», «ya sali del tdnel», «voy para el trabajo», evidentemente
en el trabajo comencé a estresarme, porque tenfa que avisarle
absolutamente todo, ya que si pasaba unos minutos comenzaba
a decirme : «¢qué pasd?», «todo bien», sestds enojada?», «¢por
qué no me contestas?», etcétera.

Esto es una minima sintesis de lo que en verdad pasaba por
todo un dia, todos los dias, yo trataba de explicar qué pues tenia
gente, estaban mis jefes, tenfa que resolver cosas o simplemente
estaba trabajando, alo que ¢l «segin»entendia, pero no dejaba de
cargarme responsabilidad por no respéndele todo el tiempo.

Comenzé a subir de violencia y manipulacién cuando empezé
a pedirme fotos, para corroborar que estaba en los lugares que
le decia o con las personas que le decfa. Aqui ya tenfamos entre
10 y 11 meses, en mi persona comencé a sentirme insegura con
mi fisico, mi paciencia comenzé a perderse, mi atencién hacia la
escuela o el trabajo, ya que yo empezaba a sentir la necesidad de
estar con €l todo el tiempo o ir a las fiestas todos los fines, solo para
saber y asegurar que no estuviera con alguien mis.

Aqui claro que tenemos también muchos momentos lindos y
¢l segufa muy «amoroso», pero comenzé a dejar de acompanarme
al trabajo o de ir por mi, por una y otra razén, lo que mds me ponfa
insegura es que los dfas viernes, siempre me mencionaba que iba
a casa de «una amiga», porque lo invitaban a comer o por qué la
acompaiiaba y le quedaba de paso para irse a su casa, esa situacién
se salié de mi control, llegue al punto de pedirle que la borrara de
las redes sociales y que no le hablara, ya que unos meses atrds habfa
pasado algo similar con un amigo mio. Me senti en la necesidad de
hacerlo porque me parecia injusto.

Cuando cumpliamos casi un afio, nos enteramos que yo estaba
embarazada, en ese momento mis pensamientos fueron: «No
quiero tenerlo», en automdtico, no me pasé por ningtin motivo la

La violencia no es amor. Fotolibro sobre la violencia emocional 61

ViolenciaTexto.indd 61 25/02/25 17:19



posibilidad de poner tener un hijo con él, por qué yo ya me sentia
muy mal, muy en el fondo yo sabia que eso no iba a durar mds, yo
ya no querfa estar ahi, pero no sabfa cémo poder alejarme.

Fue una situacién complicada, porque no hay informacién
especifica yo lo digo como «informacién sentimental»de todo
el proceso que es tener un aborto, ya sea voluntario o natural.
Claro que me informe, claro que investigue clinicas y di con ellas,
hicimos todo el proceso y efectivamente no sabes a lo que vas, nilo
que vas a sentir, ni cémo te van a tratar, ni siquiera como te vas a
sentir después, todavia aqui, mi familia lo querfa mucho y le tenia
un aprecio muy fuerte, al grado que hasta mi hermana comenté en
esa ocasion: «pues agradece que ¢l estd aqui contigo, otros te dejan
sola», para mi fue algo impactante, ya que era yo la que se sentia
muy malfisicamente y emocionalmente.

En el siguiente mes, yo me sentfa ya muy alejada de €I, al
igual que lo sentia a él mds pesado, mds grosero y en un punto
harto, llegé hasta el punto de lo que mds tenia miedo, conocié a
alguien mds, comenzé con mentiras y mds manipulacién, ya no
lo vefa tanto, hasta el punto de que un dfa, llegd y me dijo que ya
no podia estar conmigo, que desde antes del «embarazo», ya no
querfa estar, recuerdo que esas palabras me rompieron en dos, me
sentf tan mal, pero trataba de estar fuerte, aunque aqui detoné mi
ansiedad al médximo.

Cadanoche erallorar y llorar, querer salir corriendo a buscarlo,
querer hablarle, comencé a desesperarme demasiado, hasta que
decidi contarle todo a mi mam4, obviamente se sacé mucho de
onda, pero fue un alivio, ya que de ah{ pude rescatarme. Durante
dos meses ¢l comenzé con un juego de hablarme en la semana,
decir que me extrafiaba y que necesitaba saber de mi, cuando yo
no accedfa, ¢l insistfa mucho, cuando yo accedia y le comentaba
que me sentfa igual o peor, comenzaba a decirme que no podia
estar conmigo por qué yo era celosa, hacfa drama, me ponfa mal,
no confiaba en él, etcétera.
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Un dia apareci6 €l en mi trabajo y comenzé a decirme que
me extrafiaba que necesitaba estar conmigo, yo ya me sentia un
poco mejor y le dije que no, que no podia ya estar asi, él insistid
hasta que dije que si, trate de «volver», pero fue al siguiente dia,
comenzd todo igual, ¢l se fue a una fiesta y no me contestaba, ese
dia fue cuando descubrique estaba ya saliendo con otra chica, eso
me puso como loca, comencé a mandarle mensajes a ella y a €I, me
descontrole demasiado, gracias a un amigo queridisimo, a los dos
dias nos fuimos de viaje a Oaxaca, ese viaje me ayudé muchisimo,
pude purgarme de todo, entendi que no estaba mal, que las
acciones que ¢l hizo fueron parte de cémo me sentfa, afronté mi
responsabilidad y traté de comenzar todo de nuevo.

Alos 3 meses me volvié hablar, pero esta vez fue muy diferente
mi respuesta, ya no volvi a hablarle hasta un afio después, cuando
me habld y me dijo que ya era papd de una nifia, quiso volver a
manipularme con lo emocional, pero ya estaba mucho mejor,
volvi a trabajar con mi seguridad, con mi fisico y evidentemente le
dije que no, que ya no.

Actualmente tengo 28 afios, tengo un afio en terapia, conocf a
una persona maravillosa, con la cual comparto mi vida, me siento
muy bien, feliz y lo mejor es que me siento tranquila y segura de
mi.

Vivencia V

La violencia no me define

Aipa EspEraNzA Diaz
Hola. Me llamo Esperanza Cativo, tengo 26 anos y hoy tengo la
certeza de que la violencia que vivi durante mi vida y en especifico

en una relacién que tuve durante casi tres afos, no me define, ni a
la libertad que senti cuando pude salir de ahi.
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Estoy consciente que, a lo largo de mi vida, desde que era nifia,
atestigii¢ violencia y la vivi. Hasta ahora qué soy adulta, puedo
nombrar lo que senti y lo que no pude decir en su momento. Tuve
una relacién de casi tres afios donde vivi violencia sexual, emocional
y fisica con un hombre que no quiero volver a ver, ni perdonar.

Durante ese tiempo perdi gran parte de mi personalidad, mi
libertad y decisién, también la seguridad en mi. El tipo ejercia
mansplaining en las discusiones que llegdbamos a tener y por
ello, comencé a dudar de mi y mis acciones, aunque estaba con la
certeza de lo que yo hacfa.

Normalicé su persuasiéon para tener relaciones sexuales
conmigo, aunque yo le decfa que no querfa, la comprensién le
duraba escasos cinco minutos y yo terminaba accediendo para
que me dejara en paz. Una vez desperté con €l penetrindome y no
entendfa que los novios también violan hasta ese dfa.

Durante las sesiones fotogrificas que €l tenfa (segin es
fotdgrafo), se estresaba (porque es un tipo que todo le desespera)
me empujaba, me gritaba y hacfa sentir mal porque no hacia las
cosas como ¢l querfa, cémo agarrar un rebotador de luz, dirigir a
las y los modelos, no hacer las cosas rdpido.

Esto que vivi, es un resumen de lo que pasé a lo largo de ese
tiempo. Creo que las mujeres aprendemos a reconocer lo que le
pasd a la otra porque vivimos violencia en algin punto de nuestras
vidas, nos reconocemos en la unay en la otra.

Pienso que también somos un campo de flores porque
renacemos juntas cuando logramos salir de relaciones violentas,
nos tenemos las unas a las otras, gracias a las amigas es que pude
tener un proceso de sanacién mds llevadero.

La violencia no nos define, aprendemos a re escribir nuestra
historia, a abrazarnos y sanar nuestras corazonas para continuar.
La libertad es lo que saboreamos con nuestras semejantas,
cuando refmos y nos apapachamos. Nos hacemos fuertes porque
germinamos juntas.
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3.2 Analisis

Al no conocer cémo se ejercen estos tipos de violencia, las mujeres
no lareconocen y por tanto la normalizan. La violencia emocional,
verbal y psicoldgica en las relaciones de pareja es un tema del que
se habla poco, en comparacién con la violencia fisica, por lo que
es importante sensibilizar sobre estos tipos de violencia. Es asi que,
la violencia es una manera de ir destruyendo la integridad de las
personas. Me parece denigrante que un ser humano pueda hacer
uso de ella, ya sea para un beneficio, o solo porque es su manera de
resolver un conflicto, o una forma de relacionarse con los otros. Y
que, sobre todo, no les importe cudnto pueden dafiar al otro. La
realidad es que ningtin acto que derive en violencia, tiene que ser
justificable o aceptable.

De esa manera, considero que es importante empezar con
la definicién y tipos de violencia; nos interesan las violencias
emocional, verbal y psicolégica. Y asi, poder entender cémo es que
se pueden ejercer durante la relacién.

Por lo que se refiere a su etimologfa, la violencia remite a los
conceptos de fuerza y poder. Asi mismo, ésta también corresponde
a violentar, violar y forzar. La violencia es un ejercicio de poder
mediante el uso de la fuerza; lo cual implica que las personas
adopten roles. Es decir, uno arriba y otro abajo; como puede ser
hombre—mujer o patrén—empleados (Ocamro ¥ AMaR, 2011).

Por otra parte, podemos leer que:

El término violencia proviene del latin violentia, y es un
comportamiento deliberado que provoca, o puede provocar,
dafos fisicos o psicoldgicos a otros seres humanos, y se lo
asocia, aunque no necesariamente, con la agresion, ya que
también puede ser psicoldgica o emocional, a través de ame-
nazas u ofensas.

ROUSSEAUX, 2013, P. 5.
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Antes de continuar, en cuanto a ésta definicion quiero resaltar
un aspecto importante respecto a la agresion. La cual, toma diferentes
formas en su actuar que pueden ser: motoras, es decir un golpe,
verbales un insulto, gestuales una mirada amenazante o una sonrisa
irénica, etcétera. Estos actos son llevados a cabo por parte del agresor
de manera intencional. Es asi que, esas formas de actuar guardan una
similitud a la de violencia emocional, verbal y psicoldgica.

Teniendo en cuentalo que significala violencia, podemos decir
que, dentro de las relaciones de pareja, no se descarta la idea de que
existen actos que generan una violencia. Pongamos por caso, un
hombre que ejerce un papel de poder hacia su parejay que durante
el tiempo que han llevado su relacién, ¢l ha podido conocer las
maneras en que puede danarla. Por ejemplo, a través del uso de
ofensas que pueden comenzar a afectarla emocionalmente. En
relacién con lo dicho anteriormente, veamos ahora los siguientes
tipos de violencia para poder entender cémo es que se pueden
ejercer en las relaciones de pareja.

En cuanto ala violencia emocional, ésta también es considerada
como un abuso o violencia psicolégica. Es asi que, desde Iliana
Artiles de Ledn, citada por Salvazdn, se considera que el

. abuso emocional o psicolc’)gico es toda accién u omi-
sién cometida contra una persona para dafar su integri-
dad emocional, la concepcién y el valor de si misma o
la posibilidad de desarrollar todo su potencial como ser
humano. Se evidencia cuando alguien amenaza, humilla,
afsla o descuida a otra persona, pero también cuando la
critica, cela y ridiculiza.

ILIANA ARTILES DE LEON, CITADO POR SALVAZAN,

CREAGH Y DURAN, 2014, P. I148-1149.

Muchas mujeres hemos sufrido violencia emocional. Por lo
que comenzaré mostrando parte de las vivencias de las mujeres
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victimas de este tipo de violencia. Empezando por aquella accién
por parte de su expareja que implica una critica a su persona.

Cuando €l llegé me empecé a sentir muy incémoda fisica-
mente. Por ejemplo, vefa a una chica alta y delgada con cabe-
llo rojo y me decia; «si td te vistes asi, si tii te pintas el cabello
asi, te vas a ver mds bonita. Y si no, mejor me voy con ellax.
Y le decia estd bien. «La verdad luego si caf en pintarme el
cabello rojo. Pero asi comprendi que yo no soy ellas, yo soy

yo, pero sf me hizo sentir muy mal».

La siguiente vivencia de manera personal es otra accién que
muestra una critica a los rasgos fisicos de la mujer.

Mientras nos encontrédbamos en el andén esperando el tren,
yo me paré enfrente de él, me puse de puntitas para abrazarlo
y en cuanto lo hice, ¢l me dijo que «asf estarfa mejor», por-

que me vefa alta; seguf abrazdndolo y no le dije nada.

Otras situaciones, que igual ayudarfan a mostrar estos actos
que no solo dafan nuestra integridad emocional, sino también
nuestra concepcién y autoestima, son las siguientes: En primer
lugar, podris ver dos casos distintos, pero iguales respecto a lo
que Artiles refiere a la forma de evidenciar cémo una persona
puede dafar emocionalmente, y va desde el descuidar a alguien y
humillarla:

Cuando un dia empezd a hablar con otros hombres, empezd
a contar nuestra intimidad. Como que eso ya no me gusté
porque, los demds en vez de decir estd mal lo que estds ha-
ciendo, al contrario, ellos me decfan puta cuando €l era mi

pareja. A partir de eso empecé a ver todo mal.
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Lo siguiente es vivencia mfa:

Cuando nos estdbamos despidiendo ¢l me dijo, «no te va-
yas a encerrar con alguien mds en tu casa». Sélo lo miré y
en seguida me dijo «dame un beso». Yo movi la cabeza ne-
gdndome. El me miré, levantd las cejas e hizo una expresién
como cuando dices «¢ah, si?», por lo que terminé dindole
un beso. Algo mds que en otra situacién también dijo: «eres
muy sensible»; solo porque yo querfa hablar sobre lo que

sentia.

En ambas situaciones me senti muy mal al escucharlo decir
eso; pero, sobre todo, dolfa ver que ¢l ni durante esos momentos
ni después se disculpé. Este tipo de situaciones pueden generar
en las mujeres que lo hemos vivido un sentimiento de tristeza,
humillacidén, y es que, en esta frase «eres muy sensible», lo que
hace la pareja es invalidar los sentimientos de la otra persona,
ademds, el hecho de que con sus discurso te etiqueten como una
mujer que se puede encerrar con alguien mds, o el hecho de que
hablen con otros respecto a su intimidad y, que a terceras personas
se les dé el poder de violentarte, afecta la propia concepcién que
tenemos de nosotros mismas y por tanto el dafio emocional puede
ir creciendo para la victima.

En segundo lugar, retomo lo dicho por una de ellas en la
pregunta que les hice: ¢ Alguna vez te hizo responsable de algo?,
esta vivencia muestra la evidencia de un actuar por celos y una
accién que podria derivar una violencia fisica. Ella refiere que si
la hizo responsable de algo y que, «ahi también va la violencia
fisica». Ella junto con su expareja, el primo de su ex y otras dos
personas fueron a un antro, mientras se encontraban en su mesa se
percaté que un chico de otra mesa le estaba echando los perros, y
quien también se dio cuenta de ello fue el primo y este fue a decirle
a su expareja, lo que ocasiond un problema.
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Para ese entonces yo no lo voy a justificar que estaba pasado
de copas, era un pendejo y ya, solo que se volvia mis esta-
pido cuando estaba mds pasado de copas. El me dijo «ya
me dijo Fernando que estds ligando». Yo le dije, jligando!
si estoy aqui sentada en la misma mesa contigo y tus ami-
gotes. «¢Qué lo conoces?». No, no lo conozco, yo estoy
aqui estoy en mi pedo. Entonces fue cuando se empezé a
exaltar y fue de que ahorita le voy a romper la madre que no
sé qué, que, por qué estd haciendo eso, qué porque te estd
volteando a ver.

Le dije, reldjate no quiero que tengamos pedos esta no-
che, la verdad la estamos pasando bien, reljate un chingo yo
no estoy parada en esa mesa, ni nada entonces bjale. El me
dijo «es que td tienes la culpa porque sf lo estds viendo. Ta
le estds dando entradax. Le dije, en qué momento yo le estoy
dando entrada, si yo le estuviera donde entrada, ya ni siquie-
ra estarfa sentada aquf contigo, ya estarfa en la mesa. «No, ta
le estds dando entrada porque quieras o no estas tomando,
pero estas volteando a verlo y le estas coqueteando». Salimos
enojados del antro y le pegé al zagudn, ibamos caminando
y dijo «ya estoy hasta la madre, ta tienes la culpa me cagas-
te la noche, todo se cagd. T tienes la culpa, no mames que
te pasas, como si vinieras con tus amigas, vienes conmigo y te
atreves a hacer eso». Siempre me echaba la culpa porque segtin

él yo siempre andaba de puta.

Es asi que, en mi caso, sabfa que mi expareja me estaba
violentando; sin embargo, debido a la manipulacién que ¢l ya
estaba ejerciendo sobre mi, no lo reconocia del todo. Porque yo me
cuestionaba constantemente mi actuar, por lo que dejaba pasar sus
actos violentos, sin saber que tendrifa otras maneras de ejercer una
violencia, como a continuacién se mostrard. Retomo las palabras
de Luengo:
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Las conductas violentas no necesitan causas para desencade-
narse; la mayorfa de las mujeres que se quedan es porque no
tienen recursos necesarios para sali; NO HAY PROVOCA-
CION QUE JUSTIFIQUE LA VIOLENCIA y NO EXIS-
TE JUSTIFICACION QUE LA AVALE [sic]; el maltrato
emocional puede llegar a aniquilar a una persona sin ponerle
una mano encima; la persona castigada se encuentra someti-
da e inhibida para reaccionar.

LUENGO, 2010, P. 560.

Por lo cual, es importante visibilizar cémo es que se puede
ejercer esta violencia.

Solo si somos empidticos al leer, a prestar mayor atencién a lo
que estas mujeres nos comparten, como a continuacién una de
ellas expresa que:

Lo emocional, yo creo que también es una de las mds invisi-
bilizadas y, para mi, yo creo que de las que mds tienen peso.
En mi historia, la violencia emocional puede ir desde los ce-

los, desde el control, desde la ley del hiclo.

Entonces, solo asi entenderemos que no hay una exageracién
en su sentir y en lo que vivieron, sino todo lo contrario ya que,
existe una necesidad de hablar, de hacer saber cémo esta violencia
se ejerce, puesto que son acciones y discursos hechos de manera
deliberada por parte de sus exparejas.

Habria que decir también, como el estudio de la comunicacién
y en especifico la no verbal puede abarcar las emociones; es decir

que:
... el enorme interés que ahora despierta la comunicacién
no-verbal parece ser... de la necesidad que mucha gente
siente de volver a ponerse en contacto con sus propias
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emociones. La busqueda de la verdad emocional que tal
vez pueda expresarse sin palabras.

Davrs, 2010: 10.

Retomando esta idea de Flora Davis, en que una persona se
pone en contacto con sus emociones y, de la busqueda de la verdad
emocional expresada sin palabras. Relaciondndolo con la violencia
emocional, es fundamental resaltar que, cuando una persona vive
una violencia de este tipo y, que no es tan visible a comparacién de
la violencia fisica puede generar que la victima no logre reconocer
del todo su estado emocional y, que tal vez, surja un miedo al
contacto con sus propias emociones.

Ademds, supongamos que la persona que sufre ese abuso,
trata de no demostrar cdmo se siente emocionalmente. Pero,
aunque la victima intente ocultar cémo se siente, es a través de
esta comunicacion no verbal, que las personas mds cercanas a ella
pueden mirar desde su expresién facial que no se encuentra del
todo bien y, en realidad no solo su rostro comunicaria su estado,
sino que, el cuerpo o las acciones inconscientes con sus manos,
por ejemplo, moviéndolas entre si o rascarse, por igual pueden
comunicarle a los demds algo.

Considero que la victima por miedo a ser juzgada prefiere no
mostrar esa «verdad emocional expresada sin palabras»; porque,
suele pasar que dentro del nicleo familiar al verla triste le digan:
otra vez estis triste, ya estds llorando de nuevo, etcétera. Esto me
hace pensar respecto a la psicologfa social y como ésta estudia,
cémo el pensamiento o las emociones de una persona pueden
tener un efecto por la presencia ya sea actual, imaginada o implicita
de otros (ALLrorr, 1968, crTADO POR RiZO, 2006:47). Pongamos por
ejemplo a una mujer que estd en una etapa en que vive violencia.
Ella se encuentra en su hogar acompanada de su familia y en un
momento al estar sentada en la sala comienza a pensar en la persona
que la ha violentado y, en una situacién en especifico. (De la nada,
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percepcidn por parte de la familia) Como consecuencia, ella empieza
allorar por todas esas emociones reprimidas y, tal vez por esas palabras
que tuvo que callar porque no tuvo el control para poder enfrentar a
esa persona en ese momento. Es asi que, ese pensamiento o emociones
tienen un efecto debido a esa persona pensada.

Asi mismo, para violentar a la pareja de manera emocional,
como pudimos leer, se requiere del uso del lenguaje. Asf pues, el
lenguaje verbal, de alguna manera, también implica un uso del
poder, abuso y maltrato y es que, al usarse hacia una persona de
manera agresiva y con desprecio, se empieza con la reproduccién
de una violencia verbal; que en la victima termina por generar un
dafio psicolégico. Segin Labrador (2004), citado por Cuervo,
refiere que la violencia verbal:

Hace referencia a las actitudes hostiles del agresor por medio
del lenguaje verbal, utilizando el uso de reproches, insultos,
amenazas, palabras soeces, respuestas agresivas y desprecio
por las opiniones y actividades que realiza la otra persona.
LABRADOR, 2004, CITADO POR

CUERVO Y MARTINEZ, 2013: 83.

Pongamos por caso algunas de las vivencias compartidas por
estas mujeres en donde nos dejan ver la manera en que se ejerce
hacia ellas este tipo de violencia. En primer lugar, observamos un
discurso en el que se lleva a cabo un acto de reproche y desprecio
hacia las opiniones de la mujer, las cuales hacen referencia a un
pensamiento feminista. Recibiendo asi por parte de su expareja
una reaccién verbal negativa, en la que le decfa:

... deberias de ser como ella o, ti antes eras asi. A mi ya no
me gustaba esa musica de EMOS y me comparaba, «hay, es

que a ella todavia le sigue gustando, es chida y no es como ta

con tus ondas liberales».
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Enseguida se puede leer una situacién en donde se encuentra
una actitud hostil, palabras soeces, agresivas y desprecio hacia la
manera en que ella ejerce una actividad:

Me hacfa sentir triste cuando ibamos a las coberturas de fo-
tografia. Yo agarraba tantito mal el rebotador y el bato iba y
me lo arrebataba y me decfa, es que asi no es, entiende que
asf no es. Me hablaba sumamente mal, él querfa que siguie-
ra cubriendo, pero de alguna manera siempre, siempre me
estaba gritando porque no lo hacfa como ¢l querfa que lo hi-
ciera, porque él me decfa que no entendfa. Y me terminaba
sintiendo muy mal porque era como, pues es que, porque
no entiendo, o sea, como replantearme eso de, es que estoy
bien mensa porque no lo agarre bien. Y el bato estaba siendo
violento porque también me agarraba a empujones o simple-
mente me agarraba fuerte de las manos para que yo entendie-

ra. Siempre fue en el aspecto profesional.

El.— (Petulante, con actitud de <todas me las sé» ) Tt no sa-
bes nada.
Yo.— (Para mis adentros, pensando, sin decirlo en vog alta)

Osea, ni siquiera sabes manejar la cdmara.

Serd preciso mostrar que en este tltimo caso hubo un acto
de agresién dirigido de manera intencional hacia ella y, como se
pudo leer anteriormente esta agresién tiene diferentes formas de
efectuarse, es decir, de manera que implicarfa un golpe, insultos y
las miradas amenazantes o risas irénicas. Consideremos ahora que,
no tenemos que buscar en esta vivencia o en cualquier otra un acto
que implique como tal un golpe para prestar atencién a tal accién,
puesto que por minimo que pudieran llegar a considerar el acto
de empujar o tomar con fuerza a una persona, y en este caso a la
mujer, se le estd violentando y poniendo en riesgo su integridad.
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Dicho lo anterior, veamos la relevancia de la comunicacién
no verbal con respecto a las vivencias de violencia de estas cinco
mujeres. Indiscutiblemente la comunicacién es fundamental para
las interacciones entre las personas, ademds no podemos descartar
el hecho de que lo verbal y no verbal se encuentran unidas una con
la otra. Asi mismo, la comunicacién no verbal se puede entender
como

. aquella que no se da directamente a través de la voz,
sino que se expresa mediante una lengua natural asignada.
La comunicacién se asume en sentido muy amplio en la
medida que se dan actitudes, gestos, expresiones, detalles
y miradas.

ASENSIO, 2008, CITADO POR VALEA, S.F.: II.

Por otra parte, dentro de la comunicacién no verbal se
encuentra la proxémica que estudia la distancia y el espacio que
existe entre las personas. La retomo porque en ella se hace mencién
de la distancia intima, la cual consiste en un espacio menor de
quince centimetros.

Diremos que es la mds importante y es la que una persona
cuida como de su propiedad. Sélo se permite la entrada a los
que estdn emocionalmente muy cerca de la persona en cues-
tién: el amante, los padres, el cényuge, los hijos, los amigos
intimos y los parientes

HALL, cITADO POR DUARTE, 2018: 5.

Considero que tiene una cierta relacién con la dltima vivencia
presentada, y es que justamente, aunque existfa una distancia
intima entre ellos, en la que ¢l tenfa el permiso para acercarse,
esta cambia al instante en que ¢l traspasa el espacio permitido al
empujarla y tomarla con fuerza.

74 Marisol Arcega Vega

ViolenciaTexto.indd 74 25/02/25 17:19



Asi mismo, Flora Davis refiere que las personas tenemos una
habilidad que nos permite descifrar determinados gestos, ella
lo llama intuicidn, la cual es aprendida durante la infancia y es

utilizada a

... nivel subconsciente durante toda la vida, y es en realidad la
mejor manera de hacerlo. En un instante interpretamos cier-
to movimiento corporal o reaccionamos ante un tono de voz
diferente y lo leemos como parte del mensaje total.

Davis, 2010: 5.

Las siguientes vivencias son del caso de una misma mujer. La
primera nos ayuda a mostrar una accién respecto al movimiento

corporal:

... que me pegara aunque nunca lo hizo, pero si hubo una
ocasién en que me alzé la mano y me dijo que si no me

callaba que si lo iba a hacer.
Esta dltima implicarfa el uso del tono de voz

Me acuerdo que estdbamos paseando en bici y recuerdo que
él se habia cansado y me dijo de una manera fea, ahora ta

llévame y aventd la bici hacia mi, y me dijo

El— iEs que no sirves para nada! {Ni para andar en bici!

Yo.— (Asi de: pues...) Yo no tengo la culpa.

Tal vez en el instante en que se ejercen estas acciones que
implican lo verbal y un uso del cuerpo por parte de sus exparejas,
ellas no reaccionaron de una manera en que pudieran poner un
alto. Porque, al estar tan dentro de esa violencia ellas pudieron
haberse centrado mds en lo que ellos les decfan y terminan
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interiorizdndolo, porlo que llegan a un punto en el que no prestan
atencion a la accién, pero al final hay una sensacién que les hace
saber que algo no estd bien, que eso no estd bien.

En contraste con esto, Davis menciona que no se puede conocer
a las personas solo por hacer uso de la comunicacién no verbal,
ademds, debemos considerar que los movimientos que se hagan
con el cuerpo no siempre van a tener el mismo significado, debido
a que la comunicacién humana es algo compleja. Ciertamente no
podemos decir que conocemos a las personas sélo por apoyarnos en
lo no verbal, sin embargo, en este caso, las recurrentes agresiones no
verbales por parte de su expareja constituyen, indiscutiblemnete,
una forma normalizada de violencia.

Por otro lado, me pregunto y les pregunto a quienes puedan leer
esto: ¢Acaso estas reacciones verbales y no verbales no significan un
acto de violencia, cudntas veces hemos visto, escuchado, o leido cémo
agreden a una mujer de esta manera? Cudntos casos mds tendriamos
que ver para que los hombres comprendan que la violencia verbal
no es un trato casual, que las interacciones que implican un vinculo
emocional no tendrfan que concebirse de esta manera.

Ahora veamos como desde el uso del lenguaje verbal, existen
algunas palabras que llegan a ser usadas por parte de la pareja y
que muestran este tipo de violencia; asi, por ejemplo: mi expareja
lleg6 a llamarme de una manera en la que, usualmente, a todas las
mujeres nos llaman y es «locax»; también, en un momento mientras
mantenfamos una conversaciéon me llamé «tdxica», justificando
esa palabra como algo que estd de moda. En lo personal, al dia
de hoy, percibo cémo las personas hacen uso de palabras que no
conocen en cuanto a su significado, y desde el lenguaje verbal
terminan hiriendo a los demds.

A continuacion, citd las palabras que fueron dichas por parte de
las exparejas de cada una de estas cinco mujeres, quienes las usaron
para herirlas verbalmente, pero, antes me parece relevante mencionar
que, algunas de estas palabras se repiten y, he decidido dejarlas asi
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con el fin de que miremos que no se trata de una sola mujer a la
cual nombran de esa manera, estas son: «gorda», «jquiere llorar!>,
«es broma», «eso no es verdad», «estd mejor que ti», «loca»,
«incongruente», «exagerada», «loca», «jt no sabes hacer nadal>,
«¢qué no ves que la traigo bien parada?», «todo lo malentiendes>»,
«nunca quieres tener sexo», «ya deja de ser tan hipdcrita», «tan
feminista no eres», «yo no te dije eso, lo estds inventando».

«Tonta», «llorona», «téxica», «loca», «ridicula», «callatex,
«ni que fuera importante», «puta», «pendeja», «no sirves para
nada», «ella es mejor que t», «celosa», «exagerada», «estas
mal», «loca», «sin mi td no eres nadie», «jamds vas a encontrar
a alguien como yo», «que tanto lo ves, te gusta o que», «a mi
no me puedes hacer nada porque soy abogado», «enojonax», «te
pareces a esas sefioras amargadas, que parece que no les han dado»,
«enferma», «feminazi».

Con respecto al primer punto, estas palabras implican aquello
que Labrador nos muestra como una violencia verbal, un lenguaje
que va dirigido a un insulto, desprecio, burla y hasta respuestas
agresivas y amenazantes. Para ser mds clara en estos dos tltimos
conceptos, retomo las siguientes frases: «cdllate», «que tanto lo
ves, te gusta 0 qué», «a mi no me puedes hacer nada porque soy
abogado», «sin mi td no eres nadie», «estd mejor que ti».

En relacién con esto me gustarfa mostrarles como este tipo
de violencia que viven las mujeres ya no solo estd dirigida a ellas,
sino que, estos actos en algdn instante pueden ir destinados a un
familiar de la victima. Esto lo obtuve al preguntarles ¢En qué
momento identificaron que algunas acciones de su expareja
eran violencia? Una de ellas menciona que:

Las identifiqué cuando me dijo muy feo de groserias, hasta
no mds poder, hasta insultar a mi mamd y dije eso ya no es

normal, eso ya pasé el limite.
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Por otra parte, miremos esta semejanza en lo dicho por dos de
las mujeres respecto a cémo perciben la violencia verbal:

* La verbal, que yo creo que es como la mds minimizada,
es como de que, a veces te dicen un comentario y td no
sabes a veces como tomarlo, o puede ser de lo mds bajito
alo mds grave.

* Una como que trata de decir que la persona, a veces cuando

habla lo dice bien, pero hay palabras que sf hieren, te ofenden.

Pongo por caso un momento en que mi expareja y yo tuvimos
una discusién por teléfono, en la que ¢l me estaba culpando por lo
que estaba sucediendo y me dijo «cdllate», mientras que yo trataba
de explicarle y de defenderme. El sélo colgé porque estaba molesto.
Antes de esta situacién, yo ya sentfa ansiedad y una constante
preocupacién por lo que estaba pasando en nuestro vinculo. Asi
que, cuando me dijo «céllate» me molesté, sf; pero, lo que tuvo un
gran peso en mi fue que mi cuerpo ya temblaba debido a la ansiedad,
seguido de culpabilidad y angustia por no saber qué hacer.

Por otro lado, yo no sabfa que €l e¢jercia una forma de poder
y control, por lo que nuevamente dejaba pasar esta violencia. Las
personas cercanas a mi, quienes lo vefan desde afuera, me decfan:
«¢él estd teniendo un poder sobre ti». Pero yo me preguntaba: ¢serd
cierto?, ¢cédmo es eso?. Por lo que, al no saberlo, le pregunté a mi
psicéloga: ¢de qué manera €l tiene un poder sobre mi?. Y debido a
que estos tipos de violencia pueden presentarse de una forma sutil,
que no son tan visibles como la fisica, me llevé a cuestionarme si
en verdad pasd, si en verdad lo vivi, si no estaba exagerando.

En definitiva, estos actos de abuso estdin mal, y es que el
hombre al llevarlos a cabo, lo que hace a través de la violencia es
manipular, controlar y dafiar a la pareja. Es decir que quienes
lo vivimos vamos perdiendo parte de nuestra identidad, debido
a que comenzamos a creernos como propias todas las cosas que
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nos dicen sobre nuestra persona cuando en realidad eso no es
ast, ya que esas palabras o frases no son parte de nosotras, no nos
pertenecen. Para ser mds especificos, Entel (2002), citado por Ku,
plantea que la violencia:

... es una forma de control que inhibe la libertad y dignidad
de quien la padece. Se da en un contexto de desequilibrio de
poder en donde el receptor vive atemorizado y totalmente
sometido a las 6rdenes del ejecutor.

ENTEL 2002, CITADO POR KU Y SANCHEZ, 2006, P. 42.

Es por esto que, al no visibilizar cémo se ejercen estas formas
de violencia, no las reconocemos y, por lo tanto, las dejamos pasar.

Estas observaciones se relacionan también con la violencia
psicoldgica, ya que como habfamos dicho, la victima entra en una
pérdida de su identidad, por lo que, segin N. Acosta, citado por
Salvazin, refiere que:

... es toda omisién o accién que cause dao, dolor, perturba-
cién emocional, alteracién psiquica o dafio en la autoestima
de la persona a la cual va dirigida.

N. AcosTaA, CITADO POR

SALVAZAN ET AL., 2014, D. 1148.

Asi mismo, este dafio se puede manifestar a partir de diferentes
comportamientos del agresor que:

Se puede identificar, en cuanto se implementan acciones
como rebajar, insultar, ridiculizar, humillar, utilizar juegos
mentales e ironfas para confundir, poner en tela de juicio la
cordura de la victima...

ASENSI, 2008, CITADO POR

CUERVO Y MARTINEZ, 2013, P. 83.
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Algo mds que mencionar y que es importante, es que la
persona puede ejercerlo a través del lenguaje no verbal, como son
los gestos, ademds de tratar al otro como inferior.

Asimismo, los siguientes actos y discursos, son una descripcion
de aquello que sucede en la violencia psicoldgica desde un acto en
que se usa el juego mental, es decir:

Cuando ¢l me decfa no puedo verte, yo decfa estd bien, no te
veo, pero pasaba un mes y decfa, «ahora s, ya vamos a ver-

nos, ya se me pasé el corajex. También me bloqueaba.

Aquilo que podemos notar, en cuanto al comportamiento de
su expareja, la clara intencién de causarle un dafo al bloquearla, o
castigarla solo por el hecho de ¢l estar enojado, en realidad pareciera
que es mds vilido e importante lo que €l siente y no lo que ella
siente, ademds, de que ¢l no toma en cuenta lo que puede generar
en ella con sus acciones. Dado que, estas actitudes empiezan de
poco en poco a dafar emocional y psicoldgicamente.

Continuando con otra de las vivencias de la misma mujer,
observamos como, mediante la construccién de un discurso
chantajista, ellos las orillan a hacerse cargo de las obligaciones de
la pareja en turno; ellas, al final, asumen tales responsabilidades
y, no obstante cargan con las culpas de cada situacién; ellos
cémodamente, evaden toda responsabilidad.

Antes de que termindramos, yo tenfa una urgencia econd-
mica y ¢l también, por lo que me dijo, «necesito tu ayuda,
es que nadie me presta». Asi que saque dinero a mi nombre
en una app de financiera para dérselo a él. Terminamos, €l
quedé de pagar y al final no pagé por lo que, estds financie-
ras me volantean. En ese tiempo me enfermé por dos sema-
nas de tanto estrés y llamadas, y me dijo que fue mi culpa,

que nadie me mand¢ a pagarlas, si estaba asf era por mi. El
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me dijo, «jyo te dije ayadame!, pero si tu quisiste pagar ya

quedaba en ti, yo no te dije que los pagaras».

Al parecer estas situaciones que implican lo econémico se
presentaron mds de una vez en su relacion, ya que en otro contexto
ella le presté nuevamente dinero y €l no le pagaba o le ponia
pretextos para hacerlo, como: «hasta que tenga dinero te lo doy»,
una vez mds vemos el enojo, «¢l decfa que hasta que se le pasara el
corajex», «si quieres nada mds te mando cien, si quieres, si no, no».
Ella refiere que lo hacfa por apoyarlo porque era su pareja y porque
al final ella esperaba de ¢l el mismo trato.

La violencia psicoldgica se caracteriza por comportamientos
complejos que estdn directamente relacionados con la violencia de
género y la violencia contra la mujer; debemos entender que éstas,
si bien se manifiestan por la via de actos que producen sufrimiento,
dafio emocional, psicoldgico, fisico, sexual y econdémico, se
diferencian por que la de género tiene como rasgo pricipal lo
vicario, mientras que, la violencia contra la mujer consiste en actos
que ponen en peligro la integridad fisica de la victima llevindola
incluso a la muerte. Con respecto a la violencia contra la mujer, es
bueno saber que en ninguna de estas cinco mujeres, a consecuencia
de toda la violencia que vivieron, ocasioné la muerte, sin embargo,
con una de ellas, derivado de todo lo que vivid, se suscité que
pensara en el suicidio porque ya no aguantaba.

Después del vinculo sf se puso feo tuve estrés postraumdtico
ya dicho por un psicélogo. Se suscité por una situacién de
violencia extrema que atentd contra mi vida. Tenfa muchas
pesadillas recurrentes con el tema. Los primeros meses de
que habia sucedido el evento primero tuve como el bloqueo
de hecho hasta la actualidad yo te puedo decir que a veces
dudo de mi en decir si paso, no paso. Hasta que fui a terapia

lo platiqué, y fue como, wey si pasé, jentonces si pasé! Hubo
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un punto en el que yo sentfa que ya no iba a poder, no te voy
adecir que lo intente, porque no, pero si pensaba mucho en
el suicid6. La psicéloga me decia, es que, no solo es que lo

intentes, sino, ya también pensarlo ya es un problema.

Asi mismo, el siguiente discurso, es una descripcién de
aquello que sucede en la violencia psicoldgica desde un acto y
comportamiento de inferioridad, es decir, en que las personas
adoptan este rol de uno arriba y otro abajo, como es el caso del
hombre y la mujer; pero, vista desde las relaciones de pareja. Esto
quiere decir que, el hombre trata a su pareja como inferior a él.
Daré un ejemplo mds, mi expareja me dijo que «no comparara lo
que yo hago, que es ir a la universidad con lo que él hace, que es
trabajar. Solo porque él en su trabajo tiene mds cosas que hacer
y responsabilidades, ademds de su solvencia econémica». Le dije
que yo también tenfa responsabilidades y que lo que hago es tan
importante como lo que él hace.

Consideremos cdmo estas vivencias nos llevan necesariamente
a tomar en cuenta el concepto del patriarcado, el cual hace
referencia a un sistema que justifica la dominacién del hombre
sobre la mujer, debido a una supuesta inferioridad bioldgica. En
otras palabras, significa

... una toma de poder histdrica por parte de los hombres so-
bre las mujeres cuyo agente ocasional fue el orden bioldgico,
si bien elevado éste a la categorfa politica y econdmica.

SAU, 1981, CITADO POR FAc1o Y FRIES, 2005: 280.

Desde una perspectiva feminista respecto al patriarcado, se dice
que histéricamente se ha establecido, en el dmbito legal, que en las
diferencias entre los hombres y mujeres no existe una desigualdad
legal, de modo que se concibe a ambos como legalmente iguales,
sin embargo, la realidad histdrica es otra ya que
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...]1a diferencia mutua entre hombres y mujeres se concibié
como la diferencia de las mujeres con respecto a los hombres
cuando los primeros tomaron el poder y se erigieron en el
modelo humano

Facio v FriEs, 2005:259.

Es asi que la diferencia entre hombres y mujeres en realidad
es una desigualdad legal que termina por perjudicar a la mujer.
Respecto a esta idea del hombre que toma el poder y se erige como
el modelo humano, nos ayuda a entender cémo la construccién
social ha sido creada bajo los propios pensamientos masculinos,
otorgdndole de este modo un cierto privilegio, poder y autoridad al
hombre, de tal manera que da pie a que se contintie considerando
ala mujer como inferior al hombre.

Ademds, culturalmente se devaltia a la mujer cuando se le da
menos prestigio y poder en sus actividades, sus roles y sus labores a
diferencia de la que se le otorga al hombre; el claro ejemplo como
se expuso en las vivencias anteriores, donde el hombre percibe
sus labores y actividades con mayor valor y prestigio que el de la
mujer. O el hecho de que la mujer estd subordinada a su pareja por
el aspecto econémico.

Con respecto a esta dominacién de la mujer impuesta por
una inferioridad biolégica, distintas autoras feministas entre
ellas Ann Oakley y Aphra Behn, han podido explicar gracias a
sus tratados o ensayos que, la subordinacién de la mujer ha sido
construida socialmente y, en realidad no tiene nada que ver con la
idea de lo biolégico como se ha venido justificando en la historia.
Por lo tanto, lo biolégico no determina que una mujer no pueda
tener los mismos privilegios. La tinica que pone estas limitantes
es la sociedad, es a partir de ella que se considera a las mujeres
incapaces para ejercer ya sea un trabajo en el dmbito intelectual
o fisico y, da por determinado que el lugar de la mujer es en el

hogar.
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Todavia cabe sefialar, otras frases que ejemplifican una manera
de dafiar a su pareja psicolégicamente, como Asensi lo describe,
haciendo uso de ironfas para confundirnos, o en todo caso
comportamientos que derivan de poner en duda nuestra forma de
pensar o actuar. Con esto reafirmo que, cuando desconocemos que
nuestra pareja nos puede dafar a través de otros tipos de violencia
que no sea la fisica seguimos dejando pasar estas situaciones.
Ahora bien, quiero resaltar que, esto no quiere decir que seas td, o
yo la culpable de ello. Continuando con otro ejemplo, mi expareja
me dijo, «cambiaste el concepto que tenfa de ti», solo porque yo
estaba en un bar con unos amigos y porque estaba tomando una
cerveza.

Lasociedad ha sido participe en la construccién delaidentidad
masculina y femenina, con esto es preciso mencionar que el género
es algo impuesto socialmente, por lo que este consiste en:

El género se refiere a los roles, las caracteristicas y oportuni-
dades definidos por la sociedad que se consideran apropia-
dos para los hombres, las mujeres, los nifios, las nifias y las
personas con identidades no binarias. El género es también
producto de las relaciones entre las personas y puede reflejar
la distribucién de poder entre ellas. No es un concepto esti-
tico, sino que cambia con el tiempo y del lugar.

OMS, 2024.

Considerando que la sociedad es la que determina dicha
identidad estd también, establece cierto comportamiento
para ambos, es decir, de las mujeres se espera que sean: dulces,
emocionales, pasivas y hogareas; mientras que los hombres sean:
agresivos, racionales, activos y publicos (Facio v FriEs, 200s: 270).
Relacionando estos comportamientos con la vivencia podemos
decir que, desde la influencia social que tiene su expareja respecto
al comportamiento de la mujer, es que ¢l determina su actuar como
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inadecuado por lo que, considera que ella ha hecho que cambie el
concepto que le tenfa. Y a partir de este discurso €l puede crear en
ella una distorsién de si misma. Por el contrario, si el contexto fuera
otro, el comportamiento del hombre no serfa considerado como
inadecuado.

También, sucedié que pusiera en duda mi comportamiento
por una fotografia que usé de perfil en una de sus redes sociales,
donde aparecia él con una chica, por lo que dijo «la de la foto es
mi amiga, para que no te vayas a poner locax». fue lo que ¢l me dijo
sin que yo estuviera o fuese a reaccionar de esa manera. Cuando
la realidad era otra, me habfa desconcertado ver esa fotografia
porque era algo que ¢l ya no hacfa conmigo, y yo sin decir nada, ¢l
me ponfa en un papel de loca. Por lo que, callaba lo que sentfa y
nuevamente dejaba pasar la violencia por miedo a perder a alguien
a quien no le importaba cémo me sentfa.

Es claro que, la violencia psicolégica genera un dafio en lo
emocional y a la integridad psiquica de la persona agredida, por lo
que, Torres, citado por Ocampo: refiere que la victima puede sentir

...sensaciones y malestares como confusién, incertidumbre,
humillacién, burla, ofensa, dudas sobre las propias capaci-
dades; los demds pueden advertir insultos, gritos, sarcasmos,
engafios, manipulacién, desprecio, pero las consecuencias
emocionales no se notan a simple vista.

TORRES, CITADO POR OCAMPO Y AMAR, 2011, P. I17.

Acorde con lo dicho las vivencias de estas mujeres nos ayudan
no solo a entender cémo es que ellas se sintieron y lo vivieron,
sino que, a través de ellas podemos percibir y conocer el actuar del
hombre al ejercer una violencia psicoldgica durante una relacién
de pareja. Para ello nos apoyamos de la siguiente pregunta que se les
realiz a cada una de ellas ¢ De qué manera te castigaba?. De donde
resultd lo siguiente: Dos de ellas solo comentaron «Haciéndome
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sentir insegura, culpable y celosa» otra de ellas que la castigaban
«Ignordndome», mientras que las demds mencionaron:

Siempre enojéndose, siempre que yo hacfa algo mal o, él me
decfa que hacfa algo mal, dejaba de hablarme en ese momen-
toy ponia su cara de enojo y me daba miedo verle la cara; por-
que era como que, en que la cague ahora y, poniéndome su
silencio todo el tiempo. Entonces me castigaba de esa forma,
siempre chantajeando, siempre poniéndome la tristeza, que
yo no entendia su tristeza, que yo no entendia como que esa
depresién. También su indiferencia cuando nos enojébamos
era muy indiferente, asf como, ha se enojé esta morra, pues
x, me vale, no hago nada por intentar hacerla sentir mejor,
al contrario, le sigo diciendo que por su culpa estamos asi.
El bato todo el tiempo me hacia sentir que, todo lo que yo
hacfa o decfa significaba que ¢l en cualquier momento se iba
a ir. Durante mucho tiempo ese fue como mi castigo, como
ponerme en tela de juicio a mi misma de lo que yo estaba
diciendo, cémo qué dudar siempre de mi fue gran parte de la
relacién, ese momento si fue muy fuerte para mi.

A veces podia ser muy sutil y a veces podia ser muy direc-
to. Entonces, sutilmente pues la ley de hielo, siempre, y que
me pegd muchisimo. La anulacién de tu persona y también
me castigaba todo el tiempo en estar discutiendo y en recal-
car todo, o sea, si yo habia cometido un error, me reclamaba
todo el perro dfa que yo la habfa cagado. Eran sus dos princi-

pales formas de castigarme, te anulo y te chingo.

Yo, por ejemplo, cada vez que tenfamos algtin problema recibfa
de ¢l indiferencia o un trato del silencio, ello siempre me hacfa
sentir culpable y empezaba a tener ansiedad; por lo que, las piernas
me temblaban y lloraba mucho. Ademds, comenzaba a releer los
mensajes y repensar todo lo que habfa pasado, buscaba ver en
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qué me habifa equivocado. Es por esto que, al no conocer cémo
se ejercen estos tipos de violencia, las mujeres no las reconocemos
y por lo tanto las dejamos pasar; es decir, que a veces no sabemos
cémo poner un limite o un alto para parar la violencia que ellos
segufan ejerciendo en nosotras.

A través de lo que ellas nos describen podemos observar que
estas cinco mujeres sufrieron por parte de sus exparejas la ley de
hielo, o trato del silencio, el cual consiste en una serie de conductas
en las que se ejerce un abuso psicoldgico, cuyo objetivo es ignorar,
evitar, despreciar, o en un rechazo emocional temporal dentro
del vinculo. Se da cuando un miembro de la relacién lo utiliza
como medio para controlar, castigar o manipular a la otra persona
(FERNANDEZ, 2023).

Cuando se presenta un conflicto en la relacién, como es en estos
casos, sus exparejas quienes ejercen la ley del hielo, en lugar de buscar
resolver a través de la comunicacién, lo que hacen es ignorar los mensajes
o llamadas, evitar el contacto fisico y visual, es decir, tratar a la persona,
su pareja, como si no existiera. Lo que en realidad se esconde detris de
la ley de hielo es que la persona ejerce un castigo sobre la otra. Como
consecuencia en la persona sobre la que recae este castigo puede sentir
enojo, miedo, confusion, ansiedad, culpa y angustia.

Se debe agregar que estas violencias también generaron algin
sintoma o cambio fisico en ellas, en base a esto se les preguntd
¢Coémo te afectaba fisicamente este vinculo?, las cinco mujeres
expresaron lo siguiente:

* Malestar como estrés, dolor de cabeza y ansiedad. Bajé de
peso, por momentos llegué a vomitar, no sé si era de los
corajes de todo lo que sentfa.

* Con la ansiedad subi muchisimo de peso, cada vez que
me daba la ansiedad empezaba a comer mucho de todo.
Entonces eso fue lo que generd en mi una subida de peso

bastante significativa de 12 kilos.
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* Bajé de peso, comencé a tener Crisis de pdnico y a tener
sintomas de ansiedad.

* Dejaba de comer porque me decfa que estaba gorda cuan-
do yo estaba muy delgada. Me vefa en el espejo con asco y
dejaba de comer y pensaba que esa era la solucién.

* Me trajo dolor corporal enorme, me dolfan los huesos, tuve
dolores de cabeza, ansiedad, mal de suefio e insomnio. Des-
orden alimenticio también, yo me comi mis problemas, subf
14kilos, atracarse de comida y después sentirte culpable de la

mierda contigo mismo porque te estds haciendo dario.

En consecuencia, estas violencias no sélo generan un dafio
emocional o psicolo’gico, sino que, terminan por ocasionar alguna
afectacion en sus cuerpos, a causa de sus exparejas y, las cuales
podrian ir creciendo si ellas no las atienden. De modo que estas
violencias son igual de graves como la fisica.

Hay que mencionar, ademds que, lo que nosotros podemos
llamar o percibir como amor, en realidad es lo que hemos estado
aprendiendo desde nuestra sociedad. Es decir, esta sociedad lo que
hace a través de la idea del amor es seguir imponiendo sistemas de
jerarquizacién y dominio. Antes bien, vefamos que el patriarcado
estd constituido por un pensamiento masculino, bueno, pues el
amor también lo estd ya que el hombre ha creado un ideal del amor,
donde las mujeres terminamos perjudicadas porque seguimos bajo
una subordinacién del hombre.

El amor romdntico tiene como caracteristica que:

... convirtié al amor en un sentimiento que se representaba
inscrito en la naturaleza humana como una disposicién in-
terior e ineludible que predeterminaba la relacién entre los
sexos. Cualidad que justificaba la distribucién arbitraria de
los roles de género y la relacién de poder entre los mismos.

SAIZ, 2013: 6.
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Bajo esta idea de amor y matrimonio es que se forman estas
relaciones entre hombre y mujer, aquello que por la sociedad es
«aceptable» lo heteronormativo, ese modelo amoroso a seguir.
Con el tiempo el matrimonio se volvié una forma de demostrar
amor, cuando en realidad solo se establecié como una forma para
mantener el orden y un buen funcionamiento de la sociedad. Saiz,
refiere que se necesita dar una nueva conceptualizacién al amor
y, asi considerar que este no es universal. Por otro lado, hablar
de amor implica hablar de patriarcado, de un problema social,
situacién que nos lleva a seguir viendo la dominacién de la mujer
y la desigualdad del poder entre mujeres y hombres.

El amor en nuestra cultura occidental no significa lo mismo
para las mujeres que para los hombres, no conlleva una rela-
cién de reciprocidad, por el contrario, la redistribucién de la
carga amorosa compete en mayor medida a las mujeres por
el mero hecho de serlo, lo cual aboca a vidas en desigualdad.

SAIZ, 2013: 11.

Misatn, elamor en el patriarcado se espera que las mujeres amen
de forma sincera y constante, por lo cual implicarfa una mayor carga
para ellas. Para esta idea de amor que nos ha sido implementada, no
basta con que la mujer tenga que ejercer un papel de pasiva, dulce y
emocional, sino que, tiene que cargar con una responsabilidad de
amar de esa manera, una manera en la que es procurar al hombre y
descuidarnos a nosotras, es decir, que siga manteniendo de alguna
manera un comportamiento de autosacrificio por el bienestar de la
pareja. Con respecto a esto, veamos qué es lo que ellas comentaron
en cuanto a lo que les impedia salir de esa relacién:

* Una dependencia fue lo que yo tuve con él, lo que no me

hacfa salir, porque tan solo de pensarme sola durante un
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momento de la relacién, era como de, no por favor no te
vayas. Yo decfa, es que como me voy a quedar yo sola, no
podfa pensarlo siquiera, porque me ponfa muy ansiosa.
No me visualizaba sin él; era como, es que cémo voy a vi-
vir mi vida si no est4 él.

Pensaba que ¢l iba a cambiar y decfa. jY si, sf cambia! A
parte por cuestiones econémicas porque me debia dinero,
yo querfa que me pagara porque a mi me costd ese dinero,
no me lo regalaron. Mds que nada eso es lo que me unia
mucho a ¢l por la cuestién econdmica, porque me daba
largas, ese era como el pretexto de ¢l para atarme.

Mi dependencia sentimental hacfa con él.

Mis que nada el no estar sola, porque como mi mam4
habfa fallecido yo me sentifa sola y mis hermanos no me
ponfan atencidn, entonces me refugié en ¢l y el poquito
tiempo que me daba atencién pensé que me lo iba a dar
siempre.

Me pesaba mucho la soledad, muchisimo y me daba te-
rror estar con mi mente un sdbado en la tarde y decir,
iputa que hago! Yo estaba tan acostumbrada a la dindmi-
ca de, jno soy, somos! Estds metida en una dindmica de
violencia, es un circulo vicioso del que inicias y regresas,
entonces, mi problema mds grande era mi codependencia
y por eso no salfa, no sabfa estar sola, era una adicta, era

una maldita adicta.

Por tanto, los motivos que las llevaban a permanecer en ese

vinculo se centran en la dependencia y la codependencia, lo que

las lleva a sentir miedo a la separacién, la soledad y la culpa, ademds

de los aspectos econdmicos. Al final esta construccién del amor

romdntico genera que las mujeres centren sus vidas en alguien mds

y, terminan siendo situaciones que se pueden ir repitiendo y es

algo que hasta una de ellas lo expresa, se vuelve un circulo. Con
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respecto a esta idea del circulo, estos vinculos llegan a un punto
en que se van manteniendo bajo una dindmica del circulo de la
violencia que, en este contexto, era empleado por sus exparejas.

Asi mismo, el circulo de la violencia o espiral de la violencia,
es un concepto que fue desarrollado por la psicéloga Lenore E.
Walker en su libro titulado E/ sindrome de la mujer maltratada,
en el cual planted que, la violencia contra la mujer en las relaciones
de pareja no solo es repetitiva, sino que, se da de manera circular o
en espiral y va subiendo (Gacera UNAM, 2022). Detectar estos ciclos
de violencia, son de ayuda para entender los motivos por los que
las mujeres llegan a soportar algiin tipo de maltrato y, que las hace
permanecer por mds tiempo en ese vinculo. Y es que, la mujer,
al estar tan inmersa en ese vinculo, muchas veces por miedo no
serfa capaz de delatar a su agresor, porque la situacion se podria
empeorar, o por miedo a la reaccién.

Este circulo de la violencia estd compuesto por tres fases
distintas. En primer lugar, se encuentra la acumulacién de
tension, estd, al ser la primera fase, puede llegar a ser dificil de
identificar, debido a que el agresor la ejerce a través de la violencia
psicolégica. En esta fase la persona agresora se muestra irritable,
intolerante y frustrado, asi mismo, consiste en: insultar, aislar,
criticar, humillar, responsabilizar a la pareja por su estado de
dnimo, discutir por todo, celar y dejar de dirigirle la palabra.
En cuanto al comportamiento de la mujer, es intentar calmar,
complacer y evitar las molestias a la persona.

Acorde con esto y con lo que hemos podido ver a través de
sus vivencias, estas cinco mujeres durante su vinculo pasaron
por esta primera fase, puesto que vivieron no solo una violencia
psicoldgica, sino que, emocional y verbal. En las que se les humilld,
insultd, responsabilizé, celd y criticé. Por lo que ellas buscaron
arreglar y calmar la situacién y asf evitar la separacién.

En segundo lugar, estd el estallido de violencia: esta fase es el
resultado de la tensién acumulada, lo que lleva a que se pierda toda
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posibilidad de comunicacién con la persona agresora, por lo que,
descarga toda su tensién de manera violenta que puede ir delo fisico,
psicoldgico y sexual. Esto produce en la victima estados de ansiedad,
estar en negacion o incertidumbre, dolor, soledad, impotencia y
verglienza. Es posible que, en esta etapa ella pueda buscar ayuda y
asf terminar el abuso, también puede tener pruebas para proceder
auna denuncia, pero el miedo puede llegar a impedir esa decision.

Sibien, este estudio no se enfocd en los otros tipos de violencia
como la sexual o fisica, pudimos conocer que, durante esta fase,
algunas de estas mujeres fueron victimas de estas violencias. En
cuanto a la violencia fisica no importa si la sociedad pretende
mirar estos actos como de menor grado, el hecho de que la victima
a causa de la violencia que vivié piense en el suicidio es grave,
decidir empujar o apretar con fuerza a su pareja, es ejercer una
violenciaintencionalmente. En el caso dela violencia sexual, no hay
justificacién alguna para que la pareja lo haga, ellas son personas y
no se les pueden tomar como si fueran un objeto solo por el hecho
de querer cubrir sus necesidades o porque sus exparejas no sean
capaces de manejar su tensién o enojo.

Asi, por ejemplo, retomo lo sucedido con una de las mujeres
quien, aunque quisiera terminar y alejarse de esa relacién su
expareja tenfa un poder sobre ella:

Este guey, habfa ocasionado en mi un dafio anteriormente y
me decia, t no te vas cuando td quieras, el que toma aquf
la decisién soy yo. Porque ya habfan existido amenazas, ya
habia habido mucho acoso. Yo creo que estar en la relacién
no fue lo dificil, dejar la relacién fue dificil. Porque eso es lo
que hacen las personas de. Yo te dejo cuando yo quiero, y te

muevo como yo quiero.

Por tltimo, estd la luna de miel: En esta fase ya no hay tensién
0 agresién, ya que inicia un periodo de reconciliacién en donde
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el agresor se muestra arrepentido, pero no por el hecho de haber
estallado, sino, por haber excedido su manera de ejercer la violencia;
pide perddn, suele hacer promesas de cambio y muestra un afecto
exacerbado. A partir del aparente cambio la mujer justifica a su
pareja y permanece a su lado pasando por alto la violencia que
vivié (GaceTa UNAM, 2022). Indiscutiblemente, las cinco mujeres
llegaron hasta esta fase de un supuesto arrepentimiento por parte
de sus exparejas, por lo que decidieron continuar con la relacién y
dejar de un lado la violencia que vivieron.

Serd preciso mostrar sobre esta promesa de cambio, lo
dicho por ellas en la siguiente pregunta ¢En algiin momento te
prometi6 cambiar o mejorar su caricter, pero no pas6 nada?

* S como cuatro veces. Fuimos a terapia de pareja como
tres veces, ya después no querfa ir, que no nos estaba ayu-
dando. Siempre me decfa, es que yo cambio, pero y td,
o sea, siempre era como la justificacién de que, yo estoy

cambiando, yo estoy poniendo todo de mi parte y td no.

Si me prometié mejorar el cardcter, casi tres aflos como
mids de 20 veces porque era constantemente. Mi mam4
también me decfa, porque luego lo vefa explotar, «es que
ese chavo tiene un cardcter muy voluble». Y él me decfa,
no es que ya tengo que mejorar esto de mf que voy a ser
mds calmado. Siempre se quedaba en la promesa de que

iba a cambiar, pero nunca cambid, nunca se vio.

Si. Muchas, el ndmero exacto no recuerdo.

Si, fueron como cuatro veces que me dijo que cambiarfa.

iMuchas! No te puedo decir cinco, siete, fueron muchas
veces. Le dije, mira ya es como el cuarto engafio en cinco
afios, 0 sea, uno por cada afio, ya no chingues. Y le dije, ya
basta, yo no le voy a decir nada a esta chica, pero déjame
en paz. Elera tipo, tengo esto, pero no suelto por si esto

no me funciona. El caso es que no me querfa dejar, me
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querfa tener ahf de reserva y le dije, no, no lo permiti. En
eso quiso hacer el cambio, el maravilloso cambio. Porque
me dijo, si no me dejas yo te cuento todo, todo lo que ha
pasado con Magui, pero no me dejes y cambio, y vamos al
psicélogo juntos. La terapia de pareja se hablé como cinco

veces en todo el tiempo de la relacién.

Considerando que, aunque la tensién puede desaparecer
por un periodo, el ciclo se repetird y con ello la violencia volverd
y aumentard, y la persona recurrird a mecanismos de agresién y
control sobre la pareja.

En nuestra sociedad la mujer siempre ha sufrido violencia.
Esto quiere decir que de los 64 millones de mujeres en México,
el 67% en general, han sido victimas de algtn tipo de violencia
y, especificamente, por parte de la pareja se registré 1.64%
del total de los incidentes de violencia registrados en el 911;
por lo cual, es importante preguntarnos cuindo terminari la
violencia contra la mujer.

Las mujeres en la actualidad siguen viviendo algin tipo de
violencia sin importar si se trata de nifias y adolescentes. A su vez,
estos actos llegan a ser ejercidos ya sea por parte de algiin miembro
de la familia, por parte de su pareja o por un compafero de trabajo
o escuela. Hay que mencionar ademds que, socialmente, a las
victimas se les juzga y culpabiliza por la violencia que sufrieron
por parte del agresor. Asi mismo, los actos violentos y asesinatos
hacia las mujeres se han justificado:

... como crimenes pasionales/celos, se dice que se producen
por trastornos mentales o adicciones o el bajo nivel cultural
del agresor, que la victima les provoca, que hay problemas
econdmicos o estrés laboral, considerdndose como casos ais-
lados y buscando reducir su responsabilidad y culpa.

LuUENGO, 2010, P. 558.
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Ahora bien, veamos cémo las cinco mujeres justificaban los
actos hirientes por parte de sus exparejas: Una de ellas lo justificaba
pensando que su expareja tenfa razén en lo que le decfa, por
ejemplo, él querfa que ella llegara tarde a su casa o que se quedara
con él, pero ella tenfa que llegar temprano, por lo que su ex le decfa.

— Es que no manches también td ya estds grande que no te
puedes quedar conmigo. Lo justificaba asi, a lo mejor tie-
ne razén, ya soy grande, ya no soy una nifa.

— Estaba estresado, que vivia depresién, que pobrecito, que
tenfa que entenderlo. De por sf yo ya tenfa una tormenta
interna y no me quedaba mds que procurar entender por
qué actuaba asi. De esa manera lo justificaba.

— No los justificaba tal vez como con alguien mds, mejor
dicho, los ocultaba, entre menos supieran mejor, enton-
ces siento que los justificaba, pero conmigo. Siempre era
justificarlo por, tuvimos un mal dfa, mafana se arregla.
hablando se entiende la gente y era mds o menos asi la jus-
tificacién que tenfa conmigo misma.

— Con qué estdbamos enojados, que se le pasarfa, que sf yo
era la culpable.

— Siempre trataba como ponerlo de que todo lo que hacfa ¢l
era porque me querfa. Pero, la realidad es que ninguno de
estos motivos es justiﬁcacién para ejercer una violencia y
mucho menos para que una persona decida terminar con

la vida de una mujer.

Por otro lado, retomo los datos presentados por el gobierno
de la Ciudad de México, del dia 3 de noviembre del 2021. La
secretaria Rosa Icela Rodriguez, quien es la titular de la Secretaria
de Seguridad y Proteccién Ciudadana, mostré que los actos de
feminicidio en México, del mes de agosto a septiembre del 2021,
disminuyeron a un 63%. También menciona que:
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... la violencia familiar bajé un 12.9 por ciento, mientras que
la trata de personas lo hizo en un siete por ciento. Sin embar-
go, los delitos de violacién crecieron 28.7 por ciento.

SIN EMBARGO, 3 DE NOVIEMBRE DE 202I.

Todavia cabe sefialar que es importante hablar de esto, debido
ala violencia que sufre la mujer y en especifico en las relaciones de
pareja que, como anteriormente se menciond, puede ser ejercida
a partir de actos que derivan en un dafio emocional, verbal y
psicoldgico. Asi, por ejemplo, en la dimension total de llamadas
realesal 911, deeneroaoctubredel 2021 se realizaron trece millones
doscientos ochenta y nueve mil quinientas siete nacionales, de las
cuales se registr6 1.64% de llamadas con respecto a la violencia de
pareja. Ademds, a nivel nacional sobre incidentes de violencia en
la pareja, de igual manera de enero a octubre del mismo afio se
realizaron un total de doscientas diecisietemil ochocientas quince
llamadas, lo que parece ser una cifra menor a comparaciéon del
afio 2018, que tenfa un total de doscientas noventa y cinco mil
cuatrocientas setenta y una.

Ahora bien, en comparacién con las doscientas diecisiete
mil ochocientas quince llamadas nacionales, a nivel estatal,
particularmente en la Ciudad de México de enero a octubre del
2021, el registro fue de 0 llamadas. Asf mismo, en la categorfa
de violencia de pareja por cada 100 mil habitantes estatal fue de
(168.9 nacional) y estatal, especialmente en la Ciudad de México,
las llamadas realizadas consistieron en 0.0 (SESNSP, 2021).

Por otra parte, parecen importantes estas dos tltimas cifras,
sin embargo, me pregunto por qué cada mujer que sufre violencia
de pareja no realiza una llamada de emergencia; en primer lugar,
porque, podria considerar que el abuso que vive no es violencia o
si lo considera como tal, decide no actuar por miedo. En segundo
lugar, deja pasar los actos violentos porque, no sabe a quién o
dénde acudir.

96 Marisol Arcega Vega

ViolenciaTexto.indd 96 25/02/25 17:19



En contraste con estas cifras resulta cuestionable, cémo son
presentados dichos datos por parte del secretariado ejecutivo del
sistema nacional de seguridad publica ya que, en realidad el registro
de llamadas realizadas por una violencia de pareja, es catalogado
dentro de la violencia familiar'. Digo cuestionable, porque al ser la
violencia de pareja una violencia diferente a la familiar, se deberfa
realizar un seguimiento y registro distinto. Y aunque lo familiar
también implica una relacién de pareja, no todas las relaciones de
pareja conforman una familia. Es asf que, las cifras de llamadas por
violencia de pareja presentadas desde la violencia familiar a nivel
estatal de enero a octubre, especificamente en la Ciudad de México,
fueron de setenta mil setecientas sieta llamadas. Mientras que las
llamadas de emergencia realizadas con incidentes de violencia
familiar por cada 100 mil habitantes estatal, fueron esencialmente
en la Ciudad de México de 785.3.

Ademis, no solo conocer estas cifras ayuda a observar que
existe una violencia de pareja, sino que, también desde medios
como Facebook e Instagram mujeres victimas de esta violencia
comparten una parte dela violencia emocional, verbal y psicolégica
que vivieron por parte de sus parejas y debido a estas razones, es
que es necesario seguir observando esta violencia.

En relacién con lo dicho anteriormente, quiero resaltar
por una parte que, es importante el hecho de que esta violencia
de género esté presentando una «disminucién», aunque, en
realidad no deberfa de existir. Por otra parte, la violencia contra
la mujer es un tema que en la actualidad se estd hablando, y cabe
resaltar que en nuestra sociedad la mujer siempre ha sufrido
violencia. Esto quiere decir que de los 64 millones de mujeres
en México, el 67% en general, han sido victimas de algin tipo
de violencia y, especificamente, por parte de la pareja se registrd

1 A partir de abril 2019, la Ciudad de México reporta el incidente de “violen-
cia de pareja” dentro del incidente de “violencia familiar”. (SESNSP, 2021).
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1.64% del total de los incidentes de violencia registrados en el
911; por lo cual, es importante preguntarnos cuindo terminard
la violencia contra la mujer.

Continuando con este andlisis, algo importante que se
menciona dentro de la teorfa de la interaccién simbdlica es la
creacion de significados compartidos, los cuales son creados por
los propios individuos a partir de la comunicacidn. Si bien, habria
que mencionar que estos significados no son propios de lo que
se pudiera estar expresando, pero ciertamente estos significados se
irdn construyendo de forma interpretativa en el momento en que
las personas producen esos significados (WesT Y THURNER, s.F.:82).

En relacién con esto quiero mencionar que, aunque cada
una de estas cinco mujeres pudo construir en una etapa de sus
vinculos una comunicacién en la que se llevard a cabo ciertos
significados compartidos, en el momento en que se comienza a
ejercer una violencia emocional, verbal y psicoldgica hacfa ellas, esa
interaccion, ese significado compartido antes existente se fractura,
se rompe a causa de ese comportamiento.

Pongamos, por ejemplo, la violencia verbal, donde esa
comunicacién de significado compartido se vuelve distinta a
partir de las siguientes expresiones ejercidas por parte de quienes
fueran sus parejas: «Loca», «enojonax», «putax», «te pareces a esas
sefioras amargadas, que parece que no les han dado», «no estds
viendo que la traigo bien parada y t no quieres».

Pensando desde el comportamiento de quienes fueran sus
exparejas, estas noactuaban desde unamaneraaisladao mejordicho,
desde un comportamiento inconsciente, sino todo lo contrario y,
sin un afdn de buscar o parecer que ataco a los hombres, Blumer,
menciona que, en la interaccién social existen tres presupuestos
bésicos y, uno de ellos consiste en que, «los humanos actdan hacia
los otros basdndose en los significados que para ellos tienen esos
otros» (BLUMER, 1969, cITADO PoR WEST Y TURNER, s.F.: 82). Esto quiere
decir que, el comportamiento de las personas se ejerce desde un
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pensamiento consciente, en ello estd implicado los estimulos y las
respuestas que las personas pueden tener por dichos estimulos.
Digamos que, la persona A pudo haber dicho, o hecho algo por lo
que, la persona B actda desde un estimulo consciente y derivando
asf una respuesta que puede afectar o herir en este caso a la persona
A. Si bien, habrfa que mencionar que a partir de lo que A pudiera
haber dicho eso no significa que sea la responsable o culpable de la
reaccién y, de la manera de actuar de la persona B.

Por ejemplo, en una de mis vivencias, mi expareja tuvo un
comportamiento hiriente hacia mi, durante nuestra vida sexual,
es decir, yo le exprese c6mo es que me gustarfa que fuera nuestra
vida sexual. Como respuesta él me llamo exigente, situacién que me
hizo no solo sentir mal conmigo misma, sino terminar pensando
que en realidad sf era exigente por comunicar lo que me gusta y mis
necesidades. Otra de las mujeres comenté que su expareja le decfa:

...es que tu eres muy celosa y eres una exagerada. Siempre
ddndote ese tipo de adjetivos negativos para que una termi-
ne preguntando si realmente t eres la que estd mal, porque

siempre es un: «es que mi novia la loca».

Esto me hace pensar que, a través de ese discurso y esas palabras
anteriormente mencionadas, son la expresién de aquel significado
que tenfan sus exparejas hacia estas mujeres; en el que claramente
no existe un respeto y de alguna manera podemos mirar que,
asi las percibfan y por ende se expresaban de esa forma hacia
ellas. Finalmente, cada una de estas expresiones no son solo un
detonante del cual prestar atencién, sino que, no hay en ninguna
de estas mujeres un significado compartido con sus exparejas
durante ese tiempo, puesto que ese actuar se vuelve un factor que
deriva un cambio en sus dindmicas de interaccidn.

Por otro lado, retomo otro de los presupuestos expuestos
por la interaccion simbdlica, el cual consiste en la importancia
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del concepto de uno mismo, esto refiere a la percepcién que
tenemos de nosotros mismos, es decir, somos capaces de
reconocer en nuestra persona nuestras caracteristicas fisicas,
estados emocionales, valores y capacidades (WesT v TURNER,
s.r.: 84). Conviene subrayar que dentro de este presupuesto se
encuentran otros dos y, uno de ellos refiere que, para que una
persona pueda desarrollar el concepto de si mismo se necesita
de la interaccién con otros; debido a que no nacemos con ese
concepto de si mismo, sino que, se va construyendo con el
tiempo a partir de las interacciones con nuestros padres, amigos
o compafieros de escuela.

En cuanto a estas cinco mujeres, cada una de ellas fue
construyendo el concepto de sf misma a partir de la interaccién
que surge con las personas mds cercanas a ella, ademds de que
tienen el reconocimiento de quienes son. Si bien, habria que
mencionar que, durante el tiempo en que vivieron la violencia
por parte de sus exparejas surge un bloqueo en el reconocimiento
de quienes son, debido a que los comportamientos o discursos
recibidos por parte de sus exparejas les hizo creer que eran lo que
ellos les decian. Cémo pensar que son tdxicas, locas, exageras; o
los comentarios que les hacfan respecto a su aspecto fisico eran
ciertos, como el estds gorda o que estaria mejor si fuera mds
alta. Y de alguna manera lo interiorizaron tanto que llegaron
a pensar frecuentemente en ello y, por ende, terminaron por
cuestionarse a s mismas en sus emociones, capacidades o su
fisico.

Para ejemplificar lo dicho retomo lo expresado por una de las
mujeres cuando se le pregunté ¢Qué consideras que puede ser
violencia dentro de las relaciones de pareja?, ella respondi6 que:

Creo que siempre es la manipulacién, cuando empiezan a
empujarte, a tener comentarios sumamente hirientes, denos-

tando, o haciéndote menos en todo lo que t eres capaz de
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hacer. Ellos como que también te quitan ese, digamos, como
poder sobre ti misma, porque es como, es que td no eres bue-
na o no eres capaz de hacerlo y, hay veces en que te lo termi-
nas creyendo, empiezas a dudar de ti misma y el hecho de
que también te implanten esa duda de que no eres suficiente

siento es también parte de esa violencia.

Por otrolado, el segundo presupuesto que porigual es relevante
retomar, sefiala que los conceptos que tenemos de nosotros
mismos son importantes para la causa del comportamiento, es
decir que, nuestras creencias, sentimientos, valores y afirmaciones
del yo pueden afectar en nuestro comportamiento. Asi mismo,
dentro del yo existen mecanismos que impulsan nuestra auto
interaccion, guiando asi nuestra conducta y comportamiento
(WEST Y TURNER, S.F.: 85).

Este ejemplo basta para ilustrar lo dicho con respecto al
comportamiento en este caso de las mujeres. Como parte de la
entrevista se les preguntd si en algin momento habian cedido
o fingido en algo para complacer a sus parejas, aunque eso no
las hacia sentir bien. Como resultado las cinco mujeres refirieron
que si cedieron en algin momento de su relacién, es decir, de
las cinco mujeres cuatro de ellas cedieron en un aspecto sexual,
mientras que una de ellas lo hizo en cuestiones de actividades que
implican salir y que a ella no le gustaban.

Posteriormente se les pregunté ¢Cémo se sentian y
reaccionaron ante esta situaciéon?, una de ellas mencioné que:

Empecé a dejar de tener deseo, o sea empecé a tenerle aver-
sion alas relaciones sexuales. Me sentfa como obligada, en ese
momento me sentfa como pues, sf ni modo. Normalicé su
persuasién para tener relaciones sexuales conmigo, aunque
yo le decfa que no querfa, la comprensién le duraba escasos

cinco minutos y yo terminaba accediendo para que me dejara
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en paz. Una vez desperté con él penetrindome y no entendfa
que los novios también violan hasta ese dfa. Fue terrible, me
sentfa sumamente usada, siempre tengo que estar a la dispo-

sicién de cuando ¢l quiera, no cuando yo lo desee.

Consideremos el hecho de que antes de vivir una violencia cada
una de ellas podfa reconocer sus creencias y afirmaciones respecto
de quienes son, ademds de identificar cuando algo las pudiera
estar danando, sin embargo, al estar dentro de un vinculo en el
que se ejerce una violencia sus creencias se ven de alguna manera
afectadas y, aunque pudieran entablar una comunicacién consigo
mismas y cuestionen lo que les estd pasando terminan actuando
de forma contraria a sus propios valores y, por ende ceden ante los
actos violentos por parte de sus exparejas.

El siguiente punto sigue esta linea de la interaccién, pero vista
desde los aportes del socidlogo Erving Goftman, quien plantea
que el mundo social es una metédfora teatral, en que las personas
son actores al momento de relacionarse con los otros, es asi que,
durante la interaccién buscan mostrar su mejor méscara. Ademds,
las personas llevan a cabo una actuacién, un personaje para de esa
manera mostrarse ante el publico, pero esto también dependiendo
de la impresién que buscan dar a los otros.

Asi mismo, Goffman presenta el concepto de actuacién el cual
es definido como:

... toda actividad de un individuo que tiene lugar durante
un perfodo senalado por su presencia continua ante un
conjunto particular de observadores y posee cierta in-
fluencia sobre ellos.

GOFFMAN, 2001: 3

Con respecto a la actuacién, enfoquémonos en la actuacién
de quienes eran las exparejas de las cinco mujeres, puesto que,
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durante el tiempo en que convivieron con ellas en espacios como
sus casas, trabajo o escuela, ellos ejercieron actividades con una
presencia continua, y de alguna manera pudieron influir en la
percepcidn de los integrantes de la familia o amigos de ellas.

Asi, por ejemplo, retomo lo expuesto por una de estas cinco
mujeres, en las dos siguientes preguntas que se realizaron en la
entrevista, las cuales considero nos ayudan a ver como la actuacién
de su expareja influyd en su familia. Para ello retomo nuevamente
esta pregunta que ya se vio con anterioridad, pero en este caso
enfocdndose solo en la vivencia de ella. ¢Qué es lo qué te impedia
salir de esa relacién?

Miedo. Me habia vuelto una persona tan codependiente,
soy adicta a mis relaciones. Yo pensaba que si él se iba yo me
iba quedar sola. Llegd a un punto en que yo, ya no podia
confiar ni en mi familia porque, él tenia una cara y en
realidad era otra. Entonces, mi familia pensaba que él era
muy bueno, que era amor y dulzura, y que yo era la que
estaba de grinch todo el tiempo. Entonces, yo no sentia
apoyo de nadie; aunque ahora lo veo diferente, claro. Mi fa-
milia siempre me ibaa apoyar y asi, pero en ese momento ti

no lo ves asi.

¢Preferias ocultarle a tu familia que estabas viviendo
algin tipo de maltrato? Si tu respuesta es Si. ¢Cémo era
tu comportamiento en tu espacio familiar? ¢;Me podrias
compartir qué es lo que te impulsaba a hacerlo y cémo esto
afectaba tu entorno familiar?

Si. Nadie sabfa, porque no tenfa a nadie en ese momento,
lo digo asi abiertamente porque asf lo piensas. Amigos ni

contarte porque ni tenfa, entonces con las tnicas personas

que me podia acercar era con mi familia. Mi hermano se daba
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cuenta y con mi hermano solamente lloraba, no le decia nada
porque me decia ¢qué te hizo ese wey? Yo le decfa, nada, solo
déjame llorar. Me dio mi temporada por fumar de tanto es-
trés, yo no fumo, odio el cigarro lo detesto, o sea, y de tanto
pinche estrés que yo sentfa me salfa a fumar afuera de mi casa
y mi hermano se dio cuenta de eso. Con mi hermana no ha-
blaba porque siempre era, «Hay es que Sergio es el mejor
novio que has tenido, hay es que es un caballero». Empecé
a tener mis obsesiones compulsivas, entonces del enojo que
sentfa y que no podia sacar con nadie y de la tristeza, me puse
a limpiar, lo sacaba limpiando; era asi de qué, piso limpio,

obsesiva con el piso.

Todo esto parece confirmar como desde la interaccién que
mantuvo con la familia de ella, su expareja como actor, al construir
un personaje logré influir por un cierto tiempo en su familia y
mds especificamente en su hermana. Es decir, en el escenario los
comportamientos de ellos de alguna manera pudieron influir y
controlar la percepcion que tenfan de €l, y asi considerar que la
actuacion que vefan de él como una persona buena, respetuosa y
sobre todo de alguien que, no podria violentar a su hija 0 hermana,
cudndo convivian juntos era el mismo en todo momento.

Pero, detrds del escenario ellas se encontraban con una
actuacion distinta, aquella que ellos ocultan ante los otros, en este
caso a las personas mds cercanas a ellas. Referente a esto, Goffman
menciona, que cada persona adopta diversos comportamientos
dependiendo del papel que interprete, es decir, no se actta de la
misma manera cuando estds en el papel de doctor o maestro, que
cuando se estd en su hogar e interpretan el papel de padre o esposo.
O en este caso sus exparejas, al interpretar el papel de novio cuando
estdn en casa de ellas conviviendo con su familia, a cuando €l estd
en el papel de hijo en casa de sus padres, en cada uno se muestran
diferentes comportamientos.
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Por otro parte Goffman también habla de la fachada, esta
consiste en la expresién empleada intencional o inconsciente por
la persona durante su actuacién, en este caso las fachadas suelen
ser seleccionadas, no creadas, no son inventadas (Gorman, 2001: 3)
porque estas ya existen con anterioridad en la persona, por lo que
él solo debe de seleccionar. Al llevar a cabo una fachada hay que
considerar el medio, la apariencia y los modales.

Ahora bien, consideremos empezar por la fachada personal,
aquella en la que se toman en cuenta «las insignias, el vestuario,
el sexo, la edad, la raza, el porte, el lenguaje, los gestos corporales
y las expresiones faciales» (Gorrman, 2001: 4). En este caso, solo
tomamos en cuenta de la fachada personal, y el sexo tratdndose de
mujeres y de la edad de 20 a 30 afios. Y en cuanto a sus exparejas,
estamos hablando de hombres, quienes respecto a la edad, variaba,
es decir, no eran de la misma edad, se podian llevar un afio y solo
en uno de los casos ¢l era mds grande que ella por S afios.

Pasando a la apariencia esta hace referencia a estimulos que
funcionan para informarnos sobre el estatus social del actuante,
esto es, nos informan del estado ritual del actuante y si este se
ocupa de alguna actividad formal como es trabajo o una actividad
recreativa. A través de las entrevistas pudimos conocer que, las
actuantes que en este caso son las cinco mujeres y sus exparejas, se
ocupaban ambos en una actividad formal que era ser estudiante
de alguna institucién educativa. El siguiente aspecto son los
modales, el cual consiste en «aquellos estimulos que funcionan
en el momento de advertirnos acerca del rol de interaccién que
el actuante esperard desempefiar en la situacién que se avecina»
(Gorrman, 2001: 4).

De estos modales se derivan dos distintos, que son los
humildes, los gentiles y, los arrogantes y agresivos, sin embargo,
nosotros nos enfocaremos en los segundos, en estos los actuantes
dan la impresién de, poder ser ellos quienes inicien la interaccién
verbal y de ese modo dirigir su curso (Gorrman, 2001: 4). Con
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respecto a esto, quiero retomar la pregunta que les hice sobre
¢Cudndo ocurrian las situaciones que te hacian sentir mal,
eran cuando estaban juntos, por llamada, por mensaje o a
través de las redes sociales?. Tres de ellas refirieron que fue por
mensaje y estando juntos; otra de ellas fue en persona, por mensaje,
y llamada; finalmente una de ellas vivi esas situaciones por las
cuatro opciones expuestas.

Esta pregunta nos lleva a considerar la siguiente ya que, en esta
podemos advertir que sus comportamientos o reacciones forman
parte de esos modales agresivos. De modo que se les preguntd.
En los momentos en que surgia la agresion, la persona habia:
consumido alcohol, estaba enojado, estaba ofendido, no sabe.

Si bien, con anterioridad pudimos ver cémo es que sus exparejas
a través de su comportamiento mostraron modales arrogantes y
agresivos, con esto solo quiero reafirmar como es que el actuante
que ejerce una violencia pudo haber estado bajo los siguientes
estados: Como resultado dos de ellas dijeron que estaba enojado;
otra que ¢l estaba ofendido y enojado; otra mujer mencioné que,
«hubo diferentes situaciones en donde si estaba tomado, en donde
no estaba tomado, pero aun asf habfa violencia. Pero en sf tenfa un
cardcter de la mierda, por tltimo, una de ellas dijo no recordar.

Por otra parte, quiero considerar otro aspecto que Goffman
integra, como parte fundamental de la fachada que emplea el
individuo, y es referente al medio. Este consiste en el mobiliario,
el decorado, los equipos y otros elementos propios del trasfondo
escénico. Ademds de la utilerfa que ayuda para el flujo de la accién
humana, la cual se desarrolla dentro o sobre el medio (Gorrman,
2001: 3). Respecto al medio este permanece fijo, por lo que el
individuo que usa un medio determinado como parte de su
actuacion, primero debe llegar a ese lugar para poder llevar a cabo
su actuacién y terminarla en cuanto sale de él.

Dicho esto, podemos entender el medio como, aquel contexto
donde el actor lleva a cabo su papel, es decir, en la casa, el trabajo,
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o la escuela. Como se afirmé arriba, respecto a que, cuando
ocurrfan las situaciones que hacfan sentir mal a las cinco
mujeres, era mientras estaban junto a sus exparejas. En relacién
a esto se les preguntd, frecuentemente donde ocurrian. De
modo que, resulté ser tanto en casa de ellas como en la de ellos,
en la escuela y en espacios publicos. Por tanto, sus exparejas
como aquellos actores, desempefniaron ese papel en que se
ejercia violencia emocional, verbal y psicolégica en cada uno
de estos medios.

Por otro lado, quiero finalizar con la tergiversacion, esta
es definida como: «mentira manifiesta, categérica o descarada
aquella en la que puede haber pruebas irrefutables de que el
autor sabfa que mentia y que asi lo hizo premeditadamente»
(Gorrman, 2001: 24). Con esto no solo es para referir el hecho de
que sus exparejas les llegaron a mentir a ellas, sino que, ellos con
su actuacion lograron mentirles a las familias de las cinco mujeres
al momento en que surgfa la interaccién, y no solo en un medio,
porque con su continua presencia ellos pudieron seleccionar una
fachada que les permitié interactuar en distintos contextos, hasta
que se tienen y muestran pruebas para desenmascararlos.

En consecuencia, Goftman, refiere que cuando se sorprende
al o los individuos en el acto de mentir de manera descarada él se
desprestigia durante el acto de la interaccién, pero, también puede
perder su prestigio para siempre. Generando asi una desconfianza
por completo en aquellos que forman parte de la audiencia.

Otro rasgo de la interaccién simbdlica se centra en la relacién
entre el individuo y la sociedad, expuesto por Blumer y Mead, la
cual estd enfocadaen el estudio del orden y el cambio enlos procesos
sociales. Asi mismo, considero que este tema y su presupuesto
sobre la estructura se establece mediante la interaccion social, ya
que, con apoyo de esta teorfa nosotros como sociedad podemos
reconstruir o modificar las interacciones y la idea del amor en las
relaciones de pareja.
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Es asf que, en este presupuesto la interaccién simbdlica no estd
de acuerdo con la idea de que la estructura social es invariable, es
decir, que ésta no varfa o no puede variar, pero lo que si reconoce
es que nosotros como individuos si podemos modificar las
situaciones sociales (West v TURNER, s.F.: 86). Asi, por ejemplo, los
autores West y Turner ponen como caso el contexto laboral de
Estados Unidos, en el que se establecié que los dfas viernes era
informal, ya que, se les permite usar otro tipo de ropo y no la
normalmente establecida por la sociedad, que es acudir con traje.

Esta interaccién que, se pudo establecer a través de acuerdos,
terminé modificando las normas, en este caso en el dmbito
laboral. Esta modificacién vista desde la interaccién simbdlica
le ha permitido al individuo ser tomador de decisiones. Ahora
bien, con respecto a las relaciones de pareja, estas también pueden
ser participes de esas modificaciones, es decir, como individuos
podemos reconstruir esta idea del amor, bajo acuerdos en los
que se conciban a ambos integrantes de la relacién con la misma
igualdad y libertad, dejando asi de lado, los comportamientos y
responsabilidades que la sociedad ha establecido para la mujer.

Esto es, no seguir manteniendo el rol de mujeres sumisas,
pasivas, dulces y emocionales, pero, sobre todo, que amen de
una manera constante. Aunque ciertamente Nnosotros como
individuos nacemos en contextos sociales ya existentes, y con
normas establecidas, considero que tanto mujeres como hombres
podemos ser capaces de construir una interaccién en las relaciones
de pareja mds sanas y no desde la subordinacién y la violencia.
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CariTuLo IV
MEDIO FOTOGRAFICO

4.1 Fotografia

La fotograffa es un medio que permite mostrar la manera en que una
persona ve, ademds de su propia expresion artistica. «La fotografia
constituye un medio mdgico; la gente dice que una fotograffa
concreta —conjura— recuerdos o emociones» (INGLEDEW, 2006:
10). La escritora Susan Sontag refiere que, desde la invencién de
la cdmara hay en la fotografia una clase de herofsmo, es decir que,
se trata de: «el herofsmo de la visién» (Sontac, 2013: 93). Me hace
pensar esta forma de herofsmo como la manera en que un fotégrafo
capturaaquello que percibe, la belleza que puede capturar de aquello
que ante los ojos de los demds puede ser tan cotidiano. También
menciona que la fotograffa ha permitido realizar una actividad
de manera independiente en que cada persona puede expresar su
sensibilidad, la cual es tinica en cada persona.

Asi mismo, el medio con el que muestro mi investigacién
es la fotografia, en especifico el autorretrato y retrato, ya que, a
través de ellos se buscéd construir una comunicacién con el otro;
es decir que, de esta manera se puede «establecer con el mundo
una relacién determinada que parece conocimiento» (Sontag,
2013: 14). Y es que, al ser la fotografia en la actualidad un medio
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muy difundido, se vuelve una gran herramienta para compartir
una parte de la realidad que viven las mujeres victimas de violencia
emocional, verbal y psicoldgica en las relaciones de pareja.

Ademds, mds que una forma de comunicacién y mostrar una
realidad se buscé que, para cada una de las mujeres con las que
trabajé sus fotografias, sean como lo expresan los fotégrafos Man
Ray, Stieglitz y Moholy Nagy, citados por Olivares«un método de
busqueda, como un lenguaje pldstico y visual por el que desplazar su
mundointerior hacia el exterior» (M. RaY, ET4L., CITADOS POR OLIVARES,
2004:16). Es decir que, a través de la fotografia, ellas pudieron llevar
a cabo ese método de busqueda de si mismas, ademds, de poder
exteriorizar su sentir interno al realizar sus autorretratos.

También, cabe sefialar que la fotograffa se puede usar como
un medio terapéutico. Segtin Lockett (2014), citado por Deharbe,
refiere que es un proceso, que a través de la creacién de autorretratos,
se trabaja la comprension y reflexién de situaciones traumdticas, para
crear pensamientos y comportamientos positivos de las personas
involucradas. Ademds, la fototerapia se entiende como aquello que

... crea potentes metéforas visuales que, para mujeres sobrevi-
vientes a la violencia de género, representa una oportunidad
de transitar el trauma y re-significar la experiencia vivida

LOCKETT, 2014, CITADO POR DEHARBE, 2020: 61.

Es asi que, a través de la fotografia, se puede representar de
una manera metafdrica o simbdlica la violencia que vivieron ya
que, como dice Susan Sontag,

... hacer una fotograffa es tener interés en las cosas tal como
estdn [...] ser cémplice de todo lo que vuelva interesante algo,
digno de fotografiarse, incluido, cuando ese es el interés, el
dolor o el infortunio de otra persona.

SONTAG, 2013: 22.
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Considero que este tema es digno de fotografiarse ya que, a
través de €, tanto ellas como yo, le podemos dar voz a nuestros
silencios, a nuestro sentir, a las emociones, incertidumbres,
miedos, etcétera.

Por otro lado, continuando con la definicién de la fotografia,
quiero presentar una reflexién de Alejandro Malo director de
ZoneZero, quien habla sobre la identidad. Antes que nada, hago
un paréntesis pues me parece relevante el concepto de identidad,
el cual relaciono con mi proyecto debido a que las chicas muestran
una parte de su identidad a través de cada uno de sus autorretratos.

Dicho lo anterior, Malo (2014) refiere que la identidad es
parte de la fotografia ya que desde ella se hace una representacién
de la persona; es decir, se construye una idea para autodeterminar
cémo es una persona, aunque en realidad esta accién no determina
del todo quién se es; pero, puede permitir una idea de cémo una
persona quiere que los otros lo vean.

Hasta hace un par de siglos, la imagen propia, nitida e in-
dividual, era una experiencia a la que muchos apenas se
acercaban al asomarse a un espejo de agua. No es casualidad
que mientras Balzac y Dickens rescataban del anonimato a
todo tipo de personajes, la tecnologfa abaratara los espejos
y la fotograffa saliera de los laboratorios. Habfa una necesi-
dad por reconocerse. Y de pronto, presentarse y sobrevivir
en una imagen estuvo al alcance de mds personas, como lo
demuestran las tarjetas de visita popularizadas por Disdéri en
Francia y la fotografia post mortem victoriana.

Aun asi, el concepto de identidad se fue construyendo y
consolidando a lo largo del siglo veinte, desde varios frentes
y siempre de la mano de la fotografia. Las identificaciones y
pasaportes, la evolucién de las cdimaras, el creciente recono-
cimiento y registro visual de minorfas; todo condujo hasta

la posibilidad actual de autodeterminar no por completo
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quienes somos, pero sf cémo queremos ser vistos. Hace unos
afios la pregunta usual para un estudiante era: ¢qué quieres
ser cuando seas grande? Hoy, con la fotografia conectada a
las redes sociales, muchos jévenes reportan de manera cons-
tante quienes estin siendo y no tienen por qué esperar a una
incierta versién definitiva de s{ mismos que la tecnologfa
hace imposible. Cada vez serdn mds quienes, para enfrentar
un entorno que cambia vertiginosamente, deberdn adaptar-
se una y otra vez a una identidad que tome la forma de sus
oportunidades y saque el mayor provecho de su capacidad
de aprendizaje. Mientras hay vida, la identidad nunca estd
tallada en piedra; pero ahora se ha vuelto liquida y cada vez
tendremos mayores oportunidades y retos para conducir su
cauce.

Maro, A. 2014

En relacién con esta idea de la identidad liquida, retomo a
Bauman quien habla a su vez de una sociedad liquida que podemos
entender como el cambio constante, incierto e inestable que
surge en nuestra actualidad (Bauman, crtapo PorR VASQUEZ, 2008).
Podemos pensar que las identidades se vuelven liquidas porque
van cambiando y, aunque muestran quienes son, no son del todo
completas, seguramente no se terminan por definir. Ademis,
como menciona Malo, cada vez mds personas se enfrentan a los
cambios que surgen en la era tecnoldgica y, por ende, tendrdn que
adaptarse e ir cambiando su identidad.

Conviene subrayar que, aunque Malo refiere a la identidad
desde la fotografia con la metdfora de lo liquido, pretendo con este
proyecto, sobre la violencia dentro de las relaciones de pareja, que
los autorretratos creados por las mujeres, no sean necesariamente
liquidos, sino que, cada uno de estos rostros femeninos se vuelva
un paso para prestarle mds atencion a las situaciones de violencia
que vivimos.

112 Marisol Arcega Vega

ViolenciaTexto.indd 112 25/02/25 17:19



En cuanto al género fotogrifico empleado en el producto
comunicativo, trabajé con dos tipos de fotograffa: de archivo y
construida, dos maneras diferentes en las que se puede representar
la violencia, emocional, verbal y psicoldgica. Es decir, a cada una de
las mujeres que forman parte de este fotolibro, le pedi, en primera
instancia, que buscaran en sus archivos fotografias que pudieran
mostrar cdmo se sentfan —o cdmo se vefan fisicamente— durante
el ciclo de violencia que vivian por parte de sus parejas. Hubo casos
en los que, no tuvieron o consideramos que no representaban el
objetivo que se buscaba, por lo que se hizo uso de la fotografia
construida; es decir, les pedi pensar en alguna de las situaciones
que afectd a su persona, por ejemplo, si su pareja ejercfa sobre
ellas un trato de silencio o indiferencia y derivado de ello, ellas se
encontraban en un estado de ansiedad, lo que puede provocar que
su cuerpo tiemble o lloren, permaneciendo acostadas en su cama o
sala por no saber qué estaba pasando; o, si en algiin momento por
las emociones se sentian como atrapadas, como si estuvieran dentro
de un pozo y por mds que quisieran salir no sabfan cémo hacerlo
o0 como pedir ayuda. Y se realizaron fotografias representando esas
situaciones.

A su vez, con respecto al segundo tipo de fotografia, en la
que, nuevamente se hizo uso de la fotografia construida, se enfocé
en una situacién con respecto a su proceso de recuperacion; les
pregunté si para auto-ayudarse realizaban alguna actividad que les
hiciera sentirse mejor, ademds, de reconocerse y reconstruirse a s
mismas; surgieron asi, por ejemplo: natacién, dibujo, musica, ir a
terapia, patinar, escribir, etcétera, por lo que decidi fotografiarlas
en esos Momentos y espacios.

Por otra parte, con respecto ala primerasituacién, representada
con una fotograffa construida, también se pensé en una metifora
visual, que permitiera ver las sensaciones o situaciones como el
hecho de sentirse atrapadas dentro de un pozo. Es decir, que, a
través de estos dos géneros fotogréﬁcos, se representardn etapas que
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son importantes y de interés. Por lo que, retomando nuevamente
la reflexién de Susan Sontag, en que una situacién o hecho es «[...]
algo, digno de fotografiarse, incluido, cuando ese es el interés, el
dolor o el infortunio de otra persona»(Sontae, 2013: 22). Por lo
tanto, estos son los momentos con los que se pensé construir una
imagen, con respeto y cuidado con cada una de ellas.

A continuacién, se abordardn los diferentes tipos de fotograffa
que acabo de mencionar. Pero antes quiero comentar lo siguiente:
con respecto a la fotografia, retomando un aspecto que me parecié
importante al leerlo en una entrevista que se le hace a la escritora
Susan Sontag, acerca de su libro Ante el dolor de los demds. Ella
menciona que hay fotografias que ayudan a entender lo que pasa
en la realidad, y nos ayudan a darle claridad a lo sucedido, sin
embargo, hay que tomar en cuenta que, esta claridad nunca es del
todo completa ya que siempre se presentan otros aspectos como
opiniones, contextos, derechos o sentimientos de otras personas.
Para Sontag es importante la reflexién de qué tanto se puede y
debe mostrar de la realidad (Espapa, 2004).

Me parece relevante ya que, considero que cada una de las
fotograffas de este proyecto ayudan a mostrar una parte de la
realidad que se vive en las relaciones de pareja, es decir, la violencia,
aquello que no es tan visible, eso que cada una de estas mujeres
vivié, que por alguna circunstancia no llegaron a decir, o que
simplemente no les creyeron. Asi, de alguna manera, las fotograffas
pueden ayudar a visibilizar esa violencia que se vive durante los
vinculos de pareja. Y aunque no se puede pensar generalizando
debido a que existen distintas opiniones entre las personas,
considero que son un aporte para reConocer estas vivencias.

Por otro lado, en lo que respecta a la relacién entre fotografia
y violencia, existen diversas opiniones por parte de periodistas,
politicos e intelectuales acerca de la pertinencia de publicar o no
este tipo de fotografias. Lo menciono porque me parece necesario
y relevante, sobre todo porque este proyecto se enfoca en ese tema,
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ademds de ser un fotolibro que contiene fotografias que no son
explicitas, pero a través de ellas se buscé representar tres tipos de
violencia: emocional, verbal y psicolégica.

Regresando, las diferentes opiniones estdn enfocadas —a
diferencia de lo que en esta investigacion se realiz6— a cuando
la violencia sf es explicita en las fotografias. Por ejemplo, el editor
en fotografia del periddico El Economista, Fernando Villa del
Angel, citado por Meza y Acosta, dice que no estd de acuerdo
en la publicacién de este tipo de imdgenes y refiere que no son
necesarias porque de alguna manera favorecen al crimen y que en
realidad esas fotografias se pueden reemplazar dando un espacio
a una nota con palabras. Otra de las opiniones, que va dirigida a
defender su publicacidn, es la del escritor Paco Ignacio Taibo 11,
quien explica que, el problema radica en cémo es que se publican,
ya que para €|, lo que importa es lo que quieres decir. Menciona
que si lo que deseas es tener un impacto en la opinién ptblica
para hacerle saber de estos hechos, que necesita prestar atencién
y no cerrar los ojos ante ello, entonces si es pertinente publicar las
fotografias, pero cuando se trata de mostrar solo una imagen de
la muerte de una persona, no, porque se cae en el morbo de lo
sucedido (Meza Y AcosTa, 2023).

Por otro lado, el fotégrafo Pablo Ortiz Monasterio dice que
estd bien informar, pero, también hay que contextualizar las
fotografias y no publicar solo por publicar, es decir, «meterla
dentro de un texto y un conjunto de imdgenes que permitan
al espectador comprender cabalmente el problema» (Mrza v
AcosTa, s.r.). Como podemos ver, para llevar a cabo este tipo de
publicaciones se necesita tomar en cuenta la manera en que serdn
publicadas, el contexto, las intenciones, aunque también, estd
implicada la linea editorial que maneja cada medio y sobre todo la
ética profesional.

Con relacién a esto quiero mencionar que la publicacién de las
fotografias que se encuentran en este fotolibro tienen la intencién
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de mostrar esta realidad, tienen un contexto y, sobre todo, un
cuidado hacia cada una de las mujeres que estin involucradas,
ademds de que se invita al lector a mirar y comprender los hechos
que se viven en las relaciones de pareja.

4.1.1 Fotografia de autorretrato

El autorretrato se basa en la creacién de una imagen del propio
artista, quien se representa a s{ mismo ya sea en una fotograﬁ'a,
esculturaopintura;donderesaltasu propiamotivacién,creatividad,
deseo y sobre todo libertad para crear, haciendo uso de una técnica
especifica. Segiin Ingledew (2006), los autorretratos son imdgenes
que suelen considerarse como elaboradas y ambiciosas, de tal
manera que comparten con el espectador su propia identidad
creativa para que entienda su trabajo. En particular, el autorretrato
es «una narrativa abierta a la interpretacién del observador donde
el artista propone su propia auto-revelacion, auto-preservacion y
en tltima instancia auto-creacién»(Cororano, 2013). Asi mismo, se
dice que tiene como funcién la liberacién de emociones, recordar
el pasado, ademds de la construccién o indagacién de la propia
identidad.

Por otro lado, el autorretrato se puede presentar como una
firma, idealizacién y/o proyeccién, pero en particular una forma
de autoestudio, esto quiere decir que la persona se ve y se dice asi
mismo, «este SOy yo», «asi soy yo». Siendo asi, un «mapa del
envejecimiento y una exploracién del cambio psicoldgico o una
expresion de variados estados de dnimo»(Cororapo, 2013). Por
lo cual, me parece de gran importancia que las mujeres con que
trabajé en este proyecto usaran este tipo de fotografia, porque
a través de ¢l pudieron crear desde su libertad y representar asi
aquello que sintieron y vivieron.
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4.1.2 Fotografia de archivo

Acerca del uso de fotografias de archivo se dice que, a partir de la
década de los 60’s hay un impulso archivistico en el 4mbito de la
creacién artistica, pero lo mds notable es que con el transcurrir del
tiempo este interés no disminuyd, ni mucho menos ha caducado,
sino que se mantuvo y sobre todo llegé a otros espacios como
museos, galerfas y festivales (VaLvs, 2010). Asi mismo, el archivo es
visto en el drea de la creacién contemporinea como

... un medio que posibilita el examen de otras relaciones con
la informacién y abre nuevas posibilidades para la reflexién
e investigacion de un pasado recuperable, releible y reinter-
pretable.

ENWEZOR, 2008: 22, CITADO POR VALLS, 2010.

Ademds, la creacién de la fotografia se vuelve, desde el siglo
XIX, un instrumento fundamental del archivo y gracias a que
es un medio con un lenguaje universal, es utilizado como un
argumento contrario a la fotografia artistica, convirtiéndose en
una herramienta para el registro (Varws, 2010).

Por otro lado, habrfa que mencionar que la fotografia
ha traido consigo distintas formas de registrar algo, como los
acontecimientos familiares, que desde este medio se conforman
como dlbumes familiares, y se vuelven un archivo de la memoria.
Con respecto a esto quiero mencionar dos cosas, primero, aunque
el dlbum familiar no es algo que se trabajé en este proyecto como
tal, lo retomo en estas reflexiones por lo que representa. Es decir,
un medio que con el que se crea una unién social, un valor
historiogréfico, un trabajo de memoria y sobre todo porque es un
«archivo organizado bajo unos criterios de seleccién determinados
que estd dedicado a registrar la historia familiar en forma de
imdgenes»(ARREBOLA, 2020: 22).
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En segundo lugar, hablando desde mi propia experiencia y desde
lo que he podido percibir con mis conocidos, mi generacién ya no
hace uso, o recurre a la creacién de un dlbum familiar en fisico para
guardar o archivar aquellas imdgenes que con el tiempo podriamos
recordar nuestras vivencias. En cambio, ahora lo que hacemos es usar
la fotografia digital, tomamos fotos desde nuestro celular; capturamos
las fotograffas y las guardamos, ya sea en nuestra computadora o
nuestro teléfono celular, creando asi carpetas o dlbumes virtuales.

Ahora bien, con esto quiero resaltar que, no creo ficil hallar
una fotografia familiar que represente o muestre a simple vista a una
mujer, bajo un estado, o semblante que refleje un tipo de violencia,
que normalmente no es explicita; mds atn, cuando este género
fotografico se ha enfocado en mostrar una idea tradicionalista de la
familia perfecta. Esto quiere decir que, la fotograffa familiar lo que
hace es retratar una familia ideal en donde las relaciones entre los
miembros de la familia son algo aceptable y deseado por la sociedad
(HIRSCH, 1997, CITADO POR ARREBOLA, 2020: 22). Por lo tanto, se puede
entender que solo se trata de momentos significativos y felices.

Habria que decir también, que el papel que ha jugado la mujer es

... entre las muchas labores de la esposa se encuentra cuidar
de la reputacién interna de la familia. Este compromiso se
manifiesta visualmente a través de la preservacién de la me-
moria y la recopilacién de aquellos momentos mds significa-
tivos a través del dlbum familiar

Goc, 2014, CITADO POR ARREBOLA, 2020: 22.

Sin embargo, creo que algo que puede detonar reflexiones, por
ejemplo, es revisar las fotografias guardadas y si se encuentra una
que sea durante la temporalidad en que fue el episodio violento
en su vida, tomarla y a partir del uso de texto, ella puede describir
cémo se sentfa en ese momento, qué pensaba y como se percibia
fisicamente.
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El siguiente ejemplo me parece que sirve para ilustrar esta
situacién. En el afo 2020 estaba junto a mi familia festejando el
cumpleafios de mi mamd, intentaba ser parte de ese momento,
pero en realidad por mds que estaba fisicamente, mentalmente
no estaba ahi, mi cabeza estaba en un constante pensar y repensar
sobre la situacién que estaba viviendo, ademds de sentirme
angustiada y constantemente culpable. Y lo que hice en ese
momento fue solo pararme junto a mi familia y sonreir cuando en
realidad emocionalmente no estaba feliz. En este caso la siguiente
fotografia fue tomada con una cdmara digital y estd archivada en

una carpeta de mi computadora.

< Fotograffa 1
Sin titulo
Album Familiar
18/06/2020

4.1.3 Fotografia construida

La fotografia construida se hace presente desde el siglo XIX y es a
través de ella que se hacen explicitas las intenciones del propio artista,
es decir, ella o ¢l decide cémo armar con anticipacién una escena
paradespués capturarla. Es asi quela creatividad, el uso de trucos y la
manipulacién son caracteristicas de este género fotogréfico. Algunos
de los fotdgrafos pioneros de este género fotografico fueron: Claude
Cahun, quien retraté el género femenino, y trabajé con autorretrato
y el tema de identidad, Gustav Rejlander y Félix Nadar, entre otros.
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Habrfa que mencionar que, durante su época, su trabajo no fue
del todo valorado, debido a que las mentes tradicionalistas, por asi
decir, consideraban que este tipo de fotograffas no cumplian con un
modelo realista (Asranam, 2015).

En particular la fotografia construida en su narrativa

... presenta una tendencia a manejar el retrato y autorretrato,
la apropiacién de temas pasados y la resignificacién de ob-
jetos y signos culturales; se tiende al collage, el fotomontaje
digital y al 3D.

ABRAHAM, 2015.

Algo que de alguna manera podemos agradecer de nuestra
actualidad, esla novedad dela tecnologfa y es que, el mundo digital
le permite a la artista, al creador, explorar y explotar sus ideas y
creatividad, ademds de representar una cierta idea de la realidad o
de su manera de percibir la realidad.

Definitivamente la fotografia da pie a mostrar problemdticas
sociales y en este caso, la foto construida no se queda atrds, y como
ya se ha mencionado, a través de ella se puede representar una
idea de la realidad. También, gracias a ella se puede cuestionar de
alguna manera lo establecido en el arte o como arte.

Felix Nadar Claude Cahun

Gustav Rejlander
1875 1860 s.f.
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4.1.4 Fotografia metaférica

La fotografia metafdrica puede construirse con ayuda de collages,
o por medio de una composicién digital para comunicar la
intencién del mensaje. Por otra parte, lo que una persona percibe
en una fotografia metafdrica nunca es igual a lo que otra persona
ve o interpreta, esto es debido al entorno cultural en que vive cada
uno. A su vez

... Una imagen estd creada por dos niveles, el denotativo y el
connotativo. Esto quiere decir que una imagen es un iceberg
(si, ésta es una metdfora); tiene una representacion visual que
nos muestra cosas como el color, las lineas, las sombras y todo lo
que podemos ver (lo denotativo); mientras que el otro lado estd
sumergido en la interpretacidn, los simbolos y todo lo que signi-
fica conceptualmente (lo connotativo). Este lado puede cambiar
dependiendo del contexto y el conocimiento del espectador.

CELESTE, G. 2020.

Por otra parte, retomo al fotégrafo Chema Madoz, quien es
un referente de la fotografia metaférica. Su trabajo estd compuesto
por fotografias analdgicas haciendo uso de elementos naturales,
objetos y de luz natural. Es a través de su manera de mirar y
construir una fotografia que vuelve todo aquello comtn como un
objeto o un elemento natural en algo extraordinario. Es asi que
Madoz menciona que:

Desde la infancia estoy prendado por el aura de los objetos,
por su capacidad de absorber el mundo de las emociones. En
el dia a dfa nos dejamos llevar por su uso cotidiano, dando
la espalda a su lado poético, al que quizd yo presto atencidn.

Mapoz, citapo POR DE BLO1S, 2022.
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Asi mismo su trabajo se caracteriza por hacer al objeto el
protagonista de la imagen, por una doble lectura en la fotografia,
ademds de hacer participe en sus imdgenes a los espectadores (De
Bro1s, 2022). Podemos decir que, a través del uso de este tipo de
fotograffa permite involucrar a las personas y las emociones, y
dependiendo de la composicién poder transmitir el mensaje que
se busca dar o como menciona Madoz, darle un doble mensaje.

2006 1999

4.2 Estado del arte del medio

En este apartado se retoman algunos fotdgrafos que estin
relacionados con el tema de mi proyecto que es sobre la violencia
emocional, verbal y psicolégica de hombres hacia mujeres en las
relaciones de pareja.

MAID. SERIE TELEVISIVA
El primer ejemplo que tomo no es un proyecto fotogrifico, sino,
una serie llamada: Maid. Las cosas por limpiar; 1a cual representa
esta problematica. Se trata de una mujer joven, quien es madre y

vive un abuso psicolégico por parte de su pareja, por lo que busca
liberarse de esa relacién vy, al hacerlo se dedica a hacer trabajos
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domésticos, para asf luchar por brindarle un mejor futuro a su hija.
Esta serie permite ver cémo es que se ejerce la violencia psicoldgica,
pero, sobre todo, cémo es que ésta se llega a normalizar ya que la
victima considera que no estd siendo agredida, porque se piensa
que la violencia «verdadera» es sélo abuso fisico.

Esta serie es de mi interds porque, como menciono, muestra
actos que derivan de una violencia emocional, verbal y psicolégica
por parte de la pareja. El siguiente ejemplo sirve para mostrar una
parte de esos comportamientos, y es un didlogo entre Alex, la
protagonista, y Danielle, su compafiera del refugio:

Danielle.— Estds aqui porque abusé de ti.

Alex.— No abusé de mi. Golped la pared junto a mi
cabeza y yo no hice nada, no hice la denuncia, no
llamé a la policfa.

Danielle.— Golpear la pared junto a ti es abuso emocional.
Antes de morder, ladran. Antes de golpearte, golpean
cerca de ti. La préxima vez iba a ser tu cara, y lo sabes.

Danielle.— ¢ Ves eso?, Crees que en nuestra primera cita
me dijo: Pdsame la sal. Algtn dia te estrangularé. Va
creciendo, como el moho.

2021
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Por otra parte, algunos aspectos que me gustaron y que sirvieron
de referencia para la creacién del fotolibro son el uso de los planos;
por ejemplo, el primer plano que en este caso ayuda a centrar la
atencion en las emociones del rostro de la persona que, como la
primera imagen deja ver, pueden ser tristeza, angustia, etcétera.
Asi mismo, en la composicién de la fotografia en que la mujer
seencuentra recostada en el sofd, se hace uso de un plano entero que
permite visualizar tanto a la persona como su entorno. También,
tal vez para darle un peso y perspectiva diferente a la escena, se
utiliz6 un plano holandés, es decir, que la escena en lugar de recta
se muestra inclinada. Considero que esta toma puede tener algo
significativo, simbdlicamente, respecto a la investigacion, ya que,
muchas mujeres durante el proceso de violencia por parte de
nuestra pareja y, debido a la incertidumbre o tristeza, llegamos a
estar en nuestros espacios de la manera en que ella se encuentra.

Luis GONZALEZ PALMA
UNA REFLEXION SOBRE EL MIEDO.
LA CREACION DE MUNDOS INTERNOS

El siguiente trabajo que retomo es del fotdgrafo Luis Gonzilez
Palma, quien a través de la revista Cuartoscuro presenté su trabajo
sobre el miedo, el cual me parecié interesante ya que el miedo es
una emocion que se siente en las relaciones de pareja cuando hay
violencia. Es asf que Gonzélez lo titulé como: Una reflexion sobre
el miedo. La creacion de mundos internos.

Se trata de una sesién fotogrifica sobre el miedo que a
veces surge por toda la produccién y difusién de ciertas
imdgenes; es decir que, a veces por todos nuestros miedos
no nos percatamos de lo que creamos y caemos en una
produccién de imdgenes sin ser conscientes de su contenido.
Algo a resaltar es que gran parte de su trabajo se enfoca en
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una basqueda interior del ser humano y de su condicidn, por
lo que, hablar del miedo, es hablar de sus miedos, de aquello
que intenta superar, como el miedo al cambio, y es que, si
uno no se atreve a ello su trabajo creativo no avanza. Por lo
tanto, considera que todo su trabajo es «una reflexién sobre
el miedo, puede verse como alusién al amor, al desamor, pero
en esencia es miedo»(GoNzALEZ, 2012: 32).

Es de mi interés porque el miedo forma parte de su trabajo
y porque se interesa por esta idea de la busqueda interior del ser
humano; también, porque sus fotografias para mi dejan ver como
una idea metafdrica respecto a esa busqueda interior.

Las siguientes fotograffas se obtuvieron de la revista

Cuartoscuro.

2007
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ANA CRISTIAN VALLEJO
NEUROMATIC: ADICTA AL AMOR

Vallejo es una fotdgrafa colombiana que antes de dedicarse
a este medio habfa estudiado biologfa, sin embargo, se
sentfa mds interesada por el estudio de la mente y el
comportamientohumano. A través de Neuromatic ella habla
en primera persona sobre sus propias experiencias, por lo que,
su proyecto se volvié una manera de entender las formas de
establecer sus relaciones. Y es que Vallejo considera que el amor
puede ser una adiccién por lo que, se dio a la tarea de encontrar
articulos cientificos donde se dice que: «el amor actda en el
cerebro como una recompensa y activa los centros de placer. O
sea, en el amor romdntico» (Varrgo, 2021).

Asi mismo, es un proyecto con el que ella buscé unir el arte y
la ciencia. El arte a partir de sus fotografias que estin construidas
desde lo abstracto y, la ciencia desde la construccién de una
encuesta que realizé con un cientifico, en la que buscan entender
los apegos de las personas y de esta manera conocer cémo se
comportan en sus relaciones, ademds de saber cémo se sienten.

Neuromaticle permitié relacionarse con otras mujeres con las
que ha descubierto que al igual que ella son mujeres que:

... han sobrevivido multiples formas de abusos fisicos
y emocionales que son normalizados en nuestras socie-
dades machistas. As{ mismo, veo que sobrevivir estos
traumas e identificar nuestros propios patrones disfun-
cionales nos ha permitido reconfigurar la manera cémo
entendemos la intimidad. Con sus complejidades, ries-
gos y dualidades.

VALLEJO, 2021.
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Con respecto a esto, durante el proceso de la realizacién de las
entrevistas de esta investigacién, una de las chicas mencioné en
una de las preguntas que, ella era una «adictaala codependencia»,
situacién que me hizo pensar en este proyecto ya que, muestra
esta relacion del apego y sobre todo, lo que la misma autora Ana
refiere de su propia persona, quien fuera una adicta al amor.
Pero, aunque exista esta relacién en sus vivencias, es también
importante mencionar que, aunque ellas tuvieron un cierto apego
en su vinculo de pareja, eso no justifica la violencia que vivieron
por parte de sus exparejas.

Las siguientes fotograffas fueron recuperadas de su cuenta de

Instagram.

marzo 2020

Algo también importante a resaltar es que, a través de estos
proyectos fotogrificos y de las vivencias de las chicas, se unen
historias reales con mujeres reales, que hablan y representan
estos tipos de violencias. Tal y como lo menciona la fotégrafa
Donna Ferrato, citada por Leire, quien refiere que: «Jamds
entenderemos la violencia contra las mujeres si no conectamos a
gente real con historias reales»(FErraTO, CITADO POR LEIRE, 2021).
«Por eso no me dedico ala fotografia artistica, porque parami no
hay nada mds poderoso que una historia real». Sin embargo, no
concuerdo del todo en que la fotografia artistica no sea de ayuda
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para representar la realidad de la violencia, puesto que puede ser
una manera ficil, por asf decir, que la victima puede expresar lo
que pasa en su vida, ya que sin importar si es o no artistica, la
violencia es real y lo mds importante es buscar las herramientas
para denunciar y visibilizar.

DonnNa FERRATO
LIVING WITH THE ENEMY

Donna Ferrato es una fotoperiodista estadounidense quien
retraté la violencia doméstica. Su trabajo comenzé cuando estaba
trabajando para una revista en la que se percaté que un hombre
golpeaba a su esposa, situacion que le hizo tomar la decisién de
documentar la violencia doméstica. Por lo que ella consideré que
a través de la fotografia podia hacer algo al respecto, sin embargo,
la realizacién de su proyecto no fue ficil, debido a que ninguna
revista querfa publicar las fotografias, y no fue hasta el afio 1986
cuando recibid el premio Eugene Smith, que comenzaron a tomar
en cuenta su proyecto.

Al ser la violencia doméstica un problema que se ocultaba a
la sociedad, Ferrato buscé la manera de mostrar la importancia de
esta situacién, por lo que asisti6 a manifestaciones, conferencias,
tribunales, ademds de vivir en refugios y prisiones para mujeres,
etcétera. También, fue de gran aporte su proyecto ya que, la sociedad
pudo ver que la violencia no solo tocaba hogares de personas pobres,
sino, hasta de aquellos que econémicamente contaban con un estatus
alto.

Otro rasgo importante de su libro es que lo cred a partir de
entrevistas que realiz con mujeres maltratadas, hombres violentos
y activistas. Pero, lo que yo podrfa considerar mds importante y que
Ferrato pretendia con sus fotografias y su libro, fue visibilizar que
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... hay innumerables mujeres en prisién cuyo tnico delito
fue protegerse a sf mismas y a sus hijos de maridos o novios
asesinos. Muchas cosas son impactantes sobre la violencia
familiar, pero ninguna mds que el hecho de que las mujeres
estén tras las rejas por tratar de salvar sus propias vidas.
FERRATO, SF.
Retomando esta idea de la mujer estando tras las rejas, no solo se
trata del hecho de ver a una mujer en ese espacio, sino que, también
las mujeres son prisioneras de sus propias parejas en sus hogares,
tratando de sobrevivir a una violencia constante. Y no es algo que
solo diga por decir, sino que, a partir de las entrevistas que realicé a
las mujeres que son parte de este proyecto, se puede ver que en las
vivencias de sus padres se refleja mujeres; mamds prisioneras en lo que
fueron sus relacidénes de pareja y, no solo en ese momento, también,
estando separadas de sus exparejas ejercieron una violencia o control
sobre ellas, por ejemplo, cuando el papi le dice a la mamd que tiene
que pedirle permiso para que ella pueda estar con una nueva pareja.

1984 1988 1991

ANA MENDIETA
GLASS ON BODY (VIDRIO EN EL CUERPO), 1972
Y RAPE SCENE (ESCENA DE VIOLACION), 1973

Mendieta era una fotdgrafa cubana quien murié muy joven y,
quien vivié algtin tipo de violencia por parte de quien era su pareja
antes de fallecer. Mendieta estaba preocupada por la violencia
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que se ejercia sobre la mujer, por lo que se interesé en fotografiar
la vida, la muerte, la violencia y la pertenencia, asi mismo, su
trabajo estd representado desde un enfoque feminista. En cuanto
a su trabajo Rape Scene, se trata de fotografias tomadas durante
un performance que la misma autora realizé para representar y
asi denunciar una situacién real de violacidn y asesinato de una
joven universitaria. Con ello busco mostrar cémo la mujer deja
de ser mujer y se convierte en un objeto sexual que es usado por
el hombre de manera violenta y sobre todo sin consentimiento.
Ademds, su creacién artistica se volvid una manera de luchar
contra el machismo, la busqueda de replantear el papel de la mujer
en nuestra sociedad, asi como la busqueda de nuevos espacios en
los que ellas puedan redefinirse y expresar su discurso.

Las siguientes fotografias fueron tomadas de una pdgina de
internet.

1973
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ANA MENDIETA
Gr4ss oN Bopy, 1972.

En esta serie fotograficalaartistanuevamente hace uso de su cuerpo
para recrear las escenas en las que buscé denunciar de otra manera
la violencia, en este caso la violencia fisica que se ejerce sobre la
mujer, por lo que, hizo uso de un pedazo de cristal en el que pegd
su rostro, u otras partes de su cuerpo de tal forma que en cada una
de esas posturas se viera deforme y asf denotar esta idea de que fue
golpeada. Asi mismo, existe otro aspecto importante a resaltar del
trabajo de la artista el cual, refiere al feminismo puesto que a través
de su trabajo muestra una critica al movimiento debido a que
este, representa los intereses y las interpretaciones de las mujeres
blancas y occidentales de una clase media, de tal manera que se
deja a un lado al resto de mujeres (Lerg, 2021), que al igual que ese
sector en especifico necesitan ser escuchadas, apoyadas y atendidas
ante las diversas acciones de violencia que sobre ellas se ejerce.

1972
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4.3 Abordaje visual

Este apartado estd enfocado en la definicién del fotolibro y sus
caracteristicas, asf mismo, se encuentran aspectos importantes
que son de ayuda para la elaboracién de un fotolibro, es decir, una
propuesta estética, fotografica y editorial.

4.3.1 Fotolibro

Un fotolibro es considerado como un «discurso de autor que se
articula a partir de una secuencia de fotograffas dispuestas sobre
las pdginas de un libro»(GorrE, 2017). Asi mismo, este discurso se
compone a partir de una narrativa visual que construye el mismo
autor, accién que puede ser de forma individual o en colectivo en la
que hacen uso de los recursos visuales que ¢l o ellos crean (Eco, 19s6).

Por otra parte, retomando las palabras de Fernindez, el
fotolibro tiene una particular caracteristica en la que

las imdgenes son el texto, un texto que hay que leer. El sen-
tido de la lectura se produce cada vez que se pasa de pigina,
avivando asf la llama de una narracién que puede ser tan des-
criptiva o metafdrica como cualquier otra que brinda sélo
palabras.

FERNANDEZ, 2016, CITADO POR MAGAN, 2022

Es importante recalcar que en un fotolibro lo mds importante
son las fotografias, mis que el texto. Por lo que el fotolibro se vuelve
un medio que podemos mostrar a la gente y a través de ¢l, podemos
transmitir una historia o contar un relato que muchas veces se construye
con fotograffas de otras personas (MENDOZAY NEUMULLER, 2017).

En cuanto a las caracteristicas que conforman un fotolibro
se encuentran diferentes formatos y tamafos. Dependiendo de
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la eleccién del formato y tamafio se pueden imprimir con una
tapa dura o tapa blanda. También, se caracteriza por el uso de una
cubierta y una tripa que puede ser con diferentes tipos de papel
como satinado, papel offset.

La personalidad de mi fotolibro principalmente se creé como
si fuera un hogar; es decir, que, desde él, cada una de las mujeres que
lo conforman, se sintieran en confianza; pero, sobre todo, seguras
de hablar, de ser escuchadas, ademds de expresarse libremente sin
sentirse juzgadas ya que, todo lo que compartieron fue algo real y
por lo tanto algo que necesito mirarse, leerse y gritarse.

Asi mismo, se buscé que fuera empdtico y respetuoso;
porque, cada una de esas palabras, situaciones y emociones son
muy intimas, son propias de ellas; ya que se tocan fibras muy
sensibles que estin atin muy presentes y que claramente duelen;
derivadas de la violencia emocional, verbal y psicolégica que
vivieron. Continuando con esta idea, puedo compartir que fue
ficil que ellas se abrieran, en un momento fue duro ya que, son
actos que no son ficiles de contar porque es un abuso que es igual
de violento que la violencia fisica, la cual a veces suele pensarse y
expresarse como la que mds duele y afecta a las victimas, cuando en
realidad toda violencia lastima.

También, fue cuidadoso y en este punto me refiero a que, ellas
prefirieron que su identidad no se muestre del todo a través de sus
fotografias de autorretrato, situacién que se respeté. Para ello lo
que se realizé en cuanto a la creacién de la fotografia fue que, su
rostro se cubrié con sus brazos, también, se pensé en un momento
que ellas usaran una méscara, pero, al final no fue necesario.

La creacién de este fotolibro sobre todo se ha compartido
con mujeres que vivieron y estaban viviendo esta violencia dentro
de sus relaciones de pareja y a través de €, se llegaron a sentir
identificadas con cada una de las vivencias presentadas. También,
de alguna manera, les ayudé a mirar que lo que estaban viviendo
no es normal. Por lo que, desde un punto se volvié emocional y
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racional; es decir, el lector pudo ponerse en el papel de las mujeres
que conformaron este fotolibro al observar sus fotografias. Asi, el
propésito fue evitar caer en la reproduccién del discurso en el que
se les critica y, sobre todo, seguir culpindolas por no irse antes.
Por otro lado, esperaria que su creacién y publicacién se vuelva un
medio para ir cambiando ese pensamiento y dejar de normalizar
esa violencia.

4.3.2 Sinopsis

La violencia no es amor. Fotolibro sobre la violencia emocional,
verbal y psicoldgica en las relaciones de pareja. Una mirada
construida a través de autorretratos.

Este fotolibro trata sobre la violencia, por lo que, a lo largo
de sus pédginas podrin observar diferentes historias a través de
autorretratos y testimonios que dialogan con la imagen, de cinco
mujeres que vivieron violencia emocional, verbal y psicoldgica por
parte de sus exparejas.

4.3.3 Propuesta estética

En cuanto a la propuesta estética, es necesario recalcar que para
esta creacion visual les pedi dos tipos de fotografias a cada una de
las mujeres que forman parte de esta investigacién-creacién. Dicho
lo anterior, como ya mencioné, trabajé los siguientes géneros
fotogréficos: fotografia de archivo y fotografia construida.
Inicialmente, se les pidié realizar un autorretrato en el que
hicieran uso de un plano general, plano medio o primer plano;
ademds, en blanco y negro, ya que estas fotograffas representaron
aquellas situaciones en que cada una de estas mujeres vivieron
la violencia por parte de sus exparejas. Asi mismo, se les puso de
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ejemplo una escena con el fin de que les ayudard a construir su
fotografia, especificamente, a partir de sus propias vivencias.

Asi, por ejemplo, se traté de una escena en que una mujer
sentfa tristeza y su manera de expresarlo era a través de su cuerpo
llevando sus manos a su rostro, estando ella en un espacio donde
frecuentemente ocurria la situacidn. Para ello, su autorretrato lo
representd en blanco y negro, con un punto de vista normal o
ligeramente en contrapicada, y un primer plano.

De igual manera, en este tipo de fotograffa y debido al
CONtexto, se puso como una opcién crear una metifora visual,
tanto en blanco y negro como a color. Por otra parte, la segunda
toma que se enfocd en el proceso de recuperacion de las mujeres,
consistié en un retrato; por lo que, acudi con algunas de ellas a los
espacios donde realizaban su actividad. Con otras de las mujeres
que no realizaban alguna actividad les tomé un retrato en un lugar
en especifico y significativo para ellas.

Esta segunda toma igualmente fue a color, también, se
utilizaron plano entero, plano americano, plano medio o plano
medio corto; con respecto al punto de vista use un punto normal,
contrapicada y picada. Por otra parte, se les pidi6 a cada una de las
mujeres un testimonio el cual fue de ayuda para unir el didlogo
CON SUS ULOITEtratos y retratos.

Continuando con este abordaje visual, retomé un trabajo
que se realizé en una clase de seminario: La ventana al mundo,
que consistié en fotografiar a través de la pantalla, videos, fotos,
reportajes, cuentas de Instagram etcétera, que consideribamos
relacionadas a nuestro tema de investigacidn, ya sea, el contexto,
espacios o sujetos. Las siguientes imdgenes son algunas de las
que tomé y tienen relacién con mi tema: la violencia emocional,
verbal, y psicolégica de hombres hacia mujeres en las relaciones
de pareja, ya que, retratan los estados o facetas de las mujeres con
respeto a estos tipos de violencia. También, puedo decir que ellas
se volvieron un referente en cuanto a lo que se buscaba percibir
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en las fotograffas de las chicas, como la composicién, encuadre,
puntos de vista y el color.

',f:r—' ~
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4.3.4 Propuesta fotogrifica

Con respecto a la propuesta fotografica, les pedi a cada una de las
mujeres un autorretrato intervenido, en donde pudieron plasmar
aquellas palabras o frases que llegaron a decirles sus exparejas. Esto
a través de la técnica de bordado en fotografia, o haciendo uso de
una aplicacién.

Asi mismo, la siguiente imagen es un autorretrato propio que
intervine con un bordado para representar en ella, algunas de las
palabras que muestran la violencia verbal que vivi por parte de mi

e€xparcja.
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La fotograffa la tomé intencionalmente en blanco y negro,
fue durante el tiempo en que mantenfa contacto con mi expareja.
Tiempo en que permanecia bajo un constante pensar y repensar
todas las situaciones, con ansiedad e incertidumbre. Tiempo
donde cada una de esas palabras han marcado parte de mi vida ya
que, para €l yo era: «téxica», justificindose €l, con una palabra
que estd de moda. También, llegé a decirme «cdllate», «eres muy
sensible», «no te vayas a encerrar con alguien mds en tu casa».
La chica que, si se paraba de puntitas para abrazarlo, ¢l decfa «as{
estarfas mejor», porque me vefa mds alta.

Cuando terminé de bordar la primera palabra «cdllate», se la
mostré ami mamd. Ella me dijo que se vefa bonita, yo le dije gracias;
pero, después me pregunto ¢Por qué cillate? Yo solo la miré y lo
unico que le pude decir es que tenfa un contexto. El hecho de que
eso pasara, me dio mucho sentimiento, querfa llorar, querfa poder
decirle todo lo que ella atin no sabe; pero, no pude, me da tristeza
lo que ella pueda sentir o pensar al escucharlo.

Durante el proceso de investigacién me di cuenta que el lenguaje
verbal, de alguna manera, también implica un uso del poder, abuso
y maltrato y es que al usarse hacia una persona de manera agresiva

La violencia no es amor. Fotolibro sobre la violencia emocional 137

ViolenciaTexto.indd 137 25/02/25 17:19



se empieza con la reproduccién de una violencia verbal, que en la
victima termina por generar un dafio psicoldgico. Es asf que, segin
Labrador (2004), citado por Cuervo, refiere a esta violencia como:

... a las actitudes hostiles del agresor por medio del lenguaje
verbal, utilizando el uso de reproches, insultos, amenazas, pa-
labras soeces, respuestas agresivas y desprecio por las opinio-
nes y actividades que realiza la otra persona [...] la utilizacién
de palabras irénicas o sarcédsticas que se agregan frente a una
determinada situacién, siendo estas altamente dafiinas.
LABRADOR, 2004,

(c1ITADO POR CUERVO Y MARTINEZ, 2013: 83).

Hay algo que me hizo pensar que, no solo a mi me ha costado
identificar esas palabras como lo que son, una violencia verbal y
es que mientras para la otra persona puede ser gracioso o no ser
nada, para mi como para aquellas otras mujeres que lo han vivido,
termina dafidndonos no sélo verbal, sino también emocional y
psicolégicamente. Porque, Asensi, citado por Cuervo, refiere que
esta es sutil y dificil de percibir, detectar, y demostrar, a diferencia
de los demds tipos de violencia y es que, a través de actitudes o
palabras es como se emplea este abuso a la victima, de modo que
se le ignora, desvaloriza y atemoriza (Cuervo Y MarTiNEz, 2013). Por
lo cual, para mf es importante este proyecto porque ayudarfa a que
las mujeres podamos detectar y percibir estos tipos de violencia
ejercidos por parte de nuestras parejas.

A continuacién, muestro algunas de las fotograffas que
las chicas me mandaron y a quienes durante el acercamiento
les comenté que podian elegir entre el bordado y la aplicacién.
Asi mismo, ellas eligieron hacer uso de la aplicacién para poder
intervenir sus autorretratos, las cuales, muestran las palabras
o frases dichas por parte de sus exparejas durante la violencia
emocional, verbal y psicoldgica que vivieron.
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4.3.5 Propuesta editorial

Con respecto a los materiales para la creacién de mi fotolibro, tendrd
una pasta blanda con colores oscuros que, de alguna manera pueden
transmitir seriedad. Para mi fotolibro en un inicio tomé como
referente para el formato, el fotolibro del fotégrafo Héctor Garcfa,
fotégrafo de la calle. Ya que el formato que se usé es cuadrado, sin
embargo, con el tiempo me llevé a cambiar de cuadrado a apaisado,
esto con el fin de gastar menos papel.

En cuanto a las medidas estas son de 210 x 138, las cuales
considero le aportan una buena presentacién a cada una de las
fotografias. También, estd conformado por cubiertas, en la portada
principal tiene una fotograffa, en la contraportada se integré una
cita de la escritora Susan Sontag. Por otra parte, tiene 64 paginas,
cuenta con imagenes y textos que se conforman con los testimonios
de cada una de las mujeres. Asi mismo, este producto cuenta con
su respectivo disefio de produccién y consta de una pieza impresa.

Por otra parte, en la colocacién de las fotograffas para los
bocetos que hice en un inicio, tomé de ejemplo el formato que la
fotdgrafa Sabiha Cimen utiliz6 en su fotolibro ya que, podia ser de
ayuda para mostrar una diferencia entre las fotografias de color y
las de blanco y negro. Pero como avanzaba en la creacién terminé
descartando esta idea para la maqueta final.
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Fotolibro de Sabiha Cimen

HAFIZ, 2021.

Las siguientes imdgenes son otros referentes que me gustaron
para acomodar las fotograffas. En cuanto a la fotografia de lado
derecho me funciono como gran referente para colocar las palabras
o frases que ejemplifican una violencia.

Will Harris, You can call me Nana, 2021. Fumi Ishino, Tinted Lines, 2021

Tarrah Krajnak, El Jardin de Senderos Que Se Bifurcan, 2021.
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Antone Dolezal y Lara Shipley, Devil’s Promenade, 2021.

4.3.6 Equipo humano

Con respecto a este punto, el equipo humano que fue de gran
importancia en la construccién de este fotolibro lo conformaron
cinco mujeres, de las cuales, solo puedo referirme a dos de ellas por
su nombre Esperanza y Jessica, debido a que las otras tres mujeres
solicitaron fuera anénimo su caso. Su apoyo no solo consistié en
ser parte del proyecto, solo por nombrarlas, sino que, gracias a
aquello intimo y personal que cada una de ellas me compartid, y a
la tarea que ellas tuvieron de crear sus propias fotografias, es que
se pudo llevar a cabo este fotolibro.
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4.3.7 Ficha técnica del fotolibro

La violencia no es amor.
Fotolibro  sobre la  violencia
emocional, verbal 'y psicoldgica

Tteulo en las relaciones de pareja. una
mirada construida a través de
autorretyatos

Tamafio 210x 138 mm

Numero de piginas 64

Tipo de papel Couche

Tintas Forros: 4x0 , Interiores: 4x4

Encuadernado Hot melt

Tiraje Un e¢jemplar impreso

Tipo de impresion Digital

Acabado Rustico

Formato Apaisado
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Para la realizacién del producto fueron necesarios los

siguientes materiales

Material Cémara fotogrifica

Modelo D3300 DSLR

Marca Nikon

Afo 2014

Material Lente

Modelo AF-S DX NIKKOR18-55 mm
£/1:3.5-5.6G II
AF-s DXNIKKOR 35mm {/1.8G

Marca NIKKOR

Ao 2014-2010

Material Programa Adobe

las péginas.

InDesign, programa que se utilizd para la creacién de la amqueta del
fotolibro. Con ¢l se pudieron llevar a cabo el disefio de cada una de

Bridge, programa para editar fotograffas y Adobe Photoshop

Material Computadora

Modelo Lenovo yoga 500

Marca Lenovo y Apple iMac de escritorio
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Capitulo V
Bitdcora del proceso de realizacién del producto
comunicativo

Antes de empezar, quiero mencionar que, debido a que algunas de
las mujeres que forman parte de este estudio prefirieron mantener
como anénimo su caso, voy a referirme a ellas por M- 1y M- 2,
(mujer- 1, etcétera).

En relacién con la preproduccién tuve un primer acercamiento
con una de las mujeres que formé parte de mi investigacién-creacion.
El dia 23 de octubre del 2021 se dio porque me pidi6 que le
ayudara con su tesis que trata sobre la violencia de género; esto
dio pauta para platicarle sobre mi proyecto de titulacién. Y, por
consiguiente, le pregunté si le gustarfa ayudarme, ella se mostré
muy accesible y aceptd; por lo que, este primer acercamiento me
permitié que el dfa 24 de noviembre del 2021 le escribiera para
pedirle que me apoyara en hacer una sesién fotografica, le expliqué
mi idea y acordamos vernos el dia 27 de noviembre.

Para inicios de marzo del 2022 fue mi segundo acercamiento
con otra de ellas a quien le expliqué la intencién de mi proyecto,
para lo que ella accedi6 a participar. Durante ese mismo afo,
tuve la oportunidad de acercarme con otras tres mujeres que son
estudiantes de la Universidad Autédnoma de la Ciudad de México,
SLT. dos de ellas el 29 de julio y el 9 de agosto con otra de ellas.
Durante el ano 2023, por cuestiones personales de la segunda
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mujer, con quien me habfa acercado, ya no pudo ser parte del
proyecto por lo que, tuve la necesidad de buscar a otra mujer, asi
que, el 31 de marzo fue mi dltimo acercamiento con Esperanza.

En cuanto a la produccidn, el dfa 27 de noviembre del 2021,
realicé mi primera sesién, con M-1, con quién me quedé de
ver a las 11:30 para dirigirnos al bosque de Tldhuac ya que, me
contd que estaba aprendiendo a patinar, y que esa actividad le
habfa permitido sacar todo ese enojo que sentia, derivado de la
violencia que vivié por parte de su expareja. Con ella saque como
6 fotografias, pero, me di cuenta que durante la sesion elegimos
una hora en que el sol estaba en su pleno apogeo y me costaba
verla porque, la luz me pegaba directo en los ojos y, es que, en el
drea donde ella puede patinar mejor no habfa nada que nos diera
sombra, pero lo importante es que pude arreglar varias de las
fotografias con la edicién.

Las siguientes imdgenes de M-1, son su autorretrato en blanco
y negro, que decidi usarla para la portada de mi fotolibro, la cual,
podrédn ver en el apartado de maqueta. La fotografia en blanco y
negro es parte de los tipos de fotografia que les pedj, es decir, de la
construida o de archivo. Y la fotografia a color es el retrato que le

tomé en el bosque de Tldhuac.
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El 13 de marzo del 2022, les escribi a M-1y a M-2, pidiéndoles
si me podrian ayudar haciendo una intervencién fotogrifica,
con uno de sus autorretratos, ya sea a través del bordado o de
una aplicacién en la que integrarin aquellas palabras o frases
que les llegaron a decir sus exparejas. Ambas eligieron hacer la
intervencion utilizando una aplicacién. As{ mismo, a principios
de mayo les pedi que escribirdn un testimonio de una situacién
real en la que, vivieron ya sea la violencia emocional, verbal o
psicoldgica por parte de su expareja, ademds de su autorretrato en
blanco y negro que se pueda relacionar con su texto.

A continuacién, integro la fotografia de M-1, que ayuda
a ejemplificar lo anteriormente dicho. Con respecto a M-2 tuve
que borrar sus fotografias, ademds del testimonio y entrevista ya
que, en septiembre del 2023 me hablé para comentarme que ya no
podia ser parte del proyecto, justamente por la violencia que vivid,
ya que segufa siendo una situacién algo complicada para ella.

Autorretrato intervenido

/ U/é‘/qé-
[[OR y
Ry

ESTP\ H\ESOY* QUE Al
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En Agosto del 2022 fui parte del taller de fotolibro que
realizaron las profesoras Tania Barberdn y Maru de la Garza, con
el objetivo de que se continuard con el desarrollo de nuestros
fotolibros, durante ese proceso tuvimos varias sesiones con respecto
al programa de ID en las instalaciones de la universidad (UACM)
impartidas por un excompanero de la misma institucién, quien
nos enseld cémo crear nuestro propio disefio para el fotolibro,
ademds, de mostrarnos varios ejemplos de libros para poder elegir
nuestro propio formato y finalmente obtuvimos una pequefia
maqueta.

Septiembre 23 del 2022, me quede de ver con Jessica en el
parque Xicoténcatl, Pueblo San Diego Churubusco, Coyoacdn.
Lugar que ella eligié para llevar a cabo la toma de sus retratos,
ya que, ese espacio fue significativo para ella, porque acudia a ¢l
durante su proceso de resiliencia. Ella refiere que, es su lugar feliz,
porque le produce felicidad, ademds, una de las actividades que
realizaba cuando iba era dibujar.

Febrero 6 del 2023, M-3 y yo nos quedamos de ver en metro
chabacano para irnos juntas al centro de la Ciudad de México, e ir
a calle moneda, lugar donde compra los productos que ella vende,
realizamos unas tomas en el establecimiento y después le tomé
otras fotos en la calle soledad. Ella pensé en ese lugar para hacer
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unas tomas ya que, al mantenerse de alguna manera ocupada en su
negocio, esto no solo le ayudaba a enfocarse en ello, sino que, era
una forma de buscar estar bien con ella misma.

Febrero 17 del 2023, M-4 me pidié que nos viéramos en la
UACM, sLT. porque ese era su espacio seguro y de apoyo, por
parte de sus amigas después de salir de esa relacion. Fue asi que, la
toma de sus retratos los hice en los espacios en los que pasaba mds
tiempo con sus amigas.

Mayo 14 del 2023, nos encontramos Esperanza y yo en Plaza
las antenas, ubicada en periférico oriente, nos dirigimos a una
cafeterfa a la que le gusta ir. En este espacio se realizé la entrevista
y la toma de su fotografia de retrato porque en ese lugar ella se
sentia cdmoda.

Con respecto a las entrevistas estas fueron realizadas en
diferentes fechas, pero en el mismo afio 2023, ya que, por los
tiempos de cada una de ellas, no era posible realizar dos entrevistas
en un mismo dfa. En este caso las entrevistas se llevaron a cabo
durante las siguientes fechas: M-4, 14 abril; Jessica, 29 abril;
M-1, 6 de mayo; M-3, 25 agosto. Por otra parte, estas las realice
en espacios que fueran para ellas seguros, como sus casas o en la
misma universidad.

En cuanto al fotolibro, con el transcurso del tiempo este tuvo
diferentes modificaciones, es decir, las ideas que se presentaron durante
el seminario uno y dos, ya no son lo que al final les presenté como
mi fotolibro. El proceso de creacién se ha disfrutado, y aprendido,
primeramente, con el acercamiento con estas cinco mujeres quienes
te llevan a detenerte, a mirar como expresan a través de sus fotograffas
no solo su sentir, sino, cémo vivieron aquella violencia. También, el
aprendizaje y acompanamiento de las profesoras Tania y Maru en el
manejo del programa InDesing, en cuanto a cémo poder disefiar la
maqueta, y el acomodo de las fotograffas.

Por otra parte, en un inicio pensaba utilizar para la portada la
tipografia Serif-new york, ya que al verla en ejemplos de revistas me
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gustoy me pareci6 que podrfa en su momento funcionar de manera
que ayudard a atraer la atencién del publico, esto acompafado con
una de las fotografias de una de las cinco mujeres. Sin embargo,
con el paso del tiempo decidi utilizar la tipografia EB Garamond,
dejando aun la misma fotograffa, en esta etapa la palabra amor,
que forma parte del titulo estaba resaltada con color rojo y cerca
de la mano de la mujer, esto a mi parecer ayudaba a hacerla ver mds
visible, pero, también era como si fuera una sefial de alto.

Después de varias modificaciones decidi utilizar la tipografia
superclarendon, ademds, que parte del titulo que es, «no es
amor», estuviera volteado y como si fuera una sombra, igual
manteniendo la palabra amor en color rojo y la misma fotograffa.
Y aunque la palabra amor ya no estd tan cerca de la mano como
en un inicio, siento que desde la distancia en que se encuentran
aun puede significar alto, o cuidado. Para los textos, también habia
pensado utilizar minion pro, pero al revisar otros libros finalmente
opté por usar la tipografia EB garamond pues me parece que es
ligera y ayuda a la lectura.

Con respecto a la seleccion de las fotografias, considero que la
manera en que se acomodaron las tres secciones es de gran ayuda
para que el lector mire las etapas que vivieron cada una de ellas,
es decir, se conforman de fotografias que si pueden comunicar
algo de manera distinta, pero, también no dejan de tener como
un cierto peso o fuerza. Porque desde lo personal, fisicamente
podriamos pensar que son fotografias plasmadas en un fotolibro,
pero, para mi va mds alld de eso porque, aunque son fotografias
valga la redundancia, en ellas se retraté un ser que se atrevid, una
mujer que necesitaba decir algo, y al final el acomodo de estas
ayuda a eso.

Pero, también no ha sido ficil porque llegué a perder parte de
la informacién, lo que me llevé a empezar de nuevo, o el hecho de
poner el programa en la computadora y al final este no funciond y
tuve que continuar con su desarrollo en el laboratorio de fotografia
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de la UACM. A pesar de estas situaciones finalmente he podido

concluir con su creacién.

Sesiones

Cinco sesiones

Lugar

M-1: Bosque de Tlihuac

Jessica: parque Xicoténcatl, Pueblo
San Diego Churubusco, Coyoacdn.

M-3: Calle moneda y soledad del
centro histérico de la CDMX.

M-4: UACM San Lorenzo Tezonco

Esperanza: Plaza las Antenas

periférico oriente.

Fecha

M-1: 27 de noviembre 2021

Jessica: 23 de septiembre 2022

M-3: 6 de febrero 2023

M-4: 17 de febrero 2023

Esperanza: 14 de mayo 2023

Fotografias por cada mujer

M-1:11

Jessica: 9

M-3: 14

M-4:11

Esperanza: 9

Total de fotos

S4

Total de fotografias finales en
fotolibro

23
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A continuacién, muestro fotografias y capturas de lo que fue
el proceso de la maqueta. Asi, por ejemplo, la siguiente fotografia
es de M-1, también se usé como otro referente para la portada.

LAVIOLENCIANO ES AMOR

Una mirada construid

Maqueta

Ahora veamos un ejemplo de mi fotolibro de proyecto de
investigacion-creacion que se realizé durante el seminario.

LAVIOLENCIA NO ES AMOR Marisol Arcega

La violencia no es amor. Una mirada construida
de autorretratos a través de un fotolibro sobre la
violencia emocional, verbal y psicolégica en las re-
laciones de pareja.

Revisada por
Tania Barberin
Rosa Marfa
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Proceso de recuperacién

Caerme mientras patino me ensefia a
enfrentar las demds caidas, me ensefia

alevantarme

Texto de andlisis

Paula
México, 2021

Primera historia: Paula

Testimonio

Paula
Depresién, México 2020.

«Hacer una fotografia es tener interés en las cosas tal como es-
tdn, en un statu guo inmutable (al menos por el tiempo que se
tarda en conseguir una «buena» imagen), ser cémplice de todo
lo que vuelva interesante algo, digno de fotografiarse, incluido,
cuando ese es el interés, el dolor o el infortunio de otra persona»

SUSAN SONTAG

UACM
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Los siguientes ejemplos son otro tipo de maquetas que realice

una durante el taller de fotolibro con ayuda del programa InDesing

y otra en fisico con papel.

La personalidad de mi fotolibro
principalmente se cre6 como si fuera
un hogar; es decir, que, desde é, cada
unade las mujeres que lo conforman,
se sintieran en conflanza; pero,
sobre todo, seguras de hablar, de ser
escuchadas, ademds de expresarse
libremente sin sentirse juzgadas ya
que, todo lo que compartieron fue
algo real y por lo tanto algo que
necesito mirarse, leerse y gritarse.

Asi mismo, se busc6 que fuera
empitico y respetuoso; porque, cada
una de esas palabras, situaciones y
emociones son muy intimas, son
propias de ellas; ya que se tocan fibras
muy sensibles que estdn aun muy
presentes y que claramente duelen;
derivadas de la violencia emocional,

TALLER FOTOLIBRO
PERSONALIDAD DE MI FOTOLIBRO

compartir que fue ficil que ellas se
abrieran, en un momento fue duro
ya que, son actos que no son ficiles
de contar porque es un abuso que
es igual de violento que la violencia
fisica, la cual a veces suele pensarse
y expresarse como la que mds duele
y afecta a las victimas, cuando en
realidad toda violencia lastima.

Sinopsis

Este fotolibro trata sobre la
violencia, porlo que, alolargo de sus
piginas podrin observar diferentes
historias a través de autorretratos
y testimonios que dialogan con
la imagen, de cinco mujeres que
emocional,

vivieron  violencia

verbal y psicoldgica por parte de sus

verbal y psicolégica que vivieron.  exparejas.
Continuando con esta idea, puedo
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La siguiente imagen fue la portada antes de hacer los cambios
para mi portada final.

[L.a violencia no es
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COMUNICATIVO TERMINADO

la violencia
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Buagerada

10 ves que la raigo bien parada? ot

[orp——

Nosirves para nada

Estamefor que ti

1 comenzo s ver que mi autocstia csaba may bajay
podis manipular
i forma de vstr Me en

a sentir mal conmigo misma que deé de
quedar en hucsos. Recuerdo que no podia mirarme a1
pejoporque me daba asco y iempre e deca coss feas

demi cucrpo.

Todo o malentende

Esbroma

Nunca quieres tener sex —

Amino me pucdes S——

Jamis vas a encontrar a alguien como yo

Liorona

smal Ni que fueras importante

Tan feminista no eres

Despoés delaviolenci una  eces e sente incomods

ensu propiapi
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Me da felicidad senirme yo mism, por empl, yo no
i ahora ya me visto

2 iy me sieno feliz,salgo con mis amigos. Me da
Rlcidad que por mi carera pucds atender pacientes,
m mi vida me imagine dar teapia de grupo &
personss slcohdlicss o de sustnciss,  mi lo que me da
Flecidad e que e agradezcan.

‘Ahora que stay fuera de e vinculo me percibo.
como una persons que todavi le flta desenvolverse,
pero me consdero una mujer que porfinyano e ocula,
porque vivia como oculcindor
plena, y2 me sento como dicen con una bacrt de cien
por ciento, sento que soy algulen que ha prendido de
s experencias.

Me da elicidad sence ancqlidad
“Ahors me percbo muy grande, iz y capaz de saber

queno fu yo, que! puedo cometee erores pero que soy

unabuena personay no e harfa dafo alguien.
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Mesiento feliz haciendo o que hago, son muchis cosics
que me hacen e, me encanta comer, me encaneasal,
Vi, s seaal ecado de Mésco,pero conoreo el parque.
veo a plancia, voc 2 moneaia sienco laie, o el irbol,

Estudiarcso i sigue siendo mi pisién, sunque a veces
mechocalrsbijoambién me hace Rlztencrun b,
Pero yo creo que tener una fuente de ingrsos porg
veces a mischas chicas s pasa que s quedan porque o
enen una fuente deingeeson y yo me senco supet peret
empodersda ganando mi propio dincro, me hace iz scr
independiente valerme por i

Percbo sgo bonico n i porque he eratado de sl de

porque me produce flicidad y mi cuarco cuando cseoy
haciendo manuslidades

e da felcdad tenee & mi familacerca s pes defos
problemas que pasimos antes que ya o tengan como
ese rencor hacia mf del pasado. Mis que nadal elicidad
viene de i porque me cuido.
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REFLEXIONES FINALES

Antes de empezar con mis reflexiones quiero decir que, anterior
a este proyecto no sabfa de qué hablar o que hacer para titularme.
Un dia una amiga me habia invitado a su clase de seminario,
donde nos pidieron escribir sobre un tema de nuestro interés.
Le habia dicho a mi amiga que no sabfa qué escribir, por lo que
ella me dijo «habla sobre lo que te estd pasando», ella como
otros amigos quienes son mi circulo mds cercano, sabfan que
estaba viviendo violencia por parte de mi expareja. Asi que, en
ese momento solo habfa pensado de manera general en violencia
y género, y en la creacién de un fotolibro. Me parece que habia
pasado un semestre y decidi inscribirme al seminario uno,
puesto que ya tenfa claro lo que querfa hacer, por lo cual esta
investigacion se cre6 desde una situacion personal, ademds, es un
medio por el cual poder expresar junto a otras mujeres lo que
ellas como yo vivimos.

Continuando con estas reflexiones, puedo empezar
concluyendo que, las cinco mujeres de mi estudio vivieron
violencia, especificamente emocional, verbal y psicoldgica por
parte de sus exparejas, quienes desde sus comportamientos
¢jercieron dafio de manera intencional, no solo como los
mencionados anteriormente, sino que, también vivieron violencia
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fisica y sexual. Por lo cual, sus exparejas —durante el tiempo en
que mantuvieron su relacién— pudieron conocer maneras en
cémo dafiarlas, llevando a cabo un ejercicio de poder.

Ahora bien, partiendo de mi pregunta de investigacién sobre
coémo se presenta la violencia en las relaciones de pareja, a través de
sus vivencias y entrevistas, apoydindome de las definiciones de estos
tipos de violencias —las cuales, de manera general, consisten en
una accién cometida hacia una persona causando un abuso, dafio
y maltrato— pude identificar las maneras en que sus exparejas la
gjercian.

Simiramos primeramente desde lo emocional, como resultado
ellas vivieron un abuso en que se les dafio su integridad emocional,
concepcién y valor de si mismas. Las cuales, se evidenciaron en
estos casos a partir de la critica a su persona, por una comparacién
con otra mujer. Como consecuencia al gjercerse ese dafio a su
concepto y valor de si misma, ellas terminan por cambiar su
apariencia, para de alguna manera complacer y ser aceptada por
sus exparejas, y que estas no la dejardn.

Las otras formas en que se evidencia el dafio emocional por
parte de sus exparejas son la humillacién y los celos. La humillacién:
cuando la expareja habla con otros hombres de la vida intima que
tenfa con ella, y ddndole el poder a esas terceras personas de violentarla
llamdndola puta. O en otro caso desde lo personal, mi expareja me
decfa que no me fuera a encerrar con alguien mds en mi casa, cuando
esto no lo hacfa y mucho menos me pasaba por la mente hacer.

Si bien, la violencia emocional y psicoldgica la pueden presentar
como si fuerauna misma ya que en su manera de llevarse dbaco pueden
ser similares, considero hay aspectos que las difieren, como es el uso de
juegos mentales, las ironfas para confundir o poner en juicio la cordura
de las victimas. Con esto quiero mencionar algo importante, y es que,
me di cuenta de que las mujeres que somos victimas de esta violencia
solemos pensar y dudar si en verdad lo vivimos, ya sea cuando atn se
estd manteniendo una convivencia con nuestras exparejas, y después
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de alejarnos de ellos, esto debido a todas esas acciones de abuso, donde
justamente se nos puso en juicio nuestra cordura, ademds de sentir una
sensacién o molestar de confusidn. Por otro lado, con las vivencias se
observé que a consecuencia de esta violencia una de las mujeres llegd
a pensar en el suicidio, nunca lo intentd, pero su psicéloga le dijo que
ya pensatlo se vuelve un problema.

A partir de la informacién que iban arrojando las entrevistas,
y cémo se hizo la relacién con la violencia psicoldgica, puedo decir
que, en definitiva, estos actos de violencia afectaron fisicamente a
estas cinco mujeres, esto es: dolor corporal, bajar o subir de peso,
dolor de cabeza, mal de suefio o insomnio, desorden alimenticio,
crisis de pdnico y ansiedad. También, la violencia psicoldgica
se hizo visible a través de la accidén de castigar por parte de sus
exparejas, quienes lo ejercian con la ley de hielo, la indiferencia,
haciéndolas sentir culpables, inseguras, ignoradas, anulando su
persona y haciendo que dudaran de si mismas.

No sélo se encontraron esos sentires o percepciones, sino
también, el hecho de que estos tres tipos de violencia las hiciera
sentirse mal, incomodas, inseguras con su cuerpo y su forma de
vestir y un dafio a su autoestima, derivado de las criticas recibidas
por sus exparejas. Llegando al punto, como ya vimos, no solo de
no comer, sino, de no cuidar su alimentacién y no hacer ejercicio,
pero de una manera insana para ellas.

En cuanto a la violencia verbal, esta fue ejercida a través
de: reproches, desprecios a las opiniones o actividades de ellas,
actitudes hostiles, palabras agresivas y soeces. Es decir, cuando a
su expareja no le parecfa cémo ella hacia las cosas, él se expresaba
de manera agresiva y con desprecio, diciendole que si no entendfa
0 «es que asf no es, entiende que asi no es» llevando esta violencia
a una agresion fisica de manera intencional, ya que la agarraba a
empujones o la apretaba con fuerza la mano.

Por otro lado, gracias a estas cinco mujeres es que pude
conocer cudles eran las palabras mds dichas por sus exparejas para
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violentarlas verbalmente, algunas de ellas las repeti con el fin de
mirar que no se trata de una sola mujer a la cual nombran de esa
manera, sino que somos muchas. Aquellas repetidas fueron: loca,
céllate, toxica, exagerada, llorona; asi mismo, pude leer y escuchar
otras palabras que generan un impacto por lo fuertes e hirientes
que son.

Por lo tanto, no solo sus exparejas les causaban estos abusos
que iban del chantaje, control y manipulacién, sino que,
terminaban por responsabilizarlas y castigarlas por cosas que
ellas no ocasionaron, o por cémo es que ellos reaccionaban o
actuaban. Como consecuencia, derivada de estas violencias, ellas
como victimas se encontraban sometidas o inhibidas para poder
reaccionar.

Asi mismo, como parte de lo que pude observar, ellas vivieron
una relacién larga que durd tres, cuatro u ocho afios en los que
se ejercia estas violencias, si bien, puede que en un inicio esta no
existiera, con el transcurso del tiempo se hizo presente. Con esto
no quiero decir que la violencia solo se hace visible si los vinculos
son duraderos como en estos casos, al contrario, a veces el tiempo
no hace la diferencia, puesto que pueden ser relaciones de cinco u
ocho meses y aun asf las mujeres lo pueden vivir.

En consecuencia, en estas relaciones de pareja se presentd el
circulo de la violencia donde se encuentran las tres fases que son:
acumulacion de tensidn, estallido de violencia y la luna de miel,
ya que, con el tiempo que durd su relacion esta violencia se fue
repitiendo y aumentando. Por ejemplo, en la luna de miel, dltima
fase en la que ya no hay tension y agresién, sino, una bisqueda
de reconciliacién por parte de sus exparejas quienes muestran un
arrepentimiento. Es asi que, las cinco mujeres llegaron a esta fase
de un supuesto «arrepentimiento» por parte de sus exparejas,
por lo que decidieron, en su momento, continuar con la relacién
y dejar de un lado la violencia que vivieron. Considerando que,
aunque la tensién pudo desaparecer por un periodo, puedo decir
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con certeza que el ciclo se repiti6 y con ello la violencia volvid y
fue en ascenso. Por lo cual, la persona recurrié a mecanismos de
agresion y control sobre ellas.

Que estas violencias se sigan presentando tiene mucho que
ver con nuestra construccién social y cultural, es decir, lo que
nosotras podemos llamar o percibir como «amor» en realidad es
lo que hemos estado aprendiendo desde nuestra sociedad. En otras
palabras, esta sociedad lo que hace a con el ideal del amor es seguir
imponiendo sistemas de jerarquizacién y dominio. Teniendo en
cuenta que el patriarcado estd constituido por un pensamiento
masculino, el amor también lo estd, ya que el hombre ha creado
una idea del amor donde las mujeres terminamos perjudicadas
porque seguimos bajo una subordinacién a éste. Cabe sefalar
que la sociedad determina una identidad y establece un cierto
comportamiento para ambos, donde se espera que las mujeres
sean dulces, emocionales, pasivas y hogarefias. Mientras que los
hombres sean agresivos, racionales, activos y pueden estar sin
problema y juicio alguno en espacios publicos.

Mis atn, en el amor en el patriarcado se espera que las
mujeres amen de forma sincera y constante, por lo cual implica
una mayor carga para ellas. Para esta idea de amor que nos ha
sido implementada, no basta con que las mujeres tengan que
ejercer un papel de pasivas, dulces y emocionales, sino que, tienen
que cargar con la responsabilidad de amar abnegadamente,
procurando al hombre y descuidindo nos a nosotras, es decir, que
se siga manteniendo de alguna manera un comportamiento de
autosacrificio por el bienestar de la pareja.

Por todo esto, considero es importante darles un seguimiento
constante a estos tipos de violencia, ya que, si seguimos por este
camino de normalizar estas violencias y no darles un mayor foco de
atencidn, es probable que los casos sigan surgiendo, modificindose
yaumentando. Porlo que, como sociedad, debemos construir lazos
de sensibilidad en los que, inicialmente, cambiemos el discurso
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que revictimiza a las mujer, es decir, dejemos de considerarlas
como las culpables de permitir tales actos y de permanecer en
esas relaciones, ademds de contruir mecanismos que inhiban y
sancionen los actos violentos disfrazados de amor, imponiendo
modelos que resignifiquen el vinculo amoroso, de modo que los
hombres asuman la responsabilidad de identificar y separar sus
impulsos agresivos de la convivencia en pareja.

Para ello, creo que mi fotolibro funciona ademds de un medio
como testimonio, como un apoyo para que las adolescentes de
quince afios en adelante tengan conocimiento de cémo se puede
encontrar fisicamente una mujer a quien se ejercio estas violencias,
y de alguna manera ellas tengan herramientas para no caer en una
relacién de este tipo. También, me gustaria que pudiera generar
como efecto, que las mujeres reconozcan que lo han vivido, y que
les ayude a saber que ellas no son esa violencia, y que si hay mds de
ellas después de ese dafio.

Paremos de mirar estos tipos de violencia que no son tan visibles
en comparacién con la fisica, como algo exagerado, como algo que
no es verdad. La violencia tiene muchas formas de manifestarse
y en este caso la violencia emocional, verbal y psicolégica no
dejan de ser menos dafiinas. No permitamos que los porcentajes
de llamadas realizadas al 911 por violencia en las relaciones de
pareja a nivel nacional siga en aumento (doscientas diecisiete mil
ochocientas quince) y a nivel estatal que no crezca ese 0.0, y no
porque no existan estos dafios es que este fuera el resultado, sino
que, pudo ser asi, por diversos motivos y el principal es el miedo a
hacer una denuncia.

Por otro lado, hacer esta investigacién me ha ayudado a saber
que esta violencia es real, puedo decir ahora y con certeza que lo
vivi, que no me lo estaba imaginando, no estaba solo en mi mente.
Mi expareja me violentd y afecté mucho mi integridad no solo
como persona, como mujer. Aprend{ que es vélido lo que siento,
que es importante lo que quiero comunicar, aprendi a prestar
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mds atencién a los discursos y maneras de actuar de un hombre,
tampoco bajo una idea de que, todo hombre va venir y va a ejercer
una violencia contra mi, porque al menos una parte de mi cree que
si puede haber hombres con otros valores.
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Guidn de entrevista para proyecto de titulacién

DATOS GENERALES
Nombre de la entrevistada:
1. ¢Qué edad tiene?

2. Estado civil:

1. Soltera

Casada

Unidn libre
Divorciada

Madre Soltera

- ¢Con quién vives actualmente?
Sola

Padres

Pareja

N R

Sola con mis hijos
Otra:
4.- ;Has sufrido una o mds de los siguientes tipos de violencia

n

en los tltimos dos afios?
1. Emocional
2. Verbal

3. DPsicoldgica

5.- ¢Cudndo fuiste agredida, ¢quién fue el agresor?

1. Novio

2. Expareja

3. Esposo

6.- En los momentos en que surgfa la agresion, la persona

habfa:
1.  Consumido alcohol
2. Estabaenojado
3.  Estaba ofendido
4.  No sabe
S. Otro:
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7.- ¢Cudndo ocurrfan las situaciones que te hacfan sentir mal,
eran cuando estaban juntos, por llamada, por mensaje o a través de
las redes sociales?

8.- ¢Si las situaciones se daban estando juntos, frecuentemente
dénde ocurria?

1. Entucasa
En casa deél
En espacios publicos
En la escuela
En tu lugar de trabajo

SN Tl

En el transporte publico

7. Otro lugar, especifique:

9.- Si estas situaciones se presentaban muy seguido, ¢recuerdas
cudntas veces pasaba a la semana, al mes o al afio?

10.- ¢En algin momento cediste o fingiste en algo para
complacer a tu pareja, aunque eso no te hacfa sentir bien, por
ejemplo, en una situacion sexual?

Si No

Si la respuesta es Si, especifica que:

11.- ¢Cémo te sentiste y reaccionaste especificamente ante
esta situacion?

12.- ¢Qué consideras que puede ser violencia dentro de la
pareja?

13.- ¢Te has sentido triste por alguna accién que ha hecho tu
pareja o expareja?

14.- ;De qué manera te castigaba?

15.- ;De qué manera te controlaba?

16.- ¢Por qué cosas te hizo sentir menos?

17.- ¢ Alguna vez te hizo responsable de algo?

18.- ¢Sufriste por parte de tu expareja la ley de hielo, es decir,
trato de silencio? ;Cémo puedes describir ese trato?

19.- Mientras mantenfas contacto con tu expareja, ¢Cudles y
cudntas fueron las situaciones humillantes que viviste por parte
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de tu expareja? ¢Puedes describir una manera en que tu ex pareja
ejercia hacfa ti los actos que te afectaban emocional verbal y
psicoldgicamente?

20.- ;Cémo reaccionabas ante estos actos?

21.- ;Cémo te afectaba fisicamente este vinculo? Es decir, has
tenido o tuviste algtiin malestar fisico o médico después de este vinculo.

22.- Desde la violencia psicoldgica, emocional y verbal que
viviste o estds viviendo ¢Consideras que la sociedad la percibe
como actos de no mayor importancia?

23.- :Qué es lo qué te impedia salir de esa relacién?

24.- ;Cémo lograste salir de esa relacion?

25.- ¢En algin momento te prometié cambiar o mejorar su
cardcter, pero no pasé nada? ;Cudntas veces te lo prometié?

26.- ;Cudles eran las palabras hirientes que tu expareja dirigia
hacia ti?

27.- ¢Preferias ocultarle a tu familia que estabas viviendo algun
tipo de maltrato?

Si tu respuesta es S$i. ¢Como era tu comportamiento en tu
espacio familiar? ;Me podrfas compartir qué es lo que te impulsaba
a hacerlo y cémo esto afectaba tu entorno familiar?

28.- ;Cémo cambid la relacién con tu familia a partir de la
violencia en tu relacién?

29.- ;Cémo es o era la relacién entre tu mamd y papa?

30.- ¢Qué te da o daba miedo durante el vinculo con tu pareja
0 expareja?

31.- ¢De qué manera justificaban los actos hirientes por parte
de tu pareja o expareja?

32.- ¢En qué momento identificaste que algunas acciones de
tu pareja o expareja eran violencia?

33.- ¢Qué tipo de sentimientos experimentaste durante el
vinculo con tu expareja, hubo algo que te enojara?

34.- De manera general ¢cémo te has sentido, o te sientes
después de vivir este vinculo en que se ejercia una violencia
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emocional, verbal y psicoldgica hacia ti?
1. Triste
. Deprimida
. Enojada
. Con miedo
. Desesperada
. Angustiada
. Otro:
De cualquiera de estas opciones, puedes especificar ese sentir:

NN N R W

35.- A consecuencia de lo vivido en este vinculo, necesitaste:
1. Atencién médica

2. Apoyo de tu familia y amigos

3. Apoyo psicolégico

4. Ninguna

Preguntas después de la ruptura

¢Cdmo saliste adelante?

¢Crees que ya superaste las consecuencias de experimentar
violencia en una relacién de pareja?

¢Después de esta experiencia crees en el amor?

¢Qué sientes qué aprendiste de esta experiencia para una
nueva relacién?

¢Quiénes o quién es tu principal apoyo emocional?

¢Qué te da felicidad?

¢Cudl es tu lugar feliz?

Ahora que estds fuera de ese vinculo, ¢cémo te percibes a ti
misma?
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El siguiente listado trata de las fichas relacionadas a las fuentes de mi
tema de investigacidn. Son textos que, considere me ayudaron a mirar
como plantean desde otra perspectiva este tema, ya que, desarrollan una
investigacion respecto a la violencia contra la mujer en las relaciones
de pareja; a su vez, algunos de ellos tienen un enfoque sistémico y
una metodologfa cualitativa; también, trabajan con conceptos como:
género, muijer, violencia, violencia en el noviazgo, violencia psicoldgica,
el perddn, estigma, inteligencia emocional, etcétera, ademds, de
instituciones como: INEGI, INMUJER GDL y la OMS.

Titulo: Violencias contra las mujeres en las relaciones de
pareja en México

Autor / Director: Ignacio Medina Nufez y Adriana Medina
Villegas

Productora / Editorial y edicién: Intersticios Sociales El

Colegio de Jalisco

Pais: México (Jalisco)

Dénde se localiza: Intersticios Sociales El colegio de Jalisco
http://www.scielo.org.mx/pdf/ins/n18/2007-4964-ins-18-269.

pdf

Sintesis: La investigacion estd enfocada en el estudio de la
violencia contra la mujer, siendo como principal agresor la pareja.
Se llevd a cabo en el estado de Jalisco, México. Para su estudio
tiene un apartado en relacién a la igualdad de género y a diversas
situaciones de violencia familiar; asi mismo, para su andlisis trabaja
con mujeres que forman parte del programa GAM (grupo de
ayuda mutua), y en conjunto con el instituto, INMUJERGDL
(instituto municipal de las mujeres en Guadalajara), quien tiene
programas para la alerta de violencia contra la mujer.

Por qué es de interés para mi proyecto: Porque, aunque no esté
realizado en la ciudad de México, sino en Guadalajara, considero
que mirar la violencia en las relaciones de pareja en cualquier
otro estado es fundamental ya que ayudaria a entender cémo es
presentada, vivida y descrita por otros.
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Con qué concepto(s) se relaciona: Trabaja con Género, Mujer
y Violencia Familiar

Notas y comentarios: Retoma instituciones como OMS e
INEGI, ambas del afio 2016, considero que las estadisticas que
presentan pueden ser de ayuda para hacer una comparacién con
las presentadas en la actualidad respecto a la violencia.

Titulo: Narrativas biogrificas de mujeres que han
experimentado violencia de pareja

Autor / Director: Vera Forero, Leidy Vanessa; Londofio
Valderrama, Natalia Andrea; Ortegén Melo, Mayra Alejandra;
Romero Gonzilez, Jenny Andrea

Productora / Editorial y edicion: Revista Razén Critica, ndm.
S5,2018

Pais: Colombia
Dénde se localiza:
https://www.redalyc.org/journal/6458/645868982007/645868
982007.pdf

Sintesis: Este estudio tiene como objetivo el comprender

cémo es que se dala construccién narrativa, que surge dentro de
las experiencias de violencia de pareja, para ello toma en cuenta
historias que se surgen dentro de la institucion, Secretaria de
la Mujer de Villavicencio, ya que estas mujeres acuden para
recibir atencién psicolégica. La investigacion estd realizada
bajo la metodologfa cualitativa abordada desde un biogrifico-
narrativo.

Por qué es de interés para mi proyecto: Primero porque retoma
las historias de mujeres que acuden por atencién psicoldgica, lo
cual es de gran ayuda para mi investigacién. Segundo, porque
hace uso de la metodologfa cualitativa, ademds de hacer uso del
enfoque sistémico

Con qué concepto(s) se relaciona: Trabaja con la violencia de
pareja, las relaciones de poder y la construccion narrativa, ademds
de historia de vida y narrativa.
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Titulo: Direccionalidad y expresién de la violencia en las
relaciones de noviazgo de los jévenes

Autor / Director: Fernando Rubio Garay; M. Angeles Lépez
Gonzilez; Luis Angel Saul; Angeles Sinchez; Elvira Paniagua.

Productora / Editorial y edicién: Accién Psicolégica, vol. 9,
nam. 1, junio-, 2012: 61-70

Pais: Espafia (Madrid)

Dénde se localiza:

https://www.redalyc.org/pdf/3440/344030769006.pdf

Sintesis: Tiene como objetivo estudiar la direccionalidad y
expresién de las conductas de agresion psicoldgica y fisica, ejercidas
durante la relacién de noviazgo de estudiantes de 16 a 27 afios de
edad. Dentro de su estudio refiere que la violencia psicoldgica y
verbal es la mds empleada por los agresores y la mds sufrida por las
mujeres victimas de esta violencia.

Por qué es de interés para mi proyecto: Porque dentro de
esas edades abarca una parte de las que a mi me interesa estudiar,
ademds, de que me interesa el hecho de que deja ver como la
violencia psicoldgica y verbal es muy frecuente en los noviazgos.

Con qué concepto(s) se relaciona: Trabaja la violencia;
relaciones de noviazgo; abuso en las relaciones; agresién
psicoldgica; agresion fisica.

Notas y comentarios: Me parecié interesante el hecho de que
menciona que el material o estudios para realizar una investigacién
para esta problemdtica es muy limitada.

Titulo: Mujeres maltratadas y calidad de la relacién de pareja.
Diferencias en la percepcién de la satisfaccién con la relacién
de pareja en un grupo de mujeres maltratadas en funcién de la
duracién y tipo de maltrato.

Autor / Director: Montserrat Davins; Diana Bartolomé;
Manel Salamero y Carles Pérez Testor

Productora / Editorial y edicién: Aloma 2010, 27, 265-278
Revista de psicologfa y ciencias de educacién
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Pais: Barcelona

Dénde  se  localiza:  https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=3351004

Sintesis: Esta investigacién se enfoca en evaluar una percepcién
de ajuste diddico con ayuda de mujeres maltratadas en la relacién
de pareja, para asi detectar si hay una diferencia en cuanto a la
duracién y el tipo de maltrato vivido.

Por qué es de interés para mi proyecto: Porque me interesa como
deja ver que la violencia doméstica tiene una comparacién significativa
con el sufrimiento vivido en las relaciones de pareja, y aunque yo no
abarcé la violencia familiar considero que si pueden existir patrones
de comportamiento similares a los ejercidos en la pareja de noviazgo.

Conquéconcepto(s) serelaciona: Trabajacon mujeres maltratadas,
satisfaccion marital, tipo de maltrato, duracién del maltrato.

Titulo: Perpetuacion de violencias verbales y psicoldgicas en
las relaciones afectivas y de familia en adolescentes de Cali.

Autor / Director: Elba Marfa Bermtdez Quintana; Alba
Nelly Valero Londofio; Blanca Cecilia Diaz Chavarro; Eduardo
Castrilldén Mufioz; Diana Marfa Castrillén Libreros.

Productora / Editorial y edicién: Revista Cientifica General
José Marfa Cérdova. Volumen 16, Numero 21, enero-marzo
2018: 61-80

Pais: Colombia (Cali)

Dénde se localiza:  http://www.scielo.org.co/pdf/recig/
v16n21/1900-6586-recig-16-21-00061.pdf

Sintesis: La investigacion se enfoca en estudiar cémo los jévenes

afrontan los conflictos en las relaciones afectivas, también, indagan
respecto a como se manejan los problemas dentro de las familias. Su
estudio fue realizado con jévenes adolescentes estudiantes de la ciudad
de Cali en Colombia. Buscan indagar las raices de los tipos de violencia
como son las actitudes, comportamientos y expresiones verbales.

Por qué es de interés para mi proyecto: Aunque el enfoque
se centra en jévenes, me interesa mirar como describen el
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origen de esos actos violentos, ademds de que, mencionan una
naturalizacién del uso del lenguaje violento; lo cual, considero
ayudarfa a reflexionar cémo es que el agresor hace uso de ese tipo
de lenguaje para ejercer una violencia verbal.

Con qué concepto(s) se relaciona: Trabaja con educacién entre
pares; violencia basada en género; violencia de género en la familia;
violencia en parejas jévenes; violencia psicoldgica; violencia verbal.

Titulo: La violencia psicoldgica en las relaciones de pareja.
Una problemdtica actual.

Autor / Director: Noa Salvazin, Liubal; Creagh Almindn,
Yoasmy; Durdn Durdn, Yodalia

Productora / Editorial y edicién: Revista Informacién
Cientifica, vol. 88, num. 6, noviembre-diciembre, 2014: 1145-
1154 Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo, Cuba.

Pais: Cuba (Guantdnamo)

Dénde se localiza: https://www.redalyc.org/
pdf/5517/551757253018.pdf

Sintesis: Es una investigaciéon que realiza una revisién

bibliogrifica sobre la violencia psicoldgica, asi mismo, tiene como
objetivo valorar el comportamiento de la violencia psicoldgica
dentro de las relaciones de pareja heterosexuales, mira las
diferencias existentes de esta violencia con respecto a los demds
tipos de violencia dirigidos a hacia las mujeres.

Por qué es de interés para mi proyecto: Me interesa porque,
abarca una bibliografia de esta violencia, la cual, es esencial para
mi investigacion, ademds, refiere que la violencia psicoldgica estd
muy presente en las relaciones de pareja; pero, sobre todo que
personas no son conscientes de su presencia, lo que deriva una
normalizacién de los actos violentos.

Con qué concepto(s) se relaciona: Trabaja con violencia psicoldgica;
violencia fisica y sexual; género; estigma; equidad de género.

Titulo: Dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia de pareja
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Autor / Director: Jests Joel Aiquipa Tello
Productora / Editorial y edicién: Revista de Psicologfa Vol. 33

(2), 2015
Dénde se localiza: http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/
v33n2/a07v33n2

Sintesis: Su estudio se basé en una investigacién que
consistfa en identificar la relacién entre dependencia
emocional y la violencia en la pareja, realizado con ayuda de
mujeres que acuden a un centro de salud nacional para recibir
ayuda psicolégica. Su anilisis fue dividido con 25 mujeres
que vivieron violencia de pareja y 26 que no fueron victimas
de esta violencia. La investigacién es a partir de un enfoque
cuantitativo.

Por qué es de interés para mi proyecto: Serfa de ayuda mirar
esta diferenciacion de la violencia psicoldgica respecto a la decencia
emocional, también existente en las relaciones afectivas.

Con qué concepto(s) se relaciona: Trabaja con violencia de
pareja, dependencia emocional, factor de riesgo.

Titulo: Mujeres supervivientes de violencia de pareja: factores
y procesos psicoldgicos implicados en la decisién de permanecer o
abandonar la relacién.

Autor / Director: Jests Joel Aiquipa Tello; Nelly Marfa
Cancién Sudrez

Productora / Editorial y edicién: Avances en psicologia
latinoamericana, vol. 38, num. 1, 2020: 189-202.

Pafs: Perta (Lima)

Dénde se localiza:  https://www.redalyc.org/articulo.
022id=79963266013

Sintesis: La investigacion se realizé en identificar y comprender

los factores y procesos psicoldgicos de la mujer para continuar
o abandonar la relacién violenta. El estudio se realizé bajo la
metodologfa cualitativa y con la teorfa fundamentada, el cual, se
realizé con nueve mujeres adultas.
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Por qué es de interés para mi proyecto: Porque estd enfocado
en mujeres adultas y porque es importante mirar y entender los
actos que influyen en las decisiones de las mujeres para permanecer
o alejarse de la relacion violenta. Lo cual, puede ayudarme para
tomarlo como referencia para mi investigacién y ver qué semanas
existen de este estudio con las mujeres que formarin parte de mi
fotolibro.

Con qué concepto(s) se relaciona: violencia de pareja, mujeres
supervivientes, procesos psicolégicos, afrontamiento.

Notas y comentarios: A continuacién, en sus resultados no
dejan ver algo relevante «Los resultados indican que factores
como la dependencia emocional, la tendencia protectora y el
sistema de creencias irracionales influyeron en las participantes
para continuar la relacién violenta. Por su parte, factores como la
priorizacién del bienestar de los hijos y el apoyo social movilizan
procesos psicolégicos de afrontamiento para terminarla» (Aiquipa
y Cancién, 2020).

Titulo: Las representaciones sociales de la violencia en las
relaciones de pareja en Medellin en el siglo XX1

Autor / Director: Gladys Rocio Ariza Sosa

Productora / Editorial y edicién: Revista CES Psicologfa, vol.
6, nam. 1, enero-junio, 2013, pp. 134-158

Pafs: Colombia (Medellin)

Dénde se localiza: https://www.redalyc.org/
pdf/4235/423539419009.pdf

Sintesis: El estudio fue realizado con una metodologia

cualitativa y con la teorfa de las representaciones sociales,
es a partir de esta teorfa que buscaron comprender las
representaciones sociales de las victimas como de los agresores,
con respecto a la violencia ejercida en las relaciones de
pareja, asi mismo, lo ubican con desde un contexto histérico,
sociocultural, politico y econémico desde la ciudad de Medellin
del siglo XXI.
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Por qué es de interés para mi proyecto: Retoma la teorfa de
representaciones sociales, la cual, podria igualmente considerar en
mi estudio y reflexionar desde ella las representaciones que tienen
las mujeres victimas de la violencia emocional, verbal y psicolégica.

Con qué concepto(s) se relaciona: Violencia, Violencia en las
Relaciones de Pareja, Feminismo, Salud publica.

Titulo: La competencia emocional como recurso inhibidor
para la perpetracion del maltrato psicolégico en la pareja

Autor / Director: Blizquez Alonso, Macarena; Moreno
Manso, Juan Manuel; Garcia Baamonde Sinchez, Ma. Elena;
Guerrero Barona, Eloisa.

Productora / Editorial y edicién: Salud Mental, vol. 35,
ndm. 4, julio-agosto, 2012, pp. 287-296 Instituto Nacional de
Psiquiatrfa Ramén de la Fuente Muiiiz Distrito Federal, México.

Pais: México

Dénde se localiza: https://www.redalyc.org/

pdf/582/58224380004.pdf

Sintesis: «En la presente investigacién se analiza el maltrato

psicoldgico en las relaciones de pareja (desvalorizacién, hostilidad,
indiferencia, intimidacién, imposicién de conductas, culpabilizacién
y bondad aparente) y su relacién con el nivel de competencias
emocionales (emotividad, eficacia, rigidez e ilusién) que presentan los
miembros que conforman la misma» (Bldzquez et al., 2012).

Por qué es de interés para mi proyecto: Porque realiza una
categorizacion de los actos ejercidos a través de la violencia
psicoldgica en las relaciones de pareja, pero, sobre todo, deja ver
como este tipo de violencia suele dejarse a un lado, a no tener un
mayor interés a comparacién de la violencia fisica; lo que por
ende deriva a ignorar y ser indiferentes a las secuelas graves que
pueden ser igual de fuertes que la fisica. Ademds, de que el estudio
se realizé con estudiantes universitarios de 17 a 23 afios, el cual,
puede mostrarme la manera de ver y vivir esta violencia de por
parte de aquellos que tienen 20 a 23 afios.
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Con qué concepto(s) se relaciona: Maltrato psicoldgico,
inteligencia emocional, relaciones prematrimoniales violentas,
prevencion.

Titulo: Violencia de pareja, apoyo social y conflicto en mujeres
mexicanas

Autor / Director: Rodriguez Hernindez, Rogelio; Ortiz
Aguilar, Leticia

Productora / Editorial y edicién: TSH Trabajo social hoy, 2018

Dénde se localiza:  https://www.trabajosocialhoy.com/

articulo/189/violencia-de-pareja-apoyo-social-y-conflicto-en-

mujeres-mexicanas/

Sintesis: El articulo se enfocé en conocer el impacto del apoyo

social, asi como los aspectos negativos de las relaciones sociales
informales con respecto a la violencia de pareja. Se llevé a cabo con
mujeres que acudfan a centros de apoyo en ciudad de Judrez. La
principal violencia que se vivi6 fue la emocional.

Con qué concepto(s) se relaciona: Trabaja Violencia
de pareja, Apoyo social, Redes sociales, Conflicto, Mujeres
mexicanas.

Titulo: Resistencias a las dindmicas de violencia de pareja en
Zacatecas

Autor / Director: Martha M. Lépez Ramos; Sonia M. Frias

Productora / Editorial y edicién: Regién y sociedad vol.32
Hermosillo 2020 Epub 07-Ago-2020

Pais: México

Dénde  se  localiza:  http://www.scielo.org.mx/scielo.
php?Scriptzsci_arttext&pidzs1870-39252020000100103

Sintesis: Estudia la violencia de pareja y las estrategias de
resistencia, asi como la busqueda de ayuda de las mujeres de
Zacatecas. Desde sus resultados, refieren que hay una variedad de
estrategias de resistencia por parte de las mujeres derivadas de la
violencia; las cuales pueden ir desde lo activo, pasivo, colectivo e
individual, etcétera.
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Por qué es de interés para mi proyecto: por la muestra de las
estrategias que las mujeres presentaron derivadas de la violencia en
la pareja.

Con qué concepto(s) se relaciona: trabaja con violencia de pareja;
terrorismo intimo; bisqueda de ayuda; instituciones publicas.

Titulo: Violencia psicolégica hacia la mujer: ¢cudles son
los factores que aumentan el riesgo de que exista esta forma de
maltrato en la pareja?

Autor / Director: Ana Safranoff

Productora / Editorial y edicién: SALUD COLECTIVA,
2017, 1145.

Pais: Argentina

Dénde se localiza: https://www.scielosp.org/pdf/scol/2017.
v13n4/611-632/es
Sintesis: A partir de su estudio refiere que, se identificaron

factores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad de las mujeres
con respecto a la violencia psicoldgica. Asi mismo, dice que las
mujeres mds propensas a esta violencia son aquellas, que tienen
menos educacién, mayor edad, tiene vinculos de mayor duracién,
ademds de relacionarse con parejas que fueron victimas o testigos
de violencia en la infancia o tienen problemas de alcohol.

Por qué es de interés para mi proyecto: Me parece relevante
como presenta un tipo de mujer que es propensa a esa violencia,
ademds, del contexto que pueden tener los hombres para poder
ejercer ese abuso.

Con qué concepto(s) se relaciona: Violencia contra la Mujer;
Grupos de Riesgo; Prevencién

Titulo: gQUE SIGNIFICA EL PERDON EN EL CICLO
DE LA VIOLENCIA?

Autor / Director: Vargas Nuez, Blanca Inés; Lépez Parra,
Marfa Sughey; Cortés Martinez, Eduardo Productora / Editorial
y edicién: Psicologfa Iberoamericana, vol. 25, nam. 2, julio-
diciembre, 2017, pp. 70-83 Universidad Iberoamericana
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Pais: México (CDMX)
Dénde se localiza: https://www.redalyc.org/

pdt/1339/133957572009.pdf

Sintesis: Esta investigacién estudia el perdén dentro del

ciclo de violencia, el cual, es presentado como poco estudiado,
asi mismo, estd enfocado en plantear si hay perddn, la razén del
perdén al agresor y si el perdén es usado para que se continte el
ciclo de violencia. Se lleva a cabo el andlisis del perdén en relacién
con los tipos y caracteristicas personales de la violencia.

Por qué es de interés para mi proyecto: Me parece importante
mirar esta perspectiva respecto al perdén dentro de las relaciones
de violencia y de alguna manera mirar desde mi investigacion si se
hace presente en cada uno de los casos el perdén.

Con qué concepto(s) se relaciona: violencia, perdén, hombre,
mujer

Notas y comentarios: en sus resultados, refieren que el
perdén toma un papel como reforzador positivo del mismo, ya
que el perdén genera una serie de comportamientos, creencias,
emociones y actitudes que llevan a reiniciar la violencia.

Titulo: Violencia contra las Mujeres Un reto para la salud
publica en México

Subtitulo: Informe Ejecutivo de la Encuesta Nacional de
Violencia contra las Mujeres

Autor / Director: Leticia Avila, Leonor Rivera, Oswaldo
Palma

Productora / Editorial y edicion: Secretarfa de Salud; INSP.
Colaboracién enlaedicién del libro Lourdes M. Chehaibar Ndder.
Editores Gustavo Olaiz Aurora del Rio Martha Hijar. 2003

Pais: México

Dénde se localiza: file:///C:/Users/maryt.000/Downloads/
VIOLENCIA%20CONTR A%20LA%20MUJER.pdf

Sintesis: En la violencia se hallan diferentes consecuencias

que van de lo fisico, problemas de salud mental, problemas
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econémicos, los cuales, se hacen presentes en una busqueda de la
atencion para la salud. Presenta una en cuenta en la que se trata de
identificar el impacto de la violencia.

Por qué es de interés para mi proyecto: Porque habla de la
violencia fisica, mental y sobre la accién respecto a la busqueda de
ayuda para atender la violencia.

Con qué concepto(s) se relaciona: Problemas de salud mental,
violencia fisica, problemas econémicos y la busqueda de atencién

Notas y comentarios: Capitulo. Consecuencias de la violencia
en la vida de pareja

Titulo: Rasgos de la violencia psicoldgica en las alumnas en
relaciones de noviazgo, en la Unidad Académica Profesional
Chimalhuacdn (UAEMEX)

Autor / Director: Miguel Bautista Miranda, Vasti Zurisadai
Jiménez Amador, Martin Sdnchez Villal

Pais: México

Dénde se localiza: Revista UNAM http://www.revistas.unam.
mx/index.php/ents/article/view/77475

Sintesis: Su estudio radica en describir las dimensiones de
la violencia psicoldgica que viven las alumnas en las relaciones
de noviazgo de la de la institucién Unidad Académica
Profesional Chimalhuacdn de la UNAM, estado de México; a
partir de su andlisis concluyeron que la violencia psicoldgica
en las relaciones de novias de la institucién son un problema
en el campus.

Por qué es de interés para mi proyecto: Porque estd enfocado
el estudio en la institucion educativa mexicana y porque visibiliza
que esta violencia es muy frecuente en la institucién y NO Creo que
solo en ella.

Con qué concepto(s) se relaciona: violencia psicoldgica; celos;
control; manipulacién emocional; humillacién; denigracién.

Titulo: Caracteristicas psicopatoldgicas de mujeres victimas
de violencia de pareja
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Autor / Director: Francisco Javier Labrador Encinas, Rocio
Fernindez Velasco, Paulina Paz Rincén Gonzilez

Productora / Editorial y edicién: Vol. 22, Ne. 1

Pais: Espafa

Ddnde se localiza: Psicothema, ISSN 0214-9915, ISSN-¢ 1886-
144X, Vol. 22, Ne. 1, 2010, pdgs. 99-105 https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulo?codigo=3122303

Sintesis: El propésito del estudio pretende dar a conocer las

caracterizaciones y problemdticas de mujeres victimas de violencia
que permitan ofrecer una atencién psicoldgica digna. Pare ello, en
instituciones de Madrid, se estudiaron 212 mujeres maltratadas
por su pareja; de las cuales, cuyas caracteristicas resultaron las
sociodemogrificas, la historia de violencia, variables psicopatolégicas
con menor repercusién en estrés postraumadticos y mayor depresion,
baja autoestima y conocimiento disfuncional postraumadtico.

Por qué es de interés para mi proyecto: Porque tiene
relacién con mi tema, ademds de que da a conocer problemas y
caracteristicas de las mujeres que sufren violencia.

Titulo: Propiedades psicométricas de la Escala de Violencia
Psicoldgica en la Pareja

Autor / Director: Jiménez, Jaime Sebastidn F. Galan; Vizquez
Briones, Marfa Paula; Rodriguez Briones, Jessica Nashely

Productora / Editorial y edicién: Iberam, Reflexién/
Discusién | Reflection

Pais: México

Dénde se localiza: Revista Iberoamericana de Psicologfa:
Ciencia y Tecnologfa, ISSN-e 2027-1786, Vol. 12, Ne. 1, 2019.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7101200

Sintesis: Este estudio desarrollé un instrumento vilido y
contable para medir la violencia psicoldgica durante el noviazgo.
Asi mismo, refiere que en las relaciones afectivas este abuso se
presenta como, maltrato verbal, aislamiento, control, intimidacién,
amenazas y abuso emocional.
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Por qué es de interés para mi proyecto: Porque puede ser de
ayuda el instrumento para medir la violencia psicoldgica.

Con qué concepto(s) se relaciona: violencia, psicometria,
psicologfa social, adolescentes

Titulo: Maltrato psicoldgico en las relaciones de pareja. La
inteligencia emocional como factor protector y diferencias de
género

Autor / Director: M. Blizquez, J. M. Moreno y M. E. Garcfa-
Baamonde

Productora / Editorial y edicién: Dialnet, (Universidad de la
rioja de Extremadura)

Pais: Espana

Dénde se localiza: Boletin de Psicologfa, No. 113, Marzo 2015,
29-47 https://www.uv.es/seoane/boletin/previos/N113-2.pdf

Sintesis: El estudio analiza el maltrato psicolégico en las

relaciones de pareja en universitarios, asi mismo la variable de
género como posible influencia en la adquisicién de emociones
inteligentes e inhibidor de respuestas de violencia psicoldgica

Por qué es de interés para mi proyecto: Porque es un estudio
enfocado en universitarios, se abarca el término género y la
violencia psicoldgica

Titulo: Descripcién y caracterizacién del Ciclo de Violencia
que surge en la relacién de pareja

Autor / Director: Cuervo Pérez, Ménica Marcela; Martinez
Calvera, John Freddy

Pais: Colombia (Bogotd)

Déndeselocaliza: Tesis Psicoldgica, vol. 8, nim. 1, enero-junio,
2013, pp. 80-88 Fundacién Universitaria Los Libertadores Bogotd,
Colombia  https://www.redalyc.org/pdf/1390/139029198007.
pdf

Sintesis: Se plantea el ciclo de violencia en pareja para el cual

se contemplé un estudio de la universidad INCCA de Colombia,

196 Marisol Arcega Vega

ViolenciaTexto.indd 196 25/02/25 17:19



que, se comprendié de 5 mujeres al azar victimas de violencia
intrafamiliar de forma reiterada. La informacién se recabd
mediante entrevistas donde, las victimas describen las situaciones
deviolenciaalas que hansido o fueron sometidas como psicoldgicas
y fisica, daflando su integridad psiquica y emocional impidiendo
identificar las mismas al grado de justificarlos como propias del
cardcter del agresor. Dicho ciclo de violencia se caracteriza en
violencia fisica, psicolégica, verbal, econémica y sexual.

Por qué es de interés para mi proyecto: Porque abarca tipos
de violencia que estudiaré en mi proyecto como son: la violencia
emocional, verbal y psicolégica.

Con qué concepto(s) se relaciona: Ciclo de Violencia,
victimas, violencia intrafamiliar.
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