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INTRODUCCION

El fendmeno de la violencia familiar y el maltrato dentro del ambito familiar
no es un problema reciente, ya que en los antecedentes histéricos revelan que ha
sido una caracteristica de la vida familiar tolerada, aceptada desde tiempos
antiguos. Sin embargo, algunas décadas atras, expresiones tales como nifios
maltratados, mujeres golpeadas o abuso sexual tal vez habrian sido comprendidas,

pero consideradas como sindnimo de graves problemas sociales.

La violencia intrafamiliar encuentra su origen en patrones de relaciones
desiguales en la que hay un abuso de poder sustentado en la figura patriarcal por
la que se otorgaba al padre de familia la calidad de duefio y la posibilidad de
disponer como lo considerara conveniente tanto de los bienes como de las personas
gque se encontraban bajo su autoridad. La violencia no solo afecta a las mujeres de
la familia, sino en general tanto en hombres muy raras las veces y a los hijos que
sufren grandes dafios y lo acompafan trastornos psicoldgicos, generalmente el nifio
que es maltratado dentro del nucleo familiar suele tener actitudes agresivas fuera

del hogar.

La violencia en la familia se puede manifestar de diversas maneras, las mas
observadas son los maltratos fisicos y psicolégicos. Sin embargo, se ha procurado
emitir e introducir leyes que regulan el problema de violencia familiar dentro de

organismos gubernamentales.
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Es de fundamental importancia para nosotras abordar este tema ya que es
uno de los problemas de mayor incidencia en la actualidad y que involucra en
grandes proporciones al entorno familiar, afectando a un gran numero de personas

que habitan en la Ciudad de México.

Analizar este tema, se ve que la situacion ha existido en diferentes maneras
en que la violencia intrafamiliar se puede ver y que hasta hace poco tiempo eran
totalmente desconocidas incluso en el circulo de los especialistas en este tema.
Esto es debido a que la sociedad cambia constantemente y cada vez las personas

denuncian estas nuevas formas de violencia en la familia.

Por ello, el trabajo presenta una revision acerca de la violencia intrafamiliar
y la respuesta que se obtuvo de los estudiantes de la Generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion Urbana del Plantel “Casa Libertad”,
analizado desde la mirada de la Ciencia Politica, exponiendo los aspectos
especificos como conceptos basicos que permitiran acércanos al problema de la
violencia familiar, con el propdsito de informar a las personas de cualquier edad o
género, circunstancias sobre lo que es la violencia intrafamiliar y respuesta del
gobierno acerca de este tema que puede ayudar a las personas que son agredidas

0 a las que ejercen la agresion.

1. Justificaciéon del tema elegido
Es importante conocer acerca de la violencia intrafamiliar ya que todos hablan
sobre el machismo y critican a los organismos responsables de ella. No cabe duda

de que funcionan muy mal, ya que por mucho tiempo la sociedad como las
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autoridades encargadas de impartir justicia y los encargados de crear las leyes
fueron cémplices en la existencia y reproduccion del problema de la violencia
intrafamiliar, al callar los hechos, no reconocerlos y no reprobarlos tanto en el ambito

privado como en el publico.

La idea de no mezclarse en problemas ajenos asi de no intervenir en areas
que pertenecen al ambito privado violando el derecho a la privacidad o el miedo de
las victimas a quedar desamparados al separarse o al denunciar a la pareja agresor
hacen dificil atender y resolver este problema por la carencia de instituciones e
instancias especializadas para atender a las victimas y estudiar el problema como
fenédmeno social y juridico, pero hay un punto que se ha olvidado y creo necesario
recordar por lo que se debe implementar acciones para este problema muy comun

en las familias mexicanas.

Inicialmente, se debe buscar las causas de esa violencia, las causas de que
la gente esté continuamente inquieta y convencida a reaccionar de manera
inadecuada. Estoy segura de que, mas que una causa el causante, es el Estado
una causa de ellos es la crisis econdémica y el desempleo. Una respuesta mas
amplia debe considerar variables de diversas ordenes: politicas, econdmicas,
juridicas, sociales, etc. Mas alla de esta complejidad casual, esta lo incuestionable:
el fendmeno existe y representa un grave problema social.

En el ultimo bimestre aumentoé en casi 20% el numero de agresiones y atenciones

en contra de mujeres y nifos y en muy pocas ocasiones en varones, en la Ciudad

de México donde se emitio la alerta de género en el 2018. (Arellano, 2021)
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La violencia ha sido parte de una situacion de género que requiere de una
mirada diferente, una mirada que identifique las situaciones de inquietud dentro de
la familia. De la misma forma se necesitan conocimientos especificos sobre las
situaciones complejas en temas de violencia, por lo que es necesario abordar de
manera clara y precisa los lineamientos de respuesta del gobierno acerca de este
problema en situacién de violencia intrafamiliar actuando de manera integral y con
perspectiva de género. Partiendo de la idea de que el conocimiento de la
problematica permitira optimizar la respuesta y adecuar la atencion a las familias
para que dispongan de los medios necesarios que les permitan poner fin a la

situacion de violencia en la que se encuentran.

2. Planteamiento del Problema
En el sentido amplio la familia es el nucleo de la sociedad, por ello es
importante analizar la violencia intrafamiliar no s6lo porque causa dafios en la vida

social y emocional en los integrantes de la familia, sino la desintegracion de esta.

Aunque este problema suele presentarse normalmente con los varones en
contra de las mujeres, también puede presentarse en nifios maltratados ya sea por

acciones fisicas, psicologicas o sexuales.

La violencia en la familia se da principalmente porque no se tienen respeto a los
integrantes de esta misma ya sea por el machismo, la impotencia y por la
incredulidad de las mujeres, donde es aprendida a través del modo en que se
relacionan con sus integrantes y se manifiesta con familiares, amigos, compareros
y otros miembros de la sociedad mediante actos de violencia muy comunes para
quienes vive en un ambiente donde la agresién es constante en su forma de vida.
(Guirado, 2011)
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También se puede decir que toda la violencia sea cometida por el varon,
ocurre asi en la mayoria de los casos, pero en ocasiones es la mujer o también el

padre y la madre juntos quienes cometen agresiones a sus hijos.

El problema presenta una dimension no imaginada ya que la familia es la
unidad basica en nuestra sociedad y es la que provee de las necesidades

fundamentales al individuo a lo largo de su desarrollo.

Las personas sometidas a situaciones crénicas de violencia dentro del hogar
presentan una debilitacion progresiva de sus defensas fisicas y psicoldgicas, lo cual
se vuelve en un incremento de los problemas de salud como enfermedades

psicoldgicas, depresion, etc.

Son todos los integrantes de la familia quienes reciben valores, ética, moral,
actitudes culturales e incluso lo religiosas y con base en ello aprenden a
relacionarse socialmente porque en un hogar se espera que todos los miembros de
la familia reciban cuidados, respeto, amor y sobre todo el querer de los padres
hacias los hijos y hacia la pareja y viceversa con la reproduccion de estereotipos

socialmente.

La violencia familiar es un problema importante de salud publica y produce
consecuencias muy negativas en todos los miembros de la familia y en el conjunto
de la sociedad, donde existe un alto porcentaje de menores con conductas delictivas
que provienen de hogares donde han sido victimas o testigos de violencia o peor
aun de asesinatos y lesiones graves ocurridos entre miembros de una familia con el

desenlace de situaciones cotidianas de violencia. Estas son algunas razones por
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las cuales el problema de violencia familiar no puede seguir siendo entendido como
una cuestion privada, ya que la salud, el trabajo, la seguridad son cuestiones
publicas y comunitarias. Por lo tanto, un factor contenidamente perturbador para
todas estas areas debe ser considerado como un problema que nos afecta a todos,

en cuantos integrantes de una comunidad.

Una de las principales causas son los efectos de la crisis econdmica en
México, donde el gobierno ha reportado altos indices de violencia y de acuerdo con

Elena Soler:

...el desempleo y con los niveles de estrés producidos por la pobreza, la cual es uno
de los indicadores de la violencia intrafamiliar, donde las personas que ejercen esta
violencia intrafamiliar recurrentemente coinciden en haber tenido una infancia
carente de amor, carifio y sobre todo atencion, pero situaciones como la falta de
trabajo o un contexto social y laboral violento marcan este comportamiento. Otra
causa muy comun que se encuentra en la violencia en la familia es el abuso del
alcohol. (Soler, 2019)

Es probable que la violencia familiar sea un valor cultural con raices
profundas, que caracteriza la relacion entre los mas fuertes y los mas débiles desde
tiempos antiguos en la sociedad. El analisis histérico de este grave problema social
revela, mas bien, que se trata de un comportamiento aprendido que se transmite de
una generacion a otra a través de canales habituales como la familia, las

instituciones educativas y ultimamente, con los medios de comunicacion masiva.

De acuerdo con Whaley en su articulo “Violencia intrafamiliar. Causas

biolbgicas, psicologicas, comunicacionales e interaccionales” nos dice lo siguiente:
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Este problema se puede presentar en cualquier familia de cualquier clase social, una
forma de prevenirla es animando a toda la comunidad a que hay que tenerse
respeto, donde todos son iguales y que a pesar de los problemas la familia es la
Unica que siempre nos apoyara y ayudara en todo por eso hay que respetarla y
protegerla no importa si son menores de edad todos son elementos significativos y
si se sufre de violencia intrafamiliar hay programas y leyes en defensa de los nifios
y mujeres que ayudaran a pasar el mal rato y salir de este problema. (Whaley:
2003)

Por ello es importante conocer cuales son los nuevos procedimientos con
asistencia y prevencion en casos de violencia intrafamiliar, respecto a politicas

publicas y respuesta del gobierno para dar una contestacion al problema publico.

2.1 Antecedentes de Problema

En la década de 1970 las feministas analizaron el alcance de la violencia
doméstica (considerada como un fendbmeno exclusivamente masculino) y se
crearon centros de acogida y de ayuda para las mujeres maltratadas y para sus
hijos. La violencia doméstica también esta relacionada con los nifios maltratados
(muchas veces, aunque no siempre, por abuso sexual) y con acciones verbales y
psicolégicas que pueden ser cometidas tanto por mujeres como por hombres.
Algunos autores buscan el origen de los conflictos subyacentes a la violencia
doméstica en las rutinas del hogar adaptadas a una fuerza de trabajo
exclusivamente masculina, que ha dejado de monopolizar los ingresos econémicos
de la familia con la incorporacién de la mujer al trabajo, la pobreza y la escasa
movilidad social. A lo largo de la historia, el patriarcado, segun el movimiento
feminista, ha puesto el poder en manos de maridos y padres en cualquier relacién

conyugal o de pareja.
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Por un lado, es probable que haya una mayor predisposicion a denunciar
estos hechos al existir una mayor independencia femenina, mas oportunidades de
trabajo fuera del hogar, mayor conciencia feminista y mas posibilidades de
anticoncepcion. Por otro lado, la motivacién para la violencia es menor al existir una
mayor libertad de eleccion de compafnero, menos matrimonios forzados y una mayor

emancipacion de la mujer en cuanto a propiedad, estudios y divorcio.

Ninguno de estos elementos puede ser evaluado con exactitud. La tecnologia
de la informaciéon actual ayuda a recopilar datos, pero en cambio resulta dificil
conocer los procesos y los antecedentes. Algunas feministas radicales opinan que
es la familia la raiz del problema y que la solucion esta en liberarse del hombre,
mientras que en el extremo opuesto otros opinan que la mujer debe limitarse a su

papel de ama de casa y madre.

Durante el afio 2007 fueron asesinadas 70 mujeres a causa de violencia intrafamiliar
situacion preocupante, asi como en el trascurso del mes de enero y febrero de 2015
se comprobd la muerte, por malos tratos, de 9 mujeres y recibieron 4386 denuncias

de violencia familiar durante 2016 incrementadas un 42,9%. (Nava, 2022)

La violencia es uno de los fendmenos sociales mas extendidos en el mundo
contemporaneo y su impacto se advierte no solo en situaciones de abierto conflicto,
sino incluso en la solucion de simples problemas de la vida cotidiana, por lo que se
puede afirmar que muchas personas, en alguna etapa de sus vidas, han sido

victimas de esta o, en su defecto victimarias.
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Este problema no es un fendbmeno moderno como muchos piensan, pues
durante siglos, generaciones de padres, madres, educadores y educadoras,
maltrataban a los nifos porque quizas pensaban que hacian bien, por modelo
tradicional, mantenidas hasta la actualidad, sustentan una educacion vertical y

represora, de discriminacion y obediencia.

La violencia intrafamiliar o violencia domestica puede definirse como una
situacion de abuso de poder o maltrato fisico o psicolégico, de un miembro de la
familia, sobre todo. Puede manifestarse a través de golpes e incidentes graves,
como también insultos, manejo econdmico, amenazas, chantajes, control de las
actividades, abuso sexual, aislamiento de familiares y amistades, prohibicion a
trabajar fuera de la casa, abandono afectivo, humillaciones o no respetar las
opiniones. Estos son solo algunos de las situaciones que se pueden citar como
ejemplos de lo que es la violencia doméstica o violencia intrafamiliar que en el pais
estd muy marcada por el hecho de que se dé el machismo en muchos lugares

principalmente rurales y pobres de nuestra republica.

Los autores como Guirado Kristel, Caraballo Jesus Gonzalez y Oswaldo Rangel que
senalan “Que la violencia intrafamiliar se da basicamente por tres factores; uno de
ellos es la falta de control de impulsos, la carencia afectiva y la incapacidad para
resolver problemas adecuadamente; y ademas en algunas personas podrian

aparecer variables de abuso de alcohol y drogas”. (2011; 2005)

Actualmente la violencia Intrafamiliar es un fendmeno histérico, que hoy se ha hecho
mas visible. Constituye un problema estructural donde la divisién de poderes entre
hombres y mujeres, agravada por la cultura patriarcal en la que se encuentra como

sociedad, es discriminatoria e injusta.
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La asignacion de roles y estereotipos es una de las principales causas de la violencia

intrafamiliar. (Alvarez, 2009)

La violencia intrafamiliar se ha dejado de considerar como un “asunto
privado”, problema social y un asunto de derechos humanos, frente al cual el
gobierno ha asumido responsabilidades y obligaciones, a través de la suscripcidn

y/o legalizacién de diferentes convenciones a través de la generacion de politicas

3. Pregunta de Investigacion
¢De qué manera se ha tratado de erradicar la violencia intrafamiliar y qué

ofrece el gobierno para tratar el problema?

3. 1 Pregunta secundaria
¢, Qué precepcion tienen los estudiantes de la Generacién 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion Urbana del Plantel “Casa Libertad”

sobre los tipos de violencia intrafamiliar?

4. Objetivo general de la investigacion
Analizar los tipos de violencia intrafamiliar que sufren frecuentemente los
estudiantes de la Generacion 2016-2020 de la Licenciatura en Ciencia Politica y

Administracion Urbana del Plantel “Casa Libertad”.

5. Metodologia
La metodologia estudia las técnicas y métodos para las investigaciones cientificas,
es una pieza fundamental para los estudios de caso y funciona como soporte

conceptual. Para la Real Academia Espafiola, metodologia es:

Del gr. yé8odog méthodos 'método' y -logia. Ciencia del método;
Conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica o en una ex
posicion doctrinal. ...(RAE,2022)
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Es importante mencionar que metodologia y método no son lo mismo. Las
metodologias se usan para analizar cada método ejecutado en el transcurso del
proyecto, los métodos son esas técnicas o herramientas empleadas para comenzar

un analisis o estudio.

5.1 Técnicas de Investigacion
Para esta investigacion, se elegido una técnica de investigacion mixta; ya
que se trata de un estudio de tipo social, por lo tanto, la interpretacion de los hechos
depende de la investigacion a través de su analisis e informacién documental y
cuantitativa porque se desea la interpretacion del estudio a base de férmulas

matematicas para la seleccion de la muestra e los resultados de los datos obtenidos.

En una primera parte nos basaremos en el trabajo de (Glaser & Strauss,
1967; Goulding, 1998), para el disefio de investigacion. Ahi se afirma La teoria
fundamentada exige identificar categorias teéricas que son derivadas de los datos
mediante la utilizacibn de un método comparativo constante recurriendo a la
sensibilidad tedrica del investigador. Por ello al comparar contenidos de diversos
episodios de encuestas o de observacion con los conceptos tedricos nacientes del

esfuerzo de identificar los temas fundamentales.

El desarrollo de esta investigacion mixta nos servira obtener informacion que
permita comprender mejor el fenémeno a estudiar; aunque después esto no sea
concluyente. No omitimos mencionar que también sera una investigacion

exploratoria.
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CAPITULO 1. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SUS CONCEPTOS.
Se presenta una revisidn de literatura referente a la violencia intrafamiliar,
comenzando con la explicacion de aspectos especificos como su definicion,
medicion, tipos, caracteristicas, la respuesta institucional del gobierno y las politicas
publicas que lo implementan desde el conocimiento de los factores que intervienen
en su reproduccion, con el objetivo de revisar el origen y cuales son las causas y

efectos que lo efectuan respecto a este tema.

De igual forma analizando variables respecto a la violencia, incluyendo el rol
de la prevencién y estrategias del gobierno para prevenir y erradicar este problema.
De los cuales esta informacién va asociada a programas, proyectos y normativas

en especial a politicas publicas a la violencia intrafamiliar

Explicaremos que como politélogas buscamos la respuesta del gobierno de
la Ciudad México en cuestién a la violencia intrafamiliar para asi erradicarla y saber
que politicas publicas o programas sociales ofrecen a los grupos afectados, sin
embargo, es importante conocer cuales son los arquetipos de discusién que existen
por parte de nuestra muestra seleccionada que son estudiantes de la generacion
2016-2020 de la Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion Urbana del Plantel

“Casa Libertad”.

1.1 Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar, es la forma mas comun de violencia contra la mujer

es la violencia en el hogar o en la familia. Las investigaciones demuestran
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sistematicamente que una mujer tiene mayor probabilidad de ser lastimada, violada

0 asesinada por su companero actual o anterior que por otra persona.

La naturaleza de la violencia contra la mujer en el ambito familiar ha
propiciado comparaciones con la tortura. Las agresiones estan destinadas a
lesionar la salud psicolégica de la mujer al igual que su cuerpo, y suelen ir
acompanfadas de humillacion y violencia fisica. Al igual que la tortura, las agresiones
son impredecibles y guardan poca relacion con el comportamiento de la mujer.
Finalmente, las agresiones pueden sucederse una semana tras otra, durante
muchos afos. La violencia en la familia se da principalmente porque no se tienen
respeto los integrantes de esta, por el machismo (masculinidad violenta), por la

incredulidad de las mujeres, y/o por la impotencia de estos.

Durante mucho tiempo a la violencia Intrafamiliar se le considero como un
fendbmeno poco extendido y por consiguiente no se le dio importancia como
fendbmeno social 0 menos como problema de salud publica. Esto obedecia a que
habia un numero muy reducido de victimas reportadas o diagnosticadas, ya que se
ignoraba casi voluntariamente una realidad opresiva que sufrian las mujeres en su
mayor parte, los nifios y otros miembros de la familia y que por lo general rayaba en

la violacidon de derechos humanos.

La violencia entre miembros de la familia es denominada de diferentes maneras,
segun sea la region del mundo y la connotacion social y politica que quiera darsele.
La expresion mas utilizada en el ambito Hispanico es violencia doméstica, mientras
que la denominacion mas comun en Latinoamérica es la de violencia intrafamiliar86,
con frecuencia los dos términos se usan como sinénimos, aunque tengan distintas

connotaciones. (Guirado, Kristel, 2011)
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Es evidente que, en el siglo XX cobré importancia el tema de la violencia
intrafamiliar, por parte de investigadores, instituciones, el gobierno y la sociedad
toda debido a que es un fenbmeno que afecta notablemente a la familia y cuyas
repercusiones impactan a diversas problematicas sociales tales como la

delincuencia, la nifiez abandonada, la salud mental y emocional, entre otras.

Gonzalez expresa que la violencia intrafamiliar es “un fenédmeno en el cual, en un
grupo social doméstico, que mantiene una situacién de amor y proteccién, una
persona mas débil que otra es victima de un abuso fisico y psiquico ejercido por esa

otra persona (2005).

Por otra parte, Guirado, Kristel (2011), deja ver que se empeora la situacion
cuando se observa que a las acciones de abuso fisico se la afnaden que las
circunstancias en que las mismas acontecen son de tal caso o esencia que resulta
bastante dificil ejercer medidas de control social para impedir las practicas de

violencia intrafamiliar y es por ello, que vuelen a ocurrir una y otra vez.

Se concibe la violencia intrafamiliar como “toda accién u omision que transforma en
mal tratantes las relaciones entre los miembros de la misma familia, causando dafio

fisico, emocional, sexual o econémico a uno o varios de ellos (Gonzalez, 2005).

Constituyen acciones que lesionan o producen amenazas sobre la integridad
fisica, la dignidad y vulneran la libertad del integrante de la familia. En este mismo
orden de ideas Duran y otros (2003), expresan que la violencia intrafamiliar es toda
accion ejercida por comision u omision por parte de uno o varios de los integrantes
del nucleo familiar sobre otro u otros y que produce danos fisico, psicolégico y

patrimonial.

23



Visto asi, es una experiencia de maltrato que sucede en el contexto del grupo

familiar y que genera algun tipo de dafio a uno o varios miembros; dicho dafo es

causado por otro miembro de la familia. Por consiguiente, al intentar estudiar este

fendmeno se debera acudir a la observacion o estudio del nucleo familiar en donde

se da la Violencia Intrafamiliar. “Segun sea la persona afectada, la violencia

intrafamiliar se clasifica en: violencia de pareja, violencia hacia los ancianos,

maltrato infantil y violencia hacia otros miembros de la familia.” (Gonzalez, 2005).

Segun Mateus la a violencia intrafamiliar puede expresarse de diferentes
modos (Véase cuadro 1):

Violencia fisica

Se lastima
intencionalmente el
cuerpo y la salud de
algun miembro de la
familia; en violencia
sexual cuando por
medio de la coercion

se impone la
voluntad sobre el
otro con el fin de
generar satisfaccion
senual

*1.Tipos de violencia. Elaboracion propia en referencia a los
conceptos de (Lemaitre, 2003; Corsi, 2006; Manrigue, 2007,

Violencia emocional
A traves del |enguo|e y de los actos se degrudu s

otra persona desconociendo su valor y estima

Citados por Mateus, 2009, p. 8)

Por ello, se deja claro que
conceptualizar la violencia

intrafamiliar, que las
principales victimas son las
mujeres y nifos forma de
violencia que es ejercida
principalmente por hombres
forma

que de alguna

participan de un cumulo de

antivalores culturales, signados por la discriminacion social y de género.

De acuerdo con Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida libre de

Violencia, los tipos de violencia intrafamiliar son: la violencia psicolégica, violencia
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econdmica, violencia fisica, violencia sexual, violencia patrimonial, asimismo se dice

expresa que cualquier forma de lesioné o dafé, es violencia (Véase cuadro 2).

La violencia psicolégica.
MuMMMMMWMWMW
bandono, d lotpla, insultos, humilaciones, devaluacion,
marginacién,  Indif ia, infidelidad paraciones destructivas, rechazo,

on a la autod: ackn y
La violencia fisica.

Es cualquier acto que inflige dano no accidental, manaohhnruﬂmoalgmnpo

Violencia economica.

Es toda accion u omision del Agresor que afecta la supervivencia econdmica de
la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controtar el
ingreso de sus percepciones econdmicas, asl como la percepcion de un salario
menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral

La violencia sexual.

de arma u objeto que pueda provocar 0 no lesiones ya sean
ambas.

La violencia patrimonial.

Mouomwnqueabmlawpemmd'hvmqmumwmonh
destruccid o distraccidn de objelos,
documentos personales, bienes y vak derech L los 0
econdmicos destinados a satisfacer sus nec o ypuade b los dafos a
los bienes comunes o propios de la victima.

2. Tipos de Violencia. Recuperado de:
https://www.diputados.gob.mx/L eyesBiblio/pdf/L GAMVLV.pdf

Es cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo y/o la sexualidad de ka Victima
¥ que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una
expresidn de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la
mujer, al denigraria y concebirla como objeto.

Otras formas de Violencia.

Cualquiera otra forma andloga que lesio
dignidad, integridad o ibertad de las mujeres.

0 sea ptible de dafar la

https://www.cndh.org mx/sites/all/doc/programas/mujer/6_Monitoreol eqislacion/6.4/D/D.pdf;

En referencia a los cuadros 1y 2, en los que se definen los tipos de violencia

intrafamiliar segun Mateus y la Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida

libre de Violencia, logramos definir el objeto y sujeto de Estudio.

1.2 Definicién del objeto

El objeto de estudio es aquello sobre el cual cae o recae una accién, de manera

que va definiendo un fenédmeno, del cual se constituye uno de los requisitos de

una intervencion de campo.
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1.2.1 Violencia

La Real Academia Espariola define como violencia de la siguiente manera:

...la violencia como la “accién violenta o contra el natural modo de proceder” (RAE,
2001).

Se entiende que la violencia es el uso intencional de la fuerza fisica,
amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene
como consecuencia 0 es muy probable que tenga como consecuencia un

traumatismo, dafos psicologicos, problemas de desarrollo o la muerte.

Un intento de delimitacion que tradicionalmente se ha llevado a cabo es el
promovido por diversos autores que han tratado de establecer una diferenciacion
entre el concepto de violencia y agresividad, conceptos que, sin embargo, en

ocasiones han sido empleados como sinénimos.

El autor Roperti (2006), sehalan que la agresividad seria una disposicion
innata, un impulso inherente al ser humano, mientras que la violencia se

caracterizaria por la emision de comportamientos violentos aprendidos.

El maltrato que se le provoca a la mujer en el ambito del matrimonio es una
de las formas de violencia mas extendidas en el mundo, ya que todavia se
presenta en muchas sociedades debido, principalmente, a que ha sido
considerado como un asunto privado en el que no debe intervenir nadie externo al

nucleo familiar.
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1.3 Definicién de Sujetos

1.3.1 Familia

La familia es un grupo de personas que poseen un grado de parentesco y
conviven como tal, asi mismo se refiere a la unidad social minima constituida por el

padre, la madre y los hijos.

Los datos muestran a la familia, por sus caracteristicas de intimidad,
privacidad y creciente aislamiento, como una organizacion que tiende a ser
conflictiva. El conflicto, que parece inherente a la vida de la familia, no genera
necesariamente la violencia; se podria decir que, negar lo inevitable del conflicto es

lo que muchas veces contribuye a la aparicion de la violencia.

1.3.2 Gobierno

El Estado moderno define gobierno al conjunto de d6rganos a los que
institucionalmente les esta confiado el ejercicio del poder politico. En el Estado
moderno se compone del jefe del Estado (Monarca o presidente de la Republica) y

del Consejo de ministros (secretarios de Estado).

Es decir que el gobierno es la autoridad que dirige, controla y administra el
aparato estatal. Usualmente se cree que el gobierno solo se refiere al poder
ejecutivo, pero esto no es asi porque ademas incluye el poder legislativo, el judicial

y al érgano electoral.
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La palabra gobierno proviene de la palabra griega “kubernao” que significa “pilotar
un barco” o “capitan de un barco”. Se refiere entonces a ejercer control sobre algo.

(Real academia espafola.2001).

Asi mismo se entiende como respuesta de un gobierno las funciones publicas
y administrativas de un Estado incluyendo politicas publicas para los problemas

sociales.

Por ello es importante abordar la comprension de las formas practicas de un
gobierno que esté basada en la construccion de politicas publicas que tiene como
objetivo el estudio de los actores y tiene que ver con el acceso de las personas a
bienes y servicios que consisten en reglas y acciones para dar respuesta a la
multiplicidad de necesidades, intereses y preferencias de grupos de personas que

integran una sociedad.

Para nosotras, es fundamental abordar el tema de violencia intrafamiliar y
consideramos que el Gobierno debe de dar respuesta ya sea de aspecto normativo
o politica publica. La violencia intrafamiliar es un fendmeno que afecta a un gran
numero de personas en la actualidad y que involucra en grandes proporciones a la

mujer y nifios.

1.4 Indicadores de Violencia Intrafamiliar

La comprensién y el entendimiento de la violencia familiar son fundamentales
para detener el incremento del numero de casos, asi como para crear métodos
preventivos para la poblacién, que garanticen seguridad a sus vidas y un nivel de

salud mental que les permita funcionar en la sociedad.
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Para entender mas a fondo el origen de la agresion y violencia en general el
autor de la investigacion, Kristel se enfoco en sus variables definiéndolas como
indicadores de violencia intrafamiliar, mismos que se definen de la siguiente

manera:

Maltrato: Es cualquier accion u omision, no accidental que provoque un dafio
fisico o psicoldégico a un hijo por parte de sus padres o cuidadores. Hay diferentes

tipos de maltratos:

Maltrato fisico: Se refiere a cualquier lesion infligida (hematomas,
quemaduras, fracturas, lesiones de cabeza, envenenamientos), que no es
accidental que provoca un dafo fisico o enfermedad. Puede ser el resultado de uno

o dos incidentes aislados, o puede ser una situacién cronica de abuso.

Maltrato sexual: Se refiere a cualquier implicacion de nifios y adolescentes,
dependientes e inmaduros en cuanto a su desarrollo, en actividades sexuales que
no comprenden plenamente y para los cuales son incapaces de dar un
consentimiento informado. Se podria definir al abuso sexual como el tipo de
contacto sexual por parte de un adulto o tutor, con el objetivo de lograr excitacion
y/o gratificacion sexual. La intensidad del abuso puede variar de la exhibicion sexual
a la violaciéon. De todas las formas de abuso, el abuso sexual es el mas dificil de

reconocer y aceptar.

Para concluir la definicién de los indicadores se suma el Abuso emocional o
psicolégico y se define bajo las formas de hostilidad verbal, como por ejemplo

insultos, burlas, desprecio, criticas 0 amenazas de abandono. También aparece en
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la forma de constante bloqueo de las iniciativas infantiles por parte de algun

miembro de la familia.

1.5 Variables

Durante el desarrollo de esta investigacion manejamos aspectos que pueden

llegar a variar en el proceso de estudio, existen factores que inciden en los

resultados y afectan y/o afectaron nuestro objeto de estudio, a esto le llamamos

variables mismas que se definen de la siguiente manera:

...una variable es aquello que es susceptible de ser influenciado y modificado

y que, por tanto, no puede tomarse como algo fijo y estable...(RAE,2001)

VARIABLE DEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
VIOLENCIA AG‘:EES;::EAD
INTRAFAMILIAR (
. PSICOSOCIAL)
s -

. ’
’
2’

INDICADORES

3. Variables e indicadores. Elaboracion propia
con base a los conceptos desarrollados por
Roperti.

Dentro de la o las variables existes
diferentes tipos, pero en esta investigacion
ocuparemos la variable independiente y

la variable dependiente, (véase cuadro 3).

Se podra revisar de qué manera se
ocuparon las variables entre el objeto y los

indicadores.

1.5.1 Independiente y dependiente

Una variable independiente es aquellas que
dependen del valor que se les asigne a

otros fendmenos o variables, en esta

investigacion la violencia intrafamiliar es nuestra variable independiente.
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Para el caso de la variable dependiente es la agresividad (perfil psicosocial), ya

gue son cambios en los valores influyen en los valores de otra.

1.6 Motivos de la violencia intrafamiliar

El problema de la violencia intrafamiliar ha sido analizado ya que sostiene
como hipdtesis que las personas que ejercen violencia sobre la familia sufren algun
tipo de trastorno mental, como acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido
a dominar, sujetar, controlar o agredir de manera verbal, fisica, psicolégica, sexual
y econdmica a cualquier miembro de la familia, dentro o fuera del domicilio familiar
y que tiene el propdsito de causar dafo, cuya persona que genera la violencia tenga

o haya tenido relacién de parentesco de matrimonio o concubinato.

Existen diversas teorias de modelos médicos que buscan encontrar el
problema que explique las causas de la violencia familiar, ya que algunos agresores
padecen de trastornos psicologicos que podria ser el comportamiento de la victima,

la locura y el alcohol provocando crimines dentro del nucleo familiar.

) El abuso del alcohol es una droga
Vs 0 N '/DEPsESO&
ESTIMULANTES « Alcohol . i
+ Tabaco ﬁ L e depresora del sistema nervioso central
« Cocaina « GHI
+ Anfetamina ) . gog . .
\_-Mova ) \cowe= ) que priva progresivamente las
k— ' DROGAS Mas COMUNES
funciones cerebrales. Afecta a la
() capacidad de autocontrol, produciendo
ALUCINGGENOS
.Cso . . . 0
- Setas Magicas inicialmente euforia, por lo que puede

= 2CB

Nl o/

4. Tipos de drogas mas comunes. Elaboracien confundirse con un estimulante.
propia con base en el articulo:
https://madridsalud.es/conocer-permite-actuar-iii-
clasificacion-de-las-sustancias-psicoactivas-

estimulantes-cocaina-anfetaminas/
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El abuso de las drogas produce efectos en el cerebro por las sustancias que
contienen, como la cocaina y la nicotina. Los tres tipos de efectos mas habituales

serian: estimulantes?, depresores? y alucindgenos?®. (Véase cuadro 4)

Otro motivo por el cual se origina la violencia intrafamiliar es por la falta de
recursos, principalmente econémicos, por ejemplo, en otros paises han propuesto
el modelo tedrico de los recursos proporcionando empleo, viviendas, dinero etc.
Pero los especialistas aseguran que todo no es suficiente como lo dice: Jesus

Alfredo Whaley Sanchez

Actualmente las aportaciones de los diferentes estudiosos del fendbmeno se hacen
utilizando perspectivas propias y singulares, basadas muchas veces en la
experiencia del autor como psicélogo o trabajador social. Sin embargo, dada la
complejidad del fenémeno, éste debe ser visto a través de los factores bioldgicos,

psicolégicos, sociales, comunicacionales e interacciénales (2008, p.164).

Asi mismo el modelo tedrico cultural ha intentado dar respuesta acerca de
las causas de la violencia familiar, como: la clase social, el estrés socioecondmico,
la distribucion de poder dentro de la sociedad y la familia, la violencia institucional

entre otros.

Como el sistema envia a las formas de organizacion social, los sistemas de
creencias y los estilos de vida que influyen en una cultura o subcultura en particular

en cuestion de ideologias o creencias.

1 sustancias que aceleran el funcionamiento habitual del cerebro, provocando un estado de activacion.
2 sustancias que tienen en comun su capacidad para entorpecer el funcionamiento habitual del cerebro.

3 Sustancias que trastocan el funcionamiento del cerebro, dando lugar a distorsiones perceptivas; alucinaciones.
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Aun cuando no se puede decir que alguno de los factores analizados esté
vinculado por completo de fendbmeno de la violencia en la familia, ninguno de los
mencionados, puede explicar la totalidad de este problema ya que el especialista
Whaley establece que hipotéticamente es una violencia estructural que existe por el

concepto del género.

En este primer capitulo se plantea un estado de cuestidén de la violencia
intrafamiliar, asi como la descripcion de los factores e indicadores que nos ayudan
a identificar este tipo de situaciones en los grupos vulnerables, la parte central de
esta investigacion en desarrollo se encuentra en el capitulo continuo, el cual nos
mostrara de manera general que en la Ciudad de México la violencia intrafamiliar

aun no se ha erradicado de manera completa.
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CAPITULO 2. LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LA CIUDAD DE MEXICO.

La violencia intrafamiliar tiene consecuencias negativas para las victimas y para la
poblacién en general, podemos reconocer que sus efectos son mas perniciosos

para quienes pertenecen a grupos vulnerados.

La violencia intrafamiliar es un problema que no se ha podido erradicar en la Ciudad
de México (CDMX). Cada dia hay mas casos donde madres de familia son
golpeadas por sus esposos o hijos, aunque las autoridades actian en consecuencia,

las afectadas raramente interponen denuncia por lo sucedido (Nava, 2022).
Al respecto, el INEGI afirma que en México hay 18.31 millones de hogares
que sufren violencia intrafamiliar, en el citado estudio de Encuesta Nacional de

Seguridad Publica Urbana (ENSU), Arellano, (2021), explica que:

Entre enero y septiembre del 2021 habria 1.36 millones de hogares en los cuales se
declara que ha habido victimas de violencia en el contexto familiar, con una suma
aproximada de 2.76 millones de personas violentadas. Esa cifra representa el 7.5%

del total de los hogares que cubre la encuesta (p. 27).

De acuerdo con la cita anterior, las situaciones de violencia intrafamiliar por lo
regular, por no decir casi siempre, se da por un abuso de poder por una de las partes
de la relaciéon. La violencia en los hogares se presenta no solo a través de
agresiones fisicas sino también con violencia psicologica, econdmica o sexual. Este
fendmeno representa un verdadero problema social que afecta a la gran mayoria

de familias mexicanas.

Aunque se supone que todos los mexicanos estan protegidos por la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, por los derechos humanos, decretos
internacionales entre muchos otros de que cada persona debe ser respetada, esto en

la vida diaria del mexicano no es asi (Pérez, 2005).
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Actualmente, tomando de referencia el inicio de la pandemia SARS-CoV-2 ,
los casos de violencia intrafamiliar aumentaron debido al confinamiento ocurrido, sin
embargo, se debe de estar consciente que no es pretexto alguno para realizar esta
conducta violenta y de acuerdo con la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de
México (FGJCDMX):

La violencia familiar es lo que mas se denuncia, la FGJCDMX tiene problemas para

acreditar el delito y presentarlo ante un juez, esto provoca que muchas carpetas de

investigacion no las acepte un juez, por ello es necesario que se modifique el Codigo

Penal, declard la titular de esta institucion, Ernestina Godoy Ramos (Nava, 2022).

Sin embargo, la respuesta de las activistas coincide en que no es el simple hecho
de cambiar las leyes, sino, la conducta como seres humanos, o bien, las conductas
dentro del nucleo familiar, es como se podria erradicar este tipo de violencia, para
esto Sara Lovera, experta en el tema de violencia intrafamiliar y comenta lo
siguiente:
Lo que requiere son decisiones politicas y presupuesto. Continuidad en la
capacitacion de la poblacion. Campanas bien pensadas. Cambios en el discurso

publico, del funcionario, quienes operan las instituciones y los medios de

comunicacion (Nava, 2022).

Dicho lo anterior y con referencia al caso de Daniela Sanchez, que es una de
las tantas victimas de violencia intrafamiliar, se argumenta que, en el afo 2018,
presentd una de sus denuncias contra su pareja; — si, denuncias porque han sido
varias — y recientemente ha sido presentada ante el juez, ante esto se cumple lo

que menciona Lovera, no solo es el cambio de leyes, sino la capacitacién de los
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servidores publicos de primer contacto, en este caso los Ministerios Publicos y

Fiscales.

2.1 ;Qué son las Politicas Publicas?

Para dar contestacion a esta pregunta iremos profundizando poco a poco
pasando desde una forma sencilla hasta una mas técnica, para que el lector
pueda ir tomando aquello que considere comprensible. Iremos formando ciertos
criterios que a nuestra consideracion se deben tener para conocer y estudiar las

Politicas Publicas.

Las Politicas Publicas se pueden entender como el ambito privilegiado de
realizacion del “pacto” entre Estado y sociedad. Un nuevo papel del Estado, en el
sentido de hacerlo mas agil y organizador. Aqui podemos rescatar el sentido
participacion entre estos dos actores, pero el objetivo final de beneficio a la
sociedad es como lo veremos mas adelante un punto que muchas veces queda

olvidado, de aqui el fracaso de muchas Politicas Publicas.

2.1.1 Concepto

La importancia de las politicas publicas consiste en disminuir los efectos
secundarios y colaterales que ocasiona el problema o problemas publicos, estos
procesos de toma de decision implican acciones u omisiones de las instituciones

gubernamentales.

En esta investigacion el problema publico es la violencia intrafamiliar, en el

primer capitulo de esta tesis desarrollamos aquellas caracteristicas que nos ayudan
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a identificar este tipo de “problema” y encontramos que la violencia es dafo en la

salud fisica, psicolégica y emocional.

El gobierno es el administrador de los recursos y proveedor del orden y de la
seguridad del conjunto de la sociedad, él esta obligado a atender, resolver los
problemas publicos y, en consecuencia, el disefio, elaboracion, implementacion y

evaluacion de las politicas publicas que sean necesarias.

2.2 Politicas Publicas en la Ciudad de México entre 2016 y 2020
Dentro de la Ciudad de México existe el Centro de Atencion a la Violencia

Intrafamiliar, para mujeres victimas de violencia de pareja; nifias, nifos.

La cual brinda asistencia social, atencion psicologica, asesoria legal,
seguimiento juridico en materia penal, atencién médica de emergencia, tramitaciéon
de medidas de proteccion de emergencia previstas en la Ley de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia de la Ciudad de México y como auxiliares de
la autoridad ministerial y/o judicial, la elaboracién de dictamenes psicoldgicos

victimales, por lo que el costo es totalmente gratuito. (Véase cuadro Tabla 1.)

37



AMBITOS DE LOS INSTRUMENTOS DE POLITICAS SOBRE LA VIOLENCIA

Politicas vinculadas a
Igualdad y equidad de género

Macro politicas orientadas al desarrallo
imegral y la gobernabilidad democriticas,
con enfogue de géners y derechos
humanos.

Leyes y atras politicas sobre violencia de
género con asignacibn presupuestaria y

condiciones institucionales adecuadas.

Politicas que tratan
especiflcamente sobre
violencla doméstica

Arencidn integra interseccidn; prevencidn,
deteccion, sanddn, rehabilivacisn,

evaluadion y moniloreo.

Politicas sociales y econdmicas,
particularrmente las de salud, educacidn,
empleo y justicia que enfrenten la

discrirminaciin

Prograrmas de prevencldn de la vislencla de
ginero y promocion de relaciones igualitarias

entre los sexos.

Atencidn, prevencidn y sancitn a las
distintas tipologias de violendia y

relacdones entre victimas y victimarios,

Politicas dirigidas a incrementar |a
participacion de las mujeres en le sjerdd del

pader y la toma de daciones.

Programas de atencitin integral a la volencia
de gknero que incluyan la deteccion en
sectones especificos: salud, educacin,

emples ¥ Brupos Comunilanios entre olros,

Medidas de proteccion para las victimas y

sus hijas.

Legislacitn que faculte al juez para dictar
redidas urgentes para garantizar la
proteccisn y bisnestar de las personas

afectadad y a grupo familiar,

Politicas dirigidas a promover en los medios
de comunicacién el fendmeno de relaciones
igualitarias y equitativas entre los sexos y la

resoludon pacifica de conflictos.

Prevencidn, atenddn ¥ sanddn de la violencla
e género en los espades institucionalizadas.

Campafas educativas sobre la violenda
interfarniliar, incuyendo la violencia de

génara,

Medida de proteccion de biemnes

Medidas que garanticen la satisfaccion de
las necesidades de los nifios y del grupo

Farniliar.

Mecanismos institucionales para el logro de
la equidad e género y la igualdad de

oportunidades.

Sisternas de Informacién y protocalos de
atencidn a laviolencia de género.

Sanciones y rehabilitadon de agresores.

Coordinadon intersectorial para |
implemnentacian de politicas nacionales de

equidad de género.

Coordinacion intersectdon al pars la atencin
integral a la violencla de genero.

Justicia independiente y sendibilizada en la
problemética gue actué de inmediato para
garantizar |a integridad de las personas
afectadas.

La tabla 1. Nos muestra la divisidon de las politicas publicas en la Ciudad de

México, derivado de que cada politica publica se encarga de la evaluacion en el
proceso necesario para medir el grado que estan alcanzando las finalidades

deseadas, y sugerir los cambios que puedan situar
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La violencia familiar es un problema en el que se involucran aspectos
sociales, econdmicos y estereotipos de género que han propiciado un aumento en
el numero de casos y también una necesidad de revisar no solo las legislaciones,
las cuales ya tipifican el delito en los codigos penales estatales, al igual que en las
legislaciones civiles o familiares, sino la articulacién de las politicas publicas con
esas disposiciones frente a las necesidades y particularidades de cada region del

pais y de las caracteristicas demograficas de las victimas.

2.3 Programas Sociales en la Ciudad de México
Cabe reiterar que en el marco de la violencia intrafamiliar en su mayoria las
mujeres son las receptoras de esta conducta, pero también se destacan casos en
los que los hombres viven de manera cercana esta situacién y no son visibilizados

por la sociedad, pero los hombres suelen no darlo a conocer por verguenza.

En el afo 2019, el Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la
Ciudad de México, recalcd en el dia internacional del hombre que ellos también
padecen violencia intrafamiliar y abarca las dimensiones fisicas y psicoldgicas, sin
embargo, no se reconoce en su mayoria por los estereotipos que se tiene con ellos,
es decir que en dado caso que salga a la luz cualquier situacién de violencia, es

simbolo de “debilidad”.

El presidente del Consejo Ciudadano, Salvador Guerrero Chiprés, en el articulo

visibilizar violencia familiar hacia los hombres comenta lo siguiente:

En un espacio ciudadano y publico, creciente e incluyente, es necesario reconocer

que los hombres son, con mucho mayor frecuencia de la que pudiera pensarse,
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victimas de violencia familiar. Frente a ello, fomentamos la confianza para

denunciar (Guerrero, 2019).

Asimismo, se contempla que los hombres entre 46 y 55 afios son los que mas se
comunican para denunciar el maltrato y dentro del control de llamadas de la “linea

de seguridad y el chat de confianza”, los datos que destacan son: (Véase cuadro 5)

«|TNEA DE SEGURIDAD Y EL CHAT DE CONFIANIA™ cAd#,

f)pero solo el 54 por ciento, va
acompaiada de violencia

."
‘ e © —
™
27% I T e

e) En el cien por ciento de los
casos se reporta violencia fisica
a) Los hombres de entre 46 a 55 anos
fueron los que mas se comunicaron para

denunciar maltrato con el 36 por ciento

b)Los hombres de 31 a 40 afios con el 27
por ciento.

psicoldgica, que incluye insultos
constantes y denigracion por
parte del victimario y en algunos
casos se reporto, ademas
violencia patrimonial.

G

c) El 45 por ciento de los reportes senala que
quien ejerce la violencia es la pareja

d)el porcentaje restante se divide en
familiares (incluidos los de la pareja), hijos y
padrastro.

Cuadro 5. Elaboracién propia con base en los datos estadisticos de la linea de seguridad y chat
de confianza: https://consejociudadanomx.org/contenido/llama-consejo-ciudadano-a-visibilizar-
violencia-familiar-hacia-los-hombres

Por ultimo, pregond la frase “...denunciar maltrato no te hace débil...”, acompafiada

de una imagen alusiva al género masculino.

Dentro de todo este proceso que se vive en la violencia intrafamiliar, esta
claro que estamos viviendo las 24 horas con nuestras parejas, padres y hermanos

lo cual no pasaba antes y justo en estos momentos una de las tantas alternativas
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para prevenir este hecho, se recomienda ante todas la situaciones imaginables,
sostener un didlogo sano, el cual no se altere por alguna discusion o problema como
lo que afecta a la mayoria en el entorno familiar y especialmente a las que viven en

una situacion de bajos recursos.

Es entendible que en ciertas etapas de la relacion se tiene dificultad con algun
familiar (llamese pareja, hijos, padres, suegros; primos) justo este o ese es el
momento para sentarse a dialogar, platicar, razonar, deducir y/o descubrir la

solucién a los problemas.

De acuerdo con Pérez Contreras, el estudio de la violencia intrafamiliar
resulta importante para nuestro nucleo, debido a que se han notado las grandes
repercusiones que se recibe en la vida emocional que afecta a todos los integrantes
de la familia, pero también alcanza un dafo colateral con las personas mas

cercanas a los integrantes.

En lo subsecuente, la violencia intrafamiliar, por lo regular abarca patrones
de una desigualdad, en primera instancia abarca la figura patriarcal, sin embargo y
como ya lo mencionamos lineas mas atras, ellos tampoco estan libres del maltrato,

en este caso el victimario o victimaria.

La victima esta bajo su mando o potestad, y por lo regular eso va acompafado de

un sentimiento de culpa o miedo hacia quien lleve el rol (victimario).

Se debe de reconocer que la violencia no solo es fisica, también es moral y se debe

de reconocer que la familia se caracteriza como una base importante de la
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organizacion social en la cual, conduce o es parte de la estabilidad del Estado, es
en el afio 1974, cuando en la Constitucion en una de sus tantas garantias se

reconoce en Articulo cuarto que:

El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y

desarrollo de la familia.

Por ende, se entiende que la igualdad de derechos, oportunidades y recursos
debe de ser equitativa entre hombres y mujeres, con ello se forma la responsabilidad
de familia, pero llevando a cabo de manera indispensable la integridad y los

derechos.

Lo anterior es claro en representar un interés, tanto de investigadores, juristas y
especialistas por abocarse a la solucion, prevencién y erradicacién de la violencia
doméstica mediante la manifestacién de propuestas de politicas publicas tendentes
a crear un cambio estructural en la sociedad y en la cultura de nuestro pais (Lima,
2004).

La violencia en general es ejercida de manera cotidiana contra la mujer en la
mayoria de los casos y como se ha ido desarrollando durante estas lineas, los
infantes también toman un papel importante ante esto, por lo regular la violencia

intrafamiliar se vive y se sufre en su propio hogar.

Los dafios de las victimas sin importar el sexo o género, se ven reflejadas en
lesiones, por ejemplo: golpes con las manos o con algun otro instrumento que se
tenga, fractura de huesos, quemaduras, cortaduras, abandono, de privacion,
menosprecio de sus personas, de sus capacidades, de su imagen y actos de

violencia sexual que en su mayoria son calificadas segun el Codigo Penal, pero
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para que sean nombradas asi tienes que ser certificadas o autenticadas por un

Médico Legista dentro de las oficinas del Ministerio Publico.

Las consecuencias de las agresiones que se presentan después de tiempo
en las victimas y en cualquier etapa del desarrollo por lo regular son pérdida de la
vision o de algun otro sentido, baja autoestima, bajo rendimiento laboral, escolar o
en actividades cotidianas, inseguridad, temor permanente, frustracion, rechazo a las
relaciones afectivas o sexuales y por lo tanto la victima se encuentra en un estado
de zozobra, depresidn y autodefensa, en su mayoria suelen tener conducta agresiva

y en el peor de los casos hay quienes optan por el suicidio u homicidio.

Como ya fue mencionado, la violencia intrafamiliar se elevé en su mayoria
por el confinamiento de la pandemia, sin embargo, es un problema que siempre ha
estado en nuestra sociedad y por lo regular inicia en los hogares, pero, por otro lado,
también es importante recalcar que estos casos se pueden llegar a presentar en los

lugares que mas frecuenta a victima por lo que puede ser en la calle o en el trabajo.

Cada acto de violencia puede orillar a desarrollar factores que determinan la
personalidad tanto del agresor como la personalidad de la victima, por lo tanto, se
convierte en un problema para la sociedad, ya que puede llegar a provocar que no
se tenga un empleo satisfactorio y no contar con los suficientes medios econdémicos

para llevar o sobrellevar la vida deseada.

Un ejemplo de esto es el siguiente, como no se cuenta con el medio
econdmico deseado se puede optar por elegir jornadas extensas de trabajo y eso

impide la convivencia familiar (se provoca el ausentismo) y eso determina que en
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algunas ocasiones las victimas en este caso los hijos (deseados y no deseados,
que al igual es un problema de sociedad) opten por las toxicomanias y el
alcoholismo, ambos influyen determinantemente en el agresor, ya que ayudan a
eliminar la inhibicion para manifestar sus estados de animo, sus frustraciones y sus

deseos de agresion como respuesta al medio que lo rodea.

Con lo anterior, también se ven relacionados los papeles de familiares y
receptores, por lo regular, la sociedad mexicana esta acostumbrada a que es
imposible pensar que una persona ajena a nuestro nucleo familiar pueda intervenir
en cualquier asunto de esta indole por el simple hecho de que las cosas o actos que

ocurran en pareja o dentro del hogar son privadas ante la sociedad.

Es ordinario que los vecinos, amigos y principalmente los familiares se
percaten de los abusos que sufre la victima, pero como ya fue dicho, es inimaginable
que alguien externo a nuestro nucleo decida intervenir, pero cuando estan
decididos, en ocasiones la respuesta del agresor y victima provoca un sentimiento
de frustracién y confusion mismo que provoca que se mantengan cada vez mas

alejados de los involucrados.

Es necesario continuar trabajando sobre el tema de la violencia intrafamiliar,
revisando y evaluando los avances logrados, la eficacia de las medidas
administrativas y legislativas que se han aplicado, los avances en la modificacién
de patrones culturales que permiten la existencia de estereotipos y practicas
violentas y discriminatorias; avanzando en el estudio e investigacién sobre el

fendmeno de la violencia intrafamiliar en nuestro pais y analizando los obstaculos
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que impidan o puedan impedir tanto la disminucion de casos de violencia
intrafamiliar como la erradicacion de la misma y reforzar las medidas relativas a la
difusion de informacion en materia de violencia intrafamiliar asi como mecanismos

de auxilio para las victimas.

Debemos entender la violencia intrafamiliar provoca una dependencia mas
que econdmica, emocional y ambas partes se puede sentir obligados a estar juntos
a pesar de las agresiones que viven. Montserrat Pérez, en su estudio sobre violencia

intrafamiliar, pondera una frase que fue pregonada por un agresor:

“...les gusta que les peguen, si no por qué regresan una y otra vez...” (Pérez, 1998)

Pero como lo dice Pérez Contreras “...ambos tienen un problema de autoestima; no
entienden que el receptor se encuentra bajo un gran temor infundado respecto de
su integridad fisica y su vida; que piensan, sobre todo la victima, que no hay
opciones de vida si se sale del domicilio familiar...”, por lo tanto, se vive entre una
relacion autodestructiva, que no pueden enfrentar de manera publicamente o bien,

no estan listos para romper el vinculo y buscar ayuda profesional.

En la CDMX se ha tenido un avance ante la violencia intrafamiliar por la
integracion de las victimas a los programas que ofrecen las asociaciones vigentes
y también se han reformado las leyes de prevencion y Asistencia a la Violencia
Intrafamiliar, pero aun es insuficiente la informacion para ciertas partes de la
sociedad, una de las alternativas que puede obtener para realizar una llamado de

las y los violentados es compartirles que se encuentran o existen la soluciones ante
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sus problemas por parte de las instituciones y autoridades y por lo tanto pueden

acudir con facilidad a cada 6rgano encargado.

La capacitacion y sensibilizacion, mediante cursos y seminarios, de los
servidores publicos que prestan directa o indirectamente atencion y servicios a las
victimas de violencia intrafamiliar; la aplicacion de modelos profesionales y
eficientes de atencion para victimas y agresores; la creacion de areas
especializadas en cada delegacion politica con el fin de atender adecuada vy
eficientemente las denuncias o reportes de violencia intrafamiliar. Lo conducente

comienza a integrarse en la legislacion de cada entidad federativa.

Los dos periodos mas recientes dentro de la jefatura de gobierno de la
Ciudad de México, es decir en la época de Miguel Angel Mancera Espinosa y
actualmente Claudia Sheinbaum Pardo, el tema de violencia ha permitido que se
ejecuten diversos tipos de programas sociales dirigidos a la mujer y/o la violencia

en todos sus estilos.

Miguel Angel Mancera, fue jefe de Gobierno de la Ciudad de México del 05
de diciembre de 2012 al 29 de marzo de 2018, sin embargo, sus cifras para combatir

la violencia son bastante ineficientes.

Lo anterior de acuerdo con el articulo “El oscuro sexenio de Miguel Angel
Mancera y el hundimiento de la Ciudad de México en la violencia, la corrupcién y la
desesperanza” de Claudia Alvarez publicado en el afio 2019, en donde nos expone

lo siguiente:
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La drastica caida obedece a que, durante su gobierno, los indices de
inseguridad se dispararon, permiti¢ el asentamiento de al menos cuatro carteles del
narcotrafico, se elevaron los feminicidios y se profundizaron los actos de corrupcion;
Hasta ahora, el sexenio de Miguel Angel Mancera es el mas violento del que se

tenga registro.*

Pero bien, al inicio de la administracion de la actual jefa de gobierno Claudia
Sheinbaum Pardo se descubrié que las cifras que se manejaron en la rendicion de
cuentas de Miguel Angel Mancera estaban totalmente maquilladas por el equipo

que lo acompafo en su gobernatura.

Segun Alvarez, comenta que las estadisticas delictivas se maquillaron para
creer que varios delitos de alto impacto como el secuestro, la violencia y los
feminicidios habian tenido una disminucion, pero Ernestina Godoy, la actual

procuradora resume que la alteracion llegd a un 75% por ciento.

Del 2016 al 2018, la administracion de Miguel Angel Mancera no registré 465
homicidios dolosos cometidos en ese periodo, asi lo revelaron el Observatorio
Nacional Ciudadano (ONC) y el Observatorio de la Ciudad de México. Segun el
portal de datos abiertos:

En el 2016 hubo ausencia de expedientes de 81 asesinatos; en 2017 faltaron 173;

mientras que de enero a noviembre del 2018 no se reportaron 211 carpetas y ni

siquiera se registraron en el sistema. (Alvarez, 2019)

4 https://www.infobae.com/america/mexico/2019/10/15/el-oscuro-sexenio-de-miguel-angel-mancera-y-el-
hundimiento-de-la-ciudad-de-mexico-en-la-violencia-la-corrupcion-y-la-desesperanza/
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Otro hecho en la manipulacion de informacion fue la clasificacion de delitos
como alto y bajo impacto. Durante el sexenio de Miguel Angel Mancera, se

clasificaban como alto impacto unicamente los homicidios dolosos, los secuestros y

la extorsion. ~ Clasificacién

Jo
g de
OO DELITOS
Homicidio doloso e
Es entendido como lo
privacion de la vida de uno
persona por parte M'o'fo,

con la
dirigida a 1o ejecucion del
hecho delictuoso

Pero de acuerdo con el

Observatorio Nacional

Ciudadano®, la

clasificacion actual es la

siguiente. (Véase

cuadro 6)

En referencia a los datos 6. Clasificacion de delitos. Elaboracion propia con base con el Observatorio Nacional
Ciudadano; retomado de:
https://onc.org.mx/rednacionaldeobservatorios/public/onc _site/uploads/repmenoct22.pdf

anteriores, se visualiza
que la clasificacién de delitos fue muy cerrada, por lo tanto se hizo caso omiso de
algunos de ellos por ejemplo el Delito de Violencia o Violencia intrafamiliar, derivado
de que en el periodo de Miguel Angel Mancera la creacién de pogramas sociales en

apoyo contra la violencia fue muy poca por no decir casi nula.

Por otro lado en el periodo actual la creacion de programas sociales y centros
para combatir la violencia contra la mujer se volvieron mas abundantes en la Ciudad
de México, tanto que el 13 de diciembre de 2018 se publicé en la Gaceta Oficial de
la Ciudad de México el Decreto por el que se expide la Ley Organica del Poder

Ejecutivo y de la Administracién Publica de la Ciudad de México, el cual entré en

5 https://www.infobae.com/america/mexico/2019/10/15/el-oscuro-sexenio-de-miguel-angel-mancera-y-el-
hundimiento-de-la-ciudad-de-mexico-en-la-violencia-la-corrupcion-y-la-desesperanza/
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vigor a partir del 1° de enero del afio 2019 y en cuyo texto se establece la creacién
de la Secretaria de las Mujeres como un organismo de la Administracién Publica

Centralizada de la Ciudad de México®.

Es de bien saber que nombrar Secretaria a esta institucién que en sus inicios
era un programa meramente social, es un gran avance para las mujeres que luchan
contra la violencia de género y la desigualdad; de los intereses que se tienen es es
contribuir a cambiar la vida cotidiana de mujeres y hombres en la ciudad al lado de

un gabinete paritario y de la primera mujer Jefa de Gobierno electa en esta ciudad.

Para finalizar este tema, es importante comparar la creacién de los
programas sociales para combatir la violencia de cada periodo de gobierno, para
que se entienda que las victimas no estan por el momento solas, sino que estan
respaldadas por instituciones que en su mayoria son gratuitas en lo servicios que

ofrecen para ayudar a salir de este proceso complicado.

Las instituciones, planes y/o apoyos que estuvieron y/o siguen vigentes en la
Ciudad de Méxio, asimismo se explica a que se centran cada uno de ellos. (Véase

cuadro 7)

Las instituciones, planes y/o apoyos, algunas han desaparecido en otros

casos estan vigentes pero mucho mas mejorados para el uso de la sociedad.

6 https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/secretaria/acerca-de
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1.  Estrategla 30-100 contra la vislencla hacla lag mujeres an
el transparte y los espacios piblicos

Es una selecciin de accionas de impacte inmedisto, para prevenis,
atender y sancionar la viclencia hacin lag mujeres en el transportae y
los espacios plblicos. Estos derivan de los cinco componantes que
integran el Programa COMX Cidad Segura vy Amigable para las
Mujeres v las Nifas anunciado el 26 de noviembee de 2006 y
elaborado en colaboraciin con ONUMUJERES México en el marco del
Memoréndum de Entendimiento firmado por el Dobiarmao de la Ciudad
con age Drganisma.

2. Centrode Justicia pars Mujeres
Se ofrece atencidn integral a las mujeres victimas de viclencia

3. Programa de reingercidn y Atencidn o las Mujeras Wictimas
de Viclencia el Gobierno de la Cludad

Brindar las condicicnes bésicas necesarias de independencia a las
mujeres ¥ mujeres trans, victimas de viclencia familiar para impulsar
su gutonomio v empoderamiento. que les permita continuar su
process de atenclén especializada, hasta bograr wivie una vida libre
de viclencia y el rescate de sus derechos.

4. Programa Seguro contra la Vielencia Familiar.

Atender a las mujeres qua son victimas de violencia familiar que
ponga an resge su inbegridad fisicas y amocional & incluse su wida;
a5l coma a las mujeres en regrasantacidn de sus hijas a hijos que
sean victimas de violencia por parte de cualguier mtegranta de la
farmilin.

6. Decreto por el gue ae expide la ley de Prevencién Social del
Dalito y In violencia para ol Distrito Federal.

Es de orden pdblico, de interés social y thene por objeto establecer
las bases para la articulacidn de programas, proyectos y acciones
tendientes a la prevencidn social del delito y de la viglencia en el
Distrrta Faderal, instrumentando las medidas necesanias para avitar
su realizacidn,

6. Red deatencién y de prevencién de vislencia familiar

Es @l ingtrumento cperative que thene como fin implementar la Ley
de Asistencia ¥ Pravencidn de la Viclencia Familiar, & trawvés de la
Direcciin Genaral de Igualdad y Diversidad Social del DF (DGDIS). an
coordinacion con las 16 Delegaciones. ES en s misma una politics de
iguakdad que considera y procwra ln accesibilided fisica ¥ econdmice.,
difusidn de los derechos, medidas preventivas, acciones positivas
dirigidas principalmante a los mujeres qua en su mayoria son
receptoras de la viclencia de género vy wiolencla familiar; pero
también de las y los menores de edad, ¥ otros miembros de las
unidades deméstices

7.  APP "Vive Sagura”

App de uso personal disehada para contribuir a |la segueidad de las
mujeras y nifigs, Contiena una completsa saria de funciones; mapa en
linea, llamada de emergencia al 065, reporte de la sansacidn de
seguridad, dol estodo dd mobiliadio y espacio piblico y de casos de
scosos. informacidn sobra derachos de las mujares.

7. Comparafivo de Instituciones, planes yfo apoyos
que estuvieron yio siguen vigentes en la Ciudad de
México en el Periodo del Dr. Miguel Angel Mancera
Espinosa y la Dra. Claudia Sheinbaum. Elaboracion

propia.

1. Centro de Atencidn a la Vielencia Intrafamiliar (CAVT}

Ofrace, do manara gratuita, asistencia social, atoncidn psicoldgics, asesoria
legal, saguimienta juridico en materia penal, atencidn médica de emergencia y
tramitacidn do medidas de proteccidn de amargancia para mujeres victimas da
violancis de parejs, nifias y nifios de hasta 12 afios victimas de violencia familiar,
2. Centro de Atencidn a Riesgos Victimales y Adiceionas (CARIVA)

Atencidn & victimas de violencia famiiar (mujeres, hombres, sdolescentes y
adultos mayores), discriminacidn, mancres an riesgo. adicciones y bullying.

3. Centro de Investigacién Victimolégica y de Apeyo Operative (CIVA)
Arencidn peicoldgica gratuita a wictimas de amanazas y parsonas genaradoras
de violancin Familips

4. Centros de Justicia para los Mujeres

Ofrece servicios gratuitos y especializodos pars atender & mujeres y mias, osi
coma @ nifes hasta los 12 afios. gue hayan sido victimas de vialancia familiar y
de género,

B. Centra da Terapia do Apoyo a Victimas de Dalitas Sewuales (CTA)

Ofrece de manera gratuita atencidn de trabajo social atencidn médica y
asasorin uridica a victimas directas & ndirectas de algun delito sexual,

6. Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México (COHCM)

Atiends quajas y danuncias por prasuntas violacionas a ks derechos humanos.
A ella puede scudir cualguier persona gue considere gue a ella o a un terceno le
ha sido viclado algune de sus derechos humanos. independientemants de su
condicidn soclal, nacionalidad, raza, religidn, sexo, edad, estado civil, etcétera.
La atancitn a las parsonas ¢ diracta

7. Instanciss de Mujeres an Entidadas Faderativas (Alas pars al Cambia)
Diractono da institutos ¥ secrataias do mujeres on 1os estados da la repiblica
B.LUNAS - Secrataria de las Mujeres de la Cludad de Méxice

Brinda atancién gratuita y con parspectiva do género & mujaras an situacian do
vialencia. Proporciona herramientas para enfrentar y resolver su situaciin o
problorndrica. Cuentan con 27 LUNAS an las 16 alcaldias da la Cudad do México.
9. Programa Peicoterapéutico Vie Telafénica - Lines Mujeras

Servicio gratuito de atencidn psicalbdglea via telafdnica, gue funciona las 24
horas los 365 dias ded afio.

10. UMAM = Linea de Atencién Peicoldgica Call Center

Especislizada en salud mental, ofrecen oyuds de primer contacto on temas
coma: problemas de pareja, ansiedad, depresidn, crisis de pdnico, entre otros.
11, SAPTEL -Sistema Nacional de Apoye, Consejo Peicolégico e Intervencién
en Crisls por Teléfono

Proporciona un servicio oportuno v eficiente pora el manejo de crisis
paicoldgicas y crisis emocionales.

12. Psicdloges Sin Fronteras México

Realiza intarvenciones a distancia via telefdnica, Whatsapp y videollamada, para
proporcionss tanto acompafiamiento psicologice como colectivo, familiar e
individual asl como consejeria psicolbgica,

13, Nicleos Urbanos de Bienestar Emocicnal (NUBE)

Atencidn peicolégica de forma gratuita a jévenes residentes de la Ciudad de
México de 12 a 29 afios.

14, Secretaria de Inclusién y Blanastar Soclal (SI1BISD)

Se ofrece una red de servicios a faver de |a inclusidn y el bienestar en beneficio
oo |85 parsanas mads vulnerables an la Ciedad de Mdxice. Cuanta con programas
coma el de Comedores Soclales, Centros de Asistencia e Integracidn Social,
Cantres de Valoragidn y Canalizacidn, vy Espacios de Atencién para al
Envejecimienta Digno

15. Programa Viaja Segura

Programa gue brinda atencidn & victimas de violencia sexual en el transporte
pdblico & rravds do madulos. Ofreco protecoidn, asesoria v acompafiamianto
jwidico gratuito a través de personal espacializads.
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En ocasiones las victimas de violencia no acuden por el miedo que les

provoca sus agresores.

Por lo tanto, es importante analizar que perspectiva tiene la muestra que se
eligio para esta investigacion, son 132 estudiantes de la Generacion 2016-2020
de la Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion Urbana del Plantel
“Casa Libertad”, los cuales nos ayudaron a este analisis de la violencia

intrafamiliar, tema de desarrollo del siguiente capitulo.
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CAPITULO 3. LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y LOS ESTUDIANTES DE
CASA LIBERTAD
¢ Qué precepcion tienen los estudiantes de la Generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion Urbana del Plantel “Casa

Libertad” sobre los tipos de violencia intrafamiliar?

Para obtener los resultados o la respuesta de esta pregunta de investigacion,

ocupamos la féormula matematica (véase imagen 1) que es utilizada por la Red

j Mexicana contra la violencia hacia la
n= Tamano de la muestra

personas

j mujer de la Ciudad de México, la cual nos

A L%Wj ayudo a la variable de nuestro proyecto de

e LIN*prq investigacion.
e(N-D)+Z *p*q

@ prPropblidad s favor: 09 j La muestra es de 132 estudiantes de la

q= Probabilidad en contra: 0.5 ., . .
@ ] generacion 2016-2020 de la Licenciatura

e= Error muestral: 0.05 ]
en Ciencia Politica y Administracion

Imagen 1. Férmula Matemética de la Red i : ”
Mexicana contra la violencia hacia la mujer de Urbana del Plantel “Casa Libertad”.

la Ciudad de México.

3.1 Replicacién de Datos

La recopilaciéon de datos es una técnica en la que una persona solicita informacion
de otra o de un grupo, para obtener datos sobre un problema determinado. Existen

diferentes tipos de encuestas: estructurada, semiestructurada, de profundidad, de

grupo.

En la investigacion se emplean la encuesta semiestructurada, la cual se
define como una conversacion amistosa entre informante y encuestador,
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convirtiéndose este ultimo en un oidor, alguien que escucha con atencion, no
impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de las encuestas hacia

los temas que a él le interesan:

Su proposito es realizar un trabajo de campo para comprender la vida social y
cultural de diversos grupos, a través de interpretaciones subjetivas para explicar la

conducta del grupo. (Concepcién, et al., 2019)

Los elementos que la caracterizan tienen como propdsito obtener informacion
en relacién con un tema determinado; se busca que la informacién recabada sea lo
mas precisa posible; se pretende conseguir los significados que los informantes
atribuyen a los temas en cuestion; el encuestador debe mantener una actitud activa
durante el desarrollo de las encuestas, en la que la interpretacion sea continua con

la finalidad de obtener una compresion profunda del discurso del encuestado:

La técnica de la encuesta semiestructurada, por su caracter conversacional, que
desde el interaccionismo simbdlico se recomienda a fin de no oprimir a las personas
participantes, generando un ambito coloquial, que facilita la comunicacion entre
quienes interactuan, sabiendo que no hay nada en contra de investigar asuntos en

lo que se esté involucrado emocionalmente (Cadena, et al., 2017).

Algunas de sus ventajas de las encuestas semiestructuradas, nos permite
profundidad y aclarar malentendidos, permite ver hasta doénde llega el
conocimiento del encuestado, facilitan la cooperacion y la empatia, y permite

evaluar mejor lo que se piensa. (Véase cuadro 8.)
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RECOMENDACIONES PARA ENCUESTAS

. Con prudencia
la gwa de No interr
Tomar & La actitud Sepdk- fn Vosiy ;
o al del pregantas de ¢ curso del Y. P presen
datos gener el mantra que o jontamients di witar al
personales encuestador encutstado habie encuestado y encuestado a
que se debe ser de manera lore y dar Bbertad de exphcar,
consideren receptiva y b arp tratar otros profeniiey e
recesario se d aclarar
apropiados sensible, no modfica o orden e aspectos
para los fines mostrar y Comtenido de Encesslador relevantes
de la desaprobacié las preguntas m""‘:‘: povad
2 acorde al procese  élacionados con :
investigacion n en los B s las preguntas propésito del
testimonios estudio
far » (= @@
=
2 =
8.Recomendaciones para encuestas

Semiestructuradas. Elaboracion propia con base en la
propuesta de Cadena Pedro.

Este tipo de encuestas

requieren un alto grado de

sensibilidad hacia el
encuestado, se debe estar
alerta al comportamiento no

verbal y las reacciones de los
jovenes ante las respuestas,
para no intimidar o propiciar

restricciones en los testimonios.

3.2 Encuesta semiestructurada

El instrumento que se aplico fue la siguiente encuesta semiestructurada de 30

(treinta) preguntas con opcién multiple.

A)

B)

A)
B)
C)

D)

A)

¢ Conoce usted en que consiste la violencia familiar?

Si

No

¢ Qué tipos de violencia conoce?
Fisica

Econdmica

Psicoldgica

Sexual

¢ Conoce usted sus derechos como esposa (0) o concubina (0)?

Si
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B) No

4. ;Cuando usted fue nina (o) fue victima de violencia familiar?

A) Si

B) No

5. En caso de haber contestado “Si” ;por parte de quién fue victima de
violencia familiar?

A) Madre

B) Padre

C) Abuelos

D) Tios

E) Otros

6. En caso de haber contestado “Si” a las dos preguntas anteriores ¢ qué
tipo de violencia cree que ejercieron sobre usted?

A) Fisica

B) Econdmica

C) Psicolégica

D) Sexual

7. En caso de haber sido violentado, ;cuanto cree usted que le ha afectado
en su desarrollo como persona?

A) Nada

B) Poco

C) Regular

D) Mucho

8. ¢Cree usted que actualmente exista violencia familiar con su pareja?
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A) Si

B) No

9. En caso de haber contestado “Si” ¢ Qué tipo de violencia cree que ha
sufrido o llego a sufrir?

A) Fisica

B) Econdmica

C) Psicolégica

D) Sexual

10.¢:Con que frecuencia pelea con su pareja?

A) 2 veces a la semana

B) 4 veces a la semana

C) 5 0 mas veces a la semana

11.Cuando discuten, ; Cual es la forma de reaccioén por parte de su pareja?

A) Agresion verbal

B) Apatia

C) Maltrato fisico y psicologico

D) Ninguna

12.Cuando su pareja la (0) agrede, ¢ Cual es su método de defensa?

A) Ninguna forma

B) Agresion verbal

C) Agresion fisica

D) Denuncia Policiaca

13.:,Como o con qué la (o) ha llegado agredir su pareja?

A) Puios, Patadas, Bofetadas
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B)
C)

D)

Armas de Fuego
Armas punzo cortantes

Objetos contundentes

14.Cuando usted tiene alguna idea opuesta a la de su pareja, {De qué manea

resuelven el conflicto parte de su cuerpo su pareja la (o) agrede con mas
frecuencia?

Termina haciendo su voluntad

Acuerdo pacifico

Reprocho continuo después de llegar a un acuerdo

Sin llegar a un acuerdo

.¢Usted se ha sentido controlado por su pareja?

Si
No

Algunas veces

. ¢Le ha prohibido su pareja hacer o realizar lo siguiente?

Trabajar
Visitar o que lo visiten sus familiares
Entablar relaciones de amistad

Ninguno de los anteriores

. ¢Le controla el horario de llegada y salida de su casa?

Si
No

Algunas veces

. ¢Le han controlado sus gastos?
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Si
No

Algunas veces

. En caso de que su ocupacion sea el hogar ;Considera que su pareja le

proporcione el dinero suficiente para satisfacer sus necesidades?
Siempre

Poco frecuente

A veces

Nunca

. ¢En alguna ocasién ha sido forzada (o) a tener relaciones sexuales con su

pareja?
Si
No

Algunas veces

. Cree usted que el problema de violencia intrafamiliar es:

Nivel Mundial

Nivel Nacional

Nivel Estatal

. De los siguientes puntos, ; Cual considera usted que sea el origen del

problema de la violencia familiar?
El desempleo

Redes sociales

Educacion

Cultura del pais
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E) Amistades

23. Si denuncia el maltrato que sufre en su hogar, ¢Las instancias de gobierno
la podran proteger y salvar de esa vida llena de violencia?

A) Si

B) No

C) No Sé

24. Si denuncia el maltrato que sufre en su hogar, ¢Las instancias de gobierno
la podran proteger y salvar de esa vida llena de violencia?

A) Si

B) No

C) No Sé

25. ;Alguna vez has usado la linea de emergencia para reportar un problema
de violencia intrafamiliar?

A) Si

B) No

C) Algunas veces

26. ;Considera que los programas sociales establecidos para combatir la

violencia intrafamiliar son funcionales?

A) Si

B) No

C) No Sé

27.En todo lo que se ha mencionado. ;Considera que la violencia intrafamiliar

afecta mas a la mujer o al hombre?
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A) Mujer

B) Hombre

C) Ambos

28. ;Cuadles considera que sean las maneras de solucionar la violencia
intrafamiliar?

A) Dentro de la casa, pareja o familia

B) Con personas de confianza

C) Con ayuda de especialistas

D) Con organizaciones que trabajan en el tema

E) No hacer nada

29. ;Cuales considera que sean los principales motivos de que las victimas de
no denuncien su situacion violencia?

A) Miedo a represalias

B) Verglenza

C) Falta de dinero

D) Los/as hijos/as

E) Depender econémicamente del agresor
F) Codependencia

G) Consideran que no es grave

H) Otras causas

30. ¢ Qué instituciéon u organizaciéon gubernamental considera que son mas
afectivas para la ayuda a victimas de violencia intrafamiliar?

A) Publica o del Estado

B) Privada

C) De iglesia

60



3.3 Instrumento de investigacion

El proceso para aplicar el instrumento de investigacion y recopilar la informacion

necesaria para dar respuesta al proyecto es el siguiente:

1. Se seleccionaron y elaboraron el instrumento que se utilizaron para la
investigacion (encuesta)

2. Se solicitd autorizacion para la aplicacion del Instrumento.

3. Se aplico el instrumento a la muestra disponible (132 estudiantes).

4. Se imprimieron los datos obtenidos.

5. Se consiguieron los resultados preliminares y se capturaron a tablas de Excel

6. Se analizaron e interpretaron los datos

7. Se elaboro el borrador del informe de resultados.

8. Se presenta el informe final.
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3.4 Proyeccion de resultados. Informe final

El Instrumento de investigacion aplicado a los estudiantes de la Generaciéon 2016-
2020 de la Licenciatura en Ciencia Politica y Administracién Urbana del Plantel

“Casa Libertad”, arrojo los siguientes resultados:

1. ¢Conoce usted en que consiste la violencia familiar?

A) Si 126 Alumnos que saben del tema

Mo 6

B)
140
. TOTAL | 132 o

100
30
&0
40
20

Y g
5i Mo
M Fig. Distribucion de los valores (%) encontrados ante la pregunta
gue ze |le hizo a los jovenes estudiantes de la generacidn 2016-2020

de la Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion Urbana de
Plantel “Casa Libertad”.
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2. ;Qué tipos de violencia conoce?

. TOTAL

A) | Fisica 80
B) | Economica 5
C) | Psicologica 21
D) | Sexual 15
132

80

70

60

50

40

30

20

10

Tipos de violencia conocidos

21

5

Fisica Econdmica Psicologica Sexual

mFig. Datos de los tipos de violencia conocida por los
jovenes estudiantes de generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion Urbana
de Plantel “Casa Libertad".

3. ;Conoce usted sus derechos como esposa (0) o concubina (0)?

'A) si | 89
'B) No | 43
I TOTAL | 132

100

80

60

40

20

Porcentaje de alumnos que conocen

los derechos conyugales

Si No

m Fig. Conocimientos de la generacion 2016-2020 de

la Licenciatura en Ciencia Politica y Administracién
Urbana de Plantel “Casa Libertad” de los derechos
como pareja o matromonio.
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4. ;Cuando usted fue nina (o) fue victima de violencia familiar?

A) Si 79 Jovenes estudiantes violentados en
su infancia

B)i No | 53

79
. TOTAL | 132 %
53

60

40
20

s Mo

®Fig. porcentajes de jovenes universitarios de la
generacion 2016-2020 de la Licenciatura en
Ciencia Politica y Administracion Urbana de Plantel
“Casa Libertad”.

5. En caso de haber contestado “Si” ; por parte de quién fue victima de
violencia familiar?

Jovenes estudiantes violentados en su

A) | Madre 21 infancia

B) | Padre 18 -

C) | Abuelos | 9 20
15

D) | Tios 21
10

E) | Otros 10 5 '
0

. TOTAL 79 Madre Padre Abuelos Tios

mFig. Cantidad de |jévenes universitario de la
generacion 2016-2020 de la Licenciatura en
Ciencia Politica y Administracion Urbana de Plantel
“Casa Libertad”, que fueron violentados en su
infancia.



6. En caso de haber contestado “Si” a las dos preguntas anteriores ;qué
tipo de violencia cree que ejercieron sobre usted?

. TOTAL

A) | Fisica 63
B) | Econdmica 4
C) | Psicolégica ! 12
D) | Sexual 0

79

70

60

50

40

30

20

10

Violencia ejercida en los jovenes
universitarios

63
12
a
I :
Fe
Fisica Econdmica Psicologica Sexual

mFig. Datos de los tipos de violencia que sufrieron los

Jjovenes estudiantes de generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad”.

7. En caso de haber sido violentado ;cuanto cree usted que le ha afectado
en su desarrollo como persona?

. TOTAL

A) { Nada 21
B) | Poco 43
C) i Regulari{ 8
D) i Mucho 7
79

45
40
35
30
25
20
15
10

4]

Afectacion personal de los jovenes

43
21

8“ |

Nada Poco Regular Mucho

M Fig. Distribucion del nivel de afectacion ante el desarrollo
personal de las victimas de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracién Urbana de
Plantel “Casa Libertad”.
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8. ¢Cree usted que actualmente exista violencia familiar con su pareja?

A)|  Si 45
B), No | 87
. TOTAL | 132

Jovenes estudiantes que viven con
violencia

100
80
60
40
20

si Mo

®Fig. Porcentajes de jovenes universitarios de la
generacion 2016-2020 de la Licenciatura en
Ciencia Politica y Administracion Urbana de Plantel
“Casa Libertad” gque sufren violencia en pareja

9. En caso de haber contestado “Si” ;Que tipo de violencia cree que ha

sufrido o llego a sufrir?

. TOTAL

A) | Fisica 4
B) | Econémica | 12
C) | Psicolégica | 25
D) | Sexual 4
45

Casos de violencia en los jovenes
universitarios

25

25
20
15
10

4 4

| 9

0

Fisica Econdmica Psicoldgica Sexual

EFig. Casos de violencia que figuran en los jovenes
universitarios de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad”
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10.;.Con que frecuencia pelea con su pareja?

A) | 2veces a 32 . )
\ Frecuencia de peleas de pareja
a semana
B) | 4 veces a 8 -
la semana 35
C) | 50 mas 5 30
veces a la 2
semana 20
15
TOTAL 45 8
10 5
-------- s v
0
2vecesala dvecesala 50 mas veces a
semana semana Ia semana

B Fig. Frecuencia de peleas que tienen los jovenes
universitarios de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad” con su pareja.

11.Cuando discuten, ;Cual es la forma de reaccion por parte de su
pareja?

A) : Agresion 32 : i
Reacciones de la pareja en las
B) frb:f"l 70 discusiones
patia
. 32
C) | Maltrato 3 30
fisico y 25 19
psicoldgico ig 10
D) | Ninguna 19 10 “ 3
: aly
TOTAL 65 Agresion Apatia  Maltrato Ninguna
________ verbal fisicoy
psicolagico

mFig. Formas de agresion que recibieron los
Jjovenes universitarios de la generacion 2016-
2020 de la Licenciatura en Ciencia Politica y
Administracion Urbana de Plantel “Casa
Libertad” por parte de su pargja.
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12.Cuando su pareja la (o) agrede, ;Cual es su método de defensa?

A) | Ninguna | 19 Reacciones de la pareja en las
forma discusiones

B) | Agresion | 25
verbal
C) | Agresion | 10

25
_ 19
fisica 20
D) | Denuncia | 10
.. 15
Policiaca 10 10
. TOTAL | 64| 1o ' '
0

Ninguna Agresion Agresion Denuncia
forma verbal fisica Policiaca

25

L

E Fig.Métodos de defensa que ocuparon los jévenes
universitarios de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad” ante su pareja.

13.;,Como o con que la (o) ha llegado agredir su pareja?

A) | Punos, 5 3 _
Patadas Formas de agresion de pareja
Bofetadas

B) | Armas de 0 -

5 a
Fuego ;
C) | Armas punzo | 1 3 :
2 0
cortantes 1 pE—
i 0
D) | Objetos 4 ; ) ) ,
contundentes R 3 £ 3 25
™ ™ ]
TOTAL 10 i 5 R = 5
8 3 8 E S o £
5% E < g
________ < £

B Fig.Formas de agresion que sufrieron los jovenes universitarios de
la generacién 2016-2020 de la Licenciatura en Ciencia Politica y
Administracion Urbana de Plantel “Casa Libertad” por parte de su
pareja.



14.Cuando usted tiene alguna idea opuesta a la de su pareja, ;De que
manea resuelven el conflicto parte de su cuerpo su pareja la (o) agrede

con mas frecuencia?

A) | Termina
haciendo
su voluntad

5

B) | Acuerdo
pacifico

C) | Reprocho
continuo
después de
llegar a un
acuerdo

D) | Sin llegar a
un acuerdo

. TOTAL

10

Soluciones de conflictos

a4
1
"~ WD
il

Termina Acuerdo Reprocho Sinllegar a
haciendo su pacifico  continuo un acuerdo
voluntad después de
llegar a un
acuerdo

[ I S B S ]

M Fig.Formas de solucion de conflcios por parte de los jovenes
universitarios de la generacion 2016-2020 de |a Licenciatura
en Ciencia Politica y Administracion Urbana de Plantel “Casa
Libertad” y su pareja.

15. ;Usted se ha sentido controlado por su pareja?

A) Si 50

B) No 70

C) Algunas 12
veces

. TOTAL | 132

Jovenes estudiantes se sintieron controlados

70

70
60
50
40
30
20
10

12

Si No Algunas veces

m[Fig. Jovenes universitarios de la generacion 2016-
2020 de la Licenciatura en Ciencia Politica vy
Administracion Urbana de Plantel “Casa Libertad™ que
se sintieorn controladas por su paregja.
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16.¢;Le ha prohibido su pareja hacer o realizar lo siguiente?

. TOTAL

A) | Trabajar 20
B) | Visitar o 41
gue lo
visiten sus
familiares
C) | Entablar 38
relaciones
de amistad
D) { Ningunode | 33
los
anteriores
132

Prohibiciones de pareja

&0
41 38
40 33
20
> A '
0
Trabajar  Visitaro  Entablar  Ninguno
que lo relaciones de los
visiten sus de amistad anteriores
familiares

mFig. Prohibiciones que sufrieron los jovenes
universitarios de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad”, por parte de
su pareja.

17.:;Le controla el horario de llegada y salida de su casa?

A) | Si 40
B) | No 69
C)  Algunas | 23
veces
.TOTAL 132

Horario controlado

100 69
40
. “ 2'3
0
si No Algunas veces

mFig. Control de horario que sufrieron los jovenes

universitarios de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad”, por parte de su
pareja.
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18. ;Le han controlado sus gastos?

A) | SI 27
Gastos controlados
B) | No 87
C) | Algunas{ 18 100
veces
.TOTAL 132 o >7 .
AP -y

si No Algunas veces

mFig. Control de gastos que sufrieron los jovenes

universitarios de la generacion 2016-2020 de Ia
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracién
Urbana de Plantel “Casa Libertad”, por parte de su
pareja.

19.En caso de que su ocupacion sea el hogar ;Considera que su pareja le
proporcione el dinero suficiente para satisfacer sus necesidades?

A) | Siempre 15
Suministro de dinero
B) | Poco 22
frecuente
C) | Aveces 49 60 i 46
40 '

D) | Nunca 46 = 22

20

. TOTAL 132 . N u
Siempre Poco

A veces Nunca

frecuente

m Fig. Porporcion de gastos de los jévenes
universitarios de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad”.



20.;En alguna ocasion ha sido forzada (o) a tener relaciones sexuales
con su pareja?

A) | Si 36
Coercion sexual
B) : No 76
C) | Algunas | 20 100
veces
.TOTAL 132 50 - 20
D -~

si No Algunas veces

mFig. Coercion sexual que sufrieron los jovenes
universitarios de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad”, por parte de su
pareja.

21.Cree usted que el problema de violencia intrafamiliar es:

A) | Nivel 77
Mundial Nivel de problematica sobre a

B) | Nivel 46 violencia intrafamilar
Nacional

C) | Nivel 7 100
Estatal 16

. TOTAL | 132 50 ' 7
AP

Nivel Mundial  Nivel Nacional  Nivel Estatal

B Fig.Consideracion de los jovenes universitarios de la
generacion 2016-2020 de la Licenciatura en Ciencia
Politica y Administracion Urbana de Plantel “Casa
Libertad”, sobre el problema de violencia intrafamiliar.
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22.De los siguientes puntos, ¢ Cual considera usted que sea el origen del
problema de la violencia familiar?

A) { Desempleo 16
Origen de la
B) | Redes 50 violencia intrafamilar
sociales
C) | Educacion 7 60 =0 as
40
D) | Cultura del 45 16
E) | Amistades 14 . L ol
Desempleo Redes Educaciéon Cultura del
. TOTAL 132 sociales pais

B Fig Consideracion de los jovenes universitarios de la
generacion 2016-2020 de la Licenciatura en Ciencia
Politica y Administracion Urbana de Plantel “Casa
Libertad”, sobre el origen de la violencia intrafamiliar.

23.;Considera usted que el Gobierno puede erradicar la violencia
intrafamiliar?

A) | Si 83

El Gobierno erradicara la
B) | No 32 violencia intrafamiliar
C) i No sé 17 100
.TOTAL 132 .

50

W -
0
Si No No sé

B Fig. Consideracion de los jovenes universitarios de la
generacion 2016-2020 de la Licenciatura en Ciencia
Politica y Administracion Urbana de Plantel “Casa
Libertad®, sobre el gobierno para erradicar la violencia
intrafamiliar.
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24.Si denuncia el maltrato que sufre en su hogar, ¢Las instancias de
gobierno la podran proteger y salvar de esa vida llena de violencia?

A) | Si 96 Las instancias de gobierno pueden proteger
y salvar de la violencia intrafamiliar
B) | No 25
96
C) i Nosé 1" 100
. TOTAL | 132 50 25 .
0 (L P
Si No No sé

m Fig. Consideracién de los jovenes universitarios de la
generacion 2016-2020 de la Licenciatura en Ciencia
Politica y Administracion Urbana de Plantel “Casa
Libertad®, sobre las instancias de gobierno para la
violencia intrafamiliar.

25. ¢ Alguna vez has usado la linea de emergencia para reportar un
problema de violencia intrafamiliar?

A) | Si 36 ' |
Uso de la linea de emergencia para reportes

B) | No 90 de violencia intrafamiliar

C) | Algunas{ 10 100 "

veces .
. TOTAL | 132 50 “ .
0 -~y
si No Algunas veces

EFig. Uso de la linea de emergencia por parte de los
jovenes universitarios de la generacion 2016-2020 de
la Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad” para reportar la
violencia
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26.; Considera que los programas sociales establecidos para combatir la
violencia intrafamiliar son funcionales?

A) | Si 20 _ .
Programas sociales para combatir la
B) | No 100 violencia intrafamiliar. ;Son funcionales?
100
C) i Nosé 12 100
TOTAL | 132 20 20 12
. . - oy
Si No No sé

mFig. Consideracion de los jovenes universitarios de la
generacion 2016-2020 de la Licenciatura en Ciencia
Politica y Administracion Urbana de Plantel “Casa
Libertad™ y la funcionalidad de los programa sociales
para combatir la violencia intrafamiliar

27. En todo lo que se ha mencionado. ;Considera que la violencia
intrafamiliar afecta mas a la mujer o al hombre?

A) | Mujer 78 , , _ o .
A quien afecta mas la violencia intrafamiliar

B) | Hombre 25

C) | Ambos | 29 100 =
TOTAL | 132 50 25' 29'
0 T
Mujer Hombre Ambos

B Fig. Consideracion de los jovenes universitarios de la
generacion 2016-2020 de la Licenciatura en Ciencia
Politica y Administracion Urbana de Plantel “Casa
Libertad” y la funcionalidad de los programa sociales
para combatir la violencia intrafamiliar
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28. ;Cual considera que sean las maneras de solucionar la violencia

intrafamiliar?

A) | Encasa, pareja | 30
o familia

B) | Personas de 20
confianza

C) | Con 15
especialistas

D) | Organizaciones | 45
gue trabajan en
el tema

E) | No hacernada | 22

132

Manera de solucionar la violencia

intrafamiliar
45

45

g'g 30

30 22
25 20 15
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mFig. Mejor manera de solucionar |a violencia intrafamiliar segin los
jovenes universitarios de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion Urbana de Plantel
“Casa Libertad”.

29. ;Cuales considera que sean los principales motivos de que las

victimas de no denuncien su situacion violencia?

A) | Miedo a 50
represalias
B) | Verguenza 1
C) | Falta de dinero 10
D) ! Los/as hijos/as 9
E) | Depender 24
economicamente
del agresor
F) | Codependencia 5
G) | Consideran que 1
no es grave
H) Otras causas 12
. TOTAL 132

Manera de solucionar la violencia

intrafamiliar
50
50
45
£
30 24
25
20 11 10 11 12
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mFig. Mejor manera de solucionar la violencia intrafamiliar segin los
jévenes universitarios de la generacidn 2016-2020 de la Licenciatura
en Ciencia Politica y Administracion Urbana de Plantel “Casa
Libertad™.
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30. ; Qué institucion u organizacion gubernamental considera que son

mas afectivas para la ayuda a victimas de violencia intrafamiliar?

A) | Publica o del | 50 L .
Instituciones afectivas para la ayuda a
Estado victimas de violencia intrafamiliar
B) | Privada 70
C) | Deiglesia 12 100 - 70
TOTAL 132 “ 12 Y
. 0
ép e}'} ‘}'b
> PR -
5?-\@& <& @B\\
&
¥

B Fig Instituciones afectivas que pueden ayudar a las
victima de la violencia intrafamiliar segan los jovenes
universitarios de la generacion 2016-2020 de la
Licenciatura en Ciencia Politica y Administracion
Urbana de Plantel “Casa Libertad”.

Afirmando que la aplicacién de la encuesta arrojo los resultados de manera
positiva, la entrevista semiestructurada nos auxili® a que como investigadoras
contaramos con los datos suficientes para analizarlos y asi obtener las respuestas

a las preguntas de investigacion planteadas.

En resumen, la poblacion que participd en el estudio considera que la
conducta violenta aumenta dia tras dia, debido a que las victimas pocas veces
reportan a las autoridades los actos de violencia intrafamiliar, por ende, las

denuncias sobre los abusos por parte del agresor no se realizan en tiempo.

Se debe de considerar que los reportes de preferencia se deben de ejecutar
de manera inmediata, para que se tenga garantia de que las autoridades

correspondientes efectuen las medidas necesarias. En caso de que las denuncia no
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se realice pronto, se sugiere estar consciente de que el entorno se compliqué un
tanto, debido a que las lesiones que llegara a tener la victima desaparecen por el

tiempo de cicatrizacion.

Para concluir este capitulo, que se dedic6 a mostrar el analisis de los
resultados se puede apreciar que el ciclo de violencia intrafamiliar afecta
gravemente el nucleo familiar y la toma de decisiones. La autoestima de cada uno
de los integrantes siempre queda afectada y el agresor aleja a la victima de su
circulo intimo de familiares y amigos, dejandola sin una red de contencién. Este
aislamiento afecta su capacidad de denunciar la violencia y contar libremente del

abuso a otras personas que la puedan ayudar.
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CONCLUSIONES

Es evidente que los actos de violencia situan en peligro a los miembros que
la viven, la violencia y los malos tratos en las relaciones de pareja, han formado
parte de la vida cotidiana de las mujeres y hombres a lo largo de las épocas. La
violencia esta mas alla de normalizada y naturalizada, por lo que en ocasiones

pasaba desapercibida, no estaba reconocida, por tanto, estaba silenciada y oculta.

La violencia intrafamiliar, se consideraba como un asunto privado, si bien,
actualmente se le reconoce como un problema de salud publica y de Derechos

Humanos.

La violencia en el nucleo familiar no solo afecta a los conyuges o parejas sino
también a los hijos de los cényuges, pues los varones que observan estas actitudes
desde el hogar en un futuro pueden llegar a convertirse en agresores y pensar que,
si el padre lo hacia porque ellos no pueden hacerlo, en el caso de las mujeres lo

normalizan, pero en ocasiones se convierten en victimas sumisas de su pareja.

Por ello para prevenir este tipo de problemas es recomendable que, si en la
relacion antes del matrimonio se viven actos violentos, es mejor no formar una
familia y menos procrear hijos e hijas. La violencia no se elimina hablando y

poniendo limites.

La violencia no se elimina hablando o manejar limites en el matrimonio
cuando empiezan a existir gritos y amenazas; los actos violentos empiezan por la

falta de comunicacion en la pareja, cuando se dé un problema tratar de calmarse,
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pues en ocasiones los infantes estan de por medio y entender que cada decision

que se elija afecta de buena o mala forma a ellos.

En caso de encontrarse en un punto extremo, en el que la violencia ya no es
verbal sino fisica, se sugiere acudir a un centro de consejeria para victimas y por
ultimo denunciar los abusos ocurridos a los miembros de la familia. En el caso que
alguien sufra algun tipo de agresion o amenaza, debe dirigirse ante cualquier
comisaria de familia y ante el agente del ministerio publico realizar la denuncia del
agresor y exigir una orden de proteccion; en caso de radicar en la CDMX, se solicita
el codigo aguila el cual es una herramienta tecnologica disefiada, pensada y creada
por la Secretaria de Seguridad Ciudadana de la Ciudad de México, con una interfaz
de facil uso, logrando mediante la implementacion de las nuevas tecnolégicas, crear
un vinculo y acercamiento entre la ciudadania y la policia de proximidad de la

Ciudad de México.

Es importante conocer este problema, ya que lamentablemente la violencia
intrafamiliar se escucha dia a dia y empezar a generar conciencia en las personas

que nos rodean es importante.

Por ello, concluimos que la violencia intrafamiliar es un problema grave, que
siempre ha existido, es comun y frecuente en nuestra entorno afectando muchas
familias y ocasionando consecuencias en la sociedad, en la mayoria de las
ocasiones resulta en el comportamiento de las personas que sufren de violencia

familiar, e igualmente reaccionan de manera agresiva con otras personas o por otro
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lado se vuelven temerosas, callados, solitarios o solitarias, y esto en los dos casos

les genera traumas a lo largo de su vida que tal vez nunca superen.

Uno de los problemas mas grandes de esta situacion es que se toman como

patrones de conducta.

La politicas publicas y los centros de ayuda se emplea en dos actividades:
pensar y obtener datos para convertirlos en “informacion”. Pensar es por mucho
mas importante, pero obtener datos toma mucho mas tiempo: leer documentos,
buscar en bibliotecas, revisar estudios y estadisticas, viajar para realizar entrevistas,
concertar citas, etcétera. “La presion del tiempo” en el analisis de politicas es un
enemigo tan peligroso, o incluso mas, que los sesgos provocados por un interés
politico particular. La clave: trate de obtener unicamente aquellos datos que puedan

convertirse en “conocimiento” que pueda convertirse en informacion.

Las recomendaciones obtenidas a lo largo del trabajo de investigacion y los
participantes en la presente investigacion manifestaron que la violencia intrafamiliar
no es denunciada por las victimas, y este es un elemento primordial del por qué no
bajan los indices de violencia en los hogares de la Ciudad de México o en todo el
pais. La autoridad poco puede hacer si la victima de los abusos y la violencia no

denuncia.

La denuncia es un elemento fundamental para que la justicia haga su trabajo,
si no existe denuncia significa que no existe delito que perseguir, y esto seguira

siendo un problema que ira creciendo mas y mas.
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APORTACIONES FINALES

Las propuestas como acciones para prevenir y erradicar la violencia

intrafamiliar son las siguientes:

I.  Es importante que los hombres o mujeres violentos deban someterse a
un tratamiento. Excepcionalmente lo haran de manera espontanea,
porque por lo general presentan una negacion total a su problema de
violencia o atribuirle el problema a su mujer

[I.  Lidiar contra la dependencia, es otra de las acciones para prevenir y
erradicar la violencia intrafamiliar.

lll.  La victima o receptora de la violencia tiene que aprender a establecer
limites, lo primordial es que sepa rechazar esa situacion de violencia.
IV. Una via eficaz es el perddn, siempre y cuando haya un arrepentimiento

sincero y con miras de rehabilitarse el agresor.
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