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Introduccioén

En este trabajo se toca un tema que en la actualidad tiene una vigencia urgente,
tanto para el analisis, como para la toma de acciones con respecto a su atencion y
cambio en las consideraciones y valores que se tienen al respecto; me refiero al
tema de la violencia hacia las mujeres. Aunque no es el Unico modo de violencia
entre personas, este ha cobrado vigencia ante las circunstancias politicas y
contextuales en las que se da este fendmeno, y por las caracteristicas arraigadas y
profundas que este tipo de violencia tiene.

“La violencia se encuentra silenciosamente inscrita en los medios y formas de
representacion cultural, son aceptadas por todos de modo que asumimos de forma
tacita sus supuestos e implicaciones haciéndolos, invisibles y naturales ante
cualquier relaciéon de dominacién”.*Es un tema de capital importancia en este
momento debido a que en los ultimos afios ha significado el foco rojo de una

verdadera problemética social que se vive en México y otros paises.

El maltrato a las mujeres es evidentemente cotidiano. De acuerdo con informacion
oficial, cada dia se cometen siete feminicidios en México. En el 2015 se denunciaron
mas de 600 mil delitos sexuales contra las mujeres, indagacion expuesta en la nota
periodistica, “Mujeres llaman a protestar contra la “violencia machista en México”,
publicada en el periédico La Jornada, el 25 de noviembre del afio pasado.? Sin
embargo, esta problematica tiene un trasfondo que se encuentra arraigado,
probablemente desde hace siglos, y sobre esa base, este trabajo se enfoca en
identificar la naturalizacion de la violencia que se enmarca culturalmente en
practicas socialmente aprendidas, el machismo, costumbres, formas de transmisién

de saberes y tradiciones.

1 Barbosa, Mario (2009). Silencios, Discursos y miradas sobre la violencia. UAM-Cuajimalpa.México.Pp.1.

2Informacién de la nota periodistica “llaman a protesta contra la violencia machista en México publicada en el periddico /la Jornada, el
25 de noviembre del 2016 disponible en: http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2016/11/25/llaman-a-protestar-contra-la-violencia-
machista2-en-mexico, revisada el 4 de enero del 201%:



http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2016/11/25/llaman-a-protestar-contra-la-violencia-machista2-en-mexico
http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2016/11/25/llaman-a-protestar-contra-la-violencia-machista2-en-mexico

Recientemente, el titular de la Secretaria de Gobernacion, Miguel Angel Osorio
Chong?, dijo al respecto, que en México no debe tener cabida la discriminacion, el
machismo ni mucho menos la violencia de género. Para ello, subrayd, no son
suficientes las politicas publicas sino cambiar la mentalidad, las costumbres y las
practicas sociales, particularmente en los varones. Estas declaraciones obligan a
preguntarnos si especificamente los varones son quienes tienen que “cambiar de
mentalidad”, o bien, si la problematica es mucho mas compleja, e involucra a las
instituciones, a la generalidad de la poblaciéon y una serie de procesos sociales

inscritos en la historia de la humanidad.

Son indudables las dimensiones sociales que se tendrian que agrupar para propiciar
un analisis complejo e integral de este problema social en términos, por ejemplo, de
aspectos politicos. Es importante sefialar que el sistema y las organizaciones que
se han creado por el gobierno son obsoletos. No son suficientes para la atencion de
las victimas de violencia, mucho menos para erradicar este problema. Se considera
importante generar nuevas estrategias con mayor viabilidad e integridad para poder
identificar las diversas formas en las que se ejerce la violencia hacia las mujeres y
asi determinar o equiparar las razones y las maneras en las que se ha naturalizado

el sufrimiento que vive la mujer mexicana.

En el primer capitulo se visualizan las herramientas que dieron el punto de partida
a esta investigacion. El planteamiento del problema, permitié identificar el tema
abordado junto con preguntas de investigacion, objetivo e hipotesis que

determinaron el camino a seguir.

En el segundo capitulo -marco tedrico- sirvio como base para entender la tematica
abordada. Un conjunto de ideas e interrogantes abrieron el panorama y visualizaron
la importancia del porque hablar de la violencia hacia las mujeres, puesto que es un
aporte necesario y de mayor relevancia ante la ideologia cultural de la sociedad y la

violencia latente en nuestro pais.

3 Informacion retomada de la nota periodistica: empoderamiento femenino clave para el desarrollo de México, disponible en la pagina
web: http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2017/01/10/empoderamiento-femenino-clave-para-el-desarrollo-de-mexico-ocde,
revisada el 15 de febrero del 2017.



http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2017/01/10/empoderamiento-femenino-clave-para-el-desarrollo-de-mexico-ocde

El tercer capitulo aborda el momento historico del pensamiento y la conducta del
hombre, respecto a la mujer, como en el paso de los afios la ideologia de
sometimiento se centraliza en la mente humana, como las costumbres arraigadas,
someten a la mujer en una concepcion sumisa, misma que naturaliza la violencia en

términos de vida, se concibe como objeto y dadora de vida.

En el capitulo cuatro se centra en el estado del arte, y manifiesta la investigacion
intelectual que se ha desarrollado a nivel nacional e internacional por académicos
de varias instituciones y cuya intencion es dar a conocer la mirada actual de la
violencia hacia las mujeres. Desde la definicion y la tipologia del tema por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la importancia de la naturalizacién de
la misma y como el gobierno mexicano ha implementado leyes en funcion de
erradicar la violencia hacia las mujeres. En este sentido se fueron integrando

politicas sociales que se dedican al resguardo y ayuda de las victimas.

El quinto capitulo muestra la metodologia de investigacion que se siguio en este
trabajo. La entrevista a profundidad fue determinante para obtener datos precisos y
veridicos del tema, sin embargo, no fue facil. El proceso de encuentro se realizo en
varias ocasiones, las personas que accedieron a platicar sobre la compleja y
delicada temética, se mantuvieron a la defensiva por un largo tiempo, hasta que se
formd el vinculo investigador- entrevistado. Otra herramienta de investigacion fue
historia de vida, etapa en la que las cinco mujeres de Puebla, expresaron su pesar
y la violencia que vivieron desde pequefias. Es de suma importancia que esta
investigacién logré que una de ellas agradeciera el tiempo para poder desahogarse
de todo lo que guardaba dentro, puesto que comentd que dicha platica la libero de
mucho dolor y rencor, “gracias me ha quitado una lapida de las espalda”. Textual,

esas fueron sus palabras.

El capitulo seis se especifican los hallazgos encontrados en la metodologia. Un
analisis detallado y critico de la cultura que se establece en un pueblo de la Sierra
Norte de Puebla, resultado de la indagatoria que se llevé acabo. Cabe mencionar
gue los efectos no fueron un tanto sensibles, se encontré6 mucha injusticia, exceso

de violencia integrada a la vida de estas mujeres y por ende naturalizada y aceptada



de una manera sumamente preocupante. Se visualizaron patrones de vida en esta
familia y la integraciéon de una madre machista, y la ideologia patriarcal que es un

detonante considerable de esta violencia.

En este apartado también se puede apreciar parte de la experiencia y las
conclusiones que generd la informacion, asimismo se anexaron las fuentes
académicas, para su pronta consulta y un &area de anexos, ahi se retoma la
violencia, pero en el aspecto legal referente al feminicidio. Donde se proporciona
informacion relevante de las leyes que se establecen el pais respeto a este grave

problema.

10



CAPITULO 1. PUNTO DE PARTIDA
PREGUNTAS, OBJETIVOS E HIPOTESIS
Planteamiento del problema

El estudio de caso realizado para el analisis del tema propuesto en este trabajo, son
las vivencias y estilos de vida de las cinco integrantes de una familia, tres radican
en Cuetzalan, Puebla, y dos radican en la Ciudad de México, pero son originarias
de ahi.

Esta familia ha sido violentada por mas de 60 afios, por lo menos 3 generaciones,
y posiblemente una cuarta, a través de practicas culturales, donde se ejerce la
jerarquia impuesta por la iglesia catdlica, ya que el “padre” (patriarca) de la iglesia
es el intermediario (a quien le proporcionan algunos “donativos” para la iglesia) a
cambio de lograr matrimonios de hombres mayores con las jovenes adolescentes
de esta familia; los hombres que se hacen acreedores de ellas las “ocupan” para
realizar practicas sexuales diversas; lo que se repite de generacidn en generacion,
aunque con diferencias contextuales y actualizadas. Por décadas han sido
violentadas fisicamente, sexualmente y psicolégicamente, han sufrido dafio a través
de la violencia patrimonial, y otras formas que se expondran en el transcurso de la

realizacion del presente estudio.

Las mujeres de esta comunidad estan sometidas a diversos tipos de violencia ya
sea por creencia o por cultura. El proposito de este trabajo, analizar estas acciones
violentas y su reiteracion a través del tiempo; a la vez que las formas de arraigo de

estas conductas desde la construccion cultural de “ser mujer”.

La indagacion se realiz6 por medio de entrevistas a profundidad a la madre, tres
hijas y una de las nietas de dicha familia, es de mayor importancia mencionar que
se tiene el consentimiento de las ellas y por tal motivo en este trabajo académico
se mantendran en el anonimato las identidades de las personas. El objetivo es

argumentar, mostrar y comunicar que aunque existen diversas formas de violencia

11



atendidas por las instituciones que se han creado para erradicar la violencia hacia
las mujeres, y las leyes que en ese sentido se publican en documentos oficiales,

estas formas de violencia son rebasadas por la realidad politica, cultural y social.

Considerando lo expuesto, el propdsito central que guia este trabajo de
investigacion surgié de la pregunta ¢ Como son en la realidad cotidiana las formas
de violencia hacia las mujeres?; ¢ Se naturalizan por medio de préacticas culturales?
Para responder a esta interrogante, se trazé como objetivo general analizar como
se naturaliza la violencia contra las mujeres por cuestiones culturales, tomando en
consideracion la historia de vida de las mujeres al interior de una familia habitante
de un pueblo en la Sierra Norte de Puebla. Asi como cinco objetivos especificos que
sirvieron como guia y orientacion para la realizacion de esta indagacion los cuales

son:
- Describir qué es la naturalizacién/invisibilidad de la violencia.

- Analizar con fuentes directas, sobre las practicas culturales de las mujeres que

propician la naturalizacién/invisibilidad de la violencia.
-Definir las diferentes formas de violencia de género ejercidas hacia las mujeres.
- Lograr un analisis de estas acciones violentas y su reiteracion a traves del tiempo.

- Proporcionar orientacion atil a las mujeres en general y a quienes pretendan
realizar indagaciones y/o investigaciones relativas, y que en todo caso, puedan
prevenir o saber identificar la violencia, desde un panorama amplio, hacia el género

femenino.

El eje fundamental de orientacidon para realizar esta investigacion se sustent6é en

las siguientes hipaotesis:

Las practicas culturales de las mujeres, permiten adoptar a la violencia como parte

de la vida cotidiana, generando la naturalidad/invisibilidad de la misma.

+ Existe evidencia de incumplimiento y de la falta de inclusion en la aplicacion de las

leyes que han sido elaboradas y se han establecido a nivel nacional e internacional

12



para la atencion de los derechos humanos y prevencion de la violencia hacia las

mujeres.

*En la vida cotidiana existe evidencia de incumplimiento de la aplicacién de las leyes
gue han sido elaboradas y se han establecido a nivel nacional e internacional para

la atencion de los derechos humanos y prevencion de la violencia hacia las mujeres.

13



CAPITULO 2. { POR QUE HABLAR DE VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES?

Los actos de violencia son asumidos como parte de la cotidianidad de las mujeres
de manera invisible en el entorno familiar, laboral, escolar, por mencionar algunos
espacios en los que participan las mujeres. Por tal motivo en esta investigacion se
plasman y se comunican las diversas formas de violencia hacia las mujeres que
actualmente son ejercidas por diversas representaciones de poder, tales como el
machismo?, las relaciones jerarquicas en la familia y en las instituciones tanto de
estado, como religiosas, tomando en consideracién el circulo cercano, y las

relaciones familiares y sociales.

Es importante provocar la reflexion en las mujeres, sobre las alternativas legales
mediante la orientacién que pueda ser util para favorecerlas y evitar que sean
victimas de violencia. Sobre todo, visualizar la existencia de instancias politicas del
pais que brindan ayuda a este problema, para modificar desde la educacién, ya sea
institucional o la informacion que se adquiere con la interaccion en los ambientes de
socializacion de los individuos y las formas de concebir a cada persona en su propia

dimension.

Como parte de la indagacion para dicha reflexion se sondeo la tematica de la
violencia desde los origenes culturales por los que se han establecido practicas con
las cuales las mujeres incorporan la violencia como parte de su vida diaria y en
ocasiones no se percatan de la presencia de la misma y su entorno, generando
reproduccién de conductas violentas a las generaciones subsecuentes, mediante la
reproduccidon de patrones culturales; lo que no representa una tarea facil. Cabe

mencionar que las referencias en torno a un andlisis complejo del problema, podrian

“Machismo, se define en el Diccionario de la lengua espafiola de la RAE , como la «actitud de prepotencia de los varones respecto a las

mujeres»; Sin embargo en diversos analisis socio-culturales la caracterizacion de este término abarca una gama de conductas que
incluyen a la mujer como formadora de los varones y las mujeres que asumen el machismo como algo natural y cotidiano de la vida,
que es muy complejo de definir. Al no ser el objeto de este trabajo, no se ahondara en el tema.

14


http://es.wikipedia.org/wiki/Diccionario_de_la_lengua_española
http://es.wikipedia.org/wiki/RAE

tener incidencia en la generacion de politicas publicas, acciones legales, acciones

de trabajo de profesionistas y de instituciones de salud.

También se pretende describir la historia de violencia hacia las mujeres en diversos
contextos en los que de alguna manera me he visto involucrada o de los cuales he
sido testigo, y por otro, realizar una indagacion documental e historica al respecto
del tema me ha permitido identificar y a la vez mostrar las diferentes formas de
violencia que han sido descritas por diversos organismos nacionales e
internacionales, y tipificados en las leyes de nuestro pais. Por otro lado, es
importante definir esta violencia de género como resultado de las practicas
culturales, creencias arraigadas, entre otras circunstancias, propias de la vida en la

sociedad.

15



CAPITULO 3. La transformacién del pensamiento y la conducta del hombre,

respecto a la mujer.

Las conductas del hombre a través de los afios han dejado una huella sumergida
en injusticia, discriminacion y otras facetas en la vida de las mujeres, ademas de ser
determinantes para la construccion de violencia hacia las mismas. Esto es un
producto de la socializacion y construccidon que histéricamente ha trascendido por
medio de creencias y practicas culturales que se remontan a los antepasados y por

ende se han instituido como parte de la vida diaria.

El papel de la mujer entre los siglos XIV y XVII en Europa Occidental, se visualizaba
productivamente activo y con grandes cambios. Su valor ante derivado de su relativa
autonomia y de su capacidad competente para realizar y desarrollar trabajos
manuales de la misma manera que los varones. Albafiileria, magistradas, doctoras
en cirugias, entre otras habilidades que las desplegaban como seres
independientes y complementarios a la transformaciéon de una sociedad en
construccion. Innovacién que cada momento integraba técnicas para la mejora de
la salud, una de ellas fue la incorporacion de la ceséarea, técnica que logré ganar
territorio en el sexo femenino al implementarse, y ser las Unicas con los
conocimientos necesarios para la intervencion de la misma. Sin embargo, no todo
era fructifero para la feminidad con los cambios en la economia de las ciudades que
también perturbaron al hombre. Las mujeres fueron expuestas a la explotacion

laboral al desempefarse como servidumbre, comerciante y prostituta.®

Si es cierto que la mujer hasta este momento de la historia se divisaba como un ser
autonomo, esto no duro tanto, ya que para el siglo XV penetraba un pensamiento
filoséfico consistente en la existencia de un creador supremo que seria adorado e
idolatrado. Creencia socialmente unida con actos misoginos al generar el vinculo
religion, mujer y hombre, que clarificé el simbolismo de superioridad de este ultimo,

al poner la feminidad como responsable de la prevencion sexual y los instintos

5 Federici, Silvia (2010).Calibdn y la bruja. Mujeres, cuerpo y acumulacion originaria. Traficantes de suefios. Madrid. Pag. 49.
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perversos de los varones. Ante esta situacion y a medida de control, la herejia
denuncio jerarquias sociales entre el pueblo, una concepcidén nuevay revolucionaria
de la sociedad que, por primera vez en la Edad Media, redefinia todos los aspectos
de la vida cotidiana (el trabajo, la propiedad, la reproduccion sexual y la situaciéon
de las mujeres).® Parte estratégica del cristianismo para poner en relieve la
integridad y el control total sobre la mujer. Al mismo tiempo se encargaba de generar
creencias culturales capaces de interiorizarlas con vastas transformaciones de
perversidad, visualizando a la mujer como objeto o maquina fabricadora de nifios.
Con el inicio de adiestramiento feudal y dominio de la iglesia catdlica, asi como la
conquista Espafiola trascendi6 la constante transformacion del pensamiento y la
conducta del hombre hacia la mujer: fue castigada y sometida a torturas, dolor en
carne viva con castigos y ejecuciones de la manera mas ruin por medio de la iglesia
gue coludida con el Estado, -caza de brujas- pretendian el adiestramiento femenino
y de la poblacion. EI dominio en una sola imagen, mujeres exhibidas por todas las
calles con el objetivo de mostrar su debilidad, fragilidad e inferioridad. Ademas de
relacionarlas con la practica de la brujeria y por consiguiente con el diablo por medio
de la herejia’, y para realizar juicios se cre6 la Santa Inquisicion.

La mujer ha representado ante la religion cristiana un modo de burla que con el paso
del tiempo establecié normas y leyes en contra de las mujeres. Normas que
entrelazan al machismo con la inferioridad de la mujer, dictaminando asi los
comportamientos de género en la sociedad formulando creencias y costumbres de
una mujer ideal: callada, décil y sumisa. Asi lo podemos identificar en la siguiente

cita:

“La mujer aprenda en silencio, con toda sujecion.

Porque no permito a la mujer ensefiar, ni ejercer dominio sobre el hombre, sino
estar en silencio. Porque Adan fue formado primero, después Eva; y Adan no
fue engafiado, sino que la mujer, siendo engafiada, incurrié en trasgresion.

Slbidem, Pp. 54.
7 Era el equivalente a la << teologia de la liberacién>>para el proletariado medieval. Idea o conjunto de ideas religiosas contrarias a los
dogmas de una doctrina religiosa que son rechazadas por las autoridades eclesiasticas, especialmente en la iglesia catdlica.
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Pero se salvara engendrando hijos, si permaneciere en fe, amor y santificacion,
con modestia.” 1 Timoteo 2: 11-158

Con el paso del tiempo gran parte del mundo iba adoptando el estado de misoginia®
gue instauraba el surgimiento patriarcal y la enseflanza de comportamiento
generalizado de la feminidad, -educando a la mujer a obedecer la palabra del
creador-, asimismo el hombre trascendidé su pensamiento de superioridad
fundamentando una creencia machista. A medida que las regiones europeas se
regian por nuevas leyes capitalistas, de la mano se implementaba el sometimiento
a un Dios que socavaba la vida misma. A tal punto que la mujer sentia
agradecimiento de ser interés de algun hombre colonizador. La ola de misoginia que
a finales del siglo XV crecio en las ciudades europeas, reflejaba la obsesion de los

hombres por la batalla por los pantalones y el caracter de la mujer desobediente.1°

Hans' muestra en el libro del Pais de las sombras largas, como los conquistadores
engafaron a las mujeres del continente americano con una ideologia meramente
religiosa. Idea que les ayudo a expandir la misdgina en los alrededores. Ellos decian
a todas las mujeres: “si tienes fé sabes que Dios tiene predileccion por los pobres
de espiritu, pero debes orar y creer. ¢,0 has olvidado que el Buen Libro dice: ¢ Todo

lo que pidais con fe en la oracion lo obtendréis?”.

De tal manera que los actos reiterados en ese sentido fueron logrando la
domesticacién de la mujer resignandose a la palabra del creador y a ejercer su
voluntad. Dogma que mostré, a una mujer pecadora representada por Eva.
Exhibiendo un claro dominio en la historia, puesto que la mujer no fue creada de
manera autbnoma como el vardn, sino que necesitd de la de la costilla del primer
hombre -Adan-creado por Dios. De igual manera, Federici?, afirma que fue el
pecado original el proceso de degradacion social que sufrieron las mujeres con la

llegada del capitalismo. Asi podemos comprender la misoginia que todavia

8Informacion retomada del articulo: E/ machismo de la biblia de Elizabeth Cady, disponible en la pagina web:
http://www.sindioses.org/sociedad/machismo.html, revisada el dia 16 de diciembre de 2016.

9 palabra griega que significa<<el que odia a las mujeres>>: Misdgino (de miso que significa <<odiar>>y gyné, significa <<mujer>>.
Informacion disponible en: Forward, Susan (2006). Cuando el odio es amor. Delbolsillo.Mexico.Pag.22

10 Federici, Silvia. Op. Cit.Pp.146.

11 Ruesh, Hans (1962).Pais de las sombras largas. Ediciones taisla-BuenosAires, Pag.200.

2Federici, Silvia. Op. Cit, Pp.221. 18
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caracteriza la préactica institucional y las relaciones entre hombres y mujeres. Por
consiguiente, el adiestramiento catolico, transcurrio con nuevas conductas en los
pobladores, ademéas de implementar nuevas creencias y practicas culturales. Esta
parte dogmatica queda también establecida por Durkheim?®3, quien al respecto
plantea que sistema solidario de creencias y de practicas relativas a las cosas
sagradas, es decir separadas, interdictas, creencias y practicas que unen en una

misma comunidad moral, llamada Iglesia, a todos aquellos que se adhieren a ellas.

El cuerpo femenino coexistio a modo de la estrategia mas viable para la represion
de la sociedad de ese momento y como resultado final se implementé una cultura
de mujer- maquina. La principal iniciativa del estado europeo en la Gltima parte del
siglo XVII, tuvo el fin de restaurar la proporcion deseada de la poblacion al lanzar
una verdadera guerra contra las mujeres, claramente orientada a quebrar el control
gue habian ejercido sobre sus cuerpos y su reproduccion. 4 Estrategia que
sobrepasO los conocimientos de herbolaria que las mujeres habian logrado
aprender, practicando y ejerciendo el control de su natalidad por medio de hierbas
y ellas determinar cuando querian procrear. Sin mas, las mujeres estaban obligadas
a embarazarse para la reproduccion de la raza humana en contra de su voluntad y
aceptar de manera natural ese proceso; asi que los gobiernos europeos
comenzaron a imponer las penas mas severas a la anticoncepcion; el aborto y el
infanticidio, en una ola de misoginia, las mujeres eran acosadas en un ambiente de
intimidacion que trajo como resultado una division social. Parteaguas que ayudo a
visualizar a la mujer como objeto y ayuda a la produccion en un sentido biolégico o

simplemente natural. Lutero afirma:

La mujer es «necesaria para producir el crecimiento de la raza humana»,

reconocié Lutero, reflexionando que «cualesquiera sean sus debilidades, las

13 Citado de la tesis de maestria: Mds que Evas y Marias: Discursos y prdcticas de feminidad en la primera iglesia apostdlica de la fe de
Cristo Jesus en Tijuana, de Ester Espinoza, disponible en : http://www.colef.mx/posgrado/wp-content/uploads/2014/11/Tesis-
Espinoza-Reyes.pdf

Federici, Silvia.Op. Cit, Pp.135.
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mujeres poseen una virtud que anula todas ellas: poseen una matriz y pueden

dar aluz.» ®

Todas estas razones determinaron la cosmovisién de una mujer representada como
objeto, misma que trascendié con el nacimiento de nuevas tecnologias. Tal es el
caso de la llamada Revolucién Industrial y el invento de la maquina de vapor suceso
histérico donde la estabilidad como ser humano de la mujer se debilité y deterioré
aun mas ante la sociedad, estaba padeciendo miseria y estaba degradada en este
ambiente. En las minas, en las fabricas, un comercio sexual de la méas bruta especie
era el unico consuelo al tedio y agotador trabajo del dia; en algunas de las minas
inglesas las mujeres que arrastraban los carros, trabajaban incluso, completamente
desnudas, sucias, salvajes y desagradables como sélo estuvieran los peores
esclavos de la antigliedad.1® La feminidad estaba en proceso de contracepcion al
mismo tiempo sumergida en un ambiente de explotaciéon sexual y laboral por el
trabajo no pagado que realizaban. Ademas figurada como una mujer impura,
pecadora, lujuriosa incapaz de poder manejarse independientemente y que por tal
motivo tenia que ser puesta bajo el dominio masculino. Parte de la transicion de
antinatalismo!’ y la pobreza extrema que se manifestaba en aquel tiempo y que
sirvié como pretexto para introducir una ideologia de la existencia del mal y el bien
-pecado original-, representados con el diablo y la sancion posible ante la ofensa a
existencia de un Dios supremo. Linea que sirvié para allanar el cambio al desarrollo

de un régimen patriarcal mas opresivo.*®
Las costumbres arraigadas en una mentalidad sumisa

Volviendo la mirada hacia la mentalidad femenina, ésta se establecio en leyes
miséginas de la casa de Dios. Creando una forma de costumbres arraigadas y
comportamientos de sumisién de tal manera que carecian de seguridad, dando pie

a un pensamiento dirigido a someter su voluntad, su autoridad y sujetdndose no

15Cita de King, retomada por Federici, Silvia (2010), en Caliban y la bruja. Mujeres, cuerpo y acumulacion originaria. Traficantes de
suefios. Madrid.Pag134..

16 Murmford, Lewis (1992).Técnica y Civilizacién. Alianza Universidad.Espafia.P4g.126.

17 El antinatalismo es la posicidn filoséfica, politica o demografica contraria a la reproduccion y el nacimiento de nuevos seres humanos.
El antinatalismo es lo contrario al natalismo.

18 Federici, Silvia (2010). Calibdn y la bruja. Mujeres, cuerpo y acumulacion drigindria. Traficantes de suefios. Madrid.2010.Pag. 26.



solo a la palabra del ser supremo, sino del mismo hombre. En consecuencia, los
procesos colonizadores, de Europa y posteriormente de América, el proceso de
civilizacion del Nuevo Mundo, trajo al continente americano estas creencias y
conductas, con la transmision de esas practicas del cristianismo y la idea de la
sumision de la mujer. Sin dejar de lado, la importancia que tuvo la Inquisicién de
Paris quemando a la mistica Margarita Porete'® en la hoguera, encendiendo “los
primeros fuegos de un incendio que calcinaria toda la Europa de las brujas”, y con
las dos imagenes —la de la virgen, la pura, la madre y compasiva frente a la de la
bruja, la sexual, la escandalosa y libertina- que se construyo la profunda dicotomia
en la mentalidad medieval sobre las mujeres y fue esta la herencia que llegaria
hasta el “Nuevo Mundo” cuando se da el choque entre las dos civilizaciones que

dan origen a la cultura mexicana.

Todos estos cambios de ideologia generaron un choque cultural que trajo como
resultado muerte, despojo, explotacion a la poblacion americana y mexicana. La
violencia y tendencia misogina desbordo la degradacion de las mujeres mexicanas.

Conjuntamente el proceso colonizador trajo enfermedades que en Meéxico,

%fdem.
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provocaron que la poblacion disminuyera -de 11 millones en 1519 a 6.5 millones en
1565 y a unos 2.5 millones en 1600-. Cuestion que ayudo al clero para explicar este

-holocausto- como castigo de Dios por el comportamiento -bestial- de los indios.?°

A medida que las creencias en México se sostenian en dioses, los nuevos
conquistadores u hombres blancos trajeron ideas contrarias. La historia cristiana de
una virgen -Guadalupe- que se presentod de la nada, la cosmovisién de una nueva
doctrina, donde las mujeres practicamente fueron violadas sexualmente con la
intencion de la creacién de una nueva raza, con engafos y patrafias el hombre
blanco logré su objetivo y como agradecimiento por parte de los conquistados, se le
invitaba a escoger la compafiia de la mujer que deseara.?* En la misma linea se
promovié a la mujer como objeto y como premio al mejor postor. En el caso de una
gran parte de la Cultura Mixteca, que desde una perspectiva directa, su presencia
se limité casi exclusivamente a los intercambios de mujeres entre las elites.??
Realmente en gran parte de pais mexicano el intercambio, las violaciones sexuales
y el abuso a las mujeres era constante y que gran parte de estos intercambios fueron
perpetrados por los conquistadores, ni mas ni menos gozaban de la compafiia de
las mujeres, haciendo vigente la estrategia de control y natalidad que se manejaba
en la Europa. A tal grado que las regiones ofrecian como tributo a 20 mujeres para
gue dispusieran de ellas, al mismo tiempo que eran esclavizadas y sirvieron para
trabajar y colonizar el Nuevo Mundo. El cristianismo se apoder6 de las regiones
mexicanas Yy fue pilar fundamental para seguir con la linea de sometimiento y control
de la poblacion y en particular de las mujeres, y se practicd el bautismo como
manera de borrar el pecado original y la salvacién. Creencia que hasta el dia de hoy
se utiliza como implementacion y adiestramiento cultural: EI monopolio catélico en
la imposicion de las creencias y modelos para vivir la feminidad. Hasta la actualidad,

México conserva el Dios implantado por los conquistadores.

20 Cita de Wallerstein, retomada por Federici, Silvia en Caliban y la bruja. Mujeres, cuerpo y acumulacién originaria. Traficantes de
suefios. Madrid.2010.Pag. 130.
21 Ruesh, Hans (1962). Pais de las sombras largas. Ediciones La Isla. Buenos Aires. Pag.184.

ZZFederici, Silvia. Op. Cit, Pp.230.
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Para analizar expresamente esa herencia, que nos sigue hasta hoy tomando formas
cada vez mas diversificadas y aculturadas de forma contextual, ya que en cada
region las formas culturales de violencia hacia las mujeres tienen sus
peculiaridades. Se analizan algunos de los resultados en las Ultimas décadas de un
movimiento que busca la consideracion de las mujeres como iguales , como
personas, con los mismos derechos y obligaciones que cualquier otro humano, y
gue de manera institucionalizada se ha implementado, una vez que se ha llamado

la atencion sobre el tema de la violencia hacia las mujeres.

La naturalizacién de la violencia

“El amor es el estado en el cual, la mayoria de las veces, el
hombre ve las cosas como son.” Nietzsche 23

A pesar de que México y varias entidades federativas del pais cuentan con centros
gubernamentales de ayuda hacia la mujer, en la Sierra Norte de Puebla, la
comunidad desconoce la existencia de ayuda del gobierno y en muchos casos no
percatan que son violentadas por su pareja. Culturalmente la violencia pasa

desapercibida en este lugar, simplemente la naturalizan.

Como se ha observado a través de este trabajo, una problematica actual de nuestro
pais y en diversas sociedades del mundo es la violencia ejercida sobre las mujeres,
es parte de nuestra sociedad y se ha integrado a la vida misma, pasa inadvertida,
no se muestra como un problema social e integral, que pueda traducirse en atencion
desde las politicas publicas, ya que las circunstancias muestran tanta diversidad
gue en muchos casos quedan fuera de cualquier norma, ley o programa. Esta
violencia, que no solo es fisica, se manifiesta en diversas tipologias que van desde

lo visible y en la mayoria de las ocasiones se ha invisibilizado.

Sin perder de vista lo analizado en torno al origen de la violencia hacia las mujeres,

y remitiéndonos a los analisis contemporaneos con respecto a las formas de

2 Frase retomada de la obra: Nietzsche y el amor no correspondido, texto de Daniel Morales, disponible en la pagina web:
http://culturacolectiva.com/nietzsche-y-el-amor-no-correspondido/. Revisada el jueves 20 de agosto de 2015.

23


http://culturacolectiva.com/nietzsche-y-el-amor-no-correspondido/

visualizar el hecho violento, por ejemplo tenemos que segln Pierre Bourdieu?*, la
naturalizacion de la violencia es un hecho generado por la diferencia biolégica entre
los sexos, donde los cuerpos masculino y femenino, establecen un cierto poder por
la diferencia anatomica de los 6rganos sexuales, lo cual la justifica y naturaliza
socialmente, por el simple hecho de que el hombre sea mas fuerte que la muijer,
dejando como resultado la complejidad del poder que tiene el hombre hacia la mujer:

Es un poder falico.

Partiendo de los supuestos anteriores, la vagina de la mujer en un término social y
vista a manera de debilidad ante el falo, establecido como poder masculino, genera
patrones ante la sociedad femenina, los cuales han provocado inseguridad e
inestabilidad en la mujer, y en la actualidad se le denomina como el -sexo débil-,
dejando claro que “la diferencia biolégica entre los sexos, especialmente la
distincién anatémica de los 6rganos sexuales, aparece como la justificacion natural
de la diferencia socialmente establecida entre los sexos y de la relacién arbitraria
de dominacion de los hombres sobre las mujeres,”?®> misma que ha permitido la
incorporacion de “la dominacion masculina la cual tiene todas las condiciones para
el pleno ejercicio. La preeminencia universalmente reconocida a los hombres se
afirma en la objetividad de las estructuras sociales y de las actividades productivas
y reproductivas, y se basa en una division sexual del trabajo de produccion y de
reproduccién bioldgico y social que confiere al hombre la mejor parte, asi como en

los esquemas inmanentes a todos los habitos”.?®

Los esquemas descritos, culturalmente han deteriorado la estabilidad emocional de
la mujer y la integran a la condicién de ser dominadas de manera visibilizada. Las
mujeres pueden apoyarse en los esquemas de percepcion dominantes (alto/bajo,
duro/blando, recto/curvo, seco/ himedo, etc.)”?’, que les conducen a concebir una

representacién muy negativa de su propio sexo.

24 Bourdieu, Pierre (2000). La dominacién masculina. Editorial Anagrama. Barcelona. P4g.24.

2|nformacién recaudada de la revista: Sociedad y Economia. Resefia de la dominaciéon masculina de Bourdieu por: Maria Cristina
Maldonado, disponible en: http://www.redalyc.org/pdf/996/99617936012.pdf.
26 Bourdieu, Pierre. Op. Cit, Pp. 49.

27 _{bidem.Pp.20. 24



Como consecuencia, la mujer se concibe como un ser débil, delicado e indefenso
ademas inestable e inseguro, lo que hace que siempre sienta que es la victima de
cualquier situacién, generando emociones corporales (verglenza, humillacion,
culpabilidad y ansiedad), asi como sentimientos encontrados de enojo inexplicable,
amor confuso, rabia, odio en la mayoria de veces, forjando un constante sufrimiento

y dependencia de la figura masculina, esperando siempre tener su reconocimiento.

Por consiguiente, la mujer es expuesta de manera social-bioloégica a “las
conminaciones constantes, silenciosos e invisibles que el mundo sexualmente
jerarquizado en el que estan confinadas les dirige, preparan a las mujeres, en la
medida por lo menos que las llaman explicitamente al orden, a aceptar como
evidentes, naturales y obvias unas prescripciones y unas proscripciones arbitrarias,
gue inscritas en el orden de las cosas se imprimen insensiblemente en el orden de

los cuerpos”.?®

Es asi como la naturaleza biolégica del ser humano ha debilitado socialmente al ser
femenino y va estableciendo una cultura que genera una ideologia que antepone al
hombre y lo estereotipa como un ser lleno de fuerza no solo corporal, sino en todos
los entornos. En los ambitos familiares, sociales, politicos y laborales, el hombre es
catalogado como el mas inteligente y el indicado para tomar decisiones y
culturalmente, el encargado de sustentar econémicamente el seno familiar, de ser
la guia para los integrantes de la familia y es la figura sexualmente activa a
diferencia de la mujer, que se ha considerado la adecuada para los quehaceres del
hogar y adquirir la responsabilidad absoluta de los hijos, asi como de satisfacer al
hombre, siendo que socialmente es sexualmente pasiva, y catalogada como
receptora de mensajes u érdenes, dejandola sin opcion, otorgando el poder absoluto
de su vida a la pareja y dando por hecho que el hombre es mas fuerte y tiene la

autoridad sobre ella en todos los aspectos.

Este poder se da por la diferencia de género?°® por la cual hemos sido socializados,

en donde se manifiesta el dogma de la desigualdad de género asumiendo “un

28 |bidem, Pp.75.
2% Es una construccion social y cultural de diferencias sexuales.
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conjunto de ideas, creencias atribuciones sociales construidas en cada cultura, y
momento histérico, tomando como base la diferencia sexual, y determinan las

relaciones entre los sexos”.30

Entre el sexo y género existe una diferenciacion social enorme y es parte
fundamental de desigualdad, asi como de la discrepancia entre autoridad y poder
dejando claro que el hombre socialmente es imputado como parte importante en el
entorno social y que al final estédn estrechamente relacionados, ya que entran en un
sistema de sexo-género particular que segln Bolio y Guzman3!, “el género de una
persona es una construccion social y cultural de las diferencias sexuales. A partir
de ello se construyen los conceptos de masculinidad y feminidad, lo cual varia de

un grupo social a otro y de una época a otra”.

Si reflexionamos lo citado mencionado por Bolio y Guzméan, podemos ver que el
sistema sexo-género determina la actividad humana como tal y establece la forma
de comportarnos, desde caminar, llorar, entre otras actividades cotidianas,
englobando todo lo meramente humano y de manera natural se va tornando una

construccion social que instituye cambios de comportamientos.

Puesto que el fin de una construccion social es naturalizar fendmenos sociales e
imponer a cada persona a integrarse a una mirada de condiciones que por lo regular
son incuestionables y que dejan legado para las nuevas generaciones, en el caso
de la mujer deja una serie de impedimentos al no poder cuestionar, y aceptar de
manera natural actitudes de sobajamiento, puesto que este comportamiento que es
reconocido socialmente y ellas se sienten integradas y aceptadas ante cualquier rol

en que se desenvuelven, cristalizando asi su inferioridad ante el hombre.

Al mencionar los roles sociales, se puede visualizar que suelen estar inmersos en
desigualdad de género, al momento que las personas tienen que actuar de una

manera y tener las cualidades similares al rol que la persona pretende pertenecer,

30 Bolio, Martha y Guzman, Gezabel (2010).Construyendo la herramienta perspectiva de género: como portar lentes nuevos. Universidad
Latinoamericana. México. Pag.23.
31 [dem
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simplemente si no se cuenta con esos conceptos definitivamente no encaja es
expulsado de ese rol social . Por tal motivo queda ante los ojos de la sociedad la

diferenciacion de los seres humanos.

Cabe mencionar que existe “los roles de género que se establecen en un proceso
mediante el cual algunas actividades o expresiones se clasifican también como
naturalmente masculinas o femeninas. Por ejemplo, llorar es de nifas, la
agresividad es masculina o la sensibilidad es femenina”.?? Tal paradigma muestra
gue la diferencia de género, estereotipa de manera natural al ser humano con ideas
construidas y reproducidas por parte de la sociedad y establece imagenes que
adjudican mayor jerarquia y valor a un sexo determinado. Como resultado se
fortifica naturalmente el poder y la estabilidad emocional del hombre sobre la mujer.
Tal es el caso del estereotipo muy peculiar que establecen los varones hacia la
mujer, las mujeres no sirven para manejar, es una manera de referirse a la mujer
incapaz de maniobrar un automdvil, adjudicandole que es torpe para esa actividad
y que en la mayoria de las veces la mujer se lo cree y se siente inepta para ese tipo
de acciones, asi como este ejemplo hay muchos que discriminan a la mujer como

sexo inestable y con falta de control.

Por consiguiente, el ser humano ejerce socialmente su rol de género preestablecido
gue se manifiesta en sus habitos cotidianos mas simples, como bafarse al
levantarse, ir a la escuela o al trabajo, hacer deporte o incluso salir a divertirse entre
otras, asi como desempefar diferentes actitudes como expresion de los roles
sociales a los cuales se estd expuesto diariamente, como el ser estudiante, hijo,
padre, esposa, estos hechos pasan naturalmente porque se realizan dia con dia y

en automatico se naturalizan.

Gargallo®, afirma que todo “proceso de cambio de naturalizacién equivale a un
proceso de normalizacién o reglamentacion. Es decir reglamenta, normaliza y

naturaliza una rigida division sexual del trabajo que somete a las mujeres en nombre

32|bidem, Pp.29.

33Gargallo, Celentani, Francesca (2015). Feminismos desde AbyaYala ideas y proposiciones de las mujeres de 607 pueblos en nuestra
América.UACM, pag.420.
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de la supervivencia del grupo”. Proceso donde las mujeres asumen que las malas
palabras, los gritos, los golpes, forman parte de la vida misma, del nucleo familiar,
hasta de la sociedad, la mujer no reflexiona la gravedad de dichos actos dejandolos
invisibles a tal grado que ella misma va naturalizando estas agresiones, haciéndolas
parte de su vida diaria, sin considerar si la lastiman y aceptando la dominacion

masculina, la Unica manifestacion de estas agresiones es el silencio.

A menudo las experiencias mismas de violencia quedan sumergidas en el silencio.
Porque el silencio se relaciona con lo que no se puede decir, lo inefable, lo
vivenciado como siniestro, extrafo, fuera de la realidad y del lenguaje, por tal motivo

el silencio esta relacionado con lo que no se quiere decir por pudor.34

Es asi, como las repeticiones de violencia se van naturalizando e inician por las
actividades cotidianas en casa, acompafiadas de las creencias familiares
transmitirlas mediante la educacion de las mujeres que se manifiestan desde la
infancia y las van creando en su inconsciente el pudor®®, donde el principal objetivo
es nunca nombrar aspectos sexuales, ni nada que tenga que ver con el cuerpo, esto
genera un silencio en los actos violentos que reciben por parte de su pareja y de

otros agresores, comportarse de manera sumisa ante la sociedad.

Gargallo®® sostiene que “la diatriba que despierta el tema de la (<<naturalidad o de
lo natural>> en sentido biolégico, en sentido espiritual o en sentido de ordenamiento
social) es enorme y contiene contradicciones que se superan sélo en la dinamica
de la transgresion”, la injuria que se establece a la condiciébn de la mujer es

determinante, es prueba de inferioridad del ser femenino ante los hombres.
Otras formas de analizar lo invisible

En el proceso de socializacion de los individuos puede apreciarse la forma en la que
desde temprana edad, ha de asumirse el rol que le corresponde a cada uno, sin que

haya necesidad de cuestionarse al respecto, ya que la cultura lo ha determinado , y

34 Veldzquez, Susana (2003). Violencias cotidianas, violencia de género. Escuchar, comprender, ayudar .Pp.53.
35 La palabra “pudor”, se refiere a las partes pudendas, a los genitales. Significa, también, no mostrar, no exhibir el propio cuerpo ni lo
privado, no hablar de cosas sexuales, no ser objeto sexual.

36Gargallo Celentani, Francesca. Op. Cit, Pp. 422.
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ésta se ha reproducido en la educacion recibida desde el seno materno; se genera
un sistema androcéntrico®’ por la fijacion del pensamiento cientifico, filoséfico,
religioso y politico, desde una mirada masculina y pone en evidencia las realidades

bajo modelos masculinos.3®

Si se reflexiona en términos religiosos, desde la Edad Media se ha representado a
Dios de manera figurativa como un ser masculino. De la misma forma, la batuta del
cristianismo se ha implementado de manera definitiva hacia el hombre. El tiene el
derecho de establecer la palabra de Dios, misma que ha exhibido a la mujer como
un ser extraido de un hombre (la costilla de Adan), fundando vulnerabilidad y
menosprecio al ser femenino y dejando claro el centralismo del varén. Es asi como
“toda religion dominante adopta cédigos de conducta al capital simbdlico heredado

de la cultura preexistente”.3?

Es de importancia destacar que desde el siglo V, el androcentrismo ha estado
presente y ha trascendido de generacion en generacion puesto que hasta el
momento, “el sacerdote del catolicismo es un hombre, y a nivel simbdlico, su
divinidad se representa como una figura masculina acompafada de una figura
femenina de menor rango, una mujer misericordiosa y madre, pero asexuada y
virgen.*? Cabe resaltar que el cristianismo es una ideologia religiosa de doble moral
sexual, rigida, que refrenda todos aquellos elementos ideoldgicos que desvalorizan

(hacen menos) el nacer con un cuerpo de mujer.*

Este mismo proceso se manifiesta en la politica mexicana, donde el
androcentrismo®? , nuevamente esta en constante representacion. En la historia del
pais, el poder y la gubernatura se han establecido en una imagen varonil, de tal

manera que la mirada social y cultural, es una visibn meramente masculina.

37 Androcéntrico -proviene del griego aner, andros que significaba “hombre, varén” y del latin centrum (Andro=hombres: centrismo
=centrarse en lo masculino).
38Bolio, Martha y Guzman, Gezabel .Op. Cit, Pp.31.

39Gargallo Celentani, Francesca.Op. Cit, Pp. 128.
4Olbidem, Pp. 128-129.
*lidem, Pp.132.

42yisién del mundo y de las relaciones sociales centrada en el puntdde vista masculino.



Bolio y Guzman“3, afirman que “una mirada androcéntrica invade los mudltiples
espacios publicos y privados en nuestra sociedad. El lenguaje es un ejemplo de ello
y es frecuente que se considere el masculino como genérico en detrimento del

femenino, usando en consecuencia un lenguaje sexista”.

El uso sexista del lenguaje, las bromas y chistes de contenido sexual referidos a las
mujeres, la defensa de los celos como parte inherente del amor, el control sobre la
pareja (horarios, actividades, relaciones sociales, citas...), la falta de
responsabilidad sobre las tareas de cuidados o el trabajo doméstico, los silencios
desdefosos utilizados como forma de manipulacion, la intimidacion, los comentarios
ofensivos, la desautorizacién y la desvalorizacion, el chantaje emocional, el control
econémico y el paternalismo,* pasan a ser elementos principales en el dominio del
hombre a la mujer , aplicando de manera muy sutil e invisible la violencia generada
por el hombre y se observa cierta fuerza en el orden masculino, ya que se empieza

por chanza, finalizando en agresion verbal.

Corsi*®, coincide con Bourdieu al mencionar que “la violencia se naturaliza siguiendo
la l6gica de la construccion social y cultural del poder. El uso de la fuerza como
forma legitimada de ejercicio del poder transforma a multiples formas de la violencia
en naturales”. Y afirma que “la naturalizacion de la violencia suele traducirse en
expresiones populares que recogen la pauta cultural legitimadora (“la letra con

sangre entra”, “una buena paliza a tiempo evita problemas”, “a las mujeres hay que

”» 13 ” “

tenerlas cortitas”, “la mujer como la escopeta: cargada y detras de la puerta”, “aqui
hace falta una mano dura”, “a la mujer, ni todo el amor, ni todo el dinero”, etc.). De
ese modo, las victimas suelen quedar atrapadas en medio de un consenso social
gue les impide ser conscientes de sus derechos y del modo en que estan siendo

vulnerados”. 46

“3Bolio, Martha y Guzman Gezabel .Op. Cit, Pp.31.

4 Informacién que explica los micromachismos, sustraida de : http://www.unitedexplanations.org/2013/06/10/micromachismos-
nuestros-de-cada-dia/, revisada el 13 de agosto de 2016.

45Corsi, Jorge (2012). La violencia hacia las mujeres como problema social. Andlisis de las consecuencias y de los factores de riesgo.
Pag.5.
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Por su parte, Gargallo*’, explica que “toda naturalizacién/ desnaturalizacién es un
proceso dirigido a toda poblacion, de manera que esta no ponga en duda sus
supuestos mas elementales (a los que llama con una metafora arquitectonica muy
implicita, fundamentos o bases). Estos supuestos por lo general, descansan sobre

jerarquias de personas y valores”.

En la relacion de pareja, por ejemplo, con el transcurso del tiempo el dominio y el
poder se va manifestando en particular por el ser masculino y poco a poco se
generan diversos tipos de violencia que no se pueden ver o que se rehldye a ser
vista. El poder no es una categoria abstracta; el poder es algo que se ejerce, que
se visualiza en las interacciones (donde sus integrantes lo despliegan). Este
ejercicio tiene un doble efecto: opresivo, pero también configurador en tanto provoca
recortes de la realidad que definen existencias (espacios, subjetividades, modos de

relacion, etcétera).*8

Por lo tanto, el poder, es un organismo elemental para la invisibilidad de la violencia
ya que, en varios aspectos, da el inicio de dominio de una relacion de pareja, ambos
inician el proceso de autoritarismo. De igual manera, la fuerza del orden masculino
gue se descubre en el hecho de que prescinde de cualquier justificacion: la vision
androcéntrica se impone como neutra y no siente la necesidad de enunciarse en
unos discursos capaces de legitimarla.*® Dejando al hombre como ser supremo y
gue predomina ante el sexo femenino presentando a la mujer como secundario de
la sociedad, que en repetidas ocasiones suele ser objeto de constante violencia

invisibilizada.

Esto por lo regular realiza transformaciones en los comportamientos del sexo
femenino, dejando atrads las posturas relajadas, ya que esto es meramente
masculino y la mujer esta obligada a mantener el cuerpo en cierta postura, son

profundamente asociadas a la actitud moral y al pudor que deben mantener las

47Gargallo Celentani, Francesca. Op. Cit, Pp.128.

48|nformacion del articulo: Micromachismos: La violencia invisible en pareja del autor Luis Bobino Méndez, se puede consultar en la
pégina de internet: http://laciutatinvisible.coop/wp-content/uploads/2014/05/micromachismos_0.pdf, revisada el 3 de mayo de 2016.
48 Bourdieu, Pierre. Op. Cit, Pp.22.
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mujeres.>® Mismo que siempre nace en el seno familiar, la mayoria de las mujeres
violentadas han sufrido abusos desde la infancia. Por lo regular la madre es la
encargada de generar patrones que se someten a la adecuacion del sexo biolégico
de raza a un comportamiento social se enraiza en el orden natural del mundo
mediante un tabu, una prohibicion social producida por la ideologia dominante de
una sociedad®! que indudablemente la madre ha experimentado y ha transmitido a
su pequefa, ensefiandole a ser indefensa y pudorosa, ademas de sentirse sometida

ante la fuerza del ser masculino.

Como parte integral de su educacion, la pequefia adopta de manera repetitiva los
modales que debe adquirir, como tiene que ser su comportamiento al someterse
ante el sexo masculino. El ejemplo mas visible en la mayoria de las familias
mexicanas se da desde el nacimiento de un hijo (a), con el ritual de los colores rosa
0 azul que se le imponen a cada sexo o los comentarios que hace la madre a la hija
cierra las piernas tu eres mujer”, o que los hijos varones no realicen actividades
vinculadas al hogar y se centran en que las hijas tienen que hacer dichas labores,
ademas de atender a los miembros masculinos que integran la familia, experimenta
la diferencia de género por parte de los padres, sin mas la violencia se torna vital
como eje de reflexion en el momento de hablar de la desigualdad y equidad de
género, °° donde se puede ver claramente e incluso cuestionar la educacion
establecida en casa que somete a los pequefios a crecer de manera violenta con
juegos y actitudes meramente violentos: como la pistola, espadas, guantes de box,
entre muchos, a diferencia de las nifias que se les impone desde pequefias a ser
la perfecta ama de casa, ya que su forma de juego es cuidar bebés, cocinar, asi

como realizar quehaceres domésticos.

Cuestion que crea ante el nifio la ideologia de como debe tratar a una mujer,
forjando un conjunto de actitudes discriminatorias y de descalificacion, ejecutando
y reconociendo que las mujeres estaran al servicio de los hombres en toda su vida,

dejando claras las diferencias sexuales y de género y tornando de forma natural las

50 |bidem. Pp.45.

51Gargallo Celentani, Francesca. Op. Cit, Pp.421.
52Bolio, Martha y Guzman Gezabel .Op, Cit, Pp.106.
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diversas tipologias de violencia. En ese sentido, Bolio y Guzman®?, indican que “las
personas no nacen violentas, la cultura las hace. El ambiente en el que viven, la

educacion, y el medio que les rodea pueden provocar la violencia”.

De esta forma es como la invisibilidad de la violencia, es el proceso complementario
de la naturalizacién de la misma, se apoya basicamente en algunas construcciones
culturales de significados que atraviesan y estructuran nuestro modo de percibir la
realidad, por mencionar algunas: las concepciones acerca de la infancia y del poder
adulto, los estereotipos de género, la homofobia cultural, la concepcion maniquea

acerca de “lo bueno” (nosotros) y “lo malo” (las otras).>*

Es asi que los procesos de naturalizacion de la violencia de género dificultan a los
distintos sectores de la poblacion identificar los sistemas de opresion sexista y
racista, mas vinculados entre ellos. Se trata de un obstaculo epistemologico muy
grave que atraviesan todas las instituciones. Medios de comunicacion, redes
sociales, escuelas y universidades, espacios de trabajo publico y privados,
reproducen constante y reiteradamente relaciones sexuadas y racializadas

desiguales.>®

Psicol6gicamente la mujer esta educada y destinada a servir incondicionalmente a
su pareja, al mismo tiempo que se sujeta a las costumbres impuestas en la sociedad
desde la infancia y que en muchas ocasiones o casi siempre, son estandares que
son inculcados en automatico a lo largo de la vida. Los procesos de naturalizacion
de la violencia producen una gramatica que reglamenta la l6gica demostrativa de la
supuesta naturaleza inmutable de las personas por motivos de género-las mujeres
y los hombres no tienen la misma valoracion en todas las culturas, pero en todas
aguellas donde la figura paterna es relacionada, se tiende a firmar la natural

inferioridad de las mujeres-, por motivos de fuerza fisica, de capacidad racional.>®

53lbidem.Pp. 99.
54Corsi, Jorge (2012).La violencia hacia las mujeres como problema social. Andlisis de las consecuencias y de los factores de riesgo.

Pag.5.

55Gargallo Celentani, Francesca. Op.Cit, Pp.416.
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Idem. Pag.421.
& 33



Desde una mirada multidisciplinaria, la esfera femenina pasa vulnerable y se centra
como protagonista en el manejo de diferencias entre sexos, donde se estructuran
“‘modelos estereotipicos con los que somos socializados, realzan los
comportamientos violentos en hombres, y los comportamientos pasivos de las
mujeres. Esta combinacion da como resultado un ejercicio del poder y de la violencia
gue se da mayormente hacia las mujeres, pero no quiere decir que los hombres no

la padezcan”.®’

Empero, la mayoria de las veces va dirigida a las mujeres, la sociedad tiene
marcado el ejercicio de poder masculino que se basa en estar constantemente
demostrando su fuerza, su audacia y su valentia, conjuntamente de sobresaltar un
acto de resistencia que deja como resultado la idea naturalizada de que la mujer
tiene que ser sometida y pasiva ante la figura masculina, jerarquizando al varén de
la casa como de mayor autoridad y que en la mayoria de las veces deja en claro
gue tiene el poder absoluto y que tiene la obligacién de establecerlo en sus hijos
hombres , ademas someter a las mujeres a mandatos establecidos en la condicion

biolégica y social.

Es de destacar que para Gargallo®® en América Latina, “dos naturalizaciones se
sobreponen para justificar la violencia, las desigualdades econdémicas y culturales,
y la explotacién laboral y reproductiva de las mujeres: la naturalizacion del lugar
subordinado de las mujeres y la naturalizacion de la inferioridad de los pueblos

victimas de la colonizacion”.
Visién femeninainterna

Bourdieu®® confirma que “las mismas mujeres aplican a cualquier realidad y, en
especial, a las relaciones de poder en las que estan atrapadas, unos esquemas
mentales que son el producto de la asimilacion de estas relaciones de poder y que
se explican en las oposiciones fundadoras del orden simbdlico. Se deduce de ahi

gue sus actos de conocimiento son, por la misma razon, unos actos de

57Bolio, Martha y Guzman, Gezabel.Op.Cit, Pp.123.

58Gargallo Celentani, Francesca. Op. Cit, Pp.421.
59 Bourdieu, Pierre. Op.Cit, Pp.49.
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reconocimiento practico, de adhesion doxica, creencia que no tiene que pensarse
ni afirmarse como tal, y que crea de algun modo en la violencia simbdlica que ella

misma sufre”.

La mujer siempre esta en constante sufrimiento. El sufrir es parte elemental de ser
victima, se establece como un ser vulnerable a todos los actos de dominacién que
emplea la pareja, las malas palabras, los comportamientos posesivos y el
autoritarismo que establece el varon ante ella. Actitudes que se manifiesta con el
llanto, su inestabilidad se descentraliza al constante ataque de violencia psicologica
gue integran los comentarios: ya vas a llorar otra vez, hay ya callate, deja de
guejarte, cuando termines con tus babosadas hablamos, ya me tienes harto,
siempre lo mismo contigo, ahora qué vas a inventar, violencia que se va adaptando

a la forma de ser tratada y que resulta un sufrimiento interno.

Comportamientos que corresponden a un hombre mis6gino®, el cual suele demoler
sistematicamente a su pareja mediante el vapuleo psicolégico que, desde el punto

de vista emocional, es tan devastador como la propia violencia fisica.®!

La mujer se va moldeando a las actitudes misdginas de su pareja acostumbrada a
ser tratada de esa manera, sabe que no puede remediar el trato, por lo que lo acepta
y asimila que es la manera correcta de que su relacion prospere. Aunque es infeliz,
asimila la dominacién masculina, inquebrantable, puesto que “es producto de una
violencia simbdlica invisible que se instituye a través de la adhesién que el dominado
se siente obligado a conceder al dominador. Por consiguiente, cuando no dispone,
para imaginarla o para imaginarse a si mismo o, mejor dicho, para imaginar la
relacion que tiene con él, del otro instrumento de conocimiento que aquel que
comparte con el dominador y, sin embargo, que, al no ser mas que la forma
asimilada de la relacion de dominacién, hacen que esa relacidn parezca natural”.®?El
miségino tiene un amplio repertorio de tacticas de intimidacién, comentarios

denigrantes, insultos y otras actitudes destinadas a hacer que su compariera se

0palabra griega que significa <<el que odia a las mujeres>>: Miségino (del miso, que significa<<odiar>>y gyné, significa<<mujer>>,
descripcion adquirida en la cita Forward, Susan (2006). Cuando el amor es odio.Delbolsillo.México.Pag.22.

GlForward, Susan (2006). Cuando el odio es amor.Delbolsillo.México.P4g.49.
62Bourdieu, Pierre. Op. Cit, Pp.51.
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sienta incapaz e impotente,®® esta convencida del amor que la une con su pareja,
aungue sufre y es lastimada, no quiere aceptar la violencia que vive. Las mujeres
asumen como unica violencia la que es manifestada a través golpes. Cuestién que

socialmente se ha estandarizado en todo el mundo.

La misoginia es un comportamiento de constante agresion del hombre hacia la
mujer; psicolégicamente es inseguro de si mismo, su sentir es odio a la mujer, la
mayoria son resultado de traumas que se relacionan con el trato maternal en su
infancia. Forward®*, determina que el hombre miségino espera a que su pareja sepa
lo que él piensa o siente, sin necesidad de tener que decirlo. Espera que ella, no se
sabe coOmo, prevea sus necesidades y que satisfacerlas se constituya en la prioridad
ndamero uno de su vida. Una de las pruebas de amor que debe dales en su
capacidad de leerle el pensamiento; por eso su perfil sera chantajista. El amor del
misdgino es caracteristicamente insaciable y exigente, no importan cuanto haga la

mujer, nunca bastard, su tactica es como:

e Sime amaras de verdad, habrias sabido lo que estaba pensando

e Sino estuvieras siempre pensando en ti misma, te habrias dado cuenta de
lo que queria.

e Siyo realmente te importo ¢ Como no te diste cuenta de que estaba casado?

e Site interesaras de veras en mi, no hubieras insistido para que fuéramos al

cine.

Por su parte, Corsi® en su articulo: La violencia hacia la mujer en el contexto
doméstico, manifiesta que “cuando las situaciones de maltrato de baja intensidad
se transforman en habituales, se produce el fendmeno de la naturalizacion. Las
mujeres se acostumbran a que no se tengan en cuenta sus opiniones, que las
decisiones importantes las tome el hombre, a ser humillada mediante bromas

descalificadoras, etc., pasando todas estas experiencias a formar parte de una

63Forward, Susan.Op.Cit, Pp.66.

84 Ibidem 58-59.
85 Informacién de Jorge Corsi en su articulo: La violencia hacia la mujer en el contexto doméstico, publicado en la revista Fundacién
Mujeres, se puede consultar en: http://tiva.es/articufos/www.corsi.com.ar-péf-
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especie de telén de fondo cotidiano que tiene el efecto anestesiaste ante la

violencia”.

Bourdieu ¢ reafirma que “la fuerza masculina procede de que acumula dos
operaciones: legitima una relacion de dominacién inscribiéndola en una naturaleza

bioldgica que es en si misma una construccién social naturalizada”.

Asimismo, se centra en que “la dominacion consiste en atribuir que las mujeres
tienen la responsabilidad de su propia opresion, sugiriendo como se hace a veces
gue ellas deciden adoptar unos comportamientos de sumisién (las mujeres son sus
peores enemigas), por no decir que les gusta su propia dominacion, que disfrutan
con los tratamientos que se inflige, gracias a una especie de masoquismo
constructivo de su naturaleza”,®’ y en consecuencia justifican la violencia de forma
natural, culpandose ellas mismas a los tratos a las que son expuestas , generando
culpas de todo lo que pasa en su entorno y pensando, la culpa es mia por enojarme,
si yo cambiara mi forma de ser él seria diferente conmigo, yo tengo la culpa por
hacerlo enojar, para la proxima me quedo callada , llegando al extremo de sentirse
ya no importantes cuando el varén no las hostiga, no las ofende o les grita ,
pensando que ya no son importantes en la vida del otro o en ocasiones piensan que
su pareja no recapacita lo que le dice porgue esta enojado o0 que sus actitudes son
inconscientes porque la ama. A lo que Susan Forward ® denomina “el
desplazamiento de culpa, el hombre argumenta con sinceridad y conviccion que su
comportamiento abominable es una reaccidbn comprensible ante una terrible
deficiencia por parte de la mujer”. Lammoglia®® lo reafirma al decir lo que la mayoria
de las veces, “el varén logra quedar como victima, sabe de qué manera hablar, tocar
o hasta humillar por lo consiguiente, las armas que utiliza un moderno miségino en

la destruccion de su mujer son sus palabras y sus estados de animo”.

56Bourdieu, Pierre. Op. Cit, Pp. 37.

7 Ibidem. Pp.56
68Forward, Susan.Op.cit.Pp.74-75.

69Lammoglia. Ernesto (1995). El tridangulo del dolor.Grijalbo.México-Pag.49:
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Sin dejar de lado el consiente del dominio que manifiesta el varén ante la mujer, es
capaz de llegar a ser lo mas agresivo de una manera tan sutil que la mujer y en los
miembros de la familia lo invisibilizan, instaurando a la luz nuevamente patrones en
los hijos varones. Educacién con orden normativo hacia género femenino, pues los
pequefos varones ejercen grados de violencia en las madres, le gritan, piden las
cosas de manera autoritaria y se creen el centro de su atencién, ocasionando una
vision no solo familiar, sino social. El resultado es vision social permanente “gracias
a gue construye la diferencia anatdbmica y que esta diferencia social esta construida
y se convierte en el fundamento y en el garante de la apariencia natural de la visién
social que la apoya, en este caso la violencia, se establece una relacion de
causalidad circular que encierra el pensamiento en la evidencia de las relaciones de
dominacion, inscritas tanto en la objetividad, bajo la forma de divisiones objetivas.
Como en la subjetividad, bajo la forma de esquemas cognitivos que, organizados

de acuerdo con sus divisiones organizan la perfeccion de sus divisiones objetivas”.”®

El término femenino es por naturaleza vulnerable y socialmente retraido, las
agresiones que reciben, aunque son capaces de percibirlas y en ocasiones ser
conscientes de que existen diversas instituciones de ayuda y orientacién sobre las

diferentes tipologias de violencia que existen.

Sin embargo, solo el hecho de pensar en denunciar a su agresor genera un
tremendo temor, situacion que la convierte en victima de su atacante, como
resultado la mujer no piensa por si misma, solo se enfoca en obedecer,

estableciendo factores de inseguridad e inestabilidad emocional.

El duelo es no mencionar nada de lo que ocurre dentro de su relacion y miente ante
la gente, defendiendo a la persona que esta a su lado con justificaciones que van
mas alla de la realidad, tal es el hecho que casi siempre se les escucha decir, no
esta enojado conmigo, €l es asi; nunca se comporta de esa manera; lo que pasa es
gue tiene mucho trabajo; esta enojado porque no alcanza el dinero o la mas comun

, tuvo un mal dia , pero nunca se porta asi conmigo. El punto es justificar al “ser

70 Bourdieu, Pierre. Op. Cit,Pp. 24

38



amado”, convirtiéndose en complice de la violencia, y otorgando el derecho al varon

de manifestar cualquier tipo de emocion adversa en contra de ella.

El miedo es parte fundamental de la victimizacion y segun Susana Velazquez, es
un encadenamiento de momentos, palabras, gestos, silencios, miradas, conductas
agresivas expresadas en situaciones de frecuencia e intensidad variables.’* La
mujer es expuesta a soportar y aceptar agresiones que la mayoria de las veces no
son visibles ante la sociedad. Actitudes de sometimiento consistentes en agresiones
tan simples como: “eres tonta o qué?; tu no sabes nada, callate!, solo dices
tonterias”; por mencionar algunas. Expresiones que generan mas seguridad en el
hombre y que lo posicionan como un ser mas inteligente, ademas de sentirse parte
fundamental de la mujer y lo peor es que ellas mismas se integran y naturalizan

dicha ideologia, permitiendo un machismo invisible.

Bolio y Guzman "2, opinan que “el machismo invisible produce hombres
incompetentes e incapaces de poder hacer hasta su desayuno, al mismo tiempo
hace dependientes a las mujeres de la figura masculina”, ademas de generar la
necesidad de satisfacer incondicionalmente de ellos. La mujer en su manifestacion
al sometimiento se centra en realizar bien los quehaceres del hogar, al mismo
tiempo que se preocupa mas por tener limpia la ropa de su pareja que la de ella
misma, asi mismo en el ambito sexual las mujeres se someten a las exigencias
masculinas que su placer pasa a segundo término dejando visible la dominacion
masculina, ademas de aislarse de todo torno social, ya sea por miedo a que se

descubra su situacion.

El dominador es consiente en todo momento de la autoridad infinita que se le ha
entregado, es capaz de saber manejar y transformar diversas situaciones con tal de
mantener su postura ante la mujer, al mismo tiempo que ejerce palabras como arma
de agresion y su objetivo final es hacer sentir mal a su pareja. Su comportamiento
va mas alla de los limites del ser, es tanta su seguridad interna que va conduciendo

sutiimente a la mujer a soportar todas las humillaciones que se le enfrenten, “su

71 Veldzquez Susana. Op.Cit.Pp.42.
72Bolio Martha y Guzman,.Getzabel,Op Cit Pp.106-107.
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l6gica es ejercida en nombre de un principio simbdlico conocido y admitido por tanto
gue el dominador como el dominado, un idioma (0 manera de modularlo, un estilo
de vida o una manera de pensar, de hablar o de comportarse, y mas habitualmente,

una caracteristica corporal absolutamente arbitraria e imprevisible”.”

Como resultado la violencia en las mujeres pasa desapercibida ante los ojos de los
demas y llega el momento en que ellas naturalizan y adoptan los maltratos al grado
que todo el tiempo los justifican los abusos del hombre con frases como: lo hago
porque te quiero, es para que sepas hacer las cosas, no te grito, solo alzo la voz
porque no captas, perdéname, no lo vuelvo a hacer, dejando a la mujer conforme

con las agresiones que recibe.

Ademas de manifestar ante ella el amor que le tiene, Bourdieu se pregunta: “4El
amor es una excepcion, la unica, pero de primera magnitud, a la ley de la
dominaciéon masculina, una suspensién de la violencia simbdlica, o la forma
suprema, por la mas sutil, la mas invisible, de esa violencia?”’4, por lo que cuestiona
que el amor suele manifestarse como “dominacion aceptada, desconocida como tal
y practicamente reconocida, en la pasion, feliz o desdichada”,” pero la incégnita es
deliberar si es amor por parte de las mujeres, casi la mayoria de las veces, se trata
de costumbre y miedo a su atacante, y a la vez la asuncion de culpas introyectadas

desde las instituciones culturales.

El amor loco, como lo menciona Bourdieu’®, “es estrictamente fragil, porque siempre
esta asociado con unas exigencias excesivas, unas locuras e incesantemente
amenazado por la crisis que suscita el retorno del calculo egoista o el simple efecto

de la rutina”.

73 Bourdieu, Pierre.Op. cit, Pp. 12.
74 Ibidem, Pp.133

Sidem.

7$lbidem, Pp.135.
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CAPITULO 4. LA MIRADA ACTUAL
Ladefinicion del término violenciay tipologia de laviolencia hacia las mujeres.

A continuacion, se abordan y analizan las diversas formas en las que se define la
violencia hacia las mujeres y los tipos de violencia que existen, tomando en
consideracion las leyes que se han emitido en nuestro pais y particularmente en el
Distrito Federal, para atender esta problemética. Se analizaran dichas definiciones
a la vez de diferentes textos de investigadores y compiladores que han abordado el
tema. Se tratard de hacer un acercamiento a las nociones de naturalizacién y/o
invisibilidad de la violencia hacia las mujeres; y finalmente, se presentaran algunos

datos estadisticos de importancia en el pais con referencia al tema.

En el documento denominado Feminicidio en México. Aproximacion, tendencias y
cambios, 1985-2009”77, hace referencia a la Convencion para la eliminaciéon de
todas las formas de discriminacion contra la mujer, en la cual se establece que: “La
violencia contra la mujer se considera como una forma de discriminacién que impide
gravemente el goce de derechos y libertades en pie de igualdad con el hombre”. Y
ademas establece que la violencia contra las mujeres es definida como aquella
basada en el sexo, es decir, la violencia dirigida contra la mujer porque es mujer, 0
gue la afecta de manera desproporcionada, incluyendo actos de coaccion y otras
formas de privacion de la libertad. “La violencia contra la mujer es una forma de
discriminacion que le impide gravemente el goce de derechos y libertades en pie de

igualdad con el hombre”.

También se hace referencia a la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la mujer, Belem Para (1995), en la que
define: “La violencia contra la mujer es cualquier accién o conducta, basada en su

género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer,

7T Feminicidio en México (2011).Aproximacién, Tendencias y Cambios, 1985-2009. Ed. ONU MUJERES; El Colegio de México; Instituto
Nacional de las Mujeres; LXI Legislatura Camara de Diputados (Comisidn especial para conocer y dar seguimiento puntual y exhaustivo a
las acciones que han emprendido las autoridades competentes en relacion a los feminicidios registrados en México.
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tanto en el ambito publico como en el privado, incluye la violencia fisica, sexual y

psicolégica”, con las siguientes caracteristicas:

a) que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra
relacion interpersonal, ya sea que el que agresor comparta o haya compartido
el mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros, violacion,

maltrato y abuso sexual.

b) que tenga en la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y que
comprende, entre otros, violacion, abuso sexual, tortura, trata de personas,
prostitucién forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar del trabajo, asi

como en instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro

lugar, y

C) que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes dondequiera

que ocurra (Art. 2).78

Otro de los tépicos que se toman en el documento de referencia es el
establecimiento de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia en el 2007, enunciando: “La ley se estructura de acuerdo con los principios
juridicos sustentados en los derechos humanos: igualdad, libertad, integridad,

dignidad y seguridad.

Define a la violencia contra las mujeres como cualquier accién u omisién, basada
en su género, que les cause dafio o sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial,
econdémico, sexual o la muerte, tanto en el ambito privado como en lo publico,
contempla cinco tipos de violencia”, estos quedan definidos en el articulo 67° que a

la letra dice:

I.-La violencia psicolégica.- Es cualquier acto u omisién que dafie la

estabilidad psicoldgica, que puede consistir en: negligencia, abandono,

78 Eeminicidio en México. Aproximacién, Tendencias y Cambios, 1985-2009. Ed. ONU MUJERES; El Colegio de México; Instituto Nacional
de las Mujeres; LXI Legislatura Cdmara de Diputados (Comision especial para conocer y dar seguimiento puntual y exhaustivo a las
acciones que han emprendido las autoridades competentes en relacidon a los feminicidios registrados en México.2011.

"Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Likre-de Violencia,2007.
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descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,
restriccion a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio;

Il.-La violencia fisica.- Es cualquier acto que infringe dafio no accidental,
usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda o no provocar
0 no lesiones ya sean internas, externas o ambas;

lll.-La violencia patrimonial.- Es cualquier acto u omision que afecta la
supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacién, sustraccion,
destruccién, retencidon o distraccion de objetos, documentos personales,
bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos, destinados
a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes
comunes o propios de la victima;

IV.-Violencia econdmica.-Es toda accion u omision del agresor que afecta
la supervivencia economica de la victima. Se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones
economicas, asi como la percepcion de un salario menor por igualdad trabajo,
dentro de un mismo centro laboral,

V.- Violencia sexual.-Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la
sexualidad de la victima y que por lo tanto atenta contra su libertad, dignidad
e integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que implica la
supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y concebirla como objeto,
y

VI.- Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles

de dafar la dignidad, la integridad o libertad de las mujeres.”

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, publicada

en el Diario Oficial de la Federacion con fecha primero de febrero del 2007,tiene

como objeto la coordinacién que llevaran a cabo los diversos 6rdenes de gobierno

en materia de violencia contra las mujeres y establece la concurrencia entre la

federacion, entidades federativas y municipios; entre otras disposiciones se plasmoé

gue las entidades federativas y los municipios, en el @&mbito de sus respectivas

competencias expedirdn las normas legales y adoptardn las medidas
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presupuestales y administrativas correspondientes, para garantizar el derecho de
las mujeres a una vida libre de violencia, de conformidad con los tratados
internacionales en Materia de Derechos Humanos de las Mujeres, ratificados por el
Estado Mexicano. En octubre de 2004, ciento setenta y nueve Estados, entre ellos
México, firmaron la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer y setenta y seis de ellos ratificaron su protocolo
facultativo.

Es importante mencionar que las cumbres y conferencias mundiales organizadas
por la Organizacion de las Naciones Unidas a lo largo de estos afios representan
mecanismos internacionales que reunen a las autoridades publicas para forjar un
consenso minimo sobre cuestiones clave en el tema. Hasta ahora se han
organizado cuatro Conferencias de las Naciones Unidas sobre la Mujer en 1980
en la Ciudad de Copenhague; 1985 en la Ciudad de Nairobi; 1995 en las Ciudades

de México y Beijing.8°

No obstante, lo anterior, en nuestro pais como en el resto de América Latina, existe
un incremento notable de violencia contra las mujeres, fundamentalmente en el
interior de la familia. Diversas investigaciones coinciden en afirmar que en violencia
conyugal, el 75% de las victimas son mujeres, el 23% de esa violencia se produce
entre conyuges y el 2% lo representa la violencia hacia los varones. También la
mitad de las mujeres que estan o han estado en pareja han padecido algun tipo de

violencia.®!
La Invisibilidad de la violencia

La Real Academia Espafiola, define a la invisibilidad, como la cualidad de lo invisible,

y me hace pensar ¢,qué es lo invisible?, por lo que la misma fuente dice:
e Que no puede ser visto

e Que rehuye ser visto

80 |nformacién recaudada de la Ley para el acceso de las mujeres a una vida libre de violencia del Estado de Puebla con fecha de 19 de
diciembre de 2003, disponible en: http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Puebla/wo96587.pdf. Revisada el 15 de
diciembre del 2016.

8lyelazquez, Susana.Op. Cit,.Pp.30-31
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En este apartado se analiza el significado de invisibilidad y se relaciona con la
violencia para poder determinar si en realidad pasa desapercibida o simplemente

no se quiere ver.

Una de las formas donde se pueden ver las practicas de violencia, es cuando en
pareja se inicia la desigualdad, generando una rivalidad de quién puede mas, quién

domina a quién o simplemente, el jyo puedo mas que ta!

“El poder no es una categoria abstracta; el poder es algo que se ejerce, que se
visualiza en las interacciones (donde sus integrantes lo despliegan). Este ejercicio
tiene un doble efecto: opresivo, pero también configurador en tanto provoca recortes
de la realidad que definen existencias (espacios, subjetividades, modos de relacion,

etcétera)”.82

El poder, es un organismo competente elemental para la invisibilidad de la violencia
ya que en varios aspectos, da el inicio de dominio de una relacion de pareja, ambos
inician el proceso de autoritarismo. Con el transcurso del tiempo el poder convertido
en una parte constitutiva de la relacion de pareja por ejemplo, y cada momento se
van generando diversos tipos de violencia que no se puede ver o que se rehlye a

ser vista.

Una manera clara de invisibilidad es el &mbito doméstico, cuando la mujer adopta y
sigue la creencia que le inculcé la madre sobre sus deberes en la casa, por tal
motivo desde ahi el hombre, tiene ventaja en la situacion del poder. La creencia que
lo domeéstico es femenino y lo publico masculino. Es una practica de sobrecarga por
omision, que el varon justifica apelando a su rol de "proveedor" al que no se puede

agobiar mas de lo que soporta en su trabajo.®

Las creencias familiares llegan a influir en la educacion de las mujeres desde la

infancia, en la que las mismas van creando en su inconsciente el pudor®* , ahi se va

82Bonino Méndez (1995). Luis. Micromachismos: La violencia invisible en la pareja. Pp.2

8%ibidem. Pp. 6

84 La palabra “pudor”, se refiere a las partes pudendas, a los genitales. Significa, también, no mostrar, no exhibir el propio cuerpo ni lo
privado, no hablar de cosas sexuales, no ser objeto sexual.
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generando un silencio en los actos violentos que reciben por parte de su pareja. A
menudo las experiencias mismas de violencia quedan sumergidas en el silencio.
Porque el silencio se relaciona con lo que no se puede decir, lo inefable, lo
vivenciado como siniestro, extrafno, fuera de la realidad y del lenguaje, por tal motivo

el silencio esta relacionado con lo que no se quiere decir por pudor.8

Por consiguiente, las creencias familiares son parte fundamental de que la violencia
se no se detecte y pase de manera invisible en las mujeres, ya que desde nifias se

les impone a no decir lo que sienten por respeto o pudor.

El Diario Argentino, SUR Digital, S.L. El 17 de febrero 2015, publicé la resefia sobre
la Conferencia de Prensa, “Violencia invisible en parejas adolescentes”, impartido
por la psicéloga Angélica Cuenca, en la que se analiza el maltrato en parejas; la
conferencista afirma que: “La violencia invisible es la mas peligrosa porque esta
aceptada socialmente” ya que “no se detecta, se tolera y esta inmersa en la

cultura”.8®
Naturalizacion de la violencia

Asi como la invisibilidad de la violencia, el proceso complementario de la
naturalizacion de la misma, se apoya basicamente en algunas construcciones
culturales de significados que atraviesan y estructuran nuestro modo de percibir la
realidad, por mencionar algunas: las concepciones acerca de la infanciay del poder
adulto, los estereotipos de género, la homofobia cultural la concepcién maniquea

acerca de “lo bueno” (nosotros) y “lo malo” (las otras)®’

La violencia se naturaliza al mismo tiempo que es invisible, las mujeres van
adoptando la violencia como parte de algo natural en su vida diaria, su construccion

social va muy arraigada con las creencias por lo que deben ser sumisas ante su

85Velazquez Susana.Op.Cit.Pp.53.
88|Informacién relacionada con la peligrosidad de la violencia invisible , sustraida de http://www.diariosur.es/malaga-
capital/201502/17/violencia-invisible-peligrosa-porque-20150216234736.html, revisada el 15 de abril del 2015

87Corsi, Jorge. Op.Cit. Pp.5

46


http://www.diariosur.es/malaga-capital/201502/17/violencia-invisible-peligrosa-porque-20150216234736.html
http://www.diariosur.es/malaga-capital/201502/17/violencia-invisible-peligrosa-porque-20150216234736.html

pareja. Corsi®, menciona que la violencia se naturaliza siguiendo la légica de la
construccion social y cultural del poder. El uso de la fuerza como forma legitimada
de ejercicio del poder transforma a multiples formas de la violencia en naturales. Y
afirma que la naturalizacion de la violencia suele traducirse en expresiones
populares que recogen la pauta cultural legitimadora (“la letra con sangre entra”,

“‘una buena paliza a tiempo evita problemas”, “la mujer como la escopeta: cargada

” o« ” o«

y detras de la puerta”, “a las mujeres hay que tenerlas cortitas”, “aqui hace falta una
mano dura”, “a la mujer, ni todo el amor, ni todo el dinero”, etc.). De ese modo, las
victimas suelen quedar atrapadas en medio de un consenso social que les impide

ser conscientes de sus derechos y del modo en que estan siendo vulnerados.

Y las leyes?

Se han establecido diversos lineamientos para hacer efectivas las leyes en contra
de la violencia, por ejemplo, el Codigo Civil para el Distrito Federal en el que se
definen 5 modalidades de violencia en el titulo 11.8°

Una de las modalidades corresponde al Capitulo de la violencia en el ambito familiar,

gue a la letra dice:

Articulo 7.- Violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omisién intencional,
dirigido a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal,
psicologica, patrimonial, econémica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del
domicilio familiar, cuyo Agresor tenga o haya tenido relacion de parentesco por
consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan

mantenido una relacién de hecho.

El Articulo 8, se refiere a los modelos de atencién, prevencion y sancion que
establezcan la Federacion, las entidades federativas, el Distrito Federal y los
municipios, son el conjunto de medidas y acciones para proteger a las victimas de
violencia familiar, como parte de la obligaciéon del Estado, de garantizar a las
mujeres su seguridad y el ejercicio pleno de sus derechos humanos. Para ello,

88{dem

89 Codigo Civil para el Distrito Federal. Titulo II, Articulo 7-26.
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deberan tomar en consideracion: entre otros puntos los siguientes: Proporcionar
atencion, asesoria juridica y tratamiento psicoldgico especializados y gratuitos a las
victimas; dar atencion a los agresores; promover la separacion fisica de los
agresores y las victimas, y establecer instalacion y mantenimiento de refugios para
las victimas y sus hijos; y como un elemento importante el gobierno debe resguardar
la informacion de ubicacion de ellos ademas de proporcionar apoyo psicolégico y

asesoria legal gratuitos.

El Articulo 9 considera las diferentes formas en las que los Poderes Legislativos,
Federal y Locales deberan establecer en sus leyes las formas de tipificar la violencia
familiar, asi como establecer sus consecuencias legales con base a lo establecido

en la propia Ley Federal.

Cabe mencionar que en el Capitulo Il, también retoma la modalidad de violencia
laboral y docente de los articulos 10 al 15. En el capitulo 10, se tipifica la Violencia
en la Comunidad; el capitulo cuarto la Violencia Institucional y el quinto de la
Violencia Femenicida y de alerta de violencia de género contra las mujeres. (Mas

informacion sobre esta legislacion, revisar anexo).

En parrafos de los articulos referentes a violencia feminicida, se mencionan las
diferentes alertas de violencia de género que se exhiben en los Articulos 21 al 26
del Cadigo Civil, las cuales manifiestan las acciones gubernamentales que deberian
erradicar los feminicidios y la violencia de género en las mujeres. Sin embargo, en
nuestro pais no se han llevado a cabo y al contrario sigue creciendo el nimero de
muertes de mujeres, los estados mas vulnerables son: el Estado de México,
Michoacan y Guerrero en ese orden, segun la siguiente tabla que retoma la
informacion de la Asociacion Civil “Las Libres”®® de Guanajuato, con referencia a la
nota “Suben feminicidios y no encienden alerta”, publicada por el periddico Reforma
de Guanajuato el 5 de abril del 2015. **

%°Es una organizacion feminista fundada en el afio 2000, para promover y defender los Derechos Humanos de las Mujeres, exigir el

cumplimiento y garantia de todos los Derechos para todas las mujeres del estado de Guanajuato y de todo el pais.

91|nformacion recaudada de una nota periodistica titutada: Subenfeminicidios y no encienden alerta de Jorge Escalante, con fecha del 5
de abril de 2015, disponible en: 48



Feminicidios
El Estado de México registra el mayor nimero
de crimenes contra mujeres.

Chihuahua

2,505 mujeres

3
|— Durango asesinadas
63 (De 2011 a 2014)

Nuevo Ledn
92

Sinaloa Edomex
187 ————— 563

Guanajuato ?OF“

193
Puebla

Michoacan 'y ——158
343 ———4 \
Guerrero
297

Morelos Oaxaca Chiapas
Fuente: Centro Las Libres 130 197 85

Tabla que retoma la informacion de la Asociacion Civil “Las Libres”
Politica social para enfrentar la violencia contra las mujeres

Las politicas publicas que se han establecido en el Distrito Federal para la

prevencion y atencién de violencia hacia las mujeres son:

El Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), fue creado a partir de la Ley
del Instituto Nacional de las Mujeres promulgada el 12 de enero del 2001, con la
intencion de garantizar los derechos humanos de las mujeres, la no discriminacion,
el acceso a la justicia y a la seguridad y fortalecer las capacidades de las mujeres
para potenciar su agencia econdmica a favor de mayor oportunidades para su

bienestar y desarrollo.%

INMUJERES, es una institucion que se formé por mujeres que lucharon en el afio
de 1975, para lograr el pleno desarrollo de las mujeres, el respeto a sus derechos y
su participacién equitativa, las reformas legislativas en pro de la igualdad juridica

http://www.reforma.com/aplicacioneslibre/articulo/default.aspx?id=506356&md5=60e7d46a56329049d82ce8fbdc6c5890&ta=0dfdba
c11765226904c16cb9ad1b2efe

92Informacic’)n sustraida de la historia del Instituto Nacional de las Mujeres, en la pagina web, en: //www.inmujeres.gob.mx/, revisada
el 13 de abril del 2015.

92 jdem
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destacan la labor conjunta y de consenso de los partidos promovida por las propias
mujeres legisladoras federales y locales. En 1980 se cre0 el Programa Nacional de
Integracion de la Mujer al Desarrollo, el cual propuso un conjunto de iniciativas
especificas orientadas a promover el mejoramiento de la condicién social de las
mujeres. En 1985, se instal6 una Comision para coordinar las actividades y los
proyectos sectoriales en la materia y preparar la participacion de México en la
Tercera Conferencia Mundial sobre la Mujer. (Nairobi, 1985)%. En 1993, como parte
de los trabajos preparatorios de la representacion de México que participaria en la
Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer en Beijing, China (1995), se instala un
Comité Nacional Coordinador que elabora un informe detallado sobre la situacion
de las mujeres en México, asi como diversos diagndsticos tematicos. « En 1995, y
en respuesta a los compromisos asumidos en la conferencia de Beijing, el gobierno
de México se aboca a la elaboracion del Programa Nacional de la Mujer 1995-2000,
Alianza para la Igualdad, Pronam, con el proposito de dar cumplimiento a las
acciones encaminadas a ampliar y profundizar la participacién de la mujer en el
proceso de desarrollo, en igualdad de oportunidades con el hombre. 10Instituto
Nacional de las Mujeres « En 1998, en el reglamento interior de la Secretaria de
Gobernacion, se establece la creacion de la Coordinacion General de la Comision
Nacional de la Mujer, Con mujer, como organo administrativo desconcentrado y

responsable de la instrumentacion del Pronam.®*

El principio de fundamental de igualdad entre hombres y mujeres se integré en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en 1974, mediante la

reforma al Articulo 4°en donde este sentido se destaca lo siguiente:

9% Informacién de los programas de ayuda hacia las mujeres por parte de INMUIJERES,disponible en la pagina
web: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentes-downlead/101203.pdf, consultado el dia 21 de
noviembre de 2016. 50



http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/101203.pdf

Articulo 4. El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia. (Reformado  mediante  decreto

publicado en el diario oficial de la federacion el 31 de diciembre de 1974)

Las 32 entidades federativas del pais, cuentan con una instancia enmarcada en la
Ley Federal, para la atencion integral de la problematica de la mujer, con la intencion
de erradicar la violencia. Sin embargo, su Estructura Organica Operativa varia

dependiendo de sus programas y/o necesidades de cada estado.

EI INMUJERES, ha establecido diversos programas en beneficio al medio ambiente
y los riesgos del planeta como es, Mujer y Medio Ambiente y/o Sustentabilidad y
Medio Ambiente que tiene el propdsito de generar oportunidades para el bienestar

y desarrollo de las mujeres.

Asi como el programa de Prevencion de Trata de Personas, este sitio sirve para
brindar informacion relevante sobre el tema, en primera estancia que es la trata de
personas, las modalidades de explotacién y el marco legislativo, por mencionar

algunos.

El Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género
(PFTPG),es un programa que dio inicio en el 2008, contribuye a la implementacion
de la Politica Nacional en materia de Igualdad entre Mujeres y Hombres y favorece
el desarrollo de proyectos y acciones que, orientados a disminuir desigualdad ,
impulsen la institucionalizacion de la perspectiva de género en las politicas publicas
y en la cultura organizacional de las administraciones publicas estatales y

municipales, a efecto de lograr la igualdad sustantiva.

Programa Pro equidad, fue establecido en el 2002, con el objetivo de disefiar
politicas publicas en las que participen las instancias gubernamentales y civiles y el
apoyo a las organizaciones civiles para desarrollar proyectos para beneficio de las

mujeres en el &mbito social, econdémico o cultural.

Modelo y Equidad de Género, tiene que ver con la igualdad de género entre

hombres y mujeres en el ambitos laboral.
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Como se menciona en el inicio de este apartado cada entidad maneja sus propias
actividades y programas. En la actualidad el Instituto de las Mujeres de la Cuidad
de México, tiene como misién colaborar con organizaciones gubernamentales para
el bienestar, la igualdad y la defensa de los derechos humanos de las mujeres, asi

como brindar asesoria y brindar asesoramiento juridico, entre otras cosas.

El Instituto proporciona talleres, cursos y pléaticas sobre distintos temas en beneficio
de todas las mujeres de la Ciudad de México®.

Un ejemplo es el taller que engloba los temas sobre la violencia de género, el Curso
“Amor es.... sin violencia”, donde se explica a las participantes los tipos de violencia
gue existen en el noviazgo- pareja, los tipos de violencia que existen, asi como
identificarlos y orientacion sobre las alternativas que ofrece el INMUJERES para la

ayuda de la mujer.

También se incluye como parte de sus actividades INMUJERES, la difusion de los
Derechos Humanos de las Mujeres, lo cual se realiza por medio de grupos de
mujeres que cerca de dos horas a través de juegos y espacios de conocimiento,
aprenden a conocer sus Derechos Humanos: a la educacion; a la salud; a una vida
libre de violencia; al trabajo; al desarrollo; a la participacion politica, asi como

sexuales y de reproduccion.

Por su parte, la Universidad Nacional Autébnoma de México, implement6 el
Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG), donde hay bibliografia
relevante de los diferentes temas sobre violencia, los derechos de las mujeres y de
género, asi como investigaciones realizadas por doctores de la UNAM referentes al
tema. En este apartado se cita parte de la historia del PUEG y parte de las
investigaciones que se han realizado en la maxima casa de estudios para erradicar

la violencia en nuestro pais.

9 Informacién sobre los talleres y proyectos del Instituto Nacional de las Mujeres de la Cuidad de México
http://www.inmujer.df.gob.mx/wb/inmujeres/platicas_talleres y cursos, revisado el 11 de mayo de 2015.
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En los propios documentos del PUEG se relata la forma en que tuvieron diversas
visiones y marcos de referencia para poder establecer su programa y maneras de
produccion de textos que coadyuvaran al analisis y estudio de la problemética de
género, tal como “La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, firmada en
1948 por los paises miembros de la ONU, en su articulo 19 consagra la libertad para
recibir e impartir informacion e ideas a través de cualquier medio y frontera. Este
postulado ha sido aplicado de multiples formas en los distintos contextos sociales.
Cabe destacar la labor de los organismos internacionales que han desarrollado
proyectos culturales y educativos de gran importancia. Concretamente el programa
UNISIST de la UNESCO, que es el Plan General de Informacion, dirigido a los
paises dependientes que no cuentan con un Plan de Documentacién. Actualmente
la informacién es uno de los bienes culturales mas solicitados, debido a la fuerza y

el impacto que reviste socialmente®.

Desde el proyecto original de creacion del Centro de Estudios de la Mujer (CEM),
presentado a la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM) por un grupo de universitarias en 1984, se planteé la necesidad de
crear una Unidad de Documentacion dedicada a recopilar y organizar la informacién
documental sobre mujeres a nivel nacional, ademas de fungir como centralizadora
de la misma para formar una base de datos en apoyo a la investigacién, incluyendo

la descripcion, el analisis, la localizacion y recuperacion de la informacion.

En un principio, el trabajo de organizacion fue realizado por estudiantes, voluntarias
y las integrantes del CEM, y hacia 1988 ya se contaba con un Area de

Documentacién. En 1989 se inicié su automatizacion.

En mayo de 1990, el CEM obtuvo financiamiento de la Fundacion Ford, por el
proyecto "Derechos de la Mujer"; en el que quedd incluida el area de Documentacion.
Posteriormente, en 1992 se disefid la base de datos ICEM, que dio servicio de

informacion y consulta a 600 usuarios y se desarroll6 investigacion bibliografica en

9E| Area de Documentacion del PUEG y sus Usuarios/as por Bedolla Miranda, Patricia, en el “Programa Universitario de Estudios de
Género”, se puede consultar en la direccién web:
http://www.dgbiblio.unam.mx/servicios/dgb/publicdgb/bole/fulltext/volIX3/pueg.html.
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apoyo a las actividades del CEM. El area de Documentacion del CEM constituyo la
base de integracion del Area de Documentacion del PUEG. El area de
documentacién es la instancia encargada de la adquisicion, organizacion,
almacenamiento, recuperacion y diseminacién de informacion especializada,
cientifica, técnica, etc., con la finalidad de organizar el conocimiento especializado
en los Estudios de Género. La informacion es actualizada, innovadora, producida
en la academia o por los propios agentes de acontecimientos sociales

contemporaneos®’.
Algunas de las investigaciones publicadas son:
e FEticay feminismo de Graciela Hierro, (2014)

e Feminicidio: actas de denuncia y controversia de Ana Maria Martinez de la
Escalera, (2010)

e Fronteras, violencia, justicia: nuevos discursos de Marisa Belausteguigoita y
Lucia Melgar, (2008).

En lo que se refiere al estado de Puebla, entidad en la que se desarrollé este estudio,
para en marcar las condiciones en las que se presentan las acciones para las
mujeres que viven ahi, podemos decir que en el Instituto Poblano de las mujeres
atiende a mujeres violentadas en la regién, Cuenta con programas para la

prevencion, fortalecimiento y desarrollo de las mujeres.®®

e Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de
Género 2017.

e Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades Federativas
2017.

97| Area de Documentacion del PUEG y sus Usuarios/as por Bedolla Miranda, Patricia, en el “Programa Universitario de Estudios de
Género”, se puede consultar en la direccién web:
http://www.dgbiblio.unam.mx/servicios/dgb/publicdgb/bole/fulltext/volIX3/pueg.html.

98 |nformacion relevante de los programas atencion hacia la mujer en Puebla, disponible en: http://ipm.puebla.gob.mx/. Revisado el 25
de noviembre del 2016.
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e Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de

Género Modalidad IIl, Centros para el Desarrollo de las Mujeres 2017.
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CAPITULO 5. METODOLOGIA

Para poder cumplir con los objetivos establecidos en el presente proyecto se
implement6 una metodologia de tipo cualitativo -estudio de caso- que empleé como
técnicas la historia de vida y la entrevista a profundidad para obtener la informacién
necesaria lograr responder los objetivos que se platean en la investigacion, donde
las entrevistadas hablen libremente de sus experiencias, vivencias y sentimientos

sobre el tema.
La entrevista a profundidad

Es una entrevista personal que utiliza la indagacion exhaustiva para lograr que la
persona que es entrevistada hable liboremente y exprese en detalle sus creencias y
sentimientos sobre el tema. El propdsito es de esa técnica es llegar a que mas alla
de las reacciones superficiales del entrevistada y descubrir las razones

fundamentales implicitas en sus actitudes y comportamiento.

Las herramientas metodolégicas de la entrevista a profundidad poseen
determinadas caracteristicas que resultan especialmente (tiles para analizar los
objetivos de estudio, donde las personas explicaran abiertamente su experiencia,

sobre el tema sobre el que versa esta investigacion.
Historia de vida

La historia de vida forma parte de una metodologia que ayuda a reunir los
acontecimientos muy significativos en nuestras vidas, desde que nacemos hasta el
momento presente. La razon principal para utilizar esta herramienta es recuperacion
de la memoria, pues nos permite reconstruir el contexto cultural, social econémico

gue ha vivido cada persona y todos los hechos que han marcado etapas de la vida.

Esta herramienta serd fundamental para esta investigacion, ya que se busca que
las historias de vida expresen el proceso de cada ser mujer, recaudando los

acontecimientos de su vida, para reunir informacion relevante y asi poder transcribir
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los hechos de violencia que han sufrido no sélo en la actualidad, sino desde su
infancia, asi como las creencias, religiones o elementos de la cultura relacionados

con este problema.

Las alternativas en el camino de las historias de vida es la utilizacion de archivos y
fuentes de informacidn socio-historica convencionales lo que complementa tanto el
trabajo de contextualizacion como la evidencia de las autografias propiamente

recabadas y sistematizadas en un archivo oral. %

La historia de vida y la entrevista a profundidad se utilizaron de manera enlazada
para generar la confianza y comodidad entre cinco mujeres que integran una familia
perteneciente a Cuetzalan, Puebla. Pues el tema suele ser delicado y mas en ese
lugar donde sus costumbres son muy arraigadas. Por mencionar el primer momento,
las entrevistadas tuvieron de dos a tres visitas previas antes de ser realizadas,
donde se les explico parte de la dinAmica del trabajo de investigacion. No fue facil
gue accedieran a participar en este proyecto por la vergiienza que les generaba
abrirse en el temay recordar el maltrato desde su infancia, empero al final aceptaron

una vez que fue dejado en claro su total anonimato.

El proposito fue conocer la vida de las tres generaciones sobre el trato de violencia
gue se ha trascendido de generacion en generacion. La reciente investigacion fue
de tipo transversal, se realizé durante el segundo semestre de 2015 hasta diciembre

del 2016, en una regién de Cuetzalan, Puebla

Por medio de la informacion que me proporcionen mis entrevistadas, pretendo poder
identificar, describir y analizar, las practicas culturales de las mujeres que propician
la naturalizacién/invisibilidad de la violencia y asi lograr que las mujeres puedan

identificar diferentes tipos de violencia y a su vez ayudar a prevenirla.

99pceves Lozano Jorge E. (1998). La historia oral y de vida: del recurso técnico a la experiencia de la investigacidn, en Técnicas de
investigacion en sociedad, cultura y comunicacién .UACM. México.Pp.38.
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CAPITULO 6. DISCUSION DE LOS HALLAZGOS

El analisis de las entrevistas realizadas da cuenta de la concepcidon que las mujeres
visitadas tienen al respecto de las situaciones de violencia que a lo largo del tiempo
han vivido y que se materializa aun en el presente a través de conductas
interiorizadas desde la cultura. Se iniciara haciendo un recuento de las respuestas
otorgadas por la abuela Dolores Pérez. El encuentro con ella se propicié en un
ambiente de confianza que desde tiempo antes se gener6 a través de la
convivencia, por lo que ella pudo hablar abiertamente. Su vision se explicara a
través de los siguientes temas centrales y a la vez se relacionardn con las
respuestas que dieron las otras entrevistadas, cuatro mujeres que forman parte de

esta familia. Para lograr argumentos verosimiles con respecto a la misma tematica:

1.-Profundizar los origenes culturales para que las mujeres incorporen la violencia

en su vida.
2.-Las costumbres arraigadas en una mentalidad sumisa.
3.-Analizar acciones violentas y su reiteracion a través del tiempo.

La abuela Dolores, ha dejado claro el comportamiento, las costumbres, la ideologia
de lo que para la comunidad es el buen vivir en su entidad. Su vida se torné en la
violencia desde su infancia. El machismo de su padre Mariano Pérez Vega, habito
el seno de la familia Pérez Rosas. Para ella su vida infantil fue muy placentera “en
la infancia, Dios, ahi no sufrimos nosotros, porque habia muchas cosas de comer y
pues nunca sufrimos, siempre nos tenian chiqueones”. Hija de un matrimonio de 17
hijos, tuvo que trabajar desde muy pequefia. Sus padres le ensefiaron a cultivar la
tierra “si yo cultivaba con mis papas, pero casi a los 16 afios me junté con mi sefior,
ya se murié. Ese sefior fue por mi, pero éramos inocentes. Antes solo pedian a las
hijas y ya, o las daban a cambio de algo, a mi me fue a pedir ese sefior, viudo ya,
era sefior grande, quien sabe de cuantos afios pero ya viudo, me acuerdo que me

fue a pedir a un ahuhuelito le deciamos y un huehuezote, son sefiores que van,
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entran, platican con los papas y ellos eran los que hacian el acuerdo”. En la
declaraciéon de la mujer, se puede apreciar los origines culturales y como se

incorpora de la violencia a su vida cotidiana.

Este acto se revela como autoridad y dominacion de los padres hacia su hija, las
practicas culturales se manifiestan como costumbre o como la abuela lo nombra,

“asi se hacia antes las cosas”. La violencia se aprecia en varias facetas.

Parte de la cotidianidad en que se envuelven estas mujeres, es la manera de no
percibir cualquier tipo de acto, puesto que se adhiere a la cultura de cada sitio y
posteriormente al desarrollo de las personas. Parte de esa educacion se transmite
a priori. En el caso de la sefiora Dolores sus tres hijas sufrieron el efecto de la
violencia que sufria su madre cuando eran pequefias, misma que se adjudicaron y
por ende manifiestan en costumbres arraigadas en una mentalidad sumisa y hasta

conformista con la vida que les toco vivir.

Maria, la hija mas grande atestigua: “mi papa le pegaba mucho a mi mama y traia
muchas mujeres a la casa. Me acuerdo porque todavia mi madre nos escondia
debajo de unos hoyos de café, unos hoyos gruesos y grandes, muy hondos y ahi
nos metia, nos doblabamos para que mi papa pasara y no nos pegara, porque
andaba correteando a mi mama hasta con las balas, le pegaba con la cuarta de las
mismas bestias”. Parte de la crianza de Maria fue presenciar la violencia que recibia
la madre y educarse de esa manera, creando un vinculo entre miedo y violencia
generada por las imagenes que se fueron introyectando con el paso de los afios y
por ende la invisibilizaba por su vivir en ese momento. Esta claro que no solo existia
violencia hacia la madre, también se generaba un vinculo de violencia padre-hija,
donde las hijas vivian momentos de violencia psicolégica. EI miedo que les

generaba las imagenes que presenciaban habitualmente.

Maria es la Unica que recuerda con lagrimas en los ojos la violencia fisica que sufrid
su madre a manos del papa. Puesto que Adela hermana menor, comento que su
mama dej6 a su padre porque la golpeaba “mi mama pobrecita, ella dejé a mi papa.

Dice ella, nosotros no sabemos porque la golpeaba mucho, mi hermana més chica

59



Carolina, se la trajo de 20 dias y yo de dos afios, Maria de cuatro y Jorge de ocho,

nos venimos y pues llegamos aca al pueblo.

Doia Dolores refuta que su marido al momento del nacimiento de su primer hijo,
por el hecho de ser vardn, no la golpeaba al contrario “me cuidaba, me sacaba al
bafio enredadita con una cobija, me traia en sus brazos siempre, era una cosa
chocosa”. Un acto machista, por el hecho dar a luz a un varén. Dolores pensaba
gue era normal su trato, porque era la manera en que era tratada su madre. Aqui
podemos observar lo que se establece en el punto dos de este analisis, la sefiora
sentia que su marido era una buena persona, para ella lo tnico malo que le hizo fue
no llegar a la iglesia el dia de la boda “estabamos en la iglesia y este que se va, y
me dice mi mama ahi pasoé tu marido y relinché el caballo, le puso tres cuartazos,
se fue y me dejé en la iglesia hincadita, no mas me pusieron mi cordoncito , les

comenté a los invitados , pues que se vaya, que falta me hace”.

La violencia invisible de pareja, es notoria en lo que recuerda Dofia Dolores. En
primera instancia el marido la deja en el altar, el padre de la iglesia lleva acabo la
celebracién, sin importar que la mujer es abandonada y la misma violencia entre las

mujeres que se burlaron de ella por quedarse hincada en el atrio.

En la larga conversacion que se tuvo con la sefiora Dolores hablaba de lo
maravilloso que era su marido, por el hecho de no tener necesidad en cuestion de
manutencion, incluso menciond que a los quince dias después de que la dejo6 en el
altar, el hombre regreso6 a su casa y todo como si nada, “estaba azotando frijol en
el patio de mi casa y que me dice: ya vine mujer y que le contesté, qué bueno que
regresaste con bien, y como si nada”. Pero de la nada solté en llanto, y s6lo expreso
“él estaba engreido con las muchachas, le gustaba mucho el amor, pero a mi no me
importaba yo tenia de comer, pero el chiste no es ese, yo lo dejé porque lo vi en la
intimidad con mi mama, aunque ella dijera que era mi cruz”. Acciones violentas que
tienen reiteracion a través del tiempo, ante el sufrimiento oculto de la dofia Dolores
al aceptar los amorios de su madre con su esposo le generd una mentalidad sumisa

y a lo que ella llamaba respeto a su progenitora.
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Aunque Dolores expresa fortaleza al decir que no le afecta la humillacién que le hizo
pasar el padre de sus hijos, al momento de su llanto, se percibié coraje y a la vez
angustia. Si bien no identifica la violencia y la invisibiliza, le duele y sabe que no
esta bien , pero se aferra a sus costumbres y a la educacion recibida, su entorno se
centra en que los hombres son asi y no cambiaran, en cambio para Maria la vida
comoda que manifiesta su madre es completamente diferente “apenas tengo uso
de razén, pero recuerdo que mi mama nos escondia para que no nos matara mi
padre con la pistola en la mano, mi padre fue muy malo, recuerdo que a mi hermano,
le andaba cortando una pierna con el machete, se lo avento y le cayo en la pierna
también a nosotras nos pegaba con cuartas, con garrotes, con palos de lefia nos lo
aventaba en la espalda, donde nos cayera al fin y al calvo que no tenia
consideracion”. En la confesion de la hija mayor se pueden observar claramente los
origenes culturales donde se incorporan varios tipos de violencia en la vida de estas
mujeres y que en definitiva los origenes culturales de estas mujeres muestran como

incorporan la violencia a su vida cotidiana.

Por su parte dofia Dolores, insistia en que su marido era bueno, alegaba que asi
eran los hombres, “ahi mijita pues eso nos toco vivir, lo importante es tener para
comer y pues todos los hombres son enojones, solo una vez se puso loco, venia
borracho y era salvaje. Sefor Dios, me desnud6 y aferrado a pegarme con el
cuchillo porqgue me lo ponia aca (por todo su cuerpo, sefiala), me hacia con el
cuchillo, pero no me picaba, pero que se despierta mi nifio y que se acuesta y pues

yo me vesti, me acoste, estaba chillando, si me espanté, pero fue la unica vez’.

Con lo anterior se puede constatar que la violencia fisica y psicoldgica se naturaliza
con una ideologia machista generada en este pueblo. El comportamiento del varén
esta establecido, respetado y tolerado o aun mas grave justificado. La historia de
vida de Dofa Dolores, tiene muchas formas de violencia que se invisibiliza y
naturaliza por sus costumbres. El dominio por parte de su pareja en todo su entorno

es claro, empero ella no lo identifica.

Otra clase de violencia que se naturaliza es la dominacion y el poder hacia la

persona. Es una estrategia viable de confusion, por tanto genera la percepcion de
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proteccién hacia la mujer. Dolores, incorporaba como acto de proteccion y lo justifica
en todo momento “el me cuidaba mucho, no me dejaba platicar con los vecinos, ni
siquiera ir a la iglesia, solo iba cuando se bautizaba una criatura y con él, yo le hacia

caso, él me cuidaba mucho”.

Respecto a las entrevistas realizadas a Dolores y Maria, nos ayuda a verificar que
los origenes culturales son fundamentales para naturalizar la violencia, puesto que
la madre soélo esta consiente de la violencia fisica. En concreto para ella, s6lo existe
ese tipo de violencia, también su hija tiene la misma ideologia. Ambas afirmaron
gue su vida cambio cuando la madre decide abandonar a su marido al huir con sus

cuatro hijos a Casitas- Veracruz.

El testimonio de Maria rebate la postura de su madre, pues aseguré que “le pegaba
mucho, donde la llegara a alcanzar casi la mataba, entonces mi mama siempre
corria y nos escondia en los hoyos que le digo, tuvimos una vida muy dura, muy
fuerte, bueno para nosotros que estdbamos chiquitos pues no sabiamos ni para que
veniamos para acd, en eso ya paso, se despegé mi mama de mi papd, dejamos de

sufrir”.

Sin embargo, la costumbre y creencia de dofia Dolores no le permite percibir la
violencia a la que es sometida y mucho menos abandonar lo que ella sentia como
para comer. El abandono se da a raiz de que su esposo tuvo intimidad con la madre
de Dolores. “Fue mi macita en paz descanse pobrecita , era yo re grosera y él se
meti6 a su cama y le estaba haciendo las cosas y que meto mi mano y que lo agarro
del pilin, antes yo ya habia oido que bajaba a alcanzarla , pero esa noche lo vi que
se pas6 con mi mama , porque yo dormia con él y con mis hijos de este lado y ella
en la esquina, y que le digo, que paso porque vas a alcanzar a mi mama y que me

dice, pues yo no soy el unico , muchos hacen eso”.

Ella argumenta que fue por eso que huy6 a Veracruz. Sin embargo, su madre la
violentd aun mas, podemos observar el punto tres por acciones violentas de parte
de la mama “aunque mi madre siempre dijo que mi marido era mi cruz, el dia que le

dije que porque permitia que mi marido la tocara, me contestd, que yo era una
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desgraciada, que debia de ver un camino para irme” nada mas eso me dijo y por

eso me fui con mis hijos, era la palabra de mi macita”.

Pero su tranquilidad no duré mucho tiempo. Dolores huye a Casitas -Veracruz con
sus cuatro hijos, junto con ellos se lleva al mozo (trabajador de su marido). Sefior
que hasta la actualidad es su pareja. “Ya por Veracruz que me dice el abuelo (asi le
dice a su actual esposo), pues no sé cdmo te veré, porque fuiste mi patrona, te llevo
a pueblo, alla yo te voy a ayudar a mantener a tus hijos, tengo casa, pues le crei
todo lo que mis hijos irian a la escuela. Le comenté, de veras me vas a cumplir
porque ya no voy a llegar alla, porque si mi sefior me lleva, me va a acarrear al
camposanto, me animo y ya nos trajo aqui. Llegamos, me doy cuenta que la casa a
la que nos llevo es ajena, vivian de rancheritos, bueno ahi empezamos a sufrir, me
guedé a la seca y a la meca, porque a veces amanecia yo sin canelita, sin azucar,
sin nada, ya mis hijos empezaban a ir a la escuela, ahi estabamos, me engafio o

me apendejd, quien sabe”.

La mentira, otra violencia invisible y naturalizada del pueblo. El mozo se aprovecha
de la situacion para que doiia Dolores huya con él, le ofrece una vida bien como ella
esta acostumbra, analizando la propuesta del sujeto, se aprecia que el sefior era su
trabajador y no tenia lo que ofrecia y como dice la sefiora, “cai y puro sufrimiento

con este fulano”.

Al respecto, Maria cree que “esta decision fue peor, también le pegaba, la Unica
diferencia es que con este sefior tuvimos muchas necesidades, hambres, frios, no
sabiamos para donde correr, no sabiamos a quién pedirle un taco. La queria
balacear hasta que un dia yo golpeé al sefior, pobrecito sefior, me da mucha tristeza
porque no fue mi intencion pegarle, lo abracé nada mas y lo aventé, es que le estaba
pegando a mi mama con el machete, llego yo por detras y le bajo la mano y que le
quitd el machete. Es que él se iba a caer y buscando donde detenerse, en eso que
le quitd el machete y le digo no te quiero ver que le pegues otra vez a mi mama,

nunca jamas”.

63



Por su parte, Adela recuerda que “ella también sufri6 muchisimo con nuestro
padrastro, este la acompafio porque era su mozo y cuando menos nos dimos cuenta

se quedo a vivir con ella. También sufri6 mucho maltrato”.

Carolina, era muy pequena, pero atestigua que en su nifiez: “sufrimos mucho porque
el maltrato hacia mi madre era mucho, nosotros solo nos arrinconabamos en la
pared, habia un hoyo como tipo de aseneta, ese se llama temazcal, ahi mi maméa
nos iba a meter cuando mi padrastro estaba tomado, en el temazcal metia hojas de
platano y las ponia asi debajo y cuando llegaba mi padrastro borracho ahi nos iba

a meter mi mama, ahi estabamos calladitos, calladitos.

Dolores después de varias horas de conversacion acerca de la buena vida que
llevaba con su marido o mozo, reconocid, “también era canijo, asi como son los
hombres. A veces tomaba mucho, llegaba y sacaba el machete y, ahi van los
inchazos, pero después de que se le pasaba la borrachera, ya no hacia nada, solo
me gritaba y me maldecia, pero se le quitaba lo pegalon”. Las costumbres
arraigadas de esta region naturalizan cada forma de violencia, la mente sumisa de
estas mujeres y del pueblo en general, hace que la violencia pase desapercibida y
se integre en sus vidas, puesto que los comportamientos de los hombres son
normales y por ende el de ellas también. Las formas de violencia se diluyen en

practicas culturales establecidas en el lugar.
Otra forma de violencia naturalizada

Las hijas como victimas propiciatorias en su entorno maternal. La dominacién
maternal de Dofia Dolores es un claro ejemplo de las formas culturales establecidas
en este pueblo. El autoritarismo maternal obliga a las mujeres a someterse a un
matrimonio a muy corta edad. Acciones violentas que se reiteran con el paso del
tiempo; existe violencia maternal pero a la vez en contra de todas las mujeres dado
gue la violencia es invisible, las mujeres mismas la ejercen contra otras mujeres,

esto se debe a el esquema cultural de la region.

Maria se cas6 muy pequefia con un hombre mayor que ella, con lagrimas en los

ojos replica en varias ocasiones que estuvo en el infierno; “me casé de 14 afios,
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estuve con mi esposo 8 afos, me fue del cocol, no tuve nada bueno, nada mas
puros hijos e hijos. A pesar de que mi esposo trabajaba con mi papa yo lo vine a
conocer por aca. Una de sus hermanas conocia a mi mamay eran muy amigas, se
iban a los bailes, se iban a los eventos y ya de ahi la sefiora esa, pues yo creo que
le platico a su hermano de mi o no sé. El tenia como 22 afios, la sefiora le dijo a mi
mama que me queria su hermano, y yo por no hacerle disgusto a mi mama pues
acepté. Mi madre me dice, oye hija te quiere un hombre, le digo, yo no quiero a
ninguno y no se me prendia en la cabeza, pues estaba yo chiquitilla, nos invité a su
casa que fuéramos a un baile; ahi estuvimos con mi mama y ahi me hablo el
muchacho , yo le dije que no sabia yo contestar porque primero le iba a decir yo a
mi mama, que yo no podia platicarle, que yo no decidia que iba a hacer; pasaron
como 3 meses Yy Yo no queria, 0 sea que me exigia que estuviera con €l , yo le decia
, N0 YO no quiero ser nada de sea, no me gusta que me molestes , yo no quiero
casarme , yo ho me quiero juntar con nadie, yo quiero estar en mi casa, y que me
dice, no si te vas a tu casa yo no te voy a dejar en paz, traia un fierro, eso me dio
mucho miedo, dije no, pues entonces que hago, pues voy a tener que casarme .
Tonta, tonta, yo no sabia, nadie me daba orientacion, me hubiera yo largado de
aqui, me hubiera ido a otro lado y mi madre me dijo que no le hiciera caso, que
estaba loco, pero que si me pedia tenia que casar, y pues asi fue, me tuve que
casar porgue mi madre autorizd y me obligé a casarme, y ahi fue cuando el sefior
cura fue a pedir mi mano con aquel sefior y puso el diay la hora, él llevara todo lo

que se iba a hacer”.

Parte de la costumbres arraigadas del pueblo es casar a las nifias con personas
mucho mas grandes de edad, una violencia invisible y naturalizada es el no informar
a las mujeres de corta edad, sobre las relaciones sexuales, lo que pasara después
de la fiesta, por tal motivo las nifias son brutalmente violadas y golpeadas por sus

Nnuevos eSpPosos.

En el caso de Adela, “a mi me sacaron en el quinto grado de primaria, era
abanderada y fui de la banda de guerra. Mi madre me cas6 cuando tenia 12 afios,

también a mi hermana Maria la caso6, la casaron, nos casaron a las tres. Lo Unico
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gue recuerdo es que mi madre me dijo: te tienes que casar porque ya vinieron a
pedirte”. Otra violencia naturalizada por parte del sacerdote de la iglesia, €l hombre
solo se presenta en la casa de la nifia, habla con la madre y hacen un acuerdo. Una
figura religiosa ejerce también violencia, recibe dinero a cambio de un acuerdo
madre- sacerdote. Estamos hablando que las niflas son vendidas, puesto que la

madre también recibe una ayuda monetaria.

Al respecto Dolores, afirma que las casé porque el sacerdote del pueblo las fue a
pedir en matrimonio. “mis hijas ya no eran mias, porque el sacerdote me las venia
a pedir con el novio. Los hombres iban a ver al cura para que viniera a mi casa
honradamente a pedir a la nifia, porque estaban chiquillas, eso si las tenia
limpiecitas y a la vista, siempre las andaba cuidando. El sacerdote me las pedia, no
juntas. Primero unay aqui en pesito la otra y hace poco también casé a mi bisnieta,

la hija de mi nieta Lourdes”.

Costumbres arraigadas en mentes sumisas. Formas culturales que se transmiten
de generacién en generacion, hasta la actualidad en ese estado, las mujeres siguen
siendo objeto de este suceso histérico y cultural que va de la mano con violencia
psicoldgica, cargado de miedos e inseguridades por parte de las pequeiias de forma
simultdnea, la presencia de la adaptacibn de la misma invisibilizandola y
naturalizandola bajo el argumento de que forman parte de las costumbres de la

Zona.

Adela dice “lo que pasa, es que en aquel entonces alla en el pueblo, los hijos les
decian a los papas, esa muchacha me gusta y los papas decian: esa muchacha va
a ser tu mujer, la apartaban y se apalabraban los papas con el sacerdote de la
iglesia. A mi me dijo el cura: ¢ te quieres casar?, yo contesté, y qué es eso, me dice,
te van a vestir de blanco, te van a regalar tu vestido, tu rebozo, tus zapatos, porque
mira como andas, estas descalza y te vas a ver bien bonita y te van a dar regalos,
y digo, ay pues si, pero me regreso con mi mama, si cuando tu quieras vas a

regresar con tu mama, pero nada mas eran enganos”.
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Es de suma importancia recalcar que las pequefias no conocian al hombre con el
gue se iban a casar, aparte de que este era mucho mayor que las adolescentes.
Ambas hijas experimentaron todos los tipos de violencia'®que existen el dia de su
boda: la violencia fisica, la violencia patronal, la violencia psicolégica, la violencia
econdmica y la violencia sexual, todas ellas invisibles, ocultas tras el discurso de la

relacion de familia, de la pareja de la “buena vida”.

Maria recuerda con llanto “el dia que me casé, me fui a dormir a la que segun era
mi casa, porque me mintieron esa casa era del que fue el padrino y su esposa.
Entonces estoy sentada en un banquito ya eran como 10:30 de la noche, y me dice,
a qué hora te vas a acostar, y que le digo, ¢en que cama me voy a acostar?, pues
aqui acuéstate, bueno ya me acosté, con perdon de usted, ya me empieza a
manosear, no me hagas eso le digo, por favor no me vayas a manosear, no me
toques, le dije. Y que me agarra a pellizcos mi sefiora, me dice, te vas a dejar
porque te vas a dejar, fue mi primer noche, y que le digo, si me sigues haciendo eso
le voy a decir a mi mama que me estas tratando asi. Pues que no te dijo tu madre,
no te platico, le digo, mi mama nunca me dijo nada, pues a qué jijos de la chingada
viniste. Empecé a llorar y que agarra, que me empieza otra vez a pellizcar mis
pechos, mis piernas. Yo era chiquitilla todavia y que le digo, no me lastimes, no me
hagas asi, no fue buena noche, asi me quedé, al otro dia no me podia ni enderezar,
me dolia todo, luego por de buenas fue a dar mi mama con un jarro de café, me dice
hija te traigo café, digo bueno. El ya se habia levantado, andaba afuera buscando
unas marafias para hacer café. Me dice mi mama que te pasd, nada mami, le
respondi. Como le voy a decir, me daba verglenza, siento que no estaba bien,
gueria yo llorar y no podia porque me daba vergienza, me tragué todo lo que sentia
yo, mi mama no me ayudo en todo lo que iba yo a hacer alli, no me dijo vas a llegar
a hacer esto, te van a hacer esto, bueno el chiste que no me apoyé mi madre.
Después de que se fue mi madre, adolorida, me bafié con agua fria, me peiné y ya
estuve, mas o menos se me estaba pasando la dolencia y en la noche otra vez, no

otra vez mas, no por el amor de Dios, ya no le digo, no me molestes, mira no estoy

100 Fisica, psicoldgica, patrimonial, econédmica y sexual.
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bien, no me siento bien, estaba yo chiquitilla y él ya era hombre grande. Al otro dia
gue le digo, le pregunto dénde voy a hacer mis cosas para que comamos mafiana
y con perddn de usted, me dice: no estés chingando, no tenia ollas para poner el
nixtamal, ni los frijoles, ni para poner un café, ni un jarro, no tenia yo nada, nada.
Aparte de que todo me dolia, mis huesos, mi cadera, todo me dolia y pues asi me
guedé y fue como empecé a estar sufriendo”. Apreciamos como los origenes
culturales hacen que incorporen la violencia en su vida, no tienen derecho a

expresar su sentir por su respeto hacia la madre y por miedo al varén.

El dia de la boda de Adela ,también con lagrimas en los ojos platica que “desde el
primer dia que me casardn fue mi infierno, yo no queria ir, estaba chille y chille,
gueria ir a la escuela y mi hermano mayor, segdn mi mama como la costumbre alla
era que van a respetar a su hermano porque él se quedé como padre de nosotras,
pues se la tomo bien enserio, me arrastro hasta la puerta de la iglesia, donde ahorita
vuelan los voladores, me entregd y me casaron. Recuerdo que me lastimé horrible
mis rodillas, aunque me levantaba porque él ya era grande. Mi hermano me lleva
como unos diez afios. Después de casarme solo lloraba y mi mama se hacia como
gue no me veia. Una sefiora le dijo, no la cases Dolores, es una nina”, dice, “va a
la escuela y va muy bien, mi mama dijo, pero es que se tiene que casar. Ya cuando
termind la comida y todo, yo seguia llorando porque queria estar con mi mama y
ella se salié con mi tio, yo me le colgué a mi mama, dije yo me voy y me voy, en eso
mi tio, hermano de mi mama saco su cinturén y me pegé, ahi mismo afuera delante
de la gente, hasta le rompi su vestido a mi mama, entonces una sefiora que estaba
ahi , que nos conocia dice vete Dolores no te quiero ver , pero yo me quedo con tu
hija y péguenme a mi, pero a ella no le peguen, me abracé a ella. Entonces como
ya estaba casada, pues no me pude ir con ella, pero esa sefiora se quedd conmigo,
todos los afios que yo vivi con el hombre. Fijese que me pegaban a mi y le pegaban
a ella y como estabamos en la casa de los suegros, ellos le decian a la sefiora,
déjala no te metas, para qué se casa, escuincla loca y me decian muchas
peladeces, tu te tienes que acostar con mi hijo y que yo tenia que obedecer y yo no,
gue no, por eso todos los dias era golpiza, porque no me dormia con él, yo me

acostaba con la sefiora, se llamaba Patricia, ya murié. Bueno llego el momento en
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gue él se aprovechd de mi, porque decia que era mi esposo y que tenia derecho.
Me tom¢ a la fuerza con tal brutalidad que me pegd y me violo, la Patricia me jalaba
y le decia déjala, porque ella se dio cuenta, donde yo estaba. El me saco la matriz,
no sé qué haria y como le haria, pero al momento que se aproveché de mi, me saco
algo por la vagina, yo gritaba de dolor. Para mi €l fue una bestia, en eso la sefiora
Patricia me lo quitd, sus papas se reian de mi, estaban viendo que me estaba
violando y nadie hizo nada, cuando me pegdé y empez6 a violarme me zafé este
brazo (derecho) y pues por eso no me podia defender, me dijo que no iba a ser la
primera vez. Yo gritaba que me ayudaran, pero pues no, después de eso me pegaba
mi suegra, también mi cufiada, me decian es que es tu marido y tu tienes que estar
con él, yo les decia es que yo no lo quiero, para mi no es nada, no es nadie. No
quiero, no quiero estar con él, me agarraba de los cabellos y me daba mis
pufietazos, por ultimo con el machete me daba en la espalda, en el cuerpo, donde

fuera, donde cayera, también a la sefiora Patricia le daba con el machete”.

Se aprecian en todos los testimonios de todos los tipos de violencia
institucionalizados y ocultos bajo el discurso de “la costumbre”: la violencia de la
institucion religiosa, la violencia de la institucion familiar, la violencia masculina

frente a la mujer.

En tal condicion Dolores, educé a sus hijas a aceptar lo que la vida les
proporcionaba discursos bajo los cuales ella también fue educada. Adela, aseguro
‘mi madre siempre nos ensefid que teniamos que obedecer, escuchar y que
nosotros teniamos que estar siempre agachadas sin defendernos, aunque a pesar
de eso, si sacabamos las ufias. Fijese que después de que me zafé mi brazo y me
lastimo de la vagina, mi mama no dejo que fuera al doctor, siempre iba a decirle que
estaba lastimada, ella agarraba hierbas me curaba y me volvia a regresar a la casa
de mis suegros , yo no le podia decir que no queria regresar porque me pegaba,
siempre que le decia que me lastimaba me respondia es una cruz que tienes que
cargar toda tu vida, porque Dios asi dispuso y tienes que aguantar, que te maltraten
gue esto que el otro ni modo, es tu cruz y siempre la tienen que cargar, porque

Diosito siempre la cargd, y pues eso es lo que siempre teniamos que aguantar.
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Alguna vez le pregunté a mi madre, ¢ porque nos casé mama, si nos golpean, nos
pegan, nos maltratan, nos violan, nos hacen lo que quieren? ¢ Porque? Dijo, porque
tenia que casarlas, yo ya no las podia mantener. Sus razones tendra, tal vez
comiamos mucho, quien sabe, pero pues si nos llevaba a trabajar, nosotros no
tuvimos nifiez. En cambio Dolores se siente orgullosa de que sus hijas salieron bien
de su casa “mi Adela la fui a entregar a la iglesia del pueblo y a la otra también, solo
Carolina es una hija descarriada, loca, le gust6 la vida facil, tuvo hijo de uno y de

otro, ella se fue de la casa y ni adios dijo, mala la chamaca”.

La religion cristiana se encargd de que la mujer fuera representada como ser de
burla e inferioridad, ademas de establecer normas y leyes en contra de las mujeres.
Normas que entrelazan al machismo con la inferioridad de la mujer, dictaminando
asi los comportamientos de género en la sociedad formulando creencias y
costumbres de una mujer callada, docil y sumisa. La creencia <es tu cruz>, se
establece desde los antepasados con una transformacion del pensamiento y la
conducta del hombre, tal como lo vimos anteriormente, respecto a la mujer, dada
por existencia de un Dios supremo y el adiestramiento feudal, “al poner la feminidad
como responsable de la prevencidn sexual y los instintos perversos de los varones,
ante esta situacion y a medida de control, la herejia denuncio jerarquias sociales
entre el pueblo una concepcion nueva y revolucionaria de la sociedad que por
primera vez en la Edad Media, redefinia todos los aspectos de la vida cotidiana (el

trabajo, la propiedad, la reproduccién sexual y la situacion de las mujeres). 10t

Creencias evidentes que actualmente se muestran en el pueblo. Tal es el caso de
gue Dolores denomina a su hija Carolina “descarriada, loca, tal vez no tomé las
riendas de su vida, solo se sali6 de las costumbres impuestas, pero tuvo varios hijos,
lo que indica que sufrio otras formas de violencia simbdlica, como ser expresion de
rechazo de su madre, por no haber seguido “las reglas” de la localidad. Ella no dejo
gue su madre la casard y decidi6 embarazarse de un hombre al cual ella afirma
gueria demasiado. Cabe mencionar que la sefiora Dolores ya tenia en puerta al

futuro esposo de la hija menor y aun que ella se revel6 ante los deseos de su madre,

101 Federici, Silvia. Op.Cit, Pp. 54.
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no logré separarse del sufrimiento. Ademas no rompio el patron de relacionarse con

un hombre mayor que ella.

“A los 14 ainos empecé de novia con un sefor que tenia como 34 o 35 afios, me
consentia mucho, compraba tela para mis vestidos, un dia me trajo un osito amarillo,
recuerdo como queria yo a ese osito porque fue mi primer regalo, con este regalito
yo me sentia agradecida, me siguio tratando, me fue ganando y ganando hasta que
sucedié lo que tenia que suceder. Poco después, estaba embarazada de mi Oscar.
Yo muerta de miedo porque mi mama era muy estricta, cuando alguien salia
embarazada, era como muy vergonzoso y decia que va a decir la gente y todo eso.
Yo no sabia que estaba embarazada, sino que yo le platiqué a ese hombre mayor,
no fue mi novio, ni nada, nada mas fue asi que nos conocimos y ya. Me siento asi
y asi y él también me vio muy demacrada y me pregunt6é qué porque, yo le dije no
Sé qué esta pasando, creo que ya sabia lo que me pasaba, porque él era casado y
tenia hijos. Me dice: no te preocupes yo te voy a apoyar, incluso me daba dinerito a
escondidas de mi madre. Me decia comprate de comer, pero si llevo de comer a mi
casa mi mama va decir de donde sacas el dinero. El me decia tu comprate y come,
pues si me daba dinero, yo sentia re bonito porque nunca habia visto un billete en
mis manos, pues ese sefior me trataba muy bien. El tiempo pasé y mi pancita fue
creciendo, ni modo de esconderla. Por obvias razones mi mama se dio cuenta y
gue me da una tumba pero bien puesta, me peg6é muy feo, gritaba; de quién es, de
guien es, pues le tuve que decir, recuerdo que me pegd con una varita que le dicen
ahorita hoja santa, me la acab6 en mis piernas, después de tanto golpe pude
escaparme Yy correr hacia la calzada, en ese momento venia subiendo ese sefior y
mi mama dice ahi vienes por tal y por cual, que agarra otra vara y moles, él nada
mas se los esquivaba, le decia pégame Dolores, pero a tu hija no, porque la llegas
a lastimar y sobre tus huesos. Mi mama le gritaba: a mi me vale madres, mi hija es
pecadora por tu culpa y mas groserias le decia, le pegaba con la vara al sefior no
le quedo de otra que agarrarla de las manos, la vio a los ojos y le dijo: mira yo me
voy hacer cargo, yo voy a ver como la voy a sacar adelante y mi mama muy enojada
le dice como si tu tienes esposa, tienes tus hijos. El respondié, no importa yo con

mi esposa ya no Vvivo, yo quiero a tu hija, me la voy a llevar y mi madre necia, jcomo
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te la vas a llevar si tienes a tu mujer! y que se empiezan a pelear .Yo chiquitilla
miedosa me daba tristeza dejar a mi madre entonces a pesar de que me pego y

todo eso pues me regresé con ella a su casa”.

Carolina explica, “Mi madre que antes de este sefior, yo tenia un novio, ese
muchacho era jovencito a ese joven si lo queria mi mama, y le dice fijate, que crees,
mi hija pues ya metié la pata y mira como esta. El responde, yo me enfermé muy
feo y no podia venir para aca, dice y ahora que, pues este hombre se la gand y no
sé gué tanta cosa. Entonces, él dice no se preocupe si quiere asi me la llevo para
gue no haya criticas de la gente y rapidito que me entrega a €l, en unas bolsas de
manta ahi metié mi ropa, un peine, lo poquito que tenia. Eran como las seis de la
tarde y me tuve que ir con el chico, porque me corri6 muy feo mi mama, yo pensé

ni modo mi madre me esta mandando, yo le tenia un miedo, pues era uno inocente”.

Sin embargo, para dofia Dolores su hija Carolina “es pecadora”, por no acatarse a
sus decisiones. “Carolina, ella nada mas tuvo hijo de uno y de otro. Mi Oscar con
Mauricio a la Ana y Felipa con José Luis Pefia y ya, esas fueron de un s6lo hombre,
otro nifio que regald también recién nacido al parecer a unos sefiores de Estados
Unidos. Ese bebé lo tuvo con otro hombre, pero esta no fue casada con marido, asi
de chamaca no, las otras si, lo bueno que mi Adela ya nunca trajo otro. Carolina le
gusté la carrera de tener hijos asi, de andar con muchos, no se casé honradamente.
Nunca estaba aqui, se iba cuando tuvo a mi Oscar que en paz descanse, vino, me
lo dejo y se fue. Yo le crie a todos sus hijos, ya se los entregaba de 15 afios, porque
ella se iba, adonde se fue, quien sabe, nada mas no llegd, creo que se iba a México
a trabajar, bueno agarro carrera mala”. El maltrato hacia sus hijas no era importante.
Para la madre lo correcto es lo que culturalmente se maneja en esa region “el
matrimonio honradamente”, como ella lo nombra. Carolina afirma que desde que
sali6 de su casa vivi6 violencia, “voy caminando y voy llorando diciéndole no me
quiero ir contigo, me lleva entre el cafetal y por ahi nos fuimos porque vivia el hasta
el pueblo, todavia mi mama me dio unas monedas pues antes no habia luz, todo
obscuro. De ahi donde le estoy mencionando se hacian tres horas de camino. El

aguacero estaba agudo todavia era oscuro, no llevabamos ni una vela. Yo camine
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y camine, la lluvia nunca se quitd, empapada de agua, ya estaba muy cansada en
eso pasamos por la casa donde vivia un conocido llamado Tofio, ahi vivia con su
mama que le digo: yo me quedd aqui, ya no quiero caminar, en eso que saca la
guaparra y que me dice o caminas hija de tal por cual porque si ho aqui te carga,
digo entre mi <hay Dios mio>, yo estaba practicamente chiquitilla, me dio miedo y
gue vuelvo a caminar, pues ya me amenazo, dije me va a matar, segui caminando

y caminando poco a poquito.

El miedo que se genera en estas mujeres es en cierta forma el motor para su
comportamiento. Ellas creen que solo son necesarias para atender a los hombres,
en el caso de Maria, ella no comprende el maltrato por parte de su pareja, comenta:
“‘me puse a hacer mi trabajo en la casa a levantar unas astillas, al fin aqui estan los
trastes, agarré una olla y que pongo el nixtamalito y en otro unos frijoles. Pero eso
no es suficiente para €l .Por la noche ya muy cansada, me fui a acostar ahi a un
ladito todo me dolia, mis huesos, mi cadera, todo me dolia y pues asi me quedé y
fue como empecé a estar sufriendo. Siempre decia que me iba a botar porque era
una machorra. Yo no entiendo porque, si yo hacia para él lo que una mujer hace por

SuU esposo”.

El rezago de informacion sobre el tema de la violencia marca la tinica en pueblo,
para las mujeres de esa region la violencia solo se manifiesta en los golpes, es mas,
los adoptan como parte del machismo existente de su entorno social. Casi en la
mayoria de los casos justifican estas actitudes por cuestiones culturales. La
naturaleza del hombre es ser machista, agresivo y controlador, tampoco la violencia
sexual es reconocida como violencia, desde que deriva de la llamada “naturaleza”

de los hombres.

Maria naturaliza e invisibilidad la violencia al mencionar que “después de ocho anos
de casada para delante ya no pegaba, solo ya no me daba un solo peso. Las
golpizas terminaron cuando me maté mi criatura y la pari. Hay no, destrozada fue
horrible también, me mori un rato, me desmaye, pero Dios es muy lindo y
bondadoso, porque siempre me ha dejado para mis hijos. Me mat6 a mi bebé, decia

gue no era de él y se metid en la noche como a las dos o tres de la mafiana a la
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casa, Yo estaba dormida, en eso que me empieza a dar de golpes en la panza .Yo
estaba en término de mi embarazo, ya tenia yo nueve meses, ya casi daba a luz.
Me fui a la casa de mi madre a que me lo sacard, pues ella era partera y le decia:
mami lo voy a ir a demandar al hombre, porque me maté mi criatura y me dijo: no
mija, no lo vayas, déjalo que ande libre, porque es el padre de tus hijos. Le contesté
pero mama, es que me matoé mi hijo, ahora me desmayeé que tal si yo también me
muero y que me contesta muy enojada, pero no te moriste. Asi eso fue lo que me
dijo mi madre y no me dejo ir y como iba a hacer enojar a mi mama, siempre hay

gue tenerle respeto y su palabra es su palabra”.

Una de las formas de violencia més invisibilizada y naturalizada por parte de las
entrevistadas es la violencia econdmica. %> Maria determindé que ya no era
maltratada al término de los golpes que recibia. Sin embargo, en este recuerdo
mostrado anteriormente, se visualiza de manera tangente la violencia econémica,
y psicolégica que vive esta mujer, empero no solo por su esposo, Sino por su misma

madre.

Adela, testifica “mi madre pobrecita. A mi hermana Carolina a la junto a la fuerza y
si no queria le pegaba y a Maria de la misma forma, aunque ella misma le sacaba
los hijos muertos y desechos a pura punta de golpes ,mi madre la regresaba a vivir
con su marido y pues conmigo fue lo mismo, yo le rogaba que me aceptara en su
casay mandaba a mi hermano a regresarme a la casa de mi marido y nos recordaba
a cada momento, es la cruz de Diosito, mas bien , no la puso ella , pero pues
teniamos que tenerle respeto y obedecerla. Ademas estdbamos cerradas y éramos

ninas”.

En esa cuestion, Dofa Dolores antepone su defensa ante la situacion violenta que
por afios han sufrido sus hijas, “yo siempre he defendido a mis hijas de sus maridos

es que les salieron algo canijillos, (con una sonrisa en el rostro), pues regafaba a

102 5 toda accién u omisién del agresor que afecta la supervivencia econdémica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones

encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econdmicas, asi como la percepcidn de un salario menor por igualdad trabajo,
dentro de un mismo centro laboral.
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los muchachos a veces aqui en la casa los agarraba y les pegaba y me los

cacheteaba, pero pues mis hijas son sefioras de pensamiento”.

Maria se acuerda, “mi mama siempre ha sido de respeto cada que podia me daba
mis cachetadas, cuando se enojaba bastante feo, pobrecita de mi mama, habia
cosas que me acusaba y no era asi, cuando yo dejé a mi primer marido (ya murio),
se atrevid a decirle a mis hijos que yo me iba con muchos hombres y no era cierto,
tenia que trabajar para mantener a tanto chamaco. Nunca le reclamé, cémo iba a

hacer eso si es mi madre”.

Por su parte, Carolina dice que su madre la dejé de querer, porque “piensa que me
acosté con su marido (actual) tenia yo como 12 afios, yo ya me iba a la escuela. En
ese tiempo me fui a Poza Rica, Veracruz, ahi vivia una hermana de mi padrastro,
me mandaron a asistirle porque a ella la habian operado, ¢ de qué? quien sabe, pero
estaba en cama y este le fui a servir como un mes, me llevé mi padrastro y cuando
supuestamente ya me iba a traer, fue una tarde, me dijo vAmonos a ver a tu mama,
me repuse porque ahi no me faltaba nada de comer porque habia leche de vaca.
Me dice mi padrastro, ya vamonos Y le dije pero ya es obscuro ya es re-tarde y su
hermana le dice ¢como te la vas a llevar si ya es tarde?, mira mejor mafiana
temprano. No, dice de una vez porqgue su mama ya no quiere que esté aqui. No lo
va a creer, ibamos en el autobus y dijo que nos bajaramos porque ese no iba para
la casa, no recuerdo el nombre del pueblito. Fuimos a la caseta de la central para
tomar otro y nos dicen que ya no habia corridas, pues nos tuvimos que quedar en
un hotel, yo creo que ya eran las intenciones de mi padrastro, ahi, él trato de abusar
de mi, estaba como diablo ahi en la cama, yo estaba muy asustada. Me decia
mocosa de tal por cual, te vas a dejar, y yo le decia, no voy a dejar y no me voy a
dejar, insisti6 toda la noche y yo no me deje, yo le decia que cdmo y me enredé en
las cobijas, después de tantos intentos me grit6: ya duérmete mocosa, ya no te voy
a hacer nada, no pude dormir, pensé, jqué tal si me hace algo!, hasta que amanecio,
al otro dia el sefior esta estaba bien enojado, enojadisimo porgue yo no me dejé,
entonces ya agarramos el carro y ya me vine y que le digo a mi mama lo que me

intentd hacer mi padrastro y ella en vez de que me defendiera a mi o que le dijera
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algo a él, me agarrdé un odio , porque penso que si tuve que ver con mi padrastro y
yo le dije mi madrecita linda “ahi esta mi padre Dios “ yo no tengo porque mentir ,yo
solamente sé que mi padre Dios ,él esta viendo que no tengo porque mentirle, que
€l no me toco para nada le dije, y si quiere lléveme con un doctor ,con una partera
para que me revise, él si intentaba ,me correteaba y yo corria asustada pero no me
deje. No dejé que me tentara, yo le dije que tenia miedo, porque lo vi desnudo pero

no me creyo, desde ahi me rechazé y me trato muy mal, mi madre pobrecita”.

Parte de la violencia que han sufrido estas mujeres por parte de sus esposos y de
su madre. Las tres hermanas decidieron fugarse, lo relata Adela “ya grandes una
vez mis hermanas y yo nos fuimos a vivir juntas a pueblo ibamos las tres golpeadas,
ellas con todos sus hijos, la ventaja que yo tenia es que no tenia ni uno. Rentamos
un cuartito chiquito de cuatro por cuatro y dijimos vamos a trabajar mejor y quisimos
disque huir, jqué lejos! si estabamos a unos cuantos pasos del pueblo, pero pues
no conociamos otro lugar. Pero cuando nos fuimos, para nosotras era que
caminamos lejisimos y creiamos que ya estdbamos lejos de los hombres, pero no,
poco falté cuando nos fueron a alcanzar, nos fueron a pegar, los tres llegaron juntos
todos machos y le pegaban a mi hermana Maria, yo la defendia y la Carolina y nos
jalaban a nosotros y nos defendiamos entre todos y a los nifios los agarraban los
papas y los aventaban y claro nosotras gritAbamos por los nifios y a mi me
arrastraban también, pero yo siempre he querido mucho a los nifios y los
defendiamos, segun o defendiamos a los nifios 0 nos defendiamos nosotras. Pues
nos regresaron y mi madre nos regafio6 a las tres y nos dijo: tienen que aguantar, es
la cruz que Diosito les dio, y otra vez nos regresamos cada quien a su casa. Mi
hermano junto con mi tio Pedro, hermano de mi mama, vive en el pueblo, nos dijeron
de aqui no se vuelven a mover, ni una ni la otra, nadie porque tienen que cargar su

cruz, pues asi nos quedamos”.

Sin embargo, no pasé mucho tiempo en que las tres hermanas decidieron dejar a
sus maridos, en el caso de Maria, cuando decide dejar a su esposo, se fue a vivir a
la casa de su madre con todos sus hijos, “, me vine con mi mama, alli dilate mucho

tiempo con todos mis hijos, pero ahi empezé de nuevo mi calvario. Mi madre les
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decia a mis hijos que me iba con hombres, luego mis hijos, ya no me querian
respetar porque segun me iba con muchos hombres. Nada mas estaba yo sola 'y mi
madre les decia sigan a tu mama porque se va a ver con un hombre. Los chamacos
se iban detras de mi y ni cuenta me daba, cuando yo llegaba a cortar mi lefia o
llegaba a cortar por alla, yo no sabia si me estaban espiando ellos, me perdieron el
respeto. Ahi no terminé la cosa, un dia que regresa el hombre por mi y que me saca
a la fuerza queria agarrarme, yo no me dejaba le decia que me vas agarrar si no
me traes de comer no me traes nada de centavos para tus hijos, pero eso si quieres
mujer, pues no va haber mujer, ni tengo nada contigo y no quiero saber nada de ti
y largate de aqui, por qué nos vamos a agarrar, a mi mama la dejamos hasta por
aca (sefala la frente) y que me dice, ya no te soporto por los pleitos del hombre,
pues que me corre mi madre, me dice: vete de aqui , largate que no te quiero ver
aqui, y que el hombre me va pegue y pegue en el camino, me reventaba mis narices,
yo escurriendo de sangre. Mi madre ni siquiera le importe, cuando yo estaba
escurriendo de sangre cargando a mi criatura, le decia: qué bueno que le pegues,
gué bueno que te la chingues, por cusca, por quien sabe qué tanta cosa gritaba, y
cuando toda la gente le decia porque dejas que le pegue, les contestaba que esta

bien, eso se gana por cusca".

Dofia Carolina también afirma actitudes de esa indole con respecto a su madre “yo
le decia a mi madre que no me mandara a ayudarle a mi padrastro en el cafetal.
Cuando ibamos a trabajar se desvestia y yo al verle pues me daba mucho miedo,
ademas desnudo me perseguia por todo el cafetal. Mi madre siempre me dijo que

no que tenia que ir a ayudarlo y como estaba chiquitilla, pues tenia que obedecerla”.

La dominacion maternal en esa region sigue vigente y como el analisis muestra la
existencia de sumision por parte de las hijas, quienes son educadas sumisas ante
cualquier agresion. Adela, le pedia a su madre que la aceptara en su casa para
dejar a ese hombre que la maltrata todos los dias, mientras que Dolores le pedia a
su hijo que la llevara de regreso con su marido, “yo le decia: madre mia, pero si no
trabaja, siempre roba, es un violador, un borracho, pleitero, muchas cosas feas. Ella

sabia todo eso, hasta supo que viol6 mi hermana Carolina y a mi sobrina la Felipa.
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Viviendo conmigo se fue a vivir con mi sobrina Lourdes. Mi améa sabia que yo le
quité a mi hermana Carolina, yo se la quite a €l y a mi me pego, yo le dije pégame,
pero a mi hermana ya la fregaste y mi hermana estaba llorando y después de poco
tiempo mi sobrina Felipa que tenia como como 11 o 12 afios, nos dijo que la habia
violado ahi en la casa, cuando nos dijo lo que habia pasado, mi madre, céllate no
seas chismosa, y refiriéendose a mi dice: y ta vete a atender a tu marido, no te quedes
viendo. Madre, pero no quiero regresar, le digo, en eso le grité a mi hermano Jorge

para qgue me acompanara a mi casa y pues asi fue, era la palabra de mi mama”.

Al retomar este tema con Dofia Dolores, ella afirmé que sac6 a sus hijas de la
escuela por su bien “mis hijas tenian que tener un hombre, yo no podia mantenerlas,
gue iban a hacer. Si, que van a hacer, después ya mas grandes no van a agarrar
un oficio, tarde o temprano necesitarian un marido y ya grandes no se iban a casar
con ellas, hay hombres que no quieren matrimonio nada mas las quieren tentar y
mas tarde las va a tirar a la calle con un hijo o dos, que va a hacer de ellas, asi no
hicieron vida y cuando las casé ya tenian una casita , quien las mantuviera pues y
asi que le piden a la vida, si no sufrian de alimento y vestido . Aqui se casan
chiquillas siempre y siempre y cuando ya sepan echar una tortilla, hacer el quehacer

de la casa, asi ya estan listas para que las puedan mantener”.

Puebla es uno de los estados de la Republica Mexicana que hasta el momento
visualiza el machismo. Mismo término que se puede ver por parte de la madre en
este analisis de investigacion en cuestion de las entrevistas a profundidad. Donde
se manifiesta el dominio constante de la sefiora Dolores sobre sus hijas, al mismo
tiempo que se beneficia de la situacion de sus ella. Aun asi nos quedan muchas
preguntas de la investigacion, resta preguntarse por el orden y la construccion
histérica de esta cadena de opresion hacia las mujeres ¢qué hizo la familia de
Dolores con ella?¢,como sali6 de la pubertad y el control de sus padres y de la madre
hacia la del padre, o de sus hijos?¢su madre fue quien le ensefi6 esa “ensefianza”
de las hijas? Indudablemente se trata de una cadena de opresién de violencia

institucionalizada e invisible.
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Carolina, comentd, “el hombre que me embarazo le dio dinero a mi madre para mis
alimentos. El dia que nacié mi bebé mi madre fue a ver a ese sefior y él le dio dinero,
entonces me compraba mis alimentos, pero a escondidas del hombre con el que me
entrego. Ella iba al pueblo y le pedia dinero, él le preguntaba cémo estaba él bebe.
Incluso un dia mi mama se lo saco al cafetal para que lo conociera, desde ahi
empez6 a dar y dar dinero, pero a mi nunca me dio nada. Mi madre era la que se
guedaba con ese dinero, porque decia que si se enteraba el sefior con el que vivia

se iba a enojar”.

Hasta el momento este analisis hace evidente la violencia psicolégica que
experimentaban las tres hermanas por parte de su madre. Ellas mismas no se
explicaban porque su progenitora las obligaba a pertenecer constante maltrato que
se naturaliza por cuestiones de educacion y practicas culturales. Las tres hermanas
tienen la idea arraigada del respeto hacia la madre, a su religion catdlica y por

consiguiente al marido.

La ideoldgica Dios = respeto, ha determinado el papel de la mujer como una persona
débil y sumisa. Parte del surgimiento de este dogma fue en el siglo XV, donde
penetraba un pensamiento filosofico consistente en la existencia de un Dios
supremo, que por ende seria adorado e idolatrado. Creencia socialmente adoptada
gue con el paso del tiempo unio lazos con actos miséginos y con eso vinculo religion,
mujer y hombre, que clarificd el simbolismo de superioridad de este ultimo. Al poner
la feminidad como responsable de la prevencion sexual y los instintos perversos de
los varones, ante esta situacion y a medida de control, la herejia denuncio jerarquias
sociales entre el pueblo una concepcion nueva y revolucionaria de la sociedad que,
por primera vez en la Edad Media, redefinia todos los aspectos de la vida cotidiana
(el trabajo, la propiedad, la reproduccién sexual y la situacion de las mujeres).193
Mientras que la sociedad lo acogi6 como nuevas costumbres simbdlicas de

salvacién en el contorno femenino.

103 Federici, Silvia.Op. Cit, Pp. 54.
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La sefiora Adela era catequista, siempre se preguntaba si “yo me acercaba a la
iglesia porque tenia una vida asi. Me preguntaba, Dios porque me dejas vivir, si yo
me quiero morir, “yo no quiero vivir’. El padre de la iglesia me dijo que me escuchd
pedirle a Dios que me llevara, en eso el padre se acerco y mi dijo “hay hija porque
dices eso, porque te quieres morir y ya le platique todo, de como era mi vida y ya
me dijo no, mira acércate a la iglesia, aprende y en tu comunidad da el catecismo,
asi acércate a Dios y vas a ver que él te va a dar la fortaleza y ya fue como empecé
a dar catecismo. Me ayudé mucho, como él no me mantenia ni nada, nada mas
llegaba y me pegaba. Al dar el catecismo podia desayunar alld y ademas me
liberaba de una golpiza, aunque cuando llegaba era otra, pero pues la de la mafana
ya no me la daba. Mis compadres me decian porque es asi contigo, si tu eres bien
buena gente y me pregunta no te hace cosas? Le respondi que si, pero yo no me
guiero, yo no me quiero dormir con él, a pues por eso te pega, me dijo y pues que
le digo si yo no lo quiero, ni lo conocia yo lo Unico que queria era estudiar, hijole
gue podemos hacer si es tu obligacion, tu esposo te pega porque no cumples como
mujer, yo a mi esposo le cumplo y no tiene armas para pegarme”. Es de suma
importancia recalcar que la mayoria de las mujeres del pueblo, se expresan de esa
manera. En las reuniones del pueblo las mujeres ven a su marido en estado de
ebriedad, se dicen unas a otras: “hoy sera una larga noche, bueno siempre y cuando

cumplamos como mujer, el hombre se duerme y no molesta”.

Parte de la naturalizacién de la violencia es dar por hecho el papel femenino y
determinar un rol social preciso. El abuso sexual es parte de la vida diaria de estas
mujeres. Evidentemente son objetos de esta actividad por creencias y practicas
culturales. En la misma linea la sefiora Carolina cuenta lo que pasé después de
haber dado a luz a su hijo mayor, “tenia 15 afios cuando tuve a mi bebé y fue normal,
ya nacio mi Oscar, me atendié mi madre. Fue un parto complicado, sé me salié un
intestino de tanta fuerza, porque yo no sabia como hacerle, y le digo a mi mama,
reviseme algo me estorba , ser& mi matriz y que me revisa, es tu intestino y me dijo
poco a poquito va a ir agarrando su normalidad, poco a poquito dice, me bafaba
con agua de remedios bien calientes con puras yerbas amargas agarrosas, me dolia

demasiado, mis ojos también se me hincharon muy feo pero iba sanando hasta que
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a los quince dias de dar a luz a mi bebé, yo vivia con el muchacho con el que me
corrid mi mama, todavia muy inflamada de abajo, que llega y me dice , se va a oir
muy vulgar pero asi me dijo: ya salieron los mocos de aquel cabron , ahora van los
mios, no va creer que hizo uso de mi a pesar de que yo segui inflamada y adolorida
abuso de mi, hay yo senti re feo y dije, Dios mio. En ese momento que empieza un
sangrado muy abundante. No le podia decir a mi madre que habia hecho ese sefior
conmigo, solo le dije que me diera una cubetita de agua, al segundo dia de eso me
daba una comezén y un ardezén. Después de unos dias todo llegé a su normalidad,
el agua caliente me quemaba que hasta me hacia orinar del dolor, pero eran bien
milagrosas esas yerbas y el vapor caliente del temazcal donde me metia mi madre,

todo me ayudo”.

Parte de esta creencia y naturalizacion de violencia en este lugar que después de
ser lastimadas bruscamente, las mujeres regresan a lo que ellas llaman
obligaciones conyugales. Por ejemplo, Carolina afirma que después de la golpiza
recibida por parte del hombre con el que vivia. Detras de la establecida cuarentena,
la mujer se vio obligada a tener relaciones sexuales con su marido “después de los
cuarentena dias tuve mis relaciones normal con él, porque también sino no tenia
yo, pues ya sabia que me daba, pues ni me preguntaba si estaba de acuerdo o no,
dijera una doctora de por aqui voltéate para alla que hay te va, dijéramos una caricia,
no nos acariciaban éramos como animalitos y al poco tiempo embarazada, ni
emocion sentia uno, ahora veo que agarran sus pancitas, le hablan a su bebé, antes
nos embarazamos y hasta nos daba muina porque llegaba el hombre a decir dame
de cenar y se acostaba y abusaba de uno y ni siquiera una caricia , ni nada solo

porque se le antoj6 ”.

Empero, no era tan facil alejarse de estas creencias impuestas en cierta forma por
la sefiora Dolores, una evidencia tangible es el caso de Maria que al correrla de su
casa, la madre se seguia metiendo en vida de su hija “como a los dos meses de
gue me habia corrido mi madre me mando a decir con unos de mis hijos que fuera
a verla, yo no le fui a buscar la cara, ella mandé por mi, fui hasta como hasta el

tercer dia , pero no me dijo nada, solo lo de un trabajo. En eso un sefior llamado
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Daniel me prestd 100 pesos. Iba yo para mi casa y que le digo, fijese que yo quiero
vender cerveza , pero no tengo botellas y no tengo ni dinero, dice: como cuanto
necesitas , le digo pues no sé ni cuanto sale un cartén de cervezay que me dice,
gué tanto son 15 pesos mija, eso no es nada, si quieres te presto y cuanto me va a
prestar, le digo, pero yo llena de entusiasmo, porque ya quiero que ayude y cuanto
tiempo me va esperar, me dice pues son 15 pesos del cartdn, pero también tengo
gue vender cigarros y refresco, Te voy a prestar 100 pesos, dije es mucho dinero,
le digo , pero del mismo refresco te vas juntando para pagarlos y de eso mismo vas
metiendo mas y que pienso hay Dios , pero me faltan los cascos y que me dice
mira , vete a aquel hoyo , ahi avente todos los frascos y todo ahi estan ahi, vete y
escogetelos, que me voy y el hoyo estaba testo de frascos , que me encuentro 3
cartones de cerveza , pero nada mas me llevé uno, los otros dos los guardé, dije si
me va bien vengo por ellos , le digo y cuando me va a prestar usted el dinero. Dice
déjame ir al pueblo al rato y mafiana vienes, pero en la tarde y le digo gracias Don
Daniel, dios se lo ha de pagar y que me contesta: yo sé que cuando una mujer anda
sola y no tiene de donde, para eso estamos nosotros para ayudarlas, le digo hay
Don Daniel y con ese dinero empecé mi negocio. Pero me durd poco el gusto porque
mi marido me fue a buscar, me apedreo la ventana, si no cierro la ventana la piedra
me cae en mi cabeza, fue una bendicidén de Dios que agarre y cerré ,cuando truena
la ventana ,solo se oy0 el trancazo, me di la vuelta por la parte de atras y él esta
con otra piedra y pues le echo tres piedras, después se hacho a correr en ese
momento Diosito me ilumind y aun mas porque fue la ultima vez que lo vi, pues al
poco tiempo se matd , se volcé en una camioneta en las hamacas, se fue para la
barranca con toda la camioneta. Con el vivi de 6 o 7 afos, pero que Dios me
perdone, que bueno que se lo llevé y acab6 mi cruz, porque me pegaba en el kiosco
del pueblo, iba yo a comprar mis frijoles cuando me jala de los pelos hacia atras,
nada mas senti el trancazo en mi espalda, nunca me daba cuenta de que me seguia
y yo siempre cargando mi criatura, aun asi me daba, no tenia pensamiento, donde

fuera me pegaba horrible”.

Sin embargo, las mujeres que viven en Puebla, solo pueden identificar como

violencia, el acto fisico. En diversos comentarios de las entrevistas se pudo observar
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gue las diferentes tipologias de la violencia de género estan invisibles y
naturalizadas. Por ejemplo, Adela dice “yo le tenia mucho miedo a mi marido, €él se
llama Pablo, porque queria matar a una nifia que me regalaron, yo fui su madrina,
pero mi comadre me la regalé y era mi hija. Pablo agarré la cuna y que la sorraja
contra el orcén, (son maderas) la cuna quedo6 hecha afiicos, yo grité muy asustada,
porque queria matar a mi hija. Dice mucha gente del pueblo que él ya habia matado

a una nifia y por eso me quedé con mucho miedo.

Yo queria mucho a esa nifia, cuando me la regalaron yo la cuidaba y la sefiora
Patricia me ayudaba. Un dia no estaba la sefiora y le dije mira la nifia esta dormidita,
me voy corriendo a traer el agua a la barranca. Me tardé como 10 minutos y cuando
voy llegando me dice corre quien sabe que le pasé a esa nifia, le digo que le puede
pasar si estaba comiendo bien. Cuando llegué a verla, la nifia ya estaba bien
morada, para mi que la ahorco y pues si me asusté, empecé a gritar, para esto iba
llegando la sefiora Patricia y que le dice: tu la mataste yo también le grité lo mismo.

De nervios empez0 a tener nervios, como a temblar y agarrdé su machete y se fue.

Al respecto se le preguntd a la entrevistada, porque no denuncio este acto de
feminicidio a lo que respondio: qué es eso, yo no sé de qué me habla. Se le explico
del tema y contesté: no nifia aqui no hay donde ir a decir eso y si vas a la
comandancia, te dicen sefiora vayase a su casa hacer tortillas y deje que su marido
trabaje y la mantenga. Ni caso nos hacen, aparte el cada rato estaba detenido por

broncudo y su hermano y mama iban y lo sacaban luego, luego.

Parte del contexto del testimonio de la sefiora puede verse como un fenbmeno que
se pelea en todo el pais esto es confirmado por el titular de la Secretaria de
Gobernacion, Miguel Angel Osorio Chong, quien afirmé para el periédico de La
Jornada, en enero pasado. En México no debe tener cabida la discriminacion, el
machismo ni mucho menos la violencia de género. Para ello, subrayd, no son

suficientes las politicas publicas sino cambiar la mentalidad, las costumbres y las
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practicas sociales, particularmente en los varones.'%* El mandatario habla en esta
nota periodistica de como las costumbres has superado la violencia o aun peor la
justifican. El se refiere a la Cuidad de México donde las costumbres no son tan
fuertes como en Puebla, en esta entidad las practicas culturales establecidas, no
permiten siquiera que la mujer exprese su sentir, desde infantes las ensefian a

adoptarla a su vida cotidiana.

La cultura social que se percibe en este analisis es meramente dominado por las
costumbres que naturalizan todo tipo de violencia. En primer punto es ejercido por
la progenitora, por ejemplo Maria con la intencion de generar dinero y salir adelante
la madre, nuevamente es juzgada por la madre, “me manda a traer de vuelta mi
mama, me regafia re feo por los chamacos y porque estaba vendiendo cerveza, me
dice: que ya eres de la calle, me dice eso porque vendo cerveza , que toda la noche
tengo la ventana abierta, que si me estoy vendiendo yo puesto que tengo dinero y
le digo: mami ,estoy vendiendo mis cositas y que me grita : no tu eres una loca, una
cusca, le digo mami no me digas eso, yo no soy de eso yo solo vendo y que me
contesta que te voy a creer si tu eres una loca , eres una cusca de primera, a ver
cdémo le vas hacer para limpiarte , por que tus hijos todo eso van estar viendo, luego
te van a escupir hasta la cara, ni Dios te va a perdonar esto que estas haciendo, le
digo mami no me digas eso por favor y sentia yo feo, sentia yo que se me juntaba
el cielo y la tierra. Las creencias familiares llegan a influir en la educacion de las
mujeres desde la infancia, donde las mismas van creando en su inconsciente el
miedo. Como podemos observar, la violencia invisible, no s6lo se expresa en la
dependencia econdémica de las mujeres hacia los hombres, que por cierto en estos
testimonios se nombra como “buena vida” sino que si las mujeres trabaja, si son

ellas mismas quienes generan Sus propios recursos econdmicos, son vistas y

104/ nformacién sustraida de la pagina web: http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2017/01/10/empoderamiento-femenino-clave-

para-el-desarrollo-de-mexico-ocde
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nombradas como “prostitutas”, como mujeres que escapan a las “reglas” prescritas

para las mujeres, por la iglesia, la familia y la sociedad.

Carolina, “nosotros teniamos que estar a la disposicién. Si él llegaba y queria
tocarnos, pues Orale, aunque uno no quisiera 'y qué va uno a querer hombre, si esta
uno mal comido, si los huesotes hasta se notaban. En vez de unas caricias eran
puras mentadas , El macho con el que me entregé mi madre decia, dame de comer
hija de tu tal por cual, y mira que en verdad es lo que vivi, y es lo que vivimos varias
nosotras nos bafiabamos cada ocho dias porque Dios, ahora no me explicé porque
no me paso nada, yo tenia que pararme muy temprano y con el hombre que le digo
,yo me tenia que ir a chapear con él y luego en la noche llegar a cocinar , era un
martirio y luego que se aprovechara el fulano de uno, era un asco de vida y ni quién
no nos ayudara y hasta la fecha pasa eso, yo misma he ido a defender a una sefiora
de aca tras, si la voy a defender de su marido, yo le digo al hombre si no la quiere
no la maltrate déjela y antes nosotros éramos tratadas asi, porque mi mama nos
decia que era nuestra obligacion que teniamos que tener relaciones con ellos
guisiéramos 0 no quisiéramos, porque eran hombres y tenian la necesidad . Algo
gue me repateaba era cuando nos decia, hay hijas pues el hombre tiene
necesidades y si no quieren que les pegue y tenga otras, tienen que atenderlos

como Dios manda.

Parte de las formas culturales establecidas en la region, la mayoria de las mujeres
son forzadas a soportar diversos tipos de violencia. La sefiora Adela por la exigencia
de que regresara con su marido, impuesta por la madre. “Una de las veces que mi
mamita me regresaba con mi marido, al llegar me puso una golpiza enorme, no me
podia mover y unos dias después un sobrino de él entré a mi casa y me violo, se
llama Angel, hijo de su hermana. Cuando entr6 me dice: yo no te voy a golpear,
pero si me viold, yo gritaba y le decia que no y que no, que yo no queria nada. Yo
tenia muchisimo miedo, cuando llegué a esa casa era buena gente, pero de pronto
también se le metié el chamuco y pues me embarazé de mi hija. Cuando nacio6 la
nifia fue muy complicado, me quise aliviar con mi mama, pero no pude, estuve como

tres o cuatro dias nada mas, porque no pudo nacer mi nifia, se me atoro, porque
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creo que dicen que estaba muy grande y yo estaba muy estrecha, pero la tuve tres
dias ahi atorada y yo ya no me podia ni parar, ni sentar, ni nada, estuve los tres
dias hincada, nada mas hincada e hincada y mi madre no hacia nada, me estaba
dejando morir. En eso mi hermano con ayuda de unos sefiores que ya murieron, me
llevaron al hospital, porque me vieron muy mal. Mi hermano, me agarré del
estbmago y me sacudia, yo le decia, es que ya no puedo, ya no tengo fuerzas, al
fin nacié mi nifia con su cabeza larga, como pelota larga y bien morada ya estaba,;
lo mas sorprendente para mi, fue que mi a mi mamita al verme asi, no le importe.
Hay veces que atendia a personas peor que yo y si ho podia atender el parto. Hasta
ella misma las llevaba al hospital, aun peor cuando me dieron de alta , pues me fui
a su casa y dejo entrar al papa de la nifia- sobrino- solo porque llevaba unas telas
y una ropa, y le digo, no quiero saber nada de nada. En eso que dice mi mamita,
pero es que tienes que aceptarlo, bueno por la nifla. No la entiendo, en verdad.
Después de que nacio la bebé, como a los 15 dias fue mi marido y la queria matar,
pero y la quite rapido, no sé mi instinto ya de mama, que la quité y en eso llegé mi
suegra y mi mama y que le digo ya no me mande para alla, ayddeme madre, tengo
mi nifia le digo ayuademe, él sabia que no era su hija, porque no podia tener hijos,

yo le tenia mucho miedo.

Ese dia ya no hizo nada porque su mama y mi hermano estaban ahi. Y mi madre
con todo y lo que habia visto me regresé a mi casa. Mi abuelita le decia ya no la
lleves, por Dios y mi mama le decia es que es su cruz y tiene que regresar dice.
Cuando regresé pues peor, todo eran golpes, en la mafana le servia la comida y
me la aventaba caliente en mi cuerpo donde me callera en mi pecho, en mis piernas,
donde me callera la comida y luego ya se me iba a cachetadas a golpes y si no a
pufietazos y luego ya iba a sacar el machete y ya con el me pegaba otra vez, peor,

peor”.

También a su hija Carolina, la obligé a permanecer con su marido. Hombre que ella
le impuso. “Ya tenia tiempo con él y nacié mi Oscar, yo le empecé a agarrar carifio,
yo lo seguia con su comidita hasta el rio- ahi trabajaba- y no lo va a creer , alla

abusaba de mi, porque decia que para que en el camino yo no estuviera deseando
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marido, te vas a ir y que tal si en el camino alguien se atraviesa y se te antoja, por
eso abusaba de mi , no me lo va a creer me tocaba como a las gallinas, me metia
la mano en mi vagina para ver estaba yo mojada o como estaba seca, asi llegaba a
ese grado. Era una persona enferma de celos y a pesar de todo eso yo me encarifié
con él, lo queria yo bastante, yo no sé ni porque llegué a enamorarme. En una
ocasion mi hermana Maria, me dijo, oye manita y si nos vamos a Puebla y que le
digo, vamos pues,- a mi Oscar lo deje con mi mama-. Nos fuimos mi hermana, su
esposo, mi marido y yo, pagamos una renta, nosotros vendiamos pollitas, ellos
agarraban su carton y también nosotras con pollitos chiquitos, cuando nosotras no
vendiamos ni para las tortillas, ni nada y no vendiamos ni uno , nos pegaban
horrible, pero un dia no llevdbamos vendido ni un animal, nos encontramos a unos
muchachos que estaban tomando pulque y que nos dicen que si queriamos y pues
hacia un calorén, les dijimos si que nos dan un jarro, va a creer que llegamos
mareadas y ya le digo vamonos ya manita ya tenia harta hambre, me siento
atarantada y me dice yo también, le digo pues ya vdmonos y nerviosas porque no
vendimos ni un mugroso pollo. Todavia a una sefiora le dijimos que le cambiamos
un pollo por unas tortillitas o denos de almorzar y pues nada y la verdad es que si
nos emborrachamos llegando a la casa nos dieron una madriza pero buena, su
esposo de mi hermana Mari y el mio, a mi me encuer6 el hombre y desnuda me
avento a la calle y al ver mi hermana que estaba yo en la calle salié con una cobijita,
en todo mi cuerpo me pego, yo un esqueletito, bueno mi hermana me cubre y que
el marido agarra un cuchillo y casi se lo clava, cuando le estaba pegando el hombre
me agarraba a mi para no defenderla y asi a mi hermana, no, fue un martirio el

infierno y pues ahi a soportar”.

La educacién sumisa y obediente de estas mujeres es motor para lo que ellas llaman
“soportar”, es arcaico el tipo de vida en el que estan inmersas, pero tampoco quieren
ni piensan sobresalir ante tal situacion, al contrario, estan tan acostumbradas a un
circulo de diversas violencias naturalizadas que solo pensar en una salida les

provoca conflicto.
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Maria llorando dice: “porque mi madre es asi, yo sé que aqui las mujeres servimos
a los hombres, pero que ella nos obligaba a este martirio, solo le pido a mi Dios que
la perdone. Después de que me dijo que era una cusca, decide cerrar el puesto de
cervezas porgue a mi mami no le gustaba y me fui a trabajar con el sefior que ella
tanto me decia llegue antes que €l y me puse arecolectar el café , un dia yo estaba
llorando y me dice que tienes nada dime porque lloras, -ahi fue cuando ya me
empez0 a platicar -hay cosas que tengo aqui adentro, que tienes , porque no confias
en mi yo te ayudo, me dijo, en que me va ayudar en que le voy a dar problemas
porque eso es lo que sucede cuando quiere ayudar, yo traigo un rollo muy gordo,
tengo que mantener a mis hijos y no sé ni de donde voy a agarrar, usted me ofrece
SUsS manos, y sus manos no tienen nada usted tiene una obligacién que va a decir
su familia, yo tengo la mia , que va a decir su mujer , es usted un hombre casado,
es prohibido que me puede ofrecer y que me dice : yo te ofrezco mis manos estan
limpias y yo te las doy y si me da la mano en qué sentido, pero ya no llores. No voy
a dejar hasta que encuentre mi camino y yo tengo que luchar por mi familia y no
sacrificar la de usted, me dice: si, yo te puedo ayudar, quieres dinero y que le digo
lo que quiero es que me quiten algo que traigo aqui adentro, porque siento feo. Mi
mama me acaba de decir unas cosas bien duras le digo. Dice que vendo cervezay
gue por eso SOy una cusca y eso no es cierto, solo lucho para ganar unos los
centavos. El comenta: no le hagas caso a tu mama, ella no sabe como tu la llevas,
pero cOmo le voy a hacer entender que no es cierto lo que dice, mi madre es mi
madre y yo no puedo decir cosas feas de ella. Ahora como me va ayudar usted, a
ver yo, como le dije, no quiero sacrificar su familia, ni la mia, yo quiero algo que me
tenga bien, me dijo: tienes razén, pero mira te voy a decir una cosa, si quieres mas
dinero para que surtas tu tienda yo te puedo prestar, ahi fue donde le agarré la
palabra, me prest6 200 pesos, después se los pagaba que no le hacian falta. El
tiene mucho dinero, desde ese momento empezé a molestarme, me ofrecié una
casa a cambio de una criatura, €l queria un bebé, que no iba a sufrir, que le iba a
hacer una casa y que le iba poner un dinero en el banco para que estuviera
estudiando y pues yo emocionada porque ya no iba a sufrir, pues que acepto por

taruga, pensando que me iba a cumplir. Cuando uno anda triste comete errores sin
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pensar y por eso considero a las personas que cometen errores, porque yo lo vivi.
Cuando nacio el nifio él me ayudd, eso si, cuando nacio mi bebé, él me ayudo en el
médico, no me dejo sola, puso a una persona que me cuidara, puso a mi madre
también a que me ayudara , pero con dinero, porque mi madre no queria aceptarlo
y que le dice: sefiora yo quiero a su hija, yo veo a la sefiora , me ha platicado que
usted se enoja mucho, yo la quiero , la voy ayudar , la sefiora ya esta embarazada
y quiero que me la cuide y sabe que de comer no le va a faltar , porque yo voy a
estar al frente y que le dice mi mama “esta bien”. Yo les digo a mis hermanas, ¢ por
gué con los hombres no se pone como con nosotras? a ellos solo les dice que esta

bien. Es que mi sefiora.

Yo le tenia mucho miedo a mi madre y mas en ese momento porque ya estaba otra
vez embarazada y yo decia me va a garrotear, es por eso que €l fue a dar la cara y
gue no me fuera a lastimar, porque €l iba a estar en el frente. También bautizo a su
criatura y como a los cinco afios de mi hijo se fue, porque se encontré a otra, pero
eso ya en México. Sélo puedo decir que todo lo que nos pasé a mis hermanas y a

mi, fue por culpa de mi mamita, pobrecita ella”.

En este momento de este analisis, se puede identificar que las mujeres
entrevistadas, se sienten protegidas por el medio econdmico. Cuando un hombre
les ofrece este método de supervivencia, ellas acceden para segun ellas estar bien,
sin aceptar una ayuda especifica, solo ayuda controlada por el mismo, sin identificar
gue son violentadas de manera econdémica. Violencia que pasa naturalizada. En su
ambito familiar, la madre siempre ha visto el tema de lo econémico. Es un punto que
siempre expresé y que fue la manera de justificar la entrega de sus hijas en

matrimonio, sin dejar de lado la palabra de Dios.

Adela, siempre expreso en la entrevista la frese de su madre es tu cruz, misma que
la hizo temer alin mas cuando nacio su hija. Aun cuando la nifia no era de su marido,
su madre la obligd a regresar con su agresor. “Yo tuve que dejarlo a la mala,
cansada de que mi madre me regresara y me regresara con él. Un dia €l le iba a
dar un machetazo a mi hija, tendria tres afios, a mi ya me habia pegado y decia: la

voy a matar a la hija de la quién sabe qué y que saca el machete y ya iba a darle y
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vi que volte6 el machete para darle con el filo, ahi fue cuando como que ya desperté,
gue agarro un tejolote, la piedra del molcajete. Cuando vi que le iba a pegar a mi
nifia se la aventé y pensé lo que Dios diga, le pegué en la cabeza, lo atonté, en eso
que agarra un electrocargas que es para matar. Dios me dio fuerzas que me le
arrimo y asi como estaba de frente apuntandome a mi y diciendo, las voy a matar y
con puras mentadas, y que le quito la electrocarga, se la quité y que con esa cosa
gue le empiezo a dar, me lo tuvieron que quitar y de ahi hasta entonces jamas me
ha tocado. Recuerdo que mi hija tenia mucho miedo, ella me preguntaba, ¢ porque
nos pega? Yo le decia no se mijita porque. Ella, decia y ¢,por qué no nos vamos con
mi abuelita?, le digo, porque, tampoco nos quiere, decia, pero la abuelita Tita -era
mi abuela- si nos quiere mucho y yo pensaba, pues si es cierto tiene razon mi nifia
y pues yo me pude salir de ahi, de mi casa, dejé muchos animales, dije no, mas
vale la vida de mi hija y mi vida. Tuve que regresar a pedirle a mi madre que me
aceptara en su casa, aproveché que hubo una comida alla con mi mamay me fuiy
gue me llevo la ropita de mi nifia, mia no lleve; asi me sali, dije tengo hartos animales
como 40 guajolotes y 60 gallinas de qué me sirve, porque yo me mantenia, yo me
procuraba y a mi nifia porque para él nunca fui mujer que me mantuviera, me calzara
no nunca, yo andaba toda mugrosita, toda remendada. Me vine con mi abuelita al
llegar que le digo: ya no me quiero ir y me dice no te vayas hija, yo me daré el
agarron con tu mama pero ya no te vas a ir y si se enoja mi mama se van a pelear,
no te preocupes hija td te vas a acostar conmigo, no pues asi ya me fui con mi nifia
y pues de gque yo ya no llegué a la casa vino a buscarme. Cuando escucho que mi
madre le ofrece de comer y café, él le contesta: no es que vengo a traer a la Adela,
dice mi mama ahi estd, yo con mucho miedo. Estaba en el cuarto de mi abuelita
acostada con mi hija, cuando siento que me jala del cabello y me saca arrastrando,
yo grité en eso que sale mi mama y le dice, qué estas haciendo, le dice, me la voy
a llevar, es mi mujer y vengo por ella, pero para eso va llegando mi tio Victor,
hermano de mi mama y ve que estoy llorando y me dice que te pasa, le digo es que
ya me jalo los cabellos y me quiere llevar para la casa y ya no te quieres ir, no ya
no por mi nifia, es que le pega , en eso mi nifla empieza a llorar , mi tio enojado dice

¢y atitambién te pega? y mi hija le contesta a mi me grita , me regafia y a mi mama
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le pega mucho y le sale sangre mucha sangre. Mi tio dice a con que eso y que saca
la pistola y dice lo voy a matar, entonces mi mama le levanta la mano a su hermano
y le dice, no hermano no hagas eso, no te embarres las manos. El se dirige a mi
marido mira te vas a ir hijo de quien sabe , vete porque si no te voy a dar aqui lo
gue mereces y mi sobrina no se va a ir de aqui, fue como ya no me fui para la casa
y que me dice ¢ porque no me habias dicho?, pues porque usted fue el primero que
me pegd delante de él, me dice perdéname hija es mi padrino de bautizo, y me
repitié , perdbname hija es que yo no sabia que tenias este maltrato, si tio ,le ensefie
como estaba moreteada, no pues mi tio se enfadoé horrible y le dice: Dolores , si no
quieres tener tu hija , me la llevo y le digo, no tio aqui me quedo porque mi abuelita
me quiere mucho y quiere mucho a mi nifia, fue asi como mi madre acepto que ya
no regresara a su casa de mi marido, enojada , pero no le quedé de otra, no me

hablaba , pero ahi me quedé”.

La sefiora Dolores al preguntarle que si alguna de sus hijas le pidi6 que ya no las
regresara a vivir con su marido, ella con una carcajada dice: “no, nunca, asi ellas
empezaron a ser sus casitas, como Maria le compré un terrenito a la sefiora Esther
y vendié muchas cosas y ahora tiene dinerito, con sus maridos crecieron. Son unas
desdichadas con mi hijo, él es muy bueno, yo no sé porque lo odian tanto, si nunca
le pone una mano encima a su esposa, La respeta, pero sus hermanas lo tratan mal
a él, porque aqui viene mi muchachito, le doy un traguito de café y pasa y esta es
la mas mula -refiriéndose a la sefiora Carolina-, le dice muchas cosas feas que es
un envidioso, metiche y que por su culpa pasaron muchas cosas. Son muy groseras
con mi hijo, en cambio él decia que Dios las bendiga, si él fue el que me ayudd a
comprar aqui y ahora estas mulas lo quieren dejar sin nada, pobrecito de mi
muchachito, siempre me ha apoyado a educarlas y son unas mal agradecidas. Yo
admiro a mi Jorge, porque siempre vio por sus hijitos no como éstas que me dejaron
a todos sus hijos y yo tuve que criarlos, mi Mari se fue de la casa con quien sabe
quién y yo tuve que cuidar de sus crias, bueno de las tres, se iban de locas y sus

chamacos aqui conmigo, ya se los daba grandecitos”.

91



Carolina dice que su mama le quité a Oscar porque el hombre con el que vivia no
lo queria, pero no pasé mucho tiempo cuando se embarazd por segunda vez.
“Cuando me embaracé de Felipa vivia con mi marido, recuerdo que un dia maté dos
guajolotes, ya los estaba pelando, en eso agarra mi nifia me dice que queria su
leche, le digo ahorita mija, ya estaba hirviendo el té de manzanilla en un jarrito y que
se desfunda el jarro porque ya estaba podrido, le quemo horrible. Su papa bien
enojado me acompafd al doctor, nada mas me iba pegando patadas atras, yo
caminando, él pégueme y pégueme, vamos en el camino para llegar al hospital. Al
llegar ahi atendieron a mi hija, le colocaron una lampara muy grande, yo sin nada
de dinero, me quedé toda la noche en vela. Sola, porque cuando ingresaron a mi
Felipa fue la dltima vez que vi a ese hombre, cuando eso pasé yo ya estaba

embarazada de mi otra hija Ana”.

Las actitudes del hombre nos ayudan a visualizar las practicas culturales que
existen en Puebla y podemos verificar que la violencia esta adoptada en la vida de
cada una de estas mujeres. Adela decide dejar a su esposo, regresa a casa de su
madre, “ya en la casa de mi mama empecé a coser, le digo voy a ir por mi maquina,
si me usted me da permiso. Mi mama me respondidé, mira Adelita del corredor para
fuera lo que tu quieras, pero del corredor para dentro no me metes nada de cosas,
no pues yo senti que otra vez me aplastaron, porque practicamente no me queria
en su casa y tuve que pedirle a mi sobrina Felipa que me ayudara, le dije hija
ayudame porque ya no me quiero ir. Mira mi nifia como ésta me dice: mire no esta
mi mama, pero no me importa la voy a ayudar, solo ayudeme a sacar la puerca con
cria y usted va a vivir en un chiquero. Le digo si hija, gracias y sacamos la puerca,
lo lavamos con harto jabén y dejamos bonito el chiquero que era pues chiquito y
pues ahi me meti. Ahi vivi, le digo a mi hermano vete por mi maquina hermano, yo
ya no quiero ir, porque me va encontrar y me va a pegar, le digo si me encuentra
me va a pegar, yo tengo mucho miedo, no por mi por mi nifia, porque siempre la
andas jalando, siempre trayendo y dice no te preocupes hermana, pero no te vayas

a pelear porque es muy traicionero”.
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Este punto del analisis se manifiesta de manera mas visible la existencia del miedo
por parte de las hijas de esta familia hacia su madre. Maria a cada momento hablaba
del miedo que le tenia a su madre “usted no sabe como era el miedo que le tenia a
mi madre nos regafiaba. Nos hablaba bien feo y aun peor, nos echaba de
garrotazos, aparte de que nos obligaba a quedarnos con esos fulanos que
finalmente ella misma puso en mi vida y en la de mis hermanas. Hasta el grado que
decidi mejor irme a trabajar a México, eso si le tuve que dejar a mis hijos para poder
juntar dinerito, pero le mandaba cada mes y la verdad es que descansé de tanta

cosa’.

La sefiora al concebir que sus hijas vivan en su casa y dejar a sus maridos, les
imponia trabajar para que las ayudara con los gastos de la casa. Carolina con la
intension de ayudar a su progenitora a cuidar a todos los nietos que dejo su hermana
y los suyos buscaba cualquier cosa para generar dinero. “Recuerdo que un dia
acuchillaron al esposo de mi mama, tuvimos que trasladarnos a San Andrés para
ver que estaba pasando al llegar. Mi madre terminé por desmayarse pero €l estaba
bien macheteado, cuando lo vimos estaba en una lona con harta sangre, parecia
puerco que estaban destazando, pues yo me tuve que regresar al pueblo porque
los nifios estaban solos y cual es mi sorpresa que llego y encuentro a mi hermano
en la casa con sus hijos, que mi cufiada se habia escapado con su cufiado de ella
y mis hijos ahi, no me va creer que no teniamos ni para dares agua con azlcar. Fue
algo muy feo, yo tenia que ver como les daba, pues decia mi mama que mi hermano
no podia trabajar por cuidar a sus hijos que estaban chiquillos. Tenia que ir a ver a
mi mama que estaba donde estaba mi padrastro y pues tenia que apoyarla con el
fulano que lo macheted y que estaba en la carcel, yo no tenia nada de dinero llegué
hasta el grado de decirle al del Ministerio Publico, como ya lo veia constantemente.
Le digo sabe que, me voy a meter con usted, regaleme unas monedas para comer”
y se empezo a reir el agente de MP, me tom6 como de loca o0 no sé yo, me dice
después hablamos. Lo tuve que esperar mucho tiempo hasta que salié y que le
vuelvo a decir sefior yo no tengo para comer, ni mis hijos y mi sobrinos. Mi hermano
no puede trabajar, deme una moneda yo me entrego con usted y que me dice a ver

cuéntame, ya nos pusimos a platicar y que me dice ten muchacha ayudate, me dio
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dinero ya no recuerdo cuanto y con mi dinerito compré maiz, compré cositas y que
llego con las cositas y que le digo a mi hermano ten pon el maiz y el café, has
tortillitas, porque yo tengo que salir. Iba yo a pueblo, entonces desde ahi como dos
o tres veces me dio dinero el del MP y yo les traia de comer a mi hermano y a los
nifios a todos y hay después me dijo el sefior, acompafiame voy a Techupelo- un
pueblo de la zona-, le digo si, como no, me fui con él en su coche, pues tenia carro
y por alla en el camino hizo abuso de mi. Yo me entregue a él, ya me dio para comer
y pues ya empecé a estar con él asi, yo joven y pues me daba dinerito, nos daba de
comer, s6lo mientras se recuperaba mi padrastro. Pero no tardé en salir con mi
panzota, ahora de mi Javier. El de MP tenia esposa e hijos, pero a pesar se queria
juntar conmigo, pero a veces la riega uno, ese sefior me daba dinero, comiamos
hasta carne. Se hizo responsable de su hijo, porque lo registré y me siguié dando
dinero. Estoy muy agradecida con esa persona , quien sabe donde ande pero donde
quiera que este que Dios lo proteja porque me ayudo cuando mas lo necesité y pues
un dia me dice nos vamos a juntar y, como demonio, que me entra la tentacion ,
pero que regresa el otro hombre , el papa de Felipa , regresé porque el padre de la
iglesia me mandé a traer, es que con él si me iba a casar y ya habiamos hecho las
platicas para eso pero un dia que me pegdé muy feo , yo ya no quise hasta mis
padrinos exigirme que me tuviera que casar, junto con el padre santisimo y yo me

negué, pero si vivi con él y me olvide del buen hombre del MP”.

Maria por ejemplo, se fue a trabajar a México “llegué como todo echarle ganas a la
vida, primero a trapear cocinas y casas, después de cocinera ya con unos centavos
en la bolsa compré mi casita por alla. Regresé al pueblo a ver a mis hijos y que me
encuentro otro sefior, era trailero de Conasupo, se llama Marcos y asi que le digo,
no tengo casay yo quiero una propia, yo todavia no tenia nada y me dice si quieres
te compro un cachito y enfrente de donde tenia la tienda en aquel tiempo, después
compreé el otro cacho, entre los dos lo compramos, pero no sé porque me abandono.
Un dia se fue y nunca regreso, solo se fue a vivir conmigo como 7 meses al pueblo,
nunca supe si era casado o juntado, él me llevaba a Veracruz, a varios lados pues
era trailero y nos llevdbamos a mi glero- su hijo mas pequefio-. A él le gustaba

mucho ese nifio, nos llevamos al bebé, el nifio apenas tenia como un afio y medio,

94



pero se fue para no volver, ya no supe nada de Marcos y como ya no supe nada de
el, que me regreso a México y ahi que ya no me regreso, empeceé a construir mi
terrenito que tenia alld y pues nada mas venia cada mes a ver a mis hijos, ya
estaban con sus once o doce afios , mi glero ya tenia como cinco afios me lo
cuidaba mi hija la grande . Ellos ya empezaron a crecer y yo alla, pero con eso
empecé a hacer mi casa en el terrenito que me compro el trailero. Un dia de la nada
llego el papa de mi glilero a encontrarme a México queria estar conmigo, pero me
condiciono que solo vinera al pueblo, que solo viniera por su hijo para estar juntos.
Que le digo no pues si no nada mas tengo a él y que me dice pero los demas ya
estan grandes y le dije no yo tengo mas hijos y como eso le contesté ya dejé de
hablar. Después de meses regresé con la misma cantaleta y yo con la misma
respuesta y gran error porque en ese tiempo que decidi no estar con nadie conoci
al hombre que tengo hasta ahorita, se vino conmigo para el pueblo pero no sabe
cuanto me arrepiento de haber llamado a ese programa, le cuento estaba la hora
cachanchan con el locutor Don Victor Barrios Mata, él nos conecto, el habla con las
mujeres que le marcamos Yy él conseguia citas con los hombres que le hablaban y
nos preguntaba la altura, el color de pelo. Entonces asi lo hice, me acuerdo hasta
el dia que hablé fue el 2 de diciembre y el 25 de diciembre volvi a marcar y me dio
Su namero poco tiempo después me contactd mi actual esposo, él se llama Alberto
y es de Zacatecas y entonces ya nos conocimos, tardamos dos afios de estarnos
viendo, él iba a mi casa, yo a la suya de ahi me llevaba a mi trabajo, asi dos afios.
Con el me casé un 6 de mayo del 2006, le he pasado tantas cosas, me ha ido de la
patada, con decirle que me queria sacar de mi casa, porque lo fui a encontrar con
otra mujer de como 25 afios en mi propia casa. Ya todo viejo como de 53 y hay
viene con la chamaca el muy cabrén y pues yo no pude hacer nada porque es
hombre y pues asi son todos, hacen ese tipo de cosas, pero yo lloraba mucho

porque si lo queria.

Empero, entre hermanas también se dafiaban, involuntariamente manejan patrones
de autoridad y violencia entre ellas. Cuando Maria invitd a Adela a trabajar a la
Ciudad de México, fue una de las partes mas dolorosas en la vida de Adela, su

inocencia, su ignorancia, conocer a la gente, le caus6 mucho dolor, con lagrimas en
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los ojos conté como su hermana Maria la invitd a trabajar en México “a mi hermana
le pidieron una muchacha, me dice voy a ver a una tal Olga que no encontro, llego
a la casa de mi mama y que nos dice, ando buscando a Olga, porque me la quiero
llevar y me dice: oye tu Adela y ta no te quisieras ir para México, le digo quien sabe,
nunca he salido de aqui, me quedé pensando y me dice vAmonos, vamonos ,vas a
trabajar para tu hija y lo pensé porque alla estaba bien mal . En eso volteo a ver a
mi hija y le digo nos vamos hija, pero estoy estudiando mama, ya estaba creo en la
secundaria, en eso me dice la Carolina déjamela y vete, solo mandale centavitos.
Le digo en serio hermana, pero yo sentia feo dejar a mi hija. Le digo Miriam, si te
vas a querer quedar y como se llevaba muy bien con mis sobrinas, me dice, si mama
me quedo con ella. Llegamos a México y mi hermana me consiguio trabajo con una
sefiora muy buena gente, me vine a cuidar a unos viejitos, anteriormente era trabajo
de mi hermana. Después de unos dias yo estaba muy triste, pensaba mucho en mi
hija, pensaba la vayan a dejar salir, ya vaya a violar el sefior ese, no se me hacia
muy malos pensamientos y cuando preguntaba como esta, me decia Carolina, no
esta bien, esta en la escuela contenta y ya hablé con mi hija y me decia que estaba
bien. Al mes me llama Carolina, me dice mi mama que tienes que venir al pueblo y
me dice Adela tienes que pagar el hospital porque habian golpeado a mi marido, yo
le dije no, ¢ por qué yo?, pues tuve que regresar .Una ver y dejarle dinerito a Miriam
y otra al lamado de mi mama4, cuando le dije a mi madre que porque iba a pagar yo,
se enojo y me dijo “pero es tu esposo , ante Dios es tu esposo junto mis hermanos,
yo les dije yo no tengo dinero, solo llevaba 400 que me habian pagado, les dije solo
traigo para mi hija, para él no traigo y que me dicen, pues los vas a pagar porque
ya los pedimos prestados y es con crédito. Les grit€, no me hagan eso, si que me
dicen ya los pedimos, ya los dimos y él venia arrimado con mi mama y que le digo:
lo va usted a recibir aqui, madre. Me obligaron con la autoridad para que yo viniera
a pagar al hospital, les dijo no puede ser ,me mandaron a traer la autoridad y que
llego hasta la municipal y que me llevan y me dicen , es que tiene usted que pagar,
pero si yo no traigo dinero, pues no sabemos de donde lo va a sacar pero usted va
a pagar , va a creer que me trajeron hasta Puebla y me metieron al hospital, sino

pagaba no me dejaban salir y pues tuve que dar lo que traia para mi pequefia.
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Cuando sali6é el méndigo del hospital, mi madre se lo llevd a su casa y que le digo ,
en serio lo va a recibir, se quedo pensando y que le digo: yo lejos y usted
recibiéndolo aqui, ¢pues de qué se trata?, yo empecé a llorar, me dio mucha
tristeza, le digo de qué se trata si a mi no me recibié usted y a él si lo va a recibir y
dice “mira hija tu ya estas trabajando, él ahorita esta bien enfermo y no tiene a donde
ir”, le digo, cOmo no, tiene sus hermanos que se vaya de aqui no lo quiero ver y asi
enfermo como venia , asi me dio un empujon y que le digo a mi mama mire su
enfermedad, entonces dice mi mama, sabes que Pablo, vete de aqui, porque yo
creo que si tiene razon mi hija de que a ella no la recibi y que a ti te reciba, y que le

dice él , pero a dénde me voy, donde te cobijen; aqui no, porque mi hija se enoja”.

Adela en la entrevista admite querer mucho a sus hermanas, sin embargo, no deja
de culparlas por facetas que marcaron su vida, “yo trato de olvidar lo que mis
hermanas me hicieron. Maria por ejemplo, cuando me invité a venirme a trabajar
con ella a la cuidad, me entreg6 con un hombre. Ella andaba con varias personas y
como cuando me vine, creo que le estorbaba. El primer domingo que salimos me
dice vamonos a dar la vuelta y que le digo si, yo pensé que me iba a llevar a pasear
porque yo no conozco, cuando llegamos a Pino Suarez, recuerdo que ahi la estaban
esperando tres hombres que la conocian, platicaron y se fue con dos, solo me dijo
te quedas con él, le contesto, pero si yo ni lo conozco, me dice: no, te quedas con
él y ahorita regresamos, me dej6 con el muchacho y empezamos a platicar, me dice
se vino con Dofa Maria, le contestd: si, ella estd con unos patrones y a mi me llevo
con otros y dicen pero estan cerca y le digo si. — empezamos a platicar-. Me dice,
vamos a caminar, pues ahi voy de burra, cuando me di cuenta entramos a un hotel,
veo hacia arriba y decia hotel. Pienso ¢ qué es esto?, yo no sabia que era un hotel,
pero creo que le cobraban caro y dijo no vamonos y nos salimos, yo con mucho
miedo, pues no conocia a nadie y mucho menos ese lugar, tenia ocho dias de haber
llegado y ahi lo voy siguiendo y me dice vamos a ir a desayunar, nos subimos a un
microbus, solo recuerdo que entramos a un lugar que parecia como una vecindad,
habia mucha gente. Familias en si, que me sube a un cuarto en la parte de arriba,
yo me senté en una cama que tenia , se quitd su mochila que llevaba y se dedicé a

cocinar , poco tiempo después me dice vente a desayunar, me senté y me puse
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almorzar, le pregunté quien es usted y me dice que no me conoce soy de los Lépez
de por alla y asi paso algo de tiempo en eso que se me arrima y me dice, como ya
te di de almorzar ahora me lo vas a pagar, le digo cémo . Ahorita te ensefio como,
empez6 a tocarme. Hay no virgen santisima. El me viold, yo le decia no, mejor le
pago mi dinero, nada mas deje que me paguen y le doy su dinero, no quiso, se
aprovecho de mi, asi bien facil y mi hermana nunca regresé por mi y pues ahi me
tuve que quedar. Muy confundida de lo que este hombre habia hecho conmigo no
sabia que iba a pasar y aun peor no tenia ni idea como salir de ahi. En serio nunca
habia sentido tanto miedo como ese dia, fue la peor noche de mi vida, mi pesar era
como saldria de ahi y como llegaria con mi hermana. Al otro dia en la mafiana yo
agarré y me iba a salir y que me jala, me dice : a donde va, véngase para aca, ya
la voy a llevar al micro para que se vaya a su trabajo, dije hay Dios bendito, de veras
me llevara a mi trabajo, si dice, ya confié , yo también tengo que ir a trabajar, ya no
le dirigi la palabra iba muy enojada y me dice b4jese aqui y pues ya vi que era donde
me habia subido con mi hermana Maria y pues ya me bajé y caminé hasta llegar a
mi trabajo -con los viejitos- . Llegué y me dicen los viejitos: que bueno que ya
llegaste ya te estdbamos esperando y tu hermanita, les contestd, ya se fue a
trabajar con su hija. Les digo a los viejitos, me permiten, me voy a subir a bafiar, me
bafié con un llanto, me sentia sucia. No sé como. Un poco mas tarde me dice mi
hermana, ¢ dénde te quedaste? Ahi donde me dejaste. Me dice bien asombrada no
te viniste, le digo, hermana pues si yo no conozco para venirme, dime como me voy
a venir y dice su palabra de ella, hijole de la chingada yo pensé que te regresaste,
hermana si ti me hubieras dicho toma este micro y aqui me esperas y regreso por
ti, yo me subo a micro y me vengo, no me dijiste como, no sé y desde ahi me enoje
con ella. Me dice, ay no te enojes, ni te pongas de reina, no pasa nada no te pasa
nada, yo aqui ando con cualquiera, todos me dan billete, nada mas la oi y pues le
dije, pues si asi te gusta yo no y me contesta, no te preocupes mientras no te
embaracen esta bien le dije. A los ocho dias me dice, vamos acompafiame, le

contesté no hermana, prefiero quedarme aqui y desde ahi ya no le hablo muy bien”.

Doia Carolina la ofrece con su marido recibe a mi exmarido en su casa, “aunque

tratd de violarla y en segundo me ofrece a su marido. Cuando Don Jesus me
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conocid, le dijo que yo era una mujer muy bonita, desde ahi me tiene mucho celo.
Cuando voy a al pueblo y llego a su casa me ofrece con su marido. Me dice ya
viniste manita, me dice cobmo nos vamos a dormir .Te duermes con mi marido o te
doy un cuartito yo me siento mal, pero le digo hay manita muchas gracias, pero
dame este cuartito, cOmo crees gque me voy a acostar con tu marido, pues quien
crees que soy yo. Yo no soy como tu hermana, que todo te escurre, todo pasas
porque tu lo hiciste y si se lo he dicho en su cara, crees que todas somos iguales.
Oscar gue varias veces te quitd hombres de encima y pues como ellas andaban en
la jauria piensas que todas ibamos a ser como td, siempre estaba embarazada.
Pero ella siempre se iba con hombres cuando don Jesus -cufiado- no estaba porque
se iba a trabajar. Se iba con la sefiora Martha. Sus hijos veian tantas cosas. Cuando
don Jesus oia lo que me decia, la regafiaba: no Carolina como crees, no seas asi
con tu hermana. Adela nos viene a visitar y ti siempre sales con tus fregaderas,
siempre y le contesta “hay viejito , pero es un decir’, le digo si, pero incomoda
Carolina, me incomoda le digo, si se puede sino me voy con los abuelitos le digo,
también ahi hay cama y me dice : no, no como crees aqui te vas a quedar y no me
deja ir, me ataca, pero no me deja salir , si también a sus hijas , les dice acuéstate

con este y con otro”.

Carolina se desenvuelve como una persona inocente con su ideologia de odio que
su madre ejercia sobre ella “me fui recuperando de mi parto y pues como este
hombre se habia ido, que me quedo otra vez con mi madre, pero una vida tan fea a
pesar de que yo ya estaba grande y tenia a mis hijos, mi mama me pegaba. Otra
vez estaba embarazada y para que mi madre no se diera cuenta me tuve que ir a
trabajar a México, no se daba cuenta porgue yo era gordita. Al llegar empecé a
trabajar en un restaurante y que llega el dia que ya iba a dar a luz, pues que me voy
al hospital con una hemorragia muy fuerte, solo escuchaba a los doctores decir que
me iba yo a morir, no me podia ni mover que me manda a traer mi amiga y los
doctores decian que ya no contabamos con esta sefiora, entonces mi amiga que se
regresa a avisar del pueblo, para que le dijeran a mi mama, mi padrastro y un
cufiado fueron a buscarme pero no dieron con el hospital, entonces di a luz, no sé

cuantos dias me detuvieron. Al salir me fui a la casa de una amiga y se acostaron
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en el suelo y pues ahi habia una chamaca que me maltrataba bien feo, me pateaba
y me decia que olia yo muy feo y que le digo a una de las sefioras que vivian ahi
gue me prestara dinero para ir a dejar a la criatura al pueblo y que me dice, pero
COomo me vas a pagar , pues se la voy a ir a dejar al pap4, este bebé era del sobrino
de dofia Jovita ,el primo del primer marido con que me entregd mi madre. Pues
llegué a su casa y le digo aqui esta tu hija y que me dice cOmo crees si yo tengo
esposa e hijos, pues yo no sé. Te la traigo porque no puedo quedarme con ella,
hazte cargo y que me dice: déjame ver si mi hermana me la cuida y si quiso. Con
todo el dolor de mi corazon se lo entregué, no me dio tiempo de pasar para ver a

mis hijos y menos a mi madre, por respeto y si porque no, por miedo a ella”.

Maria al conocer a su actual esposo en México, se regresé al pueblo con él.
Comenta desde ahi fue otro infierno, “como todo al principio era muy bonito, pero
con el paso del tiempo se convirtié en un tacafio. Dios Santo, como decirle que yo
lo estoy manteniendo, no compra ni un grano de sal, ni medio kilo de azucar, vivimos
aqui arriba en la casa, ahi comiamos, bebiamos, pero siempre nos disgustabamos,
yo no le queria decir nada, para que no me dejara y se me fuera a México o a otro
lado, asi lo estuve consecuentando mucho tiempo, hasta que llegamos a la casa
donde vivimos, construimos la parte de enfrente y con eso nos trajimos la tienda
para aca, empezé a notar que yo sacaba de nueve a diez mil pesos por semana.
Dinero que utilizaba para reinvertir en la tienda. El me apoyaba para ir a
Zacapoaxtla, por eso se empez6 a dar cuenta que yo manejaba mucho dinero, llegd
un dia que me dijo que le diera dinero y como no quise me insultaba diciendo que
yo era una rata de cafio, sarnosa. Me molestaba cada que podia, al grado de
mentarme la madre cada que tenia ganas, ya cansada de sus groserias, le puse un
alto y le dije: aunque me metan a la céarcel, si ti me la vuelves decir esas cosas, te
voy a dar con lo que encuentre en la cabeza, esto tendra como ochos meses. Ha
guerido pegarme, pero yo no me dejo, no tiene por hacer eso, me ha hecho enojar.
Yo no podia salir de las financieras, dinero y dinero y no nada mas el hombre esta
viendo donde pongo mi dinero y me lo roba, me lo quitaba sin que yo me diera
cuenta, porque lo agarraba de la tienda, yo me daba cuenta que cada semana salia

menos Yy decidi esconder las ganancias en un chiquero que tengo en la parte de
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atrds de mi casa, no me lo va a creer que un dia lo voy encontrando que esta
montado sobre de la barda de los puercos, anda de puntitas sobre el chiquero
porque no quiere ensuciarse de melcocha de los animales y veo que esta colgado
y digo jhay mi dinero ya se lo va a llevar el desgraciado!, que hago como que le voy
a dar de comer a los animales y que ahi nada mas me lo ando espiando y que se
va, voy a ver y ahi estaba mi dinero , dije hay no lo encontré . Al otro dia me tocaba
ir por mandado y que voy por mi dinero para pagar y ya no estaba mi dinero. Fue
tanto mi coraje que ahi me agarro el azicar seforita, desde ese momento soy
diabética. Cuando le dije lo del dinero me lo negd, eres malo le respondi, mi boca
se me iba de lado y me dio un dolor en mi cadera como relampago, pero él como si
nada, yo me revolcaba como perro y a él eso no le importaba, no tiene corazén, ni
conciencia, ni migaja de pedir perdon, al contrario se reia de mi y del dolor que
sentia. Con este hombre si me ha faltado mucho, me ha robado mi dinero. Dios es
muy grande y bondadoso, porque me ha ayudado a salir adelante. Tuve que recurrir
a ponerle llave a todo, mismas que siempre las llevo pegadas a mi. Apenas hace
como cuatro meses, tenia ocho mil pesos guardados de una manada de marranos
gue vendi, quien sabe cémo encontré las llaves, y desde ahi se me pierden como
guinientos por semana. Tuve un hijo que era bien celoso, siempre se enojaba
conmigo, creo que por todo lo que les decia mi madre de que andaba con muchos
hombres, pero eso era mentira. A veces se ponia muy grosero, pero se le pasaba,
siempre me regafiaba de tos, pero me lo mataron hace como un afio en la ciudad
de México, otro dolor fuerte en mi vida. Mis otros hijos me dijeron que por mi culpa
habian matado a mi nifio, solo porque me traje para el pueblo a mi hijo al que le
decimos el gordo y deje Andrés solo por alla, yo les digo que todo esta previsto por
Dios. No me lastimen mas, por favor nunca entienden, siempre me echan en cara

la muerte de mi hijo. Creo que me odian”.

En el analisis presentado se pueden identificar las cinco tipologias de violencia
establecidas por la Ley de la Cuidad de México, empero en el Estado de Puebla no
se identifican mayor nimero de leyes. En primera instancia las personas no conocen
instancias donde denunciar la violencia que sufren, esta informacion se determina

cuando dofia Maria en la entrevista queda muy asombrada, pregunta al comunicarle
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gue puede denunciar estos actos, contesta: “¢,a poco hay lugares donde se puede
ir a denunciar al fulano? Es evidente que hay una clara desinformacion sobre los

tipos de violencia que defienden las leyes en el pais y en esa region.

Cabria preguntarse si la sefiora Maria, se encuentra en condiciones viables ante el
maltrato y la ignorancia que manifiesta. Explica segun ella el dolor mas fuerte ante
la pérdida de su hijo Andrés, “me pidio el divorcio en pleno sepelio de mi Andrés,
coémo se atreve y de coraje le dije: te doy el divorcio, pero antes te quiero decir una
cosa, quiero que me pagues. Le voy a decir a tu licenciado que quiero que me
pagues 200 pesos por dia, por los afios que llevo viviendo contigo, mas las noches
gue pasé contigo te las voy a cobrar igual, hazle la cuenta y yo te firmo
inmediatamente cuando ti me pongas en mi mano mi dinerito, yo te firmo el divorcio
y si no, no estés chingando mas la madre, me decia que dice que iba a vender la
casa , te voy a decir una cosa: buscaste tu cueva a donde te vas a ir a meter , yo
gracias a Dios tengo la mia , ya buscaste a tu pendeja que te mantenga como Yo,
si ya la buscaste puedes irte desde ahorita asi bien facil, de aqui en adelante no
quiero escuchar de divorcio y de todo lo que me has hecho no te voy a matar ,
simplemente me tienes que padecer y aguantar ese es lo que me tienes que pagar
, porque tu te viniste solito yo nunca te traje. Le digo si lo que quieres es mi casa y
mi dinero, no importa que te mantenga, pero no te vas a quedar con nada de lo que
es mio con un divorcio. Aguantaré lo que me queda de vida y tu castigo es que me

cuides y me atiendas hasta que me muera, para que puedas disponer de mis cosas”.

Las evidencias anteriores muestran que estas mujeres se encuentran culturalmente
expuestas en una vida de maltrato y de constante confusion. Al inicio de este
analisis, Dofla Dolores descubrié su posicién del buen vivir, sobre este asunto la
progenitora muestra una cosmovision relacionada en el entorno monetario y en
virtud de esta educacion, todas las hijas se sienten plenas al tener dénde vivir y que
comer, practicamente un poco de estabilidad econdémica que si lo vemos del lado

contrario, todas trabajan y generan su propio dinero.

En este sentido, Dofla Carolina argumenta que su felicidad llegé cuando se caso

con su actual marido” mi vida bonita. Fue algo muy chistoso de esas veces que iba
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a México y venia conoci al que ahora es mi esposo, €l era chofer de autobuses. En
una de esas platicamos y me pidié mi numero, le comenté a que me dedicaba y un
dia de la nada saliendo de la fabrica escucho que gritan mi nombre, que volteo y
era el chofer del autobus y que me dice vengo a verte vamos a cine y yo sentia re
bonito y me iba comprando un montén de cositas y ibamos caminando y fuimos al
cine pago y que me dice métete pero que cree que no era el cine, era una camota
y que le digo me dijiste que el cine y que se empieza a reir y que me quedo ahi con
€l pero me trato re bien me dio de comer, de almorzar y bien bonito la verdad y pues
que le digo me van a correr de donde vivo y que me dice no te corren , pues que
llego con las chicas que vivia y que me dicen fuera de aqui, que aqui no es un burdel
vete buscando un lugar donde quedarte. Entonces dije Dios mio, qué voy a hacer si
yo aqui no conozco a nadie, pues que me voy al fin yo sabia que el hombre me
estaba esperando en la esquina y mi miedo era salir y que ya no estuviera, pues
gue salgo y que ahi estaba y que le digo pues ya me corrieron y que me dice pues
vamonos, mira hoy es sabado pero yo el lunes regreso a trabajar, si quieres te traigo
para que vengas a trabajar porque vivo en Texcoco y pues que nos vamos a su
casay pues llegamos no tenia muchos muebles pero bonito llegamos hasta le pidié
a su comadre que nos hiciera de comer bien bonito y que llega el lunes , ahi fue
donde empez6 mi vida bonita, me dice me meto a bafar y después ta y pues se
sale de bafiar y salgo yo y le digo Jesus y que cierra la puerta con llave y que me
pongo a llorar porque dije por qué me encerré y que toca su comadre muchacha,
muchacha, me dice y le contesto aqui estoy pero me encerrd con llave y que me
dice no te preocupes aqui traigo llave yo y que me abre y pues empecé a platicar
con ella, ya perdi mi trabajo y tengo que mantener a mis hijos y no sé qué voy a
hacer me dice no te preocupes muchacha mi compadre es re buena gente. Mira ahi
te dejo dinero para que te compres trastes, fruta y cositas y tu gas y todo yo te voy
a acompafar. Que le digo, por qué no me acompafia mejor a la terminal para ir a mi
trabajo a lo mejor todavia me aceptan y que me dice, no cOmo crees, si hago eso
mi compadre me mata, pues entonces que agarro el dinerito y que nos vamos al
mercado, por alla almorzamos, nos compramos todo y pues ya me hice de comer

.El regreso hasta el tercer dia , llega y le digo por qué me encerraste y me dijo
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porque si no lo hacia te ibas a ir y yo no quiero que te vayas ,yo quiero que te quedes
conmigo y que le digo, pero yo tengo que trabajar tengo a mis hijos, se empezo0 a
reir, nunca me creyd que tenia a mis hijos porque estaba bien flaquita , pero siempre
fui sincera. Pasé un mes y otro mes, resulta que ya estaba embarazada de mi

Mariana.

Todavia vivia con el miedo de que ya no podia regresar a mi casa, porque ya tenia
varios meses que no le llevaba dinerito a mi mama, de hecho me mando a buscar
porque le fueron a decir que me habian descuartizado en México, ve que antes
decian que mataban a las mujeres. Mi madre me creia muerta, obviamente con mis
ocho meses de embarazo, no podia regresar. Recuerdo que un di me encontré a
una comadre lo primero que hice fue preguntar por mis hijos a lo que me respondio
gue se encontraban en perfectas condiciones yo tenia tantas ganas de verlos pero
solo de pensar en la madriza que me iba a dar mi madre por mi embarazo se me
guitaban. La verdad yo tenia miedo de venir, mi mama me pegaba bien feo. Mi
pancita empezo6 a crecer, pero el amor a los hijos me hizo regresar, le digo a mi
marido acompafiame y que me dice no, ya investigué con los pasajeros y dicen que
tu mama usa gaparrota y que ahi matan y no quiso acompafiarme. Pero yo tenia
mucho dinero, porque este asi como rayaba asi me lo daba, pues me tenia como
reina y decidi que irme solita. Cuando llegué, escucho a mis hijos gritar es mi mama
abuelita, es mi mama, ella les responde: no hijos, su mama esta muerta. Mi Oscar
y mi Felipa y corren, nos abrazaron y lloramos y me llevaron con mi mama. Yo moria
de miedo, pero cuando le platigué que estaba con un hombre bueno y rico, no me
pegd por la panza, solo me dijo: quiero ir a tu casa a conocerlo, mira ya estas
embarazada otra vez, si mama voy a tener mi bebé. En eso que me dice me voy
contigo a México. Cuando nos fuimos les dejamos de todo a mis hijos, hasta carne.
Ya mi madre en mi casa que le dice: usted es el hombre que vive con mi hija. El
siempre ha sido muy atento, nunca es grosero. Fue muy cordial con mi mama y
como ella vio que teniamos casa bonita, con dos recamaras, todo alfombrado; dice
mi mama esta re bonito aqui. Pero ya se va aliviar y necesita cuidados, creo que
se tiene que ir conmigo. Solo recuerdo que €l le dijo, como usted y ella quieran,

porque yo aqui la atenderia con médicos. Yo le contesté, si amor me voy con mi
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madre, yo porgue queria ir a ver a mis hijos y que él me diera dinero para todo lo
gue necesitara por alla y asi fue. Mi mama me dijo: hija estoy de acuerdo que estés
con este hombre se ve que tiene mucho dinero, yo vivia muy bien con este hombre,

no carecia de nada, pues con dinero que sufrir, mi vida muy bonita”.

En las afirmaciones anteriores, se identifican elementos de la educacion que se
traspaso de una generacion a otra, sobre el asunto de vivir bien. Al principio de este
documento dofia Dolores resalté que el vivir bien esta relacionado con un sustento
monetario. Aun cuando su entorno de sobrevivencia no sea el mejor. Otra forma de
violencia naturalizada es la que ejerce la madre sobre sus hijas a pesar que la madre
sabe de herbolaria, no orienta a sus hijas sobre el tema de anticoncepcion y permite

gue procreen en diversas ocasiones.

Llama la atencion la insistencia de Dofia Dolores en referencia a su hijo, su orgullo
y su afan de idolatrar su comportamiento, aunque no trabaja, para ella es el mejor
de todos sus hijos a diferencia de las mujeres “mi Jorge es el Unico que me trata
muy bien, es el mas bueno, una maravillosa persona. Nunca le ha puesto una mano
encima a su esposa, mujer que le tuvo a sus hijos, pero mis hijas cada que pueden
lo atacan y hasta lo corren de aqui, yo no sé porque si él es un gran hombre. El me
decia no les haga caso madre que Dios las bendiga, nunca las ha tratado mal, ellas
son las que lo tratan como un animalito. Aqui viene mi muchachito, le doy un traguito
de café y esta es la mas mula (refiriéndose a la sefiora Carolina), le dice envidioso,
vete de aqui y le digo déjalo si a ustedes les pido que le pongan lamina a mi cuarto
para que no se gotee y métanle unos palitos y no me pelan. Mi muchachito es el
Unico que me ayud6 a comprar este terreno y ahora no lo quieren dejar entrar. Yo
admiro mucho a mi Jorge porque siempre vio por sus hijitos, no que éstas, me
dejaban a sus hijos. Mi Maria me dejé a todos y ni un centavo me daban, yo tenia
gue trabajar, iba a cortar café mio y ajeno, tenia puercos, gallinas y pues con eso
saque adelante a todos sus hijos. Solo le tiene coraje porque me ayudo a educarlas,
pero pues si era el hombre de la casa, tenian que obedecerlo. Ademas cuando las
iba a dejar con sus maridos yo se lo pedia, pues yo con que fuerzas, su Unico error

fue ayudarme para su bienestar”.
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Al respecto, dofia Dolores, siempre ha apoyado econémicamente de su hijo Jorge.
Aun cuando €l hombre de casi 65 afios no trabaja y hasta este momento va a que
la sefiora le invite algo de comer para él y sus hijos. En cuanto Dolores siempre ha
sido una mujer trabajadora en el campo, como partera y hasta reconocida por el
gobierno de Puebla. En este sentido la mujer siempre expresé en la entrevista que
sus hijas tenian que casarse para que tuvieran una estabilidad econdémica sin

embargo, a su hijo nunca lo forzé a asumir dicha obligacion.

En efecto de las evidencias anteriores, se interpreta una accidon machista ante sus
hijas, por su parte la sefiora Dolores “yo no necesite de nadie, saque a mis hijos
adelante, bueno en especial a Jorge porque mis hijas tuvieron a su marido, empecé
a ser partera de las inditas de aqui, hasta fui reconocida por el gobierno. Una vez
nos fuimos 90 parteras a estudiar, aunque ya sabiamos, nos mandaron de del
pueblo a Tlatlaugui a un hospital grande y ahi empecé a conocer a gente importante
como juridicos, presidentes municipales, hasta me dieron mi reconocimiento y la
autorizacion de seguir como partera especializada, pero yo creo que el dia que me
muera ahi quedard lo que sé, porque las mulas de mis hijas nunca quisieron
aprender el oficio, mucho menos a preparar pociones con hierbas para todos los
males. Mire que la tierra es bendita y nos da todo lo verde para curar todos los
males. Pero ninguna de mis hijas les interesdé, mucho menos a mis nietas”. Al
preguntarle si su hijo se interesé en aprender la herbolaria dijo con una carcajada,
“no, como cree, pues si él es hombre, como va hacer esto. Si sanar a la gente con
hierbas es solo para nosotras, mire un dia vino una chamaca que, ay mija olia a
perro muerto, olia feo, me dice, no me aceptan en el médico porque apesto mucho.
Puerca le digo, no te bafias, no te limpias. Que agarro el agua con hierbita y se fue
echando por alla arribita, echaba bolas blancas de la vagina y estaba embarazada
y tenia escaldado y harta comezén. El agua con hierba y el jabon limpia bien bonito
y pues después de echar las bolas , le digo vente y que le digo acomddate estos
trapitos que tengo aqui, pontelos y vamonos a ver al médico, te recibe porque te
recibe , ya fui alla y les dije: sefiores doctores , aqui traigo este paciente ya vino y
no la reciben, no es que no se aguanta el olor , dice, ya que le digo ya no huele y

gue la ven y me dice no ya que le hizo usted. Pues la limpie y la traigo aqui por lo

106



del parto, estd echando bolas blancas, es una infeccion muy fuerte en la matriz,
pues se alivio y me la mandaron, ya la trajeron y aqui se limpio la mujer, se lava
uno bonito con los jehuites y luego el tecito de ajengibre para que limpie bien la
matriz. Después de narrar su experiencia, reafirmo como mi Jorge va a tocar o ver

la vagina de una mujer que no sea la de su esposa, ho mi sefiora eso no esta bien”.

Ante estas evidencias y este comportamiento se palpa lo que Bolio y Guzman0,

afirman: “las personas no nacen violentas, la cultura las hace”.

En relacién a este comportamiento de la madre. Carolina explica que no ha sido
facil pero que quiero ser feliz y olvidar toda la violencia que sufrié por culpa de su
madre “siento que yo no le guardo rencor, ahora estoy al pendiente de ella, pues
me tuve que regresar al pueblo, porque mi marido se jubilé y como estoy aqui, le
compro alimento, soy la que siempre la voy a ver. Maria y Jorge casi nunca vienen
a verla y Adela no viene muy seguido. Mi madre y su marido ya estan grandes y
antes de desearle un castigo, estoy agradecida con ellos, porque tenia que pasar
por todo eso para llegar a mi felicidad. Con mucho orgullo le puedo decir que supe
guiar a mis hijos. Todos son maestros y tienen un buen trabajo, ganan mucho

dinero”.

Al comparar las evidencias anteriores con la percepcion de la sefiora Adela, son
demasiado alejadas de una vida bien. Ella hasta este momento, siente que su
mismo entorno familiar se burla de ella “nunca he entendido el pensamiento de mi
madre, menos el de mi hermana Carolina en cuestion de mi ex marido; yo siento
hasta burla de parte de ellas, lo aceptan en su casa a mi madre con que le traiga
dos o tres gallinas, me dice que regrese con él. A mi hermana aunque trat6 de violar
a su hija y a ella misma, también la compra con esos animales que finalmente eran
mios, yo nunca entendi como es su pensamiento, porque con esas actitudes, senti
gue a mi no me querian, asi gue me tengan amor, por eso me vine a México y aun
asi mi madre me obligaba a pagar sus curaciones cuando le pegaban una vez hasta

le quebraron la quijada y las costillas todo lo dejaron bien feo y entonces mi mama

105 Bojio Martha y Gezabel Guzman. Op. Cit, Pp. 99.
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me dijo vas a juntar dinero y vas a pagarle todas las operaciones y que le digo: yo
no tengo dinero ni para mi, pero lo vas a hacer me dijo y no s€, nunca les entendi.
Ahorita me siento mas tranquila, pero si cuando me acuerdo me da mucha tristeza,
mi familia lo sigue aceptando, le dan de comer, mi mama le dice vente a tomar café
y le digo: ¢ por qué todavia lo acepta usted?, ¢ por qué le da de comer?, ¢ por qué lo
tiene aqui? y dice hay mija es un ser humano, no tiene ni quien lo vea y le digo,
como no, tiene familia, sobrinos y hermanos, ¢por qué no se va para alla?.
Solamente Dios. Decidi no volver a decir nada, porqgue de todos modos nunca
importaba, ahorita solo lo que me importa es el bienestar de mi madre, mi hija que

también ha sufrido mucho y mis dos nietos”.

Adela decidi6 seguir trabajando en México y dedicarse s6lo a mandar dinero para
la manutencion de su pequefia. Posteriormente de un tiempo quiso regresar por
ella, pero su hermana Carolina ya no quiso devolverla “después de tres afios que
yo estaba trabajando regresé para llevarme a mi hija, mi hermana ya no me la quiso
dar, me dijo: de aqui no te la llevas por la mantengo y la visto yo, eso es mentira, yo
siempre te he dado dinero y he visto por ella”. Al respecto Miriam expresd con
lagrimas en los ojos “mi mama no me encargo con nadie, yo me quede ahi y me
acuerdo que cuando mi mama se vino a trabajar a la ciudad, no recuerdo muy bien,
porque era muy pequefa, solo recuerdo que me dijo me voy a trabajar con tu tia
Maria. Me tuve que ensefiar a cocinar sola viviamos en un cochinero que nos presto
mi tia Carolina, era un lugar muy chico e incbmodo. Un dia estaba cocinAndome un

huevo y mi prima Felipa — hija de Carolina- , me dice que haces, voy a comer le
contesté. Me comenta: solita, no vente a comer con nosotros, mira yo te hago un

huevo, era mas grande que yo, tenia como 14 afios y que le digo y si se enoja mi
mama , no creo porque ella ya se fue, vente para acd, le explicé a su mama , que
cree Miriam va a comer solita y mi tia como hija , no vente aqui con nosotros ,
entonces ya vivi con mi tia , por asi decirlo, me cuidé6 mucho, yo les ayudaba con
los quehaceres de la casa, iba a la primaria, caminaba mucho para llegar como 40
minutos caminando estaba lejitos, pero iba y venia y después entre a la

telesecundaria que estaba como a media hora de la casa seguia viviendo con mi
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tia, porque la situacién con mi mama era muy mala. Practicamente se olvidé de mi,
porque no supe mucho tiempo de ella. Me acostumbré a ser parte de la familia de
mi tia, la relacion con mis primos era muy buena, siempre me llevé bien con ellos,
pero con la que mas, fue con mi prima Ana que es de mi edad siempre estuve
justisima. Un dia mi madre regresé por chismes que le cont6é una sobrina de ella —
hija de Maria- , supuestamente le dijo que mi tia me traia en chinga en el que hacer
gue me ponia hacer muchas tortillas y todo por un plato de comida ,pero yo no lo
veo asi porgue yo me sentia bien ahi, no me trataban mal y pues légico tenia que
ayudar, pero también mis primas entre las tres nos ayudabamos y yo creo que Ssi
hubiera sido asi, pues yo hubiera hecho todo y ellas nada, mi mama se crey6 todo
entonces fue y me dijo que mejor me fuera a vivir con mi abuelita, yo le dije no mami
, YO estoy bien aqui y que me dice te vas con tu abuela, estaba muy enojada con mi
tia Carolina, porque y ni siquiera fue por el chisme que le dijeron sino porgue habia
vendido un puerquito que ella tenia y ya se habia gastado el dinero y asi me saco
de ahi y me llevé con mi abuela , ahi me dejo y se vino, ahi fue horrible. Tenian
viviendo ahi a los hijos de mi tia Maria, pero ellos siempre fueron muy groseros
hasta la fecha porque tuvieron una vida muy fea, entonces mis abuelitos se los
criaron mi tia casi nunca les mandaba dinero para sus hijos y pues mi abuelita tenia
gue ir a cortar café y de partera para poderles dar de comer, todos solo se iban a la
escuela y siempre se peleaban entre ellos y se decian groserias se la mentaban y
daban golpes y pues yo de pequefia nunca dije groserias y para mi fue un cambio
muy drastico y de repente como yo me iba a la secundaria y venia de la escuela y
pues mis abuelitos nunca estaban, me escondian la comida o mis cosas, siempre
me decian cosas feas, como flaca desnutrida, hay ya vienes de perra flaca, ya
quieres comer, hacia comentarios de burla en mi contra como era yo muy flaca me
decian la calaca, la frentuda cosas asi yo les tenia mucho miedo, a veces llegaba a

pensar que me iban a pegar, porque eran muy agresivos”.

Volviendo la mirada hacia atras, Miriam recuerda su infancia con mucho miedo por
la violencia que vivié en el seno familiar donde crecié los primeros afios de su vida
“siempre creci sola porque soy hija unica, vivia con mis papas, recuerdo que tenian

muchos problemas como pareja. Siempre tenia que esconderme porque habia
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muchos enojos, violencia, maltrato fisico hacia mi madre, cosas de ese estilo, creo
gue por eso el trato con ella era bueno, éramos muy unidas. Cuando era nifia siento
gue fue que le importé mucho a mi mama, siempre estabamos juntas. Aunque la
situacion en la que viviamos, me tenia muy temerosa. Siempre creci con mucho
miedo por los pleitos en mi casa, sélo de pensar a mi papa ebrio me ponia muy
nerviosa, pues llegaba ebrio y aun peor golpeando las tablas que utilizabamos como
paredes en mi casa, las golpeaba con el machete y haciendo desastre y me
asustaba bastante y mas cuando veia como le pegaba a mi mama; en ocasiones
me metia cuando ya se estaban peleando, me paraba en medio de los dos y mi
mama me gritaba quitate, pues ella no se podia defender por cuidarme a mi o para
cubrirme pero pues uno de nifia no entiende eso. Una vez mi madre me dijo: cuando
veas gue esto pase, no te metas, corre o vete con tu tia Chavela, pues vivia muy
cerca, entonces cuando veia que se empezaban a pelear asi, yo me salia corriendo,
a veces me iba a casa de mi tia o teniamos otro vecino, pero estaba mas lejos
todavia, ellos ya sabian lo que estaba pasando, porque sabian que mi papa era bien
super peleonero. A veces por miedo si no alcanzaba a salir me escondia en el
bracero, como est4 muy chiquita si cabia. Recuerdo que nunca tuve contacto con él
como padre e hija, yo le tenia muchisimo miedo, él veia que si se me acercaba, yo
me alejaba, era un sentir horrible. Cuando se terminaba el infierno, mi mama salia
a buscarme, pues no sabia dénde andaba. Iba a la casa de mi tia o del vecino o a
veces me gritaba, porque como habia plantas de platano, hay veces que no
alcanzaba a salirme y me quedaba escondida entre los tallos de los platanos, como
€S un poco grueso y son varios, pues yo me metia como en el centro, yo creia que
ahi estaba como protegida, como que no iba a ver si pasaba por ahi mi papé, esa
era mi idea de nifia. De repente me ofendia, me decia: eres una alcahueta, eres
igual que tu madre y cosas asi, siempre me decia de cosas que era una hija de la
chingada como mi mama y pues cosas asi. Desde que tengo uso de razon, siempre
fue asi, incluso una vez, él llego y estaban unos escalones de tierra, para entrar a
lo que era nuestra casa y me acuerdo que ese dia mi mama hizo de comer sopa,
habia matado un pollo chiquito, porque es lo que se acostumbraba alla, me acuerdo

gue llegue de la escuela y mi mama me sirvid de comer y en eso llego mi pap4, se
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par6 arriba de los escalones y tiro un costal como de manta lo tir6 y venia tomado,
entonces como que se parod viendo hacia dentro de la casa, entré y se sento a lado
mio y no recuerdo que fue lo que me dijo, pero como yo le tenia tanto miedo, me
asusté y me eche a correr, al momento que yo me echo a correr para ir a la casa
del otro vecino mas lejano, subo los escalones y cuando volteo mi papa venia de
tras de mi, pero como habia mucha planta de café de gardenia y dalias, yo vi como
gue me venia correteando, cuando vi que él venia yo me meti en alguna de esas
plantas él no me vio, en el momento que subid las escaleras, sacé el machete, yo
siento con el afan de pegarme, yo recuerdo que temblaba horrible y tardaba mucho

en salir de aquellas plantas aunque cayera un tormentén,me quedaba ahi calladita”.

Llama la atencién que Miriam es la tercera generaciéon de esta familia y crece con
violencia intrafamiliar, pero lo mas grave que se estd educando a naturalizarla de la
misma manera que su madre, patrones que se repiten de generacion en generacion
y cabria preguntarse si sus bisabuelos tenian la misma visién de la vida, La violencia
esta tan naturalizada entre ellas que no reclaman a ningun abuso, al preguntarle en
entrevista a Maria, por qué nunca demandd a su marido, su reaccion fue de
sorpresa y solo pregunto “a poco se puede hacer eso, aqui no hay donde. Aparte,
imaginese si yo o alguna de mis hermanas hacemos eso, ahi mi madre si nos mata,
pues que va a decir la gente, mi mamacita siempre defendié mucho a sus yernos,
siempre les dio la razén de todo y a nosotras nada mas nos regafiaba y nos decia

pues portense bien, para que no les peguen”.

Las afirmaciones anteriores dan cabida a lo que Miriam recuerda “lo que si tengo
muy presente es que una vez que fuimos a visitar a mi abuelita Dolores, mi papa se
puso agresivo como siempre, era bien pleitero, era su costumbre y la manera de
fastidiar a mi madre. Ella estaba moliendo en el metate y haciendo tortillas y él
lleg6 bien enojado y con los pisones, los mismos del fogdn, que se los empieza a
aventar, mi mama quiso defenderse con el metapil que es con el que se muele la
masa, el larguito, empez6 a pegarle y mi papa empezo a llorar, solté el machete
porque mi mama le pego y él lloraba muy fuerte, yo estaba escondida como siempre

y mi papa salié corriendo a ir a acusar a mi abuela con mi tio. Ellos se pusieron en
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contra de mi mama a regafarla que porque le habia pegado a él, cuando él miles
de veces habia hecho eso, me acuerdo que mi abuelita le decia: es que es tu cruz,
tienes que aguantar al marido, porque es tu cruz. Tu estas para servirle, para estar
en la casa, esa cruz te tocO y no puedes maltratarlo, ni mucho menos levantarle la
mano. Mi tio Jorge jalone6é a mi mama e igual le decia que estaba loca, ese dia ellos
también lastimaron fisicamente a mi mama y como siempre nos llevaron otra vez a

la casa con él”.

Aun cuando dicha preeminencia o doctrina implementada por Dolores genere miedo
e inestabilidad en las mujeres que integran su familia. Por su parte, Miriam en el
transcurso de la entrevista siempre expresO el temor, la inseguridad y la
inestabilidad con la que crecio y enfatiz6 en el abandono que sufrié por parte de su
madre “en la secundaria, me encantaba participar en los eventos de la escuela, en
el dia de la madres, siempre me metia a los bailables o a jugar basquetbol, con la
intencién de que mi mama viniera a verme. Tenia la ilusién que viniera aunque sea
los dias 10 de mayo, pero nunca venia, nunca le expresé mi deseo de que viniera,
porque como que no le importaba, sélo las actividades que iba a realizar .Yo
pensaba que por su trabajo era que no venia, por eso trataba de no presionarla, a
mi me gustaba mucho bailar hubo un tiempo que me iba con mis primas a los bailes
gue se hacian por aca y pues asi estuve unos meses. Terminé la secundaria, de

ahi al fin me vine a vivir con mi mama”.

Mientras que Adela afirma estar siempre al pendiente de su hija, “aunque deje de ir
un tiempo por cuestiones de trabajo y pues me enamoré de un chofer por acd, por
eso deje de ir al pueblo, pero solo fue un tiempo, porque él estaba enfermo de
diabetes y lo cuidaba , aunque su familia no me queria, porque decian que era una
india, eran familia de los restaurantes Hipocampo, eran superiores a mi, ante Dios
todos somos iguales, pero para ellos yo era inferior, pero yo me dediqué a cuidarlo.
El me ayud6 mucho con mi hija, siempre mandaba dinerito que se estaba juntando
para los quince afios de Miriam, tontamente se lo mandaba a mi hermana Carolina,
porque me pidid que festejaramos juntas los quince de mi hija y de su nifia Sofia.

Aparte de que no me dej6 traérmela y va a creer que se los gastd, porque segun
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ella mi hija los necesitaba y que le digo en que si eran como ocho mil pesos. Mis
hermanas vinieron aca conmigo para ir a comprar los vestidos, ahi fue cuando me
di cuenta que mi hermana se habia gastado el dinero, me minti6 que aca me los
daba para comprar el vestido, ya aqui que me dice que lo ocupo. Mi marido me dijo,
no te preocupes que se mida el que le guste, me apoyo en eso, mi nifia bien contenta
con Sofia y fuimos a hacerle su fiesta. Me regresé con mi marido y a los pocos dias
gue me habla Carolina y me dice: vente porque tu hija sufri6 una desgracia, yo le
dije que desgracia, o vente me comento, yo pensé lo peor. Llegué, mi hija se me
escondia y yo le decia Miriam ven por favor, tu tia dice una cosa , yo quiero saberlo
de ti misma y mi hermana le gritaba que es una loca ella se iba y decia que tu le
dabas permiso, mis hijas no son asi, siempre las tengo aqui. Subi con mi hija que
estaba chillando y que le digo dime hija yo como madre te voy a entender y sino
vamonos, mira yo no sé qué haya pasado, no me quieres decir, pero como sea te
qguiero mucho hija, vamonos en eso que me dice: si mama es que me violaron, que
le digo si hija a mi también, ya somos dos, yo te entiendo y nos abrazamos y nos
pusimos a llorar y pues se fue conmigo. Ella también sufrié una violacion y yo la
entendi mucho, porque aunque andaba con su prima, a mi hija la emborracharon
para violarla y le dije a mi no me emborracharon, me pegaron para poderme violar
y fue asi como me la traje para México, aqui me la lleve a vivir con mi marido, pero
€l nunca supo lo que le pas6, no sabe ni lo mio, sentia que si se lo decia me dejaria.

El era muy bueno le consiguié escuela a mi hija”.

Si bien es cierto que Miriam le pido a su madre vivir con ella, en su entrevista no
coment6 nada sobre la violacion que habl6 Adela, por el contrario “yo le dije que me
gueria venir con ella, porque ya queria estar con ella, creo que ya era justo, estaba
mas grande y sentia la necesidad de estar con ella, porque siempre fuimos muy
pagadas cuando era pequefia, necesitaba estar con ella , ya no queria estar sola,
pero pues no fue asi , mi mama vivia con una personas por aca , creo que por eso
dejo de interesarme en mi. Desde que lo conoci, no me cay6 bien, porque siempre
me di cuenta de cdmo explotaba a mi madre. Como siempre ella trabajando, pagaba
la renta y aparte él le pedia dinero. Aparte era casado Yy tenia hijos. Todo eso me

daba mucho coraje porque ella no se daba cuenta. Cuando yo llegue, él vivia con
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su mujer, poco después se fue con nosotras, era muy barbero con mi mama y hacia
ver como si supiera mucho y como si fuera una persona importante, como si él le
ensefiard todo a mi mama, le decia como comportarse adecuadamente a tener
modales segun él, porgue mi mama no era refinada, se sentia duefio de la casa, le
pedia hasta para arreglar su carro y ella le daba, para pagar la renta, yo trabajaba

cuidando a nieta de los duefios de la casa a cambio de la renta”.

En este sentido su primogénita, se percaté de la violencia econdmica por la que
estaba pasando su madre. Como se puede inferir en la informacién que proporcioné
la sefiora Adela, interpreta en el trato que le daba su marido. Ella atestigué que él

gue siempre la apoyaba en lo econdmico y con su hija. Miriam confirmé lo contrario.

Miriam llegd a México con la ilusion de disfrutar a su madre, de conocer nuevas
cosas. Al final resultd lo contrario. El trato con su padrastro fue muy dificil. Por tal
motivo la nifia de tan solo 16 afios de edad, siguié siendo victima de constante
miedo, “él y yo nunca nos llevamos bien, medio cruzaba dos o tres palabras con el
sefior; pero asi que me hubiera caido bien, no. Una vez me quiso manosear y esa
cosas, nuestra casa era muy pequefia. Viviamos en un cuarto donde teniamos la
cocinay la recamara juntas. Las camas estaban a una distancia muy reducida y ese
fue el pretexto para meterme mano. Yo estaba durmiendo, cuando senti sus
manotas en mis pompis, mi mama no se dio cuenta porque estaba dormida, mi
reaccion fue levantarme y quitarme de mi cama y quedarme callada y abrazada a
mis piernas con muchisimo miedo, mi madre lo amaba tanto que si le decia,
simplemente no me iba a creer, porque lo iba a preferir a él. Todo lo que el hombre
decia era la verdad absoluta para mi mama, incluso lo demostré cuando yo vivia en
el pueblo. Ella me habia dejado de ir a ver por él. Meses y meses sin saber de ella,
tampoco me mandaba dinero y mi tia Carolina se molesté mucho y le mandaba a
decir que me fuera a ver, porque la necesitaba y ella nunca aparecié. Fueron mas
de medio afio que nada, eso me doli6 mucho, me sentia tan sola, aunque mi tia
Carolina veia por mi no era lo mismo. Yo creo que esa fue la razon por la que le
pedi que me trajera a vivir con ella; que para ser sincera, cuando le dije que me iba

con ella, senti que no queria, hasta el otro dia como que lo aceptd”.
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Por otra parte, la sefiora Adela, dijo que Emanuel —marido- “siempre fue muy
comprensivo, pues para que mi hija no sintiera incomoda se iba a quedar a dormir
con su mama4, venia a verme diario. Decia me voy para dejarte espacio con tu nifia,
la verdad que estdbamos trabajando con gente muy buena, mi jefe y su esposa eran
muy buenos con mi hija y conmigo, nos daban de comer, hasta le pagaron la carrera
técnica de mecanografia a mi muchacha por dos afios. Mientras que yo aprendia a
usar la maquina industrial, ahi me ensefiaron muchas cosas. En ese momento mi
hija y yo nos unimos como nunca; yo le decia a mi hija, mira como nos abrieron las
puertas, hay todo olvidar todo lo que pasoé en el pueblo, mira aqui hay gente buena
y llorabamos de alegria. Ella estaba muy mal, me dice hay mamacita, de veras que
si. Antes no me la dejaron embarazada, bendito Dios. Lo Unico que le dije a mi hija
gue nunca mi marido, ni nadie se entere de tu violacion, porque no sé qué pasaria.
Pero ya después nos fuimos a vivir con él a su casa por la avenida Insurgentes, la
suegra no me queria, me hacia muchas groserias, siempre decia que era una india
mugrosa, lo bueno es que todos trataban muy bien a mi nifia, le hablaban bien, solo
me agredian cuando ella se iba a la escuela de secretariado, cuando terminé el
curso mi marido le busco para que estudiara el bachilleres y le toc6 hasta Milpa Alta
la llevaba hasta alla le ensefio el camino primero la llevdbamos y ya después
aprendio a irse sola y ya terminé su bachiller con muchos diplomas ella era'y es muy

inteligente y mi marido la quiso mucho”.

Si es bien cierto que dofia Adela, siempre definié a su esposo como una persona
buena y el buen trato con su hija. También afirmo6 haber sufrido violencia por parte
de la familia de su pareja. Llama la atencién cuando dijo que su compafiero apoyaba
en todos los aspectos a Miriam. Ella en la entrevista a profundidad ellas expresé
una interpretacion destinada acerca de su relacion con la pareja de madre “cuando
llegue a la Cuidad de México, tenia que apoyar a mi madre con la renta, como lo
dije antes cuidaba a la nieta de las personas donde rentdbamos, pero en poco
tiempo tuve que trabajar de limpieza en una muebleria, fue algo nuevo para mi,
aprendi demasiado ya que en el pueblo nunca habia utilizado un teléfono local. En
la muebleria cuando no estaba la secretaria yo contestaba y me creia en la nubes,

sUper sofiaday asi era y luego iba yo como aprendiendo lo que hacia la decoradora,
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me ensefaron a utilizar el fax, la maquina de escribir eléctrica, pues ya para mi era
una maravilla, me pagaban 90 pesos, pues yo solita pagaba mis pasajes, si me
pedian un libro o queria comprar una torta de ahi lo compraba, pues mi madre por
darle su dinero al sefior. Nunca tenia para mi, yo estaba muy contenta en ese
trabajo, hasta que el duefio de la muebleria, empez6 a espiarme en el trabajo, él
sabia a qué hora llegaba, sabia que era temprano porque tenia que tenia que
apurarme para ir a la escuela , pues empez6 a llegar temprano yo al sefior lo
apreciaba mucho porque lo sentia una buena persona, pero después con el tiempo
noté que me decia te tomo una foto y yo encantada por la cAmara porgque no las
conocia le dije si, después empecé a notar que me decia hazle asi, me decia
muévete asi y como que me empezaba a tocar y luego empezo6 a subir mi falda,
luego a agarrar mi pierna, cosas de ese estilo, no me gustaba y asi fue avanzando,
tampoco dije nada. Con el tiempo ya no queria ir al trabajo, pero necesitaba el dinero
y no se lo decia a nadie, me daba miedo, ni a mi mejor amiga del bachiller pues me
daba pena. Después noté que el sefior ya me empezaba a besuquear, pero no en
la boca, pero cerca y yo incbmoda y pues lo que hice fue irme a las 6 a trabajar y
apurarme lo mas que se pudiera y cuando él llegaba yo iria de salida, la verdad si
funciond por un tiempo, pero el sefior era astuto y empezo a llegar mas temprano;
fue asi como tome la decision de no regresar ahi, cuando mi madre me dijo que si
no iba a ir a trabajar y le dije que no me dice porque si sabes que necesitamos el
dinero de ahi recuerdo que no le comente nada de lo que estaba pasando, soélo le
prometi que buscaria un nuevo trabajo. Creo que me fue peor con mi madre, porque
habia que ayudarle con los gastos de los tres y su pareja, no ayudaba en nada. Al
contrario mi mama, me impuso que tenia que respetarlo y tratarlo como un padre,
porque dice que me ayudaba mucho, yo siempre pensaba, pero en que si solo se la

pasa jodiendo, pero lo entiendo. Ella lo amaba tanto”.

En consecuencia, se visualiza a Miriam, una mujer temerosa, con una actitud

silenciosa ante los actos de acoso en los que se encontraba, no solo la violencia
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sexuall®® a secuela de la influencia por parte de la madre, que desde muy pequefia
la educd al silencio de los actos violentos aunque tal vez por contar con mayor
escolaridad que su madre, logré evitar que siguiera el acoso en su trabajo. Si bien,
podemos ver en el desarrollo de este analisis que dicha influencia o educacién viene
desde que la madre de Miriam estaba pequefia. Cuando estaban latentes los actos
de violencia en contra de la sefiora Dolores; ella les decia a sus hijas que no
hablaran para que no les pegaran. Esa misma practica la transmitié Adela a su hija.
Patrones de vida por el resultado de creencias familiares o simplemente de miedo

constante en cada una de ellas.

Empero, Miriam también menciond con lagrimas en los ojos, los Unicos momentos
gue disfrutd junto a su madre y al mismo tiempo como lucharon en conjunto para
lograr tener una casa propia y crecimiento laboral; “nuestra vida madre-hija, empezé
cuando ella dej6 a este sefior, se separ6 de él, para mi fue muy bueno, aungue no
fue la mejor manera, pero termind dejandolo. Este sefior le peg6é a mi mama; la dejo
morada de su cara, su boca estaba hinchada. En ese instante, yo no estaba. Eran
vacaciones de verano y estaba sustituyendo a una chica que se fue a su pueblo en
la casa donde trabajaba mi tia Maria. Mi mamita se quedo en la casa con su marido,
pero el abus6 de que estaba sola y la golped horrible, recuerdo que ella le hablo a
su hermana Maria y a su vez a mi prima Felipa que también estaban trabajando
agui en una casa. Mi prima me avisd, me dijo, ve a tu casa, quien sabe que pasoé
con tu mama. Al llegar a verla, mi madre estaba toda morada y entonces ellas
dijeron, no pues vamonos de aqui, hay que buscar otro lado. Entonces mi tia Mary
nos llevé con una sefiora que vive aqui en la colonia Iztapalapa. Esa sefiora es su
comadre de mi tia, habl6 con ella que nos ayudara. Esa sefiora nos dio permiso de
vivir en cuarto de su casa por un tiempo, yo me tuve que salir de la escuela, porque
mi mama ya no tenia nada de trabajo y pues no podia apoyarme. No habia dinero

y aun peor nada mas lloraba. Pero aun y eso fue cuando mi madre y yo estuvimos

106y _ violencia sexual.-Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que por lo tanto atenta contra
su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresidn de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al
denigrarla y concebirla como objeto, y

VI.- Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles de dafiar la dignidad, la integridad o libertad de las
mujeres.”
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MAs juntas, porque gracias a que esta sefiora nos dijo que estaban cuidando un

lugar para que les dieran terrenos, pudimos hacernos de uno aqui en lztapalapa”.

Las afirmaciones anteriores son desmentidas por Adela, al preguntarle si habia
sufrido algun tipo violencia con su marido. Ella neg6 cualquier sufrimiento con él,
“cuando estaba con mi marido el unico acto de agresion lo recibi por su hermano,
entraba a mi casa y tiraba mi fruta y la pisaba, puras maldades. Yo decia no Dios
mio esto no es vida y hablé con mi marido de la situacion, pero su familia le llend la
cabeza de cosas. Como vi que le daba lugar a su familia, le comenté, te dejo,
prefiero rentar que soportar esto. Sabes que, gracias, yo me voy. Saqué todas mis
cosas, mi refrigerador, estufa, entre otras cosas que habia comprado. Como mi
hermana Maria y su hija Felipa estaban trabajando cerca de ahi. Les marqué para
decirles que me ayudaran, llega mi hermana y le digo: me voy. Pero que paso- dice-
, luego te cuento, me dice, si manita e inmediatamente, fue a ver una comadre que
vivia por Iztapalapa para pedirle que me ayudaray si, mire que nos presto un cuartito
en su casa, llegaron en una camioneta y se empezaron a llevar todas mis cosas,
echaron como tres viajes a la casa de él. En este caso es necesario, resaltar que
Miriam atestigud, jamas haber vivido en la casa de los familiares del hombre, al
contrario siempre sostuvo que tenia que trabajar para ayudarle a su madre con la
renta. De manera simultanea la chica también estudiaba, hasta el periodo de la
separacion de la madre. Al parecer, cada una de las dos entrevistadas expresa una
vision diferente del mismo suceso derivado del caracter de la relacion que sostienen
con la pareja de Adela. No podemos calificar a ninguna de las dos como personas
que “mienten” en su version distinta del mismo evento es mas bien motivo de
reflexibn académica sobre la violencia de género y sobre el caracter social y cultural
gue suman las relaciones entre mujeres y hombres y las formas en que estas son

interpretadas por las personas

Adela remonta el momento en que le explico a su hija la separacidén “mi hija muy
sorprendida, me dice: que pas6 mama, pues ya ves como es su familia hija, es bien
canija. Me contesta: si verdad, yo veia, pero no le quise preguntar a usted porque

yO veo gue estaba contenta. La realidad yo fingia estar contenta y aunque él no dijo

118



nada y nos dej6 ir, después de unos meses €l nos vino a alcanzar aca. En esos
dias, me dice la sefiora- comadre de su hermana-. Estan dando lotes aca son
predios, mi hermano y mi marido la pueden acomodar en la lista para que me dieran
uno y pues acepté. Su hermano, me dijo: tendra para pagarlo y que le digo fijese
gue si, yo junté un dinero, esta en el banco, antes asi se llamaba el HSBC. Dice,
entonces asista a las juntas porque estan repartiendo lotes y asi le hice con mi nifia,
yo tenia una camioneta blanca, como yo no sabia manejar, pues mi marido regresé
para ayudarnos a movernos en lo del terreno. El me decia: Adela en verdad te
admiro mucho y me sorprendo de ti que viniendo de alla con la cabeza agachada y
con una mano adelante y otra atras mira lo que has hecho. Me valoraba el hombre,

pero pues yo vine a trabajar y fue asi como empecé a subir”.

Miriam, se dice muy enojada por la actitud de aquel hombre, pero mas por de su
mama, pues ella asegura que su madre buscé mucho tiempo a su marido. “él se fue
y nunca nos busco y qué mejor, pero mi madre no sé cOmo consiguié su nimero de
teléfono y ahi anduvo buscandolo. La verdad que a veces el hombre ya ni le
contestaba, pero cuando supo que estabamos luchando por un terreno, luego, luego
fue a alcanzarla donde viviamos con la sefiora, cuando se volvieron a ver, ya no
salia de aqui, en eso que me dice Dofia Maria — la sefiora- me dijo: mira Miriam,
creo que tu mama anda otra vez con el sefior, porque después ya venia a
apoyarnos, pues nosotras teniamos que estar dia y noche cuidando el terreno
porque teniamos que cuidar el espacio. El no se quedaba, porque decia que al otro
dia tenia que ir a trabajar, entonces se iba a su casa a dormir calientito y uno ahi en
la camioneta, porque literal, nos quedabamos a la intemperie. Recuerdo que entre
los ahora vecinos se hacian fogatas, porque segun que a cuidar el terreno, toda la
gente hacia su fogata y tomabamos café, se compraba pan. Es una tristeza, pero
mi madre no se daba cuenta de lo falso de su marido. El dia que regreso le dijo a
mi madre que estaba muy enfermo que tenia que cuidarlo y asi fue. Ella, no hacia
nada por su bienestar siempre lo preferia a él, antes que a mi. Cuando comiamos
a el hombre le daba una pierna de pollo y a mi un huacal y le decia come tu fruta y

yo nada mas poquito porque me decia que la fruta era para el enfermo. Ya estaba
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harta por eso me casé con César, un chico que conoci en el bachilleres, queria

salirme de esa casa’.

Decisién que tuvo costos para Miriam, pues al poco tiempo de casada y ya
recuperado el sefior dejé a su madre. Adela cuenta como regreso6 con él “vivimos
juntos otra vez, para esto ya habia sacado mi terreno aqui. EI muy responsable
gueria ayudarme a pagarlo, pero no lo dejé, le dije, no esto es mio. No quiero que
mafana o pasado me obliguen o te obliguen a estar juntos, no porque ya paso una
vez y va a volver a pasar. Me dijo, como quieras, pero si en algo te puedo ayudar,
en gque vaya yo a ver el material con todo gusto, dice y pues no lo dejé, pero él, solo
si queria vivir bien conmigo. Aqui estuvimos como diez afios con el tiempo empezé
a ir a la casa de su mama, siempre lo veia pensativo, porque se enfermd de
diabetes, yo lo tenia que llevar al doctor para que lo hospitalicen, todo el tiempo lo
cuidaba, lo bueno es que ya empezaba a trabajar en mi casa. Puse un taller, empecé
con una magquina, rollos de tela y una maquina de pedal. Mi marido necesitaba
operacion de los ojos porque esta perdiendo la vista, sus hijos lo operaron, pero ya
no lo dejaron que regresara conmigo. Sin decir nada se lo llevaron a su casa y ya
no lo volvi a ver. Hasta un dia que se les call6é de la azotea y cuando recobro el
conocimiento, muy grave, pidié que fuera. Familia y los doctores les decia, es que
él llama a una persona, llamenla para que él esté bien y vinieron sus hijos a verme,
les dije: yo no quiero problemas, me dice: él la necesita. Esta bien, ahi voy otra vez
y me reconocio y pues me lo tuve que traer a mi casa. Yo me siento dichosa pues
el en su mente nada mas me tenia a mi y yo dije no, pues me lo llevo y lo sigo
cuidando, porque hasta inconsciente estoy en su pensamiento. Honestamente le fui
perdiendo carifio, porque cuando se sintid bien iba y venia, a veces tardaba varios
dias en regresar, hasta que ya se sintié bien y nunca volvio, ese dia se murié para

et

mi-.

Las evidencias anteriores tuvieron como resultado que Miriam tomara la decision de
casarse con una persona a la que no queria y segun ella no le gustaba fisicamente
“el dia que conoci a César fue muy raro, era un chavo que no me gustaba, él se

presento solo, ibamos juntos a la escuela por Tlahuac, empezamos a ser amigos.
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Un dia empezamos a andar me dijo que si queria ser su novia, nuestra relacion era
muy aburrida, él era muy serio, nunca hablaba a veces pasdbamos hasta media
hora juntos, pero sin decirnos nada, nada mas viendo quien pasaba, lo poco que
platicAbamos era sobre lo que pasaba en la escuela. Después de siete meses me
dijo que viviéramos juntos, yo solo tenia diecisiete afios. Al principio le dije que no,
porque mi mama siempre habia querido que me casara de blanco, pues mi ella
siempre decia: no hija, tu tienes que salir de blanco. Aparte que como es costumbre
en mi pueblo, pues yo si me queria casar por la iglesia. Creo que es importante que
Dios bendiga ese acto y pues le conté todo esto, en eso que me dice: si quieres le
digo a mis papas que te vayamos a pedir en matrimonio y asi fue. Mi madre estaba
feliz, pero yo no en el fondo no queria, pero era mi Unica salida para ya no vivir con
ella y su marido. No sé no me cay0 bien el veinte, no sé qué paso, lo unico que
gueria era salir porgue con la pareja de mi mama ya nada mas no. Le sentia mucho
coraje y mas porque mi mama cada dia le daba mas su lugar a él, peor tantito,
llegaba a la casa y eran pleitos por todo y por nada por eso dije si quiero irme de
aqui y qué mejor casandome para que mi madre no me echara en la cara que me
fui asi nada més . Que aun asi me impuso pedirle permiso para casarme, cuando le
dije que me iba a casar, me dice: pues si te vas a casar que sea de blanco, nunca
me dijo no, piénsalo o sigue estudiando, yo creo que ella queria ya descansar de
mi, para hacer su vida bien con él y que me dice pero pidele permiso a Emanuel, si
él esta aqui le tienes que tener respeto y pues por mandato de mi madre le tuve que
decir. El sefior encantado, lo Unico que dijo fue ¢y el estudio? y César le respondio,
no pues eso ya lo veremos, porque yo le habia contado que no estaba bien con la
pareja de mi mama y como que él no lo tomaba muy en cuenta. En la boda civil, él
se present6 como si fuera mi papa y me molesté mucho, le dije a mi mama que no
gueria que fuera asi y que me dice pues si no quieres que no vaya a la boda, tendras

que aceptarlo”.

Mientras tanto la sefiora Adela dice lo contrario “mi hija se casé con la bendicion de
Dios, desde que la fueron a pedir, fue bien diferente como a mi en el pueblo, porque
agui es porque mi hija queria casarse, no porgue yo la obligara, pero aqui ya no

venia el padre de la iglesia, no aqui vinieron los papas y toda la familia de él, estuvo
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muy bonito, pero por mi le dije a mi hija quédate conmigo hazte viejita conmigo
seriamos las dos nada mas, pero yo a ella la veia muy contenta y feliz. Mi marido
fue entregarla conmigo, él me acompafio, la entregd y me dijo no eres mi hija, pero

como si lo fueras, él nos quiso mucho. Fue el padre que mi nifia nunca tuvo”.

Dentro de ese marco, Francesca Gargallo!®” afirma que todo proceso de cambio de
naturalizacién equivale a un proceso de normalizacién o reglamentacion. Es decir
reglamenta, normaliza y naturaliza una rigida divisibn sexual que somete a las

mujeres en nombre de la supervivencia.

Patrones de vida. Debido a la imposicion expuesta por Adela, su hija toma una
decision que ella valora como “fue lo peor que pude hacer, verdaderamente un gran
error en mi vida, pues se volvid muy alcohdlico, era muy griton y no me dejaba salir
ni a la esquina. Muchas veces nos enojamos, €l siempre estaba de lado de su
familia. Mi suegra y mi cufiada se aliaron para hacerme la vida de cuadritos. César
y su familia tomaban mucho. En esa casa era normal el alcohol. Mi suegro es muy
machista siempre le exigia a mi suegra la ropa bien planchada, darle de desayunar,
almorzar, comer y cenar, tener la casa limpia y eso fue auge para que se metiera
en mi vida, pues queria que yo atendiera igual a su hijo, pero como no quise me
molestaba, me decia que mi marido estaba chavo, como trabajaba en el ejército,
gue ahi era otro ambiente, deslumbrado y con dinero se iba a buscar otra mujer,
siempre me lo recordaba la sefiora. Mi esposo nunca estaba en casa porque estaba
recluido, pero los fines de semana que venia era la parranda, las pachangas. Me
gritaba que yo tenia que estar en mi casa y si yo metida todo el tiempo en cuarto,
ya embarazada de mi hija Erica y como ganaba mucho dinero, gastaba mucho en
vino. Mis suegros se metian mucho en sus decisiones, decian que yo no me tenia
gue molestar porque regresaba a su casa, malo fuera que se perdiera por dias, pues
yo creo que cuando uno esta entre gente que piensa asi, pues te va metiendo la
idea, como que te vas contagiando y pues en quien me apoyaba y finalmente

107 Gargallo Celentani, Francesca. Op. Cit, Pp.420.
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terminé por aceptar mucho tiempo esa vida. El infierno cuando estaba tomado que

casi era todo el tiempo”.

A diferencia la madre de Miriam, tomé las riendas de su vida. Después del abandono
del marido, que fue poco tiempo del matrimonio de su hija. Adela empez6 a
dedicarse a la costura “decidi meterme a un curso de las maquinas de costura y me
dieron mi reconocimiento y al terminar llegar al final del cursito. La delegacion y
Lépez Obrador, me regal6 16 mil pesos del Fondo Nacional de Habitaciones
Populares (FONHAPO). Yo no me lo esperaba un dia llegé6 el aviso, digo como es
posible y nada mas a mi, fuimos muchos al curso, pero yo no entiendo como me
llamaron y fui a la Direccion General de Regulacion Territorial (DGRT). Lopez
Obrador que en aquel entonces estaba como Jefe de Gobierno y me dice: sefiora
necesitamos sus documentos, de cuales, dije yo y di me mandaron a la Camara de
Diputados, donde me dieron un apoyo enorme de 121 mil pesos y de ahi, yo les
decia no quiero tanto dinero como se los voy a pagar, que me dicen se lo asignamos
ese dinero para su vivienda y lo pagara a comodas mensualidades y desde ahi
empecé a construir mi casa y sin darme cuenta hice una muy grande. Hasta ahorita
sigo pagando, pero es muy poco Y ya casi termino. Soy muy feliz por todo lo que he
logrado, solo quisiera poder construir mi casita en el pueblo, para cuidar a mi madre,
nada mas por ella, pero yo le he dicho mientras Dios me de licencia y pueda venir,
yo iré a ver a mis viejitos, ya superé todo lo que me hizo mi madre. Cada que voy
me dice mi mama, hay hija de lo que me perdi cuando estabas aqui, porque ni tu

hermana Carolina ni Maria me dan un taco, solo tu nos cuidas y nos procuras”.

El hecho de que Miriam saliera del pueblo hizo que relativamente frenara el patron
de vida establecido por su abuela, su nueva forma de vivir la incité a una educacion
escolar y una necesidad de superaciéon personal, “yo solita me puse a pensatr, solo
tengo la secundaria, yo quiero seguir estudiando, entonces yo le dije a él, mira
quiero seguir estudiando, empecé a investigar donde podia retomar mis estudios. A
dos cuadras de la casa habia una escuela donde impartian la preparatoria, pero era
de paga y en ese momento estabamos pasando por problemas econdémicos porque

€l se habia salio del ejército y se meti6 a la policia, obviamente ganaba menos. Me
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dice, no tu tienes que cuidar a los nifios, para esto yo ya tenia dos hijos. Le digo
andale pagame la colegiatura, pues tuve que rogarle, porque cuando le decia que
me iba a inscribir no me hacia caso y al final me dice bueno, tu sabes que a mi si
me gusta eso de la escuela, pero si prometes atender bien a mis hijos y la casa lo
haré. Yo muy emocionada le conteste: mira yo voy a tener la comida, no voy a fallar
en la casa, ya habia pasado como un mes, se me hacia muy pesado, tenia que
dejar todo mi quehacer hecho que no hubiera falla en la casa, me decia mi suegra
no tiene que haber falla en la casa para que no te diga nada tiene que estar todo
bien, me paraba bien temprano para dejar todo y cuando salia de la escuela tenia
gue pasar a comprar lo que iba a hacer de comer, hacia de comer y bafiaba a la
nifia igual que le ayudaba con su tarea y pues tenia que dar de comer atenderlo a
él y pues ya iba haciendo mi tarea como a las once de la noche y ni modo tenia que

aguantar”.

Llama la atencién la doble moral que expresa Miriam ante su vida de estudiante y
casada. Su vida de estudiante le ensefa que existen nuevas cosas, aunque su vida
de casada es un poco a la vida de su madre, el soportar violencia de pareja, pero
en cierta forma rompid con ese patron de vida familiar, ella se impone ante el marido
y rompe el paradigma de asi son los hombres, ella expresa: “la escuela me dio
mucha libertad, ya hasta podia ir a ver a mi mama a su casa, pues ya vivia sola. Mi
marido no se daba cuenta, porque siempre regresaba y lo hacia porque me pagaba
mis colegiaturas, porque la verdad era muy grosero conmigo, me rompia mi ropa
nueva para que fuera toda fea a la escuela o me escondia, pero cuando terminé la
preparatoria, que me vengo con mi mama. El tuvo la culpa me hizo enojar, porque
le dije quiero ir a ver a mi mama y que me dice ahorita, pero estaba tomando con
sus hermanos y sus primos. Después de muchas horas que agarro y que me vengo,
ya traia una ropa en mi mochila, sin decir nada me sali con mis hijos y ya no regresé
yo pensaba, ultimos dias de la prepa y los del kinder de mi hija, entonces que la
voy a dar de baja alla y que la vengo a meter a un los kinder que estaba cerca de
aqui y ya cuando él vio que hice ese movimiento fue cuando me vino a ver, hizo un
relajo pero yo ya pensaba diferente y no me dejé no sé si por la seguridad que tenia

donde vivir 0 no sé pero logre que se fuera. Aunque mi madre en aquel entonces no
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me hablaba. Me fui metiendo poco a poco a su casa, creo que me aceptd por sus
nietos”. Al preguntar por qué su madre no le hablaba contestd, porque piensa que
fue mi culpa que su marido la dejara. Un dia antes de que me case€, no recuerdo
que dijo el sefor que lo vi muy feo, empezamos a discutir y fue hasta entonces
cuando yo le dije a mi mama lo que me hacia, yo le gritaba a él, pues digale a mi
madre como me manoseaba, como Sus manotas me estaban tocando. Mi mama se
guedd paralizada, solo me dijo: pero que estas diciendo, si mama este sefior
siempre me andaba manoseando o que ya no se acuerda cuando viviamos en el
cuartito de Don Neri. El estaba sentado en su cama y yo le decia, quiero decirselo
en su cara, mi mama nada mas se me gquedaba viendo y él me contestd, no, no me
acuerdo y que le digo, no se haga pendejo, pues bien que sabe de qué estoy
hablando, cuando tenia sus manotas agarrandome las nalgas y los pechos. Me sali
muy enojada y mi mama me siguio hasta la salida, me dice Miriam, no sé porque
dices eso. Y que empieza con su chantaje, mejor me voy a ir de la casa, me hizo
sentir muy mal, porque, segun ella se sentia muy mal, hasta decia que no merecia
vivir y cosas de ese estilo, pues me puse a llorar y me dijo o quieres que le diga a
César, pero eso era como en contra mia y le dije, pues digale y si se lo agarra a
golpes, pues que se lo agarre. Mi mama estaba llore y llore y me volvié a decir que
se iba air de la casa, mejor me voy a ventar de un puente y cosas asi y pues prefirio
a su marido, por eso me dejo de hablar mucho tiempo, solo me dirigi6 la palabra

para lo de mi boda y aun asi lo puso como mi padre en mi iglesia”.

Aunado a la situacién, Miriam se va a vivir con su madre y empieza a trabajar con
ella, “trabajaba en la costura con mi mama, aun tenia con mucho resentimiento
hacia mi, no me pagaba y como finalmente vivia en su casa le dejaba todo el dinero.
El negocio funcion6 y con el tiempo fuimos ganando mas y mas dinero, no tiene
mucho tiempo que empezd a pagarme. Siempre le dije quédeselo madre, porque
ya estaba solita. Quiero expresar que nunca tuve nada en contra de mi madre,
simplemente me daba coraje que estuviera manteniendo a ese sefior. Cuando ya
estaba solita, era para ella, entre las dos levantamos la casa, yo le ayudaba con las
labores domésticas. Después regresé con mi marido, pero le puse la condicién de

gue no iba a regresar a la casa de sus papas, le dije que viviéramos en la casa de
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mi mama y aceptd. El de repente cambié muchisimo, todavia se avienta sus
borracheras, pero ya no es seguido. EI motivo de su cambio fue porque tuvo un
accidente muy fuerte por estar en estado de ebriedad. Esa vez me hacia creer que
estaba en el trabajo, las mentiras como siempre, pero ese dia le salié mal el tiro, el
carro en el que choc6 quedd desecho lo llevaron hasta la carcel, lo acusaron de
atropellar a una persona pero eso no fue cierto sino que nada mas era tirada de los
del Ministerio y de unos que estaban ahi, para sacarles dinero, pero no fue cierto,
solo querian cien mil pesos para sacarlo pero no dimos nada porque se comprobé
gue era mentira. En ese momento quedé muy espantado. Cambié mucho hasta con
sus hijos, si les grita, pero es mucho menos. Pero lo entiendo él fue educado en una
familia machista y pues imposible cambiar a alguien asi. A mi también me grita
menos y ya solo me jalonea cuando esté enojado, pero ya no empuja o nos levanta

la mano, se hizo mas bueno y consiente por el accidente”.

A pesar de la inseguridad de su marido y su insistencia de ser una ama de casa.
Miriam ha logrado que él comprenda que le gusta estudiar y que tiene el deseo de
terminar su carrera. Actualmente estudia una carrera, “a mi siempre me gusto el
estudio, casi toda mi vida creci a lado de las maquinas, pero pensé, no es mala
onda, yo valoro mucho el trabajo de mi mama y admiro a las personas que se joden
de esa manera para ganar unos pesitos, pero yo quiero aprender y conocer mas
cosas. Una vecina me platicé que estaba estudiando la universidad. Una vez
recuerdo que discutimos muy fuerte, por lo mismo de los estudios, porque se ponia
celoso. Decia que si iba a estudiar o coquetear por alla, pues veia que me arreglaba
mas, pero como uno va a ir con el delantal a estudiar. Bueno regreso a ese dia,
senti que se estaba poniendo muy agresivo, me par6 de la cama y justo cuando me
paré me queria jalar de los cabellos, me paré y me fui con mi mama (ella vive en el
segundo piso), cuando bajé ya estaba dormido y ya no hizo nada, pero si me dio
mucho miedo. Cuando entré a clases, se puso como loco, me escondia mi ropa, se
enojaba de que llegara més tarde, hasta el tiempo me tomaba; decia: tu escuela
esta cerca a lo mucho tienes que hacer 20 minutos hasta la casa y si no llegaba,
gritaba, te digo menos que antes y empezaba a aventar las cosas, como el bote de

la ropa 0 cosas asi, hasta mis hijos le preguntaban porgque su actitud, a lo que él
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contesta es que tu mama prefiere sus estudios que a su familia y eso me tiene muy
triste. Muchas veces me hace reproches enfrente de los nifios, dice: que yo prefiero
mi escuela que a la familia. Siempre me dice ya no pienses en ti, piensa en que

estan los nifios”.

A pesar del esfuerzo de Miriam por mantenerse en sus estudios y sus extensas
actividades, cree que su madre nunca va poderla querer como ella quisiera, porque
le hizo mucho dafio y en la actualidad la acusa de la vida que ha llevado, solo pedia
tiempo para compartirlo con su madre, “ahora me apoya mucho, como que ya me
siento mas unida con ella , pero a final de cuentas yo siempre he tenido ese
abandono, de que yo la necesitaba mucho y me dejé sola. Mi enojo y sentimiento
malo hacia ella es que prefirié a un sefior que a mi, ese es mi sentir al grado de que

ya no iba a verme por estar con él. Practicamente se olvidé de mi”.

Al contrario Adela, se siente muy orgullosa de su hija, por lo que comenta “yo le
mejoré la vida a mi hija, la saqué del infierno que se vive en Puebla. Gracias a mi
entrd a la universidad y sera una licenciada. Estoy muy feliz y contenta por ella. Lo
mejor es que mi nieta Erica también ya esta en esa escuela. Me siento muy feliz
porque no sufren como yo sufri en el pueblo, nadie las violara, ni les pegara, porque

mi yerno es muy bueno”.

Al respecto la hija, desmiente a su madre dice. “mi mama sabe que César siempre
esta molestando y que quiere obligarme a dejar de estudiar. De hecho en estos
momentos estamos en la cuerda floja, a punto de dejarnos. Yo no entiendo a mi
mama, resulta que se puso de su lado. Dice que es muy bueno su yerno, luego me
regafia porque no le hago caso, que tengo que obedecer; que mi prioridad es mi
esposo y mis hijos. Una vez me dijo es que es tu cruz. Ahi si le grite, pues no que
odiabas que mi abuela te dijera eso. Solo gritd: asi las cosas Dios lo manda y te
callas. Aun peor, me quiere sacar de su casa porque hablo con mi papa — con su
esposo de Adela, pero Miriam no sabe lo de la violacidon de su mama- , hasta ir para
el pueblo es una pesadilla, porque todo mundo le dice a mi madre que voy a verlo,
tengo que esconderme. Cuando mi mama va conmigo, si yo le hablo se enoja, mi

papa ya es una persona muy grande, 76 afios, yo sé que en sus tiempos fue bien
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malvado y yo le tenia mucho miedo, pero ya estd muy acabado. Sé que maltratd
mucho a mi mama que le hizo la vida de cuadritos, pero es mi padre. Ahora, él no
tiene mas hijos, no se volvio a casar, ni nada. Apenas mi mama menciono que segun
gue él no es mi padre, dijo; ese sefior no es tu papa, es un pendejo, ahi si ahorita
hija, antes eran puros madrazos. No sé si lo diga por enojo o si sea verdad. No lo
sé, pero desde un principio yo lo conoci como mi papa, El es campesino, no sabe
leer, ni escribir de tal manera la gente abusa de él. Apenas vendié un terreno,
entonces ya sabes que no falta quien le pide y le dice que le va a dar réditos y pues
mi padre por su ambicién pues confia. Lo ven solo y pues se aprovechan, pero ya
le dije a mi mama que aunque me corra de esta casa- en Iztapalapa- , no lo voy a
dejar solo, aunque se enoje y me corra. Es por eso mi madre apoya a mi esposo,
porque estdn conjuntamente en mi contra y se ponen de acuerdo para estarme
jodiendo. Pero la universidad te abre la mente, que ya no me duele lo que dice, lo

razono y no me lastima”.

En este caso es necesario manifestar que Miriam se sensibiliz6 con su padre,
porque segun ella estda muy enfermo. Aun cuando fue parte del miedo constante de

la mujer por muchos afos.

Parte de la estrategia del esposo de Adela fue mentirle a su hija, “muchas veces le
he preguntado a mi padre porque maltrataba tan feo a mi mama y me dice que no
era porque él quisiera, sino que ella siempre andaba con muchos hombres, hasta
dice que se metié con uno de sus sobrinos. La verdad que me sorprende que diga
€s0, pero si es cierto, solo ella sabe, yo no juzgaré ni a uno, ni a otro. Solo puedo
decir que a mi padre no lo quiero, solo siento feo porque ya esta grande, porque lo
veo solo, porque no hay quien vea por €l, porque veo que se aprovechan de él y
porque su alimentacion es muy mala y a mi madre la amo, aunque, lo acepto existe

un sentir feo hacia ella y mas porque apoya a mi esposo para deje la universidad”.

Finalmente Miriam dijo “creo que mi marido ya entendié que no dejaré la escuela, la
verdad mentiria en decir que no ha cambiado, a veces se pone loco, pero sélo
cuando esta mi mama que le hace segunda. Ahora solo pone pretextos para lograr
gue deje la escuela. Mas econémicos, me dice que ya no le alcanza y que tendré

128



gue trabajar para ayudarle con los gastos, aunque pues dinero para la escuela no
le pido, porque con lo que trabajo con mi mama me ayudo para la escuela. También
vendo cosméticos con mis comparieras. Se enoja cuando le digo que yo tengo
dinero y que no poder salirme o luego le miento, déjame terminar solo me faltan un
afio y ya me pongo a trabajar, pero no le digo que después sigue la tesis. Ya casi
no me dice cosas feas, se desespera cuando me ve haciendo tareas o porque no
quiero ver la televisién con él y mis hijos, me dice: vamos a ver una pelicula y pues
agarra a los niflos para me incitan en verla y cuando ven que no quiero empieza a
decirles. Hay dejan a la profesional, ya no quiere ver la tele. Porque se siente que
ya no esta a nuestro nivel. Cosas asi, si me molesta porque lo dice en una forma
burlona. También en las noches se enoja porque segun €l no duermo bien y para
molestar empieza a moles con jHay la Miriam y tus cochinas libretas o mmm estas
aqui, pero de qué sirve que estés aqui si nada mas te interesan tus cochinas libretas
0 con tus copias , yo no sé como puedes estar ahi leyendo o vivir asi. Pero yo no le
hago caso. Lo cierto es que ya no es tan agresivo ha cambiado mucho, solo dice
eso, pero pues es buen padre y me cuida mucho. Ve por mi madre, solo espero

poder soportarnos mas tiempo para no terminar con esta familia”.
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CONCLUSIONES

En el trasfondo del analisis anterior se pudo observar que las costumbres arraigadas
en una mente sumisa. La actitud de todas las integrantes que colaboraron para
realizar esta investigacion, manifestaron costumbres radicadas en esa region,
envueltas en una mentalidad décil, algunas veces inocente y autoritaria entre ellas.
Pensamiento de caracter sumiso ante las adversidades que han experimentado en
el transcurso de su vida. Formas de vivir y seguimiento de patrones de conducta

gue se siguen transmitiendo en cada generacion de esta familia.

Cada una ve la realidad de diferente manera, la evidente defensa ante su persona
para exhibir su sufrimiento y esconder su actitud violenta que todas han heredado
por medio de la progenitora. En cierta forma existe diversas formas de violencia
naturalizada no en pareja, los testimonios reflejaron violencia sacerdotal, entre las
mismas mujeres, parte esencial de estas agresiones, viene ligadas con la existencia
de Dios, ideologia que ha implementado formas culturales determinantes para

generar la violencia y el constante maltrato.

La educacién limitada es otra forma de violencia natural, la creencia de servir y de
aceptar la forma de actuar del hombre, asimismo, el respeto maternal son parte de
las practicas culturales y por ende la naturalizacion de la violencia y el sometimiento
de las mujeres que desde pequefias son inculcadas de manera natural con un

pensamiento obediente y ddcil que enmarca la cultura.

También es cierto que en esta familia los patrones de vida estan rompiendo con
dichas practicas, puesto que Miriam logréo romper con la mirada sumisa de sus
antecesoras y empezar a ver nuevos horizontes, nuevas practicas que implementa

a su hija.

Considero que la religion catodlica es parte fundamental de la naturalizacién de la
violencia en estas regiones al implementar reglas de seguimiento en contra de las
menores de edad. En cierta forma se exige a las familias la unién por cuestion

cultural. Discurso arraigado en las costumbres.
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Es transcendental exigir a las leyes del pais la pronta atencién a la violencia hacia
las mujeres, considerd que es indignante que cada dia en los medios sociales nos

enteremos de actual violencia que existe para la mujer.

Asimismo, creo que es urgente construir organizaciones no gubernamentales que
en verdad estén dispuestas a mejorar esta situacion a proporcionar informacion
relevante sobre los tipos de violencia que existen y las leyes implementadas a todas
las mujeres de todo el pais. Es de mayor importancia, recalcar que estas mujeres
se limitan a recibir tal informacion sobre el tema. Puesto que culturalmente tienen
establecidas sus formas de comportamiento, ideas formativas de sometimiento y su

postura de victima.
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Anexos

Cédigo Civil para el Distrito Federal. Titulo Il, Articulos 7-26. Leyes referentes

al feminicidio.

ARTICULO 21.- Violencia Feminicida: Es la forma extrema de violencia de género
contra las mujeres, producto de la violaciébn de sus derechos humanos, en los
ambitos publico y privado, conformada por el conjunto de conductas miséginas que
pueden conllevar impunidad social y del Estado y puede culminar en homicidio y
otras formas de muerte violenta de mujeres. En los casos de feminicidio se aplicaran

las sanciones previstas en el articulo 325 del Caodigo Penal Federal.

ARTICULO 22.- Alerta de violencia de género: Es el conjunto de acciones
gubernamentales de emergencia para enfrentar y erradicar la violencia feminicida
en un territorio determinado, ya sea ejercida por individuos o por la propia

comunidad.

ARTICULO 23.- La alerta de violencia de género contra las mujeres tendra
como objetivo fundamental garantizar la seguridad de las mismas, el cese de la
violencia en su contra y eliminar las desigualdades producidas por una legislacién
gue agravia sus derechos humanos, por lo que se debera: |. Establecer un grupo
interinstitucional y multidisciplinario con perspectiva de género que dé el
seguimiento respectivo; Il. Implementar las acciones preventivas, de seguridad y
justicia, para enfrentar y abatir la violencia feminicida; Ill. Elaborar reportes
especiales sobre la zona y el comportamiento de los indicadores de la violencia
contra las mujeres; IV. Asignar los recursos presupuestales necesarios para hacer
frente a la contingencia de alerta de violencia de género contra las mujeres, y V.
Hacer del conocimiento publico el motivo de la alerta de violencia de género contra

las mujeres, y la zona territorial que abarcan las medidas a implementar.

ARTICULO 24.- La declaratoria de alerta de violencia de género contra las
mujeres, se emitird cuando: |. Los delitos del orden comun contra la vida, la libertad,
la integridad y la seguridad de las mujeres, perturben la paz social en un territorio

determinado y la sociedad asi lo reclame; Il. Exista un agravio comparado que
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impida el ejercicio pleno de los derechos humanos de las mujeres, y lll. Los
organismos de derechos humanos a nivel nacional o de las entidades federativas,
los organismos de la sociedad civil y/o los organismos internacionales, asi lo

soliciten.

ARTICULO 25.- Correspondera al gobierno federal a través de la Secretaria
de Gobernacion declarar la alerta de violencia de género y notificara la declaratoria
al Poder Ejecutivo de la entidad federativa de que se trate.

ARTICULO 26.- Ante la violencia feminicida, el Estado mexicano debera
resarcir el dafio conforme a los pardmetros establecidos en el Derecho Internacional
de los Derechos Humanos y considerar como reparacion: I. El derecho a la justicia
pronta, expedita e imparcial: Se deben investigar las violaciones a los derechos de
las mujeres y sancionar a los responsables; II. La rehabilitacion: Se debe garantizar
la prestacion de servicios juridicos, médicos y psicologicos especializados y
gratuitos para la recuperacion de las victimas directas o indirectas; Ill. La
satisfaccion: Son las m33edidas que buscan una reparacion orientada a la
prevencion de violaciones. Entre las medidas a adoptar se encuentran: a) La
aceptacion del Estado de su responsabilidad ante el dafio causado y su compromiso

de repararlo;

b) La investigacion y sancién de los actos de autoridades omisas o
negligentes que llevaron la violacion de los derechos humanos de las Victimas a la
impunidad; c) El disefio e instrumentacion de politicas publicas que eviten la
comision de delitos contra las mujeres, y d) La verificacion de los hechos y la

publicidad de la verdad.®
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