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INTRODUCCION

Retomando el principio con el que se cred la “Promocidon de la Salud” en la Carta de Ottawa en
1986, en donde se le describe como: “El proceso de capacitar a las personas para que aumenten
el control sobre su salud, y para que la mejoren”. El presente Programa contiene actividades
preventivas en beneficio de las y los trabajadores, asi como sus beneficiarios en el Servicio
Médico de la Policia Bancaria e Industrial.

Dichas actividades se encuentran dentro de las capacidades de realizacion de la recién creada
Area de Promocién de la Salud de esta institucién. Para lo que se evaluara su factibilidad y
alcance, a fin de que formen parte de las funciones oficiales del area.

La planeacion de estas actividades, fueron aportadas derivado de la interaccion con la misma
poblacidn trabajadora, a través del entonces “Programa de las Platicas Informativas”, en el cual
se realizaban breves platicas de temas especificos, los cuales se efectuaban entre cada llamado
a consulta de las Unidades Médicas “100 Metros”y “Especialidades”, debiendo de tener una
duracién de 20 a 30 minutos como maximo.

Asi mismo, estos programas permitieron fortalecer las acciones preventivas y mejorar
gradualmente las estrategias las llevadas a cabo para dar origen al actual “Programa de
Actividades del Area de Promoci6n de la Salud 2024” de la Subdireccién de Servicios Médicos
Integrales (SSMI). Llevando a cabo principalmente lineas de accién de caracter preventivo,
como son: platicas informativas, ponencias multimedia, pruebas rapidas, inmunizaciones y
estudios de gabinete entre otras, en favor de las y los trabajadores a través de las actuales
Campanias de Salud y Jornadas de Vacunacion.

Dichas actividades en la actualidad se realizan con la colaboraciéon de Instituciones de Salud
Publicas estatales y federales, como son los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México,
Unidades Médicas Familiares del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) entre otras. Las cuales permiten realizar un diagnostico
oportuno de enfermedades mortales prevenibles, enfermedades transmisibles y no
transmisibles, cronicodegenerativas, etc. Como son el Cancer de Préstata con las pruebas de
Antigeno Prostatico Especifico (PSA) a varones mayores de 40 afios. Cancer de Mama con la
realizacidon de mastografias a mujeres de 40 a 69 afios, y mujeres menores de 40 o mayores de
69 afios, que justifiquen la prueba por medio de una orden de estudio emitida por un médico
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(Secretaria de Salud de la Ciudad de México, 2023). Cancer Cervicouterino, con la realizacion
de Papanicolaou a mujeres con vida sexual activa, entre otras.

En contraparte quedé evidenciada la falta de compromiso por parte del personal médico en el
aspecto de Promocion de la Salud, dado que a los pacientes que solicitaban este tipo de
estudios de forma preventiva durante su consulta médica les eran negados muchas veces, aun
estando sujetos a las recomendaciones médicas oficiales emitidas por instituciones de salud
estatalesy federales. Y la autorizacion del pase médico para realizarse los estudios preventivos
en el laboratorio se emitia Unicamente bajo una sospecha o diagndstico confirmado
previamente.

Por ello, se asumid la responsabilidad de ocuparse de dicha problematica, para lo que se
implementaron acciones desde la Promocion de la Salud que permitieron una planeacion de
actividades que permitieran poder enfrentar tales problemas, buscando principalmente el
bienestar colectivo de la poblacion trabajadora apelando a la concientizacion y posterior
empoderamiento real de su salud. En especial de aquellas patologias relacionadas a
inadecuados etilos de vida, habitos alimenticios y enfermedades transmisibles y no
transmisibles. De forma que se pueda entender a la salud como “Un derecho social, un bien
colectivo y un deber estatal” (Loewenson y cols., 2014). Siempre bajo el principio de “No
Discriminacion”y libre participacion, garantizando la confidencialidad absoluta en cada una de
las actividades.

En relacién con las funciones de los Sistemas de Salud, quienes laboramos en las instituciones
que proporcionan estos servicios, buscamos promover primeramente el autocuidado en la
persona.Y posteriormente apoyarse de los estudios preventivos, los cuales permitan mantener
o restaurar su actual estado de salud mediante el otorgamiento de acceso y alcance a su
Derecho Universal

Esto apoyado de la consigna de no limitarse a generar Gnicamente el conocimiento y
transmitirlo, sino que, a partir de este conocimiento, ser un agente de cambio para que puedan
ejercer los trabajadoresy beneficiarios un mejor autocontrol sobre aquellas condiciones ajenas
a su voluntad que afectan sus vidas. Proponiendo por ejemplo con las areas de Nutricion y
Ortopedia, recomendaciones basicas ante determinantes que afectan directamente su salud,
como jornadas laborales mayores de 12 horas, falta de acceso a una alimentacion balanceada
durante la jornada laboral, sedentarismo y estar de pie mas de 8
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horas entre otras. Evitando que la condicion de salud de los elementos derive en sobrepeso,
obesidad y problemas circulatorios.

De forma que como egresado de la Licenciatura de Promocién de la Salud, no me limité
Unicamente a realizar trabajo de investigacion documental y transmitir la informacion
obtenida. Si no que integrandome como parte de la poblacién afectada y al uso de la
herramienta de la Investigacion de Accidn Participativa (IAP). Un servidor busca empoderar de
forma positiva a los asistentes a dichas actividades preventivas con la obtencion en todo
momento de los testimonios reflexivos, percepciones y/o experiencias de quienes padecen,
viven o se relacionan de alguna forma con cualquiera de las enfermedades antes referidas en
su vida cotidiana. Asi como de sugerencias de como consideran que se pueden evitar tales
enfermedades.

Por todo lo anterior, la experiencia lograda en los programas pioneros implementados
anteriormente, me brindaron la posibilidad de desarrollar y fortalecer en lasy los trabajadores
un empoderamiento real y consciente, y no un discurso repetido y trillado. Empoderamiento
que describe la Accidn Participativa como: “Un proceso de accion social que promueve la
participacion de las personas, las organizaciones, y comunidades hacia metas de incremento del
control individual y comunitario, eficacia politica, mejoramiento de la calidad de vida de la
comunidad y la justicia social " (Espinosa de Restrepo, 2001).

Asi mismo, en el aspecto presupuestal se busca lograr de forma paralela una reduccion
significativa del gasto asistencial destinado para el tratamiento y atencién médica,
farmacolégica y de rehabilitacién de pacientes derivados al Segundo y Tercer Nivel de la
Atencion Médica por causa de complicaciones y/o secuelas al estado de su salud, derivado de
cuidados inadecuados de las enfermedades prevenibles.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024



SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

.  PROPUESTA DE PLANEACION EN LA POLICIiA BANCARIA E INDUSTRIAL

En la Direccidén General de la Policia Bancaria e Industrial, la planeacién de un Programa de
Actividades propuesto por el Area de Promocidn de la Salud, y otras especialidades como son
Psicologia y Nutricion, debe de concebirse como un proceso permanente que empate con los
valores institucionales que nos rigen: disciplina, honestidad, lealtad, valor, responsabilidad,
respeto, dignidad, fortaleza, servicio, liderazgo, compromiso, ética y moral.

De esta forma, una planeacion adecuada deberd de partir principalmente desde el
reconocimiento e incorporacién del Area de Promocién de la Salud, asi como de sus
actividades a los Lineamientos Internos, los cuales que rigen a la corporacion.

Para ello se buscara la autorizacion de la Direccion General y de la Direccion Administrativa a
fin de que se pueda oficializar dichas actividades en el Manual Administrativo de la Policia
Bancaria e Industrial (Lineamientos Internos de la Policia Bancaria e Industrial de la Ciudad de
México, 2023.) Y asi contar con un soporte institucional que permita el respaldo de las demas
areas corporativas para otorgar las facilidades al personal de asistir a las actividades que
aportan acciones, conocimientos e informacion favorable en beneficio de preservar y/o
mejorar su estado de salud.

De forma que puedan contar con un permiso y sentirse en la libertad de acudir sin presion
alguna. Para lo cual, las Areas de Promoci6n de la Salud, Nutricidn y Psicologia seran consientes
y respetuosas en todo momento del funcionamiento de la operatividad, de forma que no se
perjudique o contraponga el haber econémico de la jornada laboral de los trabajadores, sus
dias de descanso y/o vacaciones. Ademas de que los asistentes esperen el menor tiempo
posible en las actividades y puedan regresar a sus labores.

Fortaleciendo con lo anterior los vinculos de confianza entre las y los trabajadores, los jefes
inmediatos y el personal que realiza las actividades, cuya finalidad pueda ser la de desarrollar
“conciencia critica”. Ya que de acuerdo con Baum, la sociedad no mira mas su situacion como
una “Densa y espesa realidad” o “El callejon sin salida” si no que se restablece en un entorno
historico susceptible a ser transformado. Este poder transformador es central para la
Investigacion-Accion Participativa. (Baum, 2006).
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Il. CRITERIOS NORMATIVOS PARA UN ADECUADO PROCESO DE PLANEACION DENTRO
DE LA POLICiA BANCARIA E INDUSTRIAL

La planeacidn dentro de la Policia Bancaria e Industrial se rige bajo los fundamentos juridicos
y normativos vigentes en la Ciudad de México. Fundamenta sus actividades en el Reglamento
de la Policia Preventiva del Distrito Federal, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 6
de julio de 1984, mismo que establece que la Policia Bancaria e Industrial pasa a formar parte
de la policia del Distrito Federal, con base en los articulos 1°, 13, 14, asi como en el tercero,
cuarto y quinto transitorios.

Mientras que su legitimidad y legalidad como cuerpo de Seguridad Publica del Distrito Federal,
se encuentraen la Ley de Seguridad Pdblica del Distrito Federal publicada el 19 de julio de 1993.
En el Diario Oficial, invocando a los Articulos 3° Fraccion VI, 5°,6° y 10°, asi como en los Articulos
2°, Fraccion V, 5° parrafo quinto y quinto transitorio de la Ley Organica de la Secretaria de
Seguridad Publica del Distrito Federal, publicada el 20 de mayo de 2003 en la Gaceta Oficial del
Distrito Federal. Y en los Articulos 3 y del 51 al 56 del Reglamento interior de la Secretaria de
Seguridad Publica del Distrito Federal, publicado el 16 de octubre de 2008 en la Gaceta antes
citada.

Asi mismo, de forma interna, la Policia Bancaria e Industrial se rige con base a los lineamientos
contenidos en el Manual Administrativo de la Policia Bancaria e Industrial MA-1/210323-CP-
DGPBI-01/160223, proponiendo lo siguiente:

e Capitulo I Direccion General de la Policia Bancaria e Industrial: Con fundamento en
lo establecido para las funciones y atribuciones de la Coordinacién y Enlace
Interinstitucional, en su apartado de funciones, donde indica que una de ellas es:
“Asesorar a las dreas que lo requieran en cuestiones de reorganizacion interna y mejora
de procesos y procedimientos, con la finalidad de hacer mads eficiente y competitiva la
corporacion”.

e Capitulo IV Direccion Administrativa: El Programa de Actividades del Area de
Promocidn de la Salud que ha sido establecido de forma oficial dentro de las funciones
de la Subdireccidn de Servicios Médicos Integrales, de esta manera, las actividades de
“Promocion de Salud”, las cuales estan encaminadas a preservar el estado de salud de
las y los trabajadores, asi como de sus legitimos beneficiarios, con la firme intencion de
mejorar significativamente su calidad de vida, generando con ello confianza,
credibilidad y accion participativa, mediante un area responsable, eficiente y eficaz que
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permita el correcto manejo de los recursos humanos y materiales, otorgando un
servicio de calidad y calidez.

lll. ETAPAS DEL PROCESO DE PLANEACION DENTRO DE LA POLICIA BANCARIA E
INDUSTRIAL

i. Diagnéstico

Anteriormente la Subdireccion de Servicios Médicos Integrales no contaba con un area
responsable que pudiera realizar la planeacion de actividades de Promocidn de la Salud de
forma Intrainstitucional. Tampoco se contaba con instrumentos o metodologias para
aplicacion en casos de riesgo o contingencia epidemioldgica, los cuales brindaran el rigor
necesario para realizar actividades preventivas y cuantificar los resultados de forma oficial,
como fue el caso del “Programa de Acciones de Promocidn de la Salud a realizar durante la
Pandemia por SARS CoV-2".

Motivo por el cual, la Subdireccion llevé a cabo en 2023 un proceso de reestructuracion interna
que pretende realizar un seguimiento detallado de las actividades que realiza el Servicio
Médico, en beneficio de las y los trabajadores y sus beneficiarios.

Dichos cambios permitiran otorgar un servicio de calidad y calidez en cumplimiento con las
Normas Oficiales vigentes bajo las que se rige. Para ello, se crearon y reconocieron de forma
oficial areas especificas con personal capacitado, las cuales permitiran realizar las acciones
necesarias para el cumplimiento de las actividades, en base a las necesidades del Servicio
Médico, como son: Regulacién Sanitaria, Jefatura de Oficina de Control de Calidad y
Responsable de Promocion de la Salud.

Es por ello que el actual documento explica detalladamente la forma en que las actividades
del Area de Promocién de la Salud se llevaran a cabo. Las cuales contribuyen de forma
satisfactoria a lograr una mejora del estado de salud de las personas, mediante un
empoderamiento efectivo, que implique la modificacién de inadecuados habitos alimenticios,
conductas de riesgo y estilos de vida poco favorables. Para ello, tal programa tiene los
siguientes objetivos.
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ii. Objetivo General

Fomentar que las y los trabajadores y beneficiarios del Servicio Médico tomen el control de su
salud, con base en un empoderamiento real y consciente que contribuya a la mejoria y/o
correccion de sus estilos de vida y habitos alimenticios inadecuados para convertirse en
individuos mas saludables.

ili. Objetivos Especificos

1. Proporcionar informacidon oportuna y veraz sobre las patologias transmisibles y no
transmisibles relacionadas con estilos de vida y habitos alimenticios poco saludables.
Las cuales permitan identificar de manera correcta comportamientos poco saludables
en sus vidas, y que interfieren de forma negativa a lograr un adecuado y 6ptimo estado
de salud. Esto también a través de la interlocucion con los asistentes, y la
retroalimentacion con testimonios que ellos mismos aportan durante las actividades.

2. Lograr el reconocimiento Intrainstitucional del Area de Promocién de la Salud a
mediano plazo, homdlogo a una Jefatura de Departamento, para la designacion y
disposicidn de recursos humanos y materiales que permitan el cumplimiento de cada
una de las actividades en las Unidades Médicas “100 metros”, “Marruecos” y
“Especialidades”.

3. Propiciar una estrecha comunicacidon con las principales areas operativas de la
Corporacion, como son la Direccion General (DG), Direccion Operativa (DO), Direccion
de Desarrollo Policial (DIDEPOL) y Evaluacion de las Operaciones (JPEO). A fin de seguir
contando con las facilidades para que asista el personal operativo, previendo asi
superar la participacion registrada en las actividades contenidas en el “Programa de
Actividades de Promocidn de la Salud 2023”.

4. Incentivar la prevencién de enfermedades en las y los trabajadores y beneficiarios
mediante la realizacion de estudios de laboratorio, gabinete y pruebas rapidas que
permitan la deteccion oportuna de enfermedades transmisibles y no transmitibles
(enfermedades metabdlicas de tipo crénicodegenerativas, cancer, Infecciones de
transmision Sexual, etc.) A fin de que puedan iniciar los pacientes el seguimiento
médico y farmacoldgico a tiempo.
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Contribuir en la reduccién a mediano y largo plazo del ausentismo por incapacidad
dentro de los sectores. Asi como el gasto asistencial que la corporacion realiza en el
Segundo y Tercer Nivel de Atencion Médica de aquellos pacientes que cursan con
complicaciones de patologias prevenibles.

Intensificar la relacion con las areas responsables de la comunicacion institucional, a fin
de seguir difundiendo informacidn oportuna impresa, visual y/o verbal preventiva sobre
enfermedades especificas.

Contribuir a la reduccion de nuevos casos de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
dentro de la corporacion.

Contribuir en la reduccidén de nuevos casos de enfermedades de origen metabdlico y
enfermedades tipo cronicodegenerativas.

Apoyar en la disminucion de complicaciones en pacientes con enfermedades
metabdlicas y tipo cronicodegenerativas, evitando que estos pacientes lleguen al area
de Medicina Laboral.

Buscar que el Area de Promocién de la Salud pueda valerse de recursos tecnoldgicos
innovadores que permitan un mayor alcance para difundir su mensaje (como son
pantallas de por lo menos 32” ubicadas en las salas de espera de las Unidades Médicas).

Trabajar de forma conjunta con las diferentes especialidades que conforman la Jefatura
de Departamento de Servicios Médicos (JDSM) a fin de realizar acciones y actividades
preventivas conjuntas a favor de los trabajadores y sus beneficiarios.

Realizar las “Ferias de la Salud” periédicamente con la participacion de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana y empresas con caracter “socialmente responsables” cuyo giro
sea de productos oftalmicos, de alimentos saludables, atracciones recreativas, marcas
deportivas, insumos médicos, etc. Que deseen aportar a la causa del mejoramiento del
estado de salud de las y los policias de forma efectiva. Para que asi éstos puedan gozar
de descuentos y/o promociones en la compra de sus productos, de forma que se refleje
verdaderamente en un beneficio a su salud y economia.
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iv. Metas Generales del Programa

Corto Plazo:

1. Reduccidon de nuevos casos de patologias de etiologia metabdlica como las
crénicodegenerativas en las y los trabajadores y sus beneficiarios.

2. Facilitacion para la designacion de recursos econdmicos para el desarrollo de
actividades y material de difusion.

3. Reconocimiento intrainstitucional por parte de la Direccion General y Direccion
Administrativa para otorgar una gratificacidn salarial al personal responsable del Area
de Promocion de la Salud, acorde a las responsabilidades de las actividades y alcance.

4. Desarrollar de forma anual el Programa de Actividades del Area de Promocién de la
Salud con base a los lineamientos, metodologias y propuestas aqui presentadas.

Mediano Plazo:

1. Reduccion del ausentismo del personal operativo y administrativo por complicaciones
de su estado de salud derivado de un inadecuado autocuidado de patologias de
etiologia metabdlica y oncogénica.

2. Contribuir a la reduccidn significativa del nimero de las y los trabajadores que se
incorporan a Medicina Laboral, como consecuencia de cuidados inadecuados en
pacientes que cursan con patologias prevenibles.

Lago Plazo:

1. Contribuir con unareduccion del gasto asistencial destinado a los pacientes que cursan
con alguna complicacién en su estado de salud por causa de cuidados inadecuados en
el tratamiento de alguna enfermedad crénicadegenerativa.

2. Contribuir a la consolidacién del Area de Promocién de la Salud como 4rea homéloga
a la Jefatura de Departamento de Servicios Médicos y la Jefatura de Departamento de
Control Administrativo. Siendo responsable de la realizacion de las actividades
concernientes a la proteccidon y preservacion del estado de salud de las y los
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trabajadores, asi como de sus beneficiarios. Buscando una semejanza a la estructura
interna de Caja de Prevision de la Policia Auxiliar (CAPREPA).

v. Estrategias

Las estrategias propuestas en este Programa estan fundamentadas principalmente en los
resultados y la experiencia obtenida desde el afio 2017. Donde se comenzd con la
implementacion anual de los “Programas de Platicas Informativas” en las Unidades Médicas
“100 Metros™y “Marruecos”, asi como de testimonios de pacientes que participaron en dichas
actividades.

Asi mismo, aplicando cualidades de la Accidn Participativa, un servidor como agente de
cambio, se propone lograr una disminucion significativa a medianoy largo plazo de patologias
transmisibles y no transmisibles, de forma que las trabajadoras y los trabajadores puedan
lograr una mejoria substancial a su actual estado de salud con base a un empoderamiento de
la persona sobre los estilos de vida, la correccion de habitos alimenticios poco favorables y
modificacion de conductas de riesgo, con la difusion de informacidn veraz y oportuna.

Por lo anterior, las acciones llevadas a cabo durante estos ultimos 7 afios han permitido que la
Subdireccién de Servicios Médicos Integrales haya logrado un alcance, reconocimiento y
aceptacion a nivel corporativo. Lo cual se ha visto reflejado en una alta participacion de las y
los trabajadores en las actividades realizadas, como son las Campafias de Salud de Deteccion
Oportuna de Cancer (DOC) y Vasectomias sin Bisturi, Jornadas de Vacunacién contra COVID-19
e Influenza, por mencionar algunas.

Sin embargo, no basta con lo obtenido hasta el momento, ya que se requiere de una mayor
participacion y compromiso de las areas corporativas. Y una vez que se cuente con el
compromiso de las distintas areas, los alcances y beneficios seran mayores, y para ello se
proponen las siguientes estrategias:

Administrativas: Fortalecer relaciones de colaboracidn con las areas importantes dentro de
la corporacion, afin de realizar el cumplimiento de las metas establecidas del actual programa,
incrementando con ellas las capacidades de alcance hacia los trabajadores.

Para lo cual es necesaria la intensificacion de colaboracion con las areas corporativas que
tienen la facultad de facilitar recursos humanos y materiales, tales como son el acceso a
espacios en inmuebles corporativos no utilizados, o de gran capacidad. Asi como de las
actividades en donde es necesario citar al personal operativo y/o administrativo “en masa”, a
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fin de dar cumplimiento a los requerimientos de caracter juridico e institucional, como son los
Examenes de Controly Confianza e Instruccion Policial, logrando asi una mayor posibilidad de
captacion de personal.

Participacion Profesional Multidisciplinaria: Participacion del personal médico generaly de
especialidad para colaborar de forma activa mediante la realizacion de ponencias multimedia,
platicas informativas, redaccion de folletos informativos o propuestas de contenidos para las
capsulas informativas.

Modernizacion y/o Equipamiento Tecnologico en Salas de Espera: Para una mejor difusion
de forma general, las salas de espera de las tres Unidades Médicas deben de contar con el
mismo equipamiento basico para la difusion de informacion, como son pantallas con puertos
USB, pizarrones para difusion de informacion institucional, informacion general de los temas
por area o especialidad, etc.

Por ello, es importante una participacion activa entre las areas con la capacidad de otorgar
recursos materiales y econdmicos, como son la Direccion Administrativa, Subdireccion de
Recursos Materiales y Servicios Generales. Asi como de entidades externas a la corporacion,
pero que mantiene una relacion laboral o de subrogacién, como son la farmacéutica
proveedora de medicamentos y la empresa encargada de la realizacion de los estudios de
laboratorio y gabinete.

Aceptacion de Estudiantes para Prdcticas Profesionales y Servicio Social: Como parte del
cumplimiento de las metas que se establecen en el actual programa es necesario que se cuente
con la participacion activa de estudiantes que realicen su Servicio Social y/o practicas
profesionales de las carreras de Promocion de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud
Ocupacional o afines, para lograr una cobertura en cada una de las Unidades Médicas,
teniendo por lo menos un enlace en cada una de ellas, a fin de poder realizar las metas
establecidas.

Financieras: Contar con el apoyo de la Jefatura de Departamento de Control Administrativo a
fin de poder garantizar el otorgamiento de recursos econémicos para llevar a cabo cada una
de las acciones preventivas, en especifico aquellas que requieren de material impreso, como
son carteles, dipticos, tripticos, panfletos o “flyer”, a fin de poder otorgar un producto de
calidad, velando por supuesto en los costos que puedan implicar.
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Vinculacion Interinstitucional:Mantener y ampliar la cooperacién de las acciones realizadas
en beneficio de la derechohabiencia del Servicio Médico con otras instituciones de Salud
gubernamentales federales y estatales, a fin de que, al término de la administracion, se
mantenga el vinculo y la relacidn con las entidades con las que se tiene alguna colaboracion.

IV. INDICADORES Y METAS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION
DE LA SALUD 2024

A continuacién, se mencionan los indicadores més sobresalientes que el Area de Promocién
de la Salud ha tenido desde su surgimiento dentro de la Subdireccién de Servicios Médicos
Integrales:

1. Resultados de los Programas Precedentes: Los anteriores Programas de Platicas
Informativas y Programa de Actividades de Promocién de la Salud han dado como
resultado el actual reconocimiento de la Subdireccién como area exclusiva encargada
de la realizacion de aquellas actividades encaminadas a la preservacion y/o mejora
sustancial del estado de salud de las y los usuarios del Servicio Médico.

Muestra de ello son las actividades realizadas en beneficio de las y los usuarios del
servicio médico para las y los trabajadores, como son las Jornadas de Vacunacién
contra influenza estacional, en donde se han inmunizado desde 2019 a la fecha mds de
dos mil trabajadores pertenecientes a poblaciones vulnerables en campafias como;
Influenza estacional, COVID-19, tétanos, difteria, etc.

Asi como Campafias de Salud orientadas para poder detectar enfermedades crénico-
degenerativas y metabdlicas, que han beneficiado a mas de mil quinientas personas.
Tales Campafias han sido: Prueba de Antigeno Prostdtico Especifico (o PSA),
Papanicolaou, autoexploraciones mamarias, mastografias, vasectomias, etc.

2. Resultados de Pldticas Informativas: Las actividades mas significativas que el Area
de Promocion de la Salud que se desarrollé durante su surgimiento dentro del
Servicio Médico en 2016, fueron sin duda las Platicas Informativas, realizadas en una
primera instancia en las salas de espera de las Unidades Médicas “100 Metros” y
“Marruecos”, teniendo como objetivo proporcionar informacion clara, concisa y veraz
a los usuarios que asistian a consulta.
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Dichas actividades se transformaron con base a las necesidades del Servicio Médico
proporcionando informacion mas detallada y con una mayor duracién de tiempo
aunado a la implementacion de equipo multimedia en sitios que pudieran albergar a
una mayor cantidad de personas oyentes que se beneficiarian de la misma.

Por ello las Platicas Informativas pasaron a ser Ponencias Multimedia, contando con
la identificacion y familiarizacion de las diferentes areas corporativas respecto a su
realizacion. Actualmente, a través de dicha actividad, se ha beneficiado a mds de quince
mil trabajadores, en donde la mayoria ha sido personal operativo.

Resultados del Material Informativo para Difusion: Este medio informativo, al igual
que las Platicas Informativas han permitido de forma eficaz la difusién masiva de
informacion relevante a patologias transmisibles y no transmisibles, asi como temas
de interés respecto al Servicio Médico. Con dicho material se ha beneficiado a mds de
cinco mil usuarios del Servicio Médico, principalmente beneficiarios.

Gestion y Experiencia en Consolidacion de la Comunicacion Intrainstitucional
para realizar las actividades: Como parte natural de la comunicacion que se realiza
de forma periddica entre la Subdireccion de Servicios Médicos Integrales con las
diferentes areas de la corporacion, para llevar a cabo las diferentes actividades
contenidas en los Programas de Promocidn de la Salud se hadesarrollado una eficacia
para poder conseguir de forma efectiva las fechas de la calendarizacion de las
actividades contenidas en dichos programas. Ello ha permitido que puedan
entregarse resultados cuantitativos que demuestran parte del compromiso de la
Subdireccion con la derechohabiencia.

Gestion y Experiencia en Fortalecimiento de la Colaboracion Interinstitucional:
Una ventaja que ha tenido la Subdireccion de Servicios Médicos integrales con la
nueva Subdirectora a cargo, ha sido sin duda la ampliacidn y el fortalecimiento de las
relaciones Interinstitucionales de la Subdireccion de Servicios Médicos Integrales.
Una muestra de ello es la realizada con los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de
México, con quienes se han desarrollado de forma exitosa Campaiias de Salud de
“Vasectomia sin Bisturi” y las “Jornadas de Vacunacion” contra Influenza Estacional y
mas recientemente contra la COVID-19, mismas que se pretende mantener e
intensificar para el periodo 2024.
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Las metas estimadas para el actual programa en relacion a la colaboracidn interinstitucional
comprenden lo siguiente:

1. Superar el nimero de asistentes en cada una de las Ponencias Multimedia impartidas
por el Area de Promocién de la Salud realizadas en el Auditorio del Edificio Corporativo,
proyectando entre 40 a 50 oyentes por sesion, estimando beneficiar por esta actividad
entre 600 y 700 elementos al final del afo.

2. De la misma forma se espera superar el nimero de asistentes a las ponencias y micro
taller realizado por los Centros de Integracion Juvenil, teniendo como meta entre 600 y
700 elementos operativos en su mayoria.

3. Superar el nimero de pruebas rapidas de deteccion Oportuna de VIH/SIDA realizadas
en 2023 a personal operativo asignado al Sistema de Transporte Colectivo Metro de los
Sectores “U”, “CH” y “H”, teniendo como meta 100 pruebas para el Sector “F”.

4. Realizar de 100 a 150 pruebas rapidas de Deteccion Oportuna de VIH/SIDA, VHC y Sifilis,
a personal operativo mixto que asista a los exdmenes toxicoldgicos en la fechas y dias
establecidos previamente.

5. Realizar al menos 20 dipticos o tripticos nuevos con contenido informativo de
patologias contenidas en el Calendario Internacional de Salud, asi como de fechas y/o
acontecimientos importantes.

6. Realizar al menos 10 capsulas informativas con contenido informativo de patologias
contenidas en el Calendario Internacional de Salud, asi como de informacion de
realizacion de tramites en el Servicio Médico.

7. Realizarla proyeccion de las capsulas informativas en la sala de espera de las Unidades
Médicas “100 Metros” y “Marruecos” teniendo como maximo el mes de abril. Toda vez
que se haya realizado la complacié de las capsulas informativas realizadas hasta el
momento, solicitadas de manera previa y mediante las formas institucionales oficiales
al area de Comunicacion Institucional.

Para este punto, se ha establecido que la persona a cargo de dicho programa sera quien realice
las gestiones correspondientes con las areas internas e Instituciones externas responsables de
proporcionar las facilidades y/o colaboracion para la realizacidn de las actividades planeadas,
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afin de poder dar cumplimiento a cada una de las acciones propuestas y poder entregar al final
del periodo correspondiente la evaluacion de dicho programa asi como las estimaciones
cuantitativas de los objetivos y lineas de accidn trazadas.

V. MATRIiZ FODA

El “Andlisis FODA” o también llamado “Matriz FODA” consiste basicamente en hacer una
evaluacion clara la situacion interna de una organizacion, mediante la consideracion y analisis
de factores econdmicos, politicos, sociales y culturales, los cuales son las fortalezas,
debilidades, oportunidadesy amenazas.

Una fortaleza dentro de una organizacion es un punto fuerte, algo que sin duda se esta
realizando de manera correcta. Son basicamente ventajas competitivas que tiene la
organizacion para generar o explotar “oportunidades”.

Una debilidad o también llamado “punto débil” es un factor que es modificable y basicamente
limita la capacidad de desarrollo o crecimiento de una estrategia de una empresa u
organizacion, puesto que es algo que se realiza en forma deficiente, por ende, debe de ser
controladas o superadas.

Las oportunidades son ventajas competitivas de la empresa u organizacion, y una posibilidad
de mejorar la eficiencia de la misma.

Las amenazas, por el contrario, son lo opuesto a una oportunidad y representan las fuerzas
externas o ambientales que no pueden ser controladas por la organizacidén que pueden impedir
implementar una estrategia o reducir su eficacia.

De estaforma, lasamenazasy las oportunidades pueden tener la capacidad de poder modificar
la organizacion, ya que se requiere de una necesidad inmediata para proponer acciones de
cambio.
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VI. LINEAS DE ACCION PARA EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION
DE LA SALUD 2024

1. Soporte de actividades en el Calendario Internacional de Salud 2024
El “Programa de Actividades del Area de Promocién de la Salud 2024” trabaja acorde a las
fechas mas relevantes marcadas en el Calendario Internacional de Salud, realizando
actividades durante las fechas conmemorativas de algunas enfermedades comunes con mayor

incidencia en nuestro pais.

Por ello su realizacion es acorde a actos conmemorativos que comprenden lo siguiente:
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Platicas Informativas: Comprenden la explicacién verbal de un tema especifico sin el
apoyo de recursos multimedia, pero si es necesario, poder valerse de material visual y
de difusidén impresa para su mejor comprension, como “Flyer”, dipticos, rotafolios, etc.

No requieren forzosamente de un nimero nutrido de oyentes ni una logistica especifica,
por lo que suelen ser realizadas de forma breve, por lo que se sugiere una platica no
mayor a 30 minutos.

Ponencias Multimedia: Son eventos donde existe una formalidad para dar una
explicacion de temas especificos. Para ello, se requiere de un nimero de asistentes
concreto y una sede especifica que cuente con los recursos materiales para albergar a
la audiencia y para realizar la proyeccién multimedia (computadora o laptop, cafion o
proyector, bocinas, etc.). Su duracion puede variar dependiendo del publico asistente,
deltemay de la audiencia, pudiendo ir de 50 a 120 minutos.

Campainias de Salud: Son acciones enfocadas a la protecciéon del estado de salud de las
personas mediante la realizacion de actividades preventivas como son estudios de
laboratorio, de gabinete, tamices, etc. Estas actividades pueden ser desarrolladas en
colaboracion con dependencias e Instituciones de Salud Federales y Estatales, dado
que cuentan con los recursos materiales y humanos para su realizacion.

Jornadas de Vacunacion: Son acciones de proteccion al estado de salud de las
personas a través de la inmunizacion de agentes biologicos benignos, como son las
vacunas. Estas variaran dependiendo de las temporadas, segln el agente causal, y son
realizadas por Instituciones de Salud Publica Federales y Estatales, las cuales son las
Unicas que cuentan Unicamente con el bioldgico para su aplicacion masiva y gratuita,
ademas de proporcionar al personal humano que las aplica, y segln sea el caso las
recomendaciones para la mejora de los estilos de vida.

Informacion Impresa para Difusion: Es la entrega de informacién a la poblacién
general sobre un tema especifico. Sus formas de presentacidn mas comunes son:
dipticos, tripticos, “Flyer” o carteles informativos, su lenguaje es facil de comprendery
refiere de forma ordenada las generalidades del tema en mencion, donde para el caso,
el Area de Promocién de la Salud indica de manera sistematica parte de la historia
natural de la enfermedad, afiadiendo y resaltando siempre las formas de prevencion de
la patologia abordada.
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A continuacidn, se muestra el calendario 2024 anual de forma general.

ENERO

13 Dia Mundial de Lucha contra la Depresion

30 Dia Mundial de las Enfermedades Tropicales Desatendidas
Ultimo domingo Dia Mundial contra la Lepra

FEBRERO

2do. lunes. Dia internacional de la Epilepsia

4 Dia Mundial contra el Cancer

13 Dia Mundial del Conddn

14 Dia Mundial de las Cardiopatias Congénitas

15 Diainternacional de la lucha contra el Cancer Infantil
18 Dia Internacional del Sindrome de Asperger

27 Dia Internacional del Trasplante de Organos y Tejidos
Ultimo dia del mes Dia Mundial de las Enfermedades Raras

MARZO

Mes del Glaucoma

3 Dia Mundial de los Defectos de Nacimiento
3 Diainternacional de la Audicidn

2do. jueves Dia Mundial del Rifidn

4-10 Semana de sensibilizacion de la sal

4 Dia Mundial de Lucha Contra la Obesidad
8 Dia Internacional de la Mujer

9 Dia Mundial del Rifion

2da. semana. Semana de Concienciacion sobre la sal
21 Dia mundial del Sindrome de Down

22 Dia Mundial del Agua

23 Dia Mundial de la Rehabilitacion Motriz
24 Dia Mundial de la Tuberculosis

26 Dia Mundial de la Epilepsia

ABRIL

2 Dia Mundial de la Concienciacion sobre el Autismo
6 Dia de la Actividad Fisica

7 Dia Mundial de la Salud

11 Dia Mundial del Parkinson

14 Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas

16 Dia Mundial de la Voz

17 Dia Mundial de la Hemofilia
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24 Dia Mundial de lucha contra la Meningitis

25 Dia Mundial del Paludismo o Malaria

Ultima semana. Semana de Vacunacién de las Américas
28 Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el trabajo
30 Dia del Nifio

MAYO

Semana. Asamblea Mundial de la Salud

ler. martes Dia Internacional del Asma

2 Dia Internacional Contra el Acoso Escolar

5 Dia Internacional de la Higiene de Manos

10 Dia Internacional del Lupus

12 Dia Internacional de la Enfermeria

12 Dia Internacional de la Fibromialgia y Sindrome de la Fatiga Crdnica
15 Dia Internacional de la Familia

17 Dia Internacional de la Hipertensidn

19 Dia Internacional de la Donaciéon de Leche Materna

22 Dia Internacional de la Preeclampsia

23 Dia Internacional del Melanoma

23 Dia Internacional para la Erradicacion de la Fistula Obstétrica
25 Dia Internacional de las Eventos Cerebro Vasculares (EVC)

28 Dia Internacional por la Salud de las Mujeres

29 Dia Internacional de la Salud Digestiva

30 Dia Internacional Contra la Esclerosis Mdltiple

31 Dia Internacional sin Tabaco

JUNIO

1 Dia Internacional de la Leche

3 Dia Internacional del Pie Bot

4 Dia Internacional de los Nifios Victimas Inocentes de la Agresion
5 Dia Internacional del Medio Ambiente

6 Dia Internacional de los Pacientes Trasplantados

7 Dia Internacional de la Inocuidad de los Alimentos

11 Dia Internacional del Cancer de Prostata

14 Dia Internacional del Donante de Sangre

15 Dia Internacional de toma de conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez
21 Dia Internacional Contra la ELA (Esclerosis Lateral Amiotroéfica)
26 Dia Internacional contra el abuso de las Drogas

26 Dia Internacional en Apoyo a las Victimas de la Tortura
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JULIO

6 Dia Mundial de la Zoonosis

8 Dia Internacional de la Alergia

22 Dia Internacional del Cerebro

24 Dia Internacional del Autocuidado

26 Dia Internacional de la Enfermedad de Gaucher

27 Dia Internacional del Cancer de la Cabezay el Cuello
28 Dia Internacional contra la Hepatitis

AGOSTO

1-7 Semana Internacional de la Lactancia Materna
3 Dia Internacional de la Planificaciéon Familiar

9 Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

15 Dia Internacional de la Relajacidn

18 Dia del Promotor de la Salud

31 DiaInternacional de la Obstetra

SEPTIEMBRE

4 Dia Mundial de la Salud Sexual

10 Dia Internacional para la Prevencion del Suicidio
3era. semana. Semana del Bienestar en las Américas
17 Dia Internacional de la Seguridad del Paciente

21 Dia del Alzheimer

25 Dia Internacional de la Farmacéutica

25 Dia Internacional del Pulmén

28 Dia Internacional contra la Rabia

29 Dia Internacional del Corazén

OCTUBRE

1 Dia Internacional de las personas Adultas Mayores
3era. semana. Semana Internacional de Prevencion de la Intoxicacion por Plomo
ler. sabado Dia Mundial del Paciente Ostomizado
2do. sabado Dia Internacional de Cuidados Paliativos
10 Dia Internacional de la Salud Mental

2do jueves Dia Internacional de la Vision

11 Dia Internacional de la Obesidad

11 Dia Internacional de la Nifia

15 Dia Internacional del Lavado de Manos

15 Dia Internacional del Baston Blanco

16 Dia Internacional del Anestesiélogo

16 Dia Internacional de la Alimentacion

17 Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza
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19 Dia Internacional de lucha contra el Cancer de Mama
24 Dia Internacional de la Polio

NOVIEMBRE

6 Dia del Paludismo en las Américas

8 Dia Internacional de la Radiologia

15 Dia Internacional de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Créonica (EPOC)
19 Dia Internacional del Hombre

29 Dia del Neurdlogo

17 Dia Internacional de la lucha contra el Cancer de Prdstata

18-24 Semana Internacional de Concienciacion sobre los Antibidticos
12 Dia Internacional contra la Neumonia

14 Dia Internacional de la Diabetes

21 Dia Internacional de la Espina Bifida

25 Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

DICIEMBRE

lero.Dia Internacional de lucha contra el VIH/SIDA

3 Dia Internacional de las Personas con Discapacidad
10 Dia de los Derechos Humanos

12 Dia de la Salud Universal

13 Dia del Oftalmélogo

14 Dia Nacional del Bioquimico

2. Periodico Mural

Uno de los principales compromisos que esta Subdireccion tiene en materia de Prevenciony
Promocion de la Salud es mantener informada a la derechohabiencia sobre temas que pueden
favorecer de forma importante el cuidado de su salud. Por ello, cualquier visita de las y los
pacientes a las Unidades Médicas es una oportunidad de poder proporcionar informacion
sobre la prevencion de enfermedades.

Por este motivo, la Promocidn de la Salud al ser multidisciplinaria, requiere de las diferentes
areas y especialidades que conforman al Servicio Médico mismas que permitan impulsar y
comprometerse con la salud de la derechohabiencia para lograr un verdadero cambio en
beneficio de la misma. Por lo que en colaboracion estrecha con la Jefatura de Departamento
de Servicios Médicos, se planeard y coordinard la colocacién de un periodico mural en cada
una de las Unidades Médicas, el cual sera colocado de forma mensual y abordara siempre
temas relativos a la salud contenidos en el “Calendario Internacional de Salud”, como son las
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enfermedades de mayor incidencia en nuestro pais, asi como de las complicaciones que éstas
pueden generar en el organismo de quienes la padecen, al no tener un cuidado adecuado.

Derivado de lo anterior, cada uno de las y los jefes de las Oficinas Médicas o los responsables
de las Unidades, designaran a personal con conocimientos en salud para que de forma breve
y concisa coloquen e ilustren los temas designados para los peridédicos murales. Su colocacion
deberd de entregarse en forma fisica y electrénica de forma mensual mediante un
memorandum dirigido a la Subdireccidon en donde se constate su colocacion, debiendo de
anexarse evidencia fotografica y ser entregado los primeros tres dias habiles de cada mes.
Dicha accidn servira para ilustrar las actividades que se realizan en el Servicio Médico en
beneficio de las y los trabajadores, asi como de sus beneficiarios del Servicio Médico.

A continuacion, se enlistan las fechas internacionales con los temas correspondientes
designados para su colocacion en el periddico mural:

ENERO
13 Dia Internacional de Lucha contra la Depresion
Ultimo Domingo de enero Dia Internacional contra la Lepra

FEBRERO

2do. lunes Dia Internacional de la Epilepsia
4 Dia Internacional contra el Cancer

9 Dia del Odontdlogo

13 Dia Internacional del Conddn

MARZO

Mes del Glaucoma

4 Dia Internacional de Lucha Contra la Obesidad
8 Dia Internacional de la Mujer

21 Dia Internacional del Sindrome de Down

ABRIL

2 Dia Mundial de la Concienciacidn sobre el Autismo
6 Dia de la Actividad Fisica

30 Diadel Nifio

MAYO

ler. Martes Dia Internacional del Asma

5 Dia Internacional de la Higiene de Manos
10 Dia de las Madres
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12 Dia Internacional de la Enfermeria
17 Dia Internacional de la Hipertensidn
20 Dia del Psicélogo

31 Dia Internacional sin Tabaco

JUNIO

3 Dia Internacional del Glaucoma

11 Dia Internacional del Cancer de Prostata
16 Dia del Padre

JuLIO
8 Dia Internacional de la Alergia
28 Dia Internacional contra la Hepatitis

AGOSTO

1-7 Semana Internacional de la Lactancia Materna
3 Dia Internacional de la Planificacion Familiar

25 Dia del Adulto Mayor

SEPTIEMBRE

Mes Internacional de Concientizacion del Cancer Infantil
3 Dia Internacional de la Planificaciéon Familiar

4 Dia Internacional de la Salud Sexual

10 Dia Internacional para la Prevencion del Suicidio

29 Dia Internacional del Corazén

OCTUBRE

10 Dia Internacional de la Salud Mental

19 Dia Internacional de lucha contra el Cancer de Mama
23 Dia de la Médicay el Médico

NOVIEMBRE

Mes de la Salud Reproductiva

14 Dia Internacional de la Diabetes

17 Dia Internacional del Cancer de Pulmén

19 Dia Internacional del Hombre

3er. miércoles del mes Dia Internacional de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica
(EPOC)

3er. viernes de noviembre Dia Internacional de la Vasectomia

29 Dia Internacional de la lucha contra el Cancer de Prostata
25 Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer
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DICIEMBRE
1 Dia Internacional de lucha contra el VIH/SIDA
3 Dia Internacional de las personas con Discapacidad

3. Material Informativo para Difusion

Como cada afio, el area de Promocion de la Salud seguira trabajando de forma conjunta con la
Jefatura de Departamento de Comunicacion Institucional para la realizacidén de informacion
impresa para su difusion a las y los trabajadores, asi como de sus beneficiarios, la cual estara
conformada de la siguiente forma:

e Dipticos/Tripticos: Se elaboraran de forma mensual y contendrdn informacién sobre
enfermedades conforme al Calendario Internacional de Salud, su tipo (diptico o triptico)
dependera del criterio del area correspondiente, y se enviara a las tres Unidades
Médicas mediante un memorandum dirigido a los Jefes de las Oficinas Médicas y/o
Administrativas, segln corresponda, a fin de que sean colocados en los tarjeteros
destinados para ello, de forma que la derechohabiencia pueda disponer de ellos en el
momento que lo deseé.

De igual forma, estos materiales se afiadiran de forma bimestral a la carpeta que tiene
el personal médico en su equipo de cdmputo, para que la informacién sirva de apoyo
para la orientacion del diagnostico a los pacientes que las presenten.

e Carteles Informativos: Seran colocados en las areas exclusivas destinadas para la
informacion corporativa. Contendran informacion general sobre Campafas de Salud
y/o Jornadas de Vacunacion, en donde se especificara de forma detallada la actividad,
horario, fechas de inicio o aplicacion y el area responsable de su desarrollo, que para el
caso competente es el Area de Promocién de la Salud.

e Capsulas Informativas: Por tratarse de informacidn que debe de ser explicada en
formaverbaly escrita en un lapso de tiempo de 1 a 3 minutos, las capsulas informativas
seran disefiadas en un lenguaje basico y contendran informacion referente a
enfermedades contenidas en el Calendario Internacional de Salud 2024, asi como de
tramites y servicios que se realizan en el Servicio Médico, como son el alta de
beneficiarios en el Servicio Médico, renovacion de carnet, oficios para el tercer nivel de
atencion médicay la ayuda de gastos médicos, entre otros.
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e Infografias: Seran elaboradas cuando empaten temas de difusién corporativa con las
conmemoraciones del Calendario Internacional de Salud, como son la Semana
Internacional de Lactancia Materna (1-7 de ago.), Dia Internacional de Lucha contra el
SIDA (1° de dic.) etc.

Esta informacidn sera enviada en forma de circular para el conocimiento general de
todas las areas que conforman la corporacion, en un documento de maximo dos
cuartillas, mismo que podra ser complementado con un Cartel Informativo, “flyer” o
dipticos para su mejor comprension.

e “Flyer” Informativo Media Carta: Este recurso informativo contendra informacion
muy basica y reducida, pero concreta sobre patologias y/o fechas importantes del
Calendario Internacional de Salud, y su difusion dependera del mes en que se
conmemore la fecha.

A continuacidn, se muestran las fechas seleccionadas de mayor trascendencia contenidas en
el Calendario Internacional de Salud, indicando el tipo de material informativo para su difusion:

ENERO
13 Dia Internacional de Lucha contra la Depresién (Diptico / Triptico)

FEBRERO

2do. lunes. Dia Internacional de la Epilepsia (Diptico / Triptico)

13 Dia Internacional del Condén (“Flyer?”)

15 Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer Infantil (Diptico / Triptico)

MARZO

4 Dia Internacional de Lucha Contra la Obesidad (Diptico / Triptico)
21 Dia Internacional del Sindrome de Down (Diptico / Triptico)

26 Dia Internacional de la Epilepsia (Diptico / Triptico)

ABRIL
2 Dia Mundial de la Concienciacién sobre el Autismo (Diptico / Triptico)
6 Dia de la Actividad Fisica (Diptico / Triptico)

MAYO
ler. martes. Dia Internacional del Asma (Diptico / Triptico)
10 Dia Mundial del Lupus (Diptico / Triptico)
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17 Dia Internacional de la Hipertensidn (Diptico / Triptico)
22 Dia Internacional de la Preeclampsia (Diptico / Triptico)

JUNIO
3 Dia Internacional del Glaucoma (Diptico / Triptico)

25 Dia Internacional de la Diversidad Sexual (Diptico / Triptico)

JULIO
28 Dia Internacional contra la Hepatitis (Diptico / Triptico)

AGOSTO

1-7 Semana Internacional de la Lactancia Materna (Diptico / Triptico)
3 Dia Internacional de la Planificacién Familiar (Diptico / Triptico)

9 Dia Nacional contra el Cancer Cérvico-uterino (Diptico / Triptico)

SEPTIEMBRE

Mes Internacional de Concientizacién del Cancer Infantil (Diptico / Triptico)
4 Dia Internacional de la Salud Sexual (Diptico / Triptico)

10 Dia Internacional para la Prevencién del Suicidio (Diptico / Triptico)

OCTUBRE

10 Dia Internacional de la Salud Mental (Diptico / Triptico)

11 Dia Internacional de la Obesidad (Diptico / Triptico)

15 Dia Internacional del Lavado de Manos (“Flyer?”)

19 Dia Internacional de lucha contra el Cancer de Mama (Diptico / Triptico)

NOVIEMBRE

Mes de la Salud Reproductiva

14 Dia Internacional de la Diabetes (Diptico / Triptico)

3er. miércoles del mes Dia Internacional de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica
(EPOC) (Diptico o Triptico)

3er. viernes de noviembre Dia Internacional de la Vasectomia (Diptico / Triptico)

29 Dia Internacional de la lucha contra el Cancer de Préstata (Diptico / Triptico)

DICIEMBRE
1 Dia Internacional de lucha contra el VIH/SIDA (Diptico / Triptico)
3 Dia Internacional de las Personas con Discapacidad (Diptico / Triptico)
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4. Reproduccion de Capsulas Informativas en Sala de Espera

Se buscara la implementacion en las salas de espera de las Unidades Médicas “100 Metros” y
“Marruecos” de apoyos tecnoldgicos que coadyuven para lograr una mayor difusién del
“Programa de Actividades de Promocidn de la Salud 2024”. El cual esta orientado a mantener
informada a la derechohabiencia sobre temas concernientes a preservar y/o mejorar su estado
de salud, enmarcando temas como patologias relevantes contenidas en el Calendario
Internacional de Salud, campafias de salud, jornadas de vacunacién, asi como temas
concernientes a tramites de documentos que se realizan en el Servicio Médico, como alta de
beneficiarios, renovacion de carnet, ayuda de gastos médicos entre otros, mediante la
informacion contenida en capsulas informativas de 1 a 3 minutos de duracion, las cuales
informan del tema en mencidn de forma verbal y escrita, permitiendo a las y los trabajadores
tener la informacion basica para hacer mas eficiente sus visitas al Servicio Médico. Para ello, se
trabajara conjuntamente con el Departamento de Comunicacién Institucional a fin de poder
enviar lainformacion escrita con antelacion mediante un memorandum, solicitando la capsula
en un formato mp4 o semejante, el cual permita su reproduccion en las pantallas de las salas
de espera de las unidades médicas antes referidas.

Asi mismo, se entiende que, para elaborar este tipo de material, se requiere tiempo de
antelacion, por ello, el area responsable de enviar la informacion correspondiente, la enviara
de forma bimestral no siendo acorde al Calendario Internacional de Salud, para que esta pueda
ser proyectada en el mes correspondiente. Asi mismo, se podra hacer uso de las capsulas
informativas realizadas al momento, mismas que puedan integrarse en el ciclo de
reproducciones.

A continuacion, se muestra el calendario con los meses establecidos y los temas
correspondientes para la elaboracién y rehlso de las capsulas informativas:

MARZO

13 Dia Internacional de Lucha contra la Depresion (nueva)

4 Dia Internacional de Lucha contra la Obesidad (realizada)
Tramite de Oficio al Tercer Nivel de Atencion Médica (nueva)

MAYO

2 Dia Mundial de la Concienciacion sobre el Autismo (nueva)
3 Dia Internacional del Glaucoma (nueva)

Cuidados Maternos (nueva)
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JULIO
1-7 Semana Internacional de la Lactancia Materna y formas de amamantamiento (nueva)
Ayuda de Gastos Médicos (nueva)

SEPTIEMBRE
10 Dia Internacional para la Prevencion del Suicidio (realizada)

OCTUBRE
19 Dia Internacional de lucha contra el Cancer de Mama (nueva)

NOVIEMBRE
14 Dia Internacional de la Diabetes (nueva)
3er. viernes de noviembre Dia Internacional de la Vasectomia (realizada)

DICIEMBRE
lero. Dia Internacional de lucha contra el VIH/SIDA (realizada)

Asi mismo, para lograr una equidad en la informacion que sea destinada a toda la
derechohabiencia, se buscara la posibilidad de adquirir equipo multimedia y de proyeccion,
con las areas corporativas responsables de la autorizaciéon de presupuesto, como son la
Jefatura de Departamento de Control Administrativo y Direccion Administrativa, asi como
entes externos con injerencia en el Servicio Médico, como son la empresa proveedora de
medicamentos y de la realizacion de los estudios de laboratorio y gabinete. A fin de que pueda
realizarse mediante compra o donacién, la colocacidn de una pantalla de por lo menos 32” con
puertos USB en la sala de espera de la Unidad Médica “Especialidades”, para realizar la
reproduccion de las capsulas informativas, y de forma conjunta, realizar la reparacion de la
pantalla de la sala de espera de la Unidad Médica “100 Metros”, esto para lograr un mayor
alcance dentro de la poblacién derechohabiente.

5. Difusion de Actividades para la Gaceta Electronica “Siempre Alerta”

Derivado de las acciones que se realizan de forma mensual en el Servicio Médico, el Area de
Promocién de la Salud proporcionara la informacién de forma mensual a la Jefatura de
Departamento de Comunicacion Institucional sobre cada una de las actividades que realiza el
Servicio Médico a favor de perseverar la salud de todos las y los trabajadores de esta
Corporacion, asi como de sus beneficiarios, misma que se enviara de forma fisica y electrénica
con soporte visual fotografico para su mejor ilustracion, a través de un memorandumy correo
electrénico.
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6. Ponencias Informativas Multimedia del Area de Promocion de la Salud

Como cada afio, el Area de Promocién de la Salud continuard con el ciclo de ponencias
multimedia en el Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes” las cuales han permitido otorgar
informacion precisa a mas de 200 elementos mixtos. Dichas ponencias estan enfocadas a la
prevencion y autocuidado del estado de la salud de las personas, por ello, para el 2024 los
temas se basaran en las actividades de las campanias de salud, asi como de las fechas mas
importantes del Calendario Internacional de Salud 2024, quedando de la siguiente forma:

FECHA TEMA [ PONENTE HORA ACTIVIDAD SEDE
09:00a11:00 |° Infecciones de Transmisién Auditorio Cnel. Arturo Godinez

26/ ene. Area de Promocion de la Salud i i Sexual (ITS) Reyes™
. ] . o ;Quées el Cancer? Auditorio Cnel. Arturo Godinez

5/ feb. Area de Promocion de la Salud 05:00a 11:00 e Depresidn Reyes™
. 5 09:00 2 11:00 . Obe?\dad ) Auditorio Cnel,ArEuro Godinez

4 /mar. Area de Promaocion de la Salud * ;Qué es el Sindrome de Down? Reyes

09:00211:00 |° 1Qué es el Autismo? Auditorio Cnel. Arturo Godinez

2/ abr. Area de Promocion de la Salud . . » Actividad Fisica Reyes”
Ty P Hipertension Arterial Auditorio Cnel. Arturo Godinez

17 / may. Area de Promocidn de la Salud . . * Obesidad Reyes”
09:00a11:00 I Donante de sangre Auditorio Cnel. Arturo Godinez

14 [ jun. Area de Promocidn de la Salud . . * ITS-VPH Reyes”
i . * Hepatitis (VH) Auditorio Cnel. Arturo Godinez

29/ jul. Area de Promocién de la Salud DD IERY * \VIH/SIDA Reyes”
09:00 2 11:00 * Lactancia materna Auditorio Cnel. Arturo Godinez

T/ago. Area de Promocidn de la Salud : : * Posicién de amamantamiento Reyes”
. By 09:00 2 11:00 . Su\c!dlo ] Auditorio Cnel,ArEuro Godinez

10 /sep. Area de Promocion de la Salud * ;Que hacer en caso de sismos? Reyes’

P 09:00 2 11:00 * Adultos mayores Auditorio Cnel. Arturo Godinez

1 /oct. Area de Promocion de la Salud Wha L s DOC CaMa Reyes”
) 09:00 a 11:00 * DM2 Auditorio Cnel. Arturo Godinez

19/ nov. Area de Promocidn de la Salud * DOC CaP Reyes”
09:00 a2 11:00 Auditorio Cnel. Arturo Godinez

2/ die. Area de Promocion de la Salud = \VIH/SIDA Reyes”

7. Actividades de Promocion de la Salud del Area de Psicologia

En el tema de las enfermedades y trastornos mentales, la Subdireccion actia de forma
contundente mediante acciones de prevenciény Promocién de la Salud del Area de Psicologia.
Para ello, se han planeado una serie de platicas informativas complementarias para las y los
trabajadores de la corporacion, tratando temas relevantes que fomentan el autocuidado de la
salud mental, y que se realizaran en el Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”, del Edificio
Corporativo, apoyandose de las Areas de Sistemas de Comunicacién y Tecnologias para el
equipo multimedia.
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Adicional a ello, se trabajara en la difusion de la informacion grafica plasmada en un diptico o
triptico de forma mensual en las formas previamente establecidas, el cual sera enviado a esta
Subdireccidn para su gestion ante el area correspondiente para una mejor comprension del
tema, por ello, el Area de Psicologia deberd de enviar de forma mensual un reporte en fisico y
electronico de sus actividades realizadas acorde al calendario establecido, mediante un
memorandum, que sera debidamente registrado y archivado en esta Subdireccion, y el cual
debera de incluir evidencia grafica, debiendo de entregarse los primeros tres dias habiles de
cada mes. Dicho documento servira como evidencia para ilustrar las actividades del Servicio
Médico en la Gaceta Oficial.

A continuacién, se muestra el Calendario de Actividades del Area de psicologia:

Fecha Tema de Platica Horario
15y 30/01/2024 Salud mental 10:00 a 11:00 hrs.
15y27/02/2024 Estrésy ansiedad 10:00 a 11:00 hrs.
15y 26/03/2024 Duelo 10:00 a 11:00 hrs.
15y 30/04/2024 Comunicacion y relaciones interpersonales 10:00 a 11:00 hrs.
15y 28/05/2024 Violencia intrafamiliar 10:00 a 11:00 hrs.
14y 25/06/2024 Resolucidn de conflictos 10:00 a 11:00 hrs.
15y 30/07/2024 Salud mental 10:00 a 11:00 hrs.
15y27/08/2024 Estrés y ansiedad 10:00 a 11:00 hrs.
13y 24/09/2024 Duelo 10:00 a 11:00 hrs.
15y 29/10/2024 Comunicacion y relaciones interpersonales 10:00 a 11:00 hrs.
15y 26/11/2024 Violencia intrafamiliar 10:00 a 11:00 hrs.
13y 31/12/2024 Resolucidon de conflictos 10:00 a 11:00 hrs.

8. Actividades de Promocion de la Salud del Area de Nutricion

De igual forma que con el Area de Psicologia, el Area de Promocién de la Salud al ser
multidisciplinaria, se valdra de la colaboracién del Area de Nutricién, quienes realizaran una
serie de actividades que buscan incentivar en las y los beneficiarios del Servicio Médico
correctos habitos alimenticios, con informacion en un lenguaje facil para su comprensién
tratando que pueda ser aplicado a su vida diaria. Aqui se requerira de igual forma la entrega del
reporte de las actividades realizadas con evidencia grafica, los primeros tres dias habiles de
cada mes, en formato fisicoy electrénico para su debido archivo en esta Subdireccidn, asi como
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de informar a la Gaceta Oficial de las actividades realizadas en beneficio de

derechohabiencia.

A continuacidn, se muestran las actividades que se realizaran en las fechas especificadas de las
Unidades Médicas “100 Metros” y “Especialidades” durante el periodo 2024, mismas que

incluiran actividades para ambos turnos:

e Periddicos Murales (trimestrales)

e Carteles Informativos (trimestrales)

e Platicas Informativas (quincenales, mensualesy trimestrales)
e “Nutritips” (mensuales)

Actividades para el Turno Matutino

Periddicos Murales Mensuales
1-4 de marzo “Dia Mundial de la Obesidad”
2 -28 de mayo “Dia Mundial de la Nutricion”
1-7 de agosto “Semana Mundial de la Lactancia Materna”
1-16 de octubre “Dia Mundial de la Alimentacién”

Platicas Informativas Trimestrales
22 de febrero » ;Sabias que el Plato del Buen Comer se modific?”
23 de mayo ” Organizando mis vegetales de la semana en 2hrs”.
15 de agosto “Sabores industrializados VS sabores elaborados en casa”
21 de noviembre “Rescatando la sazon y los guisados de la abuela”.
Nutritips Mensuales
02/ ene. La vitamina “C” presente en el de jugo de limén mejora la absorcién de hierro que se
encuentra en vegetales verdes y leguminosas
01/ feb. El consumo diario de al menos: 10 gramos de cacao o cocoa en polvo favorece el control de
glucosa e insulina y disminucién de circunferencia abdominal
04 / mar. | Evita freir el pescado, salmdn y atln ya que se pierde el 50% del contenido de Vitamina “D3”
o Evita calentar a altas temperaturas el aceite de oliva, ya que se vuelve inestable y pierde
nutrimentos como el OMEGA 3
Las dietas veganas requieren suplementacion de vitamina B12, Hierro, Calcio, Omega 3 y
02 / may. o
Vitamina D
03 /jun. Una forma de prevenir el cancer de colon es incrementarjdo el consumo de fibra que
proviene de cereales integrales y frutas y verduras con cascara
01/jul. El alto consumo de carnes rojas y procesadas aumenta el riesgo a desarrollar cancer
colorrectal
05/ago. | Elconsumo de antioxidantes ayuda a preveniry retardar el envejecimiento celular
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Nutritips Mensuales

02/ sep. Lps antioxidantes se ?ncuel?tran en aceite de oliva, frutas y verduras, semillas grasosas, vino
tinto, pescado, salmony atin

01/ oct. El con.sgmo de cafeina activa los procesos de aprendizaje, 1 taza de café al dia provee este
beneficio

04/ nov. Cuandf) combinas en tgs alimentos u.na leguminosa mas un cereal integral obtienes todos
los aminoacidos esenciales que contiene la carne

02/ dic. En tus,refrigerios c,ombina’una frut? cqn semillas grasosas, la grasa retrasara la absorcion
del azucar y tendras energia por mas tiempo

Actividades para el Turno Vespertino:

Carteles Informativos Trimestrales

FECHA TEMA
15-enero al 31-marzo Daiios por el consumo de refresco
01-abril al 30-junio Sedentarismo
01-julio al 30-septiembre ¢Cual es tu peso saludable (IMC)?
01- octubre al 31-diciembre Obesidad

Platicas Informativas Mensuales

FECHA TEMA
26-enero Alimentacion correcta y sedentarismo
23-febrero Alimentacidn correcta y sedentarismo
29-marzo Alimentacion correcta y sedentarismo
26-abril Alimentacion correcta y sedentarismo
31-mayo Alimentacion correcta y sedentarismo
26-julio Alimentacidn correcta y sedentarismo
30-agosto Alimentacidn correcta y sedentarismo
27-septiembre Alimentacion correcta y sedentarismo
25-octubre Alimentacion correcta y sedentarismo
29-noviembre Alimentacion correcta y sedentarismo

Periodicos Murales Trimestrales

FECHA TEMA
15 de enero al 31 de marzo Habitos para mejorar tu salud
01 de abril al 30 de junio Beneficios del ejercicio
01 de julio al 30 de septiembre Enfermedades cronico-degenerativas
01 de octubre al 31 de diciembre Calorias Vacias

9. Segunda Fase de la Campaiia de “Deteccion Oportuna de VIH/SIDA “
Sector “U”

Como parte de la colaboracidn entre la Subdireccidn de Servicios Médicos Integrales a través
del Area de Promocidn de la Salud con los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México,
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se realizara la segunda fase de la Campaiia Permanente de Deteccion Oportuna de ITS, en
donde la prioridad seran las pruebas rapidas de VIH/SIDA al personal operativo “torniquetes”
del Sector “U”, por lo que se consideraran los dias sabados 27 de abril o 4 de mayo de 2024
para realizar dicha actividad, en la permanencia de la estacion del metro “Santa Anita” de la
Linea 8 del Sistema de Trasporte Colectivo Metro.

Para ello se contempla que los dias 25 y 26 de abril 0 2 y 3 de mayo se realicen las platicas
informativas previas, mencionando las generalidades de la enfermedad, sus mecanismos de
transmision y haciendo especial énfasis en las formas de prevencidn y deteccion oportuna, asi
como la invitacion a participar en la Campaiia de Salud mediante la realizacion de la prueba
rapida, haciendo el registro del personal interesado en participar de forma libre, voluntaria e
informada, misma que se llevara a cabo en la permanencia de la Estacién “Chabacano ” de la
Linea 2.

10. Campania de “Deteccion Oportuna de VIH/SIDA” Sector “F”

De igual forma se da continuacion a la campaiia “Deteccion Oportuna de VIH/SIDA” iniciada en
agosto de 2022, en colaboracion de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México, la
cual tiene la finalidad poder detectar a los y las trabajadores que sean portadores del virus y
que lo desconocen. Esto se realiza mediante una prueba seroldgica de VIH, lo cual permita a
los elementos con resultado positivo, realizarse estudios complementarios que confirmen o
descarten el diagndstico, e iniciar el seguimiento médico y farmacolégico correspondiente, ya
sea en la Clinica Especializada Condesa o en los Institutos con los que esta corporacion
mantiene convenios de colaboracion.

Para ello, se solicitara a los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México el suministro de
las pruebas para aplicarlas al personal Operativo del Sector “F” comisionados al Sistema de
Transporte Colectivo Metro, que deseé realizarsela de forma voluntaria, acorde al siguiente
calendario:

Sector Fecha Mes Hora Actividad Personal
14y 15 “Scouting”, platica informativa y
marzo 05:00-05:30 hrs. registro de elementos Estratégico
16 09:00-12:00 hrs. Realizacion de pruebas Estratégico
F “Scouting”, platica informativay Torniquetes
18y 19 ; . . i
abril 05:00-06:00 hrs. registro de elementos
20 09:00-12:00 hrs. Realizacion de pruebas Torniquetes
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11. Jornada de Vacunacion contra Influenza Estacional y COVID-19

Derivado de la actual situacion sobre las nuevas variantes de COVID-19 que se puedan
presentar en la actual temporada invernal, asi como de la “Campafia Nacional de Vacunacion
contra la Influenza Estacional 2023-2024” misma que inicié el pasado 16 de octubre y que
culminara el 31 de marzo de 2024, se buscara el apoyo para que los Servicios de Salud Publica
de la Ciudad de México puedan proporcionar los recursos humanos y materiales a fin de aplicar
lavacuna a lasy los trabajadores de la corporacidn que asi lo soliciten. Por ello, se realizara la
peticion de manera formal mediante el Oficio correspondiente en donde se solicitaran 200
dosis de cadavacuna, asi como el personal médico y/o de enfermeria para poder aplicar dichas
inmunizaciones, teniendo como sedes principales las Unidades Médicas “100 Metros” y
“Marruecos” contemplando en primer término a las poblaciones vulnerables.

De igual forma, se contempla que su realizacion esté sujeta a la disponibilidad del bioldgico,
por ello, se tienen contempladas dos bloques de fechas tentativas:

e 30031deenero
e 15016 defebrero

12. Campana de Salud “Deteccion Oportuna de Cancer de Prostata”

En conmemoracién del 11 de junio, “Dia Internacional del Cancer de Prdstata” esta
Subdireccién mediante el Area de Promocién de la Salud buscard la colaboracién de los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México o del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) para realizar la “Campafia de Salud de
Deteccion Oportuna de Cancer de Préstata junio 2024” enfocada a trabajadores masculinos de
40 afios en adelante que deseen realizarse la prueba de Antigeno Prostatico Especifico o PSA
por sus siglas en inglés, las cuales permitan obtener un diagndstico oportuno del estado de
esta glandula masculinay asi poder otorgar un tratamiento médico y farmacologico oportuno.

Las fechas contempladas para la realizacion de dicha Campaiia de Salud son las siguientes:

FECHAS CAMPANA O JORNADA ACTIVIDAD SEDE
Unidad Médica “100

10,11y 12 dejunio DOCP (Deteccidon Oportuna de Cancer de Prostata) | Realizacion de prueba PSA Metros”
Unidad Médica “100

4,5y 6 denoviembre | DOCP (Deteccién Oportuna de Cancer de Préstata) | Realizacion de prueba PSA Metros”

Nota: La Campafia estard sujeta a previa disponibilidad de los reactivos, asi como del personal de las Instituciones
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13. Ponencias Multimedia de Centros de Integracion Juvenil (ClJ)

Como parte esencial para el desarrollo del “Programa de Actividades del Area de Promocién de
la Salud 2024”, se buscara nuevamente el apoyo de los Centros de Integracion Juvenil (ClJ-
Venustiano Carranza) como ha sido los Gltimos afios, a fin de que puedan desarrollar temas que
apoyen al cuidado psicoldgico y salud mental de nuestros policias. Por ello, se propone que de
forma mensual ClJ realice ponencias multimedia en el Auditorio Cnel. Arturo Godinez Reyes,
del Edificio Corporativo para desarrollar los temas de; “Dignificacion de la labor del Policia” y
“Herramientas para el correcto manejo del estrés”.

Por ello se proponen las siguientes fechas a continuacion:

FECHA TEMA /| PONENTE HORA ACTIVIDAD SEDE

25 ene. Sindrome de desgaste emocional en el 09:00 a Ponencia Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
trabajo 10:00 Multimedia Reyes” Edificio Corporativo

6 feb. Asertividad y habilidades 09:00 a Micro Taller Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
socioemocionales para la labor del policia 11:00 Reyes” Edificio Corporativo

5 mar. Sindrome de desgaste emocional en el 09:00 a Ponencia Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
trabajo 11:00 Multimedia Reyes” Edificio Corporativo

Asertividad y habilidades socioemocionales 09:00 a . Auditorio “Cnel. Arturo Godinez

P Micro Taller e tig .

3abr. para la labor del policia 11:00 Reyes” Edificio Corporativo

15 ) Sindrome de desgaste emocional en el 09:00 a Ponencia Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
trabajo 11:00 Multimedia Reyes” Edificio Corporativo

13jun. Asertividad y habilidades socioe’mocionales 09:00 a Micro Taller Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
para la labor del policia 11:00 Reyes” Edificio Corporativo

31jul. Sindrome de desgaste emocional en el 09:00 a Ponencia Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
trabajo 11:00 Multimedia Reyes” Edificio Corporativo

8 ago. Asertividad y habilidades socige}mocionales 9:00211:00 | Micro Taller Auditori:) “C.n.el.. Arturo Got;linez
para la labor del policia Reyes” Edificio Corporativo

11 sep. Sindrome de desgaste emocional en el 09:00 a Ponencia Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
trabajo 11:00 Multimedia Reyes” Edificio Corporativo

Asertividad y habilidades socioemocionales 09:00 a Micro Taller Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
2 oct. para la labor del policia 11:00 Reyes” Edificio Corporativo

20 nov. Sindrome de desgaste emocional en el 09:00 a Ponencia Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
trabajo 11:00 Multimedia Reyes” Edificio Corporativo

3 dic. Asertividad y habilidades socioe’mocionales 09:00 a Micro Taller Auditorio “Cnel. Arturo Godinez
para la labor del policia 11:00 Reyes” Edificio Corporativo

14. Uso de listones de colores en solidaridad con pacientes con patologias severas

Como parte del compromiso con la derechohabiencia para proteger y salvaguardar su estado
de salud, no solamente otorgando los recursos humanos y materiales, si no también
informacion precisa que permita a las personas empoderarse para cuidar su salud, mediante
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la difusion de informacién sobre enfermedades contenidas en el Calendario Internacional de
Salud 2024, el Area de Promocién de la Salud implementard para el afio 2024 el uso de listones
de colores para todas las y los trabajadores de las tres Unidades Médicas. Esto con el fin de
sumarse a la causa de forma solidaria por aquellos pacientes de nuestra corporacion que
cursan con dichas enfermedades, buscando asi la concientizacion para prevenir aquellas
enfermedades que por su etiologia pueden representar un riesgo a la salud, diferenciandolas
de etiologias congénitas y cromosdémicas; impulsando una inclusion real y practica.

Si bien, son mas de 30 los colores de los listones que representan las multiples enfermedades,
(Bayer en México, 2015) Gnicamente se retomaran los canceres mas trascendentes, sin restar la
debida importancia sobre las demas, asi como aquellas patologias con mayor incidencia en la
poblacién mexicana, por ello se muestran a continuacion las patologias con el color de listén
respectivo por mes, acorde al Calendario Internacional de Salud:

FEBRERO
DIiA 15 Dia internacional de la lucha contra el Cancer Infantil (liston dorado)

AGOSTO
DIA 9 Dia Internacional de lucha contra el Cancer Cérvico-uterino (liston verde agua)

OCTUBRE
DiA 19 Dia Internacional de lucha contra el Cancer de Mama (liston rosa)

NOVIEMBRE
DiA 14 Dia Internacional de la Diabetes (circulo azul)
DiA 29 Dia Internacional de la lucha contra el Cancer de Préstata (liston azul celeste)

DICIEMBRE
lero. Dia Internacional de lucha contra el VIH/SIDA (liston rojo)

Para ello, se buscara el apoyo de la Jefatura de Departamento de Control Administrativo para
el financiamiento de los recursos materiales, mismos que deberan de ser comprobados
respectivamente mediante las formas que asi indique el area responsable de los recursos.

15. Campana de Salud “Vasectomia Sin Bisturi”

Derivado del derecho a la libre sexualidad y poder decidir el momento de la paternidad entre
el personal masculino de la corporacidn, se contempla realizar al menos una campaiia de
“Vasectomia sin Bisturi” para el afio 2024. Mismas que dependeran de la disponibilidad del
personal médico especializado de los Servicios de Salud Piblica de la Ciudad de México que las
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realizan. Por ello se muestran a continuacion las fechas tentativas para su realizacion,
considerando los dias conmemorativos por las que se realizan:

FECHA CAMPANA DiA/ MES CONMEMORATIVO SEDE
29030 Vasectomia sin Bisturi agosto 2024 | 3 de agosto; Dia Internacional de la
agosto Planificacion Familiar Unidad Médica “Marruecos”
14015 Vasectomia sin Bisturi noviembre 3erviernes de noviembre;
noviembre 2024 Dia Mundial de la Vasectomia Unidad Médica “Marruecos”

16. Campana de Salud “Deteccion Oportuna de Cancer de Mama”

En seguimiento riguroso a las mastografias realizadas en 2023, asi como la conmemoracion del
19 de octubre (Dia Internacional de lucha contra el Cdncer de Mama) se buscara nuevamente la
colaboracion de los Servicios de Salud Pudblica de la Ciudad de México a fin de poder realizar la
Campafa de DOC Mama 2024, donde se solicite el apoyo de la Unidad Médica Movil para
realizar mastografias a mujeres de 40 afios en adelante. Estas serviran para poder detectar
posibles casos de cancer de mama de forma oportuna, para que aquellos casos con
anormalidades en el resultado se les puedan realizar estudios complementarios a fin de
confirmar o descartar el diagndstico. Y que las pacientes inicien el tratamiento de inmediato,
asi como el seguimiento médico correspondiente.

Las fechas que se contemplan para su realizacion son las siguientes:

MES POBLACION ACTIVIDAD SEDE
Edifico Corporativo
14 al 18 de DOC Mama Campafia DOC Mama- Calle Poniente 128, No. 177, Col. Nueva
Octubre realizacion de Vallejo, Alc. Gustavo A. Madero, C.P.
Mastografias 07750, CDMX.

17.Campana de Salud “Prevencion, Concientizacion y Deteccion Oportuna de
Diabetes Mellitus”

En conmemoracion del 14 de noviembre “Dia Internacional de Concientizacion de la Diabetes”
esta Subdireccién a través del Area de Promocidén de la Salud realizard tres ponencias
multimedia durante el mes de noviembre, en donde se expondran las generalidades de la
“Diabetes Mellitus”, asi como sus formas de prevencion y disminucién de complicaciones de
quienes padecen la enfermedad. Ademas como parte complementaria y de refuerzo de la
actividad, se tiene contemplado al término de las ponencias, realizar pruebas de “Dextrostix” ,
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la cual es una sencilla medicidn seroldgica del nivel de la glucosa que el paciente presenta en
el momento, mediante una puncién en alguna de las yemas de los dedos de la mano de los
pacientes, valiéndose del horario en el que se realizaran las ponencias (08:00 a 10:00 hrs.) de
forma que aquellos asistentes que presenten una cantidad elevada de glucosa en sangre en ese
momento, se les realizara un seguimiento médico y nutricional, para lo cual se buscara el apoyo
de la Jefatura de Departamento de Servicios Médicos para la facilitacion del personal
correspondiente, para que aquellos pacientes que se encuentren en ayuno y obtengan un
resultado elevado en su glucemia, puedan recibir una atencidon integral en las areas
involucradas.

Las fechas designadas para estas actividades seran las siguientes:

FECHAS TEMA ACTIVIDAD SEDE
13,22,29de Prevencidn, Concientizacidn y Deteccion Ponencia Multimediay Auditorio Cnel. Arturo Godinez
noviembre Oportuna de Diabetes Mellitus toma de Dextrostix Reyes

18. Campana de “Deteccion Oportuna de VIH/SIDA, VHC Y Sifilis”

Se planea la complementacion a la Campafia de Deteccidon Oportuna de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) llevando a cabo nuevamente la realizacion de pruebas rapidas
afueras de la “Puerta 13” de la Ciudad Deportiva, en donde se realizan los examenes
toxicoldgicos de rigor para el personal operativo, previendo contar para ello con la Unidad
Movil de la Clinica Especializada Condesa, la cual tiene la capacidad de realizar al dia mas de
200 pruebas a personas que asi lo deseen, mientras exista disponibilidad de la misma.

19. Brigada de Proteccion Civil del Servicio Médico

Como parte de las multiples actividades que realiza el Area de Promocidn de la Salud, las cuales
implican el cuidadoy salvaguarda de la integridad fisica de las personas que laboran en las tres
Unidades Médicas, destacan las de Proteccidn Civil. Porello, se continuara con el reforzamiento
de las actividades de Gestidn de Riesgos y Proteccidn Civil.

Para lo cual, en cumplimiento a las fracciones | y VIII del Articulo 7 de la Ley de
Responsabilidades Administrativas de la Ciudad de México que indican lo siguiente:
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“I. Actuar conforme a lo que las leyes, reglamentos y demds disposiciones juridicas
les atribuyen a su empleo, cargo o comision, por lo que deben conocer y cumplir
las disposiciones que regulan el ejercicio de sus funciones, facultades y
atribuciones; |...]

VIII. Corresponder a la confianza que la sociedad les ha conferido; tendrdn una
vocacion absoluta de servicio a la sociedad, y preservaran el interés superior de
las necesidades colectivas por encima de intereses particulares, personales o ajenos
al interés general; [...] sic.”

Asi como de la indicacién del Director General y autorizacion de la Subdirectora de Servicios
Médicos Integrales, se ha designado al responsable del Area de Promocién de la Salud como
“Enlace de Proteccion Civil” de la Subdireccion de Servicios Médicos Integrales (SSMI) ante las
Unidades Médicas (UM). Para lo cual se debera de coordinar de forma efectiva la participacion
con las brigadas.

Para ello, se haran las siguientes propuestas:

+ Formalizar las Brigadas de Proteccion: Se realizara la solicitud a las Jefaturas de
Departamento de Control Administrativo y Jefatura de Departamento de Servicios
Médicos, a fin de que puedan designar al menos 3 personas que conformaran las
brigadas de Proteccion Civil en cada una de las Unidades Médicas (UM). Mismos que
deberan de contar preferentemente actitud de servicio, conocimientos basicos de
Primeros Auxilios, gestion de riesgos, o haber pertenecido a una brigada de Proteccion
Civil anteriormente.

Asi mismo, en apego a las normativas antes referidas, deberan de designarse a las y los
Jefes de las Oficinas Administrativas respectivamente como Jefe de Brigada de
Proteccion Civil de su UM correspondiente. Los cuales trabajaran y se coordinaran con
el enlace de la SSMI. Para posteriormente oficializar ante la Subdireccion de Recursos
Materiales y Servicios Generales y ser integradas a la Brigada de Proteccidn Civil de la
Policia Bancaria e Industrial.

+ Solicitar el Equipo de Proteccion Personal para los Brigadistas: Derivado de la
magnitud y significancia del nimero de personas que laboran en las Unidades Médicas
asi como el de las poblacion flotante que asiste a sus inmuebles. Implicando
condiciones de limitacion fisica que pueden representar un riesgo latente para la
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evacuacion del inmueble durante una eventualidad, se solicitara a la Subdireccién de
Recursos Materiales y Servicios Generales el Equipo de Proteccidn Personal (EPP) basico
paraequipar alasy los brigadistas, la cual consta de; chaleco anaranjado, casco, silbato
y gafete.

+ Realizar informes periddicos del estado de las instalaciones de las diferentes areas
de las Unidades Médicas: Como parte de las funciones, atribuciones y obligaciones de
quienes conforman la Brigada de Proteccion Civil de la Subdireccion de Servicios
Médicos integrales, se propone realizar conjuntamente con el Responsable Oficial de
Proteccion Civil Institucional (ROPCI) de la Subdireccion de Recursos Materiales y
Servicios Generales, los reportes mensuales o bimestrales que detallen el estado de
cada una de las Unidades Médicas, como son las instalaciones eléctricas, hidraulicas y
mobiliario, a fin de que puedan ser reportadas aquellas que representen un potencial
riesgo o amenaza.

20. Coordinacion con la Jefatura de Departamento de Derechos Humanos, Igualdad
Sustantiva y de Género para las Actividades de Difusion Corporativas

Como parte de las actividades realizadas en conjunto con la Jefatura de Departamento de
Derechos Humanos, Igualdad Sustantivay de Género (JDDHISyG) para llevar a cabo actividades
que permitan impulsar los valores, e informar de forma adecuada a la poblacidn sobre temas
que concierneny atafien a los Derechos Humanos y la salud de la derechohabiencia. Por lo que
seguira la colaboracidn conjunta, en cumplimiento a las necesidades institucionales.

21. Propuesta al Area Operativa de la Primera “Feria de la Salud” con la colaboracion
de la Secretaria de Seguridad Ciudadana (SSC) e Iniciativa Privada

Como parte de las relaciones laborales que las tres Policias Publicas de la Ciudad de México
realizan con diferentes empresas (Policia Auxiliar, Policia Preventiva y la Policia Bancaria e
Industrial), a quienes les proporcionan el servicio de seguridad, se hara la propuesta ante la
Secretaria de Seguridad Ciudadana de realizar la Primera “Feria de la Salud”. Buscando la
participacion de las empresas con caracter “socialmente comprometidas”. En especifico
aquellas relacionadas al cuidado de la salud, y que deseen brindar un reconocimiento al
servicio y la labor de las y los policias, y contribuir al cuidado de su salud, ofreciendo
descuentos reales en la compra de sus productos, como ropa deportiva, productos alimenticios
benéficos, dpticas, actividades recreativas y de entretenimiento entre otras, incentivando de
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esta forma el autocuidado en su estado de salud fisico y emocional. Y con el objetivo que esta
propuesta se realice a mediano y largo plazo al menos dos veces por afio.

22. Curso de Sensibilizacion al Personal del Servicio Médico

Se continuara con el desarrollo de la segunda fase del curso sobre “Concientizacion” enfocado
atodo el personal médico, administrativo y de enfermeria, el cual engloba los siguientes temas:

+ Derechos Humanosy su importancia en el quehacer piblico
+ Derechosy obligaciones de las personas servidoras publicas
* Buen tratoy no discriminacion en la atencion

* Acoso Laboral

Para ello, este afio se realizara la propuesta de mantener como el afio pasado, los dias
miércoles e incluir un horario adicional, de forma que puedan realizarse dos sesiones por dia,
uno para las y los trabajadores del turno matutino de 12:00 a 14:00 hrs. Y otro para las y los
trabajadores del turno vespertino de 17:00 a 19:00 hrs. A fin de poder dar cumplimiento a la
solicitud hecha por esta Subdireccion en beneficio de la derechohabiencia.

23.Envio de Infografias Informativas referentes a temas de Salud con Areas
Corporativas

Manteniendo la misma linea de colaboracién, se mantendra la comunicacién para realizar la
difusién de temas de caracter institucional con diferentes areas, en especifico la Direccion
Administrativa. A fin de mantenerinformados a las y los trabajadores sobre temas de salud que
impactan de forma directa en la salud de la poblacién, como los avisos epidemioldgicos sobre
COVID-19, Sarampion, etc. En donde se informara de manera puntual mediante circulares a las
diferentes areas de la Corporacion.

VIl. SEGUIMIENTO

Se realizara la verificacion oportuna de forma mensual mediante la entrega de un reporte con
los resultados de cada una de las actividades plasmadas en el actual programa, mismo que
permita dar el seguimiento adecuado del cumplimiento de las acciones propuestas, con la
posibilidad de realizar los ajustes que se consideren necesarios a cada una de las actividades,
con base a los factores externos que pudieran ser motivo para que no se lleven a cabo dichas
acciones, como son la disponibilidad de insumos, vacunas, reactivos, unidades méviles, falta
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de personal externo responsable que gestione las actividades, etc. Esto con la finalidad de
poder garantizar el mayor cumplimiento de las actividades del programa.

VIIl. EVALUACION

Para poder realizar una evaluacidon consistente del correcto analisis interno sobre los
resultados del actual programa que permita medir a corto y mediano plazo la viabilidad del
programa, se propone que de forma mensual sean adjuntadas al reporte de actividades, las
metas logradas o incompletas del actual programa, realizado de forma institucional mediante
la elaboracion del documento correspondiente. Esto dado que se estaria por primera vez con
un Instrumento que permitiria medir y proyectar los resultados a mediano y largo plazo con el
Area de Promocidn de la Salud, si ésta es reconocida de forma oficial.
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e ANEXO 1. CARTAS DESCRIPTIVAS

CARTA DESCRIPTIVA 1

Actividad [ Tema

Ponencia Multimedia:
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Fecha 26 de enero de 2024 | No. Sesiones | 1 | Horario | 09:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud

Justificacion

Informar sobre los riesgos a la salud de las ITS mediante las generalidades, formas de contagio

y formas de prevencién, incluyendo el uso correcto de los preservativos.

Reducir los nuevos casos de contagio de ITS e incentivar el uso correcto de los preservativos

Objeti .
Jetivo de barrera durante las relaciones sexuales.
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccion con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES
(MIN) MATERIALES
. . .y . Ly Fortalecimient
Bienvenida, presentacion Definicidn del ortalecimiento
. s . , deltemaconla
Introduccion tema que se desarrollara y su dia S, 5
. participacion de
conmemorativo .
los asistentes
Fortalecimiento e Cafién o
. Que los asistentes indiquen lo qué deltema conla proyector
Experiencias . . Y 20
P saben del tema, mitos, dichos, etc. participacion de e Laptop o CPU
los asistentes e Teclado
i - Fortalecimient Mouse
Identificar las principales ITS, sus ortatecimiento * .
Desarrollo de la . deltemaconla e Bocinas
- agentes causales, la forma de contagio y L 20 .
Actividad . participacion de e Memoria USB
conductas de riesgo .
los asistentes ¢ Apuntador
., Fortalecimiento laser
Explicacion de las - .
Identificar las formas en que pueden deltemaconla e Material
Formas de . S, 25 .
.2 prevenirse las ITS participacion de Informativo
Prevencion . g
los asistentes grafico
.., Aprender a utilizar la Jarra del Buen Se entregaran ® Preservativos
Explicacion del uso - . .
Beber e Identificar los grupos de preservativos a los internosy
correcto de los . ~ . . 30
. bebidas saludables y cuales dafian la asistentes y diptico externos
Preservativos . .
salud informativo
Preguntar a los asistentes sus puntos de Participacion
Conclusiones vista del tema explicado y dar una breve ) P . 20
. L. Interactiva
retroalimentacion

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocidén
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
como la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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CARTA DESCRIPTIVA 2

Ponencia Multimedia:

A o o T e 2
ctividad / Tema {Qué es el Cancer?

Fecha 5 de febrerode 2024 | No.Sesiones | 1 | Horario 09:00-10:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Informar las generalidades del Cancer
Incentivar a los asistentes sobre las generalidades del Cancer e incentivar a adoptar
Objetivo e implementar acciones a sus estilos de vida que pueden prevenir el desarrollo de
Cancer a mediano y largo plazo
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccion con los asistentes
Evaluacion No aplica
o . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentaciony
i definicion del tema que se Participacion
Introduccion . 9 , . P . 2
desarrollaray su dia interactiva
conmemorativo
. Que los asistentes indiquen lo que Participacion e Cafidn o
Experiencias . . 8
saben del tema interactiva proyector
— Z e Laptop o CPU
Informar los principales canceres S
Desarrollo de la ., . Participacion e Teclado
Actividad de la poblacién mexicanay interactiva 15 M
estadisticas de soporte ¢ B OU.SG
Explicacion de las Identificar las formas en qué Participacién * Mocma§ USB
Formas de pueden prevenirse cualquier tipo interapctiva 15 ¢ A emorlda
Prevencion de cancer * Apuntador
... Participacion laser
Explicacion de los interactiva e Material
riesgos para el Preguntar a los asistentes puntos entresa dey 10 Informativo
desarrollo de generales del tema explicado ga grafico
N material
Cancer . .
informativo
Indicar de forma general y breve C
. , A Participacion
Conclusiones qué es la enfermedad y como se . . 10
. interactiva
puede prevenir

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacién
y/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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CARTA DESCRIPTIVA 3
- Ponencia Multimedia:
Actividad / Tema .
Depresion
No. .
Fecha 5 de febrero de 2024 Sesiones 1 | Horario 10:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Los casos depresivos con mayor incidencia en la poblacion adolescente
Obietivo Informar a los asistentes sobre los riesgos de no atender emociones y
) sentimientos considerados en el cuidado de la salud mental
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
< . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion e
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollara y su . ) 2
, . interactiva
dia conmemorativo
. Que los asistentes indiquen lo que Participacion e Cafidn o
Experiencias . . 8
saben deltema interactiva proyector
Desarrollo de la Informar los tipos de depresiony Participacion * Laptop o CPU
. . , . . 15 e Teclado
Actividad sus sintomas interactiva M
Explicacion de las Identificar las formas en qué C y ou;e
. . Participacion e Bocinas
Formas de pueden prevenirse sentimientos interactiva 15 y - USB
Prevencion depresivos ¢ Aem:nj\
Participacion ° l'pun ador
Preguntar a los asistentes sobre los interactivay I\jsfr -
Retroalimentacion puntos generales del tema entrega de 10 ¢ | ? era .
explicado material n ’c])c.rmatlvo
informativo gratico
Indicar de forma general y breve C
. , A Participacion
Conclusiones qué es la enfermedad y cdmo se . . 10
. interactiva
puede prevenir
NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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CARTA DESCRIPTIVA 4
Ponencia Multimedia:
Actividad /| Tema .
/ Obesidad
Fecha 4 de marzo de 2024 \ No. Sesiones \ 1 \ Horario 09:00-10:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion La Obesidad y su relacion con las enfermedades crénico-degenerativas
A Informar a los asistentes sobre los riesgos de una alimentacion desproporcionada a
Objetivo .. .
las actividades que realizan
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion S
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollara y su . . 2
, . Interactiva
dia conmemorativo
c . istentes indiquen Participacion o
Experiencias Que los asistentes indiquen lo que ? tICIpaFIO 8 o Cafiéno
saben del tema interactiva
proyector
Informar i i S,
sesraogels | "SR paricpaitn | Tloronoc
Actividad . . interactiva ¢ leclado
crénico-degenerativas e Mouse
Explicacion de las e e i
pFormas de Identificar las formas de Participacion 15 ¢ II\S/Iocma.f, USB
.2 prevencion de la obesidad interactiva ¢ Memoria
Prevencion e Apuntador
Participacion laser
) interactivay ¢ Material
. o Preguntar a los asistentes puntos .
Retroalimentacion . entrega de 10 Informativo
generales del tema explicado . fe
material grafico
informativo
Indicar de forma general y breve Participacion
Conclusiones qué es la condicion de obesidad y P 10

cdmo se puede prevenir

interactiva

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacién
ylo testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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CARTA DESCRIPTIVA 5
- Ponencia Multimedia:
Activi Tem .
ctividad /Tema Sindrome de Down
Fecha 4demarzode2024 | No.Sesiones | 1 | Horario 10:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Informar las generalidades de la Trisomia 21 o Sindrome de Down
Obietivo Informar a los asistentes sobre las generalidades del Sindrome de Down y su origen
) genético
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidon con los asistentes
Evaluacion No aplica
< . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion L
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollaray su . . 2
, . interactiva
dia conmemorativo
. . [ istentes indi l Partici i6
Experiencias Que los asistentes indiquen lo que articipacion 8 »
saben deltema interactiva e Cafdno
Informar a los asistentes sobre las C proyector
Desarrollo de la - ) , , Participacion e Laptop o CPU
.. caracteristicas de la Trisomia 21 asi . . 15
Actividad . . interactiva e Teclado
como los cuidados necesarios
Y * Mouse
Explicacion de las L .
- . " Participacion e Bocinas
Formas de Identificar su origen genético interactiva 15 M - USB
Prevencion ¢ Memoria
Ty e Apuntador
Participacion b
. . laser
Preguntar a los asistentes puntos Interactivay Material
Retroalimentacion & _p entrega de 10 ¢ Vatenat
generales del tema explicado . Informativo
material Y
informativo gratico
Indicar de forma generaly breve
. ué es la enfermedad y como se Participacion
Conclusiones a y P 10

puede ayudar al desarrollo
favorable de quien la presenta

interactiva

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacién
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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CARTA DESCRIPTIVA 6

. . Ponencia Multimedia:
Actividad /| Tema .
Autismo
Fecha 2 de abril de 2024 \ No. Sesiones \ 1 \ Horario 09:00-10:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Informar las generalidades del Autismo y sus formas de desarrollo
i Informar a los asistentes sobre las generalidades del Autismo y sus formas de
Objetivo . .,
manifestacion
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion S
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollara y su . . 2
, . Interactiva
dia conmemorativo
c . istentes indiquen Participacion
Experiencias Que los asistentes indiquen lo que ? tICIpaFIO 8 »
saben del tema interactiva e Cafion o
Informar a los asistentes sobre las S proyector
Desarrollo de la ) e . Participacion e Laptop o CPU
. . caracteristicas del Autismo y sus . . 15
Actividad . - interactiva e Teclado
formas de manifestacion temprana
Ty * Mouse
Explicacion de las Participacién Boci
Formas de Identificar su origen congénito interapctiva 15 ¢ ocma§ s
Prevencion e Memoria USB
Y e Apuntador
Participacion 13
. interactivay aser .
. o Preguntar a los asistentes puntos e Material
Retroalimentacion . entrega de 10 .
generales del tema explicado . Informativo
material y
informativo gratico
Indicar de forma general y breve
. S nferm 5m Participacion
Conclusiones qué es la enfermedad y como se .a tic pa.c o} 10
puede ayudar al desarrollo interactiva
favorable de quien la presenta

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocion
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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CARTA DESCRIPTIVA 7
Ponencia Multimedia:
Actividad /| Tema . . . -
/ La Importancia de la Actividad Fisica
Fecha 2deabrilde2024 | No.Sesiones | 1 | Horario 10:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Informar sobre los beneficios de la Actividad Fisica
Obietivo Indicar de forma general y breve ;Qué enfermedades pueden derivar del
) sedentarismo y como se pueden prevenir?
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccion con los asistentes
Evaluacion No aplica
< . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion e
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollaray su . . 2
, . interactiva
dia conmemorativo
. . [ istentes indi l Partici i6
Experiencias Que los asistentes indiquen lo que articipacion 8
saben deltema interactiva ~
e Canono
Informar a los asistentes sobre la proyector
Desarrollo de la importancia de la actividad fisicay Participacion 15 e Laptop o CPU
Actividad su relacion con una dieta interactiva e Teclado
balanceada e Mouse
Explicacion e o S i
p:::;:;:s :: las Identificar las formas de activacion Participacion 15 ° II\BAocma..c, USB
.2 fisicas recomendadas por la OMS interactiva *Memoria
Prevencion e Apuntador
Participacion laser
. interactiv i
. o Preguntar a los asistentes puntos teractivay * Material .
Retroalimentacion . entrega de 10 Informativo
generales del tema explicado . .
material grafico
informativo
Indicar de forma generaly breve
. ue enfermedades pueden derivar Participacion
Conclusiones d ) p’ . P ) 10
del sedentarismo y cdmo se pueden interactiva
prevenir

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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CARTA DESCRIPTIVA 8
Ponencia Multimedia:
Actividad /| Tema . .. .
/ Hipertension Arterial
Fecha 17 de mayo de 2024 \ No. Sesiones \ 1 \ Horario 09:00-10:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Informar sobre los riesgos a la salud de la Hipertension Arterial Sistémica (HAS)
A Informar a los asistentes sobre la importancia de un adecuado control de la
Objetivo . ., et - .
Hipertensidn Arterial Sistémicay la relacion con las enfermedades coronarias
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
. . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion L,
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollaray su . . 2
, . interactiva
dia conmemorativo
.. ue los asistentes indi [ Participacio
Experiencias Q quenfoque _ar ICIpaFIOI’] 8
saben deltema interactiva
Informar a los asistentes sobre la * Carnion o
. . L s . proyector
importancia de una presion arterial S
Desarrollo de la . Participacion e Laptop o CPU
- adecuaday los riesgos de los . ) 15
Actividad . . interactiva e Teclado
niveles elevados en quienes M
padecen HAS ¢ Bou;e
Explicacion de las . . L ¢ bocinas
pFormas de Identificar los riesgos de la HA al Participacion 15 e Memoria USB
Prevencién organismo a medianoy largo plazo interactiva ° Apunt‘ador ldser
Y. e Material
Participacion .
. . Informativo
. Preguntar a los asistentes puntos Interactivay rafico
Retroalimentacion . entrega de 10 &
generales del tema explicado .
material
informativo
Indicar de forma general la relacion D,
. Participacion
Conclusiones de laHASy las enfermedades . . 10
. interactiva
coronarias

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
como la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
ylo testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 9
Ponencia Multimedia:
Actividad /| Tema .
/ Obesidad
Fecha 17 de mayode2024 | No.Sesiones | 1 | Horario 10:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
g a2 Los altos incides de las enfermedades cronicodegenerativas en México y su relacion
Justificacion .
con la obesidad
- Informar a los asistentes sobre los riesgos de una alimentacion desproporcionada a
Objetivo .. .
las actividades que realizan
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion S
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollara y su . ) 2
, . interactiva
dia conmemorativo
c . e los asistentes indiquen lo que Participacion
Experiencias Qu I indiqu a . Icip . ! 8 o~
saben del tema interactiva e Canono
Informar los tipos de obesidad y su C proyector
Desarrollo de la P Participacion e Laptop o CPU
. . relacidn con las enfermedades . . 15
Actividad .. . interactiva e Teclado
crénico-degenerativas
Explicacion de las * Mouse
Identificar las formas de Participacion e Bocinas
Formas de revencion de la obesidad interactiva 15 i
Prevencion P e Memoria USB
TRy, e Apuntador
Participacion h
. . laser
Preguntar a los asistentes puntos Interactivay Material
Retroalimentacion g ‘p entrega de 10 ¢ Materia .
generales del tema explicado . Informativo
material (i
informativo gratico
Indicar de forma general las
. enfermedades relacionadas a la Participacion
Conclusiones . - . . ) 10
obesidad y las complicaciones mas interactiva
comunes de cada una

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024



SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 10
i P ia Multimedia:
Actividad /| Tema onencia futtimedia
Donacion de Sangre
Fecha 14 dejunio de 2024 \ No. Sesiones \ 1 \ Horario 09:00-10:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Incentivar a la donacion de sangre altruista
i Informar a los asistentes sobre los beneficios de los donantes de sangre para los
Objetivo .
policias
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion L,
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollara y su . . 2
, . interactiva
dia conmemorativo
S istentes indiquen Participacion ..
Experiencias Que los asistentes indiquen lo que ? t|C|pa§|o 8 o Cafidn o
saben deltema interactiva
proyector
Informar la importanci S
Desarrollo de la don(a)ciéi ctz Isar?Or;_[aenCIei d:cliZl Participacion 15 . 'I;a P;COCIiD oY
Actividad gre en esp interactiva ¢ leclado
para los policias e Mouse
Explicacion delas | Informar las medidas que se llevan C e Bocinas
Participacion .
Formas de a cabo para que una persona . ) 15 e Memoria USB
.. interactiva
Prevencion pueda ser donadora de sangre e Apuntador
Participacion laser
) interactivay e Material
. s Preguntar a los asistentes puntos .
Retroalimentacion . entrega de 10 Informativo
generales del tema explicado . .
material grafico
informativo
Indicar de forma general y breve C
. Ly . Participacion
Conclusiones que es la donacidén de sangre y bajo 10

qué criterios se puede donar

interactiva

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacién
ylo testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024




SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 11

Actividad / Tema Ponencia Multimedia:
ITS-Virus del Papiloma Humano (VPH)
Fecha 14 dejuniode2024 | No.Sesiones | 1 | Horario 10:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud

Justificacion

Explicar el Virus de Papiloma Humano (VPH) y la diferenciacion de los tipos que se

transmiten por via sexual (6, 11, 16 y 18)

Informar a los asistentes sobre los riesgos a la salud del VPH los diferentes tipos que

Objetivo . ;
se transmiten por via sexual
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccion con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion S
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollara y su . ) 2
, . interactiva
dia conmemorativo ~
e Canono
c . ue los asistentes indiquen lo que Participacion royector
Experiencias Q i g . P . 8 proy
saben del tema interactiva e Laptop o CPU
Informar a los asistentes los tipos y I/leclado
Desarrollo de la de VPH de transmision por via Participacion 15 ¢ Mouse
Actividad sexual y sus complicaciones en la interactiva ¢ Bocma‘s
salud e Memoria USB
Explicacion delas | Informar las formas de prevencién D y A'puntador
. . Participacion laser
Formas de mediante los preservativos de interactiva 15 ol
Prevencion barrera y :\/I?tena _
Participacion n ’c;rmatlvo
Preguntar a los asistentes puntos interactivay I%Ira o ti
Retroalimentacion & ‘p entrega de 10 o reservativos
generales del tema explicado material internos y
informativo Zthelm;‘f‘ ;
Indicar de forma general y breve * b:seua rl:caan ca
. cuantos tipos de VPH se adquieren Participacion &
Conclusiones 10

por via sexual y cuales pueden
poner en riesgo la vida

interactiva

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Unicamente a transmitir la informacién sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccidn con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
ylo testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024




SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 12
Ponencia Multimedia:
Actividad /| Tema . P
/ Virus de Hepatitis tipo “C” (VHC)
Fecha 29 de julio de 2024 \ No. Sesiones \ 1 \ Horario 09:00-10:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Incidencia de casos de VHC por via sexual y nuevo tratamiento curable
Obietivo Informar a los asistentes sobre los riesgos a la salud del VHC, sus formas de
) prevencion y tratamientos
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
TIEMP
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES o RECURSOS
(MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion L
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollaray su . . 2 o4
, . interactiva e Canono
dia conmemorativo
proyector
c . ue los asistentes indiquen lo que Participacion
Experiencias Q i g . P . 8 * Laptop o CPU
saben deltema interactiva ¢ Teclado
Informar a los asistentes los tipos y Mou;e
Desarrollo de la de VHy las complicaciones al Participacion 15 * Bocma.'c,
Actividad estado de salud de no tratarse a interactiva * Memoria USB
tiempo ¢ Apuntador
Y laser
Explicacion de las - S
P Identificar las formas de Participacion e Material
Formas de ., . . 15 .
Prevencién prevencion de VH interactiva Informativo
Participacion grafico )
interactivay ¢ Preservativos
. . s Preguntar a los asistentes puntos i
Retroalimentacion & ‘p entrega de 10 Internos y
generales del tema explicado material externos
informativo e Gel lubricante a
. Indicar de forma general y sus Participacion base agua
Conclusiones . . . 10
formas de transmisidn interactiva
NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocion
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
ylo testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024 m



SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 13
Ponencia Multimedia:
Actividad /| Tema . ..
/ Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH/SIDA)
Fecha 29 dejulio de 2024 No. Sesiones | 1 | Horario 10:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion La elevada incidencia de casos dentro de la corporacion
. .. Informar a los asistentes sobre los riesgos a la salud de la infeccidon por VIH y sus
Objetivo ..
complicaciones al llegar a la etapa de SIDA.
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccion con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion e
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollaray su . . 2
, . interactiva
dia conmemorativo ~ 7
e Canono
s ue los asistentes indiquen lo que Participacion royector
Experiencias Q 9 q . P . 8 proy
saben deltema interactiva e Laptop o CPU
Informar a los asistentes las ° I/leclado
Desarrollo de la formas de contagio del VIH y sus Participacion 15 ¢ ou;e
Actividad consecuencias en el estadio de interactiva * Bocma..s
SIDA e Memoria USB
! Identificar las formas de prevenir el ¢ A'puntador
Explicacion de las . S laser
Formas de VIH con el uso de preservativos de Participacion 15 -
Prevencién barreray abstencion de interactiva * M;f;\tena .
comportamientos de riesgo In f;.rmatlvo
Participacion grafico
interactivay ¢ Preservativos
. . s Preguntar a los asistentes puntos i
Retroalimentacion & ‘p entrega de 10 Internos y
generales del tema explicado material externos
informativo e Gel lubricante a
Indicar de forma general las C base agua
. . . , Participacion
Conclusiones diferencias entre VIH y SIDA, asi . . 10
., interactiva
como las formas de prevencion
NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
como la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
ylo testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 14
- Ponencia Multimedia:
Actividad /| Tema .
Lactancia Materna
Fecha 7 de agosto de 2024 \ No. Sesiones \ 1 \ Horario 09:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion México es de los paises que peor califican en lactancia materna de América Latina
Obietivo Informar a los asistentes las ventajas de la lactancia materna y las formas correctas
) para amamantar
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion L,
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollara y su . . 5
, . interactiva
dia conmemorativo
c . ue los asistentes indiquen lo que Participacion
Experiencias Q 9 a . P . 20
saben deltema interactiva o2
e Canono
Desarrollo de la Informar los beneficios de la Participacion 20 proyector
Actividad lactancia materna interactiva e Laptop o CPU
Identificar los microy e Teclado
Climax macronutrimentos y las diferentes Participacion 95 e Mouse
formas amamantamiento al recién interactiva e Bocinas
nacido e Memoria USB
Participacion e Apuntador
) interactiva 3
. . s Preguntar a los asistentes puntos y laser .
Retroalimentacion . entrega de 30 e Material
generales del tema explicado . .
material Informativo
informativo grafico
Indicar de forma general y breve los Participacion
beneficios de la lactancia maternay interactiva a
Conclusiones las mejores formas de fomentar la 20
amamantamiento segulin su lactancia
experiencia directa o indirecta materna
NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocion
de la Salud se busca una interaccién con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacién
ylo testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 15

Ponencia Multimedia:

Actividad [ Tema Prevencion del Suicidio

10 de septiembre de . .
Fecha 5024 No. Sesiones 1 Horario 09:00-10:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion La alta incidencia de suicidios en poblacion de 15 a 24 afios en México
_ Informar a los asistentes sobre los sintomas de una persona con pensamientos
Objetivo ..
suicidas
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccion con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . OBSERVACIONE | TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS s (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion S
‘e . Participacion
Introduccion deltema que se desarrollaray su . ) 2
, . interactiva
dia conmemorativo
. ue los asistentes indiquen lo que Participacion
Experiencias Q i g . P . 8
saben del tema interactiva
Informar sobre las consecuencias C e Cafién o
Desarrollo de la Participacion
. . de no atender las enfermedades . . 15 proyector
Actividad interactiva
mentales e Laptop o CPU
., Informar las medidas preventivas ¢ Teclado
Explicacion de las ., s,
Formas de de personas con depresiony como Participacion 15 e Mouse
.. evitar que llegue a la tendencia interactiva e Bocinas
Prevencion . . .
suicida e Memoria USB
Participacion e Apuntador laser
. interactiva i
. .2 Preguntar a los asistentes puntos y * Material )
Retroalimentacion . entrega de 10 Informativo
generales del tema explicado . e
material grafico
informativo
Indicar de forma general y breve
ue es ladepresiony las e
. q . P y Participacion
Conclusiones consecuencias a las que pueden . . 10
j interactiva
llegar los pacientes de no atender el
los sintomas a tiempo

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
como la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 16
. . Ponencia Multimedia:
Actividad / Tema ¢ Qué hacer en casos de Sismos?
10 de septiembre de . .

Fecha 2024 No. Sesiones 1 Horario 10:00-11:00 hrs

Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion La elevada taza de casos con estrés postraumaticos después del 19/09/17

Informar a los asistentes las generalidades de los sismos y como actuar antes,

Objetivo ,
) durante y después
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
. . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion e,
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollaray su . . 2
, . Interactiva
dia conmemorativo
.. ue los asistentes indiquen lo que Participacidon
Experiencias Q 9 q . P . 8 o~
saben del tema interactiva e Canono
informar sobre las C e proyector
Desarrollo de la . g Participacion e Laptop o CPU
. . recomendaciones de proteccion . . 15
Actividad . . interactiva e Teclado
civil en caso de sismos M
Explicacion de las Informar los diferentes tipos de C y ou.se
. ., . Participacion e Bocinas
Formas de sismos, y su relacién con el Sistema interactiva 15 M - USB
Prevencion de Alerta Sismica ¢ A emonj
Participacion * Apuntador
. . laser
. interactivay .
. .o Preguntar a los asistentes puntos e Material
Retroalimentacion . entrega de 10 .
generales del tema explicado . Informativo
material (i
informativo grafico
Indicar de forma general las
. recomendaciones oficiales de Participacion
Conclusiones e . . . 10
Proteccidn Civil para realizar en interactiva
casos de Sismos

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocion
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
ylo testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 17
Ponencia Multimedia:
Actividad /| Tema .
/ Dia del Adulto Mayor
Fecha 01 de octubre de 2024 | No. Sesiones | 1 | Horario 09:00-10:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Dia Internacional del Adulto Mayor
Obietivo Informar a los asistentes sobre las patologias mas comunes que se presentan en los
) adultos mayores, asi como el tratamiento de las mas comunes
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidon con los asistentes
Evaluacion No aplica
< . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion e
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollaray su . . 2
. . interactiva
dia conmemorativo
s ue los asistentes indiquen lo que Participacion
Experiencias Q 9 q . P . 8
saben deltema interactiva
Informar sobre las patologias mas ey *Canono
Desarrollo de la . Participacion proyector
. . comunes padecidas en la tercera . . 15
Actividad . interactiva e Laptop o CPU
etapade lavida Teclad
. [ ]
Informar a los asistentes sobre los Mec ado
. e . [ ]

Explicacion de las cuidados que debe de llevar una Participacion B ou‘se
Formas de persona adulta, asi como su interapctiva 15 * Mocma.? B
Prevencion dignificacion como personay ser * Memoria US

humano e Apuntador
Participacion :\jsfr ol
Preguntar a los asistentes puntos interactivay . [ ? erlat'
Retroalimentacion gnerales del tema ex lilzado entrega de 10 : ’c])c.rma Vo
& P material gratico
informativo
Indicar de forma general los
. padecimientos mas comunes en Participacion
Conclusiones , . ) 10
nuestro pais de los adultos mayores interactiva
y como poder ayudarlos
NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocion
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacién que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacién
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.
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SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 18

Actividad /| Tema

Ponencia Multimedia:
Deteccion Oportuna de Cancer de Mama

Fecha 01 de octubre de 2024 \ No. Sesiones \ 1 \ Horario 10:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud

Justificacion

Explicar qué es el Cancer de Mamay la incidencia de casos en México

Informar sobre los riesgos a la salud que implica el cancer de mama'y sus formas de

Objetivo -,
prevencion
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
L . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion L,
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollara y su . . 2
, . interactiva
dia conmemorativo
c . ue los asistentes indiquen lo que Participacion
Experiencias Q 9 a . pa 8
saben del tema interactiva
7 e Cafidno
Informar sobre que es el cancer de
. , Y, proyector
Desarrollo de la mama, sus sintomatologia y Participacion
. . . . . 15 e Laptop o CPU
Actividad consecuencias de no tener un interactiva
. e Teclado
tratamiento oportuno
- e Mouse
Informar las formas basicas de Boci
Explicacion de las prevencion como son la Participacion y Mocma‘s USB
Formas de autoexploracion de forma mensual interapctiva 15 y emonj
Prevencion y mastografias una vez por afio ¢ ,;\'punta or
después de los 40 afios aser.
Y. e Material
Participacion .
. . Informativo
Preguntar a los asistentes puntos Interactiva y Afi
Retroalimentacion & ‘p entrega de 10 gratico
generales del tema explicado .
material
informativo
Indicar de forma general las C
. . , Participacion
Conclusiones ventajas de las mastografias e . ) 10
. . . s interactiva
importancia de la autoexploracion

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocién
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024




SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 19

Ponencia Multimedia:

Activi T . .
ctividad / Tema Diabetes Mellitus topo 2 (DM)

19 de noviembre de . .
Fecha 2024 No. Sesiones 1 Horario 09:00-10:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
e e Explicar como la DM es la patologia mas comln en nuestro pais, ademas de ser una
Justificacion . . .
enfermedad costosa de tratar si no se cuenta con una seguridad social
Objetivo Informar cuales son los tipos de diabetes y sus caracteristicas
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccion con los asistentes
Evaluacion No aplica
. . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion S
‘e . Participacion
Introduccion deltema que se desarrollaray su . ) 2
, . interactiva
dia conmemorativo
c . ue los asistentes indiquen lo que Participacion
Experiencias Q i g . P . 8
saben del tema interactiva
Informar sobre que es la DM, sus S e Cafidn o
Desarrollo de la - . . Participacion
. . caracteristicas y diferencia entre . . 15 proyector
Actividad . . interactiva
los tipos de DM que existen e Laptop o CPU
Informar las formas basicas de e Teclado
Y prevencion de DM, las e Mouse
Explicacion de las ) . S .
Formas de consecuencias en diferentes Participacion 15 e Bocinas
Prevencién organos, tejidos y sistemas que interactiva e Memoria USB
presentay los tratamientos mas e Apuntador laser
comunes. e Material
Participacion Informativo
. interactiva Afi
. .y Preguntar a los asistentes puntos y grafico .
Retroalimentacion . entrega de 10 e Dextrostix
generales del tema explicado .
material
informativo
Indicar de forma general y breve
. nferm i Participacion
Conclusiones que es la enfe ’ed.ad Iqst pos de _a tic pa_c 0 10
DM y sus caracteristicas, incluyendo interactiva
las formas de prevencion

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Unicamente a transmitir la informacién sobre el tema, desde la Promocion
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024



SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 20

Ponencia Multimedia:

Actividad / Tema .o . ,
/ Deteccion Oportuna de Cancer de Prostata
19 de noviembre de . .
Fecha 2024 No. Sesiones 1 Horario 10:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Ser uno de los cinco principales canceres en hombres de nuestro pais
- Informar cuales son las manifestaciones del cancer de prdstata y sus formas de
Objetivo .
prevencion
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccion con los asistentes
Evaluacion No aplica
o . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion S
‘e . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollara y su . . 2
, . interactiva
dia conmemorativo
. Que los asistentes indiquen lo que Participacion e Cafidno
Experiencias . . 8
saben del tema interactiva proyector
Desarrollo de la Informar sobre que es el cancery Participacion 15 y #ap;cog oCPU
Actividad sus caracteristicas interactiva ¢ leclado
ST . e Mouse
Explicacion de las Informar las caracteristicas y Particinacion Boci
Formas de formas de prevencion del cancer de interapctiva 15 y Mocma; USB
Prevencion préstata y Aemonj
Participacion y 'punta or
. . laser
. interactivay .
. " Preguntar a los asistentes puntos e Material
Retroalimentacion . entrega de 10 .
generales del tema explicado . Informativo
material (i
informativo grafico
Indicar de forma general sobre la S
. . . . Participacion
Conclusiones importancia del PSA después de los . . 10
45 afios interactiva

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Gnicamente a transmitir la informacion sobre el tema, desde la Promocion
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024



SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 21

Actividad / Tema

Ponencia Multimedia:

Diabetes Mellitus

14 de nov. Dia Internacional de Concientizacion sobre la

1,22y 29 de noviembre

Fecha de 2024 No. Sesiones 3 Horario 09:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud

Justificacion

Explicar como la DM es la patologia mas comUn en nuestro pais y sus consecuencias

mas comunes en los casos de llevar un control inadecuado

Informar las generalidades de la DM y la importancia de reducir el consumo de

Objetivo , -
) azUcares, en conmemoracion del 14 nov.
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidn con los asistentes
Evaluacion No aplica
o . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion Definicion S,
.o . Participacion
Introduccion del tema que se desarrollaray su . . 2
, . interactiva
dia conmemorativo
c . Que los asistentes indiquen lo que Participacion e Cafidn o
Experiencias . . 8
saben deltema interactiva proyector
Desarrollo de la Informar sobre que es la DM, su Participacion * Laptop o CPU
. . . . e . . 15 e Teclado
Actividad origen, tipos y caracteristicas interactiva M
. . s [ ]
Explicacion de las ., S, oqse
Informar las formas de prevencién Participacion e Bocinas
Formas de de la DM2 de préstata interactiva 15 M ia USB
Prevencion P ¢ Memoria
— e Apuntador
Participacion
. . laser
. interactivay .
. .2 Preguntar a los asistentes puntos e Material
Retroalimentacion . entrega de 10 .
generales del tema explicado . Informativo
material .
. . grafico
informativo i
- — o Glucometro
Indicar de forma general la Participacion Ti
. . . . . [ ]
importancia de no consumir exceso interactiva e |ras_
, . ~ S reactivas
. de azlcares después de los 40 afios, invitacién a la
Conclusiones 10

y laimportancia de mantener los
niveles recomendados en personas
diabéticas

toma de glucosa
con el apoyo de
una enfermera

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Unicamente a transmitir la informacién sobre el tema, desde la Promocion
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacién
yl/o testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024




SUBDIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

CARTA DESCRIPTIVA 22

Actividad / Tema

Ponencia Multimedia:

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

02 de diciembre de . .
Fecha 2024 No. Sesiones 1 Horario 09:00-11:00 hrs
Lugar Auditorio “Cnel. Arturo Godinez Reyes”
Responsable Area de Promocién de la Salud
Justificacion Explicar {Por qué se le considera una enfermedad pandémica? Y sus etapas
- Informar a los asistentes sobre la importancia del uso del preservativo de barrera
Objetivo . L
durante las relaciones sexuales y las complicaciones de la fase SIDA
Metodologia Ponencia Multimedia e interaccidon con los asistentes
Evaluacion No aplica
. . TIEMPO RECURSOS
REALIZACION OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACIONES (MIN) MATERIALES
Bienvenida, presentacion
" Definicion del tema que se Participacion
Introduccion . q , . P . 5
desarrollaray su dia interactiva
conmemorativo
. - S, Cafidéno
. Que los asistentes indiquen lo que Participacion °
Experiencias . . 20 proyector
saben deltema interactiva
e Laptop o CPU
Informar a los asistentes las e Teclado
Desarrollo de la formas de contagio del VIH y sus Participacion 20 e Mouse
Actividad consecuencias en el estadio de interactiva e Bocinas
SIDA e Memoria USB
Y Identificar las formas de prevenir A
Explicacion de las ' P V. ! L, ¢ Apunt.ador laser
Formas de el VIH con el uso de preservativos Participacion 95 e Material
.o de barreray abstencion de interactiva Informativo
Prevencion - . .
comportamientos de riesgo grafico
Participacion e Preservativos
. interactiva i
. .2 Preguntar a los asistentes puntos y Internos y
Retroalimentacion . entrega de 30 externos
generales del tema explicado . .
material e Gel lubricante a
informativo base agua
Indicar cudles son los riesgos para
. contraer la enfermedad y las Participacion
Conclusiones Lo . . 20
formas de prevencion, incluyendo interactiva
el uso correcto de los preservativos

NOTA: Las ponencias Multimedia no se limitan Unicamente a transmitir la informacién sobre el tema, desde la Promocion
de la Salud se busca una interaccion con los asistentes, de forma que sean protagonistas en un momento determinado y analicen
cémo la informacion que se les proporciona se relaciona con su vida de forma directa o indirecta, mediante la experimentacion
ylo testimonios, de forma que sean reflexivos sobre la seriedad de las patologias y puedan implementar los cambios necesarios
a sus vidas de forma consciente, logrando asi un verdadero empoderamiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024



ANEXO 2. DIAGRAMA DE GANTT PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS LINEAS DE ACCION PARA EL
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA DE PROMOCION DE LA SALUD 2024.

TEMA ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP ocT NOV DIC

Soporte de Actividades en el
Calendario Internacional de Salud

Periddico Mural

Material Informative para Difusién

Reproduccion de Capsulas
Informativas en 5ala de Espera

Reporte de Actividades para la
Gaceta Electrénica “Siempre
Alerta™

Ponencias Informativas
Multimedia del Area de PS

Actividades de PS5 del Area de

Psicologia

Actividades de PS del Area de
Nutricién

Segunda fase de la Campaiia de
Deteccidn Oportuna de VIH/SIDA

Sector “U”
Campafia de Deteccion Oportuna
de VIH/SIDA Sector “F”

Jornada de Vacunacidn vs COVID-
19 e Influenza Estacional

Campafia de salud, Deteccién
Oportuna de Cancer de Prostata

Ponencias multimedia de Centros
de Integracidn Juvenil

Uso de Listones de Colores en
Solidaridad por Patelogias

Campaiia de Salud “Vasectomia
sin Bisturi”

Campaiia de Salud “DOC Mama”

Campafia de Salud “Prevenciény
Deteccién Oportuna de DM™

Campafia de “Deteccion Oportuna
de VIH/SIDA, Sifilis y VHC™

Consolidacidn y Reforzamiento de
la Brigada de Proteccidn Civil

Coordinacién con la JODHISYG

Propuesta para la Primer Feria de

la Salud




