| 76

La pandemia social de
covip-19 en América Latina.
Reflexiones desde la Salud

Colectiva

Camila Pereira Abagaro, Martin Boy, Roselia Arminda Rosales Flores,
Javier Marmolejo, Carmen Mufioz Mufioz (coordinadores)

JUAN MANUEL EsTEBAN CASTRO ALBARRAN

La salud es la capacidad de las personas y los colectivos para ejercer control sobre su
propio proceso vital humano y vivir con dignidad, longevidad, calidad, libertad y bien-
estar. Es una capacidad social e histéricamente determinada. Como lo ha expresado
Sridhar Venkatapuram, es en realidad una metacapacidad, es decir, la capacidad de una
persona (o una colectividad) para alcanzar un conjunto de capacidades basicas (enten-
didas como oportunidades) y funcionamientos (logros) que se interrelacionan entre
si para alcanzar una vida digna y saludable. La salud es, ademds, un derecho humano
fundamental, que debe ser garantizado por el Estado. En la gran mayoria de nuestra
América (con excepcién de Cuba), el derecho fundamental a la salud no es exigible en
la practica y solo algunos estratos privilegiados pueden ejercer dicha metacapacidad.
Aqui y ahora, la pandemia de covip-19 ha puesto en evidencia, de manera descarnada,
los efectos acumulados de la desigualdad en la salud de las mayorias, incrementada por
casi cuatro décadas de imposicién de doctrinas econémicas de ajuste y minimizacién
de la funcién reguladora del Estado, que coloquialmente llamamos neoliberalismo.
Sobre ello, un grupo de dieciséis académicas y académicos del campo de la Salud Co-
lectiva comparten sus reflexiones que, como piezas diversas de un gran rompecabezas,
se unen para explicarnos el porqué y los efectos de la pandemia sobre la poblacién de la
regién. Desde perspectivas complementarias, las y los autores trascienden el cerco de
la infodemia® para abordar criticamente los determinantes sociales de la enfermedad y
sus efectos. La obra posee una metodologia de andlisis que emplea diversas categorias
socio histdricas para problematizar los hechos de la pandemia, sus efectos en los suje-

tos sociales y sobre sus espacios de relacionamiento en los ambitos privados y publicos.

El libro se inicia con un apartado introductorio que incluye un prefacio, un mensaje
de apertura y una contextualizacién. El cuerpo central estd dividido en tres secciones que
agrupan nueve capitulos. Las secciones conforman tres ejes de problematizacién: 1) Los

! La Organizacién Mundial de la Salud (oms) ha utilizado la palabra infodemic para referirse a la actual abun-
dancia excesiva de informacién falsa y su acelerada diseminacién entre las personas y las redes. Infodemia es
la traduccién al esparfiol.



desafios de la crisis sanitaria y el derecho a
la salud, 2) la pandemia de covip-19 e im-
pactos en la salud de las y los trabajadores y
3) los costos de la pandemia sobre la vida de
las personas: la cotidianidad en riesgo.

El prefacio, escrito por Oliva Lépez
Arellano, deja clara la aportacién de las y
los autores como “mirada multidimensio-
nal sobre la salud que interpela lo bioldgi-
co, lo psicolégico y lo sociocultural en dis-
tintos momentos y contextos, e invita a la
reflexion critica sobre las formas como el
Estado, la sociedad y el mercado se organi-
zan para contender con esta enfermedad”.

Las palabras colectivas de apertura ex-
plican las razones por las cuales las y los
autores coincidieron en este proyecto que
refrenda su compromiso con la Salud Co-
lectiva y se posiciona ante la injusticia eco-
noémica, social y sanitaria con una mirada
critica y militante, en un intento por “..si-
tuar La pandemia social de covip-19 en Améri-
ca Latina. Reflexiones desde la Salud Colectiva
como un paradigma de analisis en el cual
se hace apremiante la tarea de retomar ca-
tegorias como totalidad e historicidad con
la finalidad de descifrar el momento actual
y, posteriormente, proponer soluciones que
rompan con la hegemonia capitalista neoli-
beral y patriarcal (... para averiguar y enten-
der el momento que atravesamos”.

Bajo el titulo “Impactos del covip-19 en
América Latina: politicas sanitarias disi-
miles, resultados dispares. La situacién de
Argentina, Brasil, Chile y México”, Roselia
Arminda Rosales Flores, Camila Pereira Aba-
garo, Sandra Valongueiro Alves, Martin Boy,
Carmen Mufioz Muifloz y Javier Marmolejo
introducen los sucesos de la pandemia y las
condiciones estructurales que establecieron
las bases para los distintos cursos de accién
definidos en los paises de la regién, especi-
ficamente ilustrados por los casos de Ar-
gentina, Brasil, Chile y México. Es el “hilo
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conductor” indispensable de la narrativa es-
pecifica de las secciones que le siguen.

La primera seccién comienza con un
texto de Heloisa Maria Mendonca de Mo-
rais y Raquel Santos de Oliveira que, cen-
trandose en el caso de Brasil, muestra el
aspecto politico (yo diria biopolitico) de la
pandemia de covip, recordando la senten-
cia del joven Rudolf Virchow: “... la medi-
cina es una ciencia social y la politica no es
més que medicina a gran escala”.

Enseguida, Javier Marmolejo y Ricar-
do Galicia Soto proponen “Radicalizar el
derecho social a la salud en respuesta a
la determinacién social para covip-19 en
México”, lo cual para ellos “.. implica re-
conocerlo en su amplia dimensién e inte-
rrelacién con otros derechos y como dere-
cho humano fundamental. (..) Radicalizar
el derecho social a la salud en respuesta a
la determinacién social para covip-19 signi-
fica, ademas, poner en marcha todas aque-
llas politicas fiscales progresivas, laborales,
educativas, agricolas y alimentarias que
hagan frente a la desigualdad; fortalecer al
Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi)
y al sistema de salud en general y asi avan-
zar en la construccién del Sistema Unico de
Salud (sus) y, sobre todo, escuchar y valorar
las exigencias legitimas de movimientos
populares que, desde su accién colectiva,
dan la espalda a la desesperanza y son faro
ético de referencia obligada.”

Cierra la seccién Ana Rita Castro, pro-
poniendo “Algunas claves en la recupera-
cién del Estado en tiempos de covip-19
en México”, las cuales sintetiza en: a) la
necesaria recuperacion del papel central
del Estado en el campo politico de la sa-
lud y en la definicién y conduccién de las
politicas publicas, b) el concebir a la sa-
lud como derecho humano fundamental
y como derecho a su proteccién, ambos
garantizados por el Estado y exigibles por

el sujeto de derecho, y ¢) la participacién
social en salud como ejercicio de poder de
los sujetos de derecho.

La siguiente seccién aborda el tema
de la salud de las y los trabajadores en la
pandemia; se inicia con el texto de Cami-
la Pereira Abagaro, Roselia Arminda Ro-
sales Flores y Adelgicio de Barros Correia
Sobrinho, titulado “Elementos acerca de
la situacién de la clase trabajadora en la
pandemia de covip-19: el ‘brote’ de tra-
bajo digital y la contratacién on demand”,
en el que abordan cémo la precarizacién
del trabajo en el neoliberalismo se acen-
tia durante la pandemia y se reconfigu-
ra bajo la denominada “uberizacién” (ya
existente en la fase prepandémica, pero
potenciada por el confinamiento y la ne-
cesidad), que establece nuevas relaciones
sociales de produccién bajo la apariencia
de prestacién de servicios, reduciendo la
contratacion de la fuerza de trabajo a una
condicién crecientemente individualiza-
da y autosostenida, con invisibilizacién
de la explotacién por el capital. El traba-
jador “uberizado” no solo vende su fuerza
de trabajo, sino que asume los costos de
su actividad laboral, pone las herramien-
tas de trabajo, acepta las condiciones de
autoexplotacioén sin posibilidad de nego-
ciacién y carece de prestaciones sociales.
Un proceso similar se desarrolla en lo
que denominan “brote” de trabajo digi-
tal (home office/teletrabajo), que junto al
crowdsourcing (contratacién virtual o en
la nube) se constituyen en otra pandemia
de precarizacion del trabajo, bajo la 16gi-
ca del libre mercado, la satisfaccién del
cliente y el trabajo a destajo (on demand),
reemplazando los modelos de contrata-
cién tradicional por una explotacién ca-
pitalista “sin rostro”, basada en la obten-
cién méxima de plusvalia, practicamente
sin responsabilidad del empleador.
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A continuacién, Diego de Oliveira Souza reflexiona sobre el reconocimiento/desco-
nocimiento de la covip-19 como una enfermedad de trabajo en Brasil. El autor considera
que las mutaciones de postura en torno a la consideracién de la covip-19 como enferme-
dad laboral reflejan la correlacién de fuerzas desfavorable a la clase obrera en el contexto
del antagonismo entre capital y trabajo, lo cual tiene como consecuencia efectos negati-
vos sobre la salud de los trabajadores.

Camila Pereira Abagaro, Roselia Arminda Rosales Flores y Mirella D'Arc de Melo
Caht Arcoverde de Souza son autoras del capitulo “El trabajo que nunca se termina:
mujeres, trabajo domeéstico y teletrabajo en la pandemia de covip-19”. Tratan de las con-
secuencias en el bienestar fisico y mental de las mujeres trabajadoras en la pandemia,
particularmente a consecuencia del teletrabajo, que hace mds honda la brecha de la des-
igualdad histérica en sus condiciones laborales, dado que incrementa la jornada laboral
sin modificar las responsabilidades de la crianza, cuidados y trabajo domésticos.

La tercera seccién del libro se inicia con el trabajo de Martin Boy y Juliana Marcts
“La ciudad en tiempos de covip-19: la reconfiguracién de lo publico y lo privado. Area
Metropolitana de Buenos Aires, 2020”. En él abordan lo que yo llamaria la biopolitica de
la reconfiguracién del espacio urbano en el “aislamiento social, preventivo y obligatorio”
(aspo), estrategia de control, normalizacién y disciplina de la calle, que parecen ser for-
mas de un neohigienismo interventor sobre el espacio publico, que impone reglas de uso
de la calle como lugar de paso, lo cual genera grandes cambios en las précticas personales
y familiares de cuidados.

En seguida, Beatriz Irene Sdnchez Trampe comparte sus “Reflexiones sobre estigma-
tizacidén social, desinformacién y covip-19 en México”, en las que aborda el fenémeno
de la estigmatizacidn que crea y refuerza estereotipos negativos en torno a la covip-19
en ciertas colectividades, a la par que entorpece la respuesta social organizada frente a
la pandemia. Sugiere que “Prevenir la discriminacién requiere (...) de una estrategia con
multiples frentes donde la contencién de la desinformacién y la difusién generalizada
de informacién cientificamente documentada, y respetuosa de los derechos humanos, dé
paso a la sensibilizacién.”

Carmen Mufioz Muifioz y Franco Aguilar Hidalgo son autores del capitulo final: “La
sobrevivencia en la vejez en Chile: lo que muestra la pandemia sobre la proteccién so-
cial” Ofrecen una visién de cémo las reducidas pensiones de las personas mayores de
60-65 afios en Chile determinan sus condiciones de vida. Desnudan los problemas que
enfrentan en relacién con el acceso y calidad de los servicios de salud, los costos de los
servicios basicos domiciliarios y de transporte, y la necesidad del reempleo por precarie-
dad econémica. Afirman que, en Chile, la respuesta social “les estd dejando a las estruc-
turas familiares el peso de la atencién y el cuidado de nuestras necesidades vitales para
una vejez digna”. Dejan una sensacion de “desazén y la pregunta de si no estamos en un
perfecto modelo de limpieza social, (...) una ‘baja colateral’ de poblacién doblemente
‘vulnerable: vieja y pobre™.

La obra, en su conjunto, es un texto altamente recomendable para quienes buscan
profundizar en el andlisis de la pandemia, las estrategias de respuesta social organizada
y sus consecuencias. (}9
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