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Construyendo una cultura de promocion
de la salud con sentido de identidad y
pertenencia social en el marco de la Vina
Saludable.

Programa de Tecnologia en Promocion
de la Salud, convenio ceres Puerres,
Narifio, Colombia, marzo-julio, 2012

GLoriA PaTriciA CERON BASTIDAS

El Programa de Tecnologia en Promocion de la Salud de la Universidad de Narifio,
Colombia, busca desde su perspectiva misional formar talento humano capaz de
generar procesos que incidan en potencializar las capacidades y recursos de las co-
munidades para reducir inequidades desde el criterio de corresponsabilidad de 10s
actores sociales. En este sentido, durante el periodo de 2009 a 2012 el programa
tuvo la oportunidad de extender su propuesta de formacion académica en el muni-
cipio de Puerres mediante un convenio con el Centro Regional de Educacion Supe-
rior (ceres) en un contexto predominantemente rural. La experiencia dio origen al
presente proyecto, en el que se planted como objetivo construir una propuesta para
ofrecer programas vy servicios amigables en promocion de la salud, complementa-
rios a la comunidad, destinados a fortalecer los estilos y modos de vida mediante
procesos de educacion, empoderamiento en salud, movilizacion social, gestion del
riesgo y fortalecimiento del desarrollo humano sostenible; con personal local cuali-
ficado, en escenarios fisicos con zonas verdes que se adapten a las preferencias de
la comunidades, propicios para el desarrollo de acciones colectivas y que coadyu-
ven a motivar la cohesion social en el gjercicio de su salud como derecho.

PaLaBrAS cLAVE: Promocion de la salud, participacion comunitaria, movilizacion social,
empoderamiento en salud, emancipacion en salud, reorientacion de los servicios.




Building a culture of health promotion with an identity sense and social relevance refered to
The Viiia Saludable. “Health Promotion” Technology Program, cires Puerres Agreement, Na-
rifio, Colombia, March-July, 2012

The Narifio University’s Program of Technology in Health Promotion , from the perspective of its
mission, seeks to train human talent capable of generating processes that enhance the capacities and
resources of communities to reduce inequities from the criterion of shared responsibility of social
actors. In this sense, during the period from 2009 to 2012 the program had the opportunity to extend
its proposal for academic training in the municipality of Puerres through an agreement with the Re-
gional Center for Higher Education (GERES) in a predominantly rural context. This experience gave
rise to this project in which one goal is to build a proposal to offer friendly programs and services in
health promotion that are complementary to the community and aimed at strengthening its styles and
ways of life through education processes, empowerment in health, social mobilization, management
of risk and the strengthening of sustainable human development, with qualified local personnel in
physical scenarios with green areas, adapted to the preferences of the communities, conducive to the
development of collective actions and that help to motivate social cohesion in the exercise of their
health as a right.

Keywords: Promotion of health, community participation, social mobilization, empower-
ment in health, emancipation in health, reorientation of services.
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Antecedentes y marco conceptual

El Programa de Promocién de la Salud de
la Universidad de Narifio desarrollado en el
municipio de Puerres, Colombia, en conve-
nio con CEREs y con el apoyo de la Alcaldia
en el periodo de 2009 a 2012 constituyé una
de las grandes aportaciones sociales de la
comunidad, puesto que mediante la forma-
cién del recurso local en salud y los diferen-
tes acercamientos a la poblacién y las ins-
tituciones, se elabord el presente proyecto
que bdsicamente evidencié la necesidad
sentida de ofertar servicios y programas
complementarios en promocién de la salud
que trasciendan la visién preventiva o asis-
tencial para llegar a una visién en procesos
que generen en sus participantes un pensa-
miento critico, reflexivo y proactivo frente
sus condicionantes en salud que influyen
en el bienestar individual y colectivo.

El proyecto involucro el trabajo con gestan-
tes, madres ram1 (del programa Familia, mujer
e infancia), nifios y adolescentes de la Institu-
cién Educativa Municipal (IEM) Juan xxi, tra-
bajadores de la empresa Coointransocednicay
los adultos mayores, para una cobertura to-
tal de 266 participantes que se articularon
con la alcaldia municipal, el Centro de Sa-
lud Ese (Empresa Social del Estado) Puerres
y lideres comunitarios. Del mismo modo,
la propuesta retoma el aporte del diagnoés-
tico local en el que se identifican los re-
cursos locales, necesidades y expectativas
de la comunidad en materia de calidad de
los servicios, y expectativas para fortalecer
procesos colectivos en promocion de la sa-
lud. Igualmente, el proyecto se sustenta en
los diferentes referentes tedricos que des-
tacan la pertinencia y efectividad de la pro-
mocién de la salud en la medida en que sus
actuaciones respondan oportuna y autén-
ticamente a las necesidades de las comuni-



dades; asimismo, se considerd el andlisis de
la situacién demogréfica y epidemioldgica
del contexto local. Estos referentes plasma-
ron problemas de salud asociados a estilos
y modos de vida responsables de gran parte
de la morbimortalidad y de los déficits en
calidad de vida; pero también denotaron
evidencia de avances en iniciativas de parti-
cipacioén, fuentes de recursos y capacidades
locales de resilencia frente a sus determi-
nantes sociales por medio de la construc-
cién de alternativas de solucién. Entre estas,
un sistema de salud diferente que conjugue
entornos propicios para la integralidad de
los procesos de la promocién de la salud
acorde a sus fundamentos epistemoldgicos
basados en la estrategia de Atencién Prima-
ria en Salud y el trabajo intersectorial.

Objetivos

Fortalecer procesos de empoderamiento
en salud en los diferentes grupos pobla-
cionales segtn ciclo vital en la comuni-
dad del municipio de Puerres, impulsan-
do la cultura de la promocién de la salud
y el sentido de identidad para generar
pertinencia social en los procesos que
comprometen el adecuado ejercicio de
los deberes y derechos en salud.

Metodologia

El proyecto incorpord procesos de diag-
nostico participativo y acciones para la
aplicacién de estrategias de educacién en
salud, participacién comunitaria, inter-
sectorialidad y mercadotecnia social con
cada uno de los grupos participantes, in-
volucrando recursos locales existentes,
representados principalmente por los mis-
mos estudiantes del Programa de Promo-
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cién de la Salud que fueron en su mayoria
oriundos del mismo municipio y que en
conjunto con sus docentes y otros actores
sociales lideraron actividades tendientes a
promocionar deberes y derechos en salud,
estilos y modos de vida saludables, habili-
dades para la vida y la construccién de la
propuesta de creacién de un escenario fi-
sico especifico para la prestacién de servi-
cios integrados en promocién de la salud.

Resultados

Para realizar la valoracién del proceso de
andlisis de resultados finales del proyecto,
se promediaron los indicadores de cober-
tura, calidad y efectividad, y se obtuvo un
nivel 6ptimo de cumplimiento de 95%, que
refleja la participacién y compromiso de la
comunidad e instituciones en las diversas
intervenciones planteadas. En los resulta-
dos se encuentran 34 talleres, cinco car-
teles alusivos a deberes y derechos de las
gestantes, nifios, adolescentes, adultos y
adultos mayores, asi como material publi-
citario difundido en la marcha de movili-
zacién social y que convocé a los 266 parti-
cipantes el 24 de junio de 2012. A la misma
asistieron directivos y representantes
institucionales de la alcaldia, del Centro
de Salud Ese Puerres, docentes, lideres co-
munitarios, con el apoyo de otros recursos
locales como banda municipal, los grupos
de baile, funcionarios de la defensa civil y
la policia. Ademads se programaron eventos
de animacién sociocultural que contaron
con la participacién activa de la comuni-
dad. De igual forma, se elaboraron algunos li-
neamientos para la construccién de un es-
cenario especifico para la presentacién de
eventos colectivos orientados a la presta-
cién de servicios integrados en promocién
de la salud denominado “Vifia Saludable”
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adaptado a las preferencias de la comuni-
dad y ala condicién de ruralidad que resal-
tan la importancia de las zonas verdes, que
permiten maximizar el contacto con el en-
torno natural y favorecen el desarrollo de
acciones colectivas en el marco de la salud
desde el enfoque positivo que promueve
la promocién de la salud, como espacios
especificos para fomento del acondiciona-
miento fisico, eco parques, espacios para
la realizacién de talleres grupales, salas de
proyeccién de cine foro, huertas y cocinas.

Conclusiones y recomendaciones

1. La creacién de escenarios fisicos pro-
picios para la prestacién de servicios in-
tegrados en promocién de la salud en las
diferentes localidades puede optimizar las
opciones en el mejoramiento de la calidad
de vida y el bienestar colectivo al facilitar
el desarrollo de las estrategias de la promo-
cién de la salud y supone un proceso eman-
cipatorio de los modelos actuales de presta-
cién de los servicios de salud en los cuales
el foco es la atencién de la enfermedad en
espacios clinicos y hospitalarios cerrados
que maximizan la atencidén asistencial de
enfoque individual histéricamente arrai-
gados a una légica que responde a una idea
de sistema de mercado predominante.

2. La promocién de la salud a través de
sus lineas estratégicas se consolida en un
fuerte catalizador del desarrollo de las
localidades al incrementar su sentido de
identidad, cohesién, movilizacién social y
empoderamiento. Por tanto, es imprescin-
dible aunar esfuerzos para instaurar el rol
de la Promocidn de la Salud en la agenda
politica de las comunidades y seguir des-
mitificando la visién reduccionista que
impide su adecuado despliegue. Este reto

implica a su vez cuestionar la actual oferta
de los recursos humanos en salud que for-
man las universidades e instituciones edu-
cativas desde el pregrado, dado que estas
siguen respondiendo al enfoque biomédi-
co o clinico. Por ello es preciso expandir la
apertura a nuevas formas de abordaje de
la salud que integren de manera mds perti-
nente el componente social.

3. El andlisis tanto de los determinantes
sociales en salud como del determinismo
social en salud del contexto local permiten
una visién mds integral de las iniciativas
que se pueden desarrollar a partir del enfo-
que de la Promocién de la Salud conside-
rando el potencial endégeno e identificar
competencias en términos de correspon-
sabilidad y sostenibilidad a los procesos
orientados a mejorar la calidad de vida de
la comunidad.

4. Bl aporte de la accién social de las uni-
versidades en los contextos locales me-
diante la oferta de programas académicos
de calidad, como el que brindé el Progra-
ma de Tecnologia en Promocién de la Sa-
lud en el municipio de Puerres, contiene
un gran potencial de desarrollo endégeno,
no solo por la cualificacién del recurso
humano en salud desde el enfoque socio-
formativo, sino por el grado de reconoci-
miento, aprecio y simbolismo que las ex-
periencias de las practicas generaron en la
comunidad participante.

5. El proceso de acompafiamiento do-
cente durante el proyecto fue sin lugar
a dudas una experiencia profundamen-
te enriquecedora por el nivel de com-
promiso que los estudiantes asumieron
frente a la comunidad de la cual ellos
formaban parte, el trabajo intersecto-
rial, el reto del posicionamiento de un



perfil en salud diferente a los tradicio-
nales caracterizado por su amplio senti-
do de responsabilidad social y capacidad
de gestién comunitaria.
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