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La preocupación por el tema de los hábitos alimentarios y su relación con la salud es un 
asunto de gran interés en la actualidad. Además, el compromiso formativo de la univer-
sidad debe ser integral y trascender la formación académica y social para incluir lo que 
se ha denominado como universidad saludable. Llama la atención que aun los estudian-
tes del área de la salud presenten sobrepeso y obesidad, si se parte de la afirmación de 
que han tenido en su formación universitaria conocimiento sobre una alimentación 
saludable. Entonces, resulta necesario considerar otros factores y no precisamente el 
conocimiento, por lo que se plantea como objetivo describir los hábitos alimentarios 
en los estudiantes de la Licenciatura en Nutrición de la Unidad Académica Profesional  
Acolman de la Universidad Autónoma del Estado de México (uaem). 
     El presente es un estudio transversal, con metodología cualitativa, en el que se identi-
fican los hábitos alimentarios de los alumnos de la Licenciatura en Nutrición mediante la 
utilización de un instrumento semiestructurado y una guía observacional. Los resultados 
arrojan que la mayoría de los alumnos hace al menos una comida al día estando en la 
universidad, siendo esta ingesta alimentos de preparación rápida. Llama la atención que, 
a pesar de que saben que no son saludables, los siguen consumiendo afirmando que lo 
hacen por la necesidad que tienen de satisfacer el hambre, por el gusto y la economía. 
Con esto se concluye que la posesión de conocimiento no es suficiente para la adopción 
de conductas saludables, así como tampoco lo son disponer de creencias adecuadas 
sobre la salud o de motivaciones consistentes frente a la práctica saludable, lo que pone 
de manifiesto que hay otros factores que determinan los hábitos alimentarios.
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Introducción

Los hábitos alimentarios forman parte de cada persona; sin embargo, no se nace con ellos, 
se van formando a partir de modos de aprendizaje adquiridos a lo largo de la vida. Este 
aprendizaje está condicionado por numerosas influencias, principalmente de la familia, 
la cual desempeña un papel fundamental en la configuración del patrón alimentario del 
niño. Sin embargo, al alcanzar la adolescencia pierde relevancia y el grupo de amigos 
y las relaciones sociales se convierten en condicionantes clave de los hábitos alimen-
tarios del joven universitario (1). Los hábitos de una población constituyen un factor 
determinante de su estado de salud. La dieta habitual de los jóvenes, y en especial de los 
estudiantes universitarios, plantea un importante reto, porque su estilo de vida cambia, 
teniendo como factores principales la situación emocional y fisiológica; el nivel de es-
tudios superior es uno de los momentos en que el estudiante asume responsabilidades 
de su alimentación y en cierto punto la independencia de su vida, debido a que algunos 
estudiantes se separan de su familia y tienen que desplazarse de sus lugares de origen en 
busca de una preparación universitaria, además de adaptarse a nuevas normas, compañe-
ros de estudio, niveles elevados de estrés y manejo del tiempo (2, 3, 4, 5). Dentro de estos 
cambios, la alimentación resulta uno de los factores menos visibles en los estudiantes, 
que genera mayores problemas en la salud a mediano y largo plazo. Estos hábitos pue-
den ser inadecuados por déficit o exceso y, en caso de presentarse deficiencias, pueden 
relacionarse con numerosas enfermedades de elevada prevalencia y mortalidad, como 

Nutrition habits of nutrition students: a qualitative approach
The concern about the subject of eating habits and its relation to health is a matter of great interest on 
present day. On the other hand, the formative commitment of the university must be integral, transcend 
the academic and social formation, to include what has been called as Healthy University. It is worth noting 
that even students in the health area are overweight and obese; based on the claim that they have received 
information about healthy eating in their university education, then it is necessary to consider other factors 
and not just knowledge so it is proposed as an objective to describe the eating habits of the students in the 
Nutrition Bachelor of Science.
     This is a cross-sectional study, with qualitative methodology, which identifies the eating habits of the 
undergraduates in Nutrition, through the use of a semi-structured instrument and an observational guide. 
The results show that the majority of students make at least one meal a day while in college, and this intake 
is fast food. It is striking that even though they know it is not healthy, they continue to consume it, claiming 
that they do it because of their need to satisfy hunger, for taste and for economic reasons. This concludes that 
having information is not enough for the adoption of healthy behaviors, nor is it the availability of adequate 
beliefs about health or consistent motivations against a healthy practice, which shows that there are other 
factors that determine eating habits.
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son la obesidad, enfermedades vasculares, 
cáncer, osteoporosis, anemia y caries den-
tal (6, 7). Llama la atención que aun en 
profesionales de la salud se presenten es-
tos padecimientos. Si se parte de la afirma-
ción de que los estudiantes han tenido en 
su formación universitaria conocimiento 
sobre una alimentación saludable, enton-
ces resulta necesario considerar otros fac-
tores y no precisamente el conocimiento 
(1, 6, 8). Por ello, nuestra investigación se 
centra en describir la formación de los há-
bitos alimentarios en los estudiantes de la 
Licenciatura en Nutrición.

Material y métodos

Se realizó un estudio de corte transversal, 
con metodología cualitativa. La población 
elegida fue la de los estudiantes de la Li-
cenciatura en Nutrición de la Unidad Aca-
démica Profesional Acolman pertenecien-
te a la Universidad Autónoma del Estado 
de México, de donde se obtuvo una mues-
tra no probabilística de 194 estudiantes. 

Se diseñó un instrumento semiestruc-
turado a semiprofundidad de 20 preguntas 
contando con la previa validación de ex-
pertos y una guía observacional. El instru-
mento abordó sobre los alimentos que los 
estudiantes consumen durante su estancia 
diaria en la institución universitaria, las 
veces que los consumen, alimentos entre 
comidas, la procedencia de los alimentos 
que consumen, la preferencia por los ali-
mentos, los alimentos y bebidas entre co-
mida, su tipo y procedencia y si realizan 
deporte, pidiéndoles que justificaran sus 
respuestas. De igual forma se diseñó una 
guía observacional, misma que permitió co-
nocer tipo y procedencia de los alimentos, 
ambiente alimentario, así como tiempos de 
comida durante su estancia en el plantel.

El instrumento, al igual que la guía de 
observación, se aplicó en los salones de cla-
se, pasillos y área de alimentos del plantel. 
Se les explicó a los alumnos el motivo del 
instrumento y, una vez que se contó con su 
autorización, se realizaron las entrevistas.

Resultados

La aplicación de la guía observacional 
evidencia lo siguiente:

•	 En el entorno del plantel hay comercios 
que ofrecen alimentos ricos en calorías.

•	 La mayoría de los alumnos hace al menos 
una comida al día estando en la univer-
sidad, siendo ésta la ingesta de alimentos 
de preparación rápida. 

•	 Aunque los alumnos tienen estudios de 
nivel superior, se presenta el hábito so-
bre la ingesta de alimentos hipercalóricos.

•	 Llama la atención que, aunque saben 
que no son saludables, los siguen con-
sumiendo, afirmando que lo hacen por 
la necesidad que tienen de satisfacer el 
hambre, por el gusto y la economía.

•	 Al hacer una revisión de lo que ahí ven-
den se encuentra todo tipo de alimentos. 
La mayoría son consumidos «por gusto»; 
les sigue la «accesibilidad y necesidad».

•	 Llama la atención que, a pesar de que 
hay campañas en los diferentes me-
dios sobre la problemática del sobre-
peso y obesidad, de la accesibilidad a 
la información que tienen y del nivel 
de preparación de los alumnos, la res-
puesta precisa de «por gusto» se esta-
blece por encima de la que se sustenta 
en información oficial, es decir el co-
nocimiento.
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Análisis de las entrevistas

Los estudiantes de nutrición coinciden en 
percibir sus conductas alimentarias como 
inadecuadas. Los motivos se basan espe-
cialmente en la falta de disponibilidad 
de tiempo para cumplir con horarios de 
alimentación en la unidad académica o a 
la falta de hábitos en la incorporación de 
horarios de alimentación, lo que impediría 
mantener conductas alimentarias adecua-
das: «Aquí es difícil estar estudiando [y] 
llevar una dieta balanceada porque a veces 
no hay tiempo de desayunar, y además no 
dejan comer dentro del salón» [entrevista 
3]; «a veces traigo tupper con comida, pero 
no nos permiten comer dentro del salón 
y, además, entre clases no da tiempo de 
comer...» [entrevista 2]; «Siempre he com-
prado mis alimentos en la escuela: tortas, 
tacos, burritos; es muy difícil cumplir con 
lo que vemos en clase sobre los horarios 
de comida por las actividades de la univer-
sidad» [entrevista 6]. Sólo un estudiante 
define su conducta alimentaria como ade-
cuada: «Yo considero que no está tan mal 
porque hay otros que comen peor que yo, 
y nunca como comida chatarra» [entrevis-
ta 1]. Para la mayoría de los entrevistados, 
el tiempo disponible es un factor impor-
tante en sus conductas alimentarias.

Algunos de los estudiantes indican que 
la política implementada en la unidad 
académica de aprovechar los tiempos de 
cambio de clase no es suficiente, lo que se 
traduce, en algunos casos, en no consumir 
adecuadamente los alimentos que traen de 
casa o llegar tarde a sus actividades aca-
démicas: «Pienso, a veces, que el horario 
podría ser más extenso para comer más 
tranquilo, porque uno tiene que estar co-
miendo rápido porque ya va a empezar la 
siguiente clase» [entrevista 1]; «saliendo de 
la clase uno va corriendo a comprar algo 

de comer a los puestos y, como hay mucha 
gente porque es el cambio de clase y todos 
bajan, al final uno llega tarde a clase» [en-
trevista 5]; «a los directivos no les importa 
si morimos de hambre» [entrevista 3].

Para la mayoría de los estudiantes en-
trevistados, sus conductas alimentarias 
están condicionadas a su estado anímico o 
a situaciones de estrés: «Como cuando es-
toy estresado por los exámenes, se me va el 
hambre y ya no como nada en todo el día» 
[entrevista 2]; «cuando estoy preocupado 
me da por comer dulcecitos y ese tipo de 
cosas» [entrevista 7];  «como me aburro en 
clases o cuando hay exámenes o estoy muy 
estresada, me da más hambre y empiezo a 
comer dulces, paletitas, chocolates y esas 
cosas» [entrevista 5]. Estas modificaciones 
se basan en la incorporación de alimentos 
que aportan hidratos de carbono simples. 

Un aspecto que influye en las conduc-
tas alimentarias de los dicentes es el agra-
do por ciertos alimentos o la selección 
voluntaria de estos últimos, sin conside-
rar en algunos casos sus características 
nutricionales: «Como lo que me gusta: 
hamburguesas, tacos, burritos, molletes…» 
[entrevista 4]; «para mí, lo más rico son las 
verduras, prefiero un plato de verdura a un 
plato de arroz con carne» [entrevista 1].

El papel de la familia es un factor deter-
minante en los hábitos alimentarios de los 
alumnos de nutrición. La madre de familia 
influye en la manera de alimentarse, al ser 
ella quien prepara los alimentos y quien 
finalmente condiciona una alimentación 
saludable: «En mi casa mi mamá hace pu-
ras comidas saludables, procura que co-
mamos verduras y frutas y evita freír las 
cosas» [entrevista 3]; «mi mamá, cuando 
cocina, trata de hacer que la fruta y la ver-
dura se vuelva atractiva, o lo revuelve con 
otros alimentos que nos gustan para que 
las comamos» [entrevista 7]; «ella siempre 
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está al pendiente de mí, me prepara ali-
mentos para que me los lleve [a la escue-
la]» [entrevista 4]; «por mi mami traigo mis 
tupper con todo lo que me manda, para que 
aguante todo el día» [entrevista 2].

De los entrevistados, 58% menciona 
que la situación económica de su grupo 
familiar influye en su forma de alimen-
tarse, favoreciendo o perjudicando la ca-
lidad alimentaria: «También tiene [peso] 
la situación económica, porque si no hay 
dinero para comprar cosas saludables no 
se pueden comer cosas saludables» [entre-
vista 6]; «…si con tantos gastos de la escuela 
ya no me queda más que para la combi, en-
tonces ya no me alcanza para comprarme 
algo de comer» [entrevista 7].

El entorno social entre compañeros 
de la universidad se ha convertido en un 
factor clave en la selección y consumo de 
los alimentos: «Mis compañeros me di-
cen ‘elige algo que te llene porque no vas 
aguantar la clase’, entonces empiezan [a 
decirme] ‘compra esto, esto otro, porque 
llena más’» [entrevista 3]; «por acompañar 
a mis amigas a los puestos, de repente pue-
do comer algo que no me parezca sano» 
[entrevista 2]; «para no comer solo, termi-
no comiendo con ellos en los puestecitos»  
[entrevista 6]; «obvio yo no les voy a decir 
que no, es un momento para convivir, reír 
un poco y comer algo rico» [entrevista 4].

La mayoría de los entrevistados perci-
ben que la institución universitaria influ-
ye en sus conductas alimentarias. «Desde 
que entré a la universidad, la mayoría de 
los maestros, y eso que son nutriólogos, 
[no parece] que lleven un buen plan de ali-
mentación» [entrevista 3]; «algunos de los 
maestros que son nutriólogos también 
están gordos» [entrevista 4]; «quieren que 
comamos bien y ni ellos comen bien. Ade-
más, no nos dejan comer en el salón, así 
cómo vamos a cumplir con eso de las cinco 

comidas» [entrevista 7]; «ni la coordinado-
ra de la carrera se preocupa por ese tipo de 
cosas» [entrevista 6].

Discusión

Las investigaciones realizadas sobre hábi-
tos alimenticios destacan la presencia de 
conductas alimentarias no saludables, es-
pecialmente en los grupos con malnutri-
ción, ya sea por déficit o por exceso (9). Sin 
embargo, los estudios se centran en otros 
profesionales de la salud (enfermeras y 
médicos, principalmente) o de otras áreas 
del conocimiento y no en los profesiona-
les de la nutrición, quienes son los que lle-
van las directrices para fomentar una co-
rrecta alimentación en la población, desde 
sus diferentes campos de especialización 
(1, 6, 8, 10,11, 12). No obstante, se eviden-
cia con estos hallazgos que, al igual que 
el resto de la población, sus conductas 
alimentarias no cumplen con las reco-
mendaciones dietéticas.

Entre los estudiantes de la Licenciatura 
en Nutrición entrevistados existe un con-
senso al identificar que la forma en que se 
alimentan no es la más adecuada, situación 
que se debe especialmente a la limitada 
disponibilidad de tiempo que la vida uni-
versitaria conlleva, ya sea por los horarios 
o tiempos destinados a las actividades aca-
démicas que deben realizar o por las situa-
ciones de estrés que limitan o modifican 
su alimentación. Algunas conductas ali-
mentarias inadecuadas mencionan la falta 
de horarios de alimentación, como lo son 
el desayuno y el almuerzo, o el consumo 
de alimentos con alta densidad energética.

Por otra parte, el espacio universitario 
también influye en la manera de alimen-
tarse de los estudiantes, aunque la inter-
pretación que brindan no es mayormente 
positiva hacia la institución. Los horarios 
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de la jornada académica, la falta o inade-
cuado tiempo destinado para comer, los 
ejemplos en cuestión de hábitos y conduc-
tas saludables por parte de los docentes 
y las políticas internas del espacio son 
mencionados como factores negativos.

Las situaciones de estrés académico se 
interpretan como un factor que influye 
en la modificación de la alimentación de 
los estudiantes entrevistados; en algunos 
de ellos aumenta la ingesta de hidratos de 
carbono simples. Esta situación se ha evi-
denciado en otros estudios (7, 13, 14, 15).

La familia es un factor que influye en 
la forma de alimentarse, de acuerdo con 
respuestas de los alumnos, la madre en 
su rol social es la encargada de «preparar 
los alimentos», la que favorecería o con-
dicionaría una alimentación saludable. 
La situación económica de la familia es 
mencionada como condicionante de una 
alimentación adecuada para el dicente: 
limita la selección de alimentos según los 
ingresos económicos y, en consecuencia, 
no existe la posibilidad de mantener con-
ductas alimentarias saludables cuando es-
tos ingresos no son favorables.

El entorno social universitario, para la 
mayoría de los entrevistados, es interpre-
tado como la relación de amistad presente 
o que surge con los pares de estudios en la 
universidad, los que influirían en el com-
portamiento alimentario de los dicentes. 
Esta influencia impacta en la selección de 
alimentos, la cual es sugerida por la com-
pañía de sus amigos en la universidad, lo 
que limita la calidad nutricional de los ali-
mentos que se consumen debido a la bús-
queda de la aceptación y socialización con 
los compañeros de estudios. Algunos de 
los entrevistados mencionan que prefieren 
ingerir alimentos que consideran como no 
saludables (conociendo o considerando las 
posibles complicaciones en su estado de 

salud o calidad de vida) para evitar comer 
solos, lo que favorece la socialización con 
sus compañeros de universidad (16, 17).

De los resultados obtenidos se despren-
de la necesidad urgente de realizar más 
estudios enfocados en estos profesionales 
de la nutrición que evidencien los deter-
minantes que influyen en su hábitos ali-
mentarios,  ya que ellos son portavoces de 
los estilos de vida saludables al promover 
la asesoría nutricional en los programas de 
atención primaria y desarrollar programas 
de alimentación y nutrición. Si ellos no 
cumplen con las premisas que predican, el 
impacto ante la población será negativo.

Conclusiones

La posesión de conocimiento no es sufi-
ciente para la adopción de conductas salu-
dables, así como tampoco lo son el dispo-
ner de creencias adecuadas sobre la salud 
o de motivaciones consistentes frente a 
la práctica saludable, lo que pone de ma-
nifiesto que hay otros factores que deter-
minan los hábitos alimentarios. Por tal mo-
tivo, se requiere un estudio explicativo de 
mayor profundidad que aborde las razones 
de las incongruencias entre las creencias y 
las motivaciones frente a las prácticas salu-
dables en profesionales de la salud.
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