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Este articulo expone la importancia
que tienen los actuales problemas de
crisis ambiental y de salud en México,
asi como la necesidad inminente de
abordarlos de manera interdisciplinaria.
Las autoras, profesoras de la Academia
de Promocion de Salud, presentan

tres perspectivas diferentes (desde la
sociologia, la geologia y la educacion
ambiental) que contribuyen a estudiar
diferentes aspectos del complejo
fendmeno socioambiental en nuestro
pals.
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Importance of the interdisciplinary studies towards the production
of methodological tools that contribute to the diagnosis of socio-
environmental and health problems in Mexico

This article exposes the importance of current problems
of environmental and health crisis in Mexico, as well as
the imminent need to address them in an interdisciplinary
manner. The authors, professors of the Health Promotion
Academy, present three different perspectives (from
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sociology, geology and environmental education) that
contribute to studying different aspects of the complex socio-
environmental phenomenon in our country.

Keywords: environmental crisis, health, interdisciplinarity,
deviation of power.




Introduccion

En México no son nuevos los problemas
ambientales generados por el capitalismo;
sin embargo, en los tltimos 25 afios de po-
litica neoliberal, una nueva légica de des-
truccién se ha extendido y profundizado
en todo el pais. Algunos datos recupera-
dos del diagndstico realizado por Andrés
Barreda (2009) nos acercan a la dimensién
alcanzada por este desastre ambiental.

1. Entre 1990 y 2005, México perdid 15 %
de sus bosques y selvas primarias.

2.Debido a la fragmentacién de los ecosis-
temas, la distribucién geografica de mu-
chas especies bioldgicas se ha reducido,
lo que ha causado una pérdida de biodi-
versidad incalculable.

3.Miles de hectareas forestales con la mds
alta biodiversidad estan desatendidas y
en las dreas naturales protegidas mexica-
nas ahora se desarrollan megaproyectos
carreteros, minas, explotacién petrolera
e hidrica irracional, construcciones ur-
banas y otras actividades que propician
un acelerado cambio en el uso de suelo.

4.Estd destruido 70 % del sistema hidri-
co mexicano y nuestras seis principales
cuencas (Grijalva-Usumacinta, Coatza-
coalcos, Papaloapan, Panuco, Balsas y
Lerma-Chapala-Santiago) se encuentran
entre las méds contaminadas del mundo.

5.El desarrollo de una nueva generacién
de presas implica el desplazamiento de de-
cenas de miles de personas, la pérdida de
tierras fértiles, la elevacion de las emi-
siones de CO, y una severa destruccién
de la biodiversidad.

6. Se intensifica la contaminacién de tierras
y alimentos, ocasionada por el uso desregu-
lado de sustancias agroquimicas y veteri-
narias para la produccién de alimentos, asi
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como una afeccién a la fauna, a campesi-
nosy consumidores finales,. El maiz criollo
mexicano se estd contaminando con varie-
dades hibridas y transgénicas controladas
por las corporaciones internacionales.
7.La megaldpolis de la Ciudad de México,
desde hace décadas la segunda mds gran-
de del mundo, se vuelve a expandir a los
59 municipios conurbados del Estado de
Meéxico e Hidalgo.
8.Decenas de basureros del mencionado
sistema de ciudades son enormes (los
mas grandes del mundo) y generan en-
fermedades gravisimas en sus miles de
habitantes.
9.La eufédrica industria de la construc-
cién demanda, cada vez mads, minas y
concesiones de extracciéon de minerales
no metdlicos, como cemento, cal, are-
na, grava, arcillas, granitos, entre otros,
materias primas indispensables para la
expansion de las manchas urbanas, asi
como para la construccién de carreteras
y mas vias rdpidas interurbanas que ava-
sallan bosques, selvas, barrancas, ecosis-
temas variados y tierras comunitarias.
10. La mineria metdlica, que ha crecido
de forma vigorosa en México durante
la Gltima década, deforesta montaiias,
contamina aguas y enferma a los tra-
bajadores mineros y a los pueblos que
viven aguas abajo, sin que ninguna au-
toridad ambiental intente impedir la
actuacién rapaz de las empresas trans-
nacionales que se han apoderado de los
principales yacimientos del pais.

Este panorama general se obtuvo a par-
tir de una investigacién critica de observa-
cién y trabajo con las comunidades urba-
nas y campesinas del pafs, por tanto, no es
la versién oficial de la situacién ambien-
tal en México, pues los gobiernos y sus
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instituciones solo presentan una visién
fragmentada y maquillada de la verdadera
ruptura metabdlica en que se encuentra la
nacién, sin la menor consideracién ala po-
blacién afectada.

Pese a que todos los dias escuchamos
y leemos en los medios de comunicacién
acerca de las catdstrofes ocurridas en va-
rias regiones del pais debido a inundacio-
nes, contaminacién de rios, basureros en
malas condiciones, accidentes ambientales
por derrames de sustancias quimicas, etcéte-
ra —lo cual nos da una idea horrenda del
infierno donde sobrevive gran parte de la
poblacién—, se requieren grandes esfuer-
zos colectivos de sistematizacién para ha-
cer un diagnoéstico cientifico preciso de
la devastacién ambiental nacional y de la
poblacién afectada por esta causa.

Los datos oficiales relativos a desastres
y riesgos son parciales, no confiables y mu-
chas veces son dificiles de consultar; las ba-
ses de datos de varias instancias e institu-
ciones publicas han sido clasificadas como
confidenciales, asi que no son accesibles
para investigadores y ciudadanos de a pie;
lo peor de todo es que, en muchas ocasio-
nes, ni siquiera existen estudios, pues la
mayor parte de los problemas ambientales,
aunque existen, no han sido prioridad para
los gobiernos mexicanos por lo menos en los
ultimos cinco sexenios.

Por otro lado, las instituciones ambien-
tales, lejos de alertar a la opinién publica
sobre la situacién ambiental del pais, fa-
brican informes que alientan a las empre-
sas a invertir en la sobreexplotacién de
los recursos naturales disponibles en las
diferentes regiones (para minas, comple-
jos urbanos, maquiladoras, entre otros) o
a implementar mecanismos de desarrollo
limpio como atractivo ambiental econo-
mico extraordinario (basureros, incinera-
dores, plantas de tratamiento, etcétera).

Esta situacién ha sido propiciada por el
Tratado de Libre Comercio de América del
Norte (TLCAN), que ha sometido la econo-
mia del pais a un intercambio desigual con
reglas de juego arbitrarias, en las cuales el
beneficio siempre es para la parte inversio-
nista en detrimento del lugar de inversidn,
por decirlo en pocas palabras. La desregu-
lacién ambiental es una de las caracteristi-
cas mas atractivas del TLcAN, lo que explica
la intensidad del saqueo y la contamina-
cién de los recursos ambientales por parte
de las empresas. Asi, desde su firma, la des-
regulacién ambiental ha sido una norma
de actuacién del gobierno mexicano y ello
ha incrementado el atractivo para la inver-
sién extranjera en el pais.

En el marco de esta compleja situacién
ambiental, la politica econémica dirigida
al beneficio de las empresas ha sido llama-
da «desvio de poder en México», concepto
implementado para nombrar a los moder-
nos gobiernos que traicionan los intereses
del pais para cumplir con los de las empre-
sas, a cambio de importantes comisiones
por sus servicios.

El desvio de poder que ha ejercido el Estado
mexicano al implementar las politicas de li-
bre comercio, no sélo utilizé el Derecho para
beneficiar a ciertos grupos o sectores con
intereses particulares, sino que al hacerlo
devasté la economia nacional y desmante-
16 el orden institucional que se habia venido
construyendo con base en la Constitucién
de 1917, lo cual ha traido como resultado la
ruptura del tejido social y la desaparicién de
todo un conjunto de referentes cuya ausen-
cia ha disparado cuantitativa y cualitativa-
mente la violencia, y cuya sintesis se traduce
en la violacién impune de los derechos de los
pueblos (Tribunal Permanente de los Pue-
blos, 2016: 68).



La entrega de los recursos de la nacién a las
empresas por parte del gobierno repercute de
forma brutal en las comunidades, que pade-
cen innombrables agravios y despojos, y son
presa facil de enfermedades de todo tipo, in-
cluso desconocidas, producidas por largas ex-
posiciones a sustancias toxicas presentes en el
agua, la tierra o el aire de sus comunidades.

La Asamblea Nacional de Afectados
Ambientales (2015), que congrega decenas
de organizaciones, comunidades (urbanas
y rurales) y pueblos mexicanos, presentd
una denuncia por la destruccién hidrica
del pais y otra por el asolamiento ambien-
tal de gran parte del territorio en cortes
internacionales, como el Tribunal Latinoa-
mericano del Aguay el Tribunal Permanen-
te de los Pueblos, ante la falta de atenciény
el desprecio a sus vidas por parte de las insti-
tuciones mexicanas. En tales denuncias ha-
blan del desastre, asi como de la situacién de
despojo, acoso, persecucién, enfermedad y
muerte, en sus comunidades (Tribunal Per-
manente de los Pueblos, 2016: 463). Los ve-
redictos internacionales fallaron en contra
del Estado mexicano; le hicieron un llama-
do para frenar la devastacién, asi como para
restaurar y atender a los afectados (Tribunal
Permanente de los Pueblos, 2016: 124).

Estos tribunales no vinculantes tienen
el objetivo de denunciar ante el mundo a
los gobiernos o las empresas que atentan
contra sus pueblos, y su presencia en Mé-
xico ha servido para articular las deman-
das, las pruebas y los agravios que ofrecen
al pais un panorama mds especifico que
muestre la verdadera situacién de desastre
que los gobiernos, con millonarias sumas
de dinero, han tratado de ocultar. Incluso
el discurso eufemistico de los organismos
ambientales internacionales ha sido opa-
cado por el discurso del gobierno mexica-
no en su «heroica misién» de entrega «lim-
pia» del territorio nacional a las empresas.
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La presencia de estos tribunales inter-
nacionales en M¢éxico, conformados por
cientificos, jueces y activistas de todo el
mundo, intentard contrarrestar el silencio
difundiendo los dictdmenes relativos a los
hechos recogidos en el pais (Tribunal Per-
manente de los Pueblos, 2016: 126). ;Qué
podemos hacer nosotros ante este crudo
panorama de devastacién ambiental y el
desvio de poder vigentes? ;Qué estamos
en condiciones de hacer como cientificos,
ciudadanos o comunidades urbanas?

Ejercicio de las ciencias en torno
a los fendmenos ambientales

La ciencia moderna esta dividida en disci-
plinas que muy dificilmente se conectan
unas con otras; sin embargo, al ser los fe-
némenos socioambientales problemas de
caracter natural-social y, en gran medida,
producidos a lo largo de la historia, éstos
no sélo deben ser abordados por las cien-
cias de la naturaleza o las tecnoldgicas
sino, sobre todo, a partir de criterios espe-
cificos de una teoria social critica con la
capacidad de construir nuevas metodolo-
glas que recuperen los saberes cientificos
de las disciplinas involucradas y los sabe-
res colectivos, para intentar dar cuenta de
un fendémeno natural-social tan complejo.

Es urgente construir informacién cienti-
fica que incluya el conocimiento de las co-
munidades, pues son sus habitantes quienes
saben qué sucede en sus regiones y quie-
nes, en primera y dltima instancia, pudie-
ran dar una respuesta organizada en su
defensa de manera colectiva.

Un ejemplo claro del modo en que
las disciplinas estudian un fendémeno
ambiental sin atender su totalidad lo
encontramos, por ejemplo, en el caso de
los desechos en México. En éste, se inte-
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resan las ingenierfas mecdnica, quimica y
civil, la geologia, la geografia, la geofisica,
la toxicologia, la epidemiologia, la epide-
miologia molecular, la demografia, la an-
tropologia, la arqueologia, la medicina,
los estudios ambientalistas, la sociologia,
y el derecho.

A pesar de ser tantas las disciplinas avo-
cadas al fenémeno, no se han producido
estudios criticos que caractericen el pro-
blema de los desechos como producto de
un sistema cuyas leyes, enfocadas en la ge-
neracién de riqueza, actian en detrimento
del medio ambiente y de la poblacién.

El modo en que las disciplinas se igno-
ran mutuamente para el tratamiento de
un fenémeno (el de los residuos) es sélo un
ejemplo de la manera como las ciencias
abordan, de forma unilateral, cualquiera
de los fenémenos. Al contrario, cada uno
requiere ser analizado por las diversas dis-
ciplinas mediante el didlogo y la unidad, a
fin de brindar una solucién integrada, mas
concreta y racional, pues asi, en su totali-
dad, estos fendmenos son enfrentados y
padecidos por los pueblos y las comunida-
des del mundo.

Si la ciencia los enfrenta de manera di-
vidida, los fenémenos ambientales y los
gobiernos sélo prestan atencién a algunos
rasgos atractivos para la inversién y no a la
totalidad de sus determinaciones y reper-
cusiones, lo cual se debe a que se prioriza
la construccién de una economia y una po-
litica econémica en favor de intereses in-
dividuales y en perjuicio de los intereses
socioambientales de los habitantes, sobre
quienes repercutird el fenémeno integro
y no por partes. De ahi que las nuevas in-
vestigaciones criticas que se precien de ser
cientificas deberdn ser reformuladas con
el propésito de comprender la presencia
activa de las comunidades en la construc-
cién del saber colectivo ambiental.

Mirada critica interdisciplinaria
de los problemas socioambientales
y de salud en México

En el contexto de desastre ambiental y de
falta de integracién de las disciplinas para
ocuparse de los fenémenos ambientales, es
urgente la construccién de herramientas
cientificas interdisciplinarias que puedan
ser empleadas por las comunidades a fin
de sistematizar sus conocimientos y gene-
rar informacién util para la defensa colec-
tiva de su medio ambiente y su salud.

De manera particular, a fin de analizar el
problema de los desechos, desarrollamos
una metodologia que, ante la ausencia de
registros estatales y datos confiables rela-
tivos a la magnitud y cualidad de los dese-
chos en el estado de Morelos, parte de la
reconstruccion del panorama regional de
este problema, considerando el saber y el
conocimiento de las comunidades como
parte fundamental de una reconstruccién
cientifica social.

Cabe mencionar que tal metodologia es
producto del trabajo colectivo de muchos
aflos por parte de un grupo de investiga-
dores comprometidos con el estudio del
medio ambiente como apoyo a la Asam-
blea Nacional de Afectados Ambientales.

La metodologia consistié en los si-
guientes pasos:

1. Descripcién general del fenémeno. Se
expuso el fenémeno de la basura en su
dimensién mundial, asi como algunos
aspectos que la integran (cantidad, cali-
dad, produccién y distribucién espacial,
toxicidad, tratamiento tecnolégico, po-
liticas econdmicas, politicas publicas
internacionales de distribucién y con-



finamiento, impactos ambientales y fe-
noémenos sociales de respuesta al fenoé-
meno complejo). Esto como conjunto
de tendencias econémico-sociales que
se reproducen en el ambito nacional y
estatal, y que dan lugar a la generacién
de una crisis mundial replicada de ma-
nera fractal, con sus variaciones, tam-
bién en el &mbito regional y local.

2. Descripcién de la historia ambiental de
la regién (Morelos), de la historia de sus
comunidades (pueblos del estado y su
vinculo con la tierra y el agua) y la im-
portancia de la convivencia con el medio
ambiente (antropologia de la regién; en
particular, de las localidades implicadas).

3. Mapeo de la magnitud y profundidad
del desastre ambiental (construccién de
la sintesis de los basureros en Morelos
a partir de varias fuentes de informa-
cién). Metodologia de campo.

4. Descripcién de las afectaciones am-
bientales y los agravios a las comuni-
dades (referencias comunitarias y tra-
bajo de investigacion).

En especifico, se exploré el conjunto
de factores que confluyeron en la pro-
duccién social del fenémeno de con-
taminacién de basura y la produccién
social de un sujeto colectivo que lucha
por la gestién de los residuos sélidos en
Morelos.

El trabajo se llevé a cabo mediante el
andlisis de tres tipos de fuentes de infor-
macién que resultaron ser reforzantes y
convergentes en la reconstruccién de la
situacién real del sitio:

1. Bvidencias comunitarias.

2. Bvidencias cientificas encontradas en la
regién contaminada.

3. Bvidencias en términos juridicos e ins-
titucionales.
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Estas fueron ordenadas, sistematizadas y co-
rrelacionadas para construir un panorama
mads cercano no sélo a la historia vivida por
la poblacién de la comunidad afectada por
este conflicto ambiental, sino a la légica del
fenémeno socioambiental de la basura en
la regién que, a corto, mediano y largo pla-
zo, depara de nueva cuenta en Morelos, lo
que se infiere a partir de los designios de la
inversién y los presagios o, mejor dicho, de
las amenazas del gobernador Graco Ramirez
que en su discurso de toma de posesién afir-
mé que: «Haremos que se desarrolle la vo-
cacién de Morelos en materia de residuos.
Es importante decir que el resultado de
este trabajo colectivo sobre la regién de
Tetlama, cuyo resultado completo se pue-
de consultar en una tesis doctoral (Ochoa,
2014), fue empleado por la comunidad de
Alpuyeca como una de las pruebas cienti-
ficas que respaldaron su demanda de res-
tauracion ambiental y de salud ante el Tri-
bunal Permanente de los Pueblos en 2013.

El trabajo interdisciplinario entre las cien-
cias sociales y las naturales es cada vez mas
importante, pues intenta dar cuenta de los
fenémenos y las catdstrofes ambientales
producidos por la actividad industrial y
extractiva de las empresas; por ello, el de-
sarrollo humanista de la geologia —cien-
cia que estudia los fenémenos de la tie-
rra— resulta esencial para profundizar en
el estudio de dichas manifestaciones.

Un importante paso hacia ese objetivo
fue el surgimiento de la geologia médica,
que estudia el impacto de los procesos
geoldgicos y las sustancias de aplicacién
industrial en el ambiente y en la salud de
personasy comunidades. Si bien esta rama
del conocimiento ha recibido tal nombre
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de manera reciente, su aplicaciéon tiene an-
tecedentes desde la antigiiedad. En Méxi-
co, es la primera propuesta que se brinda
a la sociedad desde una universidad (la
Universidad Auténoma de la Ciudad de
México [uacM]) y con un equipo mul-
tidisciplinario de investigadores de las
ciencias bdsicas, del ambiente, de la sa-
lud y humanisticas.

Entre las principales lineas de investi-
gaciéon que intentaremos desarrollar de
manera progresiva, en la medida de nues-
tras posibilidades, se destacan:

1. La identificacién y caracterizacién de
las fuentes naturales y antropogénicas
de materiales nocivos y beneficiosos
para la salud, as{ como su distribucién
en el ambiente terrestre.

2. La prediccién del movimiento y la alte-
racién de las fuentes portadoras de los
elementos quimicos en forma de mine-
rales, agentes infecciosos y otros facto-
res causantes de enfermedades a lo lar-
go del tiempo y en el espacio, as{ como
la definicién de sus pautas de distribu-
cién anormales.

3. El estudio de la exposicién de las co-
munidades a la explotacién, la trans-
formacién industrial y el saqueo de
minerales, petrdleo, agua, etcétera, y
su impacto en la salud socioambiental,
as{ como el andlisis de estrategias a fin
de minimizar y evitar la exposicién a
los materiales potencialmente dafiinos
para la salud.

4. Bl mapeo de los recursos naturales para
elaborar disefios aplicables a la organi-
zacién de territorios, asi como los as-
pectos de la vulnerabilidad social y am-
biental, ante los procesos destructivos
de su explotacién.

5. El estudio de biominerales y sus impli-
caciones, y de la biomineralizacién per-
judicial (litiasis humanas).

6. La generacién de indicadores de evalua-
cién y monitoreo que posibiliten guiar
acciones longitudinales en el tiempo,
con el objetivo de monitorear y evaluar
cambios sanitarios en la poblacién.

7. El estudio y la ingenierfa aplicados al
impacto ambiental en relacién con la
extraccién y el tratamiento industrial
de minerales y rocas.

8. La contribucidn al restablecimiento de
la agricultura natural o permacultura
para la preservacién de la ecologia rural
y urbana.

Esta rama del conocimiento emer-
gente, asi como su compleja naturaleza
interdisciplinaria, ha interesado a cien-
tificos y comunidades. El trabajo con-
junto de la medicina y la geologia ha
resultado una combinacién cientifica
muy importante para el proceso de in-
vestigacion.

La interaccién entre la geosfera y la
biosfera, y algunos de sus impactos, al-
canzan a los millones de habitantes del
planeta y sus regiones, en especial a los
ambientes tropicales, como M¢éxico,
donde la relacién geo-bio tiene sus ma-
yores efectos.

En la actualidad, hay una gran varie-
dad de métodos para generar conoci-
mientos nuevos con la participacién de
las comunidades, tanto urbanas como
rurales, avasalladas por la devastacién
de su ambiente y sus costumbres, debi-
do a una modernidad impuesta como un
falso progreso que esconde los negocios
particulares mds diversos disefiados

para el saqueo.



Otro aspecto muy importante es el analisis
de los fenémenos socioambientales desde
una perspectiva critica de género.

Hoy en dia, existe un debate en torno
a si es correcto o no hablar de patriarca-
do en la sociedad capitalista. El feminismo
socialista italiano, que estudia la relacién
entre feminismo y patriarcado a partir de
una perspectiva compleja, refiere que el
capitalismo, por un lado, ha cortado los
lazos econémicos fundados en el patriar-
cado y, por otro, ha conservado y utilizado
de varios modos las relaciones de poder y
la ideologia patriarcales. Ha cortado la fa-
milia como unidad productiva, pero la ha
utilizado y transformado de manera pro-
funda para garantizar el trabajo reproduc-
tivo de la fuerza de trabajo. Con esto, las
relaciones de poder patriarcales han hecho
buenas migas: el capitalismo tenia necesi-
dad de descargar en la familia el trabajo re-
productivo y, a su vez, la subordinacién de
las mujeres ha garantizado la posibilidad
de hacerlo, con lo cual el trabajo reproduc-
tivo se ha convertido en una carga para las
mujeres y se ha apoyado en las relaciones
de opresién entre hombres y mujeres.

Las mujeres, que adn tienen un impor-
tante lugar en la reproduccién comunita-
ria, también juegan hoy un papel protagé-
nico en la defensa de su medio ambiente,
con lo cual se da muestra de lo entrafiable
que es la defensa de la naturaleza como re-
flejo de su esencia vital y comunitaria. La
necesidad de trabajar estos temas con las
mujeres de las comunidades, aunque quiza
no sea reconocido de forma clara por ellas,
es una tarea prioritaria desde la promo-
cién de la salud, la educacién ambiental
y cualquier postura comprometida en la
lucha por la liberacién del ser humano y
de la naturaleza; por ello, serd una de las
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intenciones de nuestra participacién edu-
cativa, al asumir que no se puede ignorar,
como han hecho evidente las ecofeminis-
tas, el papel desempefiado por el género
dominante en el proceso de depredacién
ambiental (Vizquez y Veldzquez, 2014).

Entre las organizaciones involucradas
en la defensa del ambiente y la salud, la
Asamblea de Afectados Ambientales ha
construido la conciencia de que los proble-
mas ambientales que les afectan de manera
directa, el deterioro del ambiente en gene-
ral y sus consecuencias para la salud estdn
bésicamente determinados por el modo de
produccién capitalista. Ademds de identi-
ficar la embestida neoliberal como causante
de la crisis ambiental, dicha conciencia tam-
bién debera incluir, de forma progresiva, la
reflexiéon compleja de la existencia especi-
fica del capital patriarcal.

En conclusién, resulta urgente generar
un verdadero contrapeso al desvio de poder
galopante en México con el desarrollo de
una ciencia ambiental compleja al servicio
de la poblacién y su medio ambiente.

Las profesoras que presentamos esta po-
nencia conformamos un equipo de trabajo
y hemos participado con las comunidades
de la Asamblea de Afectados Ambientales en
la elaboracién de diferentes diagndsticos
ambientales desde nuestras disciplinas (so-
ciologia, geologia y promocién de la salud)
y en la dictaminacién de los diferentes ca-
sos de devastacién ambiental presentados
ante el Tribunal Permanente de los Pue-
blos, Capitulo México. Sabemos que habra
miembros de la uacM que simpaticen con la
causa socioambiental de los pueblos, por lo
cual hacemos una invitacién a todos aque-
llos estudiantes y profesores que estén inte-
resados en conjuntar esfuerzos para traba-
jar por un fin comun a todos: la defensa de
nuestro mundo.
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