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Introduccion.

Progreso y civilizacion son conceptos que no son segregables pues se encuentran
incuestionablemente ligados a traves de la historia. Es obligatorio sefialar que, esas nociones se
produjeron en el marco de un contexto histérico y cultural concreto, el de la modernidad
occidental, y que fueron importados e impuestas en nuestras latitudes a través de procesos
marcados por la desigualdad. La idea de progreso es una construccion que se revela en cada una
de las actividades cotidianas que, sin darnos cuenta, ha transformado nuestra forma de vivir y de
pensar. Son numerosos los procesos sociales, politicos, econémicos y culturales que han forjado
la adopcion de esos juicios; la religion, la educacion, la arquitectura, la comunicacién, hasta la
percepcion de belleza en el ser humano y la guerra misma son algunos de los patrones que

podriamos citar.

Es imperioso resaltar la relacion entre estos conceptos con otro de igual importancia que
los acompafia: ciencia. Seria un error aislarlos pues cuando se hace alusidn a una “nacion
civilizada” o “en continuo progreso”, se da por sentado que aquélla debe contar con un grado
avanzado de desarrollo cientifico, rasgos caracteristicos de naciones que identificamos como
potencias. Precisamente lo comento para justificar el motivo de este ensayo, donde trato de
abordar el significado y la vinculacién de una ciencia con el discurso de progreso y civilizacion,

en este caso la disciplina de la nutricion.

De lo anterior se desprende la necesidad de abordar el estudio de la historia de la ciencia

de la nutricién teniendo en cuenta sus relaciones con el poder, ya que, como lo establece Sanchez

Ron, “la ciencia se relaciona intensamente con el poder, politico, econdmico, militar, estando con



frecuencia —sino siempre— sometida a éI”.! En el caso mexicano, ademas se debe tener en
cuenta que el peso de las estructuras coloniales se prolongé en los siglos posteriores, de manera
que para finales del siglo XIX e inicios del XX, las élites politicas y econémicas dirigian la
mirada hacia Occidente como modelo civilizatorio y, entre las multiples esferas en que se

centraron los esfuerzos gubernamentales para alcanzarlo, se encontraba la cuestién alimentaria.
Juan José Saldafia ha hecho hincapié en la necesidad de llevar a cabo estudios de historia

que abunden en la comprension del papel que ha jugado la ciencia en sociedades como la

mexicana. Sostiene que

La historia social de las ciencias puede mostrarnos como se ha constituido la cultura cientifica, las
comunidades, el ethos cientifico que nos es particular, las escuelas de pensamiento, los
mecanismos sociales de valoracién del trabajo cientifico, las instituciones, las politicas de
fomento, los establecimientos de ensefianza: e igualmente, los efectos ‘“perversos”,
ideologizaciones, justificaciones politicas, y otros aspectos sociales de gran importancia, ya que
echan luz sobre las opciones del presente.?

En ese sentido, esta tesis pretende acercarse al estudio de la historia de la ciencia desde
una postura critica, identificando los usos politicos e ideoldgicos del discurso de la nutricion,
mismos que son situados. Siguiendo a Armando Bartra, quien sostiene que existen tres posturas
frente a la ciencia: “una teologica, otra ilustrada y otra contextual. Los primeros piensan que es
intrinsecamente mala pues invade las atribuciones de Dios, los segundos que es intrinsecamente
buena pues impulsa el dominio del hombre sobre la naturaleza y los ultimos que puede ser buena

o mala dependiendo de quién la usa y para qué la usa”3, aspiro a que esta investigacion, sin caer

1 José Manuel Sdnchez Ron, El poder de la ciencia: historia social, politica y econémica de la ciencia (siglos XIX y XX),
Barcelona, Critica, 2007, 1022 p. 10.

2 Juan José Saldafia, "Introduccidn" en Introduccién a la teoria de la historia de las ciencias, 2a ed., México, UNAM,
Coordinacion de Humanidades, 1989, pp. 16-17.

3 Armando Bartra, El hombre de hierro. Limites sociales y naturales del capital en la perspectiva de la Gran Crisis,
México, Editorial Itaca, 2014, p. 95.



en una vision polarizada frente al papel de la ciencia en la sociedad, sea capaz de reconocer los

usos contextuales que se le dieron a la disciplina en cuestion durante el periodo estudiado.

Este trabajo de investigacidn se interesa por el desarrollo de la ciencia de la nutricion en la
primera mitad del siglo XX mexicano, a partir del analisis de los objetivos que se le otorgaron,
entre los que se encuentran los politico-ideoldgicos y los econdmicos. Considero que profundizar
en estas problematicas puede asistir a la ponderacion del papel social que histéricamente jugdé la
disciplina, mismo que trasciende la valoracion, persistente aun en la actualidad, de ser una ciencia

que solo se ocupa del mantenimiento y cuidado de la salud de los individuos.

En cuanto al periodo que abarca esta investigacion, se decidi6 iniciar en 1900 debido que
es hacia el final del porfiriato que se da la consolidacion de algunas ramas de la medicina como la
nutricion adquiriendo mayor relevancia en el gremio médico mexicano pues, “ademas de
dedicarse a la actividad caracteristica de su profesion y vivir de la medicina clinica, también
fueron naturalistas; botanicos o zodlogos, geografos, fisidlogos, quimicos e incluso hasta
filosofos. Incursionaron en algunas de las ciencias que ya eran disciplinas independientes o que
poco tiempo después tendrian esta categoria, trataron de plantear preguntas y proponer

respuestas”.*

La decision de cerrar en 1950 obedece a las politicas que establecieron las autoridades de
salud en las décadas de 1940 y 1950 que consideraban “que la dicta de los mexicanos era una de
las principales causas de su pobreza y atraso. El bajo consumo de calorias y proteinas, ademas de

la falta de higiene, ocasionaba que obreros y campesinos no asistieran o no cumplieran con su

4 Ana Cecilia Rodriguez de Romo, “Los médicos como gremio de poder en el Porfiriato”, en Boletin Mexicano de
Historia y Filosofia de la Medicina, v. 5, n. 2 (2002), p. 4.



trabajo por enfermedad”.> Ademas, fue en el afio de 1934 cuando el Dr. José Quintin Olascoaga
se interesa por el estudio de la nutricion y un afio después ingresa al Hospital General de México
como jefe de la Seccion de Investigacion de la alimentacién popular. Asi pues, la ensefianza
formal de la nutriologia se inicia, por sugerencia del Dr. Ignacio Chavez en el afio de 1945 en la
Escuela de Dietética del Instituto Nacional de Cardiologia que fue trasladada un lustro después al

Instituto Nacional de Nutriologia de la Secretaria de Salubridad y Asistencia (INNSSA).

Es importante aclarar la diferencia entre los conceptos de alimentacion y nutricion que a
pesar de encontrarse ligados su significado es distinto. La alimentacion se define como “la accién
de introducir los alimentos en el sistema digestivo a traves de la boca. Pueden ser sustancias
sdlidas, liquidas o gaseosas. Es un proceso consciente y educable”.” Por otra parte, el significado
del concepto nutricion se entiende como “un proceso involuntario e inconsciente, a traves del
cual el cuerpo transforma los alimentos en energia y materia. La nutricion incluye cuatro etapas:
digestion, respiracion, circulacion y excrecion, para que sus nutrientes puedan llegar a las
células”® Asi pues, “la alimentacion ha sido una de las necesidades y preocupaciones
fundamentales del hombre y uno de los factores determinantes de la formacion y progreso de las
sociedades™® y -para Maria Eugenia Sanchez Samayoa- “el interés del hombre por los valores
nutritivos de los alimentos comenzo antes del inicio de la civilizacion y ha continuado de manera

progresiva en todas las épocas, [por lo que] la forma de saber emplear alimentos para nutrir al

5 Sandra Aguilar Rodriguez, “Alimentando a la nacidn: Género y nutricidon en México (1949-1960)”, en Revista de
Estudios Sociales, n, 29 (2008), p. 28.

6 Universidad Auténoma de Tlaxcala. “Historia de la nutricién”. Recuperado de:
http://fcsalud.mx/Nutricion/Informes/Historia_nutricion.htm

7 Conoce la diferencia entre Nutricién y Alimentacién, Recuperado de: https://www.aucal.edu/blog/dietetica-
nutricion/

8 ldem.

9 Maria Eugenia Sdnchez Samayoa, Historia de la nutricion, (Tesis de maestria), Guatemala, Universidad de San
Carlos, 2014, p. 11.



organismo es resultado de muchos afios de investigacion en laboratorios de muchos paises, [sin

embargo] la nutriologia como ciencia especializada no se desarroll6 hasta el siglo XX”.1°
Los objetivos particulares que se procuran alcanzar son los siguientes:

1.- Realizar un breve recorrido histérico desde la época moderna en la construccion de los
conceptos civilizacidon y progreso que ayudaran a entender como la ciencia de la nutricién fue

empleada para conseguir la civilidad y el desarrollo econémico.

2.- Abordar el papel civilizatorio de la ciencia de la nutricion mediante la influencia ideolégica de
Occidente que permeaba en los discursos, publicaciones, articulos en diarios nacionales a
principios del siglo XX, cuyo proposito era la correccion de los patrones alimenticios en México

hacia el modelo de una alimentacion “racional”.

3.- Presentar de que forma los alimentos encarnaban un estatus en la escala social, primariamente
alimentos como la carne y analizar el rol que se le confirio a la alimentacion en la conducta social

de la poblacion nacional.

3.- Comprender como la cuantificacion cientifica de la alimentacion, a través de estudios
nutricionales, asumia por meta el crecimiento de la economia del pais, al considerar al individuo
(en particular al obrero) como un motor que hacia funcionar de manera eficiente a la incipiente

maquinaria de produccion industrial.

De esta manera, analizo cuéles fueron las condiciones histéricas particulares que
participaron en el tendido del camino que sigui6 el desarrollo y conformacion de la ciencia de la

nutricion.

10 1dem.



La hipdtesis que pretendo demostrar es que, en la coyuntura politica-social que se vivia en
el pais a finales del siglo XIX y la primera mitad del siglo XX, el empleo de la ciencia de la
nutricion en México funcioné como un elemento de legitimacion del grupo en el poder que
enarbolaba la bandera de la modernidad y trataba de imitar a las naciones occidentales. A través
del discurso cientifico de la nutricion, se impulsaron cambios importantes en la dieta de los
mexicanos con fines civilizatorios, particularmente en el periodo porfiriano y posteriormente la
nutricion se implementd como elemento categdrico para conseguir el progreso econdémico

nacional en el México posrevolucionario.

Entre los trabajos que se han ocupado de la ciencia de la nutricion en la primera mitad del
siglo XX en Meéxico se encuentran algunas investigaciones que presentan como esa disciplina
colaboré —y sigue asistiendo- a mirar la alimentacion como un simbolo de progreso y
civilizacion.

"La ciencia de la nutricion y el control social en México en la primera mitad del siglo
XX es un trabajo de Juan Pio Martinez en el que eshoza el papel que tuvo la ciencia de la

nutricién, en primera instancia en Europa y posteriormente en nuestro pais, en la funcion

civilizadora de las clases obreras y campesinas en la década de 1920.

Sandra Aguilar Rodriguez en su ensayo titulado “Alimentando a la nacion: género y
nutricion en México (1940-1960)*2 hace alusion de manera introductoria a los programas que
implemento la élite porfiriana en las escuelas donde se impartian cursos de cocina europea que

pretendian cambiar la alimentacion de la poblacion mexicana.

11 Juan Pio Martinez, “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo XX”, en
Revista Relaciones, v. 34, n. 133 (2013), pp. 133- 134.

12 sandra Aguilar Rodriguez. “Alimentando a la nacién: Género y nutricion en México (1949-1960)” en Revista de
estudios sociales, n. 29 (2008), p. 28.



Joel Vargas Dominguez, en su tesis “Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control
en México durante el porfiriato™® da a conocer el papel que las instituciones oficiales del periodo
asumieron para la adopcion de otro modelo alimentario legitimandolo en nombre de la ciencia,

del progreso nacional y de la civilizacién de la poblacion.

En el plano internacional, otro analisis que exhibe la funcion de distincién social que han
guardado los alimentos es el de Jean-Louis Flandrin titulado “Historia de la alimentacion: Por

9914

una ampliacion de las perspectivas”™* en el que desenvuelve casos especificos para evidenciar el

rol civilizatorio de algunos alimentos verbigracia, el pan.

Continuando con los escritores que ambicionan manifestar las ideas de civilizacion por
medio de la alimentacion se encuentra Marvin Harris, que con una mirada antropologica en su
obra Bueno para comer. Enigmas de alimentacion y cultura®® ayuda a divisar la incompatibilidad
entre la gastronomia de distintas culturas y la introduccion, muchas veces de manera “pasiva e

inconsciente” de los alimentos netamente como la carne.

Los trabajos previos ejemplifican como la ciencia de la nutricion ha sido empleada con
tintes médicos o de contribucién a la mejora o prevalencia de la salud poblacional, y también,
podria decirse, en esa division social mediante la identificacion de clases diferenciadas por la

alimentacion.

En lo relativo a la funcion de la ciencia de la nutricién en la bonanza econdmica nacional,

destacan trabajos como el de Juan Pio Martinez que en un articulo titulado “La ciencia de la

13 Joel Vargas Dominguez, Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el porfiriato, (Tesis
de maestria), México, Universidad Nacional Autdnoma de México, Facultad de Filosofia y Letras, 2011.

14 Jean-Louis Flandrin, “Historia de la alimentacién: Por una ampliacidn de las perspectivas” en Manuscritos, n. 6
(1987).

15 Marvin Harris, Bueno para comer. Enigmas de alimentacion y cultura, Espafia, Alianza Editorial, 1989.



nutricion y el control social en México en la primera mitad del siglo XX apunta que la
alimentacion fue juzgada como uno de los principales motivos de la pobreza de las clases bajas y
por ende en el retraso del desarrollo econdmico del pais. De acuerdo con el autor, durante la
primera mitad del siglo XX el gremio médico creia que corregir los patrones alimenticios de la

poblacién significaba un progreso para la nacién.

Otra obra que bosqueja este proceso en el que el individuo pasa a constituir parte de la
maquinaria social y, por ende, en el que sujetos sanos (con una correcta alimentacién)
conservaran el correcto funcionamiento social, es la elaborada por Joel Vargas Dominguez

titulada “Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el porfiriato™’

ya
sefialada con anterioridad y en la que nos expone el fendmeno que venimos tratando y en la que
hace notar que desde la administracion del presidente Diaz se pensaba que, con una dieta

“correcta”, surgirian los “nuevos” mexicanos capaces de conformar el nuevo cuerpo social para

la construccién de un Estado moderno y progresista.

En el trabajo de Sandra Aguilar Rodriguez?®, puede verse la continuidad entre el periodo
presidido por Porfirio Diaz y el posrevolucionario en el discurso que se mantuvo sobre el cambio
en el régimen alimenticio del pueblo mexicano que favoreceria la prosperidad de la nacion, pues
tanto autoridades de salubridad como médicos sostenian que para llegar a ser una nacion
civilizada, moderna y desarrollada la poblacion tenia que reproducir las pautas alimenticias de las

naciones modelo en esos rubros.

16 pio Martinez, “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ..., op. cit.,
pp. 133-234.

17 vargas Dominguez, Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el porfiriato..., op. cit., p.
23.

18 Aguilar Rodriguez, op. cit.
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Bernabeu Mestre!® en el asunto espafiol y Sandra Aguilar Rodriguez, aludiendo a Nick
Cullather, manifiestan la importancia que las élites le concedieron a la nutricion para asistir, por
medio de la “correcta” alimentacion, a la eficiencia en el trabajo obrero y campesino que, como

resultado I6gico, precipitaria el crecimiento de la nacion.?
Esta investigacion estd organizada en tres capitulos.

Es visible un salto de tiempos en la investigacion, periodo que va del México
posrevolucionario hasta los inicios de la administracion cardenista. Esto no quiere decir que la
atencion por la alimentacion se detuvo o perdié importancia, al contrario, se llevaron a cabo
multiples programas de difusion de medidas sanitarias como lo expone el Dr. Ernesto Aréchiga
Cordoba en su investigacion titulada “Educacion, propaganda o “dictadura sanitaria” Estrategias
discursivas de higiene y salubridad publicas en el México posrevolucionario, 1917-1945%! y en
la que apoyaré mi investigacion para mostrar el hilo conductor del discurso civilizatorio y del

progreso que incluyo en el trabajo.
Esta investigacion esta organizada en tres capitulos:

La primera parte del trabajo estd dirigida a clarificar las nociones de progreso y
civilizacion. En cuanto al progreso, que puede abordarse desde diferentes aristas, en esta
investigacion y como objetivos del trabajo, se estudia desde el desarrollo de las ciencias a lo largo

de la historia. Un recorrido breve en la evolucion del concepto progreso desde la época moderna

1% Bernabeu Mestre. “La alimentacién como problema sanitario: nutricién y salud publica en la Espafia de la
primera mitad del siglo XX. Salud, nutricién y estatura en la Espafia contemporanea”, en VIIl Congreso de la
Asociacion de Demografia Histdrica, Mad Menorca (2007).

20 Aguilar Rodriguez, op. cit., p. 29.

21 Ernesto Aréchiga Cordoba, “Educacidn, propaganda o “dictadura sanitaria” Estrategias discursiva s de higiene y
salubridad publicas en el México posrevolucionario, 1917-1945” en Estudios de historia moderna y contempordnea
de México, n. 33, enero-junio 2007.

11



hasta el siglo XX con los modelos econdmicos del desarrollo cientifico en teorias de autores

como S. Brenner.

En cuanto al vinculo entre la nocién de civilizacion y la ciencia de la nutricion, se explica
la polarizacion que se forjd, de igual manera, desde la modernidad sobre los preceptos que
enmarcaban a las sociedades que podian calificarse de civilizadas, la préctica cientifica como un

acto civilizatorio y la narrativa racial en el mismo tenor.

Para el segundo capitulo denominado La nutricion y su papel civilizador en la primera
mitad del siglo veinte, propongo un breve recorrido del auge cientifico durante esa época de la
vida nacional. Una de las ciencias que emergio y tomo relevancia fue la nutricion. La
alimentacion comenzé a ser caso de estudio y objeto de una disciplina y fue segregada en dos
campos bien diferenciados; aquella que caracterizaba a los salvajes y la de la poblacion
civilizada, la que potencializaba las cualidades del hombre, “la alimentacion racional”. Del
mismo modo aparecieron teorias que colocaban a la alimentacién como la causante de malas
conductas en la sociedad como puede apreciarse en las obras de los autores Julio Guerrero y

Francisco Bulnes.

Por otra parte, en este capitulo también atiendo la promocién a la cultura occidental en los
primeros afios del siglo XX en las escuelas, los textos de los diarios de circulacién nacional
donde se leian articulos que exponian el rechazo a las costumbres indigenas y se enaltecia tanto la
cultura occidental como la cocina francesa. Expongo ademas los temas de higiene y alimentacion
racional, importantes para las élites en cuyo discurso los contemplaban como elementos

esenciales para alcanzar la civilidad.

12



El tercer capitulo se orienta hacia el andlisis de la nutricibn como mecanismo del
desarrollo econémico de México en la primera mitad del siglo XX. En los afios treinta predomind
cierta estabilidad politica en el pais cuando el impulso de la ciencia de la nutricion tomé
relevancia en los objetivos de crecimiento econémico de la nacion. Reviso como en el sector
industrial, la nutricion puede vincularse con el incremento econdmico una vez superada la crisis

mundial de 1929 y con el cambio del modelo agroexportador al de sustitucion de importaciones.

Considero algunos estudios nutriolégicos que ligan la nutricion con la eficiencia laboral y
por ende con el incremento de la economia. Investigaciones de médicos como Jesus Diaz Barriga,
J. Quintin Olascoaga y José Calvo de la Torre, del Instituto Nacional de Nutriologia se examinan

y ayudan a entender el uso que se le proporciond a la ciencia de la nutricion en esos afios.

A nivel internacional cotejo los casos del Congreso de Nutricion que se celebro en
Montevideo en el afio de 1947 en el que se presentd la necesidad del cambio en los patrones
alimenticios para apresurar el desarrollo industrial de las naciones de Ameérica, argumento
esgrimido por médicos como Pablo Garcia Medina, Manuel Cotes y Rafael Zerda Bayon , este
altimo empleando el término termoalimentacion con una relacion directa a la metafora cuerpo-
méaquina de Angelo Mosso que alcanza a calificarse como un trabajo de economia organica y

que igualmente se inspecciona.

La ciencia de la nutricién, como todas las ciencias, es creada por individuos en contextos
y épocas histéricas muy diferenciadas. En el presente andlisis abordo los objetivos de esta ciencia
desde otras Opticas muy diferentes a las oficiales. En las siguientes paginas abordo sus objetivos,

el civilizatorio y el econémico.

13



Como se puede ver, el desarrollo de la ciencia de la nutricién es un proceso complejo que
se conoce relativamente poco, sobre todo por los profesionistas de dicha disciplina. Lo anterior lo
expongo debido a mi desarrollo académico, pues despues de haber cursado los estudios de
nutricion y de tener experiencia en la préctica profesional de esta ciencia, pude darme cuenta de
la vision acotada de los profesionales de la nutricion en cuanto a la aparicion, la evolucion y la
practica de esta disciplina en nuestro pais. También observé gque existen pocos cuestionamientos
a los planes y programas de la licenciatura y mucho menos al poder hegemdnico de las grandes
empresas trasnacionales tanto agroalimentarias como farmacéuticas que se presentan como las
poseedoras del conocimiento verdadero en esta rama. Ademas, debo aclarar que las asignaturas
que curse en la Universidad Autonoma de la Ciudad de México acentuaron mi pensamiento

critico hacia la ciencia y me encaminaron a la eleccion de este tema.

Asi pues, puede examinarse, la ciencia de la nutricion desde su rol civilizador y, de igual
manera, desde la funcién que se le ha otorgado como motor, o combustible, de la maquinaria
industrial comisionada del desarrollo economico. Trataré de cubrir las exigencias del estudio,
sustentando la hipdtesis con la consulta de las fuentes hemerograficas, primariamente periodicos
de la época inspeccionados en la Hemeroteca Nacional de México y obras del periodo porfiriano
ubicadas en la red, en el caso de la ciencia de la nutriciébn en su papel civilizador y nos
apoyaremos en los estudios y archivos de las instituciones de salubridad del Meéxico
posrevolucionario como el Archivo de la Secretaria de Salud Romulo Velasco Ceballos y obras
consultadas en la Biblioteca México, Biblioteca José Vasconcelos y la Biblioteca Central de la
Universidad Nacional Auténoma de México para estudiar el papel atribuido institucionalmente a

la nutricion en el progreso econémico nacional.
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Los archivos y bibliotecas consultados para la realizacion de esta tesis fueron

principalmente los siguientes:

Hemeroteca Nacional de México

Hemeroteca Nacional Digital de México (HNDM)

Archivo Histérico “Romulo Velasco Ceballos”, Secretaria de Salud (AHSSA)

Biblioteca José Vasconcelos

Biblioteca Central, UNAM
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1. Civilizacion, progreso y nutricion.
1.1 Introduccién:

Las concepciones de civilizacion y progreso que se tocan en este apartado son, junto con el de la
ciencia de la nutricién, los cimientos del presente trabajo y que analizaré para establecer el

sentido que se procura dar a la investigacion.

Es menester comenzar con el concepto actual de civilizacién en el sentido de gradacién de
la humanidad en todos los aspectos de la vida, desde el modelo econémico hasta el politico y
social y lo que abarca cada uno de ellos. En la actualidad los arquetipos que dan forma a la
mayoria de las sociedades en el mundo estan basados en los modelos construidos en Europa a lo
largo de la historia, pero con énfasis en la modernidad. Es casi imposible calificar a comunidades
autoctonas de Africa o Latinoamérica como sociedades civilizadas, debido a que sus patrones de
organizacion no encajan con el prototipo de civilizacion que se ha impuesto desde la matriz
occidental a lo largo de la edad moderna. Un factor trascendental en las estructuras sociales de
una poblacion es la forma en como se alimenta y la idea civilizatoria de Occidente trastoco tal
aspecto. De diversas maneras la civilidad europea moderna tratdé de modificar los esquemas
alimenticios de las sociedades que conquisto, los alimentos ganaron ciertos simbolismos como el
de poder y refinamiento social. Ademas de valorar a las sociedades como poderosas u oprimidas
a partir de los alimentos que conformaban su dieta y de jerarquizar a sus integrantes por el mismo
motivo, también se impulsé la idea de conductas salvajes con etiologia en la alimentacién de las

sociedades no europeas.

El progreso remite a la idea de un avance lineal cuyo supuesto fin es el bienestar de la

humanidad. Para llegar a esa meta se hace necesaria la creacion de disciplinas que contribuyan a
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la produccion de los bienes materiales, que coadyuven a mejorar las condiciones de vida del
hombre, entre ellas encontramos a la economia. La economia, asi como la nutricion son dos
ciencias que se enlazaron para conseguir uno de los objetivos del sistema capitalista, aumentar la
produccion de las grandes industrias que comenzaban a surgir durante la primera mitad del siglo
XX. De esta forma el progreso y el conocimiento cientifico, que como puede verse con Nisbet, se
encuentran profundamente conexos ya que la Gnica accion que favoreceria el alcance de los fines

del progreso seria la practica cientifica.

1.2 La idea de progreso en la historia.

Este término, que remite a la nocion de un avance, se ha interpretado de distintas formas en la
modernidad. Explicaré la evolucién del concepto apoyandome en la obra Historia de la idea de
progreso?, de Robert Nisbet, ya que hace un minucioso recorrido sobre las diferentes
concepciones de progreso en el pensamiento historico, cifiéendome a la modelacion del concepto a
partir de la época moderna que otorga mayor influencia en el pensamiento del periodo que se

estudia en la presente investigacion.

Una de estas interpretaciones es la vision que comprende diferentes edades o eras en las
que el final de cada una de ellas significa un avance gradual de la humanidad; el goce de la plena
libertad individual también fue considerada una base primordial en la meta del progreso. En este
trabajo revisaré una las dimensiones de progreso que ayudara a entender su contenido, hablando

del avance cientifico como columna fundamental del progreso de la humanidad.

22 Robert Nisbet, Historia de la idea de progreso, Barcelona, Ediciones Gedisa, 1981.
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En el siglo XVII Thomas Sprat (1635 — 1713), se encargd de presentar una vision
apologista de la ciencia, en particular en su obra titulada, La historia de la Royal Society. La
defensa que presenta Sprat de la ciencia experimental es frente a los que temian que se perdiera la
fe cristiana, y de instituciones como la iglesia anglicana, la nobleza, la aristocracia y hasta de la
misma nacion inglesa. Sprat escribe que gracias a la ciencia “quedara expuesta a nuestra vista el
precioso jardin de la naturaleza [...], entraremos en él para probar sus frutos y podremos
saciarnos con su abundancia”.?®> Argumento que, en la actualidad, puede ser muy discutible
debido a que el mayor porcentaje de la poblacion mundial en ningin momento ha podido

disfrutar de la abundancia que la ciencia nos proporcionaria, segun Sprat.

Otro ensayista que le asigno un rol valioso al desarrollo cientifico fue Condorcet (1743-
1794). Para él, la ciencia es el ancho camino dorado que conduce hacia la perfeccion y el espiritu
igualitario que, de acuerdo a su perspectiva, dominan el futuro.?* Del mismo autor sabemos que
“la décima y seguramente ultima etapa del progreso de la humanidad era para ¢l algo parecido a
un despotismo regido por los cientificos, [...] Condorcet entendia que la décima etapa seria la
fase de la ciencia y la razén, y por ello era logico que los cientificos gozaran de una especial

ascendencia entre sus conciudadanos y constituyeran una clase gobernante”.?

Ya en el siglo XIX en medio de las convulsiones politicas y militares propias de las
revoluciones burguesas y sus contrarrevoluciones, los intelectuales del periodo ambicionaban
buscar un remedio al caos reinante en sus naciones y haciendo a un lado a las religiones voltearon

a ver lo que para ellos era el mejor camino, la ciencia ligada a la situacion social les daria una

23 Nisbet, op. cit., p. 194.
2 Ibid., p. 294.
% Ibid., p. 295.
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salida ordenada a los problemas endémicos en Europa.?® Es de esta forma que nace la senda para

la creacion de la sociologia de Auguste Comte (1798-1857).

Antes de abordar a Auguste Comte es forzoso mencionar el llamado Nuevo Cristianismo
de otro gran idedlogo, Claude-Henri de Rouvroy, conde de Saint-Simon (1760 — 1825), que
asignaba una funcion de gran relevancia a los cientificos en la administracion de la sociedad. Para
Saint-Simon en el parlamento tricameral que proponia:

Habria una Camara de la Invencién, integrada por cientificos, inventores, y también poetas,
arquitectos, novelistas y escultores. Esta seria la Unica cdmara que propondria leyes, crearia
proyectos para el bienestar del pueblo, y en general estard facultada para poseer el poder de
iniciativa. La segunda camara era la Camara del Examen. En ella habria médicos, matematicos y
hombres dotados de poder analitico. La tercera de las camaras tendra que ser la encargada de la
ejecucion de las leyes y de los proyectos propuestos por la primera de las camaras y analizados
por la segunda, y estaria integrada por hombres de negocios, banqueros e industriales.

Es indudable la trascendencia que consiguen los hombres de ciencia para la direccion de
un Estado como el francés. La ciencia aumenta su campo de accion, ya no sélo se ocupa de la
biologia, la medicina, la quimica y la fisica, sino que tambien se compromete a lo social. El
modelo que propone Saint-Simon es totalmente opuesto al que se emplea en la actualidad en el

que los puestos clave en la direccion del Estado pocas veces son ocupados por cientificos.

La labor de los cientificos asistiria a la implantacion de un equilibrio social, el modelo
estaria asentado en un nuevo conocimiento que se apoyaria en las ciencias fisicas y biologicas
cuya consecuencia seria la superacion del hambre, la miseria, la enfermedad y la guerra, esta

disciplina es lo que se conoceria como fisiologia social.?®

La comprension de la fisiologia social auxiliaria la solucién de muchos de los problemas

que perturbaban el orden mundial, la cual debian estar subordinadas tanto la economia politica y

26 Ibid., p. 345.
27 bid., p. 346.
28 Ibid., p. 347.
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a la psicologia social, lo que Comte llamé primeramente fisica social que termind por bautizar
con el nombre de sociologia.?® Segin Comte, la sociologia se equipararia con lo que
especialidades como la quimica, la biologia y la fisica suponian en sus respectivas areas.* Para el
filosofo francés, si se empleara la misma metodologia de las demés ramas a los asuntos del
hombre se podria llegar a un estado de orden y progreso, a lo que concluy6 llamar la sociedad
positiva. El francés resolvio buscar una nueva forma de pensamiento que supliera al cristianismo,
ya que para €l la cristiandad habia dejado de ser la autoridad espiritual e intelectual, funcion que
habia fungido en la época romana y en la Edad Media y como consecuencia Europa era dominada
por la angustia espiritual o lo que también nombré como anarquia espiritual, producto de la
Reforma, la Hustracion y por ultimo la Revolucion Francesa.®! El proyecto del filosofo, ademas
de ser racionalista, intelectual y cientifico, ansiaba que tuviese un alcance moral y espiritual en la

poblacion europea.?

El programa del pensador francés consta de tres fases; la teoldgica, la metafisica y la
positiva. “En la primera todo se explica por medio de los dioses: en la segunda recurriendo a
espiritus o entes abstractos sin fundamento empirico: en la tercera se llega a tener explicaciones
verdaderamente cientificas, arraigadas en el estudio de la naturaleza y en el descubrimiento de
sus leyes”.®® En la primera fase teoldgica se encuentra la adoracion a los astros que, para Comte,

es el grado mas elevado de dicha etapa y que apenas difiere del estado mental de los animales

2 Ibid., p. 351.
30 1dem.
31 Jbid., p. 353.
32 Idem.
33 Idem.
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superiores. En la segunda fase teoldgica la constituye el politeismo Ilegando asi a la tercera fase
caracterizada por el monoteismo.3*

La segunda fase, la metafisica, Comte la define como aquel estado en el que

se intenta explicar la intima naturaleza de los seres, el origen y destino de todas las cosas, el modo
esencial de producirse todos los fendmenos; pero en lugar de emplear para ello los agentes
sobrenaturales propiamente dichos, los remplaza, cada vez mas, por aquellas entidades o
abstracciones personificadas, cuyo uso, en verdad caracteristico, ha permitido a menudo
designarla con el nombre de ontologia.*

Asi, el ultimo estado, que se encontraba dirigido por el espiritu positivo consiste “ante
todo, en ver para prever, en estudiar lo que es, a fin de concluir de ello lo que serd, segun el

dogma general de la invariabilidad de las leyes naturales”.3®

Visiblemente la sociologia se encontraba situada en la tercera fase. El objetivo de su obra
“Sociedad positiva, que llevaba por subtitulo “Tratado de sociologia”, era mostrar una sociedad
utopica en la que se cuidaba cada una de las estampas de la vida, desde los eventos religiosos
hasta la indumentaria que portaran los cientificos y los ciudadanos comunes.®” Aspectos como un
calendario reformado con los meses rebautizados con los nombres de grandes filésofos y
cientificos, la estructura de una familia patriarcal y la educacion.®® En el aspecto politico, serian
los cientificos los dirigentes de la sociedad positiva. En su opinion, la direccion para la creacion

de una sociedad superior apaleaba a ser conducida por la metodologia de la sociologia.

Ya en el siglo XX, a partir de los afios treinta, posterior a la crisis financiera de 1929,
surgié el vinculo entre el progreso y las ciencias econdmicas, lo que ulteriormente se conocio
como la tecnocracia y que despegd con los intelectuales de Norteamérica. Para el grupo de

cientificos britanicos como J. D. Bernal (1901 — 1971) y Joseph Needham (1900 — 1995) al igual

34 Augusto Comte, Discurso sobre el espiritu positivo, Espafia, Alianza editorial, 2017, pp. 18-19.
35 Ibid., pp. 23-24.

3 Ibid., p. 32.

37 Nisbet, op. cit., p.357.

38 Idem.
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que para los tecndcratas estadounidenses el objetivo se encontraba en acelerar los procesos del
progreso que se encontraban ya en marcha y esto se lograria con la ayuda de las ciencias para

superar los obstaculos econdémicos y fiscales.

Esta idea se funda en la supuesta universalidad del modelo occidental de progreso, las
instituciones instauradas por los paises europeos y norteamericanos tendrian que ser replicadas
por las demas naciones para el alcance del mismo objetivo. Tal vision prevalecié en los afios
siguientes una vez concluida la Segunda Guerra Mundial. En el desenlace de la década de los
afios sesenta, S. Brenner en Breve historia del crecimiento econémico, subrayaba que “al parecer,
el progreso economico podria ser un proceso organico similar a los otros que se producen en
diversas formas de desarrollo biolégico. En cuanto se pone en marcha, este proceso crecera y
difundira su semilla en zonas cada vez mas amplias por toda la tierra, siempre que se den las

condiciones favorables”.°

Evidentemente es solo una alegoria del vinculo entre ciencia y progreso que se formo en
esos afios y que ayudan a concebir la fe en la ciencia para la solucién de todos los problemas
sociales. Este argumento se ampliaba hasta la teoria de la seleccion natural de Charles Darwin
(1809 — 1882)* cuando Aldous Huxley (1894 — 1963)** denuncia que con el empleo de los
conocimientos cientificos se lograra la aparicion de seres humanos perfectos.*® El planteamiento

de Huxley declara, a partir de una postura eugenésica, la mediacién de las ciencias para la

39 Ibid., pp. 422, 423.

40’5, Brenner en Nisbet, op. cit.,, p. 427.

41 Charles Darwin (1809 — 1882) es sin duda alguna una de las personalidades que més han representado para el
avance de la ciencia en la historia de la Humanidad, sus estudios sobre la Evolucién y, sobre todo, el
descubrimiento de la Seleccién Natural marcé el nuevo rumbo de la Biologia.

42 Aldous Huxley (Godalming, 1894 - Los Angeles, 1963) Novelista y ensayista inglés de prosa enciclopédicay a la
vez visionaria.

43 Nisbet, op cit., p. 430.
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correccion del cuerpo humano, este mejoramiento potencializaria el adelanto econémico de los

paises, pero con un costo humano.

Lo expuesto lineas arriba pretende llamar la atencion sobre el caracter historico que, en el
seno de la cultura occidental, ha tenido la estrecha vinculacion entre la pretension de progreso
general de la humanidad y la necesidad del crecimiento y desarrollo econdémico. Desde la
antigliedad los filosofos insistian sobre la importancia de una base econdmica fuerte para el

impulso de la cultura, la filosofia y otras ciencias, en general para el avance de la humanidad.**

1.3 La formacion del concepto civilizacion.

En su uso corriente, el termino civilizacion suele estar asociado a una concepcion polarizada de la
humanidad. La presencia de una serie de caracteristicas colocaria a determinado grupo humano
como civilizado, mientras que, en el otro extremo, se encontraria su contraparte, los incivilizados
privados de esos atributos. Aunque con la aparicion de la burguesia es posible darnos cuenta de
que esta concepcion maniquea se ve reformada con el surgimiento de una clase media. (Donde y
cdmo surge este concepto? ¢Quiénes tuvieron el derecho de distinguir lo que era civilizado y lo
que no lo era? Para empezar a resolver estas cuestiones es necesario recordar que la
caracterizacién légica de civilizaciones como subdesarrolladas, atrasadas o retrogradas ha sido
muy comun en Occidente desde el siglo XVI, pues se instala en la idea de un progreso lineal de la

historia.*®

Para objetivos practicos de esta investigacion comenzaré en el siglo XVIII donde queda

claro como el optimismo hacia creer que la humanidad se acercaba a un estado de total

4 Ibid., p. 462.
45 Roger Osborne, Civilizacién. Una historia critica del mundo occidental, Barcelona, Critica, 2007, p. 308.
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conocimiento y cabal comportamiento, ademéas de alcanzar la paz, la armonia y comprension
universales, s6lo podia sostenerse por la explotacion de las colonias de ultramar.*® La comodidad,
el bienestar, la calidad de vida y la civilizacién de que gozaba Occidente era posible gracias al
saqueo de las colonias americanas. Es imposible negar la cruel intervencion y el saqueo por parte
de Europa en América, Leo Huberman nos narra lo siguiente:

¢Le interesaria escuchar una narracion de crueldades, asesinatos y torturas que harian aparecer las
actividades de los "gangsters" de nuestro siglo XX como una fiesta de nifios? Pues pregunte a un
indio mexicano o peruano que le cuente coémo fue el primer encuentro de sus ascendientes con el
hombre blanco, en el siglo XVI. Se les imparti6 a los nativos, el cristianismo y, con este, el trabajo
forzado en las minas, palizas brutales y la muerte. jPero qué tremenda cantidad de oro y plata los
conquistadores sacaron para embarcarla al Viejo Mundo, donde fueron a parar eventualmente a las
manos de los comerciantes y banqueros! [...]%

Es aqui donde la idea de civilizacion puede ponerse en tela de juicio, ¢quiénes son los
civilizados? ¢Los barbaros que son sometidos con violencia o los que la aplican sin causas
justificadas? Es ineludible distinguir este punto ya que, como se revisara mas adelante, la
alimentacion fue uno de los elementos a que recurrieron ciertos tedricos a fin de explicar los
supuestos comportamientos salvajes o incivilizados de los habitantes del Nuevo Mundo. No
obstante, el estado “salvaje” de los europeos “civilizados” hacia que los indigenas americanos
recordaran de manera cruel y desagradable el instinto brutal y primitivo de los humanos sin que

la concepcion de civilizacion los detuviera.*®

La separacion de la techné y la episteme fue esencial para posicionar a los cientificos
(poseedores de la verdad) por encima de los trabajadores manuales. En el siglo XI1X se aislaba a
los artesanos productores, pertenecientes a la clase trabajadora y se enaltecia a los cientificos,

integrantes de la clase alta.*® El conocimiento practico y técnico, que habia sido Gtil durante gran

% Ibid., p. 346.

47 Leo Huberman, Los bienes terrenales del hombre. Historia de la riqueza de las naciones, México, Editorial Nuestro
Tiempo, 1992, p. 198.

48 Osborne, op. cit., p. 292.

% Ibid., p. 447.
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parte de la historia de la humanidad fue vilipendiado y desplazado por el conocimiento cientifico.
Cualquier saber debia ser depurado por el crisol del método cientifico, aquel que no cumpliera
con este requisito no podia ser estimado en el campo de la civilizacion. Por lo que la tecnologia,
basada en la ciencia, en combinacion con la racionalidad cientifica podian resolver cualquier

problema que se planteara la humanidad.>

“Si el concepto de civilizacion admite divisar la continuidad de las estructuras de
pensamiento relacionadas con la forma de pensar, las practicas alimenticias estimadas salvajes y
las consideradas civilizadas, otro tanto hace el concepto de ideologia alimentaria, cuyo origen se
remonta al siglo XI”.°! La ideologia alimentaria se asentaba en la justificacion y legitimacion de
una alimentacion de tipo vegetariana en los plebeyos y campesinos, mientras que la nobleza y la
jerarquia eclesiastica se imponian el derecho a una alimentacion de tipo carnivora.>? Ese ideario
se mantuvo durante siglos y fue con el descubrimiento de las vitaminas a finales del siglo XIX e
inicios del XX que se mesur6 un poco el discurso alimentario de los salvajes pues se planteo la
carencia de estos componentes en la dieta occidental.>® A pesar de lo anterior los médicos de la
época trataron de encausar las practicas alimentarias de los civilizados hacia un enfoque que con
el surgimiento de la ciencia de la nutricion llegaron a ser consideradas como cientificas y

racionales.®

La ciencia de la nutricion sigue emplazando la aceptacion de la alimentacion de otras
culturas al negar la igualdad del valor nutricional de estas con la occidental. Ademas, se siguen

calificando patrones alimenticios ajenos a los europeos como salvajes. Sin embargo, el médico

%0 Ibid., p. 450.

51 Juan Pio Martinez, “Los salvajes y los civilizados. Perspectivas occidentales sobre las practicas alimenticias en los
siglos XIX y XX”, en Temas Antropoldgicos. Revista Cientifica de Investigaciones Regionales, v. 37, n.1 (2015), p. 72.
52 Ibid., p. 73.

53 Ibid., p. 74.

54 Ibid., p. 78.

25



mexicano Méximo Silva en el afio 1917 contradice esta concepcidon al describir que ademas de las
mesas romanas, a los franceses les gustaba alimentarse de perros en situaciones extraordinarias
como el sitio de Paris en 1870-71 y que también lo habian hecho en la invasion napolednica a
México.> Esta discusion la sittio en el capitulo siguiente no sin antes citar una obra del afio 1940
de autor desconocido que ayuda a fundamentar las ideas civilizatorias a partir de la alimentacion,
en la obra se dilucida: “[...] puede facilmente medirse el valor humano de la civilizacién y la

cultura de un pueblo, viéndolo comer”.%

En el siglo XIX la dicotomia de la civilizacion, donde unos se ostentaban como los
civilizados y los otros como salvajes y barbaros, llegd a cambiar el panorama bipolar de la
conformacion de la sociedad por el surgimiento de una clase media que poseia una identidad muy
arraigada con valores particulares y virtud. Los integrantes de esta clase se reconocian entre si y
se diferenciaban tanto de la burguesia, a la que veian como una clase corrupta y ociosa, y de la
clase obrera, que para ellos era de grado inferior por considerarla ignorante, perezosa y de moral
relajada.>” Claro que esta clase media, a pesar de las criticas que hacia a la burguesia, anhelaba
ocupar su lugar. Muchos buscaban una explicacion a la pereza, relajacion y conformismo de las
clases bajas exponiendo como causa, en algunos casos, la alimentacion que consumia ya que no

proporcionaba los elementos necesarios para convertirla en una raza vigorosa.

A finales del siglo XIX e inicios del XX el desprecio por los estratos mas pobres se
agudizd. Politicos, filésofos y artistas de la elite civilizada pensaban a gran parte de los habitantes

como inferiores, los veian como un tipo de plaga y se horrorizaron aun mas al saber que ese

55 Ibid., p. 80.
56 Ibid., p. 81.
57 Osborne, op. cit., p. 394.
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sector de la poblacion iba a poder ser alfabetizada y recibir educacion en los colegios.®® Aunque
posteriormente esta instruccion en las escuelas fue usada como una gran arma civilizatoria con

los parametros occidentales.

Para concluir es sustancial contestar, ¢;qué es la civilizacion? Para la clase politica de
Occidente la formacion abstracta del concepto de civilizacion contenia preceptos morales, es
decir, el mundo se dividia entre el bien y el mal. La civilizacion occidental representa todo lo
bueno, mientras que caos, terror y anarquia son los portavoces de todo lo malo, lo incivilizado.>®
Ahora lo que cabe preguntarnos es si las guerras de conquista, las matanzas de los pueblos no
europeos Yy la desintegracion de diversas culturas por Occidente no tienen ingredientes de terror,

caos y anarquia.

Sin embargo, del mismo modo es necesario indagar si la manera de pensar y organizar las
estructuras e instituciones creadas por Occidente permite a los creadores de la llamada
civilizacion mirar y aprender algo de otras culturas sin necesidad de destruirlas, dominarlas e

incorporarlas a su sistema.®® Roger Osborne responde a esta cuestion al apuntar que:

La conviccion fundamental de que existen maneras racionales de organizar el mundo que
beneficien a todos se ha encontrado siempre en el origen de todas las catastrofes provocadas por
los humanos que han ocurrido a lo largo de la historia; aun asi, muchos de nosotros todavia
creemos tener la obligacion ineludible de llevar nuestros sistemas simplistas, universalizantes y
progresivos de gobierno, econémicos, de educacion, policiales, judiciales y morales a todas y cada
una de las sociedades del planeta.®

58 Ibid., p. 398.
59 Iid., pp. 552-553.
5 Ipid., p. 307.
51 Ibid., p. 553.
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1.4 Breve historia de la nutricion.

La nutricion nacioé gracias al desarrollo de nuevos instrumentos que facilitaron la medicion y
experimentacion en su campo de estudio, proceso que acontecié primariamente en el siglo
XVII. No obstante, desde la antigliedad, griegos y romanos consideraban la prescripcion de
ciertos alimentos para el tratamiento de algunas enfermedades, aunque no sabian con certeza
su efecto.5? Para el pensador griego Hipocrates, “la salud se logra por la justa proporcion
entre los alimentos ingeridos y los ejercicios fisicos realizados, de manera que no se diera un
desequilibrio, ni por exceso ni por defecto de ellos”® y es lo que él calificaba como dieta, no
solo la ingestion de los alimentos sino también la actividad fisica. Algunos de los pensadores
que a lo largo del tiempo han estudiado la importancia de los alimentos para el hombre se

expone en el siguiente cuadro:%

Filosofos que se preocuparon por la alimentacion.

Anaxagoras (s. VI a. C). “Empleamos un alimento simple y de una sola especie, el pan y el
agua, y de este alimento se forma la sangre, la carne, los pelos, los huesos, etc. Es preciso,

que en el alimento haya particulas que engendran todas las partes de nuestro cuerpo”.

San Agustin (354-430). “Constamos de cuerpo y alma. El alimento del cuerpo es lo que hace
crecer y desarrollarse”.

“Hay dos clases de alimentos: uno saludable y provechoso y otro dafiino y mortal”.

Francis Bacon (1561-1626). “La verdad es hija del tiempo y no de la autoridad.” “En la

enfermedad pon atencion a la salud; y en la salud a la accion. Porque quienes se preocupan de

52 Francisco J, Perea, Los alimentos y el hombre, México, Editorial Limusa, 1970, p. 16.

63 Amalia Lejavitzer Lapoujade. “Dieta saludable, alimentos puros y purificacion en el mundo grecolatino”, en
Centro de Estudios Cldsicos, IIFL, Universidad Nacional Auténoma de México, v. 34, n. 1 (2016), p. 110.

64 Josefina Rodriguez de Longoria, El pan de cada dia. Una filosofia de la nutricién, México, Editorial Trillas, 2000, p.
37.
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mejorar su cuerpo durante la salud, pueden en la mayoria de las enfermedades que no sean

muy agudas, curarse sélo con dieta y vigilancia.”

R. Descartes (1596-1650). “Me refiero especialmente a la conservacion de la salud que es sin

duda el primer bien y fundamento de todos los bienes de esta vida.”

Nietzsche (1844-1900). “Muy de otro modo, me interesa una cuestion de la cual, mas que
ninguna rareza de tedlogos, depende de la salvacion de la humanidad: el problema de la

alimentacion.”

V. Gevaert. “Como conclusién, el cuerpo humano, producto de la alimentacién y el cuidado que
nosotros le damos, es la persona humana en cuanto se expresa y se realiza visiblemente en el
mundo; esto es, en la comunicacion con los demas y en la transformacidon del mundo como camino

de reconocimiento de los demas.”

La gran revolucion cientifica que se desarrollé durante los siglos XVI y XVII estimulé la
eclosion de nuevas ciencias. “Las fechas clave de la revolucion cientifica son, a grandes
rasgos, 1543, cuando Copérnico® (1473 — 1543) publicé Las revoluciones de los orbes
celestes, y 1687, con la publicacion de los Principios matematicos de la filosofia natural de

Newton”.%®

55 Nicolds Copérnico (Torun, actual Polonia, 1473 - Frauenburg, id., 1543) Astrénomo polaco. La importancia de

Copérnico no se reduce a su condicién de primer formulador de una teoria heliocéntrica coherente: Copérnico fue,

ante todo, el iniciador de la revolucion cientifica que acompafié al Renacimiento europeo y que, pasando por
Galileo, llevaria un siglo después, por obra de Newton, a la sistematizacién de la fisica y a un profundo cambio en
las convicciones filoséficas y religiosas.

%6 | eticia Mayer, “Ciencia, planetas y cometas: la revolucidn cientifica del siglo XVII,” en Serie de historia moderna y

contempordnea, n. 29 (2008), p. 82.
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Uno de los descubrimientos que marcaron el surgimiento de la ciencia de la nutricién fue
el de la circulacion sanguinea llevado a cabo por William Harvey®’ (1578 — 1657) en 1628.
Gracias a esta aportacion de Harvey se conocid de qué forma los nutrientes son distribuidos
por todas las células del cuerpo.®® Quiza uno de los primeros seres humanos que emprendio el
estudio de la nutricion fue el médico italiano Sanctorius®® (1561-1636), quien

[...] durante varias semanas estuvo registrando su propio peso, el de los alimentos que tomaba y el

de todos los productos de excrecion del cuerpo. Sin embargo, ni el instrumental de que disponia,

ni la informacion basica que la ciencia podia suministrarle, le bastaban para resolver el problema

de las diferencias entre el peso de su cuerpo y los alimentos ingeridos, mas los productos de
excrecion.™

Cabe afadir que uno de los procesos mas importantes en el aprendizaje de la nutricion es
el de la digestion y fue René Réaumur® (1683 — 1757), uno de los pioneros en la
experimentacion para su comprension. Réaumur, que habia domesticado un pajaro y que devolvia
los alimentos que ingeria realizd un experimento que consistio en armar unos cilindros metalicos
colocando alimento dentro. También

[...] coloco un enrejado de alambre en los extremos, para que el alimento no pudiera salirse, sino
gue permaneciera expuesto a la digestion estomacal cuando fuera ingerido. Puso también carne en
los tubos: cuando el pajaro la devolvia, estaba disuelta en parte. No se sentia olor de putrefaccion,
ni los tubos revelaban que hubiese habido fuerza alguna que presionara o hubiera aplastado el
alimento. De esa manera, se demostraba lo falso de las teorias comUnmente aceptadas, que
consideraban la digestion como una trituracion o una putrefaccion. ™

57 William Harvey (Folkestone, Inglaterra, 1578 - Londres, id., 1657) Médico y fisidlogo inglés que descubrid el
funcionamiento del sistema circulatorio.

%8 perea, op. cit., p. 17.

59 Sanctorius (1561-1636). Médico v fisiélogo italiano. Nacié en Cap d'Istria y fallecié en Venecia. Su padre era un
alto funcionario de la Republica veneciana. Realizé estudios de literatura clasica y lenguas antiguas. Estudio
medicina en Padua, donde se doctoro.

70 perea, op. cit., p. 17.

7 René-Antoine Réaumur (La Rochelle, Francia, 1683 - Saint-Julien-du-Terroux, id., 1757) Fisico francés. Establecido
en Paris desde 1703, pronto se dio a conocer por su extraordinaria capacidad, y a la edad de veinticinco afios se
convirtié en miembro de la Academia de las Ciencias. En 1730 ided el termdmetro de alcohol con graduacion
directa, segun una escala dividida en 80 partes. La escala termométrica de Réaumur convivio durante algin tiempo
con la establecida anteriormente (en 1714) por el fisico aleman Daniel Gabriel Fahrenheit y con la escala centesimal
o centigrada ideada por el sueco Anders Celsius (en 1742), pero acabé cayendo en desuso. Aunque las escalas de
Fahrenheit y de Celsius siguen siendo de uso cotidiano, desde mediados del siglo XIX la comunidad cientifica
adoptd de modo preferente la escala de Kelvin (creada en 1848 por Lord Kelvin).

72 perea, op. cit., p. 18.
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Siguiendo con las ideas hipocraticas, en el siglo XVII el médico inglés Thomas
Sydenham™ (1624 — 1689) enfatizo6 la importancia de la dietética en las enfermedades nombradas

por él “estados carenciales” que son causadas por regimenes alimenticios inapropiados.’

Por otra parte, Lazzaro Spallanzani”™ (1729- 1799) contribuyé a la instauracion de los
principios del proceso digestivo al comprobar, mediante un experimento en el que degluti6 bolsas
de lino que contenian pan y carne, que la digestion es un proceso quimico y no una

fermentacion.’®

Durante el siglo XIX la quimica avanz6 con rapidez y pronto se reveldé que los jugos
gastricos se componian de acido clorhidrico, asi como la presencia de una enzima en la digestion

a la que nombraron pepsina.’’

Una de las cuestiones que mas interesaron a los cientificos del siglo XIX, una vez
comprendida la absorcion de los nutrientes, era qué sucedia con estos al llegar al torrente

sanguineo. Lavoisier’® (1743 — 1794) que es considerado el padre de la quimica y la nutricion,

73 Thomas Sydenham. Médico inglés, nacido en Wynford Eagle el 10 de septiembre de 1624 y muerto en Londres el
29 de diciembre de 1689. Realiz6 sus estudios de medicina en Magdalen College de Oxford y Montpellier, tras lo
cual marché a Westminster, donde ejercio su profesién por espacio de varios afos, hasta que su definitivo
establecimiento en Londres. Aunque defendié hasta cierto punto las teorias médicas de la época, basadas en la
patologia humoral, prefirié partir de su propia experiencia y de la observacion a la hora de tratar a sus pacientes, lo
gue le convierte en un destacado representante de la medicina practica, si bien asentada sobre bases empiricas,
durante el siglo XVIII.

74 Sdnchez Samayoa, op. cit., p. 42.

7> Lazzaro Spallanzani (Scandiano, 1729 - Pavia, 1799) Biélogo italiano. Fue profesor de historia natural en Paviay
director del Museo Mineraldgico de esta ciudad. Considerado uno de los fundadores de la biologia experimental,
sus trabajos de investigacion se centraron en los principales fenédmenos vitales, como la respiracion, la
reproduccion o la digestion. Realizé importantes estudios sobre la reproduccidn artificial y demostrd la accion del
jugo gastrico en el proceso digestivo y el intercambio de gases en la respiracion.

76 Perea, op. cit., p. 18.

7 Idem.

78 Antoine-Laurent de Lavoisier (Paris, 1743 - id., 1794) Quimico francés, padre de la quimica moderna. La
revolucion cientifica de los siglos XVI y XVII arrinconé muchas antiguas creencias y dejo atras disciplinas de
larguisima tradicién, como la alquimia. Gracias a una rigurosa metodologia de mediciones cuantitativas que aplicé a
sus experimentos, Antoine Lavoisier superd definitivamente las nebulosas hipétesis heredadas de la alquimia 'y
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mediante la implementacién de diversos ensayos, reveld la importancia de la presencia de
oxigeno en el proceso digestivo. Consiguié probar que la oxidacién dentro del cuerpo es una
fuente de calor y energia. Los aportes del quimico francés fueron los precursores de la

calorimetria mediante la cual se establecio el aporte calérico de los alimentos. "

Otros elementos bésicos en el estudio de la nutricion se revelaron de manera paulatina
durante el siglo XIX. Para el caso de las proteinas, el médico francés y fisi6logo, Francois
Magendie®® (1783 — 1855), publicd resultados de algunas de sus investigaciones que sefialaban la
presencia de nitrogeno en los tejidos corporales y en algunos alimentos a los que Ilamo
albuminosos. Tiempo después, en 1838, Mulder®® (1803 — 1880), quimico holandés, llamé
“proteina” a la materia nitrogenada que se encuentra especialmente en la carne, cuyo vocablo

viene del griego y que significa “primero” 82

A mediados del siglo X1X el descubrimiento de las grasas fue un poco mas confuso. Los
cientificos alcanzaban a distinguirla en la carne de los animales y la leche y sus derivados como
la crema. EI problema estribaba en que ciertos animales podian presentarla aun alimentandose

Unicamente de pasto. Para disipar esa interrogante, investigadores alimentaron a aves como patos

proporciond los conceptos y principios fundamentales de que tanta necesidad tenia la quimica para constituirse en
una nueva ciencia.

79 Perea, op. cit., p. 19.

80 Frangois Magendie (Burdeos, 1783-Sannois, 1855) Fisiélogo francés. Maxima figura de la fisiologia del segundo
cuarto del s. XIX en Francia, demostré de manera experimental la diferencia entre raices sensitivas y motoras de los
nervios raquideos. Escribio, entre otras obras, Tratado elemental de fisiologia (1816) y Lecciones sobre las
funciones y enfermedades del sistema nervioso (1839).

81 Gerrit Jan Mulder (1803 — 1880). Quimico holandés, aislé en 1838 una sustancia que contenia nitrégeno,
carbono, hidrégeno, oxigeno y otros elementos. El afirmé que este compuesto quimico era la base de toda vida, y
la nombrd “proteina”.

82 perea, op. cit., p. 22.
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y gansos, llegando a la conclusién de que el cuerpo del animal podia producir grasas a partir de

otras sustancias.®?

Para el caso de las vitaminas, fueron descubriéndose gracias a las enfermedades que se
manifestaban por la carencia de estas. Tal es el caso del escorbuto que atacaba a los marineros,
soldados y exploradores debido a la falta de alimentos frescos, en especial frutas y verduras.®
Otro asunto es el del beriberi, patologia que se expresa por la carencia de tiamina o vitamina B1 y
que brotd con elevada prevalencia a finales del siglo XIX y principios del siglo XX en personas

pobres de Asia cuyo alimento bésico era el arroz.

La ciencia de la nutricion es una ciencia relativamente nueva pues, como puede verse, se
formo gracias a la aportacion de diversos actores en distintas épocas de la historia. Ademas de la
contribucién de cientificos que vivieron, tanto en latitudes diferentes como en tiempos
desiguales, el desarrollo de otras disciplinas cooperé al surgimiento de la nutriologia; la quimica,

la fisiologia y la medicina cimentaron las bases de la ciencia de los alimentos.

Conclusiones.

En este apartado se hizo un recorrido por la evolucion del término de progreso y su estrecha
relacion con el avance del conocimiento y de las ciencias. Se examinaron las teorias de diversos
autores para quienes el desarrollo cientifico era el motor para el progreso de la humanidad. El
desarrollo cientifico y tecnoldgico ha sido sin duda un fendmeno trascendente para el

mejoramiento de las condiciones de vida de la mayor parte de la poblacion.

83 Ibid., p. 24.
8 Ibid., p. 25.
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El concepto de progreso historicamente fue concebido como una linea recta con
acumulacion de hechos y, en el caso que nos ocupa en este estudio, un acervo de conocimientos
que se traducen en el desarrollo de la ciencia. Este progreso cientifico se ha ido especializando
con el paso del tiempo, desde el conocimiento practico al saber de alta sofisticacion metodoldgica
caracteristico de la ciencia moderna. La ciencia pasé de ser asunto exclusivo de las disciplinas
exactas como la quimica o la fisica a favorecer el estudio y comprension de los fenbmenos
sociales, entre los que encontramos el desarrollo econémico de las naciones, donde la ciencia de

la nutricidn cobra relevancia.

Entonces, la ciencia participo en el mejoramiento de las condiciones politicas, econdmicas
y sociales de las naciones, con el nacimiento de la fisiologia social o sociologia. Es decir que, a
partir del origen de la sociologia, la ciencia dejé de ser un asunto exclusivo de la tecnologia, la
biologia, la fisica y otras ciencias exactas para trasladarse a los asuntos sociales que
anteriormente estaban alejadas de este terreno. Una de las disciplinas que desarrollé esta labor de
la ciencia fue la economia, cuyas bases, para algunos autores, se encontraban en los principios de
las ciencias exactas. El progreso y desarrollo econdmico era igual al avance de la humanidad.
Este papel interventor y transformador de la ciencia en la sociedad se enfoco a un nivel méas
concreto, en el mejoramiento del ser humano, es decir en el individuo. La pesquisa de la
perfeccion del cuerpo humano por medio de las ciencias bioldgicas y médicas se desenvolvié en
un contexto de crisis mundiales por lo que las leyes econdmicas llevarian a la poblacion mundial
al progreso, simbolo de bienestar generalizado. La ciencia de la nutricion fue una de las
disciplinas que se enfocé en la mejora del organismo humano, muchas veces con una vision
puramente mecéanica en la que el hombre era cosificado al pensarlo como un apéndice de las

maquinas de la industria que impulsaria el desarrollo econémico de las naciones.
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En el ultimo capitulo de esta investigacion se expone la relacion entre ciencia de la

nutricion y ciencias sociales, en particular la economia, para el progreso econémico de México.

Por otra parte, el concepto civilizacién se ha ido construyendo con el paso del tiempo.
Como revisé, la idea de civilizacion fue construida en Occidente y diseminada a lo ancho del
territorio mundial. Eran muchos aspectos de las sociedades en los que podia manifestarse esta
representacion de lo civilizado, entre ellos la alimentacion que adquirié notable importancia y en
los territorios conquistados por Occidente los patrones alimenticios fueron reformados para

ajustarse a las pautas de lo civilizado.

De igual manera se hizo un recorrido en la historia y surgimiento de la ciencia de la
nutricion en la que se presentaron las primeras investigaciones que construyeron las bases de los
estudios alimentarios y su relacion con la fisiologia del organismo. Se analizaron las definiciones
de los procesos de asimilacion de los alimentos desde la antigliedad con Anaxagoras y aquellos
estudios fisiolégicos como el de Harvey que explica la circulacién sanguinea. Se abordd el
surgimiento de términos de importancia para la nutricion como el de proteina, grasas y vitaminas.
Es importante sefialar que el desarrollo de la ciencia de la alimentacion llevo su tiempo y se logré

gracias al apoyo de otras disciplinas como la quimica, la anatomia y la fisiologia.

Ciencia, civilizacion y progreso son tres conceptos que indiscutiblemente se encuentran
asociados en un mismo sentido. Los tres encausados en la direccién de la modernidad y lo que
este término representa. Se puede ver que la ciencia de la nutricion desde su surgimiento se ha
contenido en el uso de ambos términos, la civilizacién para diferenciar a los sectores sociales de
acuerdo con su alimentacion y el progreso como factor indispensable en el desarrollo econdmico
de las naciones y donde la ingesta alimentaria participa como combustible de la maquinaria
industrial.
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2. La nutricion y su papel civilizador en la primera mitad del siglo XX en México.

2.1 Introduccién.

La impronta que ha dejado la conquista europea en los pueblos americanos es evidente. Son
innumerables los rasgos en los que se aprecia el choque y la mezcla de dos culturas muy distintas
entre si y que ha derivado en un mestizaje en diversas areas sociales. Uno de los aspectos que
perseguimos analizar es el desarrollo de la ciencia y el rol que jug6 para la clasificacion de las
sociedades “civilizadas”. En este caso me centraré en la exploracion de una ciencia que para
inicios del siglo XX era relativamente nueva, la nutricion. Siguiendo el discurso cientifico de la
nutricion, la alimentacion de la recién formada nacion mexicana fue blanco de cambios radicales
con el Unico objetivo, segun los intelectuales de la época, de llevar a la poblacion a la
civilizacion.

Un pueblo que es estimado civilizado en alguna de sus concepciones suele definirse como
aquel que representa cierto estatus y poder frente a otros que no lo son y la alimentacion ha
participado con un papel muy significativo en este talante. Como revisé en el capitulo anterior, la
civilizacion puede representarse mediante el poder y sometimiento de un pueblo sobre otro, por el
grado de ostentacion y la division de la sociedad en clases resultado de los factores mencionados.
Desde la antigliedad hasta nuestros dias algunos alimentos han simbolizado poder para quiénes
los consumen, ya sea por la dificil accesibilidad a estos, lo que aumenta su costo, por algin
significado espiritual o por sus propiedades nutricionales, que segun ciertas teorias contribuian al
mejoramiento del organismo Yy, por ende, inspiraron a determinados pueblos a desplegar el poder

como veremos mas adelante, algo que nos interesa resaltar en esta investigacion.
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La carne fue uno de los alimentos que la ciencia de la nutricion intentd encumbrar como
fuente nutricional indispensable para el ser humano. El consumo de carne desde el siglo V estaba
emparentado al desarrollo muscular que para los soldados de los ejércitos duefios de la autoridad
era necesario. Ademas, segun algunos teoricos del periodo que se estudia (siglo XX), la
existencia de carne en la dieta se mostraba como fundamental para la civilizacion de la sociedad
pues intervenia en el desarrollo cerebral y al encontrarse ausente en la alimentacion el

refinamiento, la ilustracion y el adelanto del pueblo era imposible.

Asi, para algunos autores de la época, como Julio Guerrero, la alimentacion determinaba
el comportamiento de la sociedad, encaminando a unos, si su dieta no era acorde a lo que la
ciencia de la nutricion y los patrones alimenticios europeos establecian, a la criminalidad y a la
inferioridad. En el caso mexicano, uno de los alimentos que recibié un embate de desprestigio

nutricional fue el maiz.

Por otra parte, diversos fueron los diarios que enaltecian la gastronomia francesa a la par
gue menospreciaban la originaria y resaltaban la importancia de la higiene en la preparacion de
los alimentos que favoreceria a lograr mejores resultados de civilidad y que mucho tenia que ver
con la forma miserable en que vivian los indigenas de la sociedad mexicana, no obstante, esas

afirmaciones ignoraban los niveles de desigualdad existentes en el pais.

La élite de inicios del siglo XX utilizo distintas medidas para transformar la dieta de la
sociedad y de esa forma encauzarla a la civilizacion que intentaban imponer. La educacién fue
una estrategia que se impulso para alcanzar el objetivo. En los diarios se publicaban articulos que
exhortaban la sustitucion de los alimentos de la dieta nacional por otros de “mayor” contenido
nutricional y en las escuelas se intentd difundir el cambio en la preparacion de los alimentos
mediante cursos de cocina europea.
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El prestigio de la ciencia de la nutricion influy6 en la alteracion de la alimentacion
nacional con miras a uno de los principales objetivos del Estado, la civilizacion de la sociedad. Es
necesario resaltar como el desarrollo de la nutricidn, encausada al logro de la civilidad de la
poblacién mexicana, contribuyd a ocultar el discurso clasista caracteristico de la época y que

sigue siendo visible en la practica cientifica de esta ciencia hasta nuestros dias.

2.2 Ciencia y civilizacion durante el porfiriato.

El desarrollo cientifico durante el siglo XIX fue obstaculizado por el caos de gobernabilidad que
prevalecio en el pais. El proyecto de Tadeo Ortiz (1788 — 1833) 8 en el inicio del periodo de vida
independiente para establecer una ciencia monarquica e imperial durante el imperio de Agustin

de Iturbide, debido a las circunstancias politicas que se experimentaban no pudo florecer.®

Desde el siglo XVI1 a la ciencia se le confirié un cargo para el combate de los prejuicios y
la ignorancia mediante vias pedagogicas como la prensa mexicana. Sobre todo, el conocimiento
cientifico contribuyé en la instruccion publica y en el desarrollo econémico de la nacion,

elogiando sus resultados practicos.®’

Antes del inicio del proceso de institucionalizacion de la ciencia en el porfiriato —como lo
ha calificado Azuela-, se instauraron diversas asociaciones de divulgacion cientifica, entre las que
encontramos a “la Sociedad de Amigos del Pais (1822-1823), la Sociedad de Literatos (1831-

1833), el Liceo Mexicano, Artistico y Literario (1835), la Academia de Letran (1836-1856), el

85 Simén Tadeo Ortiz de Ayala nacid en la Villa de Mascota Nueva Galicia (actualmente Jalisco) en la pentltima
década del siglo XVII. Curso en la ciudad de México los estudios de latin y filosofia. Estudioso de la geografia, de la
esta distica y de la economia politica, su obra adquiere un valor documental para la investigacion de los problemas
socioecondémicos.

86 Ruy Pérez Tamayo, Historia de la ciencia en México, México, Fondo de Cultura Econémica, 2010, p. 124.

87 Luz Fernanda Azuela, “La ciencia en la esfera publica mexicana (1821-1864)”, en Saberes. Revista de historia de
las ciencias y humanidades, v. 1, n. 3 (2018), p. 34.
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Ateneo Mexicano (1840-1851), el Liceo Hidalgo (1850), la Sociedad Literaria (1854) y el

Circulo Juvenil de Letran (1857), entre otras”.®

Durante el Segundo Imperio, Maximiliano en el poder, preocupado por introducir en el
pais los avances cientificos y tecnoldgicos que se experimentaban en Europa dio un impulso a la
ciencia creando el Museo de Historia Natural, Arqueologia e Historia, la Academia de Ciencias y

Artes, y el Observatorio Astrondmico y Meteorolégico.®®

Después del triunfo de los liberales sobre el imperio de Maximiliano y con la restauracion
de la Republica, el desarrollo de la ciencia se vio ligado internamente al proyecto modernizador
de corte liberal y los nuevos mandatarios trataron de ocultar la impronta del efimero imperio y
algunas de las instituciones fueron disfrazadas de republicanismo y consiguieron reinstalarse.%
Cabe aclarar que a pesar de las divergencias entre los bandos que se disputaban el dominio
durante el imperio de Maximiliano y después, con la restauracion de la Republica, el apoyo a la

ciencia tuvo continuidad.

Una vez instaurados los liberales en el poder y con Juarez a la cabeza, la ciencia en
México se adhiere a una determinada ideologia, el positivismo de Auguste Comte. La filosofia de
Comte se amoldaba perfectamente a la situacion del pais, ya que, segun el filésofo francés, asi
como deben existir leyes inmutables para las ciencias naturales, también para que una sociedad
pueda funcionar debe reinar el orden cuyos efectos son la paz y el progreso. Afios mas tarde el

gobierno de Diaz se afirmé en el positivismo para animar el desarrollo cientifico promoviendo las

88 Azuela, op. cit., p. 37.

89 Carlos Lira Vasquez y Dulce Mattos, “Ciencia higiene y modernidad. México a fines del siglo XIX” en
Departamento de Evaluacion del Disefio en el Tiempo. Universidad Auténoma Metropolitana — Unidad
Azcapotzalco. Ciudad de México (2014), p. 19, Recuperado de http://www.evaluacion.azc.uam.mx/assets/1ciencia,-
higiene-y-modernidad.pdf

% jpid., p. 20.
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carreras técnicas como las ingenierias y la agricultura, asi se formaron generaciones de

mexicanos cuya base fundamental fue la ciencia.

Los inicios del positivismo en México pueden rastrearse con un suceso de considerable
importancia como lo fue el nombramiento, por parte del presidente Judrez, de Gabino Barreda
(1818 — 1881)" quién habia estudiado con Comte de 1847 a 1851, para conformar una comision

que se encargaria de reestructurar la educacion en el pais.%

Asimismo, en la Escuela Nacional Preparatoria se afianz6 la conformacién de renovados
cuadros profesionales, basada en una Optica de la realidad apoyada en el rigor del método
cientifico. Este apego a la ciencia lo declara Comte en su obra Discurso sobre el espiritu positivo,
en el que enaltece el proceso de la revolucion cientifica que asiste al alcance de la razon humana,
nos dice: “El conjunto de nuestra evolucion mental, y sobre todo el gran movimiento acontecido,
en Europa occidental; desde Descartes y Bacon, no dejan, pues, en adelante otra salida posible
que constituir al fin, después de tantos preambulos necesarios, el estado verdaderamente normal
de la razén humana”.®® Los egresados configuraron la comunidad cientifica en el periodo
porfiriano; a su vez se integraron a los circulos de la ciencia para promover e intensificar el

proceso y desarrollo de la ciencia en México.%

91 Gabino Barreda. Médico, filésofo, politico y primer director de la Escuela Nacional Preparatoria, fue un pensador
y mentor de la filosofia del positivismo, recordado sobre todo por crear un plan de estudios para la educacion
media superior basado en esa corriente filoséfica.

92 César Arturo Veldzquez Becerril, “Intelectuales y poder en el porfiriato. Una aproximacién al grupo de los
cientificos, 1892-1911", en Revista Fuentes Humanisticas, v. 22, n. 4 (2010), p. 10.

% Comte, op. cit., p. 64.

9 Lira Vdsquez, Mattos, op. cit., p. 21.
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Asimismo, Leopoldo Zea, citando a Karl Mannheim nos dice que “toda ideologia es
expresion de una determinada clase social, la cual justifica sus intereses. Hay asi una ideologia

propia de una casta sacerdotal, de una casta militar o de una casta desheredada”.%®

Lo anterior lo presenta Leopoldo Zea para el caso francés y me parece indispensable
citarlo a continuacion:

Augusto Comte es el exponente de una determinada clase social. Esta clase es la burguesia, que en
su época habia alcanzado su maximo desarrollo después de triunfar politicamente una vez hecha la
revolucion en Francia. Hecha la revolucién, alcanzado el poder politico, esta clase se encontraba
con que la revolucion no terminaba, con que otros grupos continuaban revolucionando,
desordenando. La burguesia habia alcanzado el poder; pues bien, otros grupos querian a su vez
este poder, eran ahora utilizados por los grupos que no habian alcanzado aun este poder. La
burguesia se encontraba con el problema de tener que invalidar una filosofia que le habia servido
para alcanzar el poder, pero que ahora hacia inestable el poder alcanzado. Para invalidar una
filosofia revolucionaria era menester una filosofia contrarrevolucionaria, de orden.%

Para el caso mexicano sucedié algo semejante. Con el triunfo de la fraccion liberal y
después de poco mas de medio siglo de disputas por el poder, se necesitaba un modelo que
afianzara a ese grupo en el timon de la nacion y la ideologia de Comte abonoé al establecimiento
de un modelo politico que conocemos como el porfiriato. Asi, para los positivistas mexicanos
hubo un sector de la poblacion que llamarian “la muchedumbre” y al que juzgaban no apto para
gobernar, su Gnica mision era la obediencia a las leyes que ellos mismos establecian y que, segun,

resultaria favorecedor para la nacion en general.’

Ese bien generalizado podria distinguirse una vez asegurado el control y el poder del
grupo politico liberal representado por los positivistas y ese bienestar era sinénimo de

modernidad, a su vez la concepcion de esta se basaba, primeramente, en industria, ferrocarriles y

9 Leopoldo Zea, El positivismo en México. Nacimiento, apogeo y decadencia, México, Fondo de Cultura Econdmica,
1975, p. 40.

% |dem.

97 Sara Sefchovich, “Ideologia y literatura en el porfiriato”, en Revista de la Universidad de México, n. 435 (1987), p.
23.

42



dinero® y en segundo término la nociéon de modernidad era mucho mas amplia abarcando el
terreno de la salud, obras publicas de utilidad y de ornato; en el campo militar y de las
comunicaciones, en la estadistica de los procesos poblacionales; en el desarrollo de las ciencias
naturales como la biologia, la quimica, la fisica y la astronomia, que eran sélo una parte del
complejo concepto de innovacion que podia leerse en los periddicos de circulacién nacional de
inicios del siglo XX. En resumidas cuentas, la modernidad era una amalgama de progreso

material, civilizacion y cultura.®

Por lo tanto, para las personas de inicios del siglo XX las mejoras en su cotidianidad
gracias al desarrollo cientifico los hacia sentirse como ciudadanos decentes del mundo civilizado
y moderno.’® Se pensaba que el pais podia ser uno de los mas florecientes del mundo y para eso
eran indispensables los avances materiales que la experiencia y el desarrollo de la ciencia habian
logrado, ese adelanto era una condicidn indispensable para alcanzar el ansiado progreso y una

exigencia primordial para la civilizacion.%

El progreso material que se buscaba para llegar a la modernidad implicaba el desarrollo
industrial que engendraria esos bienes, ligado de forma precisa a la ciencia, estandarte del
positivismo. Pero este desarrollo industrial, forzoso en esta pesquisa de la modernidad, iba de la
mano con el establecimiento del proceso de urbanizacion que Engels habia descrito para el caso
de Manchester:

[...] a la entrada de uno de estos patios..., hay una letrina sin puerta, y tan sucia, que para entrar al
patio o salir de él, los habitantes tienen que atravesar una ciénaga de orina y excrementos putridos
que la circunda... sélo se llega a las casas caminando por sobre montones de residuos e
inmundicias... Abajo [del terreno donde estan estas casas], corre un rio estrecho y negro,

% Ibid., p. 24.

9 Nora Pérez Raydn Elizundia, “México 1900. La modernidad en el cambio de siglo. La mitificacién de la ciencia”, en
Revista de Estudios de Historia Moderna y Contempordnea de México, v. 18, n. 18 (1999), p. 44.

100 ypid., p. 62.

101 pérez Tamayo, op. cit, p. 155.
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hediondo, repleto de desechos y residuos... En tiempo seco se ven sobre la orilla una serie de
repugnantes cenagales fangosos, verdosos, de cuyo fondo suben constantemente burbujas de gas
miasmatico que difunde un olor insoportable.'%

Para la cuestion mexicana en un contexto y época distinta y, no obstante, muy similar a la
descrita por Engels para la situacion inglesa, puede estudiarse la siguiente descripcion de las
condiciones de vida de los mexicanos en el trabajo de Mario Salazar Mallen sobre la salud en el
porfiriato en el que narra lo siguiente:

La higiene de nuestro pueblo era pésima: los peones no disfrutaban de agua entubada, de letrinas
higiénicas, de bafios ni del drenaje; adentro, en el jacal, convivian con las aves, con los perros y
con los cerdos y afuera, el corral no era otra cosa que basurero, excusado y chiquero. En las
ciudades el agua se obtenia de las fuentes o de los aguadores, sin que hubiera mayor interés oficial
en su limpieza, ya que no en su pureza bacteriol6gica; las aguas negras corrian frecuentemente por
el arroyo, aunque algunas grandes ciudades y desde luego la Capital, comenzaron a partir de fines
del siglo pasado a disfrutar del drenaje sanitario.'*

La comparacién anterior se hizo con la intencidon de enfatizar la importancia que se les
cedid a las ciencias biologicas, en especial las ciencias médicas encargadas de frenar el aumento
de la tasa de morbilidad de la poblacién, que frustraria el desarrollo de la industria y por ende el
alcance de la modernidad, objetivo de la élite porfiriana. El proyecto de modernizacion de
Porfirio Diaz enmarcaba la atencion que se le concedié a la capital para convertirla en una ciudad
ordenada e higiénica en donde las enfermedades epidémicas y no epidémicas pudieran
controlarse.’%* Y para poder llevar a cabo ese plan renovador se crearon instituciones cientificas
gue en su accionar intentaban transformaron costumbres higiénicas y sanitarias de la sociedad

mexicanal® estimadas incorrectas e incivilizadas.

102 F Engels, La situacién de la clase obrera en Inglaterra, Buenos Aires, Ed. Futuro, 1965, pp. 65-68 apud Leonardo
Benévolo, Los origenes del urbanismo moderno, Madrid, H. Blume ediciones, 1963, pp. 43-44.

103 Mario Salazar-Mallen, “La salud en México durante el porfiriato y 50 afios después”, en Revista de la Sociedad
Mexicana de Historia Natural, n. 21 (1960), s/p.

104 Arturo Fierros Hernandez, “Concepto e historia de la salud publica en México (siglos XVIIl a XX)”, en Gaceta
Meédica de México, v. 150, n. 2 (2014), p. 198.

105 |ira Vasquez y Mattos, op. cit., p. 31.
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Un aspecto de la sociedad que sufrié una metamorfosis sustancial fue la alimentacion. La
pretension de modificar los patrones alimenticios del pueblo mexicano fue resultado del
desprecio de las élites hacia las formas populares de comer. Era una alimentacion de gente pobre.
Cosio Villegas las describia asi:

La alimentacion de la peonada era uniformemente mondtona e insuficiente y consistia en hojas
con piloncillo, gordas de maiz y frijoles con chile y sélo de muy de vez en cuando cambiaba por
"mole de guajolote™ o por "barbacoa". A la mala comida hacia habitual compafiia una gran
cantidad de bebida, pulque, sobre todo, cuya venta constituia negocio de mayor o de menor
importancia para los hacendados y que con el aguardiente mantenia a los infelices entre el furor
bestial o los mas tristes lamentos y el embrutecimiento. Se bebia diariamente, pero sobre todo los
dias de raya y los domingos, sirviendo para el caso tanto el jacal como la via publica y sobre todo
las numerosisimas pulquerias cantinas, cuya proporcion era de dos y una respectivamente por cada
calle, en la "Ciudad de los Palacios" de 1893.%%

Se pensaba que la alteracion de los modelos alimenticios con ayuda de la ciencia también
era un elemento importante para lograr la modernidad, el progreso y la civilizacion de la nacion.
En la prensa se hablaba de una alimentacién mixta, con proporciones equivalentes de productos
vegetales y animales, de igual forma un equilibrio entre proteinas e hidratos de carbono y segin
el diario El imparcial, la dieta de las clases medias cumplia esos requisitos pues era “la mas
propia para conservar y desenvolver las cualidades verdaderamente humanas: la energia del

caracter, el vigor de la inteligencia, el amor de lo justo y los sentimientos sociales”.1%’

Se descubre la elocuencia de la influencia de la filosofia positivista en la que la
alimentacion de la poblacién mexicana con un orden cualitativo y cuantitativo valia para alcanzar

el correcto e integral desarrollo del ser humano.

La ciencia en México detuvo parcialmente su avance durante el periodo porfiriano, con el

movimiento armado de 1910 algunas medidas se vieron interrumpidas y sélo se pudieron retomar

106 Cosfo Villegas, en Mario Salazar Mallen. “La salud en México durante el porfiriato y 50 afios después.” En Revista
de la Sociedad Mexicana de Historia Natural, (1960), Recuperado de:
http://repositorio.fciencias.unam.mx:8080/xmlui/bitstream/handle/11154/142679/21VSaludM%c3%a9xico.pdf?se
quence=1

107 “| 3 conquista de la ciencia. El problema de la alimentacidn,” en El Imparcial, México, 17 de agosto de 1900, p. 1.
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una vez terminada la guerra civil, en especial durante el periodo de Lazaro Cérdenas y otras
tantas, afios después.’®® Sin embargo, la promocion y difusion de las medidas sanitarias
continuaron en el periodo posrevolucionario y

Para la nueva clase dominante, el pueblo mexicano podia liberarse de los atavismos raciales y
culturales que, desde esa perspectiva, lo mantenian en el atraso y hacian de México un pais
anclado en la tradicion y la ignorancia. No obstante, dicha liberacion, de llevarse a cabo, debia ser
conducida por las propias clases dirigentes a través de nuevas instituciones estatales que se

encargarian de convertir a México en una nacion civilizada, moderna y progresista, asi como de

encaminar al pueblo mexicano hacia su “regeneraciéon” y su “redencién”.’®®

2.3 El poder representado en los alimentos.

La civilizacion de los salvajes era la obligacion del hombre blanco que Rudyard Kipling
le atribuia en unos de los poemas mas controversiales de la historia, y que lleva por titulo “The
White Man’s Burden” (“La carga del hombre blanco™). Para Kipling y muchos pensadores de
principios del siglo XX, los paises centrales, industrializados y tecnificados tenian la
responsabilidad de encaminar a los paises de la periferia al modelo de mentalidad burguesa que
para ellos era el ideal.’'® La conquista no sélo fue territorial y de imposicion politica y
economica, pues, “desde la perspectiva de la historia de la ciencia, sin embargo, la historiografia
ha considerado a México como un pais que fue colonizado, o por lo menos, fue sujeto de un

‘imperialismo’ cultural o cientifico”.*!?

La alimentacion, como muchos otros aspectos de la vida se ha visto reformada por el
efecto civilizador procedente de Occidente. Ese modelo de mentalidad burguesa, ejemplificado

por Kipling, también contenia a la alimentacion y para la mayor parte de las autoridades en

108 pérez Tamayo, op.cit., p. 222.

109 Aréchiga Cérdoba, op. cit., p. 58.

110 josé Luis Romero, Historia de la mentalidad burguesa, Argentina, Alianza Editorial, 1999, p. 145.

111 Joel Vargas-Dominguez, en Fernando Javier Remedi y Mario Barbosa Cruz, Cuestidn social, politicas sociales y
construccion del Estado social en América Latina, Ed. Centro de Estudios Historicos Prof. Carlos S.A. Segreti -
Universidad Autonoma Metropolitana, Unidad Cuajimalpa, 2014, p. 176.
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México a inicios del siglo XX, esta era, en gran medida, ingrediente sustancial del atraso de la
nacion. A finales del siglo XIX se debatié en el circulo de los profesionales sanitarios la
necesidad de combatir la desnutricion, y se contemplaba que el progreso de la nacién convenia
edificarse en una clase de trabajadores con una buena nutricion y por ende sana.''2 Y para lograr
la reduccion de la desnutricién en la poblacion mexicana era esencial el cambio del modelo
alimenticio, de uno basado en el maiz a otro apoyado en el trigo y la carne. Antes de ser vista
como factor clave para el progreso de la nacion, la alimentacion fue simbolo de estatus social y

dotada de un importante papel civilizatorio.

Desde la Edad Media la comida fue usada como elemento de diferenciacion social.
Historicamente puede distinguirse el papel de la alimentacion en la construccion de la identidad
nacional y asimismo usada como marcador social, es decir, para mostrar aspiracion y pertenencia
a determinada clase. Segun Jeffrey Pilcher para dejar de ser indigena y pasar a ser mestizo
urbano, era suficiente vivir en la ciudad y cambiar el patrén alimenticio, es decir, comenzar a
comer pan de trigo y vino.'*® De la misma manera, las clases en el poder asumieron en la comida
la oportunidad de mostrar su superioridad. Los autores de un estudio publicado en 1973, y que
guarda estrecha relacion con lo que ocurria a inicios del siglo XX en México, demostraban que la
alimentacion no era vista Gnicamente por razones nutrimentales y enumeraban algunos otros de
sus usos, verbigracia: proclamar la distintividad de un grupo, demostrar la pertenencia a una
colectividad, significar estatus social, ejercer poder politico y econémico, significar riqueza.''*
Vale la pena hacer hincapié en el uso de la alimentacion como simbolo de poder y civilizacién, al

menos hasta finales del siglo XX.

112 Aguilar Rodriguez, op. cit., p. 29.

113 Jeffrey Pilcher, en Miguel Angel Adame Cerdn, Alimentacion en México ensayos de antropologia e historia,
México, Ediciones Navarra, 2012, pp. 140-141.

114 wakefield y Kolasa Baas, en Rodriguez de Longoria, op. cit., p. 57.
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Antes de la introduccion de la carne como alimento cuya funcién principal era la
distincion social, como se revisara con mas detalle posteriormente, el pan también tuvo cierta
responsabilidad como alimento de la estratificacion social, pues, segin Jean-Louis Flandrin:

El pan blanco, menos completo en elementos nutritivos que el negro, tenia una funcién de
distincion social muy clara al menos en Francia y en otros paises de la Europa Occidental [...].
Durante siglos el pan blanco y ligero fue deseado por los que comian pan negro. Cuando las
transformaciones politicas, econémicas y sociales pusieron el pan blanco al alcance de todos, las
élites tuvieron que buscar otra manera de distinguirse y recientemente son ellas las que compran el
pan de centeno, el pan integral o el pan de campo, todo ello pan negro y relativamente duro
cuando es auténtico.'*

Para el caso mexicano, la transformacion de la dieta es manifiesta con la sustitucion de la
tortilla de maiz por el pan de trigo. Hacia 1914 en el diario El pueblo, en el apartado dirigido al
sexo femenino aparece una nota dedicada a este alimento que se titula “El pan y sus
adulteraciones”. En ella, que inicia revelando al pan como la base de la alimentacion de todos los
pueblos europeos, se equipara con la carne que también se estaba introduciendo en la dieta del
mexicano. En el texto al hablar sobre la constitucion del pan y haciendo referencia al gluten que
describen como un elemento de caracteristicas complejas, ya que contiene moléculas de gran
importancia como la albumina y la caseina, lo definian como la carne vegetal por sus propiedades
nutricionales.!® En esta breve nota puede notarse la apologia a dos alimentos que se introdujeron
en la alimentacion del mexicano como lo es el pan y los productos de origen animal, ambos de

origen europeo.

Otro tanto puede decirse para el caso de la carne, pues segun Juan Pio Martinez, cuando
en el siglo XI, el cerdo era un animal caracteristico de la vida rural, la burguesia optd por el
consumo de res.'!’ De esta forma la alimentacion desempefiaba su funcién de distincion social.

Ademas, la aristocracia consideraba que si un agricultor europeo se alimentaba exclusivamente

115 Flandrin, op. cit., p. 18.

116 “E| pan y sus adulteraciones”, en El pueblo, México, 1914, p. 5.

117 Juan Pio Martinez. “Higiene y hegemonia en el siglo XIX. Ideas Sobre Alimentacién en Europa, México y
Guadalajara”, Revista Espiral. Estudios sobre Estado y Sociedad, Vol. VIII, no. 23 (2002), p. 159.
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de vegetales su comportamiento era similar al de los animales ya que carecia de civilizacion, algo

que contemplaban como natural y hasta necesario para el funcionamiento de la sociedad.®

2.4 El papel civilizador de la carne en la dieta.

Antes de comenzar el desarrollo de este apartado es indispensable aclarar que los
discursos que aqui se presentan tuvieron sus detractores, pero por motivos de espacio que

conllevaria a una investigacién de mayor profundidad no es posible realizarse.

Desde el siglo V, la carne fue vista como el alimento superior, pues se juzgaba que era el
que mejor nutria al cuerpo, fortalecia sus muasculos y formaba a los mejores guerreros que
ostentaban el poder.!*® En este sentido y con el desarrollo del sistema capitalista en el siglo XIX,
“la burguesia, también hizo suyo el consumo de carne, como una forma de mostrar estatus y
poder. Dado ese desarrollo histérico, fue comdn entre las clases altas europeas concebir a la
alimentacion carnivora como lo mas propio de los pueblos civilizados”.'?® Ademas de
considerarse el alimento completo por excelencia, el que no consumia carne para finales del siglo
XIX e inicios del XX era estimado pobre o snob.?! Para la Sociedad Agricola Jalisciense de
finales del siglo XIX, uno de cuyos integrantes mas notables era el médico, Miguel Galindo

(1883-1942)'%2 quien establecia y justificaba el consumo de carne al declarar que en el proceso

118 bid., p. 159.

119 pjo Martinez. “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ..., op. cit.,
p. 228.

120 1pid., p. 229.

121 Snob. Individuo que imita o copia la conducta de los individuos que pertenecen a una clase social alta y, a su vez,
tratan con desprecio a la clase que considera inferiores.

122 Fyngid en varias sociedades cientificas y que ademds de médico fue un destacado historiador, literato,
arquedlogo y poeta.
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natural de civilizacion de un pueblo asi como el pan, la carne es tan indispensable para ellos.!?
En otras palabras lo plantea Carson Ritchie al sefialar que “alimentarse con un bisteC 0 con una
jugosa chuleta era sefial de prosperidad y el reconocimiento de un estatus, igual que el cuello

almidonado, el abrigo bien cortado o el sombrero de copa”.1?*

Por otra parte, es conveniente sefialar que, en sociedades de costumbres muy arraigadas,
en los banquetes de celebracion se veian abundantes raciones de carne para agradar a los
comensales.'?® Respecto al aspecto nutricional de la carne, hubo algunas divergencias que
calificaban su consumo como perjudicial para la salud. Un ejemplo aparece en El consultor, en su
seccion de Higiene Popular con una nota titulada “Alimentacién y longevidad”. Como el titulo de
la nota lo revela, esta habla sobre la relacion entre los afios que pueden vivirse y la calidad de
estos respecto al consumo de carne. En el apunte se observa lo sucesivo: “[...] sin la carne el
hombre podria llegar a una edad avanzada y ser joven y flexible como en la juventud; no habria
articulaciones rigidas ni acido trico que lo reumatizara [...] Son nuestras casas calentadas en
exceso, Yy la alimentacion de carne, la que esta enriqueciendo al agente de entierros y derramando

los males sin cuento sobre los hijos de los hombres™.12

Para Francisco Bulnes'?’ la carne en el régimen alimenticio era sustancial para el
desarrollo de los pueblos y concluia que al conformarse la alimentacion de los indios casi

exclusivamente de vegetales, prescindiendo de la carne, siendo esta indispensable para el

123 pjo Martinez. “Higiene y hegemonia en el siglo XIX. Ideas Sobre Alimentacién en Europa, México y Guadalajara”
..., 0p. cit., p. 165.

124 Ibid., p. 230.

125 Marvin Harris, Bueno para comer. Enigmas de alimentacion y cultura, p. 14.

126 “Alimentacién y Longevidad”, en El Consultor, México, 15 de mayo de 1901, p. 229.

127 Francisco Bulnes (1847-1924). Ingeniero, periodista, historiador, polemista agudo que también fungié como
Catedratico de la Escuela Nacional Preparatoria y ocupo el puesto de Diputado Federal en el régimen del General
Diaz.
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funcionamiento del cerebro humano, la civilizacion se volvia imposible.’?® Al respecto, en el
trabajo de José M. Bonilla, expuesto en el Quincenal pedagodgico, donde describia la dieta de los
indigenas, nos explica que: “Con una alimentacion tan miserable y poco nutritiva, ;qué sustancia
gris puede haber en esos cerebros?”?® Segln el diputado Bulnes, las fuentes proteicas de los
mexicanos eran insuficientes, esta tesis se lee en una de sus obras como sigue:

Las razas americanas del maiz no pudieron antes de la conquista, alimentarse con huevos de
gallina porque no existian de los gallinaceos mas que el guajolote; no podian beber leche de vaca,
burra, cabra o0 yegua, porque no existian estos animales, y por igual razon estaban imposibilitados
de fortificarse con la poderosa alimentacién azoada que proporcionan los quesos, sobre todos los
afiejos. No habia tampoco caballos, ni toros, ni carneros, ni cabras ni cerdos. Las llamas y otros
cuadrupedos que se hubieran podido comer eran abundantes. ;De ddnde hubiera podido tomar la
alimentacion azoada y mineral que tanta falta les hacia?**®

Apoyandose en Saint-Hilaire,*! Bulnes cimienta la trascendencia en el consumo de carne.
Para el diputado en el periodo del General Diaz, todos los pueblos fuertes desde sus inicios han
comido carne por el periodo pastoril por el que pasaron, pero las razas americanas y en especial
la mexicana tuvieron que alimentarse de maiz, ya que no disfrutaron ese periodo pues no
contaban con las diversas especies de cuadripedos de la ganaderia.'®? Pero Géoffroy Saint-
Hilaire va ain mas lejos atribuyéndole un enorme peso a la alimentacion en el desarrollo de la
historia, dice:

Cuantos grandes hechos en la vida de las naciones, explicados mal por los historiadores, han
tenido sélo por causa secreta, la alimentacién. ¢Habria Inglaterra sometido a Irlanda, si este
pueblo se hubiera alimentado con cosa mejor que las papas? (Y mas alla de los mares,
obedecerian ciento cuarenta millones de hindus, a algunos millares de ingleses, si aquellos se
hubieran nutrido como ellos?™

128 Francisco Bulnes, El porvenir de las naciones hispanoamericanas ante las conquistas recientes de Europa y
Estados Unidos, México, Imprenta de Mariano Nava, 1899, p. 13.

129 José M. Bonilla, “La raza indigena,” Quincenal pedagdgico, 1902, p. 306

130 Bylnes, op. cit., p. 13.

131 Etienne Geoffroy Saint-Hilaire. (1772-1844). Naturalista francés que contribuyé al desarrollo de la anatomia
comparada de los animales y de la embriologia; también participd en la génesis de la idea de evolucion bioldgica.
132 Bylnes, op cit., p. 17.

133 Saint-Hilaire, apud Bulnes, op. cit. p. 17.
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No obstante, Luis Alberto Varga hace un analisis en sentido nutrimental antes de la
conquista, de la alimentacion de los pobladores de Mesoamérica y concluye que contenia buena
concentracion de proteina animal, que bastaba, combinandose con las proteinas de origen vegetal
para contar con una dieta equilibrada. Una fuente importante de proteina era el venado silvestre
que en parangdn con las nuevas fuentes proteicas que llegaron con los espafioles, esta contenia

menor cantidad de grasa.***

Asimismo, para Bulnes las fuentes con elevado contenido proteico que consumian los
habitantes del continente americano se basaban en alimentos no gratos para el sentido del gusto,
pues, segun el diputado, los americanos tuvieron “que consumir animales repugnantes como la
iguana, las hormigas, las serpientes descabezadas comunes y de cascabel, los alacranes sin rabo,

los gusanos de maguey, de maiz y otros reptiles o insectos”.*®

La aceptacion e integracion de la carne en la dieta de las clases populares se presento
mediante el aprovechamiento de las partes de animales menos aceptadas por las clases
acomodadas como las patas de cerdo, el menudo y el pozole. Alimentos que para un médico
aristécrata como Miguel Galindo que a principios de siglo XX se dedicaba al estudio de la
“Higiene social y medicina legal”, eran los causantes de las enfermedades del aparato digestivo,
pues eran alimentos de dificil digestion que la gente pobre consumia debido a que, segun el
galeno, “[la poblacion mexicana] tiene el gusto embotado y alimentos que hasta la vista repugnan

a ciertas personas, a ella les parece agradables”.13® Mas alin, para las clases altas, el tipo de carne

134 Luis Alberto Varga, “La alimentacidn de los criollos y mestizos en el México colonial” en Donato Alarcén Segovia
y Héctor Borges Rodriguez (comps.), Alimentacion en México ensayos de antropologia e historia, México, Ediciones
Navarra, 2012, pp. 57-58.

135 Bulnes, op. cit., p. 13.

136 pjo Martinez, “Higiene y hegemonia en el siglo XIX. Ideas Sobre Alimentacién en Europa, México y Guadalajara”
..., Op. cit.,, p. 173.
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en la dieta de los mexicanos no era grato pues no pertenecia a los estandares de la gastronomia

europea que ambicionaban introducir en el pais.

Cabe afadir que al promover la incorporacion de la carne a la dieta del mexicano no se
pensaron las costumbres y tradiciones de este. Se trataba de civilizar a la sociedad sin reparar en
lo que los mismos habitantes ansiaban. Esta digresion entre lo aceptado por una cultura y lo
rechazado por otra, hablando en cuestion de preferencias alimentarias, tiene que ver con algo que
va mas alla del beneficio nutricional que los alimentos consigan aportarnos, en otras palabras,
cada poblacion posee su propia gradacion de valores gastronémicos que no dependen
especificamente del valor nutritivo de cada alimento.*” Como lo explica Maria del Carmen
Suarez Solana: “La alimentacion, desde el punto de vista de la Antropologia, es un proceso
biocultural; es decir, las funciones fisiologicas basicas del hombre son modificadas por la cultura
y la sociedad. Esto implica, entre otras cosas, que cada cultura tenga su propio concepto de
“alimentacion correcta” y que este cambie a través del tiempo”® pues, si “los hindues de la India
detestan la carne de vacuno, los judios y los musulmanes aborrecen la de cerdo y los
norteamericanos apenas pueden reprimir una arcada con solo pensar en un estofado de perro,
podemos estar seguros de que en la definicion de lo que es apto para consumo interviene algo

mas que la pura fisiologia de la digestion”.13°

Entonces, como revisé en lineas anteriores, ademas del mal aspecto de la gastronomia
mexicana que no encajaba en el modelo europeo, el simbolismo de los alimentos en las

costumbres ancestrales se hizo a un lado por completo.

137 Flandrin, op. cit., p. 12.

138 Maria del Carmen Sudrez Solana, “Significado externo de “alimentacidn correcta” en México”, Revista Salud
Colectiva, v. 12, n. 4 (2016), p. 576.

139 Harris, op. cit., p. 4.
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Tal es el crecimiento exponencial del consumo de carne a nivel mundial y la controversia
que genera en tanto a valor nutrimental se refiere, que Marvin Harris en su obra titulada, Bueno
para comer. Enigmas de alimentacion y cultura, formula lo siguiente: “«Dadnos carne», exigia la
muchedumbre (¢No se supone que lo que piden las masas hambrientas es pan o arroz?). En
Polonia las gentes se desesperan cuando escasea algo que muchos expertos en nutricion
consideran un lujo y otros condenan cada vez mas por estimarlo perjudicial para la salud”.**° Dos
puntos importantes sobresalen en el fragmento anterior. Primeramente, puede divisarse el cambio
en la dieta con la introduccién de carne no s6lo en la poblacion de América, sino también en los
estratos pobres de Europa. Otra cosa que es necesario aclarar con respecto a la cita de Harris, es
que para la época que nos ocupa, el consumo de carne se presentaba, ademas, como un

ingrediente civilizador.

Se encuentran algunas versiones en México a inicios del siglo XX que sostienen que la
dieta deficiente de carne podia verse compensada por otros alimentos como las legumbres,
“alimento para pobres” segtin la nota del periddico El bien social, en la que comparan, en cuanto
a contenido nutricional a dos libras de lentejas con dos libras de carne y dos de pan.**! Por lo que
el discurso que consideraba a la carne como el alimento con las mejores propiedades

nutricionales no fue del todo aceptado.

En opinién de Bulnes, las tradiciones en donde a algunos alimentos se les otorgaba cierto
valor espiritual le parecian poco beneficiosas en términos nutrimentales. Argumenta que la “raza
del arroz” no habia carecido de fuentes proteicas de suma importancia como la vaca, el toro y el
carnero, pero al ser considerados estos como dioses era imposible que fuesen a su vez alimento

de lo que él llamaba groseras multitudes. Ademas, en forma de critica a las cosmovisiones de

140 1pid., p. 8.
141 “| as legumbres como alimento para pobres”, en El bien social, México, 1 de enero de 1909, pp. 137 - 138.

54



culturas como la hindd, habla de la reencarnacion en los siguientes términos: ‘“Por otra parte, si el
alma humana después de la muerte se vuelve tourista [sic] para sucesivamente ir habitando
diferentes cuerpos de animales, el que extermina a un animal arriesga cometer un parricidio,

uxoricidio, fratricidio o simplemente homicidio”.*%?

Es destacable el interés que Bulnes imprimia al consumo de carne menospreciando las
costumbres de pueblos que lo sostenia como tabd. Sobre la teoria de Bulnes se profundiza con
mayor detalle posteriormente. A pesar de que desde inicios de siglo se intentaba modificar la
alimentacion no s6lo de los mexicanos sino de muchas culturas mas, tratando de imponer ciertos
patrones alimentarios en nombre de la ciencia, en especial los europeos, para lgor de Garine!*® en
la actualidad la participacion de la ciencia de la nutricion en la eleccién de los alimentos sigue
siendo insustancial en parangén con los nombrados factores irracionales. “Aunque admitan la
validez del conocimiento cientifico, la mayoria de las sociedades también dan importancia a las
relaciones simbolicas; las emociones puede que anulen la razon, la légica rigurosa y la

ciencia”.1#*

Tal parece que el aumento proporcional en la aceptacion y el consumo de carne no ha
tenido opositores, ya desde el siglo XIX los reformadores morales afirmaban que la dieta era la
causa de cierta clase de vicios. En opinion del poeta inglés, Percy Shelley “la Francia
revolucionaria podia haber evitado el periodo del terror si las muchedumbres de Paris hubieran

comido menos carne, y que un Napoledn vegetariano jamas hubiese aspirado a conquistar

142 Bulnes, op cit., pp. 13-14.

143 1gor de Garine (1931). Antropdlogo francés, Doctor en Etnologia de la Alimentacién y Director de Investigacion
del Centro Nacional de Investigaciones Cientificas (CNRS) de Paris.

144 |gor de Garine, “Los aspectos socioculturales de la nutricién” en Jesus Contreras (compilador), Alimentacién y
cultura. Necesidades, gustos y costumbres, Espaina, Alfaomega Grupo Editor, 2002, p. 151.
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Europa”.'*® Para Shelley la naturaleza de los alimentos influia de manera relevante en el
comportamiento de los hombres, determinando desde los instintos y propensiones hasta la
moralidad del individuo.*® Asimismo en el afio de 1905 se publicaba en el periddico La patria,
una nota en la que se juzgaban a aquellos que creian que era provechoso una alimentacién basada
Unicamente en la carne. Ademas de analizar el alto consumo de carne, se hace una observacion
hacia las dos caras de la moneda; es decir, a una muerte por inaniciéon o un deceso donde la causa
sea el exceso en la ingesta de alimentos. El juicio a una alimentacion casi exclusivamente
carnivora se presenta de la siguiente manera:

En nuestra inteligencia y en el uso de los alimentos estamos pasando por un proceso de evolucion,
como en muchas otras cosas. Hay muchos aln que sostienen que estan bajo la necesidad de vivir
casi enteramente de una alimentacion compuesta de carne; estan muy atrasados con relacion a este
asunto de la alimentacion.*’

De entrada, el primer caso habla sobre un estudio de unas tribus indias del noroeste,
ejecutado por Alejandro Henry, que habian vivido todo un invierno alimentandose de productos
vegetales, pues sus reservas de carne se habian agotado, al llegar la primavera no tuvieron deseos
de ir a la guerra. La segunda situacion tiene que ver con Carlos Darwin que, segun la nota, en la
historia de sus viajes hace referencia que sus comparieros, en los Valles de America del Sur,
viviendo y alimentandose Unicamente con carne, perseguian a cuadrillas de indios errantes en
busca de un combate, s6lo como alivio de su naturaleza animal. Se analizan dos distintos tipos de
comportamiento segun el modelo alimenticio, uno verificado como correcto y el otro como su
contraparte segun el autor de la nota cuando recalca lo siguiente: “En cada uno de estos casos, la

alimentacion, sélo la alimentacion, determiné la conducta de estas personas, quienes en un caso

145 Jeffrey M. Pilcher, en Miguel Angel Adame Cerén, op. cit., p. 126.
16 Ibid., p. 126.
147 “ 3 alimentacion”, en La patria, México, 28 de junio de 1905, p. 2.
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se comportaron de un modo recomendable, y en el otro, todo lo contrario”.*® EI efecto, que
segun algunos autores del pasado siglo, que la alimentacion ejercia sobre el comportamiento de

las personas, se profundiza con mayor detalle en el apartado siguiente del presente capitulo.

Para el caso mexicano ciertos grupos religiosos y morales ponian en entredicho el
consumo elevado de carne. En el periodico El Amigo de la Juventud. Organo de la sociedad
sanitaria y moral, se observaba que el cuidado de la alimentacion era también importante en
cuestiones sexuales, pues indicaba que “es urgente hacer seguir a los jovenes y a las jovenes una
higiene severa; es de toda importancia vigilar su alimentacion y alejar de su régimen los manjares
excitantes. Es un grave error multiplicar las comidas, las raciones de carne y de huevo, bajo el
pretexto de dar fuerzas. Todo esto excita y es preferible la dosis mediana y variar la alimentacion

con frutas y legumbres”.14°

2.5 La influencia de la nutricion en la conducta social.

Dos de los principales exponentes de las teorias del atraso social y de acciones
incivilizadas como causas de una alimentacion deficiente en México fueron, el ya antes

mencionado Francisco Bulnes en 1899 y otro no de menos importancia, Julio Guerrero en 1901.

En su obra titulada EI porvenir de las naciones hispanoamericanas ante las conquistas
recientes de Europa y Estados Unidos, el primero ostenta que el atraso social del pais se debe
méaximamente a su dieta basada en el maiz y profundiza su tesis al dividir a la humanidad en tres
razas. El diputado dice que “la humanidad de acuerdo con una severa clasificacion economica

debe dividirse en tres grandes razas: la raza de trigo, la raza del maiz y la raza del arroz. ;Cuél de

148 Ibid., p. 2.
149 “Preparacion sobre cuestiones sexuales”, en El amigo de la juventud, México, 1 de abril de 1913.
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estas es indiscutiblemente superior?”!®® Asimismo expresa que el pueblo verdaderamente
progresista era el alimentado por el trigo y hacia mencion que los grandes imperios de la
antigiiedad estaban fundados sobre los campos de trigo.’> En las antiguas civilizaciones de
nuestro continente sefiala que el “maiz fundé en América dos imperios; el azteca y el inca, en
apariencia poderosos, pero débiles al grado de caer para siempre vencidos, por insignificantes
gavillas de bandoleros espafioles”.'%? Otro tanto puede decirse sobre el rechazo del autor por uno
de los alimentos autoctonos como el maiz pues afirmaba de forma precipitada que la caida de
esos grandes imperios (el azteca y el inca) se debi6é a que su alimentacion era a base de dicho
grano. Y concluyendo con su desden hacia el grano argumenta que: ‘“Pueblos sin caracter no
pueden ser demdcratas; el maiz ha sido el eterno pacificador de las razas indigenas americanas y

el fundador de su repulsion para civilizarse”.!>

Hay que destacar que existieron algunos detractores de las teorias positivistas. En el afio
de 1900, aparecia en el periodico ElI amigo de la verdad, una critica a la postura expuesta
previamente. Cuestionan la decision de clasificar a la humanidad “no por su color como lo hace
la geografia, ni por su origen como la clasifica la historia, ni por su actitud para el progreso, como
lo hace la filosofia; sino por lo que comen”.*®* La reprobacion a este tipo de actitudes continta
cuando se hace insinuacion a las propiedades nutricionales del maiz, la nota abona lo siguiente:

“El analisis quimico demuestra que el maiz contiene elementos sumamente nutritivos y benéficos

150 Bulnes, op. cit., p. 5.

151 ypid., p. 6.

152 pid., p. 7.

153 1pid., 19

154 “L os que deben comer alfalfa. Sigue la labor antipatridtica de los liberales”, en El amigo de la verdad. Diario de
propaganda catdlica y patriética y de informacién, México, 5 de enero de 1904, s/p.
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para el

organismo”.*>® Para refutar la hipotesis positivista que establece que la raza que se

alimenta casi exclusivamente del maiz es inferior, de manera elocuente sefialan:

Un sabio que recorri6 la Republica, explorando ruinas arqueoldgicas, extasiado ante las soberbias
construcciones de Cholula y Teotihuacan, de Milla y Uxmal, pregunta a qué debieron su grandeza
y poderio, revelados en esas ruinas, las razas que levantaron tan soberbios monumentos [...] Su
admirable sobriedad que los hacia alimentarse con unas cuantas tortillas, fue la causa, segun el
anticuario francés, de la pujanza de tantos soberbios monumentos que han resistido al huracén de
las edades.

Los fundadores de Tenoxtitlan, los que hicieron surgir de las aguas del lago, ¢comian acaso
pasteles y milanesas? ¢Se alimentaria alguna vez Netzahualcdyotl con beefsteales? ¢EI mend del
indio Cabrera, el Murillo mexicano, el de Valeriano, el de Tovar Moctezuma, y el de tantos indios
ilustres,lsgeria semejante al de la Maison Doreé de México, o al Restaurant Roma de esta
ciudad?

Con esos argumentos se trataba de rechazar el menosprecio de las doctrinas positivistas de

la época que minimizaban las propiedades nutritivas del maiz y en general de la gastronomia

mexica

na.

Debemos hacer notar que uno de los sefialamientos mas importantes contra el maiz fue la

equivocada atribucion del padecimiento de pelagra que sufrian quienes basaban su alimentacion

en el grano. Enfermedad conocida por las tres “D”: dermatitis, diarrea y demencia, descubierta en

1730 por el doctor Gaspar Casal'®’ en territorios europeos.**® Pero dicha acusacion se vino abajo

gracias

a estudios realizados como los del médico Ismael Salas quien demostré que, pese a que

las clases mas pobres vivian casi exclusivamente de maiz, muy bajo porcentaje de este sector

present

aba esa patologia.*>®

155 Idem.
156 jdem.

157 Gaspar Casal (Gerona, 1680-Madrid, 1759). Médico espafiol. Ejercié la medicina en Oviedo y en Madrid. Dejé

diversos

escritos, en los que figura la descripcion de la pelagra (enfermedad de Casal), que fueron publicados tras

su muerte con el titulo de Historia Natural y Médica del Principado de Asturias (1762).
158 pjo Martinez, “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ..., op. cit.,

p. 243.
159 Idem.
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A mitad de siglo se terminaba con la controversia sobre la responsabilidad de una dieta de
mayor proporcion en maiz como causante de pelagra pues, investigaciones avanzadas de
fundaciones como la Rockefeller y Kellogg encontraron leves sintomas en las poblaciones mas
pobres y descubrieron que la técnica de nixtamalizacion, remojar el grano en agua caliente con

cal, permitia la liberacion de la niacina, cuya deficiencia en la semilla se suponia.t®®

Ademas, como se manifesté en una ponencia titulada: El maiz, contribucién al estudio de
los alimentos mexicanos, sobre el supuesto de haber evitado la creencia de la responsabilidad del
maiz en el padecimiento de la pelagra “si se hubiera tenido en cuenta un hecho palmario: que la
pelagra es mucho menos frecuente en México, Centroamérica, Colombia, Ecuador y Perd que en
los estados del sur de los Estados Unidos™.1%! En este caso se le atribuye al método de molienda
del grano —el molino de piedra- como el primordial movil del aprovechamiento de todos los

nutrientes del maiz, entre ellos las vitaminas.%2

Siguiendo con el discurso de Bulnes pero ya en la década de los afios 30, Alfredo Ramos
Espinosa, expresa que el desarrollo historico muestra que los pueblos que cuentan con una
alimentacion variada, completa y equilibrada son los mas poderosos, dominadores y
conquistadores de aquellas naciones donde su alimentacién es frugal, compuesta Gnicamente de
maiz y algunas hierbas.!®® Coincidiendo con Espinosa sobre el efecto civilizador y la capacidad
dominadora de los pueblos gracias a su alimentacion, Bulnes manifiesta: “Estas razas asoladas

por la falta de la alimentacion que civiliza, no son culpables de su barbarie inextinguible ni de su

160 jdem.

161 Francisco de P. Miranda y Licenciado Gabriel Ramos Millan, El maiz contribucién al estudio de los alimentos
mexicanos. Ponencia presentada al congreso de medicina en colaboracién con la comision del maiz y el
departamento de nutriologia de la S.S.A. Archivo. Secretaria de Salud. F-SSA S-Sub A, C-52, EXP-3, 1950 - 1972.
162 |dem.

163 pjo Martinez, “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ..., op. cit.,
p. 237.
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natural decadencia. Es el medio quien se impone con despética severidad a los hombres, cuando

estos no estan bastante civilizados para modificarlo”.1%*

La concepcion de inferioridad del maiz, de acuerdo con los pensadores de inicios del
siglo pasado, frente a otros granos o alimentos, (no en términos de valor nutrimental, esa
disyuntiva ya ha quedado clara y que trataré con mas detalle en paginas posteriores), se encuentra
en la hipdtesis que hace alusién al viaje que hace el maiz atravesando la frontera entre el viejo y
el nuevo mundo, pero sin las técnicas culinarias de este, el grano fue destinado para el consumo
de los animales y de la poblacion mas pobre. Alimento de indios de humanidad ambigua,

considerados objetos al servicio del imperio.*®

A pesar de que en 1895, afios antes de que Francisco Bulnes publicara, El porvenir de las
naciones hispanoamericanas ante las conquistas recientes de Europa y Estados Unidos, donde
mostraba su opinion acerca de la inferioridad del maiz frente al trigo, Maximiliano Alvarez*6®
ostentaba un nacionalismo alimentario al defender las propiedades de los alimentos mexicanos
invitando a los cientificos de la época al estudio de estas,'®’ sin embargo se prestd poca atencion

a Alvarez y se continué con el cambio de los patrones alimenticios de la poblacion mexicana.

Segun Pilcher muchas de las teorias de los cientificos mestizos de inicios de siglo XX se
basaban en que estos “rechazaban la idea de que sus antepasados indios hubiesen sido

inherentemente ineptos, y preferian adoptar la nocién de que el maiz habia oprimido a los

164 Bulnes, op. cit.,, p. 113.

165 Amado Millan, “Fronteras alimentarias: Los OMG entre el imaginario social y |la naturaleza cultural”, en Revista
estudios del hombre, n. 49 (2009), p. 307.

166 Maximiliano Alvarez. Destacado cirujano. En el afio de 1895 publicaba su obra titulada Contribucidn al estudio de
la higiene. Breves consideraciones acerca de los alimentos y la racion, en |la Escuela Nacional de Medicina.

167 vargas Dominguez. Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el porfiriato..., op. cit.,
p. 45.
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pueblos prehispénicos. Asi que la salvacion estaba en la adopcion de la cultura europea,

especialmente en el consumo de pan de trigo”.%®

Un estudio de John H. Coatswhort titulado, Anotaciones sobre la produccion de alimentos
durante el porfiriato, publicado en el afio 1976 muestra el declive en la produccion de ciertos
alimentos de la dieta tradicional del mexicano, un fragmento indica lo siguiente: “Segun dichos
datos la produccion del maiz, alimento basico de la mayoria de la poblacion, declind en casi un
50% per capita. Otros alimentos basicos como el frijol, el trigo, el chile, e incluso el pulque,
también sufrieron pronunciados descensos per céapita durante este periodo”.®® Para Coatswhort,
el descenso de estos alimentos se debio a la introduccion de otros en la dieta del mexicano, tales
como la carne, sustituyendo a las omnipresentes tortillas y frijoles.'’® El declive en la produccion
del maiz en la época del porfiriato se publicd en el diario La patria de México en un articulo en
el que se pronunciaban por el alto costo del grano y su deficiente produccion, en el texto se
afirma que: “El derecho del agricultor mexicano de vender su maiz al mas alto precio posible es
respetable; pero lo es mucho mas el del pueblo a no morirse de hambre”.}’ Al parecer el autor
hace una defensa a la preservacion del consumo del maiz, pero lineas adelante queda clara su
postura; la transformacion del maiz en otros alimentos al ser usado el grano como alimento del
ganado, pues la carne y los derivados de los animales como alimentacion del pueblo mexicano lo
llevaria a la verdadera civilizacion. El autor opina:

La produccién méaxima en los afios 1895-1899 inclusive, fue en 1897 de 42 millones de
hectélitros, cantidad completamente insuficiente para la alimentacion pablica, pues una gran parte
de la poblacion se alimenta con grasa, leche, huevos y carne gue no son en Gltimo analisis

168 Jeffrey M. Pilcher, en Miguel Angel Adame Cerén, op. cit., p. 120.

169 John Coatswhort, “Anotaciones sobre la produccidn de alimentos durante el porfiriato” en Historia Mexicana, v.
26, n. 2 (1967), pp. 167-168.

170 1pid., pp. 183-184

171 José G. Ortiz, “El maiz y la poblacién”, en La patria de México, México, 16 de octubre de 1901.
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transformaciones del maiz, proporcionado a las bestias, y seria de desear que todos los habitantes
de México se alimentasen con estos productos, pues solo asi seremos realmente civilizados.*"

Muchos médicos y autoridades de salubridad desde finales del siglo XIX e inicios del XX
relacionaban la nutricion no solamente con el estado de salud fisico, sino que también
argumentaban que una dieta deficiente y la falta de higiene en la preparacion de los alimentos no
sOlo ocasionaba que las personas enfermaran, sino que fueran proclives a cometer actos delictivos

y caer en la inmoralidad.'"

Otra teoria que tratd de explicar el atraso social de la nacion, y que para nuestros dias
pareceria muy excéntrica, fue la del sociélogo y crimindlogo Julio Guerrero. Graduado como
abogado por la Escuela Nacional de Jurisprudencia en 1889, en su teoria intento revelar el
comportamiento de los conglomerados sociales, sobre todo de los urbanos, empled variantes
geograéficas, etnologicas y fisioldgicas donde incluia el patron alimenticio de la poblacion como
factor determinante del nulo avance nacional.'™ “Influenciado por el darwinismo social, el
abogado sostuvo que la dieta de los pobres era lo que los mantenia en el atraso social”.}” El
jurista exterioriza su opinion de la gastronomia mexicana al opinar que:

El hambre cronica de la época revolucionaria y aun de la colonial, en las que el exceso de
poblacién era mayor que ahora, y por consiguiente mucho mas bajos los salarios, llegé a producir
una reposteria popular abominable como los tamales de capulin, frijol y juiles de la laguna,
tatemados, sin despojarlos de sus escamas, espinas y visceras; tortitas de ahuahutl, que son un
mazacote de mosquitos lacustres endurecido en panes discoidales de un decimetro de largo. En
algunas verdulerias se venden pedazos de arcilla esméctica que llaman jabdn de la Villa, y algunos
comen como pastillas; llegando la regresién en materia de alimentos, segln se ve, a la ictiofagia y
litofagia. Las consecuencias de este régimen alimenticio son espantosas.'’

172 Idem.

173 Aguilar Rodriguez, op. cit., p. 32.

174 Carlos lllades Aguiar, “Ciencia, filosofia y sociedad en cinco intelectuales del México liberal,” Recuperado de:
http://www.difusioncultural.uam.mx/revista/feb2001/illades.html

175 pguilar Rodriguez, op. cit., p. 30.

176 Julio Guerrero, La génesis del crimen en México. Estudio de psiquiatria social. México, Libreria de la viuda de Ch.
Bouret, 1901, p. 148.
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Para el soci6logo y abogado la solucion al atraso social causado por la alimentacion era
un cambio radical, tanto en los alimentos que se consumian como en la preparacion de estos.
Afirmaba que, “s6lo los extranjeros y las familias donde se ha introducido la cocina francesa o
conservado la espafiola, estan seguros de no sentir en las altas horas de la tarde las consecuencias
funestas de guisos absurdos”.}’” Con este argumento hacia una critica a la gastronomia indigena,
como puede observarse hace referencia a los tamales como una “reposteria popular abominable”.
Es en esa época cuando despunta la occidentalizacién de la cultura mexicana y la alimentacién no
es la excepcion. “Hay un gusto especial por la cocina europea, y en los banquetes y comidas de
las clases acomodadas se ofrecen platillos franceses, ingleses y de otros paises de Europa”.}’® En
los anuncios publicitarios de aquel periodo podia encontrarse la difusion de la gastronomia
francesa, como por ejemplo el publicado por el periddico El imparcial, que suscribia la siguiente
frase: “Recomendamos al publico que cuida de su higiene alimenticia, los chocolates de la

CHOCOLATERIA FRANCESA”.1"®

Otro claro ejemplo de la promocidn a la cocina francesa que se difundia en la prensa de
inicios del siglo XX lo encontramos en el diario El tiempo ilustrado, en la nota, “La gracia
parisiense”, donde puede leerse una exaltacion de la gastronomia francesa, menciona que “las
parisienses beben una gran cantidad de leche, dice el colega, y esta preferencia por uno de los
mas simples y nutritivos alimentos no puede menos de redundar en provecho de la salud general

que es la fuente de la hermosura”.!® De la misma manera, para Alejandro Villasefior y Villasefior

77 1bid., p. 149.

178 Rabell, en: Miguel Angel Adame Cerén, op. cit., p. 144.

179 pyblicidad, en El imparcial, México, 4 de noviembre de 1910, p. 3.

180 “| 3 gracia de las parisienses” en El tiempo ilustrado, México, 11 de noviembre de 1911, s/p.
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del diario El tiempo ilustrado, en su seccién llamada impresiones de viaje, en un comentario

apologético de Paris, hace alusion de la cocina francesa como una de las mejores del mundo.!8!

Y no sélo en términos gastronémicos se acentuaba los beneficios de lo proveniente de
Occidente, también los avances cientificos eran recibidos y adaptados al desarrollo nacional. Este
arrebato hacia lo extranjero “tuvo impacto en las redes que se crearon dentro del gremio médico y
que permitieron el intercambio, con bastantes dosis de admiracion, de los adelantos europeos y
estadounidenses. El progreso, al estilo positivista, era el cambio ascendente y constante, al cual la

nacion se encaminaria de seguir los dictados de la ciencia”.®?

La idea de progreso era bien entendida por los intelectuales de la época, un progreso que
debia imitarse de Europa y para alcanzarlo, la alimentacion tenia que participar en el cambio de
los indigenas como lo enuncia el periodico, La patria, donde al hablar de la raza indigena se
sefiala que su poblacion “asciende a mas de cuatro millones; su resistencia, que podra aumentarse
con alimentacion adecuada; su cualidad prolifica, cuyos resultados pueden asegurarse con
habitaciones higiénicas y nutricion suficiente y hasta el patriotismo bien entendido, nos indica la
conveniencia de buscar los medios de mejorar la raza indigena en México, para convertirla en

instrumento de progreso”.18

Del mismo modo para Justo Sierra la dificultad en la que se centraba la cuestion de la raza
indigena incluia dos variables, la fisioldgica y la pedagogica, en otras palabras; de alimentacion y

de educacion.'®*

181 Alejandro Villasefior y Villasefior, “Impresiones de viaje. Paris. Los museos”, en El tiempo ilustrado, México, 23
de febrero de 1908, p. 120.

182 yargas Dominguez, Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el porfiriato..., pp. 20-
21.

183 “E| mejoramiento raza indigena”, en La patria, México, 22 de la de septiembre de 1906, p. 2.

184 “E| problema de la raza indigena”, en Lazo de unién, México, 27 de enero de 1901, p. 2.
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Retomando a Guerrero, su teoria fue bien recibida por la clase alta porfiriana y otorgaron
gran importancia a la amenaza que la cocina popular representaba para el orden publico. Las
consecuencias de una mala alimentacion se diferenciaban en el campo y la ciudad; mientras que
en el primero causaba la desidia y pereza de las personas, en la ciudad una mala nutricion era la
causante de conductas desviadas, alcoholismo y actos criminales.!® Volviendo a la teoria del
mejoramiento de la raza mediante la alimentacion, en un articulo publicado en el periédico, El
contemporaneo, se presenta una nota que explica el mejoramiento de la vida gracias a la ciencia.
Entre esas mejoras hallamos a la alimentacién, el articulo plantea que, como resultado de los
descubrimientos de Tesla, la electricidad podria ayudar a crear un alimento “mdas intenso”
entendido como mas completo que contribuiria a renovar la alimentacion. Se relata como sigue:
“Si se trata de mejorar la raza humana por medio de la alimentacion, reclama la tierra un alimento
mas intenso, y la electricidad le da los medios de conseguirlo [...]”.*®¢ Es necesario aclarar que
en la glosa se busca el perfeccionamiento de la raza humana, no sélo de la raza indigena por

medio de la alimentacion, pero es clara la influencia de la ciencia en este aspecto reformador.

La teoria de Guerrero podria haber sido criticada en una nota del periddico EIl bien social,
que se titulaba “La alimentacion y el adelanto”. El apunte suscribe: “Algunos hombres de ciencia
han afirmado Gltimamente que el alimento tiene una inmensa influencia en el caracter y por
consiguiente, las naciones segun lo que comen, se hacen valientes y guerreras, o cobardes y
amantes de la paz”.'®” Encima, se hace alusion, o al menos asi se percibe, a la teoria de Francisco
Bulnes que minimiza a los pueblos de dieta basada en maiz o arroz y que exaltaba aquellos en los

que su principal alimento era el trigo, que ya he expuesto con anterioridad. Continuando con la

185 Jeffrey M. Pilcher, en Miguel Angel Adame Cerdn, op. cit., p. 129.
186 G, Espitialler, “Suefio de poetas y sabios”, en El contempordneo, México, 15 de julio de 1905, p. 4.
187 “Alimentacidn y adelanto”, en El bien social, México, 01 de mayo de 1912, p. 7.
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nota y para entender mejor de qué forma recaia la critica a Guerrero citaré el siguiente fragmento:
“Si esta teoria fuera cierta y bien comprendida, la policia y la justicia se economizarian mucho
trabajo, y cocinero o cocinera representaria el reformador moral”.’®® EIl apunte culmina en un
tono de mofa cuando el escritor apunta: “Cuando la forma especial de dicta sea descubierta,
teniendo en cuenta que estimule el buen caracter, la armonia y el mejor desinterés, sélo se
requerira el tiempo necesario para transformarnos en verdaderos angeles [...]”.1% Es relevante
acentuar que no todas las teorias de la época eran aceptadas casi sin objecion y habia réplica a

estas que podian leerse en los diarios que abordaban diversos temas.

2.6 Nutricidén, educacion, higiene y sus dificultades.

Sandra Aguilar Rodriguez nos dice, en su trabajo basado en el género y la nutricion a mediados
del siglo XX, que un intento por acelerar la transicién a una dieta de tipo occidental fue la
“educacion alimentaria” de las mujeres a quienes impartian cursos de cocina europea en
instituciones publicas y privadas; verbigracia, la Escuela de Artes y Oficios para Mujeres la
herramienta para dicho objetivo.*®® Esta estrategia de educacion de la poblacion databa del siglo
XIX, en el periodo del presidente Juarez donde se buscaba la “civilizacion” de las masas

populares, en especial de los indios.%!

En 1906 podian encontrarse textos en los periddicos que denostaban la forma en la que
vivian los indios de la Ciudad de México. Como muestra, la publicada por el diario La Patria, en

la que se observa un rechazo total por diversas costumbres de la raza indigena. En lo que atafie a

188 bid., p. 8.

189 Idem.

130 Aguilar Rodriguez, op. cit., p. 30.

191 jeffrey M. Pilcher, en Miguel Angel Adame Cerdn, op. cit., p. 144.
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la cuestion alimenticia citaremos lo revelado en el trabajo nombrado “Malos habitos”, en el que
se encuentra asentado lo siguiente: “Y si nos referimos a la alimentacién, diremos que no se
conoce manera de ingerir comistrajos sucios como la mexicana”.!%? Sin embargo en el diario El
tiempo, el tema ocupd un largo articulo que se compone de diecinueve puntos en los que se
intentd explicar lo perjudicial de la comida mexicana. En el séptimo punto de la nota se hace
alusion a la alimentacién heredada por los aztecas que, para el escritor eran:

[...]Jalimentos que no deben comerse por ser frutos prohibidos, no por el Supremo Hacedor, sino
por la higiene alimenticia, y esta mala educacion o este legado, poco gracioso por lo desgraciado,
desde sus principios dio lugar al vicio de que hasta el dia se come en México lo inverosimil, lo
increible, lo incomible. En prueba de ello basta contemplar a la clase indigena cuya alimentacién
mezquina y de mala calidad, mantiene a los pobres indios casi en la inanicién, contribuyendo mas
0 menos al estado de abyeccion en que se encuentran,'®®

En este trazo queda claro el repudio hacia la alimentacién que superd la conquista, la
alimentacion de los pueblos originarios. Continuando con el articulo y analizando la cuestion
nimero nueve de este, donde acometen en particular en contra de uno de los alimentos
emblematicos de la comida mexicana como el chile. La nota manifiesta lo que a continuacion se
cita: “nos referimos al pimiento, picante o chile, tan popular y obligado condimento que se toma
a diario y con exceso en todo Mexico, sin que sea posible, no sélo desterrarlo, pero ni siquiera
moderar ese abuso de consecuencias tan lamentables a la corta 0 a la larga”.' Se observa la
aversion a la dieta tradicional mexicana atacando sin fundamentos un alimento tan representativo
como lo es el chile. Asimismo, al hablar sobre el papel civilizador de la alimentacidn, el escrito
que se analiza también exhibe la funcion negativa de la dieta indigena para alcanzarla (la
civilizacion). Son dos los puntos en que se hace insinuacion a lo previamente explicado. El
primero de ellos es el punto nimero doce, que es mas bien una interrogante que formula: “;Qué

remedio hay o puede haber para este modo de ser, este modo de vivir (“modus vivendi”), tan

192 “Malos habitos”, en La patria, México, 18 de agosto de 1906, s/p.
193 “Notas médico-sociales”, en El tiempo, México, 29 de noviembre de 1908, s/p.
19% 1dem.
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inconveniente, tan antihigiénico, tan erroneo, tan tosco, tan triste por destructor, tan incivil, en
una palabra?”.1% El apartado nimero catorce, que también toca el tema de la civilizacion, es
indispensable citarlo integramente para comprender de manera nitida los deseos del cambio de
los patrones alimenticios con miras a la civilizacion del pais:

Felizmente estamos atravesando una era de evolucion social, avanzamos en el sendero de la
civilizacién, nuestras sociedades de medicina aumentan, y los médicos no se ocupan so6lo de que
sanen los enfermos, sino que se preocupan de curar las llagas sociales; y ahora que la paz
comienza a dar sus frutos, es cuando nos encontramos en condiciones de declararle la guerra a la
mala alimentacion que nos enferma y diezma nuestras familias; ahora es el momento de proclamar
a los cuatro vientos las ideas que conduzcan a reformar las costumbres malsanas sobre
alimentacion que reinan en esta ciudad que cada dia se embellece mas y mas material e
intelectualmente, pero que sigue siendo (no se aprecia la palabra), horrorosa por esa manera tan
repugnante, tan reprochable, tan irracional con que comen sus habitantes, por ese sistema de
alimentarse que en lugar de nutrirlos, los desnutre, en vez de darles la vida, se la quita
rapidamente, contribuyendo asi a la despoblacién, y causando la desolacion en los hogares como
una verdadera guerra intestina.'%

Podria seguir citando distintos fragmentos del opusculo para conocer el discurso
civilizatorio por medio de un cambio radical en la alimentacion, sin embargo, con los expuesto
anticipadamente queda clara la idea de la época que al cambiar la alimentacion se alcanzaria la

civilizacion y el progreso de la nacién.

En el afio de 1913 los Anales de higiene escolar, publicaron un estudio cuyo encabezado
versaba, “Estudio acerca de los comedores escolares”, en el que expusieron ¢l beneficio de una
buena alimentacion para el 6ptimo desarrollo fisico y mental de los nifios. En la investigacion se
distingue la admiracion que se tenia por los paises europeos, comienzan haciendo reticencia sobre
el avance en los comedores escolares que se encontraban en muchos paises de Europa y en el
siguiente apartado que versa sobre la organizacion hacen insinuacion especial de “Paris y las

grandes ciudades”.*®” De igual forma suscriben la importancia de la colacion escolar pues:

135 Idem.
196 Idem.
197 “Estudio acerca de los comedores escolares”, en Anales de Higiene Escolar, México, 01 de enero de 1913, p. 198.
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Si la educacion e instruccion ha sido decretada obligatoria, si el Estado se ha empefiado en
combatir la ignorancia mediante la difusion de la instruccion, procurando asi redimir a una gran
parte de nuestro pais, la colacién escolar debe ser considerada un derecho para los menesterosos,
no como un acto de caridad, sino como parte necesariamente integrante de la obligacion de
impartir la instruccion elemental.*®

Puede advertirse la consideracién que los médicos de la época daban al suministro de una
buena alimentacion a los nifios en edad escolar. Lineas adelante queda de manifiesto la idea de la
colacién escolar vista como un marcador de distincion social, en el estudio refieren: “Porque la
colacion dada en clase s6lo a los nifios indigentes, hace surgir en esas tiernas inteligencias la idea
de las desigualdades sociales y siembra los primeros gérmenes de odio y del antagonismo de
clase”.1®® En este caso se sefiala un estudio realizado por el Dr. Tozing, médico escolar de Padua,
en su publicacion elabora la historia de la refeccion®® escolar en Italia y “otras partes”. Puede
verse un ejemplo de colacion presentado por Tozing y se le equipara para el caso mexicano:

En Padua, seglin Tozing, la colacion es himeda o seca.

La primera consiste en 40 gramos de carne (sin hueso), 40 gramos de pasta (que se cocina con
caldo para formar 300 gramos de sopa), y 55 gramos de pan.

Es facultativo sustituir la carne por frijoles, en cuyo caso se une al condimento aceite, manteca o
mantequilla.?®

Asi pues, la publicacion muestra un informe del Médico en Jefe de la Oficina de
Educacion en Inglaterra en el afio de 1900. Exponen temas como la provision de alimentos, los
gastos destinados a la alimentacién de los escolares y la seleccion de los nifios en la que
consideraban dos variantes; la prueba fisica que se refiere al estado nutricio del nifio y la prueba

de pobreza.

La educacion de las clases populares fue un instrumento utilizado por las autoridades

sanitarias para evitar que estas cayeran nuevamente en los vicios de los cuales los habian

198 Idem.

199 1pjd., p. 200.

200 Refeccién. Alimento moderado para reparar fuerzas.

201 “Estudio acerca de los comedores escolares” en Anales de Higiene Escolar, México, 01 de enero de 1913, p. 204.
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liberado, por lo tanto, la educacion cientifica era el principal agente de cambio.?’? Para la fe
porfiriana que aspiraba con el progreso de la nacion, un progreso importado, era la cultura 'y no la
raza la que determinaba la modernidad. Al respecto nos dice Jeffrey M. Pilcher que no “era
necesario ser europeo de nacimiento; bastaba con actuar como europeo, vestir cOmo europeo,

comer como europeo”.2%

Incluso difiere a lo expuesto por Esteban Maqueo Castellanos, abogado y ministro de la
Suprema Corte de Justicia en el periodo porfiriano, quien en su obra Algunos problemas
nacionales, en 1909, argumenta que la solucion al atraso que experimentaba el pais, era la
sustitucion de la poblacion indigena, suscribia que “si en vez de once millones de indios
esparcidos en el campo y la montafia tuvieramos la misma suma de emigrantes extranjeros de
todas o de cualquiera nacionalidad, seriamos un pais treinta veces mas rico, mas respetado, mas
fuerte. Luego, si eso es cierto, que si lo es, es porque la raza indigena estorba nuestro progreso; y

si lo estorba, es porque no esta preparada para éI”.204

Algunos autores exteriorizaban que las ideas de Maqueo Castellanos se mostraban desde
afios antes, sefialaban que para el espacio decimondnico existieron politicas que buscaban el
exterminio de la raza indigena. El presidente Juarez, indigena zapoteco, consideraba que el
retraso de la nacion estaba intimamente ligado con la cultura indigena por lo que impulso la

integracion de esta a una nueva cultura que venia conformandose.?®® Siguiendo con Maqueo

202 yargas Dominguez, Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el porfiriato..., op. cit.,
p. 20.

203 Jeffrey M. Pilcher, en Miguel Angel Adame Cerén, op. cit., p. 136.

204 Esteban Maqueo Castellanos, Algunos problemas nacionales, México. México, Libreria de Eusebio Gémez de la
Fuente, 1910, p. 83.

205 Adame Cerdn, op cit., p. 141.
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Castellanos, que atribuia a muchos aspectos la inferioridad de los indios, entre ellos se encontraba

una mala alimentacion, la forma en que vestian y la estructura de sus hogares.?%®

Antes de lo expresado sobre la inferioridad de los indigenas, donde la alimentacién era
parte conformadora de su situacién, para el afio de 1900, en el periédico ElI Consultor,
encontramos una nota que exhibe el progreso de la raza indigena mediante el cambio de su
alimentacion, diciendo que su situacion podia prosperar al haber un alza en el jornal “que tendria
por resultado la mejor alimentacién del jornalero y el desenvolvimiento del trabajo en razon

directa con ella”.2’

Todo el discurso racial que se ha revisado continia manifestandose en las autoridades del
Estado posrevolucionario. En enero de 1917, el Congreso Constituyente reunido en Querétaro se
encargd de discutir el articulo que daria forma a la regulacion de las instituciones de salud
publica. EI médico y diputado por el Estado de Nuevo Ledn, el general José Maria Rodriguez,
consideraba que en México era evidente “nuestro estado lastimoso de vivir” por lo que era
indispensable conseguir “la regeneracion de nuestra raza”. En consecuencia, describié como una
necesidad nacional impostergable el establecimiento de una “dictadura sanitaria”, “la tnica

[decia] que toleran los pueblos civilizados”.2%

Otro argumento del que fuera ministro que podria haber impulsado el cambio en el
modelo alimentario de los mexicanos, (que, aunque se aleja del objetivo del presente trabajo es
indispensable mencionarlo), seria la sustentabilidad de la agricultura nacional. En un apartado de

su obra titulada, Fundacién de colonias agricolas indigenas, inicia diciendo: “Bien conocido es

206 Esteban Maqueo, op cit., 83.

207 “ as industrias y la raza indigena”, en El consultor, México, 15 de octubre de 1900, s/p.

208 José Maria Rodriguez, “Federalizacion de la salubridad”, 50 discursos doctrinales en el Congreso Constituyente
de la Revolucion Mexicana, 1916-1917, México, Instituto Nacional de Estudios Histéricos de la Revolucion
Mexicana, 1967, p. 310, en Ernesto Aréchiga Cérdoba, dp. cit., p. 61.
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el sistema agrario de nuestros indigenas y mas conocidos aun sus funestos resultados
econdmicos. Con un tosco arado egipcio, es decir, con un instrumento de hace tres mil afios que
no ha sido reformado por los indios, ni aun por muchos agricultores de "razén", el indio rompe

imperfectamente la tierra [...]”.2%°

En primer lugar, critica los métodos de labranza usados largo tiempo por los indigenas y
sus antepasados. Paginas adelante dentro del mismo apartado, discute la rentabilidad y aporte

nutricional de otros productos alimenticios frente al maiz cuando escribe:

[...] si llegaramos a convencer al indio de que el trigo, la patata y el centeno, la garbanza, la
lenteja y el haba, pueden producirse tan bien y tan baratos como el maiz, y que en todos ellos hay
mayor potencia nutritiva que en el maiz, este nuestro maiz que, molido entre dos piedras, da la
«tortilla», alimento deficiente que figura por un setenta por ciento en la alimentacion de diez
millones de indios por lo menos.?*

La tesis del abogado Castellanos nos proporciona dos elementos para su analisis. Por un
lado, propone una mayor rentabilidad en cultivos distintos al maiz, y en segundo lugar la
superioridad nutricional de estos. Respecto al primer elemento que suscribe sobre lo conveniente
que fuese la sustitucion del modelo agricola basado al maiz a otro con el trigo, la patata y el
centeno como sus principales exponentes, se ha demostrado lo contrario con la sustentabilidad de
la produccion del maiz frente a los monocultivos de Oriente 0 Europa, en la milpa existen las
condiciones para la convivencia de distintas plantas que interactian de forma positiva. Un
modelo de ello es el frijol que proporciona al maiz el nitr6geno que este requiere y a su vez, la

cafia de esta planta sirve de apoyo al frijol y otra planta que participa es la calabaza al conservar

209 Maqueo Castellanos, op. cit., p. 110.
210 jpid., pp. 113-114.
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la humedad del suelo e insecticida natural. Esta cooperacion agricola entre las plantas, ademas de

ser sustentable, ofrece al campesino autosuficiencia y autonomia.?!

Sin embargo, la élite porfiriana prest6 atencién a la educacion de las clases populares para
alcanzar el progreso que tanto se esperaba. No obstante, pese a los esfuerzos de las autoridades
por implementar un cambio en la dieta de la poblacion, las clases populares mantuvieron su
patron alimenticio basado en maiz, chile y frijol. Para este sector social era imposible alcanzar un
modelo de alimentacién que trataban de imponer las autoridades sanitarias de la época. Este
modelo alimenticio tenia inmerso el caracter higiénico como se hizo mencidén con anterioridad.
En el dltimo tercio del siglo XIX, en el afio 1873, el médico Eulogio Lozano alegaba la
importancia de la higiene en la preparacion de los alimentos al decir que: “dirigir una mirada a las
naciones mas civilizadas en que se observa, para notar con asombro que alli las epidemias son
mas raras, y las enfermedades endémicas desaparecen y las poblaciones aumentan”.?'? En un tono
claramente eurocentrista, Lozano pedia que las “reglas higiénicas” sobre la alimentacion,
racionales y europeas, fueran aplicadas a todos los individuos, pues, segun €l “solo de esa manera
podran disfrutar la salud necesaria, y estaran aptos para llenar los deberes de sus diferentes

posiciones. Mens sana in corpore sano”.??

Otro concepto que cobrd importancia fue el de “alimentacion racional” y que puede
encontrarse en el diario, El popular, en el afio de 1907, donde se presenta la relacion existente
entre la tuberculosis y la alimentacion. En la publicacion se enuncian algunas recomendaciones
del Dr. Licéaga expuestas en la inauguracion del Congreso Médico de aquel afio. EI Doctor

Licéaga encontraba “la alimentacion racional como muy eficaz para evitar la terrible enfermedad.

211 Cristina Barros. “La alimentacién en México. Entre la tradicién y la modernidad”, en Diario de campo, n. 1
(2010), p. 52.

212 pjid., p. 30.

213 1dem.
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La alimentacion insuficiente o mal sana influye sobre la etiologia de la tuberculosis, tanto como
la habitacion infecta.” En el articulo se habla de una mala alimentacion que afecta la salud, como

la ingerida por la clase obrera que entre sus principales constituyentes se encuentra el pulque.?

No obstante, la preparacion de los alimentos no podia ser del todo higiénica debido a la
falta de agua potable y electricidad, ademéas con una economia de subsistencia era dificil que las
clases populares aspiraran a un cambio en su alimentacion. El aspecto higiénico de la preparacion
de los alimentos también era ligado a la consideracion y distincion entre una persona civilizada y
otra que no lo era, reglas establecidas por la burguesia que trataba de imponer los preceptos de
una vida sana y saludable.?'®> Entonces, como dice Juan Pio Martinez, la higiene contribuye a
imponer una idea de civilizacion [...]. El modelo involucra por supuesto, una cultura alimentaria

que desde el siglo XI mostro la tendencia a marcar las diferencias sociales.?®

El cambio del modelo alimenticio de los mexicanos hacia un modelo “racional”, la
adopcién de una gastronomia distinta y la higiene en la preparacion de los alimentos eran
objetivos que buscaba la élite porfiriana pero muy dificiles de lograr, y no solo por la resistencia,
costumbres o ignorancia de las clases populares, sino por la escasa economia de los mas pobres.
Este fendmeno se ve mucho antes de la era porfiriana, pues desde “la colonizacién, el choque
entre dos culturas provocd la estructuracion de una sociedad desigual donde grandes sectores de

la poblacion vivian en condiciones miserables de ignorancia y pobreza, por lo que su poder

214 “La Higiene y la alimentacién”, en El popular, México, 06 de junio de 1907, s/p.

215 pjo Martinez, “Higiene y hegemonia en el siglo XIX. Ideas Sobre Alimentacién en Europa, México y Guadalajara”
..., Op. cit., p. 158.

216 1dem.
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adquisitivo para obtener alimentos que cubrieran sus necesidades nutrimentales basicas era

imposible, por lo que se produce una ola de desnutricion endémica”.?!’

Esta situacion fue bien fundamentada en un articulo titulado “Conclusiones del congreso
agricola de Tulancingo” que apareci6 en el periodico EI Contemporéneo. En dicho escrito el
autor, Rafael del Castillo, emprende una critica para quienes se expresan del trabajador del
campo como “un flojo que no sabe trabajar; le gusta ganar el dinero de oquis”.?*® El ensayista de
la nota hace hincapié en que es imposible mantener una rutina tan extenuante con una
alimentacion tan frugal a base de chile, café, atole, tortillas, frijoles y con poca presencia de
carne. Es necesario aclarar que en la glosa no se aprecia un reproche hacia el régimen alimenticio
de los labradores, sino hacia las condiciones de desigualdad y de bajos salarios que impiden a
estos alimentarse de mejor forma. Concluye la nota de manera elocuente al preguntarles a los
miembros del Congreso Agricola de Tulancingo lo siguiente:

¢Podra, pues- pregunto yo, a los sefiores congresistas de Tulancingo y a los Redactores de “El
imparcial” “;puede haber hombres que, alimentados de esta manera, y teniendo por lecho el duro
suelo y un mal abrigo, trabajen diez y once horas diarias como son las sefialadas en las fincas de
campo? ¢Se quiere exigir mas de esos miserables labriegos, y en pago de sus esfuerzos y de su
abnegacion en la miseria, s6lo merecen el menosprecio y el escarnio? No creo que haya personas
de recto criterio que no convengan en que semejante proceder sea una iniquidad.°

A pesar de que en aquellos afios se presentaban protestas contra las desigualdades y los

problemas de seguridad alimentaria, el conflicto sigue presente en nuestro pais.

Sin embargo, también hubo quienes proponian soluciones para los problemas de
inseguridad alimentaria de los campesinos. EIl argumento esgrimia la sustitucion de las raciones

de carne por el alcohol. En la revista que se titulaba: Lazo de union. Revista politica, de industria,

217 Adriana lvette Macias M., Maria Luisa Quintero S., Esteban Jaime Camacho R., y Juan Manuel Sanchez S. “La
tridimensionalidad del concepto de nutricidn: Su relacién con la educacion para la salud,” en Revista chilena de
nutricion, v. 36, n. 4 (2009), p. 1131.

218 Rafael Castillo, “Conclusiones del Congreso Agricola de Tulancingo”, en El contempordneo, México, 26 de
septiembre de 1906, p. 3.

219 1dem.
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comercio, mineria, agricultura, milicia y variedades, en el afio de 1901 aparecia un comentario
que exponia las propiedades del maguey y donde sefialaban que el pulque era el principal
alimento de las clases trabajadoras. Puede leerse en el texto lo siguiente: “[...] algunos cientos de
miles de indios y peones no toman mas alimento puramente nutritivo que el jugo del Maguey”.??°
Respecto a la sustitucion de la carne por el alcohol, donde explicaban el debilitamiento muscular
causado por trabajos como el del campo y otros oficios como la carpinteria y la herreria entre
otros, mencionan que sélo pueden reponerse por el consumo de una alimentacion azoada, es decir
carnivora, pero “las clases antes mencionadas, por el infimo de sus sueldos y jornales, jamas
comen carne, tan cara en México [...]; He aqui porque los fisiolégicos europeos aconsejan que
los obreros y peones que solo consumen feculentos, tomen un poco de alcohol para que se

restablezca su vigor muscular, pero preferentemente bebidas fermentadas”.?%

Vemos que, aungue con otro objetivo, la sustitucion de un alimento poco asequible para
las clases trabajadoras como lo es la carne existia cierta postura que defendia las propiedades
nutricionales de un alimento tradicional de México, el pulque. Aunque también debe resaltarse
que la produccion y consumo del pulque, desde tiempos coloniales, generaba importantes rentas a
la Real Hacienda???, en otras palabras, ademas de la defensa nutricional de la bebida, existia un
trasfondo econdémico. Continuando con la cuestion nutricional, en un anuncio del periédico, El
diario, en el afio de 1911 se observa la promocion y venta del pulque, quiza al percatarse que era

imposible retirarlo de la dieta del mexicano, se resignaron a comercializarlo, pero con una

220 “E| maguey y sus productos”, en Lazo de unidn. Revista politica, de industria, comercio, mineria, agricultura,
milicia y variedades, México, 09 de mayo de 1901, p. 2.

221 Idem.

222 Mario Barbosa Cruz, “Controlar y resistir. Consumo de pulque en la ciudad de México, 1900-1920”, Memorias
del segundo congreso de historia econdmica. La historia econdmica hoy, entre la economia y la historia, México
(2004), p. 2.
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caracteristica muy particular, pues se leia: “PULQUE HIGIENICO. La mejor de las bebidas de

mesa. No embriaga ni causa pesadez”.?%3

Antes bien, los inconvenientes que se pueden encontrar para valorar una buena
alimentacion son mas complejos de lo que parecen, son diversas variantes las que se deben
considerar, entre ellas el factor econdmico que no parecian tomar en cuenta los dirigentes
sanitarios de principios de siglo. Afios més tarde, a mediados de la década de los afios cuarenta,

Pedro Escudero, lo aborda al decir que:

El problema alimentario de un pueblo presenta dos fases obligadas, una bioldgica y la otra
econémica; fuera error querer estudiarlas separadamente. La primera se refiere a la determinacion
de lo que corresponde comer y beber para alcanzar una alimentacion correcta que asegure una
vida normal. El aspecto econdémico presenta dos facetas: una se refiere a la economia general del
pais; la otra, subordinada a la anterior, se relaciona con la economia dietética, que estudia la
nutricion a través de las leyes de la alimentacion y de la economia. Pocas veces debe agregarse al
estudio de una tercera fase, la historia del pueblo cuya alimentacién se trata de determinar; a
menudo basta conocer el folklore, es decir, el conjunto de las tradiciones, creencias y costumbres
de la alimentacion.?

Del mismo modo se ve reflejado para el caso espafiol y expuesto por la Asociacion de
Demografia Histérica al argumentar que la cantidad de leche y carne que consumian los
campesinos no dependia de la ignorancia o el rechazo a esos alimentos, sino que, a pesar de ser
productores de leche, mantequilla, queso y huevos, estos eran considerados un lujo debido a su
precaria economia.?? Era distinto para el caso mexicano, o al menos asi lo creian los médicos del
pais de principio de siglo, para ellos era urgente corregir “la costumbre de los campesinos y

habitantes en general del medio rural, de que, en lugar de consumir la leche, los pollos y los

223 pyblicidad, en El diario, 25 de febrero de 1911, p. 5.

224 José Maria Bengoa, “Nutricién en América Latina. Algunos eslabones de su historia”, en Héctor Bourges R., José
M. Bengoa, Alejandro M. O’Donnell, Historias de la Nutricion en América Latina, Argentina, Sociedad Latinoamérica
de Nutricidn, 2000, p. 18.

225 Bernabeu Mestre., op. cit., p. 21.
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huevos que algunos de ellos producian, los vendieran “a precios irrisorios” para comprar “pulque

en vez de leche y otros alimentos”.??

2.7 Conclusiones.

La intervencion de la ciencia se ve reflejada en el cambio cultural de la poblacién. La
cotidianeidad de las sociedades se ha visto modificada por el avance cientifico que cada
poblacién enarbola. En este caso puede observarse la transformacién en la forma de alimentarse
de la poblacion de México a principios del siglo XX y que sigue modificAndose hasta nuestros

dias en nombre del desarrollo cientifico que se traduce en un mayor grado de civilidad.

El embate que ha sufrido la dieta de los pueblos originarios ha resistido, aunque con
mucha dificultad. Se continda discriminando alimentos como la tortilla por otros como el pany la
carne (la que llegd con la conquista), que estan presentes de manera casi uniforme en la dieta de
la poblacidn pues se exponen como alimentos fundamentales para cubrir los nutrientes requeridos
para el mantenimiento de un estado de salud éptimo que la ciencia de la nutricion dicta y ademas
de dotarnos de un grado de civilizacion y clase al que han hecho aspirar; no es posible acudir a
uno de los restaurantes mas ostentosos de la ciudad y ordenar platillos conformados por
alimentos como los frijoles, las tortillas o los chiles porque a pesar de que se ha demostrado el
cumplimiento de los requisitos nutricionales que presentan estos alimentos, no cuentan con un
simbolismo de estatus y clase como los alimentos, supongamos, que componen la dieta

mediterranea.

Igor de Garine lo explica de la siguiente manera:

226 pjo Martinez, “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ..., op. cit.,
p. 245.
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La xenofobia alimentaria parece estar profundamente enraizada en la mente colectiva de la
mayoria de las sociedades. El ridiculo nutricional (“esa gente no come como nosotros’)
contribuye tanto como la linglistica, la tecnologia o la organizacion social o religiosa a determinar
las fronteras geograficas de una cultura.”’

El poder que proyectaban ciertos alimentos era, y sigue siendo, impuesto por las clases
dominantes para diferenciarse de las clases populares. La aspiracién de los de abajo al consumo
de alimentos de las elites contribuye notoriamente a la modificacion de los patrones alimenticios
de una sociedad. Para los intelectuales de la época el grado de civilizacion de la poblacidn podia
ser modificado al cambiar la dieta que habia prevalecido y se habia resistido, en algunos sectores

de la sociedad, a la conquista espafiola.

Con lo dicho hasta aqui, se espera mostrar que la clase que desplegaba el poder,
intentando llevar a la sociedad al modelo de civilizacion pregonado por Europa, utilizd los
preceptos que la ciencia de la nutricion presentaba para la época que se estudia. Desde el
desarrollo muscular que otorgaba la conquista del poder a las sociedades mejor alimentadas, el
comportamiento avanzado y moral que los patrones alimenticios por el desarrollo cerebral
facilitaban, y la clase que gracias a las estrategias de higiene y preparacion de los alimentos se
podia alcanzar. Ademas, los cambios en la dieta que se reforzaban con el discurso cientifico se
aprecian con la intervencion de la ciencia de la nutricion que en ese entonces se encontraba en

auge y que en la actualidad ha adquirido notable importancia en la préactica civilizatoria.

Son entonces aquellos comportamientos grotescos en la mesa, en la eleccion y

preparacion de los alimentos los que nos indican lo civilizado. Queda claro que la alimentacion se

227 |gor de Garine, “Los aspectos socioculturales de la nutricién” en Jesus Contreras, op. cit., p. 151.
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ha visto modificada desde el siglo XIX a través de un discurso basado en la ciencia de la

nutricion justificado por los expertos en la materia.??

228 paula Vilhena Mascarenhas, “Alimentacién y dietética en los procesos de subjetivacién”, en Mabel Gracia Arnaiz
(ed.), Alimentacion, salud y cultura. Encuentros interdisciplinares, Espafa, Publicaciones URV, 2012, p. 107.

81



CAPITULO 3.

LA CIENCIA DE LA NUTRICION EN EL CRECIMIENTO ECONOMICO DE

MEXICO.

El mundo era visto como un vasto conglomerado de correspondencias.
Todas las cosas estan relacionadas con todas las demas, y estas relaciones
son de simpatia y antipatia. Los hombres atraen a las mujeres, la magnética
atrae al fierro, el aceite repele al agua y los perros repelen a los gatos. [...]
Las cosas también son andlogas al hombre en el famoso del microcosmos y
el macrocosmos: las rocas de la tierra son sus huevos, los rios sus venas,
los bosques su pelo y los cicadidos su caspa. EI mundo se duplica y se
refleja a si mismo en una red interminable de semejanzas y diferencias. Es
un sistema de jeroglificos, un libro abierto “erizado con signos escritos.”

- Morris Berman. El reencantamiento del mundo (1981)
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3.1 Introduccién.

Son distintos los matices que ha experimentado el impulso de la ciencia de la nutricion de
acuerdo con el contexto politico, social y econémico que predomine. Como todo saber, creado
por el hombre, que influenciado por sus condiciones histdricas dotara de objetivos particulares a
este. La construccién de la ciencia es un entramado complejo de términos que Stefan Pohl-Valero
al respecto de la nutricion expone:
En efecto, cuestiones como termodinamica, fisiologia, economia politica, sociologia, higiene,
nutricion, estadistica, degeneracion racial, hombre maquina, energia, regeneracion fisioldgica,
progreso, Tercer Mundo, desarrollo, pipetas, calorimetros, reactivos quimicos, estandares
nutricionales, tablas numeéricas, libretas de encuestas, laboratorios quimicos y de higiene,
Contraloria General de la Nacién, Ministerio de Higiene, Trabajo y Previsién Social, Liga de las

Naciones, Organizacion Internacional del Trabajo, Naciones Unidas, se articularon en una red que
posibilitd y estructurd el problema social de la nutricion y sus estrategias de intervencion.??

El presente capitulo se interesa por el enfoque termodindmico de la alimentacion, la
metéfora cuerpo-maquina-alimentacion-combustible, en general el rol que jugd la ciencia de la
nutricion en el avance econdmico del pais en un contexto de desarrollo industrial acelerado.
Primeramente, se analizan los programas gubernamentales para la implementacion de la
educacion nutricional, principalmente en las clases obrera y campesina. Posteriormente se
examina de qué forma la metafora cuerpo-méaquina fue adoptada y entendida por el gremio
médico. Del mismo modo se revisan algunos de los experimentos sociales en los que se pretendid
poner en practica y comprobar las hipdtesis de la termodindmica alimentaria, es decir, de la
metafora cuerpo maquina y su funcionalidad para el incremento economico de la nacién. Por

altimo, se ensaya el problema de la fatiga que se abord6 desde una perspectiva de funcionalidad

229 stefan Pohl-Valero, “Alimentacién, raza, productividad y desarrollo. Entre problemas sociales, nacionales y
politicas nutricionales internacionales, Colombia, 1890-1950", en Gisela Mateos y Edna Suarez-Diaz.
Aproximaciones a lo local y lo global: América Latina en la historia de la ciencia contempordnea, México, Centro de
Estudios Filosoficos, Politicos y Sociales Vicente Lombardo Toledano (2016), p. 148.
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para aumentar la eficiencia de la maquina humana, asunto que fue estudiado por el cientifico

italiano Angelo Moss0.%3°

Este enfoque que adquirié el discurso cientifico de la ciencia de la nutricién en un
contexto de desarrollo industrial que experimentaron diversos paises en nuestro continente, oculta

la problemaética de fondo, y que intento visibilizar, la explotacién de la clase obrera.

3.2 La industrializacion del México posrevolucionario

Después de una notable transformacion economica acaecida durante el porfiriato, las luchas
internas que se desataron con el estallido de la Revolucion provocaron que se estancara el
crecimiento econdmico del pais desde 1911 hasta los afios treinta pues la atencion se habia

centrado en resolver los problemas politicos.?3!

El trance de 1929 afectd en diversos niveles a los paises a escala mundial, México
igualmente tuvo que sortear la depresion. Segun Luis Aboites, tal evento econdmico permitié a
México una relacion mas estrecha con los acontecimientos mundiales afianzando la historia
nacional.?*? Antes de la crisis la economia nacional se asentaba en la mineria y la extraccion
petrolera que era controlada por capitales extranjeros. Otro sector que asumia gran peso en la
economia del pais era la produccion agricola y ganadera. Por consiguiente, al basar sus finanzas
en la dependencia de pocos sectores productivos, México sufrié grandiosos perjuicios en el crack

financiero de 1929.2% No obstante, Brian Hamnett afirma que México fue uno de los paises que

230 Cientifico italiano conocido por sus estudios en el campo de la fisiologia experimental entre los siglos XIX y XX.
231 Cosio Villegas, Meyer, op. cit., p. 1276.

232 | yis Aboites, Engracia Loyo, La Construccidn del nuevo estado 1920-1945, en Nueva historia general de México,
México, COLMEX, 2010, p. 616.

233 Aboites, op. cit., p. 619.
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mejor superd la crisis pues “no dependia de ningun otro bien y ya poseia una economia
razonablemente diversificada, el impacto de la Gran Depresion no fue tan severo como en otros
paises latinoamericanos como Brasil, Argentina, Pera y Cuba”.?** Asimismo, Enrique Cardenas
refuerza la conjetura de Hamnett al asegurar que el pais contd con la fortuna de tener una gama
de productos de exportacibn en contraste con otras naciones quienes dependian casi
exclusivamente de un solo producto exportable cuyo precio continué decayendo a lo largo de la

década de los afios treinta.?3®

Lo que queda claro es que en este periodo el adelanto técnico era incipiente, aunque ya
venia dandose a partir de 1927 y con antecedentes en el porfiriato con fabricas textiles, de papel y

alimentos.2%6

A partir de la década de 1930 y especialmente con la llegada de Céardenas al poder, de
manera paralela al incremento industrial se consolidaba la formacion de la lucha obrera
personificada por los sindicatos. Sus coetaneos calificaban el programa de Cardenas de perfil
socialista, pero en materia obrera pudo verse que en “ningun momento se trataba de que
desapareciera el trabajo asalariado, ni de abolir las contradicciones entre capital y trabajo sino de
atenuarlas de dos maneras: a) con mejoras salariales que proporcionaran al obrero un salario

“suficiente” para seguir trabajando y b) promoviendo la sindicalizacion de todos los obreros”. %’

Cabe afiadir que el objetivo, lejos de ser la proteccion de los obreros, fue la aceleracion de
la industrializacion del pais, y para eso se tomaron algunas medidas proteccionistas como por

ejemplo, la eliminacion de las importaciones que pudieran competir con las manufacturas que la

234 Brian Hamnett, Historia de México (Segunda edicién), México, Editorial Akal, 2013, p. 252.

235 Stephen H. Haber, Industria y Subdesarrollo. La industrializacién de México 1890-1940, México, Alianza, 1992, p.
216.

236 Victoria Lerner, “El reformismo de la década de 1930 en México”, en Historia mexicana, v. 26, n. 2 (1976), p.
191.

37 Ibid., p. 200.
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industria nacional podria elaborar de manera satisfactoria.?®® De igual manera, a mediados de la
década de los afos treinta, la industria mexicana recibia buen porcentaje de la inversion publica y
por primera vez en la historia del pais el sector manufacturero prosperé de forma precipitada.®
Cabe aclarar que, aunque el sector manufacturero acrecentd su fabricacion durante ese periodo y
repuntaba en la economia, lejos estaba de representar el principal pilar del desarrollo econémico.
En resumen, para algunos historiadores la politica econdmica y social de Cérdenas, se centrd
primariamente en la conformidad entre clases, la cercania con las masas, la reforma agraria, un
marcado nacionalismo y, lo que resulta relevante para los propésitos de esta investigacion, la

industrializacién.24°

Sin embargo, a pesar de iniciarse en el plazo de los afios treinta un proceso de
industrializacion, la mayor parte de los habitantes seguian viviendo en zonas rurales y el 69% de
la poblacion econdmicamente activa continuaba trabajando en labores agricolas?*! esto pese a que
hubo intentos de consolidar la industria en México con la creacion de manufacturas durante el
porfiriato. Al término del sexenio cardenista la industria manufacturera representaba un pobre
16,9% del PNB en comparacion con el 21,8% que aportaba la agricultura al mismo indicador,
ademas de que la exportacion de minerales seguia apuntalando de forma importante la economia

de la nacién.?*?

En la recta final del mandato del gobierno del presidente Cardenas, el estallido de la
Segunda Guerra Mundial modifico las relaciones econdmicas entre los paises participantes y

también la de estos con las naciones neutrales. Una de las relaciones que se vio reformada para

238 Ipjd., p. 201.

239 Haber, op. cit., p. 214.

240 Gloria M. Delgado de Cantu, Historia de México. Formacién del estado mexicano moderno, México, Alhambra
Bachiller, 1987, p. 293.

241 Hamnett, op. cit., p. 252.

242 Ibjd.. p. 254.
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nuestro pais fue con los Estados Unidos que al entrar a la guerra en el afio de 1941 ampli6 la
demanda de productos mexicanos?*® y destind su industria a la fabricacion de material bélico,
ademas de limitar sus exportaciones.?** A grandes rasgos las razones inmediatas del incremento
de la industria mexicana a partir de 1940 las facilité en buena medida la Segunda Guerra Mundial
(el ritmo de crecimiento del PN entre 1940 y 1945 fue de 7.3 por ciento) La contienda ensancho
marcadamente la demanda externa de ciertos productos mexicanos, a la vez que eliming la

competencia del exterior en otros campos relacionados con el mercado interno.?*

En un discurso pronunciado por el General Lazaro Cardenas el 17 de septiembre de 1939
se aprecia con un caracter nitido la ideologia y el pensamiento politico, economico y social del
gobernador, respecto a la coyuntura mundial y lo que el pais debia de hacer, logra examinarse:

[...] es preciso también que sepamos colocarnos a la altura de nuestro deber en estos momentos en
que, independientemente de la actitud pacifista de México, la contienda europea tendra que afectar
seriamente a paises que no estan en guerra, y es por ello que debemos imponernos la firme
obligacidn de establecer nuevas fuentes de produccién y acrecentar las actividades en todo el pais,
con objeto de poder proveernos de todos aquellos articulos y cereales que es posible producir en
nuestro propio suelo, mediante un esfuerzo constante y vigoroso, considerando que la mejor
manera de servir a la patria en estos momentos es impulsando la produccion en el gjido, en la
pequefia propiedad, en las fabricas, en las industrias manuales y en todo aquello que pueda
contribuir a que México tenga su mas amplio desarrollo econémico.*

La Segunda Guerra Mundial forjo las circunstancias a las que respondieron las politicas
de los planes gubernamentales del presidente Cardenas y de sus sucesores Se sefialan las
principales posturas de los gobiernos de aquella época: la industrializacién y el modelo de
sustitucion de importaciones, la preocupacion por la formacion de una poblacién sana y vigorosa

y la reforma agraria.

243 Ibjd., p. 267.

244 Luis Rubio, Arturo Ferndndez, México a la hora del cambio, México, Cal y Arena, 1995, p. 18.
245 Cosio Villegas, Meyer, op. cit., p. 1277.

246 Delgado de Cantu, op. cit., p. 233.
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A inicios de la década de los afios cuarenta, independientemente de los cambios
comerciales que experimentd México con los Estados Unidos cuando este pais entrd a la disputa
mundial, los presidentes que alcanzaron el poder desde entonces se consagraron a demostrar que
el crecimiento industrial estaba intrinsecamente relacionado con la concepcién de un Estado
moderno.?*” Otras caracteristicas como la formacion de una economia mixta en la que el Estado
libraba una funcion preponderante y el levantamiento de algunas instituciones educativas,
fomentaron la idea de que la nacidn salia del subdesarrollo para encaminarse a la senda de la
prosperidad.?*® Incluso, el presidente Avila Camacho desde su campafia presidencial anuncié que
un punto prioritario de su mandato seria la conciliacion entre las clases para propiciar el escenario

ideal que permitiera el desarrollo industrial de la nacion.?*°

Ademas, durante la década de 1940 la balanza poblacional comenz6 a cambiar de forma
radical con el alza del nimero de habitantes en zonas urbanas. Se presentaba el aumento de la
clase media y los obreros calificados, las franjas industriales se volvieron prioritarias para la
inversion publica y en términos generales la industrializacion crecio paralelamente con los

servicios de la ciudad.?*°

Lorenzo Meyer sustenta que:

[...] la historia de los cambios ocurridos en México a partir de 1940 es basicamente la historia del
desarrollo de una base industrial moderna con todas las consecuencias caracteristicas de este tipo
de procesos: supeditacion de la agricultura a la industria, incremento en la urbanizacion, aumento
del sector terciario.

Es decir, se transitd de una economia agroexportadora a otra en la que las exportaciones

manufactureras pasaron a constituir el sector mas dinamico de la renta. Pero no fue hasta 1951

247 Raymond Vernon, El dilema del desarrollo econémico de México, México, DIANA, 1973, p. 279.
248 Hamnett, op. cit., p. 265.

249 Delgado de Cantu, op. cit., p. 323.

250 Aboites, Loyo, op. cit., p. 648.

251 Cosio Villegas, Meyer, op. cit., p. 1276.
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cuando por primera vez la manufactura super6 a la agricultura. La sustitucién de importaciones
tuvo resultados a corto plazo, pues en la década de los afios sesenta la manufactura nacional
producia la mayor parte del mercado de textiles, zapatos, tabaco, vidrio, hule, alimentos y

bebidas.?%?

En el afio 1946 con el arribo del presidente Miguel Aleméan y con un proceso de
industrializacién en curso, en su toma de protesta el 1 de diciembre del mismo afio declar6: “El
pais entero reclama la industrializacién de México”.?>® En efecto, el sector productivo al que se
procur6 mayor vigilancia fue la industria manufacturera como venia sucediendo con las

administraciones de Cardenas y Avila Camacho. La modernizacion y el crecimiento del sector —
el manufacturero— fueron objetivos prioritarios del gobierno del presidente Aleman y para

alcanzarlo se atendieron algunas demandas de los empresarios como la proteccion de la industria

nacional al reducir las importaciones y la disminucion de los impuestos.?>

Los gobiernos posrevolucionarios, con una incipiente estabilidad politica y una menguada
reconciliacion de clases, se dedicaron a apuntalar las instituciones de un Estado que desde su
surgimiento le habia costado cimentarse sobre bases sélidas. Las condiciones internacionales
contribuyeron para avivar la idea de un aparato gubernamental capaz de ofrecer los derechos
sociales a toda la poblacion. El incremento econdmico ocupd un lugar notable para alcanzar la
universalizacion de los servicios publicos y este crecimiento se desarrollé paralelamente con el
surgimiento de la seccion industrial, que como hemos revisado, fue la columna de la economia

nacional.

252 Hamnett, op. cit, pp. 271-272.

253 Soledad Loaeza, “Modernizacidn autoritaria a la sombra de |la superpotencia”, en Nueva Historia General de
Meéxico 1944-1968, México, COLMEX, 2010, p. 696.

254 Delgado de Cantu, op. cit., p. 343.
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Multiples fueron las précticas cientificas que se adhirieron al plan de crecimiento
econdmico, una de ellas fue el desarrollo de la ciencia de la nutricion que desde el periodo
porfiriano se venia presentando, pero con otro enfoque. La economia requeria la eficiencia de la
industria, de las maquinas y de los hombres que las manejaban. De este modo los conocimientos
de la nutricion se perfilaron como herramienta clave para el correcto ejercicio de la industria ipso

facto asistiendo el crecimiento econémico de la nacion.

3.3 El papel del estado y los programas gubernamentales.

Durante el régimen del presidente Porfirio Diaz los avances en materia de salud, higiene y
atencién médica consiguieron consolidarse para cierto sector de la poblacion.

Asi, por tanto, en periddicos, revistas, libros conmemorativos y publicaciones oficiales como en
las memorias de los congresos nacionales e internacionales de medicina e higiene, el acento estaba
puesto en los adelantos cientificos de los medicos mexicanos, en las novedades terapéuticas, la
accion, tenacidad e interés gubernamentales para mejorar la salud publica, la salubridad de la
nacion y, en particular, la de la ciudad capital. >

En México, una vez consumada la Revolucién, y con una coyuntura global propicia, se
buscd que la ciencia se apostara al servicio del avance economico de la naciéon. “La ampliacion
de las funciones del Estado en la promocion de la ciencia sirvié para estimular el progreso y la
modernidad”.?®® Para las autoridades, la nutricion popular mostraba carencias que adjudicaban al
“atraso historico” del pais y que los gobiernos posrevolucionarios habian tratado de contrarrestar,

por lo que era imprescindible corregir la nutricion de la sociedad mexicana para mantener el

255 Claudia Agostoni, “Discurso médico, cultura higiénica y la mujer en la Ciudad de México entre fines de siglo XIX y
comienzos del siglo XX,” en Diego Armus (Compilador), Avatares de la medicalizacion en América Latina 1870 —
1970, Argentina, Lugar Editorial, 2005, p. 229.

256 Josep L. Barona Vilar, La medicalizacion del hambre. Economia politica de la alimentacidn, 1918-1960, Barcelona.
Icaria Editorial, 2014, p. 59.
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progreso alcanzado e incrementarlo.?®” En el mismo sentido, el Dr. José Maria Rodriguez (1870 —
1946), en el afio 1917, consideraba el cuidado de la salud como uno de los principales problemas
de la vida, considerando a los mexicanos “por anadidura pobres, miserables que no pueden
trabajar ni luchar por la vida con ventaja por su inhabilidad fisica y naturalmente moral”. Desde
esa perspectiva, México era un pais empobrecido que ademas tenia que sobrellevar la carga de

“los componentes de nuestra raza”.?*8

Fueron diversas las vias mediante las que se buscé que las ciencias de la salud
contribuyeran al progreso del pais. Por ejemplo, en un estudio presentado al Congreso de
Derecho del Trabajo, por los Doctores Jesus Diaz Barriga (1981 — 1971), J. Quintin Olascoaga y
José Calvo de la Torre, del Instituto Nacional de Nutriologia, de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia, en 1949 que se titula “El trabajo humano, el progreso y la nutricién”, en el que
vinculan el quehacer del hombre, el crecimiento de un pais y la nutricion de los habitantes,
estableciendo relaciones fundamentales.?®® En su investigacion, Olascoaga, Diaz Barriga y de la
Torre plantean de manera precisa el vinculo progreso-trabajo-nutricion cuando advierten que: “El
progreso de un pais esta basado en el trabajo eficiente, intenso, regular y coordinado del musculo
y de la mente de los habitantes, y estos necesitan como cosa fundamental estar bien nutridos para

desarrollar la calidad y cantidad de trabajos indispensables al progreso”.2°

Puede aseverarse lo declarado en el estudio precedentemente aludido con lo sefialado en

el afio 1950 en un informe titulado, Las condiciones fundamentales para el progreso de la

257 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-SUB SY A, C-29, EXP-4, Alimentacién y
agricultura, Organizacion de las Naciones Unidas para... (nutricion). 1948-1952

258 José Maria Rodriguez, “Federalizacién de la salubridad”, 50 discursos doctrinales en el Congreso Constituyente
de la Revolucion Mexicana, 1916-1917, México, Instituto Nacional de Estudios Histéricos de la Revolucidn
Mexicana, 1967, p. 310, en Ernesto Aréchiga Cérdoba. “Educacidn, propaganda o “dictadura sanitaria” Estrategias
discursiva s de higiene y salubridad publicas en el México posrevolucionario, 1917-1945”, ép. cit., p. 61.

259 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. - 11, Estudios sobre el
estado de nutricidn en diversos lugares de la Republica. Secretaria de Salubridad y Asistencia.

260 1dem.
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Republica Mexicana, en la que resaltan el papel de las ciencias modernas en el ascenso de las

naciones, en la que conquista un lugar sustancial la nutricion.?®

De igual manera en un reporte sobre el estado de nutricidén y costumbres de alimentacién
en algunos grupos de indigenas del estado de Chiapas a cargo del Dr. José Calvo de la Torre, una
de las conclusiones de este afirma que la mision del profesional de la salud es introducir en los
pueblos “la medicina preventiva, el agua potable, la habitacion adecuada, los consejos sobre

alimentacion, etc”.25?

Desde el porfiriato se habia empleado a la ciencia como portadora de la verdad y como
timon para obtener los estdndares de un Estado moderno, legitimandose de esa forma las élites

que se encontraban en la administracion.?%

Una muestra reveladora de la participacién del Estado en temas donde se vinculaba el
avance de la ciencia con el desarrollo econdmico de la nacion se encuentra en el libro Higiene
Popular. Coleccion de conocimientos y vida, arreglado para uso de las familias,?®*obra que data
del afio 1917 de la autoria del médico Méaximo Silva. En su investigacion, Silva se propuso
difundir los conocimientos béasicos de la higiene con un lenguaje claro, sencillo y accesible, libre

de términos cientificos 0 muy rebuscados para que la poblacion fuera capaz de conservar su salud

261 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, Las condiciones
fundamentales para el progreso de la Republica mexicana. Secretaria de Salubridad y Asistencia.

262 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp- 11, Alimentacién.
Estudios sobre el estado de nutricidn en diversos lugares de la Republica. Informe relativo a la exploracion
preliminar sobre el estado de nutricion y costumbres de alimentacién en algunos grupos de indigenas del estado de
Chiapas.

263 yargas Dominguez, Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el porfiriato..., op. cit.,
p.17.

264 Mdaximo Silva, en Claudia Agostoni, op. cit., p. 229.
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advirtiendo las enfermedades y de esa forma tener una vida saludable y vigorosa con un objetivo

claro de servicio para el Estado.?®®

Si la nutricion en el periodo porfiriano se vio centrada de forma més acentuada en el
terreno civilizatorio, en el curso posrevolucionario alcanzd otros tintes, a saber, que desde una
base cientifica colaboraria al progreso econdémico del pais al fundarse los patrones alimentarios
correctos que favorecerian la eficiencia laboral. Precisamente provocé que la alimentacion fuese
estimada como un factor concluyente para el avance de la economia de la nacion. Se instituyo la
idea de que, al abatir la escasez alimentaria de los trabajadores, estos disfrutarian mejor salud, y
con una correcta disciplina aumentarian su rendimiento, componentes que encauzarian el
progreso del Estado.

Algunas de las instituciones que se hicieron cargo de la investigacion y el control en
salud, particularmente, de la alimentacion como instrumento de mejora social fueron la Escuela
de Salud Publica, el Departamento de Salubridad, y la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional, la Secretaria de Educacion Publica y la Beneficencia Publica.?®”

Otro tanto puede decirse de las jurisdicciones sanitarias que hablaban de la relacion entre
una buena nutricién que garantizaba la calidad y cantidad del trabajo humano, asi la nutricion
tenia una funcion decisiva en la regularidad de este, ya que un asalariado bien alimentado estaba
menos expuesto a sufrir un accidente laboral y a padecer alguna enfermedad relacionada con su
actividad en el trabajo que un obrero con cierto grado de desnutricién, pero si algin padecimiento

aparecia el tiempo de recuperacion para el trabajador bien alimentado era menor y por ende las

265 Ibid., pp. 239-240.

266 pjo Martinez, “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ..., op. cit.,
238.

267 Joel Vargas Dominguez, Metabolismo y nutricién en el México posrevolucionario: eugenesia y clasificacion de la
poblacion mexicana entre 1927 y 1943, (Tesis de doctorado), México, Universidad Nacional Auténoma de México,
Facultad de Filosofia y Letras, 2017, pp. 2017, 208.
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horas y dias laborales perdidos eran minimos,?® lo que claramente favorecia la evolucion del
sector industrial.

Esta idea de mejora en los esquemas alimenticios de la clase obrera fue una caracteristica
particular de los paises latinoamericanos y, para lograr el objetivo, las campafias educativas de
nutricion por parte del Estado jugaron un rol distinguido. En conjunto con la orientacién
nutricional, el mejoramiento de los salarios y las condiciones laborales formaron los puntos
medulares para que el trabajador se convirtiese en una maquina eficiente, optimizando la energia
social pueblo.?®

Respecto al aumento de los salarios, este gasto se consideraba una inversion, pues el
incremento del ingreso de los trabajadores daria como resultado el cambio de la alimentacion, de
una dieta “clasica” a una dieta mas avanzada, un régimen que se asemejara al de las clases altas,
con presencia de frutas, hortalizas, leche y ensaladas que asistirian el rendimiento y productividad
del trabajador, ademas del sostenimiento de la salud del obrero, considerada como un
subproducto.?”°

El Estado mexicano posrevolucionario, especialmente con la llegada de Lazaro Cardenas
al poder, consideraba que la salud de la poblacién era un componente muy significativo para el
progreso del pais debido a su valor en el proceso productivo,?’* y por ende, las disciplinas médico
biolégicas tomaron un puesto distinguido, pues si se pensaba al hombre como la maquina que
mayor riqueza producia, se admitié a los profesionales de la salud, encargados de mantener en

insuperables condiciones a la maquina humana en su eficiencia productiva y de esa forma

268 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, Estudios sobre el
estado de nutricidn en diversos lugares de la Republica. Secretaria de Salubridad y Asistencia.

269 pohl-Valero, “Alimentacion, raza, productividad y desarrollo. Entre problemas sociales, nacionales y politicas
nutricionales internacionales, Colombia, 1890-1950” ... op. cit., p. 127.

270 Michel Cépede, Mauricio Lengellé, Economia Mundial de la Alimentacién, Barcelona, Salvat Editores, 1956, p.
323.

271 Juan José Saldafia (Coord.), La casa de Salomén. Estudios sobre la institucionalizacién de la docencia y la
investigacion cientificas, México, Facultad de Filosofia y Letras UNAM, 2005, p. 385.
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conseguir el ascenso y desarrollo econdmico de la nacion,?’? como cimientos cardinales en la
conquista de los objetivos que se apremiaban.

En otras palabras, para el Estado mexicano que hacia la década de 1930 se hallaba
inmerso en el sistema econdémico internacional, el cuerpo humano constituia un capital cuyo
valor dependia de modo directo de su calidad. De esa forma, para las élites médicas ese atributo
estaba relacionado principalmente con la salud. Lo que significa que un individuo sano es mas
productivo.?’

En el Primer Plan Sexenal lanzado en 1934 por el Partido Nacional Revolucionario,
donde se trazaban los programas sociales que el gobierno implementaria en el rubro de
salubridad, se revelaban las leyes en materia de alimentacion que ayudarian a reducir el alto
porcentaje de mortalidad originado por una alimentacion deficiente o defectuosa.?’* Durante el
sexenio del General Lazaro Céardenas, la alimentacion de los trabajadores fue considerada un
problema de salud publica por lo que se cred la Oficina de Higiene de la Alimentacion en el afio
1935 que en 1936 paso a ser la Comision Nacional de la Alimentacién. Ademas de la creacion de
la Oficina en primer lugar y la Comision posteriormente enfocadas a atender las dificultades de la
alimentacion hubo otras medidas como la reforma agraria y los subsidios a la produccion.?” Esta
visién gubernamental estaba impregnada de la idea de progreso econdémico que el nacionalismo
del cardenismo difundia y las acciones estaban encaminadas hacia ese objetivo, se decia que el
engrandecimiento de la patria tendria que llegar con un trabajo eficiente que los individuos

fuertes serian capaces de ejecutar.?’® Entonces, para el aparato gubernamental, ademas de la

272 yargas Dominguez, Metabolismo y nutricion en el México posrevolucionario: eugenesia y clasificacion de la
poblacion mexicana entre 1927y 1943..., op. cit., p. 193.

273 Ibjd., p. 193.

274 saldafia, op. cit., p. 370.

275 Sudrez Solana, op. cit., p. 577.

276 Saldafia, op. cit., p. 373.
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debilidad fisica, la baja tasa de natalidad y un alto indice de mortandad eran obstaculos que
impedian el desarrollo de la nacion.?”’

El problema de la alimentacion, determinante en la bonanza econémica del pais, se
centraba en las clases inferiores, la campesina y la obrera. Jesis Diaz Barriga aseveraba que:

[...] para que nuestras masas campesinas y obreras progresen intensamente se necesita que la
alimentacion que toman los individuos que las forman sea suficiente y apropiada [ya que] la
racion alimenticia [de tales individuos] ha sido durante siglos insuficiente e impropia [y] ha
servido exclusivamente para evitar que las personas mueran de hambre.?

En este sentido, la funcién del Estado tomé relevancia para conseguir que esas clases
pusieran en marcha un cambio en su modelo alimenticio. La funcion propagandistica de la
nutriologia por parte de las autoridades se implementd mediante articulos en diarios de
circulacion nacional y algunas revistas que se divulgaban, principalmente, en el medio
magisterial y otras mas destinadas exclusivamente al sector campesino.2"

Del mismo modo, Manuel Gamio (1833-1960)?%° declaraba su preocupacion por la
alimentacion de la poblacion indigena. Antropologo de formacién, fue impulsor de politicas
alimentarias que buscaban reformar el patron alimenticio de la clase campesina, pues segun él, la
dieta de los trabajadores del campo no les permitia obtener suficiente energia para el trabajo lo
que les impedia favorecer al desarrollo productivo del pais.?8! Asi pues, la inquietud por la
alimentacion de las clases méas desfavorecidas en el sistema capitalista y en el contexto de

industrializacion del pais se presentaba por el deseo de formar una nacion moderna y con altos

277 Ibid., p. 374.

278 Jesus Dfaz Barriga, “La racién alimenticia de las masas campesinas”, en Saldafia, op. cit., 375.

279 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-SUB SY A, C-29, EXP-4, Alimentacién y
agricultura, Organizacion de las Naciones Unidas para... (nutricion). Participacion que toma esta secretaria en las
diferentes conferencias organizadas por la ...1948-1952

280 Manuel Gamio. Antropdlogo y arquedlogo mexicano. Fue director de la Escuela Internacional de Arqueologiay
Etnologia Americana y del Instituto Indigenista Interamericano.

281 Adame Cerdn, op. cit., p. 145.
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indices de progreso econdmico, los sufrimientos del hambre de ese ejército de trabajadores,
campesinos y obreros, no importaban.

Los padecimientos del hambre desde un enfoque cientifico nutricional fusionado con las
miras del progreso econémico fueron calificados como ‘miseria fisioldgica’ y quienes la padecian
tenian apenas fuerzas para vegetar y no para “producir y crear riqueza”.?%? Los campesinos, eran
categorizados como la clase que requeria mayor atencién para la correccion de su dieta, atender
la deficiencia de hierro en su patron alimenticio seria suficiente para cambiar todo su
comportamiento; un campesino aparentemente estlpido y perezoso podria corregir su
rendimiento laboral y su capacidad fisica.?®® De igual forma, en la década de los afios cuarenta se
hablaba de mejorar la alimentacion de los nifios, adolescentes y madres ya que eran la porcion de
la poblacion que solicitaba un mayor aporte de proteina, para que de esa forma se realzara la
fortaleza del pueblo, su salud y su capacidad productiva.?®

Relevante atencion adquirieron las mujeres en edad reproductiva, en especial las mujeres
en periodo gestacional, pues se especulaba que debian recibir una alimentacion adecuada debido
a que sus vientres cargaban a los individuos que constituirian la patria del futuro, por ende, para
la correcta formacion de los cuerpos de los mexicanos era obligatorio disponer de alimentos de
buena calidad y en suma bastante.?® Otro tanto puede decirse de una colaboracion, en la pagina

médica del diario El Universal, donde se arguye lo siguiente: “Si queremos un México fuerte

282 Stefan Pohl-Valero, “La raza entra por la boca: Energy, Diet, and Eugenics in Colombia, 1890-1940”, en Hispanic
American Historical Review, n. 3 (2014), p. 11.

283 Cépede, Lengellé, op. cit., p. 234.

284 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp- 11, Estado de la alimentacién
del pueblo mexicano. Lo que se debe hacer para mejorarlo. Estudios sobre el estado de nutricion en diversos
lugares de la Republica.

285 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp- 11, La alimentacién de
las madres. Colaboracion para la “Pagina Médica” de “El universal,” Seccidn de nutricidn, Instituto Nacional de
Nutriologia, de la Secretara de Salubridad y Asistencia.
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mental y fisicamente es indispensable hacer lo posible porque las madres de ahora se nutran bien:
el porvenir de la Reptiblica Mexicana depende de la buena nutricion de ellas”.2®

En otro estudio del Instituto de Nutriologia se observa el interés por este sector de la
poblacién. En el informe se lee que, en la base del desarrollo de las naciones, desde sus diversas
aristas como lo son el aspecto mental, economico y social se encuentra el “elemento hombre”,
por lo tanto, para que pueda conseguirse ese desarrollo debe atenderse a este desde su llegada al
mundo, cosa que se alcanza al controlar la alimentacion de las madres y ulteriormente, de igual
forma, cuidar de la alimentacion de nifios y adolescentes para un desarrollo pleno, que no solo les
proporcionaria una valiosa capacidad de aprendizaje, sino también de trabajo productor.?®’

Se observa que también el grupo de poblacion infantil fue estimado como un elemento
clave para el progreso de la nacion al ser abordado desde el control alimenticio. Para esto se
estudid el papel de las vitaminas, en especial la vitamina B12, que consentia el 6ptimo desarrollo
de los nifios del pais al definirlas como indispensables para que crecieran henchidos de vitalidad
y asi llegaran a ser adultos carentes de padecimientos y por ende buenos trabajadores en quienes
la patria pudiese cimentar el esperado porvenir que toda la poblacion anhelaba. 28

En el contexto de desarrollo industrial que advertian los paises de América Latina y la
funcion que experimentd la ciencia de la nutricion en dicho proceso, Stefan Pohl-Valero, a esta
mancuerna la nombré termodinamica social definiéndola como “un artefacto cultural anclado en

un contexto historico particular que ayudo a desnaturalizar la fuerza de trabajo de la poblacién y

al mismo tiempo a naturalizar el ideal de una sociedad industrializada y regida por una ética del

286 Idem.

287 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-21, Exp-2, Proyecto de
ampliacion de labores y de presupuestos que mas necesita el instituto nacional de nutriologia de la secretaria de
salubridad y asistencia, para que los estudios que hace se traduzcan rapidamente en beneficios practicos para el
pueblo mexicano. Importancia fundamental de la nutriciéon popular en el progreso del pais.

288 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp- 11, La alimentacién de
las madres. Colaboracion para la “Pagina Médica” de “El universal”.
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productivismo energético”.?®® En otras palabras, la meta se hallaba en organizar unas formas de
vida que admitieran la vinculacion entre lo social y lo econémico, entre el ideal productivo y el
ideal social.?*

En el caso mexicano, ya entrados los afios cuarenta, José Quintin Olascoaga, quien fue
uno de los principales exponentes del estudio de la nutricién en el pais y que estuvo a cargo del
Instituto Nacional de Nutriologia (INN),?°! enunciaba que una de las vitales ocupaciones del
Instituto residia en guiar a la poblacion hacia una alimentacion racional, econémica e
higiénica.?®? La arenga de Olascoaga sigui6 vigente durante los afios cuarenta, donde los médicos
pregonaban que “una dieta balanceada y una cocina limpia eran elementos fundamentales para el
desarrollo de una nacion sana y productiva”.?®® Asi, para La Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Agricultura y Alimentacion de 1943 la difusion del comité encargado de la representacion
de la delegacion mexicana, concluia que “la educacion de la poblacion en general, el tomar a los
nifios como portadores de conocimiento y como consumidores; la distribucion equitativa de
comida y, finalmente, que la planeacion de las politicas publicas de alimentacion fuera hecha

siguiendo el consejo de especialistas en nutricion”.?%* Asimismo, en un informe de la Secretaria

289 pohl-Valero, “La raza entra por la boca: Energy, Diet, and Eugenics in Colombia, 1890-1940” ..., op. cit., pp. 6, 7.
2%0 Dijego P. Roldén, “Discursos alrededor del cuerpo, la maquina, la energia y la fatiga: hibridaciones culturales en la
Argentina fin de siglo” en Histdria, Ciéncias, Saude - Manguinhos, v. 17, n. 3 (2010), p. 645.

231 | |nstituto Nacional de Nutriologia habia sido fundado en 1943 por el Dr. Francisco de Paula Miranda con el
objetivo de conocer la alimentacién de la poblacion mexicana y, siguiendo las tendencias de la época, de analizar
los alimentos mexicanos. A su vez, el Hospital de Enfermedades de la Nutricién (HEN) habia sido fundado en 1946
por el Dr. Salvador Zubiran. Ahi se cultivaba la nutriologia con el sentido que en ese entonces se daba al término en
los Estados Unidos y en Argentina. La muerte del Dr. Miranda afectd seriamente el funcionamiento del Instituto
Nacional de Nutriologia hasta que, para conservar sus funciones, el gobierno de la Republica decidié fusionarlo con
el Hospital de Enfermedades de la Nutricidn y formar asi el Instituto Nacional de la Nutricién (INN) cuya direccidon
quedo a cargo del Dr. Zubiran. Con ello el Hospital adquirié entonces el caracter de instituto y de nacional con
responsabilidades mucho mds amplias y ya no limitadas por sus muros, que incidian en la salud publica y ya no sélo
en la clinica.

292 pjo Martinez, “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo XX”, op. cit., p.
239.

293 Aguilar Rodriguez, op. cit., p. 30.

234 Joel Vargas-Dominguez, Metabolismo y nutricién en el México posrevolucionario: eugenesia y clasificacion de la
poblacion mexicana entre 1927 y 1943..., op. cit., pp. 180-181.
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de Salubridad y Asistencia se creia ineludible alterar de manera radical la alimentacion de la
poblacién, en especial la de los nifios apostando a la introduccion de alimentos de origen animal
como el pescado, la leche y los huevos.?®

En cuanto a la cuestién de la leche, en la década de 1930 los programas llamados Gota de
Leche buscaban persuadir a la poblacion hacia la aceptacion de una alimentacion cientifica, asi
COMO a pensar a sSus CUerpos como maquinas térmicas que en escenarios 6ptimos podrian
convertir la energia procedente de los alimentos en trabajo lucrativo.?%

El presidente Miguel Aleman también planted el alcance de la ciencia de la nutricion en el
crecimiento productivo y economico del pais a finales de los afios cuarenta y que es sefialado por
el Dr. Jesus Diaz Barriga, del INNSSA, en una nota del periddico El Universal, en la que se alude
la estrategia del mandatario para acrecentar la produccién de maiz que ayudaria a cubrir las
necesidades alimentarias de la poblacion para que de esa forma se estimulara el adelanto de la
nacion. Diaz Barriga sostiene que “el Presidente Aleman da un paso mas, muy importante en el
desarrollo de su patriotico e inteligente programa que tiene por finalidades que el Pueblo se nutra
bien y progrese rapidamente”.?%’

El Dr. Diaz Barriga esboza la correlacion de la alimentacion con el progreso econdémico
pues segun él, la estrategia del presidente Aleman favoreceria a mejorar la alimentacion del
pueblo “hasta cubrir sus necesidades fisioldgicas y las del régimen de trabajo acelerado que el

progreso de México requiere”.?%

235 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, fondo SSA, seccion Sub Sy A, caja 17, exp. -11, en
Pio Martinez, “La ciencia de la nutricidn y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ..., op. cit.,
245.

2% pohl-Valero, “La raza entra por la boca: Energy, Diet, and Eugenics in Colombia, 1890-1940” ..., op. cit., 17.

237 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp- 11, Importantes
decisiones presidenciales. Colaboracion para pagina médica de El Universal. La nutricion en México.

298 |dem.
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Se observa el valor que se seguia estipulando a la educacién nutricional de la poblacion
para que, de esa forma, segiin Francisco de Paula Miranda,?*® poder escapar de la mala nutricion
aumentando el consumo de los alimentos “buenos”.3%° Estas campafias de salud plblica y la
formacion de expertos en escuelas especializadas buscaban la educacion de la sociedad de
acuerdo con los canones cientificos de la nutricion.®%!

Uno de los principales inconvenientes derivados de este tipo de educacion nutricional y la
promocion de la salud fue el desarticular al individuo de su contexto, es decir, Unicamente
observaban al hombre como un ser biolégico buscando la alimentacion racional que, como he
revisado, valdria para aumentar la efectividad productiva y con ello el progreso economico del
pais pero dejando de lado al hombre como un ser social que estaba en constante relacion con su
medio.>? Puede advertirse que se hizo caso omiso a lo que Josep L. Barona llama la cultura
alimentaria, que no es mas que una amalgama entre la significacién que la poblacion concede a
los alimentos, en conexion con las practicas cotidianas, las tradiciones y el conocimiento
cientifico de la nutricion.®® La significacion de nutricion no puede ser unidimensional, es decir,
ademas de enfocarlo en su dimension biologica que es el mantenimiento de la vida, su extension

econdmica, como argumento en el aumento de la produccion capitalista, no se debe pasar por alto

2%9 Francisco de Paula Miranda (1890-1950). Médico especializado en fisiologia de la alimentacién y nutricién. En
1943, fue nombrado director fundador del Instituto Nacional de Nutriologia. A mediados de ese afio, viajo a los
Estados Unidos como parte de la delegacién mexicana invitada a participar en la Conferencia de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (CNUAA) en Hot Springs, Virginia, en calidad de asesor en nutricion.
Prepard reportes técnicos que distribuyd entre los miembros de la CNUAA en los cuales mostraba la agenda
mexicana para atacar el “problema de la nutricion.” Propuso la creacién de mas institutos y programas
especializados en nutricion en México.

300 yargas-Dominguez, Remedi y Barbosa Cruz, op. cit., p. 182.

301 Barona Vilar, op. cit., p. 65.

302 Macias M., Quintero S., Camacho R., y S, op. cit., p. 1134.

303 Barona Vilar, op. cit., p. 23.
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su espacio social que incluye factores religiosos, de educacion, de habitos alimenticios (que se
revisan mas adelante) y actualmente su magnitud ambiental.3%

Los patrones que exponen la importancia del crecimiento econdmico de un pais sostenido
por la alimentacién de la clase obrera se multiplican. Para el caso espafiol, José Ubeda Correal en
su obra, El presupuesto de la familia obrera, publicado en 1902 donde aparentemente se
mostraba en defensa de los trabajadores al criticar las practicas especulativas y el fraude
alimentario que degradaban la calidad de la dieta del obrero, enunciaba que de esas acciones:

[...] se derivaran como consecuencia fatal e inevitable, la miseria organica, la falta de resistencia a
las enfermedades, la deficiencia y poca energia para el trabajo, la degeneracion de la raza, la
preponderancia de las cifras representativas de la mortalidad y la disminucién de la capacidad
contributiva del pais, y por consiguiente la pobreza de este.>®

El problema fue que los gobiernos posrevolucionarios no efectuaron las reformas
necesarias para poder cumplir los objetivos de cambio en los estandares alimenticios que, segin
ellos, daria como consecuencia una clase trabajadora mas eficaz. Los planes y programas de
salud y nutricion no eran suficientes para conseguir las metas que se habian propuesto, se
necesitaba, entre muchas otras cosas, el aumento del salario minimo y la mejora de la
infraestructura del pais. El enfoque hacia la transformacioén en un pais “moderno y civilizado” se
centrd en el cambio de la alimentacion, pues “para ser una nacion desarrollada hay que actuar y
comer como los paises avanzados, es decir, imitar la dieta de los estadunidenses y europeos’>%
sin embargo, esa permuta incluia muchos otros factores a los que no se les procurd atencion.

La prosperidad econdmica de un pais declara la Organizacion Internacional del Trabajo

(OIT) en un estudio publicado en el 2005, es también un efecto de la salud de su poblacion, pues

304 Macias M., Quintero S., Camacho R., y S, op. cit., p. 1130.
305 Mestre, op. cit., p. 4.
306 Aguilar Rodriguez, op. cit., p. 37.
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segun la organizacion, existen diversas pruebas estadisticas que sefialan la relacion entre la
sanidad de los habitantes de una nacion y su crecimiento econdmico.3%’

Cabe afiadir que respecto a lo sefialado sobre la declaracion de la OIT existen algunas
interpretaciones que sustentan esa hipdtesis que apuntan al peso de la ciencia de la nutricion en la
aceleracion de las finanzas del Estado.

En el trabajo “Metabolismo y nutricion en el México posrevolucionario: eugenesia y
clasificacion de la poblacién mexicana entre 1927 y 1943 se sefiala a la pobreza como elemento
sustancial para corregir la alimentacion de ciertos sectores de la poblacion y con ello la eficiencia
laboral, se lee lo siguiente:

La pobreza, como hemos dicho anteriormente, era uno de los factores que se debian atacar para la
resolver el problema de la nutricién, pero también habia un ciclo de retroalimentacion: una
alimentacion adecuada era una de las herramientas para la mejoria social, al tener mejor
alimentacion, serian mas productivos y al serlo, mejoraria su condicion laboral y con ello, podrian
tener acceso a mejores alimentos.®

Otra propuesta a esta exégesis la localizamos en el trabajo de J. Alvarez y LI. Serra,

“Trabajo, rendimiento y estado nutricional”, que se esboza en el siguiente diagrama:

307 ). Alvarez, LI. Serra, “Trabajo, rendimiento y estado nutricional”, en Javier Aranceta Bartrina, Lluis Serra Majem,
Alimentacion y trabajo, México, Editorial Panamericana, 2012, p. 22.

308 yyargas Dominguez, Metabolismo y nutricién en el México posrevolucionario: eugenesia y clasificacién de la
poblacion mexicana entre 1927y 1943..., op. cit., p. 238.
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Nutricién
deficiente.
Desigualdad en la
distribucion de la
riqueza.

Salarios inferiores.

Menor crecimiento
econémico.

Costes
empresariales
elevados.

Deterioro en el
estado de salud.

Menor capacidad
de aprendizaje.

Mano de obra
escasamente
cualificada.

Productividad
inferior.

Pérdida de
competitividad.

Esguema donde se plantea un ciclo para explicar la influencia de los problemas nutricionales en el

desarrollo econdmico de las naciones.®®

Asimismo, tal como lo declara la OIT, desde 1950 existia la tesis sobre el papel positivo
de una buena nutricion en el desarrollo econdémico de las naciones pues, una elucidacion que se
ajusta a la de Alvares y Serra sobre los efectos de una mala alimentacion en el bajo crecimiento
econdmico de las naciones, hubo quienes mostraban un discurso apologético de la nutricion para
la bonanza de las economias de los paises, en este caso citaremos lo que se especulaba en

Meéxico:

309 Alvarez, Serra, op. cit., p. 24.
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El aumento de la eficiencia del trabajador le proporciona mayores elementos econémicos, con los
cuales, si los utiliza bien, puede mejorar la nutricion y, en consecuencia, trabajar mas: entra asi en
un espiral ascendente en cuyas vueltas superiores le espera un porvenir de gran prosperidad
individual, familiar y nacional.**°

En el contexto hispanoamericano de la época se exhiben circunstancias que permiten
intuir que el caso mexicano no era la excepcion. Un precedente claro es el informe del Congreso
de Nutricion celebrado en Montevideo, Uruguay en el afio de 1947 en el que se impulsaba a
optimizar la alimentacion de la poblacion de los paises de América Latina, en especial de las
masas trabajadoras pues, se sustentaba en el informe que no s6lo proporcionaria beneficios al
trabajador y a su familia, sino que consentiria un aumento del sistema industrial.®!* Respecto al
interés de los patronos para corregir la alimentacion de sus empleados me parece necesario
suscribir lo que se argumentd en el mismo Congreso de Nutricion: “Que la buena alimentacion
del obrero interesa fundamentalmente a los patronos, ya que conduce a una mejor produccion a
costo menor, asi como a mejoras en los horarios de trabajo, y a una menor necesidad de asistencia
médica, facilitando asi el cumplimiento de la funcion social del hombre”.3?

Ese desinterés hacia los obreros por parte de sus patronos se debia, principalmente, a que
en “el proceso de trabajo no se toma en cuenta ni a los individuos ni a un interés de conjunto, lo
que le interesa al modo de produccidn capitalista es guiarse por las leyes de la elaboracion de
mercancias”. 33

Para cerrar este apartado, y prolongando el caso mexicano, me parece preciso registrar lo

pronunciado por los Doctores Jesus Diaz Barriga, J. Quintin Olascoaga y José Calvo de la Torre,

310 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, Las condiciones
fundamentales para el progreso de la Republica mexicana.

311 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-SUB S Y A, C-29, EXP-4, Alimentacién y
agricultura, Organizacion de las Naciones Unidas para... (nutricion). Participacion que toma esta secretaria en las
diferentes conferencias organizadas por la ..., 1948-1952.

312 1dem.

313 plexis Sossa Rojas, “La alienacion en Marx: el cuerpo como dimensién de utilidad”, en Revista de Ciencias
Sociales, n. 25 (2010), p. 38.
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al finalizar uno de sus estudios donde expresan que: “Estd probado que la eficiencia, alto
rendimiento, precision, intensidad y regularidad del trabajo humano promotor del adelanto de las
naciones y del mundo, tiene una base indispensable en la buena nutricion del hombre, desde el

vientre de la madre”.3

3.4 La metéfora cuerpo-maquina.

El discurso de la alimentacién como herramienta del progreso quedd inmerso en una
retérica que usaba la metafora del cuerpo (principalmente de los obreros) como una maquina y de
los alimentos como su combustible; para acrecentar la eficiencia del obrero-maquina debia
hallarse el alimento-combustible que lo consintiera. Las raices de esta caracterizacion se
remontan al mecanicismo propio de la ciencia moderna, y para el caso de la ciencia de la
nutricion, a los postulados del quimico Lavoisier, quien sustentaba que el organismo «quemaba»
sustancias procedentes de los alimentos y el producto de la ignicion podia ser usado como
combustible para la produccion de energia.'® De esta manera, es posible sostener que, de acuerdo
a los primeros estudios de nutricion realizados durante el siglo X1X, el concepto de nutricion
quedaba definido como el proceso mediante el cual el cuerpo consigue la energia requerida.3'® En
palabras del politico y farmacéutico espafiol, José Giral Pereira,®'” “el organismo humano es una
maquina que aprovecha la energia calorifica que la descomposicion de los alimentos le

suministra, y la transforma principalmente en trabajo mecanico” .38

314 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, 4, Estudios sobre
el estado de nutricion en diversos lugares de la Republica.,

315 peter J. Bowler, Iwan Rhys Moros, Panorama general de la ciencia moderna, Barcelona. Critica, 2007, p. 210.

316 Macias M., Quintero S., Camacho R., y S, op. cit., p. 1130.

317 José Giral Pereira (Santiago de Cuba, 22 de octubre de 1879-Ciudad de México, 23 de diciembre de 1962) fue un
politico y quimico farmacéutico espafiol, presidente del Consejo de Ministros durante la Segunda Republica,
ademas de ejercer otros altos cargos de Estado.

318 José Giral Pereira, Racion alimentaria desde los puntos de vista higiénico y social, Madrid, Libreria Internacional,
1915, p. 20.
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Uno de los cientificos que mejor analizé la metafora del cuerpo humano como una
maquina sometida a las leyes de la termodindmica fue Rabinabich quien definié las estrategias
para optimizar la productividad del motor humano, en especial la clase obrera.3°

Asi pues, se atestigua que el desarrollo histérico de la ley de la conservacién de la energia
no fue de uso exclusivo de fisicos e ingenieros dedicados al progreso de la eficiencia de las
maquinas térmicas, sino también fue interés de fisiblogos y médicos que estudiaban el
perfeccionamiento del organismo humano.®®® Cabe observar que al igual que los ingenieros
estaban en busca de nuevas herramientas, procesos y sistemas para la mejora de la maquina de
vapor, médicos Y fisidlogos pensaban en los trabajos que debian de realizar para el beneficio de la
maquina humana, pues estaban muy familiarizados con temas de termodinamica o teoria
mecanica del calor aplicado a la fisiologia, asi como el modo de evaluar la cantidad de trabajo
muscular;®?! con tal acercamiento a esos temas, la metafora cuerpo-maquina era ineludible.

Una de las principales muestras de esa metafora es la que se plantea en las cartillas de los
paises latinoamericanos en las que se monitoreaba el “restablecimiento fisiolégico” de los
adolescentes mediante su actividad fisica y régimen alimenticio racional. Ademas, se buscaba su
aleccionamiento acerca del conocimiento energético de la alimentacion y del funcionamiento del
cuerpo maquina, las cartillas establecian que:

Nuestro cuerpo es una maquina preciosa que necesita de especial solicitud. Sus varias piezas
deben funcionar en perfecta armonia. [...] Como toda maquina, el cuerpo necesita de alimento
para trabajar. Este alimento, sin embargo, debe estar de acuerdo con la naturaleza de cada
maquina. [...] Cuando el alimento es adecuado y tiene en cada 6rgano su conveniente desarrollo,
la maquina produce buen trabajo. Pero si el alimento no es adecuado, o estd mal preparado en
cualquiera de sus varias fases, sobreviene la enfermedad.®??

319 Barona Vilar, op. cit., p. 24.

320 pohl-Valero, en Mateos, Sudrez-Diaz, op. cit., Aproximaciones a lo local y lo global: América Latina en la historia
de la ciencia contempordnea, pp. 120-121.

321 Idem.

322 pohl-Valero, “La raza entra por la boca: Energy, Diet, and Eugenics in Colombia, 1890-1940” ..., op. cit., p. 17.
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La actividad fisica y la alimentacion se creian los mecanismos regeneradores para que los
cuerpos alcanzaran a ser “normalizados, aumentados, domesticados, embellecidos” y de esa
forma “la fuerza de los brazos (capital organico) se convertia en la riqueza wiltima del pais”.3?® La
mezcla de habitos “razonados” y condiciones salubres del hogar y el lugar de trabajo ayudarian a
superar la decadencia de la clase obrera.3?*

En México la analogia cuerpo-maquina se presentd en el estudio expuesto al Congreso de
Derecho del Trabajo en el afio de 1949, por los Doctores Jestus Diaz Barriga, J. Quintin
Olascoaga y José Calvo de la Torre, en el que los investigadores hablan del trabajo muscular
como una forma de energia mecanica que para poder efectuarse necesita la oxidacion de ciertos
nutrientes, en especial los hidratos de carbono que son conseguidos de los alimentos. Cabe
sefialar que ahondan maés al respecto y matizan con la fisiologia de la contraccion muscular,
revelando la relacion con el sistema nervioso y haciendo hincapié que, la contraccién muscular,
no solo es viable por la oxidacion de los hidratos de carbono sino también por la accion del
sistema nervioso.3?

Paula Vilhena Mascarenhas describe que con la intensificacion de los adelantos
cientificos y tecnologicos que encierran la industrializacion y la tecnificacién de la produccion
alimentaria, cambia la relacion de los alimentos y el cuerpo, es decir, el cuerpo humano intenta
igualar a una maquina y la rentabilidad de esta estriba de los alimentos energéticos.3?

A inicios del siglo XX el médico colombiano Pablo Garcia Medina exteriorizaba una idea
de la alimentacion con tintes eugenésicos, pero con una palmaria argumentacion energética.

Garcia Medina ostenta que “en el hombre, como en todo organismo en actividad, se desarrolla

323 Roldén, op. cit., p. 648.

324 pid., p. 655.

325 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. - 11, Estudios sobre el
estado de nutricidn en diversos lugares de la Republica.

326 vilhena Mascarenhas, en Mabel Gracia Arnaiz, op. cit., p. 112.
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constantemente energia, la cual se manifiesta en los movimientos que ejecutamos, en el calor que
produce nuestro cuerpo, en la electricidad que se desarrolla en los tejidos, etc. Los drganos toman
del exterior los alimentos necesarios para producir esta energia”.3?’

Asi como los carbohidratos eran conexos primariamente a la obtencion de energia, es
decir, como el combustible de la maquina humana, a las proteinas se les estipulé un cargo
especifico. Como revisé en el apartado preliminar, la ingesta de carne, principal alimento con
contenido proteico fue empleado para la declaracion de dominio entre los pueblos que la
consumian o con un efecto civilizador; para las sociedades en pleno desarrollo industrial fue otro
el cometido que se le confiri6. Las proteinas, especialmente las de origen animal, fueron
estimadas por el Dr. Diaz Barriga, como las comisionadas de la construccion de la maquina
humana y por ende era muy importante su consumo en la proporcioén recomendada, ademas de
que en forma indirecta, segun él, asistian al desarrollo econémico del pais, pues, “las proteinas
animales son indispensables para formar el cuerpo humano en buenas condiciones y para que se
desarrolle correctamente, de manera de que llegue a ser un factor decisivo del progreso
nacional”.3%®

En México, para la década de 1930, Alfredo Ramos Espinosa uno de los mas importantes
idedlogos de la nutricion de esa época subrayaba que “las poblaciones indigenas sufrieron una
tragedia, al tener que vivir sin ganaderia, sin carnes, sin leches, porque esto hizo que fueran

poblaciones que a través de la historia se encogen, se achaparran y desaparecen”.3? A inicios de

esa misma década, en el afio 1930, en la publicacion ElI Maestro Rural, en el que participé el

327 pablo Garcia Medina, en Stefan Pohl-Valero, “La raza entra por la boca: Energy, Diet, and Eugenics in Colombia,
1890-1940” ..., op. cit., p. 7.

328 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp- 11, La situacion de la
alimentacién del pueblo mexicano y lo que conviene hacer para mejorarla. Estudios sobre el estado de nutricién en
diversos lugares de la Republica.

329 Juan Pio Martinez, “La ciencia de la nutricidn y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ...,
op. cit., p. 237.
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Departamento de Salubridad a través de su Servicio de Educacion, Propaganda higiénica y
Bioestadistica, se incluian recomendaciones para la construccion de letrinas, el aseo personal y
alimentacion, los autores aseveraban que la supuesta melancolia e incapacidad para progresar de
la raza indigena era en realidad un sintoma de desnutricién y de mala salud.3*°

De tal forma se busco que la poblacién obrera concibiera sus cuerpos como maquinas
dotadas de hermosura y perfeccion, las cuales requerian de atenciones especificas, asi como de un
combustible apropiado para realizar un buen trabajo.>** Vale la pena hacer hincapié en que la
preocupacion por la transformacion de los patrones alimenticios de la poblacién, no se orient6
precisamente en el bienestar de la clase obrera, sino en el objetivo de aumentar su eficiencia
laboral, aunque llevara arraigado el discurso de la salud.

Otro médico, para el caso colombiano, Rafael Zerda Bayon, aplico la expresion de
termoalimentacion para definir al estudio de la naturaleza de los alimentos que contuvieran el
numero demandado de calorias necesarias para conservar una buena salud durante el trabajo, por
lo que la alimentacién completa debia satisfacer las exigencias para el cumplimiento 6ptimo de
las actividades laborales a las que estaba sometido el hombre.®3? De igual forma, en México se
conformaba un uso idéntico de las calorias para el progreso de la nacion. A mediados del siglo
XX, Jesus Diaz Barriga, en un informe del INNSSA, hacia énfasis acerca del bajo consumo
caldrico de la poblacion pues, desde su perspectiva, una de sus consecuencias era la insuficiencia

en energia material para la ejecucion de un trabajo correcto y por ende el aumento de la

330 Aréchiga Cérdoba, op. cit., p 79.

331 pohl-Valero, “Alimentacidn, raza, productividad y desarrollo. Entre problemas sociales, nacionales y politicas
nutricionales internacionales, Colombia, 1890-1950” ..., op. cit., p. 120.

332 Rafael Zerda Baydn, en Pohl-Valero, “La raza entra por la boca: Energy, Diet, and Eugenics in Colombia, 1890-
1940” .., op. cit., p. 15.
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produccion agricola e industrial, como lo deseaba “patridticamente el sefior presidente de la
Republica”.3%

Un cambio trascendental en la dieta de los mexicanos fue la integracion paulatina de la
carne cuya introduccién, como se sefiald arriba, se llevo a cabo bajo la justificacién del discurso
civilizatorio, pero para el periodo posrevolucionario se anuncié como un alimento capaz de dotar
de “potencia” a la poblacion y, con un tinte racista, los médicos del periodo advertian del
impedimento de ser un pueblo superior “mientras 15 millones de mexicanos se alimentan a base
de proteinas que son inadecuadas alin para bestias”.®3* Del mismo modo, se cred un mensaje
contrario al que propagaban los defensores del vegetarianismo ya que la tesis que se defendia era
la del papel inexcusable de la carne para el desarrollo de la masa muscular esencial para el trabajo
industrial. 33

Hay que tener en cuenta que desde finales del siglo XI1X pueden encontrarse los principios
que instituirian la idea del cuerpo humano como un sistema de pérdidas y ganancias. Un boton de
muestra es la tesis de grado del Dr. Prado tal como sefiala Joel VVargas Dominguez:

La nueva “dietética logica” requerida por Prado consideraba al cuerpo como un “edificio
organico” y desde esta postura se prescribia que los movimientos de ‘“asimilacion” y
“desasimilacion” fueran solventados por la alimentacion en términos de “pérdidas y ganancias”
que permitian que su “maquina” funcionara adecuadamente, en equilibrio.**

El lenguaje esgrimido, donde se emplean los términos de pérdidas y ganancias, tiene un
lazo estrecho con la economia al considerar los gastos energéticos (del cuerpo-maquina)

participes de los beneficios 0 mermas del sistema productivo del capitalismo. Esa relacion se

333 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. -11, La situacién dela
alimentacién del pueblo mexicano y lo que conviene hacer para mejorarla. Estudios sobre el estado de nutriciéon en
diversos lugares de la Republica.

334 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, en, Pio Martinez,
“La ciencia de la nutricion y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ..., dp. cit., p. 245.

335 pjo Martinez, “La ciencia de la nutricién y el control social en México en la primera mitad del siglo XX”, op. cit., p.
233.

336 Ramdn Prado, en Vargas Dominguez, Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el
porfiriato, op. cit., p. 33.

111



evalla asi mismo en la obra de Angelo Mosso, titulada “La fatiga”. Las lineas de su presentacion
apelaban a una definicion econémica del cuerpo, se mostraba como “un libro de economia
organica”.>%

Esta metéfora se procuraba en un contexto de avance tecnoldgico pues, aunque “existian
muy pocas industrias con procesos de fabricacion modernos, y la construccion de redes
ferroviarias apenas comenzaba, la maquina de vapor se estaba convirtiendo, no obstante, en un
simbolo publico de la deseada modernidad y civilizacién”.3*® El trabajo de Stefan Pohl-Valero
sobre el caso colombiano hacia finales del siglo XIX e inicios del XX arroja luz acerca de lo que
ocurria en nuestras latitudes.

En palabras de Joel VVargas Dominguez, “una mejor calidad de los combustibles del motor
humano, es decir, sus alimentos, aumentaria su capacidad de trabajo y al mismo tiempo
impulsaria el progreso de la Nacion”.3*® De este modo para las jurisdicciones sanitarias de la
década de 1920, un pueblo bien alimentado, seria un pueblo mas eficiente y en el cual podria
confiarse para obtener los ideales de una nacién moderna que desde el siglo X1X se buscaba. 34

La promocion de una alimentacion “racional” tuvo sus dificultades pues “no era sencillo
educar al pueblo sobre como ‘mejorar’ su alimentacion [...] Esto cambid poco después gracias al
uso de la metafora del motor humano que favorecié que se entendiera a los alimentos como
‘combustibles” que proporcionaban energia de acuerdo con la reciente consolidada

termodinamica”.3*!

337 Roldén, op. cit., p. 645.

338 pohl-Valero, “Alimentacidn, raza, productividad y desarrollo. Entre problemas sociales, nacionales y politicas
nutricionales internacionales, Colombia, 1890-1950” ..., op. cit., p. 120.

339 Vargas Dominguez, en Metabolismo y nutricién en el México posrevolucionario: eugenesia y clasificacion de la
poblacion mexicana entre 1927y 1943..., op. cit., p. 203.

340 pid., p. 209.

341 vargas Dominguez, Alimentar el cuerpo social: ciencia, dieta y control en México durante el porfiriato..., op. cit.,
p. 48.
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En el contexto internacional, la parabola del motor humano se mostré en la coyuntura de
la contienda mundial de 1914-1918, “impulsado por factores economicos y militares. El alimento
se convierte en un capital, cuya renta depende de su mejor trabajo”.34?

Para los cientificos debia existir una unidad de medida que permitiera calcular la
eficiencia proporcionada por los alimentos; la caloria seria la forma en la que se interpretaria esa
capacidad. Ademas, como lo expresa Nick Cullather, el discurso de las calorias tuvo gran
relevancia para las clases politica y econémica pues de esa manera podrian establecer de forma
precisa la cantidad de alimento que la poblacién requeria, para frenar el aumento salarial y
mantener una fuerza de trabajo sana y satisfecha.®*® Se advierte que se anteponia el crecimiento
economico al bienestar de la poblacion disfrazando dicho discurso con el tema de la salud. Lo
anterior pone en entredicho lo planteado por Lowenberg, al decir que: “El nexo entre los
alimentos y la salud constituye la historia del progreso de la ciencia moderna de la nutricién”.344
Pues se debe considerar la influencia que tuvo el objetivo del progreso econdémico en el
desarrollo y avance de la ciencia de la nutricion.

El parangdn del cuerpo humano como una maquina venia desarrollandose desde finales
del siglo XIX a nivel global, tanto en Europa como en Ameérica. En el caso de los paises
sudamericanos, Stefan Pohl-Valero sefiala que las investigaciones que se procuraban en las
primeras décadas del siglo XX buscaban perfeccionar la productividad de la clase obrera “desde
un punto de vista energético, con lo cual la alimentacion se empezo a entender fundamentalmente
como la fuente de energia —medida en la unidad termodinamica de las calorias— necesaria para

accionar de forma eficiente la maquina humana”.3%

342 \lilhena Mascarenhas, en Gracia Arnaiz, op. cit., p. 112.

343 Nick Cullather, en Aguilar Rodriguez, op. cit., p. 30.

344 Lowenberg, en Josefina Rodriguez de Longoria, op. cit., p. 14.

345 pohl-Valero, “La raza entra por la boca: Energy, Diet, and Eugenics in Colombia, 1890-1940” ..., op. cit., p. 2.
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Haciendo alusion al caso mexicano, practicamente a mitad del siglo XX, durante la
administracion del presidente Miguel Aleméan se procuré considerable importancia a la
alimentacion de la clase obrera como herramienta del avance econémico de la nacion, enfocaban
la trascendencia histérica que pudiesen tener los planes de desarrollo productivo que el programa
ambicionaba implementar con la formacion de un mexicano de notable fuerza fisica, de trabajo
sostenido e inagotable, para lo cual se demandaba una buena nutricion con la suma suficiente de
calorias que en conclusion se convertirian en trabajo productivo.3*°

En la Conferencia Internacional de la Alimentacion en el afio de 1939 celebrada en
Buenos Aires, una de las conclusiones a las que Ilegaron los coparticipes fue que todos los paises
de America Latina sufrian una tragedia por la sub-alimentacion, por lo que buena parte de la
poblacion no lograba comer lo minimo que debe reclamarse para preservar la vida y consentir un
rendimiento normal de trabajo humano.®*’

Durante la década de los afios cuarenta los médicos mexicanos tenian claro el simil entre
el cuerpo humano y los motores, por lo tanto, si un mexicano debia producir un trabajo, tenia que
alimentarse adecuadamente, por lo que la calidad de la alimentacion era directamente
proporcional con la eficiencia del motor lo que redundaba en una mayor produccion del
trabajador.348

En el trasfondo del discurso cuerpo-maquina se halla la cosificacion de las personas, de la
clase obrera maximamente y de la disposicion del hombre para el progreso econémico, dejandose

a un lado las condiciones de vida del obrero, ofreciendo esas privaciones de los trabajadores a la

345 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, Las condiciones
fundamentales para el progreso de la Republica mexicana.

347 José Maria Bengoa, en Bourges R., Bengoa, O'Donnell, op. cit., p. 17.

348 Joel Vargas Dominguez, Metabolismo y nutricion en el México posrevolucionario: eugenesia y clasificacion de la
poblacién mexicana entre 1927 y 1943..., op. cit., p. 206.
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prosperidad del sistema capitalista. Por lo tanto, dice Gabriela del VValle Vergara Mattar que Marx
hace insinuacion a la apropiacion de los cuerpos de los trabajadores al aseverar que:

A partir de los informes que Marx cita sobre las condiciones laborales en Inglaterra, el trabajo
infantil, el sistema de relevos durante 24 horas, los lugares encerrados, la imposibilidad de
descanso y alimentacién minimas, las enfermedades, muertes, como asi también el deterioro
intelectual en los nifios, se advierte que el capitalismo se reproduce a partir de la apropiacion
desigual de energias corporales.®*

Asi pues, las opiniones del cuerpo como “medio de produccién (maquina), de la energia
fisica como capital (economia organica) y de la fortaleza bioldégica como vitalidad racial
(eugenesia)”.®° se ven articuladas en la blsqueda del perfeccionamiento del modelo capitalista.

Por otra parte, es menester destacar que durante el periodo del presidente Cardenas las
posturas eugenésicas se presentaron de forma considerable. El progreso y la modernizacion
buscados por la administracion cardenista recaian en la industrializacion del pais, pero con un
acentuado interés en el mejoramiento (biologico) de la poblacién campesina.*! Esto quiere decir
que el cuerpo humano (de los campesinos) podia ser ajustado y/o regenerado mediante la mejora
nutricional y que esta caracteristica “adquirida” lograba ser heredable, por consiguiente las
futuras generaciones mostrarian mayor eficiencia y realzarian su rendimiento laboral.®? La
influencia del neolamarckismo®*® puede advertirse con énfasis en el principio de la herencia de
los caracteres adquiridos.

Asimismo, el capitalismo para su reproduccion requiere eficiencia del sistema productivo

y el obrero era la maquina que convenia exhibir dicha virtud traducida en mayores y constantes

349 Gabriela del Valle Vergara Mattar “Capitalismo y corporeidad. Buscando el lugar del cuerpo en la
reproduccién/transformacion social. XXVI” Congreso de la Asociacién Latinoamericana de Sociologia, Asociacién
Latinoamericana de Sociologia, (2007), s/p.

350 Roldén, op. cit., p. 657.

351 Joel Vargas Dominguez, Metabolismo y nutricion en el México posrevolucionario: eugenesia y clasificacion de la
poblacion mexicana entre 1927y 1943, o. cit., p. 206.

352 pohl-Valero “Alimentacion, raza, productividad y desarrollo. Entre problemas sociales, nacionales y politicas
nutricionales internacionales, Colombia, 1890-1950” ..., op. cit., p. 128.

353 Teoria evolutiva que actualiza la hipétesis de Lamarck y considera que la adaptacién individual mediante
modificaciones es una fuerza de adaptacion filogénica.
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energias corporales y para obtenerla era menester encontrar el combustible ideal, la alimentacion
“correcta” que asegurara el cumplimiento de dicha meta. Incluso un gran nimero de las
investigaciones en torno a la alimentacion se han subordinado al poder del capital que, como se
ha visto, influye desde diversas aristas en la eleccion de los alimentos de la poblacion. Para Bryan
S. Turner: “La extension del conocimiento (eugenésico, dietético, termodindmico) corresponde
con el ejercicio del poder politico sobre las clases trabajadoras”.3>*

Un sistema de control de la alimentacién de los obreros fueron los comedores
consignados a ellos y situados en el lugar mismo de trabajo. En un estudio del Instituto Nacional
de Nutriologia del afio 1950 se sefialaba que los duefios de industrias y comercios mas
“inteligentes” que, al efectuar un plan de control alimenticio de sus trabajadores por medio de
comedores, repararon en un aumento subito del rendimiento laboral de los obreros una vez que su
nutricion habia mejorado.®*®

Desde el punto de vista de la arenga nutricional, la contradiccion del sistema capitalista
residia en ofrecer una alimentacion frugal a la clase trabajadora a la que se le reclama eficiencia
en sus labores. Para los comunistas, segin Kropotkin en su obra “La conquista del pan”, el
aseguramiento de una racion alimenticia que permitiera la eficacia laboral de los obreros se
encontraba en la socializacion de los alimentos, pues “no deben ser de propiedad privada, [...]
deben pertenecer al pro comun, porque son los instrumentos de produccion por excelencia; el
productor produce porque vive y vive porque se alimenta”.3*® Con esto, puede verse el conflicto y

la diferencia de clases, mientras los estratos sociales privilegiados pueden realizar la eleccion de

sus alimentos o manjares atendiendo el gusto, la higiene y la fisiologia, las clases desprovistas lo

354 Juan Pio Martinez, “La ciencia de la nutricidn y el control social en México en la primera mitad del siglo XX” ...,
op. cit., p. 233.

355 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, Las condiciones
fundamentales para el progreso de la Republica mexicana.

356 Kropotkine, en José Giral Pereira, op. cit., p. 305.
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hacen principalmente teniendo en cuenta la economia, es decir, escogiendo alimentos que le
provean la energia que necesita para el trabajo de una forma méas barata debido a que su
presupuesto no le consiente reproducir la eleccion de los alimentos de su clase antagdnica.®’
Otros autores como Michel Cépede y Mauricio Lengellé se refieren al punto anterior al subrayar
que la clase trabajadora por presiones econémicas se nutre siguiendo una concepcion simplista al
confundir la cantidad con la calidad.®*®

Incluso las desigualdades en la eleccién de los alimentos siguen vigentes en la actualidad,
en los paises con menos ingresos donde la industrializacién ain es incipiente y el trabajo manual
prevalece en gran medida, los trabajadores suelen consumir insuficientes calorias para realizar
tales labores y considerando que la mano de obra es numerosa, esta subalimentacion da lugar a
mermas en la salud de los obreros, baja productividad, fatiga y accidentes laborales.®*°

Pereira, en el afio 1914 y hablando del caso espafiol, sustentaba al respecto que a las
clases inferiores se les exigia un esfuerzo superior que no estaba en equilibrio con su
alimentacion insuficiente y que conducia innecesariamente al antagonismo de clases y a la
degeneracion de la raza.*® En el mismo sentido Angelo Mosso consideraba que el progreso
industrial y economico debia evitar los sentimentalismos pues inevitablemente produciria
victimas.®®! Se exteriorizaba el tono eugenésico que fue una constante en el tema de la
alimentacion como ya se expuso arriba. Continuando con Pereira, no s6lo era la injusticia social
la que permitia que los ricos practicaran el sibaritismo en la mesa y que los pobres
experimentaran los horrores del hambre, sino que también influia de caracter considerable el

desconocimiento cientifico de la alimentacion, lo que llevaba a las clases méas desfavorecidas a

357 Ibid., p. 282.

358 Cépede, Lengellé, op. cit, p. 323.

359 Alvarez, Serra, op. cit., p. 22.

360 Giral Pereira, op. cit., p. 282.

361 Angelo Mosso, en Roldan, op. cit., p. 647.
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optar por los alimentos mas convenientes de acuerdo a su trabajo, ain con su exiguo presupuesto,
por lo que los gobiernos se dieron a la tarea de elaborar programas de difusion de alimentacion
popular especialmente dirigidos a las amas de casa.3¢?

La preocupacion de los gobiernos por la alimentacion de la poblacion podia reconocerse
desde diversos angulos, pero la solucion de esta problemética no se alcanzaria si la desigualdad
predominaba. Entonces, el principal componente desde una interpretacion social pero no
desligada del factor econdmico, es que “la alimentacion se impone por la necesidad de normalizar
el suministro minimo vital de alimentos y para el uso racional de la energia productiva de la clase

desheredada de los trabajadores”.3%®

3.5 La influencia de la cuantificacion calorica en México.

Uno de los primeros estudios donde se puso en practica la comparacion del cuerpo
humano como una maquina fue el ejecutado por el médico colombiano Manuel Cotes, presentado
en el afio de 1893 en el Primer Congreso Médico Nacional y que se denominaba, “Régimen
alimenticio de los jornaleros de la Sabana de Bogota”. El principal objetivo de la investigacion
era “aumentar la ‘potencia productiva del pais’ en la medida que se pudieran realmente ‘restaurar
las fuerzas aniquiladas por el trabajo’ a través de lo que se empez6 a llamar la alimentacion
racional”.3%* Cotes catalogd a mas de 200 obreros de acuerdo a su salario promedio y su régimen
alimenticio, estableciendo que la alimentacion influia de modo notable en la recuperacién de la
energia gastada durante las horas laborales (algo que Mosso trabajaria en su estudio de la fatiga),

por lo que la bancarrota de la maquina viviente corria riesgo justo a ese factor. Cabe sefalar que

362 Giral Pereira, op. cit., p. 305.

363 paula Vilhena Mascarenhas, en Gracia Arnaiz, op. cit., p. 112.

364 Manuel Cotes, en Pohl-Valero. “La raza entra por la boca: Energy, Diet, and Eugenics in Colombia, 1890-1940” ...,
op. cit., p. 8.
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Cotes instigaba a los participantes del Congreso Médico Nacional colombiano a enfatizar la
importancia de la higiene y los habitos alimenticios para que de esa forma se instruyera a los
escolares y obreros a participar en el progreso de la nacién formandose como maquinas
eficientes.

En el afio 1914 Pereira en su obra Racion alimenticia desde los puntos de vista higiénico y
social, publicado en Espafia, destacaba la diferencia entre raciones de mantenimiento de la
maquina humana y raciones alimenticias las que su objetivo era el abastecimiento de energia para
el trabajo mecanico.®® Pereira realizd un estudio meticuloso sobre la racién de trabajo donde
muestra en cuadros de analisis el requerimiento energético segun el campo laborar. Confronta los
estudios de diversos cientificos como Rubner, Atwater, Gautier y Maure. El siguiente es un
cuadro elaborado por Konig3®® en Alemania que presenta la energia necesaria para la racion de
trabajo en diversas faenas separando la energia que proporcionan los diferentes nutrientes;

hidratos de carbono, lipidos y proteinas y que Pereira plasma en su investigacion:

RACIONES DIVERSAS. - DATOS E INVESTIGACIONES DE KOING.
BERLIN
Albu- Carbo-
mino- | Grasas. | hidra- | Calorias.
ides. tos.
Labradores (trabajo
118 55 500 3,091
moderado).....................
Labradores (trabajo | 137 178 352 3,678

365 Giral Pereira, dp. cit., p. 265.
366 KBnig, en Giral Pereira, dp. cit., p. 278.
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Ebanista (cuarenta

131 68 494 3,242
11 (0 1) P
Portero de casa (treinta y seis afos)................ 133 95 422 3,214
Joven médico,

127 89 362 2,890
Munich.............oooi
Joven abogado,

80 125 222 2,437
Munich.............ooocii
Carpinteros, toneleros y cerrajeros, Munich....... 122 31 570 3,206
Profesor de la Universidad,

100 100 540 2,378
Munich..................
Lefiadores

135 208 876 6,091
bAVArOS. ... .o,
Cerveceros (trabajo

190 73 598 3,993
fuerte)........ooveiiiiiiiiii
Aldeanos.........oooeiiiii i

143 108 788 4,848
Labradores (media de once

72 49 451 2,608
familias)................
Mineros (trabajo

133 113 634 4,2
fuerte).....ooovevviii
Tejadores de

65 49 485 2,710
Sajonia..........cooviiiiiiiiiii
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Dos familias labradoras en

68 49 419 2,424
Francfort................
Labradores de

98 69 490 3,075
Berlin.....oooovviiiiiiiiiiiii,
Alfareros

167 117 675 4,605
italianos..........oooo
Jornaleros

138 80 502 3,419
franceses........oovvvviiiiiii
Jornaleros

140 34 435 2,733
INEleSes....oviiiiiii e,
Jornaleros

198 109 710 4,811
escandinavosS........vvvviiiiiiiiiiiiinan..
Sastres ingleses (muy alimentados)................. 135 39 525 3,095
Tejedores (trabajo

157 48 622 3,618
fuerte)........oooeiiiiiiiii,
Herreros (trabajo

176 71 661 4,179
fuerte).......cooviiiiiiii
Costureras.

54 29 292 1,699
Londres....oovveeneee i,
Estudiantes.

83 14 622 3,019
Japon..........oo
Jornaleros suecos (trabajo moderado).............. 134 79 485 3,322
Jornaleros suecos (trabajo | 189 101 673 4,545
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fuerte)..........ooeeenn.n
Factorias de la Rusia

132 80 584 3,708
Central.............coooviiii.
Campesinos de las cercanias de Mouscou........ 129 33 589 3,236
Pescadores del Wolga 319 57 486 4,369

En el cuadro anterior se muestra la diferencia de energia que suministra la racién de
trabajo seguln la labor que se realiza. Las actividades que menor demanda de energia solicitan son
las de profesor de Universidad con 2,378 calorias y la de costurera con 1,699 calorias; los
trabajos que exigen mayor cantidad de energia proveniente de los alimentos son las de jornaleros
con 4, 811 calorias y aldeanos con 4,848 calorias.

De acuerdo con Michel Cépede y Mauricio Lengellé desde los primeros trabajos sobre la
alimentacion del hombre se ha comprobado, asi como los motores de combustion o los animales
de carga, que la maquina humana demanda un gasto extra de calorias cuando efectta un trabajo a
diferencia que cuando esta se mantiene en reposo. Los autores contintan con la idea al decir que
“cuando se exige al hombre un trabajo de fuerza, solo puede realizarse a condicion de consumir,
ademas de la racion de mantenimiento, una racion de trabajo cuanto mayor sea el esfuerzo
realizado”.3%’

En opinién de Cotes, “el trabajo muscular, como el intelectual, aumenta las combustiones

organicas, y por consiguiente hay mayor consumo de combustible, y como este es el mismo

alimento, es claro que, a mayor trabajo mecanico, debe entrar mayor cantidad de carburantes,

367 Cépede, Lengellé, op. cit., p. 322.
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porque de lo contrario el organismo se quemaria a si propio”.% Por lo tanto, era tan importante la
racion alimenticia para el trabajo mecénico, como la racion de mantenimiento que evitaria los
perjuicios al organismo.

Es sustancial sefialar que ademas de la actividad fisica, otras variables se consideraron
para el célculo de la racion de trabajo verbigracia, el clima, la region, el sexo, el peso, etc. Méas
adelante Pereira explica la proporcion de nutrimentos en la dieta de acuerdo con la cantidad de
energia que estos proveen al organismo. Incluso se recalca que “las calorias necesarias deben ser
pedidas preferentemente al azlcar (que es el alimento motor por excelencia), a los demas
carbohidratos (féculas, harinas, etc.) después, y a las grasas y albuminoides en tltimo lugar”.3°

Pereira manifiesta que los productos albuminoides (las proteinas) a pesar de no abastecer
de gran cantidad de energia para la generacion de trabajo mecanico, son indispensables para la
estructura muscular y sobre las grasas indica que son malos alimentos energéticos (mecanicos)
pero como es absurdo no incluirlos a la dieta debido a que el organismo humano esta habituado a
recibirlos deben incluirse en la racion de trabajo.®’® Es evidente la importancia que se le asigné a
los alimentos idoneos de proporcionar gran cantidad de energia para los trabajos fisicos de la
industria del sistema econdomico que desde aquella época (inicios del siglo XX), se habia
afianzado a nivel global y que requeria para su correcto funcionamiento. Del mismo modo,
debido a que la ciencia de la nutricidn era una disciplina relativamente nueva en la primera mitad
del siglo XX, se podian observar informes controversiales o en algunos casos muy

contradictorios, como es el caso de la recomendacion de dosis diaria de proteina en la que Wilbur

368 Cotes, en Pohl-Valero, “Alimentacidn, raza, productividad y desarrollo. Entre problemas sociales, nacionales y
politicas nutricionales internacionales, Colombia, 1890-1950" ..., op. cit., p. 123.

369 Giral Pereira, op. cit., p. 279.

370 idem.
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Atwater recomendaba 120 gramos diarios y Horacio Fletcger indicaba que lo ideal serian menos
de 45 gramos.®"*

Pereira plantea que la diferencia entre los trabajos que requieren mayor energia y por
consiguiente un elevado consumo de calorias y los que no demandan gran cantidad de estas, a los
que llama trabajo intelectual, como profesor de Universidad, es notoria y nos da un ejemplo del
menu que sugiere para estos Ultimos calificAndolo como minuta para intelectuales.

Desayuno. - 200 gramo de café con leche y dos bizcochos con manteca.

Comida. — Cuatro bizcochos a guisa de pan. — Un huevo poco cocido; 100 a 125 gramos
de carne (vaca, ternera, carnero o pollo) a la parrilla 0 asada y sin salsa. — Puede
sustituirse la carne por un plato de pescado (merluza, lenguado, mero o trucha). Una
legumbre verde o ensalada cocida (200 gramos). Un lacticino y dos o tres bizcochos.
Cena. — Sopa de pastas. — Pastas alimenticias o legumbres secas en puré o patatas. —
Legumbre verde o ensalada cocida (150 gramos). Fruta cocida. Dos o tres bizcochos con
manteca.®?

Debemos hacer notar que para los afios 1940 en México el trabajo de los musculos ya era
emparentado a la fisiologia nerviosa —algo que se ha revisado en paginas anteriores- sefialando
que en la fisiologia muscular la relacién de actividad nerviosa variaba de acuerdo al tipo de
trabajo, pues esta accion nerviosa, a medida que el trabajo se hacia mas complejo y mas
cualificado aumentaba, llegando a su punto maximo en los trabajadores intelectuales.3”® Hay que
tener en cuenta que, aunque no se hable de la cantidad de energia requerida por el trabajo
intelectual, debe sefialarse que lo exponen como actividades de mayor complejidad en la
fisiologia nerviosa-muscular.

Aln en la actualidad siguen elaborandose estudios que pretenden establecer los
requerimientos caloricos de acuerdo con la actividad que se realice. Alvarez y Serra explican que

gran numero de “estudios han determinado el gasto energético de hombres y mujeres en diversas

371 Adame Cerdn, op. cit., p. 170.

372 Giral Pereira, op. cit., p. 281.

373 Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, Estudios sobre el
estado de nutricidn en diversos lugares de la Republica.
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actividades. Un trabajo de oficina sedentario requiere 1,8 kcal/min; estar sentado exige 1,39
kcal/min, y la practica de la agricultura, la mineria, la silvicultura o la construccion pueden
requerir de 5 a 10 kcal/min de trabajo”.3"

Otro de los trabajos de experimentacién social elaborado para evidenciar los efectos en la
eficacia laboral subordinada al régimen alimenticio fue el efectuado a inicios de la década de los
afios cuarenta por Ancel Keys y sus colaboradores de La Universidad de Minnesota, en el que
mantuvieron a un grupo de individuos en un plan de hambre durante 24 semanas. Eran tropas de
soldados en operaciones, pero con alimento racionado. En la investigacion consiguieron
comprobar que la falta de alimento incapacita al hombre para realizar sus actividades laborales
con eficacia o en algunos casos incapacidad total de consumarlas. Las conclusiones del estudio
fueron las siguientes:

A una compafiia se le daba una racion excelente. Las deméas vivian con cantidades deficientes
desde el punto de vista calérico. Al cabo de una semana, podiamos constatar claramente que estos
Gltimos se veian desmejorados, pero nuestros analisis no eran capaces de revelar las diferencias
entre las tres compafias. Dias después, al final de una jornada particularmente agotadora, tenian
que pasar la noche en un campamento. Cortaron ramas de abeto para protegerse, cenaron y se
acostaron. A la mafiana siguiente, cuando el destacamento hubo partido, observamos que todos los
pelotones del grupo bien alimentado habian construido albergues capaces de protegerlos del
viento y del frio. Los de la compafiia menos nutrida habian empezado a levantarlos, pero a mitad
del trabajo desistieron por el cansancio; y los soldados de la compafiia peor alimentada llegaron al
campamento en tal estado de cansancio, que no hicieron que cortar las ramas de los arboles,
tenderlas por el suelo y acostarse a descansar sin proteccion alguna.™

Los casos descritos lineas arriba tuvieron enorme influencia en el pais y podemos darnos
cuenta de ello, por ejemplo, en una nota del diario EI Contemporaneo, en la que se establece un
abordaje a la ciencia de la nutricion desde un aspecto muy importante; la parte cuantitativa de
esta ciencia, la cuantificacion calérica, pero con la particularidad que, en dicha glosa, se

considera el costo beneficio del calculo expuesto. En el apunte titulado “Alimentacion

374 Alvarez, Serra, op. cit., p. 22.
375 John Wiley & Sons, Inc, Los alimentos y el hombre, México, Editorial Limusa, 1970, p. 177.
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razonada”®’® se muestra un estudio en el que después de la pregunta: ;Como se nutre?,
cuantifican de manera escrupulosa la dieta de un hombre, oficinista, sedentario y con un peso de
60kg. Después de describir minuciosamente el consumo de alimentos del oficinista durante todo
un dia llegan a la siguiente conclusion: “Ahora bien, es evidente que un oficinista de 60kg, no
tiene necesidad de 3,200 calorias, aun suponiendo que trabaje siete horas”.3’’ Continla la nota
acentuando: “Este empleado come, pues, demasiado, y sobre todo demasiada carne, bebe también
demasiado alcohol, aperitivos y licores. No come bastantes legumbres frescas y platos
azucarados. Llena su maquina de productos inttiles y deshechos dafiosos. Marcha a la obesidad y
al artritismo™.3"® Si bien son varios los puntos que llaman la atencion, hay que tener en cuenta el
uso comun de la metéafora cuerpo-méaquina y sobre todo la experimentacion social para el calculo
preciso de los requerimientos energeticos segun la actividad laboral.

Asi pues, el acervo documental de la Secretaria de Salud ofrece numerosos testimonios
acerca de los experimentos sociales realizados en otros paises donde se presenta el papel de la
ciencia de la nutricion como factor terminante para el desarrollo del cuerpo humano ligado al
progreso de las naciones. En un reporte titulado, “Las condiciones fundamentales para el
progreso de la Republica Mexicana”, se despliega la exposicion de un estudio realizado de
caracter “voluntario” en los Estados Unidos. Con un sesgo eugenésico plantea la inferioridad de
la poblacion negra en relacién con los individuos blancos. Explican que antes de la guerra
(Primera Guerra Mundial), la alimentacion de la poblacién afrodescendiente era de menor calidad
con respecto al sector blanco de los habitantes de aquel pais, lo que los hacia inferiores,
provocando disminuciéon del rendimiento laboral de estos. Asimismo, el reporte sugiere que,

debido a la guerra, la alimentacion de ambos sectores se iguald, comprobandose que en los nifios

376 “Alimentacion razonada” en El contempordneo, México, 1906, s/p.
377 |dem.
378 |dem.
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de color en edad escolar dejo de existir la inferioridad. Concluyen la exposicion del caso
sentenciando que: “Tampoco la habra cuando ellos sean trabajadores, si contintian alimentandose
bien”.%"°

Otro asunto en el que el rendimiento laboral fue motivo de observaciones con relacién a la
alimentacion se presentd en Costa Rica durante la construccion de la primera carretera
panamericana. Al inicio de la elaboracién de esta obra pudo observarse que el desempefio de los
trabajadores era deficiente, los directivos de la obra se percataron que los trabajadores basaban su
dieta en la alimentacion tradicional costarricense conformada en gran proporcién por azdcar rojo
y que, segun la direccion, era la causante de su “laziness, slovenleness, even procrastination...”
(pereza, lentitud y hasta mauleria).3e°

Recientemente, en el afio 2005, la Organizacion Internacional del Trabajo publico un
informe en el que describia un estudio elaborado por profesionales de la nutricion que estimaban
los requerimientos caldricos de diversas actividades laborales y las repercusiones si se infringian
las recomendaciones, advierten lo siguiente:

Los nutricionistas han determinado el gasto energético de hombres y mujeres en diversas
actividades. Un trabajo de oficina sedentario requiere 1,8 kcal por minuto; estar sentado exige
1,39 kcal por minuto; la practica de la agricultura, la mineria, la silvicultura o la construccién
pueden demandar de 5 a 10 kcal por minuto de trabajo. Los paises mas pobres dependen mas
habitualmente del trabajo manual, y los trabajadores de estas naciones suelen consumir calorias
inadecuadas para afrontar tales tareas basadas en un uso intensivo de la mano de obra, lo que da
lugar a pérdidas de peso, fatiga, baja productividad y accidentes.®!

Este control del cuerpo se percibia desde las cuantificaciones sobre la poblacion,
impulsadas en Francia por Quételet (1835), donde “los médicos lograron poner ‘niimeros

biologicos’ a los ‘organismos sociales’, cifras que traducian la ‘potencia vital’ de esos seres

379 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, Las condiciones
fundamentales para el progreso de la Republica mexicana.

380 Cépede, Lengellé, op. cit., p. 331.

381 Christopher Wanjek, “Workplace solutions for malnutrition, obesity and chronic diseases”, Oficina Internacional
del trabajo, 2005, p. 2.
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distinguidos por clase, ocupacion, region, etc”.%2 El grado de sistematizacion de la poblacion se

acentud con el control del cuerpo para un beneficio manifiestamente econémico.

3.6 El problema de la fatiga.

En el contexto internacional, con el auge del sistema industrial las naciones aspiraban a un
crecimiento econdémico acelerado, para el cual requerian, ademas de maquinas eficientes, un
cuerpo obrero infatigable, el motor humano seria el encargado del desarrollo sostenible de la
productividad industrial y por ende del progreso econdmico de las naciones.*® A finales del siglo
XIX el tema de la fatiga era estudiado por el cientifico italiano, Angelo Mosso. De acuerdo con
Mosso, la eficiencia del motor humano, es decir, la homeostasis del organismo se veia malograda
por la fatiga que el trabajo originaba en este. Si bien, una alimentacion suficiente y equilibrada
ayudaba a mejorar el rendimiento laboral, no podia compararse con la eficiencia que mostraban
las maquinas al aumentar el suministro de combustible; la fatiga impedia homologar a la maquina
con el cuerpo humano.®® De este modo las aspiraciones del progreso industrial y la
productividad dentro del sistema capitalista se veian frustradas por la fatiga que experimentaba la
maquina humana.® Pero en los mismos afios en que Mosso definia su teoria de la fatiga, muchos
médicos se encomendaban a buscar la formula capital que les proveyera la cantidad de energia
necesaria para el rendimiento en diferentes tipos de trabajo de la maquina humana.®® Uno de los

galenos que trabajo en lo anterior fue Manuel Cotes que en 1893 proponia que “el objetivo de la

382 Roldén, op. cit., p. 647.

383 pid., p. 644.

384 Idem.

385 Idem.

38 phol-Valero “Alimentacion, raza, productividad y desarrollo. Entre problemas sociales, nacionales y politicas
nutricionales internacionales, Colombia, 1890-1950” ..., op. cit., p. 122.
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‘nutricion racional’ era aumentar la ‘potencia productiva del pais’ en la medida que se pudieran
realmente ‘restaurar las fuerzas aniquiladas por el trabajo’ de los obreros” .38

Las ideas del cuerpo humano como una maquina y de la fatiga que reprimia la eficiencia
en el trabajo, habian arraigado en la opinion pablica. En una carta dirigida por el ciudadano,
Othdn Espinosa Isita, al subsecretario de Salubridad Publica, Ignacio Morones Prieto en el afio

1947, se solicitaba supervisar la adulteracion del maiz, la misiva enteraba:

Anoche dijo un colega de usted “El pueblo agotado por alimentos miserables e insuficientes —dijo
el Dr. Gomez- es indiferente para lo que le rodea, estad impregnado del cansancio y de la apatia de
los que no pueden ser activos por debilidad; porque apenas se comen unas cuantas tortillas y una
tasa de “hojas”, “Nuestro pueblo —agrego- es triste por hambre, démosle comida barata y surgira a
la actividad fisica y a la iniciativa mental inmediatamente.”3%

Dicho de otra manera, la poblacion manejaba bien la metafora cuerpo-maquina que
relacionaba de forma precisa con su productividad laborar.

No obstante, hubo una vision antagdnica a la presentada por Mosso. En 1914, José Giral
Pereira, explicaba que el resultado del coeficiente de rendimiento de la maquina humana al
calcular el trabajo efectuado por un individuo y el gasto energético correspondiente reflejaba ser
aproximadamente de 20 a 25%, es decir que por cada 100 calorias se facilitaba un trabajo de 25%
y haciendo un parangon con el de las mejores maquinas industriales donde su coeficiente de
rendimiento no pasa del 13%, la maquina humana es indiscutiblemente superior.3%

Puede verse la relacion entre la ciencia de la nutricidn, el auge del sistema capitalista y la
educacion del cuerpo. Para Turner

se produjo una paulatina afinidad entre la gestion facultativa de la dieta y la expansion del
capitalismo, de tal forma que la nutricion, disciplinando el cuerpo y procurando una
fuerza de trabajo fuerte y sana, se configuré en una ciencia altamente compatible con el

387 Idem.

38 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp- 11, Alimentacion.
Estudios sobre el estado de nutricidn en diversos lugares de la Republica. Informe relativo a la exploracion
preliminar sobre el estado de nutricidon y costumbres de alimentacion en algunos grupos de indigenas del estado de
Chiapas.

38 Giral Pereira, op. cit., p. 10.
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espiritu del modo de produccion capitalista. A finales del XIX, la dieta de todos los
miembros de la sociedad se habia construido como un problema biosocial, de forma que
la gente tenia que vivir de acuerdo con las recomendaciones nutricionales velando por su
salud corporal, especialmente las clases trabajadoras en cuanto que sus cuerpos eran las
maquinas que les permitian ganarse el pan'y, a la vez, contribuir a reproducir socialmente
el sistema.®®

En la publicacién citada de los doctores Olascoaga, Diaz Barriga y de la Torre, el
problema de la fatiga se plantea de semejante forma para el organismo humano y para una
maquina que, segun ellos, naturalmente se desgastan y fatigan, su recuperacion y reparacioén —en
el caso del organismo humano- tiene como base material los alimentos y la nutricion.3%

En resumen, se pensaba que no bastaba con un aporte suficiente de calorias para el buen
funcionamiento de la maquina humana, puesto que el mecanismo se desgasta al aumentar la
cantidad de trabajo, por lo que ademas de los requerimientos energéticos el cuerpo precisaba de
sustancias que ayudaran a subsanar los desgastes ocasionados por la actividad laboral, lo
enunciaban al subrayar que: “Es indispensable darle buen material para reponerse y reparar los
desgastes, so pena, de no hacerlo de ocasionar un prematuro agotamiento del mecanismo
humano, dificil de corregir, lo cual seria una verdadera catéstrofe nacional”.3%

Para finalizar este apartado es necesario puntualizar que, aunque la definicion de los
objetivos nutricionales ha ido cambiando de forma paulatina por varios factores, no por eso se ha
escapado de las interpretaciones que reducen los problemas nutricionales a un elemento mas de la
economia capitalista. La alimentacidn ha estado sumida en el sistema econdémico global de varias
maneras. Si a principios del siglo XX el discurso de la alimentacion racional recayo en la

funcionalidad de esta para el progreso econémico de las naciones, en la posguerra adquirié otros

3% Turner, B. S., en Mabel Gracia Arnaiz, “Maneras de comer hoy. Comprender la modernidad alimentaria desde y
mas alla de las normas,” Revista Internacional de Sociologia (RIS), Tercera Epoca (2005), p. 162.

391 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, Estudios sobre el
estado de nutricidn en diversos lugares de la Republica.

392 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp. — 11, Las condiciones
fundamentales para el progreso de la Republica mexicana.
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tintes y objetivos. Para Arturo Escobar, las practicas nutricionales y los planes alimenticios
estaban enmarcados en el simbolismo de poder distinto al que se presento en el inicio de esta
investigacion. Insinda que cualquiera que fuese el problema nutricional que se exhibiera en la
poblacion siempre habia un grupo de expertos “preparado para disefar estrategias y programas en
nombre de los pueblos hambrientos y desnutridos del Tercer Mundo”.3®® El autor construye una
critica sobre la exposicion del cuerpo desnutrido del africano o del nifio letargico sudamericano
como representacion del poder que tiene el Primer Mundo sobre el Tercero, mediante
desigualdades econdmicas y sociales representadas en el organismo, su critica sefiala lo siguiente:

Después de todo, cuando nos referimos al “hambre” o a la “poblacion” estamos hablando de la
gente, de la vida humana en si misma. Pero para la ciencia y los medios occidentales, todo ello se
convierte en masas desesperadas e informes (oscuras), objetos numerables y medibles por
demdgrafos y nutricionistas, o sistemas con mecanismos de retroalimentacion, como en el modelo
del cuerpo elaborado por los fisidlogos y los bioquimicos.®*

Primeramente, revisé como el avance de la ciencia de la nutricion prosperd, en cierta
medida, por la cosificacion del obrero, de la convertibilidad del cuerpo en maquina como lo
requiere el capitalismo, la subordinacion de lo social a lo econdémico. Posteriormente se ve cdmo
los temas nutricionales fueron usados, a juicio de Arturo Escobar, como representacion de
autoridad de unos paises sobre otros plasmando inferioridad en los cuerpos de los

subalimentados.

393 Arturo Escobar, La invencidn del tercer mundo. Construccion y deconstruccion del desarrollo (primera edicion),
Venezuela, Editorial el perro y la rana, 2007, p. 179.
394 1pjd., p. 180.
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3.7 Conclusiones:

La ciencia y la tecnologia pueden ser autoras de algunos de nuestros problemas, pero lo
indudable es que constituyen un elemento esencial de toda solucion previsible para estos, ya sea a
nivel nacional o a nivel planetario.3%®

En la actualidad la subalimentacién sigue perturbando la productividad de las naciones en
desarrollo, aproximadamente en un 20% pero, en la otra cara de la moneda se localizan aquellas
personas que ven disminuida su salud y por consiguiente la produccion de las naciones
industrializadas por la plétora de su alimentacion con todas sus consecuencias. 3%

La matematizacion de la vida social se ha visto manifiesta por el avance cientifico y el
vinculo con el modelo econdmico capitalista. Como revisé, la alimentacion y el desarrollo de la
ciencia de la nutricion no son ajenos a este fendmeno; “como si comer, de manera absoluta, se
tratara de una simple operacion matematica”.>®’ La exactitud caldrica para el correcto ejercicio de
la maquina humana debia también considerar los gastos que ocasionaria al Estado y por ende
verificar la rentabilidad traducida en ganancias. La Secretaria de Asistencia Publica (SAP),
creada en el afio de 1940 y la Comision Nacional Alimentaria (CNA) se dedicaron al estudio de
la relacion gasto-eficiencia de la alimentacion en la poblacion en los comedores publicos. “La
eficiencia de los combustibles del motor humano se media en precio por calorias producidas.
1000 calorias costaban 30 centavos, de acuerdo con los calculos de los comedores”.3%

Ademas, el control riguroso de la alimentacion no fue privativo del siglo XX, Max

Riibner, y Wilbur Atwater, a finales del siglo XIX, establecieron un “sistema matematicamente

39 Carl Sagan, E/ cerebro de Broca. Reflexiones sobre el apasionante mundo de la ciencia, México, Grijalbo, 1984, p.
58.

3% Alvarez, Serra op. cit., p. 21.

397 Mabel Gracia-Arnaiz, “Comer bien, comer mal: la medicalizacién del comportamiento alimentario”, en Salud
Publica”, v. 49, n. 3(2007), p. 239.

398 Joel Vargas Dominguez, Metabolismo y nutricion en el México posrevolucionario: eugenesia y clasificacion de la
poblacion mexicana entre 1927y 1943..., op. cit., p. 235.
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fiable de la equivalencia entre la cantidad de energia potencial que se ingiere en forma de
nutrientes y la cantidad de energia producida”.3%°

Cabe observar que en la etapa del adelanto industrial se comienza a estimar a la
alimentacion como el combustible de la maquina humana, maquinaria social que promoveria el
desarrollo econémico del pais, aspecto al que se le procuré demasiada atencion. Actualmente
sigue existiendo una aproximacion entre el valor de la dieta y la expansion del sistema capitalista
emparentada a la metafora cuerpo-maquina, la restriccién evita la gula entre las clases con mayor
acceso a los alimentos y una nutricién suficiente mantiene una clase trabajadora como mano de
obra activa.*®

A lo largo de este capitulo ha sido posible apreciar que el mismo sistema entra en
contradiccion al brindarnos alimentacion que enferma y con una poblacion morbida no puede
existir productividad laboral y por ende desarrollo econdmico. Aunque en la gran mayoria de los
casos se ha prestado la atencion a un solo polo de la problematica, pues se han “dedicado a
estudiar el ‘problema nutricional’ de los paises pobres y a buscar soluciones para superar lo que
se identific6 como el circulo vicioso de la pobreza, la ignorancia, la enfermedad y la baja
productividad”.%®* Asimismo, la idea de ignorancia de la poblacion respecto a la eleccion de los
alimentos que conformaban su dieta continio manejandose. En un articulo sobre el estado de
nutricioén de un grupo de personas vecinas del pueblo de Capula, estado de Michoacan, se llegé a
la conclusién de que la dieta de esa poblacion lograba mejorar debido a que se contaban con los
elementos, pues estos (los elementos), “serian facilmente adquiribles en el propio lugar dadas sus

circunstancias agricolas y econdmicas; si estas personas no las consumen es debido, mas bien a

399 Rabinbach, en Pohl-Valero, “Alimentacién, raza, productividad y desarrollo. Entre problemas sociales, nacionales
y politicas nutricionales internacionales, Colombia, 1890-1950" ..., op. cit., p. 123.

400 Gracia Arnaiz, “Comer bien, comer mal: la medicalizacién del comportamiento alimentario” ... op. cit., p. 238.

401 pohl-Valero. “Alimentacidn, raza, productividad y desarrollo. Entre problemas sociales, nacionales y politicas
nutricionales internacionales, Colombia, 1890-1950” ..., op. cit., p. 117.
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ignorancia y a costumbres ancestrales, que a deficiencia economica”.**? Es necesario mirar el
fenomeno de forma integral pues tanto la desnutricion como la obesidad frenan el desarrollo
econdmico de las naciones. La primera impidiendo una eficiencia laboral, la segunda provocando
el ausentismo y acrecentando los gastos en salud publica.

Para concluir es necesario dejar de mirar el problema nutricional ligado al sistema de
produccion capitalista y de costes para el presupuesto nacional y comencemos a verlo desde un
enfoque social, con respeto a las cosmovisiones y el desarrollo humano de todos los individuos, o
como lo dice Mabel Garcia-Arnaiz:

[...] las practicas alimentarias no responden tan sélo a la necesidad biolégica de llenar el cuerpo
de combustible, segin propondria una vision mecanicista del organismo humano, sino a las
condiciones materiales y las representaciones simbdlicas que articulan las relaciones sociales en
las diferentes sociedades. %

402 Archivo Histdrico de la Secretaria de Salud (AHSSA), México, F-SSA, S-Sub Sy A, C-17, Exp- 11, Estudio sobre el
estado de nutricidn de un grupo de personas vecinas del pueblo de Capula, estado de Michoacan. Estudios sobre el
estado de nutricidn en diversos lugares de la Republica.

403 Gracia Arnaiz M. “Comer bien, comer mal: la medicalizacién del comportamiento alimentario” ... op. cit., p. 237.
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Conclusiones.

Ciencia, civilizacion y progreso son conceptos intrinsecamente relacionados entre si. El
desarrollo cientifico intercede y altera la vida cotidiana de las sociedades, asi como esta participa

en el avance de la ciencia.

Histéricamente, en el mundo occidentalizado, el adelanto cientifico ha funcionado como
un parametro para instaurar grados de civilizacién entre sociedades y naciones. La nocion
civilizatoria es vasta, entre las que destacan cualidades como la de sometimiento, ostentacion y
poder. Aquellos pueblos civilizados, en un sentido lineal y unidireccional, son los que se
localizan a la vanguardia de esos otros que se encuentran rezagados en el trazo histérico.
Actualmente se suele hacer alusion a las comunidades incivilizadas como aquellas que se han
demorado para adquirir el pensamiento y las practicas racionales de la ciencia. Un pueblo falto de
civilizacion lo expone en sus actividades cotidianas, desde su manera de desplazarse hasta los
alimentos que consume. Incluso se les considera incivilizadas a las culturas que intentan explicar

los fendmenos naturales a base de métodos que difieren de lo que pregona la ciencia occidental.

En el asalto y ocupacion del territorio que hoy solemos designar como Ameérica, la
irrupcion del pensamiento cientifico de Occidente, ademas del saqueo, despojo y destruccion de
los recursos naturales, trastoco profundamente las costumbres, tradiciones y cosmovisiones de los

pueblos nativos con técnicas de atroz barbarie.

La colonizacion no s6lo fue territorial sino también mental y con la tibia independencia de
los territorios de América de sus metropolis los grupos delegados de regir las nuevas y nacientes
naciones se comisionaron de prolongar el despojo de la identidad y la cultura que subsistia de los

pueblos originarios que moraban las regiones antes de ser conquistadas.
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En Meéxico, a finales del siglo XIX las autoridades con una manifiesta inclinacién
eurocentrista asumian como meta convertir al pais en una sociedad occidental, aquellas que tanto
admiraban. Uno de los aspectos que sufrié la pretension transformadora de los intelectuales de la

época fue el de la alimentacion, muchas veces con el sustento de la arenga cientifica.

La alimentacién de los pueblos originarios era evaluada como inferior, nutricionalmente
hablando, en parangdn con la que la ciencia occidental propagaba. A pesar de que en diversos
estudios se ha confirmado que la alimentacion menospreciada, por los apologistas de la ciencia
construida en Europa y defendida por los mismos cientificos de México, cumple con los
requerimientos nutricionales, y que puede estimarse mas saludable, hoy se sigue rechazando por
la mayoria de la poblacion y no sélo hablamos de la europea, sino ademas de los habitantes de

América.

El lado simbdlico de los alimentos en el periodo porfiriano también cobré gran relevancia
y la gastronomia francesa conquisté un terreno privilegiado. La discriminacion y segmentacion
de la sociedad mexicana apoyada en los patrones alimenticios es comprobada en variados
articulos de numerosos diarios de circulacion nacional. La promocion de la gastronomia
occidental también estuvo presente en la prensa del pais. Se difundian los modelos alimenticios
europeos como los correctos y la alimentacion de los indigenas era calificada como ideal para
bestias. La frase “cllos no comen como nosotros” se continla escuchando en la actualidad y

perpetla la polarizacion de la sociedad.

El desarrollo bioldgico o evolutivo de algunas estructuras corporales no escaparon de la
perorata civilizatoria de los intelectuales de esa etapa historica. Se especulaba que la alimentacion
de los indigenas imposibilitaba el crecimiento cerebral y por consiguiente la civilizacion del pais.
La ciencia actualmente no se desvia de aquellas ideas y promociona alimentos enriquecidos que

136



contribuyen al desarrollo mental de los nifios que los ingieren. Por supuesto que no hablamos de
los alimentos base de la dieta de los pueblos invadidos, sino de aquellos alimentos que han

pretendido etiquetar como los correctos.

Lineas arriba sefialé el embate a las cosmovisiones de las culturas autdctonas desde el
discurso alimenticio. Un pilar cardinal del comportamiento de toda sociedad es la moralidad, la
conducta que debemos asumir al hallarse en comunidad. Nuevamente la alimentacion se utiliz6
como herramienta para exponer las actividades delictivas de los habitantes de Meéxico de

principios de siglo XX, los alimentos como origen del proceder de la sociedad mexicana.

Hablar de civilizacién se torna espinoso debido a las vertientes por las que se puede
abordar. Para los objetivos de la presente investigacion traté de revelarla partiendo de una sola
palabra “polarizacion”. La alimentacion “correcta” que han divulgado desde hace tiempo es la
que se consumia y se consume donde se formo el concepto de civilizacién. La cultura poderosa,
la que ha conquistado la mayor fraccion del globo es la europea y para ser como ellos se debe,
entre muchas cosas, alimentarse como lo conciben sus comunidades. Los pueblos barbaros, segun
la historia occidental, son los poblados de América, del Africa y de todos aquellos territorios
donde el vocablo civilizacion no ha dejado su impronta, para lograr ser poderosos conquistadores
es menester dejar a un lado el maiz, el arroz y elegir el trigo, la carne y sus derivados aportados
del viejo continente. En pocas palabras, para situarnos en igualdad de condiciones, a la
vanguardia del desarrollo histérico de la humanidad, segun la ciencia occidental, lo que se debe
hacer es cambiar la alimentacion, retrograda, ancestral y anticientifica y acoger la que consideran
como la “correcta”, desde los estudios nutricionales “la dieta mediterranea”; esa categorizacion

de la alimentacién que tanto celebra la ciencia de la nutricidn y que esclarece diversas cuestiones.
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Ademaés del proceso civilizatorio que nos heredd Occidente con la conquista, de modo
paralelo se venia desarrollando el de la modernidad y desarrollo econémico que, como se plante6

al principio, son conceptos que van unidos indiscutiblemente.

El progreso econdmico es la columna de una sociedad moderna, no se consigue hablar de
modernidad sin referirnos a un avance en términos econémicos. Haciendo un examen sencillo,
sabemos que las naciones de Occidente, incluyendo a Estados Unidos son las que ostentan un
mayor nivel de modernidad, aunque puede cuestionarse de qué modo llegaron a serlo, algo que

escap0 a los objetivos de esta investigacion.

Uno de los principales propdsitos de las élites gobernantes a lo largo de la historia es el
crecimiento economico que conlleva, entre muchas otras cosas, ensanchar el aforo productivo de
un pais. En la coyuntura de la crisis de 1929, los paises en vias de desarrollo percibieron la
oportunidad de alcanzar a las naciones modernas o desarrolladas. Como se viene diciendo, uno de
los talantes fundamentales del crecimiento econdmico es el desarrollo industrial y en México a
partir de la década de los afos treinta del siglo XX pasdé a ser uno de los fines de las

administraciones que conducian los gobiernos.

Los programas oficiales se centraron en catalizar el proceso industrial del pais y con esto,
la capacitacion y el bienestar de la clase encargada de ello, la clase obrera. Es en este contexto
donde la ciencia de la nutricion tomo mayor relevancia. En algunos discursos de los planes
sexenales se declaro el énfasis de la jerarquia de la nutricién que los gobiernos le asignaban. La
fundacion de institutos dedicados a tratar el problema de la alimentacién también se presentd
como en el caso del Instituto Nacional de Nutriologia. Los estudios nutriolégicos estuvieron

encabezados por médicos como Jesus Diaz Barriga, J. Quintin Olascoaga y José Calvo de la
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Torre quienes efectuaban informes de sus investigaciones y los exhibian en congresos

internacionales en los que se ensefiaban los avances en temas alimentarios.

Los programas no s6lo comprendian la edad adulta, sino que también trataban de influir
en etapas mas tempranas, como es el caso del proyecto gota de leche, pues de esa forma los nifios
que afios mas tarde se convertirian en la mano obrera del pais Ilegaran en mejores condiciones
bioldgicas al sistema econdmico y productivo capitalista. Pues, como lo dic Ernesto Aréchiga, los
programas de educacion y propaganda higiénica impulsados por las instituciones de la época
ponian especial cuidado en los programas dirigidos a la nifiez, considerando que en ella estaba el
germen del futuro México”.*% Con rasgos eugenésicos el gobierno y la ciencia de la nutricion

como una de sus herramientas ambicionaron impulsar el desarrollo economico del pais.

La arenga eugenesica e hipdcrita de preocupacion del Estado por la clase obrera se
observa acentuada cuando se cosifica al trabajador y se le confronta con una maquina, la que
debe aumentar su rendimiento para poder elevar el crecimiento econdmico de la nacién. Una vez
mas el uso de la ciencia, en este caso la nutricion, se subordina a la economia y hace a un lado sus

objetivos de bienestar social.

Algunos médicos, comisionados de los estudios nutricionales en la época fueron tambien
apologistas de la metafora cuerpo-maquina en la que el cambio de los patrones alimenticios,
segun ellos, elevaria la eficiencia de los obreros. Se enunciaban de tal manera que posicionaban a
la nutricion “correcta” de la clase trabajadora como factor perentorio para el progreso de la

nacion.

404 Aréchiga Cérdoba, op. cit., p. 75.
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Para los cientificos delegados al estudio de la nutricion en la maquina humana, que
solicitaba vigor para aumentar su rendimiento, era menester introducir un componente que
consiguiera conferir esa condicion; la proteina. Como revisé, la cantidad de proteina en la dieta
de los mexicanos antes de la llegada de los espafioles no simbolizaba un porcentaje importante en
esta. En los primeros afios del siglo XX se le adjudicé un efecto civilizador a la introduccién de la
carne en la dieta, para los afos treinta del mismo siglo con el contexto de industrializacion a nivel
mundial ese alimento alcanzd otro objetivo, dotar de potencia a la maquina humana, responsable,

segun las autoridades de salud, del crecimiento nacional.

Ademas de la introduccion de los albuminoides en el regimen alimenticio de los
mexicanos para el aumento de la potencia fisica de los obreros, también se aspird cuantificar la
cantidad de energia necesaria para optimizar el trabajo de estos. Es con ese objetivo que toma
preeminencia el discurso de las calorias. El alimento toma la forma del combustible que demanda

la maquinaria humana para la transformacion industrial del pais.

Para llegar a las conclusiones sobre el efecto de la alimentacion en la eficiencia de los
trabajadores, hubo diversos experimentos que se efectuaron. Los estudios se implementaron en
aquellos grupos de la poblacion que personificaban la fuerza laboral comprometida con el
progreso econdémico. Existieron pocas investigaciones elaboradas en México, pero fue patente la
influencia que los estudios de otros paises imprimieron para el uso de la nutricién con miras en el

avance econdémico.

No podemos negar que el desarrollo de la ciencia ha contribuido a mejorar las condiciones
de vida de la humanidad a lo largo de la historia, pero es menester hacer una reflexién y un

balance del impacto considerando también sus efectos negativos.
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Una de esas consecuencias fue la discriminacion que ha sido caracteristica en el discurso
clasista por medio de la alimentacién y que pudo comprobarse en las fuentes citadas en esta
investigacion y que ha contribuido a comprender el sesgo occidental en los programas de
nutricion en algunas universidades donde se ensefia la “dieta mediterranea” como el modelo que

se debe promover en las consultas de nutricion.

A lo largo de esta investigacion es posible prestar atencién como la ciencia de la nutricion
ha sido manipulada para fortalecer las bases de la industrializacion del sistema capitalista, y con
eso la legitimacion de los grupos en el poder, delegados de llevar a la nacion al progreso, la
modernidad y la civilidad. Es decir, antes que privilegiar el cuidado de la salud y bienestar de la
clase trabajadora se empled para el 6ptimo funcionamiento del sistema de produccion capitalista
en el pais. Lo social se subordina a lo economico, el hombre que ha creado el sistema econdmico
capitalista lo ha situado en el centro de sus prioridades y él mismo ha pasado a segundo término.
Comprendi como el desarrollo de la nutricion enmarcada en el sistema capitalista disfraza los
problemas de fondo como la explotacion de la clase obrera, principalmente, y el aseguramiento
de las ganancias econdémicas del Estado o de las grandes empresas a expensas de los mas

desprotegidos.

La ciencia asimismo ha servido para polarizar a la sociedad, aquellos que se encuentran
en un grado adelantado de desarrollo cientifico son catalogados como civilizados, los que no se
encuentran en ese grupo son los barbaros incivilizados. La aplicacion de la ciencia de la nutricion
no escapa de este fendmeno, las grandes industrias agroalimentarias y dedicadas a la nutricion
clinica pregonan que el consumo de sus mercados personifica la “correcta” alimentacion o la
panacea para las multiples patologias que el cambio en los patrones alimenticios que ellos

mismos introdujeron en los paises que sometian provoco.
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La ciencia de la nutricion no podra escapar de los objetivos que adquirié desde temprana
edad, pues, mientras siga desarrollandose en el sistema capitalista, donde la economia dicte los
objetivos de la ciencia, seguiremos mirando desalentados el empleo de los conocimientos que se
han conseguido a lo largo de la historia para la proteccion de una abstraccién como lo es la

economia y dejando a la deriva al hombre que ha sido el creador de ambas.

La ciencia debe virar hacia una direccion mas humanista, es tiempo de voltear hacia atras
y juzgar el resultado de su aplicacion a lo largo de la historia. Es viable redirigirla para el bien de
la humanidad entera y no sélo para el de unos cuantos. Que la ciencia favorezca la actualizacion
de la tesis I1X de la filosofia de Walter Benjamin apoyada en el cuadro Angelus novus de Paul
Klee que presento para finalizar esta investigacion.

Hay un cuadro de Klee que se llama Angelus Novus. En él se representa a un angel que parece
como si estuviese a punto de alejarse de algo que le tiene pasmado. Sus o0jos estan
desmesuradamente abiertos, la boca abierta y extendidas las alas. Y este debera ser el aspecto del
angel de la historia. Ha vuelto el rostro hacia el pasado. Donde a nosotros se nos manifiesta una
cadena de datos, él ve una catastrofe Unica que amontona incansablemente ruina sobre ruina,
arrojandolas a sus pies. Bien quisiera €l detenerse, despertar a los muertos y recomponer lo
despedazado. Pero desde el paraiso sopla un huracan que se ha enredado en sus alas y que es tan
fuerte que el angel ya no puede cerrarlas. Este huracan le empuja irreteniblemente hacia el futuro,
al cual da la espalda, mientras que los montones de ruinas crecen ante él hasta el cielo. Ese
huracan es lo que nosotros llamamos progreso.

Tesis 1X de la filosofia de la Historia de Walter Benjamin.
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