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Introduccién:

Esta tesis aborda como tema principal la representacidn social de las mujeres que
deciden tener una relacién abierta, en una sociedad como la mexicana; partiendo
del interés personal por conocer, entender y contrastar de qué forma las mujeres y

hombres viven este tipo de nuevas relaciones.

Para ello es importante sefialar qué es lo que significa tener una relacion abierta y
se puede definir como el vinculo que se crea entre dos personas en la cual
mantienen un tipo de relacién donde acuerdan tener intimidad sexual sin que exista
ningun tipo de compromiso ni formalidad, por ello no utilizan etiquetas de novio o
novia; también no debe haber exclusividad, de manera que ambos pueden tener
intimidad entre ellos o con otras personas; una relacion de este tipo tiene como
premisa basica la libertad, por lo que los involucrados en esta relacion siguen siendo
libres de conocer y salir con otras personas; bajo la idea del paradigma de un amor
libre o un amor liquido, que no te limita a amar solo a una persona; que no te une
emocionalmente a solo una personay no se crean expectativas a futuro con dicha
pareja; asi también este tipo de relaciones percibidas desde el paradigma de un
amor romantico, rompe con todas las reglas establecidas, porque no se reconocen
como relaciones formales, la fidelidad y la monogamia no son aspectos que se
consideren importantes y finalmente donde no se busca involucrar sentimientos de

amor o afecto y emociones, entre ambas partes.

En dichas relaciones, si bien no hay formalidad y existe mucha libertad; se pueden
generar grandes conflictos emocionales o de autoestima a sus involucrados, cuando
alguno llegue a enamorarse del otro, puesto que aunque se denominen “relaciones
abiertas”, los sentimientos no se pueden acordar o pensar que no se daran, solo
surgen; pero para este tipo de relaciones, se tienen que dejar en un segundo plano,
ya que se debe aceptar que en ellas no se debe de establecer ningun tipo de
compromiso. Sin embargo en algunos casos tanto los acuerdos como el nivel
compromiso que cada individuo asume dentro de este tipo de relaciones, dependera
de lo que busca conseguir en ellas; ya sea pasar el tiempo, para tener diversion y

sexo o convertir esa relacion de “free” en un noviazgo formal o matrimonio.



Esta tesis se desarrollé con el fin de describir como se vive el proceso de estar en
una relacion abierta desde el punto de vista masculino y femenino; por lo que para
ello se consultd la experiencia personal de estar en una relacion abierta

consensuada, de cuatro jévenes entre 20 y 25 afios.

Los informantes entrevistados para esta investigacion fueron: un joven heterosexual
de 24 afos, una joven heterosexual de 25 afios y un joven homosexual de 24 afos
y una joven homosexual de 23 afios; con el objetivo de descubrir de qué manera se
perciben uno al otro o la otra dentro de una relaciéon que tiene como premisas
basicas “no tener etiquetas”, “no pedir exclusividad”, “no exigir formalidad, ni

compromiso”.

Por otra parte cabe destacar que las lineas de investigacion retomadas en este
proyecto implicaron temas como la representacion social, el amor romantico y las
relaciones de pareja, que si bien son conceptos que ya han sido estudiados por

varias personas y analizados desde diferentes enfoques, son temas complejos.

De modo que para lograr esclarecer y poder desarrollar de una forma mas concreta
cada parte de este trabajo de investigacion; se decidio dividirla en seis capitulos, de
los cuales en cada uno se tratd de explicar de una manera mas minuciosa y

detallada como se da el proceso de elaboracion de esta tesis.

En el capitulo uno, se hace una presentacion en general sobre el tema y la
problematica abordados, sefialando las lineas de investigacion a seguir y haciendo

énfasis en los supuestos de los que parte dicho trabajo.

En tanto el capitulo dos sefiala el contexto historico de la representacion social del
hombre y la mujer en México, el amor romantico y las relaciones de pareja, para
explicar de qué forma a través del tiempo y las distintas épocas, se fueron marcando
y transformando las diferencias entre hombre y mujer; asi como la forma de percibir

dichos temas.



Por otro lado en el capitulo tres se desarroll6 el estado del arte donde se muestran
los estudios, indagaciones o escritos de autores; que han reflexionado los temas de:
representacion social, amor romantico y las relaciones de pareja; ya que por ser
conceptos que se han investigado y definido tiempo atras, es importante sefialar sus

antecedentes.

En cuanto al capitulo cuatro, contiene el marco teérico donde se definen y explican
los conceptos mas importantes de esta tesis, los cuales sirvieron para argumentar,
sustentar, entender y exponer con bases teoricas esta investigacion. Asi mismo
estos conceptos y categorias fueron descritos y se usaron de guia para llevar esta

investigacion de forma ordenada.

A su vez el capitulo cinco, explica el marco metodolégico, en el que se muestra la
estrategia del método de estudio; asi como los instrumentos y sus protocolos para
desarrollar correctamente las técnicas de investigacion, con el fin de obtener los
datos necesarios para sustentar esta tesis, dando respuesta a las preguntas de

investigacion.

En el capitulo seis, se plantea la interpretacion de la informacion, donde se realiza
un analisis de la investigacion de campo, interpretando las respuestas obtenidas en
las entrevistas realizadas a los cuatro informantes; con el fin de basar este analisis
desde la experiencia y perspectiva masculina y femenina en los dos principales tipos

de relaciones gue se establecen entre algunos jovenes mexicanos.

Por ultimo se haran unas reflexiones finales de cada capitulo de esta tesis. Teniendo
como propdsito concluir, si este trabajo cumplié con los objetivos planteados al

principio de este proyecto.



Capitulo |
Presentacion y planteamiento de la investigacion

Tema: La presente tesis se plante6 como tema “La representacion social de la mujer
qgue decide tener una relacion abierta en una sociedad como la mexicana” Estudio
de casos. Partiendo de la pregunta ¢COmo se representa socialmente la mujer
dentro de una relacion abierta?, es como se pretende llegar a describir de qué forma

se representa la mujer dentro de este nuevo tipo de relaciones.

Problema: La preferencia y el uso que diversos jovenes mexicanos entre 20 a 25
tienen por establecer relaciones abiertas, donde tanto las mujeres y los hombres
gue se involucran deciden no comprometerse, ni tener exclusividad; generé el
interés por analizar este tipo de relaciones modernas, desde una perspectiva
femenina y masculina; con el objetivo de aprender como es la representacion social

de las mujeres dentro de una relacion de “free” en medio de una sociedad machista.

Asi como descubrir los motivos que las mujeres y hombres tienen para llegar a
aceptar este tipo de relaciones. También se pretende conocer los comentarios que
reciben por parte de las personas de su entorno y saber porque han llegado a
provocarles incomodidad, miedo y molestia al expresar cuestiones de su relacion
de “free”. De tal manera, se busca identificar cuéales son los comportamientos y
aprendizajes que los involucrados experimentan, antes, durante y después de haber
vivido una relacion de amigos con derechos, para poder constatar, si los
entrevistados para el andlisis de esta tesis vivieron algunas de las situaciones y

emociones por las que personalmente atravesé, conociendo su experiencia.

Por otra parte es interesante conocer el tipo de libertades y comodidades que se
dan al permanecer dentro de una relacion abierta, puesto que debido a estas,
algunos creen que se llega a prolongar su tiempo de duracion y con ello confirmar
si a raiz de haber tenido un “free”, la percepciéon hacia las relaciones formales

cambia o se va modificando con el paso del tiempo.



Problematica: Esta situacion se puede ver reflejada actualmente entre ciertos
jovenes mexicanos de 20 a 25 afios que deciden adentrarse en la experiencia de
ser parte de una relacion abierta, pues en pocos afios el ser “amigos con derechos”
se ha convertido en una practica muy popular entre la juventud vigente. De acuerdo
con diversos estudios y estadisticas; en los ultimos afios, se ha producido un
aumento en las relaciones abiertas, ya que el 40%* de los usuarios consultados
aseguro que al menos 4 de cada 10 latinoamericanos eligen ser parte de este tipo

de relacion.

Debido a lo anterior, se puede mencionar que es evidente el uso, la preferenciay el
interés que los jovenes tienen por crear relaciones sin compromisos, sin
exclusividades, sin etiquetas y sin formalidades; ya sea que estén motivados por la
curiosidad o la moda, admiten ser parte de ellas y acceden a cumplir una serie de
reglas o acuerdos, que si bien, en un principio resultan atractivos, con el paso del
tiempo se vuelven confusos; asi como las diversas circunstancias que se te
presentan, ya que en un inicio resultan ser nuevas y divertidas, después llegan a

crear conflictos emocionales.

De modo que para poder cumplir con el objetivo de conocer como es la
representacion social de las mujeres dentro de una relacién de “free”; se tienen que
tomar en cuenta diferentes aspectos internos (emociones, sentimientos) y externos
(familia, amigos, trabajo, escuela), que influyen de forma directa o indirecta en los

hombres y las mujeres, para aprender a sobrellevar una relacién sin compromisos.

lInfobae. (2019). 4 de cada 10 latinoamericanos estan dispuestos a tener una relacién de pareja abierta. 11-
Noviembre- 2019, de Infobae Sitio web: https://www.infobae.com/america/2019/10/04/4-de-cada-10-
latinoamericanos-estan-dispuestos-a-tener-una-relacion-de-pareja-abierta/



Por consiguiente es importante sefalar que se ha observado que el entorno social
de quienes son parte de un “free”, ha llegado a expresar su aceptacion o rechazo a
su relacion, a través de comentarios, criticas y opiniones despectivas, con el fin de
ofenderlos o desvalorizarlos; provocando que los involucrados en dicha relacion
modifiquen ciertas actitudes o comportamientos y solo decidan compartir la
experiencia con un circulo de personas mas cercano, ya sea antes, durante y
después de haber experimentado una relaciéon de amigos con derechos. Asi mismo,
el interés por comparar las emociones y sentimientos de los entrevistados con los
gue han manifestado tener o vivir una relacién abierta, son derivados de una
curiosidad por conocer si en algin momento les ocurrieron circunstancias similares;
si experimentaron el miedo, coraje, la impotencia por no saber qué rol tenian dentro
de esa relacion; el descubrir de qué forma afrontaron y solucionaron los conflictos
que se les presentaban, antes, durante y después de haber sido “amigos con

derechos”.

Por otra parte el tener conocimiento de las libertades y comodidades que se tienen
en una relacion abierta, ha llegado a modificar la percepcion tanto de hombres y
mujeres hacia las relaciones formales; provocando asi, que algunas mujeres ya no
tengan interés por establecer relaciones de noviazgo, puesto que la mayoria de
mujeres que viven un “free” llegan a considerar que es mejor durar meses o anos
en una relacion abierta, sin compromisos, ni apegos; que centrar sus sentimientos
en un noviazgo que al final las hara sufrir; ya que en varios casos tanto mujeres y
hombres actualmente prefieren establecer una relacién abierta, argumentando que
son mas faciles de sobrellevar. Debido a lo anterior, algunas mujeres han
mencionado que suelen acostumbrarse y adaptarse a seguir este tipo de relaciones,
al grado de sentir que ya no necesitan establecer una relacion formal, para ser feliz,
tener compania, diversidon, pasion y obtener sexo. Por consiguiente, el interés de
esta tesis es indagar, descubrir y comparar de qué manera perciben las mujeres a
los hombres dentro de las relaciones abiertas, es derivado a que se ha pensado,
gue al menos las mujeres entrevistadas para esta investigacion si han involucrado

sentimientos dentro de una relacion de “free”.



En cambio algunos hombres comentan que establecen relaciones abiertas para

elevar su ego y probar su hombria; sin embargo se considera que los sentimientos

personales, son los que determinan el actuar dentro de estas relaciones.

Preguntas de investigacion

PREGUNTAS

OBJETIVOS

SUPUESTOS

Pregunta general:
¢, Como se
representan
socialmente la
mujer dentro de una
relacion abierta?

Objetivo general:
Describir como se
representan las
mujeres mexicanas
mientras se
encuentran dentro de
una relacion abierta.

Supuesto general:

Las mujeres que aceptan un
“free”, modifican
comportamientos y actitudes
gue van determinando sus
decisiones y su forma de percibir
las relaciones cambia.

Pregunta
especifica:
¢En qué medida
influyen las
relaciones
interpersonales de
los jovenes en su
relacion abierta?

Objetivo especifico:
Analizar de qué
forma influyen las
relaciones
interpersonales de las
mujeres en su relacion
abierta.

Supuesto especifico:

Las mujeres que viven una
relacion abierta, se enfrentan a
criticas, prejuicios u opiniones
de las personas de su entorno,

que las desvalorizan por no

tener relaciones formales.

Pregunta
especifica:
¢, Qué procesos
culturales se dan en

Objetivo especifico:
Explicar los procesos
culturales que se dan

en una relacion

Supuesto especifico:
Las mujeres que experimentan
una relacion de “free” atraviesan
varios procesos emocionales y

una relacion abierta. mentales, donde su construccion
amorosa? social y cultural se involucra.
Pregunta Objetivo especifico: Supuesto especifico:
especifica: Explicar como Las relaciones abiertas

¢, Como es la forma
de interaccion entre
el hombre y la mujer
en los diferentes
tipos de relaciones
amorosas?

interactian el hombre
y la mujer en los
diferentes tipos de
relaciones amorosas.

modifican la forma de interactuar
no solo con tu pareja sino con
las personas de tu entorno; ya
gue en ella se establecen reglas
y acuerdos distintos a los
establecidos por la sociedad.

10



Justificacion: El interés por analizar la representacion social de la mujer en una
relacién abierta, nace a raiz de una experiencia personal que tuve hace tiempo,
dicha relacion dur6 4 afios y mientras estuve en ella experimenté diversas
circunstancias tanto positivas como negativas, mis emociones y sentimientos se
encontraban inestables; pero sobre todo existian muchas dudas en mi, de no saber
cémo llevar ese tipo relacibn amorosa, tenia la incertidumbre de no saber hacia
donde ibamos como “pareja”; de alli naci6 mi interés por analizar, como se va
desarrollando el proceso de tener y construir una relacion abierta, visualizando sus

pros y contras, desde el estudio de casos.

Por un lado, las relaciones abiertas se han convertido actualmente en el tipo de
relaciones favoritas entre algunos jovenes mexicanos, que buscan compartir
intimidad y diversiébn con otra persona, sin tener algun tipo de formalidad o
compromiso con la pareja, por ello se conocen como “relaciones de “free”; las cuales
generan como problema social, que este nuevo tipo de interaccion entre los jovenes
y adolescentes de los 20 a los 25 afios lleguen a modificar en gran medida la
percepcion, conciencia y el valor de las relaciones de noviazgo o el matrimonio;
cambiando en los joévenes la forma de exponer su intimidad, salud y estabilidad
emocional a cambio de pasarla bien a ratos, para conservar su “libertad” y solo tener
sexo sin compromiso. Siendo indiferentes a la idea de construir relaciones amorosas
basadas en el amor romantico, la confianza, honestidad, fidelidad y respeto; debido
a que los jovenes de hoy tienen la idea de que las relaciones interpersonales deben

ser vistas como divertidas, pasajeras, no emocionales, ni monégamasy sin apegos.

Por otra parte; de acuerdo con Serge Moscovici (1979), las representaciones
sociales forman parte fundamental de los comportamientos y la comunicacion que
existe entre los individuos, puesto que a traves de ellas se expresan conocimientos,
emociones y valores que van determinando el tipo de relacién que establecen con

familiares, amigos y parejas.

11



En algunos estudios de Denise Jodelet (1986) donde se habla de la psicologia
social; se retoma que las representaciones sociales son una forma de conocimiento
especifico y de acuerdo con ello, podemos llamar asi al sentido comun, que cada
persona posee; donde reflejan sus conocimientos y aprendizajes, denominado por
Jodelet como una forma de pensamiento social. Por otra parte la idea de tener un
amor unico y especial, nos remite al concepto de amor romantico el cual de acuerdo
con Yela Garcia (2001), es un conjunto de pensamientos, sentimientos,
motivaciones, reacciones fisioldgicas, acciones y declaraciones que ocurren en las
relaciones interpersonales; de manera que este tipo de amor moderno es el que

menos priorizan los jovenes actualmente.

Si bien el amor es un tema central en esta tesis, no es solamente un poderoso factor
de la naturaleza, un instinto humano que es parte de una fuerza biolégica, que
involucra sentimientos, emociones, intimidad; sino también es un factor social
dotado de valores y normas que regulan el como deben ser las relaciones
interpersonales, tal como lo sefialan algunos estudios de Alejandra Kollontai (1977).
Por consiguiente y tal como lo menciona Zeida Rodriguez (2017) una de las etapas
mas importantes para el ser humano son las relaciones amorosas o0 sentimentales,
las cuales se definen como la union de dos individuos, que ponen como argumento
el amor como una fuente para la produccién comunicativa entre dos personas,
volviendo al amor como una experiencia intima con las instituciones, la sociabilidad

y el poder de interactuar con el otro.

En relacién con lo anterior el amor y las relaciones afectivas se han desvalorizado
y transformado, pues los jovenes de hoy, ya no tienen como objetivo formar
relaciones de noviazgo o matrimonio, al tener pareja. Ahora se construyen
“relaciones de bolsillo” agradables y breves; donde el amor y los esfuerzos no
importan; considerando estas relaciones como la encarnacion de lo instantaneo y lo
descartable, tal como lo deduce en sus investigaciones Zygmunt Bauman (2003).
Por lo antes mencionado, es importante comprender el amor puede como un
constructo social e histérico, que va cambiando con el tiempo y sus sociedades;

esto significa que el amor romantico se ha ido transformando en un amor liquido.

12



Ruta metodologica:

Para desarrollar esta tesis se eligié basar su analisis y estructura bajo el método
cualitativo; retomando y aplicando la técnica de entrevista a profundidad; con el fin
de realizar un estudio de casos; ambas técnicas son importantes y

complementarias. Sin embargo tienen caracteristicas que las distinguen.

La entrevista a profundidad corresponde al tipo de entrevistas no estructuradas o
abiertas; Taylor y Bogdan las definen como reiterados encuentros cara a cara entre
el entrevistador y los informantes, para comprender las perspectivas que tienen los
informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal y como las

expresan con sus propias palabras.

En ellas el investigador es el instrumento de la investigacion y no un formulario de
la entrevista; su objetivo no es solo obtener respuestas, sino también aprender qué
preguntas hacer y como hacerlas; este tipo de entrevistas se usas para obtener

historias de vida o autobiografias sociolégicas. (Taylor y Bogdan 1984).

El estudio de casos puede considerarse como instancia de un fenédmeno, como un
dato que describe cualquier fase o el proceso de la vida entera de una entidad en
sus diversas interrelaciones dentro de su escenario cultural, ya sea que esa unidad
sea una persona, una familia, un grupo social, una institucién social, una comunidad

0 nacion.

Las entrevistas a profundidad se emplearon para los entrevistados que fueron
fundamentales en la obtencion de informacion necesaria y apropiada para lograr dar
respuesta a las preguntas de investigacion y asi poder cumplir con los objetivos

planteados al principio en esta tesis.

En cuanto alos entrevistados, se decidié tener una poblacién informante que tomara
en cuenta tanto a mujeres y hombres homosexuales y heterosexuales que hayan

tenido la experiencia de haber mantenido una relacién abierta.

13



Debido a ello los informantes eran una joven y un joven homosexual, una joven y
un joven heterosexual que tenian aproximadamente entre: 20- 25 afios de edad;

residentes de la Ciudad de México.

Asi mismo es importante mencionar que para este analisis se retomd la opinién
masculina con el fin de mostrar que principalmente en las relaciones amorosas
homosexuales no deberian adoptarse roles de pareja patriarcales; sin embargo
suelen darse casos en donde los involucrados llegan a adoptar actitudes,
comportamientos y personalidad del sexo con el que mas se identifiquen, sin

importar su género, suele darse tanto en hombres como mujeres.

Ademas estos cuatro jovenes compartian algunas caracteristicas para poder ser
objeto de estudio en esta investigacion; algunas de estas son, que los entrevistados
han tenido una relacion abierta al menos una vez en su vida; tuvieron la facilidad de
poder expresar de una mejor manera su experiencia, dentro de estas relaciones, sin
tener miedo o pena de relatar sus vivencias y los cuatro mantuvieron al menos 2

meses dentro de una relacion abierta.

14



Capitulo
Contexto historico

En este capitulo de la tesis se describe el contexto historico de cdmo se representan
socialmente las personas en México, asi como la manera en que se concebia el
amor romantico y se percibian las relaciones de pareja, a través del tiempo y de las
distintas épocas que marcaron la diferencia entre hombres y mujeres, dentro de una
sociedad que expresaba la desigualdad y diversidad que existia entre ellos, y la
concepcién que se tenia con respecto a estos temas, planteados desde el pasado

hasta nuestra época.
2.1 Contexto histérico de la representacion social de la mujer en México:

Epoca Prehispanica: En la formacion de la familia la mujer se ha desarrollado bajo
distintos roles en funcion de una organizacion patriarcal, clasista y autoritaria. En lo
patriarcal el hombre tiene el acceso a los recursos; en lo clasista con la aparicion
del mercado y la riqueza nacieron los niveles sociales y autoritarios porque el

hombre tenia el poder en la familia, la esposa y sus hijos dependian de élI°.

En 1937 las mujeres de los pueblos eran las protagonistas y motores del nucleo
familiar, pues todas sus actividades giraban alrededor de ella, tenia diversas
funciones: la reproducciéon para seguir la descendencia, el trabajo domeéstico y el
cuidado de los hijos. La mujer prehispanica se desarrollé dentro de los parametros
sociales, limitandose al entorno familiar dedicando su vida al matrimonio y la
maternidad, porque eran los deberes destinados para las mujeres, sin tener voz ni

voto en otros ambitos.

Epoca de la Colonia: En el afio 1521 con la conquista surgieron nuevos grupos
étnicos que generaron nuevas relaciones entre los géneros. En este tiempo la mujer

era ferviente a su familia y a la iglesia.

2Rojas | y Sotelo J. (1990) La migracion de la mujer mexicana migrante: de la emancipacién a la equidad de
género. (tesis para obtener el titulo de licenciatura en Relaciones Internacionales. Universidad de Puebla
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Del afio 1790 a 1857 se desplegé el periodo de la colonia provocando cambios en
el sistema econdmico, politico y social, pero la mujer seguia inmersa en las

actividades domésticas.

En esta época sélo se observé una division entre la mujer rural y urbana, pero la
mujer urbana seguia siendo vista como pasiva, sin poder, con deberes familiares,
hogarefios y subordinada al hombre. En tanto para la mujer rural las labores
domésticas y de servidumbre hicieron posible su influjo en la sociedad colonial. Y la
mujer espafiola y criolla tenia su lugar junto a su hombre de familia y su Unico deber

era darle gusto al marido.

El Porfiriato: Para el afio 1870 la mujer fue incluida en la sociedad a través de la
educacion pues era importante educarlas para ser madres, esposas e hijas; siendo

esta accion esencial en el progreso y la prosperidad de la nacion.

La educacion se expandio y conforme la mujer se fue educando empezé a exigir
respeto; por ello mujeres como Dofa Josefa Ortiz de Dominguez y Gertrudis
Bocanegra ejercieron sus convicciones politicas apoyando al movimiento, ideando
planes o convenciendo al pueblo para unirse, rebasando los roles determinados

para la mujer.

Pero aun asi no existio una igualdad de género, pues al cambiar la estructura
familiar, la mujer saldria de los limites que la sociedad le habia puesto. Por ello en
el Porfiriato ciertas mujeres lucharon por lograr un lugar en la sociedad, pero la gran
mayoria se apego a su rol del hogar, matrimonio y la reproduccion; mientras que la
mujer de clase alta tenia como prioridad lo superficial y la vanidad. De esta manera
la vida de la mujer durante el Porfiriato se centraba en asuntos religiosos,

responsabilidades familiares y la administracion de su hogar.

Revolucion Mexicana: A inicios de 1910 la mujer seguia recluida en el entorno
familiar; pero a partir de la Revolucién Mexicana la mujer comenz6 a expresar su
interés por ser parte del ambito publico, siendo este hecho un parte aguas de la

presencia de la mujer en un “pais masculino”.
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En este movimiento aparecieron las soldaderas, ellas tenian que alimentar a los
hombres del cuartel y tenian pase directo a todos los espacios, vendian productos
como mezcal, marihuana, vino y agua ardiente, incluso los viajes sin regreso de sus
maridos, hicieron que las mujeres logrardn ocupar algunos puestos laborales,

creando nuevas funciones y participaciones al ambito laboral.

De esta forma se inici6 una actitud en beneficio a la igualdad femenina, provocando
que la participacion femenina adquiriera mas fuerza, desde el instante en el que los
lideres de la revolucion demandaron a la mujer la promesa de igualdad para que

pudiera gozar de derechos y privilegios.

Para el afio 1917 en el articulo 123 de la Constitucion se estipulé que las mujeres
mexicanas trabajadoras debian tener prestaciones por maternidad, para protegerlas
del trabajo nocturno; sin embargo la revolucion aumento el nimero de prostitutas
debido a la pobreza y hambre que produjo; siendo el motivo para que surgieran
grupos de mujeres que tuvieron el interés de mejorar la vida social de la mujer en
México. En esta época se impulso la instauracion del voto femenino y la insercion

de las mujeres a la vida politica.

Epoca Contemporanea: Para la llegada de este periodo la mujer ha llegado a una
igualdad de derechos y obligaciones respaldadas por la Constitucion, los cuales
fueron buscados por la mujer desde el afio 1916 y que en 1953 se consolidaron con
el sufragio. Con el triunfo del sufragio femenino en México se consiguié que la mujer
pueda ser ciudadana, pueda ser escuchada, pueda manifestarse demandando y

exigiendo sus derechos; dandoles poder de decision politica.

Incluso el movimiento estudiantil de 1968 fue un parte aguas, pues se observo el
surgimiento de una nueva sociedad que cuestiona y debate las acciones del estado,
convirtiendo a las personas mas criticas, ademas de esto se unieron mujeres,
jovenes, madres y profesionistas. Por ello la mujer al estar inconforme por ser sélo
publico, ante los cambios politicos, sociales y econdmicos del pais, decide

insertarse en los movimientos sociales.
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Para el afio 1990 se increment6 el nUmero de mujeres de clase alta, media y baja
siendo este, el momento en que la mujer mexicana fue ganando nuevos espacios
en la sociedad; logrando incluirse en la economia como pequefias empresarias,
financiando sus pequefios negocios con sus propios recursos; auto empleandose

dentro de una empresa familiar.

Gracias a los movimientos feministas los derechos de las mujeres fueron
reconocidos y valorados, abarcando mas espacios, que eran exclusivos de los
hombres. Asi la igualdad de oportunidades para la mujer y el hombre sigue
significando un gran reto; que si bien en el presente se ha logrado que en varios
ambitos ambos sexos estén en igualdad de condiciones, aun sigue existiendo
exclusion de mujeres en algunos lugares tanto en el ambito social, laboral,

economico tanto politico.
2.2 Contexto historico del amor romantico:

Occidente: Para esta época existia un nuevo discurso del amor, en el cual se
honraban las relaciones conyugales entre hombre y mujer. De ahi que para el siglo
XVII el concepto de amor romantico comienza a conocerse. Sin embargo el
matrimonio en estos afios, mantenia a la mujer a subordinacién del hombre,

fundadas en la ilusién del amor romantico.

Antigua Grecia: Las relaciones afectivas (heterosexuales, pero sobre todo
homosexuales) estaban relacionadas con la esfera sexual y el placer; no existia la
idea del matrimonio; en estas relaciones las mujeres debian ser fieles a su marido

y el sexo tenia como Unica finalidad, la procreacion.

Edad Media: El amor surge en los grupos cortesanos y la sexualidad era de poca
trascendencia para el matrimonio por lo que los hombres y algunas mujeres tenian
amantes con quiénes si compartian un apego amoroso. Asi, en los dos ultimos
siglos, el amor romantico ha tenido un papel central en Occidente, entorno a la

configuracion del individuo moderno.
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Modernidad: Para esta época la mujer se representa como un ser diferente al
hombre, no inferior; y a su vez el pensamiento ilustrado atribuyé a las mujeres una
condicibn mas sensible que pasional (en épocas pasadas las mujeres eran la

perdicion de los hombres).

Con ello se tomaron en cuenta que las distintas caracteristicas propias de las
mujeres y los hombres, que determinan su masculinidad y su feminidad, crearon la
idea de complementariedad de los mismos; comenzando asi la unién heterosexual
determinante para dicha época. Siendo este pensamiento propio de la modernidad
y el motivo por el cual se comienza a creer en un amor que incita a la busqueda de

la trascendencia, incluso de la felicidad, a través de éste. 3
2.3 Contexto histérico de las relaciones de pareja:

Edad Media: En esta etapa la iglesia cristiana comenzé a fijar su ley en las
relaciones de pareja, por lo que el hombre que decidia casarse tenia que ser para
toda la vida, y una vez unidos por este vinculo no podia romperse pues estaban

bajo la mirada de Dios.

Esto provocoé que los hombres que querian volverse a casar, tuvieran que asesinar
a su esposa para anular su matrimonio. También se exigia fidelidad hacia los
esposos. Ademas la sexualidad se consideraba un pecado y soélo debia servir para

procrear hijos.

Finales del siglo XIX: En este tiempo se reguld el matrimonio: La pareja era una
familia donde el padre era la autoridad maxima, era el que tomaba todas las
decisiones; y la mujer se percibia como propiedad de su esposo, no tenia voz, ni
voto Yy su funcion solo era procrear hijos. El divorcio era imposible y la sexualidad

aun era tabd.

3Saiz, M. (2012) Amor romdntico, amor patriarcal y violencia machista. una aproximacion critica al
pensamiento amoroso hegemonico de occidente. (tesis para obtener el titulo de Master Universitario en
estudios feministas. Universidad Complutense de Madrid.
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Mediados del siglo XX: Los hombres manifestaban su sexualidad dentro de
los burdeles, siendo este un espacio que permitia a las juventudes iniciar su
sexualidad con alguna mujer que ya tenia experiencia. Puesto que las mujeres del

pueblo, acostumbraban a llegar virgenes al momento de casarse.

En esta época el estado condend el adulterio pero normalizaba los burdeles. Una
vez adelantado el siglo XX surgieron las primeras manifestaciones de amor en
publico; debido a que los jévenes vivian y trabajaban lejos de sus familias iniciaron

a retar y criticar las normas, leyes y los matrimonios ya impuestos.

Esta situacion dio pie a que se empezara a hablar del concepto de pareja; aqui los
jovenes empezaron a mandarse postales y cartas romanticas y por primera vez el
hombre y la mujer empezaban a elegirse, esto significd un rompimiento de la idea

de matrimonio y dio inicio a una modalidad de pareja.

Afos 40s: Después de la Il Guerra Mundial, la estructura familiar era lo mas
importante. El nifio era la razén para unirse en pareja; los hombres se ocupaban de
trabajar para generar dinero para la casa y la mujer se quedaba en el hogar a
realizar el aseo y estar atractiva, para que su marido tuviera ganas de volver a su

casa,; ella no podia trabajar si no tenia permiso del marido.

En esta etapa el divorcio continuaba siendo mal visto y los hijos de padres
divorciados estaban destinados al fracaso; por eso el matrimonio tenia que ser para

toda la vida y no se podian divorciar por sus hijos.

Afos 60s: Para estos afios se transformé la idea de familia a la de pareja;
entendiéndola como dos individuos que buscaban desarrollarse y ser felices juntos.
Ademas el placer ya no se veia como pecado, convirtiendo las relaciones sexuales
en una practica licita, a pesar de que habian sido prohibidas afios atras. Ademas, la
comercializacion de la pildora anticonceptiva permitié liberar a la pareja de la
inquietud de poder ser padres al tener relaciones sexuales, con ello el concepto de

familia ya no era una obligacién, podian existir parejas con o sin nifios.
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Afos 80s: Para este tiempo el matrimonio era la forma mas educada y decente de
abandonar el seno familiar, usando esta union como salida a los problemas

familiares. 4

Actualidad: Aproximadamente desde 1990, hasta el dia de hoy el tipo de relaciones
amorosas Yy las parejas se modificaron drasticamente; dando inicio a uno de los
cambios mas importantes; la inclusion de los jévenes a las redes sociales, pues
estar conectados a través de ellas nos permite tener todo registrado, por ello las

relaciones de pareja se han podido redefinir por medio de estas redes sociales.®

El &mbito de la sexualidad ya no se percibe como un método que sdlo funciona para
concebir hijos sino se vincula con sentimientos de amor, erotismo, pasion y deseo;

aqui la mujer ya tiene mas libertad al poder platicar sobre este tema.

En tanto las relaciones de pareja también se han transformado a través de estos
ultimos afos; el noviazgo o relacion de pareja ya no solo se concibe entre un hombre

y una mujer, existen parejas donde ambos son del mismo género.

Actualmente se mantienen las relaciones abiertas, las cuales consisten en tener
relaciones amorosas y sexuales pasajeras, donde las personas se eligen por
atraccion, pues lo Unico que se busca es satisfacer las necesidades afectivas y

sexuales, sin ser novios y sin ningln compromiso.

“Especialistas en Terapia de Conducta (2012). La historia de las relaciones de pareja. 20- Mayo- 2017, de
ERGO Psicdlogos Sitio web: https://ergopsicologos.wordpress.com/2012/05/24/la-historia-de-las-relaciones-
de-pareja/

5Mdnica Amezcua (2015). Diferencias entre las parejas de los 80's y las de hoy. 20- Mayo- 2017, de Style4life
vivir con estilo Sitio web: http://styledlife.mx/belleza/salud/diferencias-entre-las-parejas-de-los-80s-y-las-de-
hoy
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Capitulo I
Estado del arte

Si bien la investigacion se pretende analizar desde el método cualitativo utilizando
como técnica el estudio de casos, para poder observar y describir mas a fondo como
se ve representada socialmente la mujer que decide mantener una relacién abierta
en una sociedad como la mexicana; primero se tiene que investigar como se
entienden actualmente las siguientes nociones: representacion social, amor
romantico y las relaciones de pareja; debido a que estos conceptos han sido

definidos desde tiempo atras, es importante conocer parte de sus antecedentes.
Antecedentes de la investigacion:

En los dltimos 14 afios los estudios con respecto a la representacion social de la
mujer mexicana dentro de una relacion abierta no se han abordado con esta idea
general; pero si existen investigaciones sobre la representacion social de la mujer,
el concepto de amor romantico, los tipos de amor y las relaciones de pareja, asi

como el tipo de relaciones amorosas contemporaneas.

De tal forma que al retomar estas diversas exploraciones con dichas tematicas se
puede crear una nueva investigacion con relacion a la idea general antes

mencionada.

Por otra parte los temas sobre las relaciones amorosas han adquirido mas
importancia, ya que es una situacion cotidiana que involucra tanto al hombre como

a la mujer, debido a esto el nimero de investigaciones han aumentado.

Por ello enlisté y sefalé las tesis que me sirvieron para sustentar el estado del arte;

categorizando este apartado en tres lineas de investigacion:

a) Representacion social.
b) Amor romantico.

c) Relaciones de pareja.
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3.1 Representacion social:

Con respecto a la representacion social encontré diferentes tesis, pero
principalmente retomaré una, de la cual utilizaré el concepto de representacion

social, expresado y definido por dos autores Moscovici y Denisse Jodelet; con titulo:

Tesis 1: La persuasion en el amor romantico y la politica electoral. Un estudio de

representaciones sociales.

» Presentada por: Seymour Espinoza Camacho.
> Para obtener el titulo de: Maestro en comunicacion.
» Casa de estudios: UNAM- Agosto 2006.

En estas tesis se menciona que para Moscovici las representaciones sociales son
sistemas cognitivos que tienen una légica y un lenguaje propio, que no representan
simples opiniones de imagenes o actitudes, sino representan perspectivas tedricas

de los individuos. El menciona en “El psicoanalisis, su imagen y su publico” que:

“[...] la representacion social es una modalidad particular de conocimiento,
cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacion
entre los individuos...es un corpus organizado de conocimientos y una de las
actividades psiquicas, gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la
realidad fisica y social, que se integran en un grupo 0 en una relacion
cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacion.”
(Moscovici, 1979, p.17- 18).°

De esta forma las representaciones sociales podrian ser percibidas como una
manera de fabricar nuestros comportamientos y la forma de comunicarnos entre
nosotros como individuos de una misma sociedad; ademas nos sirve para
comprender y saber comunicar lo que ya sabemos, desde el nivel de interpretacion
iconico y el simbdlico; asi que una representacion conlleva tanto una imagen y una

idea que van entrelazadas; permitiendo que su interpretacién sea mas clara.

5Espinoza S. (2006). La persuasion en el amor romdntico y la politica electoral. Un estudio de
representaciones sociales (tesis de maestria en comunicacion). Universidad Nacional Autonoma de México.
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A su vez la doctora Denise Jodelet (Jodelet, 1986, p. 474) sefal6 que:

“El concepto de representacidon social designa una forma de pensamiento

social.”

Es decir que las representaciones sociales son como una forma de conocimiento
social, que garantiza la comunicacion, la interaccién y la cohesion social entre los
individuos personalmente, colectivamente dentro de una misma sociedad,

permitiéndonos identificar sistemas de cédigos, valores y elementos interpretativos.
3.2 Amor Romantico:

Por otra parte con respecto a la categoria de amor romantico se encontraron
diversas tesis, pero principalmente se retomaron dos tesis y un articulo, de las
cuales utilice el concepto de amor romantico y las cuatro fases que existen en el
amor romantico o pasional, expresadas y definidas por tres autores Yela Garcia,

Corona y Rodriguez; las tesis se titulan:

-Tesis 1. El discurso del amor romantico como legitimacion de la violencia

psicologica: un enfoque desde la perspectiva de género.

» Presentada por: Gloria Rubi Morales Sanchez.
» Para obtener el titulo de: Licenciatura en Psicologia.
» Casa de estudios: UNAM- 2011 Estado de México.

-Tesis 2: El amor romantico, una de las causas de la violencia de género: Iniciacion

a una investigacion en poblacion universitaria.

» Presentada por: Patricia Gonzalez Cascajares.
» Para obtener el titulo de: Master en Pedagogia
» Casa de estudios: Universidad de Valladolid- Julio 2014 Valladolid.

-Articulo 1: La definicion de amor y dependencia emocional.

» Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 14, (3), 2011
» UNAM - FES lIztacala
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> En estas tesis se sefiald que el amor tiene varias definiciones; sin embargo
la que se retom0 para esta investigacion es que el amor es una construccion social
y cultural; pero este concepto va cambiando de acuerdo a cada época y region.
(Coronay Rodriguez, 2000)’. Debido a esto la manera de concebir el amor en cada
etapa se transforma en una ideologia que establece como nos comportamos y

actuamos a este sentimiento.

Por otra parte Yela Garcia (2001)8, considera que el amor es un conjunto de
pensamientos, sentimientos, motivaciones, reacciones fisioldgicas, acciones y

declaraciones que ocurren en las relaciones interpersonales.

Esta definicion de amor involucra parte emocional e ideoldgica del individuo que
mantiene una relacion amorosa con otra persona; en tal concepto el amor es una
construccion humana muy compleja que tiene dos dimensiones una social y una

cultural.

Ademas menciona que existen cuatro fases del amor romantico o pasional

clasificadas en positivas y negativas®.

Positivas:
e Atraccion: Se entiende como el deseo o gusto que se tiene por el otro.

e Enamoramiento: Se define por un intenso anhelo de la unién con el otro.

Negativas:
e Amor obsesivo: Caracterizado por dos extremos, felicidad y tristeza.

e Amor desesperado: Busqueda forzada y se persigue al otro amenazante.

"Morales G. (2011). El discurso del amor romdntico como legitimacién de la violencia psicoldgica: un enfoque
desde la perspectiva de género (tesina de licenciatura en psicologia). Universidad Nacional Autonoma de
México.

8Revista electrénica de psicologia. (Septiembre-2011). la definicién de amor y dependencia emocional en
adolescentes de Mérida, Yucatan. Revista Electrdonica de Psicologia Iztacala, p. 14, 177- 193.

°Gonzélez P. (2014). El amor romdntico, una de las causas de la violencia de género: iniciacién a una
investigacion en poblacion universitaria. (trabajo fin de master en pedagogia). Universidad de Valladolid.
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3.3 Relaciones de pareja:

Por dltimo en la categoria de relaciones de pareja encontré diversas tesis, pero
principalmente retomaré un articulo y una tesis, de las cuales utilizaré el concepto
de relaciones de pareja y los cuatro pilares de una relacién de pareja determinados

por cuatro autores Gonzalez, Alvarado y Sanchez y Yela; las tesis se titulan:

-Tesis 1: La pareja y las relaciones destructivas en México.

> Presenta: Ramirez, S. Gy Vazquez, C. S. P
» Licenciadas en Psicologia.
» UNAM- 2015 México D.F.

-Articulo 1: Los cuatro componentes de la relacion de pareja.

> Fernando Maureira Cid

» Revista Electronica de Psicologia Iztacala. Volumen 14, (1), 2011 México.

De acuerdo a estas tesis Gonzalez (1997)'° la real academia espafola define la
palabra “pareja” como par y significa igual o semejante totalmente.
Por su parte Alvarado y Sanchez (1997) mencionan que una relacion de pareja es

un proceso de aprendizaje y de afectividad.

Por lo que percibiremos que una relacion de pareja se entiende como un par de
individuos que inician un proceso de afectividad en el cual se da una interaccion e
intercambio, entre dichas personas de diferentes o igual género que mantienen una

relacion amorosa-afectiva de la cual buscan satisfacerse.

Toda relacion de pareja es una mezcla de biologia y cultura que se funda en cuatro
pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. Los primeros tres son sociales
porque se basan en el lenguaje, el cuarto es biologico y se presenta de la misma

forma en todas las culturas y sociedades.

0Ramirez, S. G y Vazquez, C. S. P (2015) La pareja y las relaciones destructivas en México. (tesis para obtener
el titulo de psicologia) UNAM
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a) El compromiso: Este componente de la relacion roméantica hace referencia al
interés y responsabilidad que se siente por una pareja y por la decision de

mantener dichos intereses. (Yela, 1997).1!

b) La intimidad: Este tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la
capacidad de contar cosas personales y profundas a la pareja, la confianza, la

seguridad que se siente con el otro.

c¢) El romance (también llamada pasion romantica por Yela, 1997): Se considera un
conjunto de acciones que en una sociedad son conceptualizadas como
demostrativas del interés de pareja que un individuo tiene o mantiene en

referencia a otro.

El cuarto componente es biologico y es el amor, este se define como: “la necesidad
fisiologica de una pareja exclusiva para la copula, la reproduccion y la crianza, y
cuya satisfaccion genera placer. Por lo tanto, esto es un proceso que no es
exclusivamente humano ya que esta conducta se observa en otras especies
animales. Basandose en esto el amor puede clasificarse en dos tipos: amor
romantico y el amor materno, teniendo ambos una finalidad de reproduccién y
crianza, existiendo muchas estructuras neurales en comun, pero siendo el deseo

sexual (inexistente en el amor materno) la gran diferencia entre ambos” (Zeki, 2007).

11Revista electrdnica de psicologia. (Septiembre-2011). La definicién de amor y dependencia emocional en
adolescentes de Mérida, Yucatan. Revista Electrdonica de Psicologia Iztacala, 14, p. 177- 193.
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Capitulo IV
Marco Teorico Conceptual
LA REPRESENTACION FEMENINA EN LAS RELACIONES MODERNAS

En este capitulo se retomaron, definieron y explicaron principalmente los conceptos
gue fueron mas relevantes e importantes para poder argumentar, aclarar, entender
y exponer con bases tedricas esta tesis. Asi mismo estos conceptos seran descritos

y serviran de guia para llevar de manera ordenada esta investigacion.
4.1 Construccion de concepto de Representaciones Sociales.

La teoria de las representaciones sociales son explicadas y definidas principalmente
por el psicélogo social Serge Moscovici en su libro “El psicoanalisis: suimagen y su
publico en el afio 1979, con este ejemplar se considera que se dio un primer
acercamiento de lo que actualmente representa uno de los enfoques mas
importantes para estudiar diversos fendbmenos sociales. Moscovici desarrolla este
concepto a partir de los estudios sobre las representaciones colectivas disefiadas,

por Emilio Durkheim, quién con base en la sociologia; define que:

“Las representaciones colectivas son como realidades que sostienen con su
sustrato en las intimas relaciones y cuya autonomia no puede ser sino
relativa” (Durkheim, 2000, p. 48)

A su vez las representaciones sociales colectivas, tienen como objetivo poder
analizar los fenémenos que se originan a través de las relaciones sociales entre los
individuos de una sociedad. Por lo tanto se entiende que las representaciones
sociales colectivas son producidas por un intercambio de acciones que se dan entre
los individuos dentro de una colectividad; donde se van construyendo, hechos
sociales que se imponen ante los individuos, ya que las caracteristicas de cada
persona, cuando se integran, unen y forman parte de una colectividad o sociedad
pierden su distincion, su singularidad, generando aquellos fenbmenos sociales que

se pretende sean analizados.
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Sin embargo desde la perspectiva de Moscovici las representaciones sociales las
entiendo como una manera de percibir, deducir y comunicar todo lo que afecta a la

sociedad.

En este sentido podria pensar que Moscovici sustituye el adjetivo “colectivo” dado
por Durkheim, con el cual hace referencia a las representaciones que son originadas
por un grupo semejante de personas, donde existe una unidad en el contenido entre
la diversidad de ideas; por el de representacion social, que hace alusion a que existe
un conjunto de conexiones, las cuales conllevan ciertas relaciones entre los

individuos.

Cabe mencionar que entre la vision y definicion de representaciones colectivas y
representaciones sociales que propuestas por Durkheim y Moscovici existe una
diferencia entre los conceptos que las definen; y esta discrepancia se presenta en
las diferentes caracteristicas que existen dentro de las sociedades en las que cada
uno de los teodricos vivieron y experimentaron lo que ellos llaman representaciones

sociales.

Asi mismo; por su parte la doctora en psicosociologia Denise Jodelet también define

el concepto de representaciones sociales, mencionando que:

“Las representaciones sociales son una forma de conocimiento especifico, el
saber de sentido comdn, donde se presentan procesos generativos y
funcionales que estan socialmente caracterizados. En un sentido mas amplio,

designa una forma de pensamiento social” (Jodelet, 1986).

Este pensamiento social se da dentro de un ambiente donde existen intercambios
de pensamientos y acciones sociales entre los mismos integrantes de un grupo
social; debido a esto también se puede entender que el pensamiento social es un

conocimiento de sentido comun.

Es importante destacar que el término de representaciones sociales establece un
pensamiento social que llega a distinguirse de otras formas como la ciencia, los

mitos o las ideologias, pero a su vez siguen manteniendo algun tipo de relacion.
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Debido a esta definicion que engloba aquellas acciones y pensamientos sociales de
cada persona; las representaciones sociales se expresan en dos sentidos “procesos

y contenidos”.
En los procesos:

“Se describen las formas en que se obtienen, se informan y comunican los
conocimientos; en este proceso interviene el papel que desempefan los
distintos medios de comunicacién para la creacion, transmision vy

reproduccion de las formas simbdlicas”. (Araya, 2002; Ibafiez, 1994)

En otras palabras se detalla de una forma mas minuciosa la manera en que el
conocimiento se adquiere, asi como las formas en como ese mismo conocimiento
se va transformando, esto con el fin de llegar a comunicarlo a otras personas de
una manera mas estructurada y concreta, por ello, es justo en este punto donde los
medios de comunicacion intervienen, pues su funcion es crear, transmitir y

reproducir dichas formas.
En los contenidos:

“Las representaciones sociales se manifiestan en tres dimensiones: la
actitud, la informacién y el campo de representacion”. (Araya, 2002; Ibafez,
1994)

La primera dimensidén que mencionan, es la actitud:

Esta se entiende como el sentido mas afectivo de una representaciéon, donde se
elabora una valoracidén positiva o negativa con referencia al objeto representado.
Ademas involucra lo que es la conducta de los individuos, pues sobrelleva
emociones; por lo que se entiende que en las representaciones sociales conllevan

actitudes.

Sin embargo existen diversas diferencias entre la actitud y las representaciones
sociales; pero una de las principales consiste en que las actitudes implican un

estimulo al que se tiene una reaccion.
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En cambio las representaciones sociales se entrelazan los estimulos con su

respectiva respuesta de manera inseparable.

A causa de esto la actitud establece el tipo de respuesta ante ciertos estimulos y las

representaciones sociales componen el estimulo y la respuesta que se va a tener.
La segunda dimensién es la informacién:

En ella se hace referencia a las formas de expresar y explicar que las personas
tienen hacia el objeto, esta informacion puede ser diversa y variada, esto

dependiendo del nivel de calidad y el tipo de informacién que obtiene.

Esta dimension también involucra de qué manera se van organizando los
conocimientos que una persona o un cierto grupo de personas tienen sobre alguna
situacion en especifico. Ademas tanto la calidad como cantidad de la informacion

gue se posee se puede distinguir.
En tercera y no menos importante, es el campo de las representaciones:

El cual es definido como la forma en que se van organizando los diferentes

elementos que las constituyen. (Abric, 2001b).

Es decir las representaciones estan compuestas por un conjunto de actitudes,
opiniones, imagenes, creencias, vivencias y valores. Por lo que conocer y construir
una representacion social implica fijar qué se sabe (informacién), qué se cree, cOmo

se interpreta (campo de la representacion) y qué se hace o cdmo se actua (actitud).

De esta manera se tiene una idea mas especifica de cobmo se han conceptualizado
y entendido lo que son las representaciones sociales desde los diversos campos en
los cuales se han especializado los anteriores autores; que si bien en sus
investigaciones han coincidido en que son rasgos del propio ser humano cuando se
encuentra dentro de una comunidad, se pueden ver reflejados en tanto exista un

intercambio de acciones, donde se pueda formular un pensamiento social.
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Este a su vez puede ayudar a analizar las diferentes maneras en que se obtiene, se
informa y se comunica el conocimiento adquirido, también se involucra la actitud, la
informacion y el campo de representacion de los individuos cuando son parte de
una sociedad. Sin embargo para cumplir con los objetivos de esta tesis retomaré las
definiciones de representaciones sociales planteadas por el psicologo social Serge
Moscovici y la doctora en psicosociologia Denise Jodelet; de los cuales abordaré
las ideas centrales que plantean dentro de su definicibn del concepto de

representacion social.

De Serge Moscovici desarrolle la idea de lo que significa “modalidad de
conocimiento”, y de Denise Jodelet retomaré lo que sefiala con respecto a la nocién

de “pensamiento social”.

4.1.1 Modalidad de conocimiento.

Como se mencion6 anteriormente Serge Moscovici define las representaciones

sociales como:

“[...]1 una modalidad particular del conocimiento cuya funciéon es la
elaboracién de los comportamientos y la comunicacion entre los individuos.
La representacion social es un Corpus organizado de conocimientos y una
de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen
inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relaciéon
cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacién” (Moscovici,
1979).

Por ello el presentarse las representaciones sociales como una modalidad particular
del conocimiento, esta asociado con el surgimiento de diversos aportes desde el

campo de la sociologia, la antropologia, la psicologia y la psicologia social.

Pero ¢ Qué se entiende por “modalidad de conocimiento” desde la perspectiva de la

psicologia social?
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Para empezar la psicologia social ha sido definida por varios autores pero la que

retomé en esta tesis es la propuesta Serge Moscovici, él sefiala que:

“[...] la psicologia social es una ciencia que estudia el conflicto entre el
individuo y la sociedad y cuyo objeto de estudio son todos aquellos
fendmenos relacionados con la ideologia y la comunicacion...los primeros
consisten en sistemas de representaciones y actitudes a los que denomina
fendmenos de la comunicacién social, estos designan intercambios de
mensajes linglisticos y no linglisticos (imagenes, gestos, etc.) entre
individuos y grupos” (Moscovici, 1991, p. 19)

La psicologia social pretende comprender las causas de los pensamientos y las

conductas sociales.

Esto quiere decir que los psicologos sociales analizan las condiciones que moldean
las acciones, sentimientos, creencias y recuerdos de los individuos con relacion a
otras gentes. Estas condiciones o factores que afectan la interaccion social pueden

ser agrupadas en cinco grandes categorias:*?

1) Las acciones y caracteristicas de los otros (sexo, estatus, atractivo, etc.);

2) Procesos cognitivos basicos que subyacen nuestros pensamientos, creencias,

ideas y juicios acerca de otros.

3) Variables ecoldgicas, es decir, influencias directas e indirectas del ambiente

fisico.
4) El contexto cultural en que ocurre la conducta (normas, expectativas, valores).

5) Aspectos biolégicos de nuestra naturaleza y herencia genética que son

relevantes en algunas formas de conducta social.

2Enrique Barra Almagia. (1998). Psicologia Social. Chile: Universidad Concepcidn.
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4.1.2 Pensamiento social.

Denis Jodelet (1984), sefiala dentro de su definicion de “representacion social” es
como una forma de conocimiento especifico, es decir el sentido comun, donde
ocurren diversos procesos generativos con un caracter social; es decir, las

representaciones sociales son una forma de pensamiento social. 3
Jodelet Menciona que las representaciones sociales son:

‘“[...]1 la manera en que nosotros sujetos sociales, aprendemos los
acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio
ambiente, las informaciones que en él circulan, a las personas de nuestro
entorno proximo o lejano. En pocas se denomina conocimiento de sentido
comun o bien pensamiento natural, por oposicién al pensamiento cientifico.
Este conocimiento se constituye a partir de nuestras experiencias, pero
también de las informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que
recibimos y transmitimos a través de la tradicion, la educacion y la
comunicacion social. De este modo, ese conocimiento es en muchos
aspectos un conocimiento socialmente elaborado y compartido. Bajo sus
multiples aspectos intenta dominar esencialmente nuestro entorno,
comprender y explicar los hechos e ideas que pueblan nuestro universo de
vida o0 que surgen en él, actuar sobre y con otras personas, situarnos
respecto a ellas, responder a las preguntas que nos plantea el mundo, saber
lo que significan los descubrimientos de la ciencia y el devenir historico para
la conducta de nuestra vida, etc. [el resaltado en el original] (Jodelet, 1984,
p. 473)

Con esta definicion se entiende que las representaciones sociales es el concepto
gue describe la manera en como las personas, como sujetos sociales que somos

aprendemos de aquellos hechos, sucesos, eventos que ocurren cotidianamente.

3piflero Ramirez, Silvia L... (Julio- Diciembre 2008). La teoria de las representaciones sociales y la perspectiva
de Pierre Bourdieu: Una articulaciéon conceptual. CPU-e, Revista de Investigacion Educativa, Numero 7,
pagina 4.
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Como los rasgos distintivos, particularidades y especificos de lo que es y rodea
nuestro medio ambiente; asi como la informacion, los datos que se mueven de
forma reciproca con todas las personas que son parte de nuestro entorno. A este
tipo de conocimiento que las personas adquieren se le conoce como “sentido
comun” o pensamiento natural oponiéndose a lo que se conoce como pensamiento
cientifico. Este tipo de conocimiento esta construido a través de nuestras
experiencias, vivencias, incluso de aquella informacién que se va adquiriendo
conforme el paso del tiempo, la cual también transmitimos a través de las

tradiciones, la educacion y la comunicacién que se tiene con las personas.
4.2 Los mitos del Amor Romantico.

Hablar de amor e incluso definir el concepto resulta complicado ya que es un tema
del cual derivan varios temas percibidos y definidos desde diferentes puntos de
vista. Por lo que existen varios autores que intentan definir el concepto del amor

segun su area de estudio.

Por ejemplo: Iturralde de Adarvan (1994) dice que:

"El amor es algo limpio, sincero, inteligente y que busca siempre el bien de la

persona que se ama...”
Por su parte Alberoni (1998)

“Concibe en el ser humano dos tendencias innatas: el sexo, que lleva a la
exploracion y busqueda de experiencias sexuales; y el enamoramiento, que
conduce a buscar una relacion profunda, duradera y exclusiva con una sola

persona...”
Asi mismo Yela Garcia (2001), considera que el amor es:

“Un cierto conjunto de pensamientos, sentimientos, motivaciones, reacciones
fisiol6gicas, acciones y declaraciones que ocurren en las relaciones

interpersonales...”
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Por su parte y por ultimo esta la autora Alejandra Kollontai (1977) ella menciona lo

siguiente en su libro La mujer y la nueva moral sexual:

“‘Ha llegado el momento de reconocer abiertamente que el amor no es
solamente un poderoso factor de la naturaleza, que no es Unicamente una fuerza
bioldgica, sino también un factor social. Lo cierto es que el amor en sus diferentes
formas y aspectos, ha constituido en todos los grados del desenvolvimiento humano
una parte indispensable e inseparable de la cultura intelectual de cada época. Hasta
la burguesia, que reconoce algunas veces que el amor es “un asunto de orden
privado”, sabe en realidad como encadenar el amor a sus normas morales para que

sirva al logro y afirmacién de sus intereses de clase”.

Esto quiere decir que la autora Kollontai no acepta la idea de que lo que se llama
amor se produzca de manera biolégica y este a su vez no ha sido, ni ha
representado lo mismo en las diferentes culturas que existen; debido a ello, la autora
concluye que el amor no puede separarse de la inteligencia de cada época; puesto
gue este configurada por juicios, valores, creencias e intereses de cada época y
cultura; dando como resultado que el amor tenga significado por medio de las reglas
y normas culturales que lo componen. Kollontai (1977) a su vez sefiala como se

percibe a la mujer en una relacion amorosa mencionando que:

“Estamos acostumbrados a valorar a la mujer, no como una personalidad,
con cualidades y defectos individuales, independientes de sus sensaciones
psicofisiolégicas. Para nosotros la mujer no tiene valor mas que como
accesorio del hombre. EI hombre, marido o amante, proyecta sobre la mujer
su luz; es él, y no ella misma, a quién tomamos en consideracion como el
verdadero elemento determinante de la estructura espiritual y moral de la
mujer. En cambio, cuando valorizamos la personalidad del hombre hacemos
por anticipado una total abstraccidn de sus actos con relacién a las relaciones

sexuales”.

Alejandra Kollontai, La mujer nueva y la moral sexual. Santiago de chile, Cultura, p. 99
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Si bien estas dos anteriores citas expresan de qué forma se construye y se
constituye el amor y como la mujer no es valorada por sus virtudes, solo sea
percibida como un ser subalterno al hombre; reflejando asi como la moral sexual es

una caracteristica propia del amor.

Puesto que la moral va definiendo el tipo experiencias, momentos o circunstancias
son adecuadas o inapropiadas; es asi como Kollontai formula como idea basica que
las mujeres eran educadas para que el centro de su vida fuera el “amor”. Es asi,
como cabe mencionar que la definicion del amor cambiara depende del tipo de
relacién que se tenga; es por eso que existen diversos autores que tratan de definir
este concepto, ya que el amor es una situacion que existe y se da en todas las
culturas ya sea de diferentes maneras, pero la capacidad que tiene cada ser
humano de amar y ser amado va formando parte de su propia condicion humana.
Por ello en este sentido y para esta investigacion, retomaré la definicion de Yela

Garcia.

Por otra parte existe el “Amor romantico” el cual se considera como la principal base
social a la que llamamos familia. EI amor romantico brinda diferentes modelos de
actitudes y comportamientos, los cuales al verse forzados o fracturados producen
sensaciones de fracaso, desengano, frustraciones, esto depende de las situaciones

gue se vayan dando dentro de las relaciones.

El amor romantico posee algunas caracteristicas, las cuales sefiald6 a

continuaciont®:

1.- Entrega total a la otra persona y hacer de la otra persona lo Gnico y fundamental
de la existencia.

2.- Vivir experiencias muy intensas de felicidad o de sufrimiento.

3.- Depender de la otra persona y adaptarse a ella, postergando lo propio.

4.- Perdonar y justificar todo en nombre del amor.

5-.- Estar todo el tiempo con la otra persona.

155ablonlari. (16/0ctubre/2017). ¢Qué es el amor romantico? | love is ¢ Amor roméntico? Mitos y realidades.
Recuperado de htpp:// http://mitosamorromantico.blogspot.mx/p/que-es-el-amor-romantico.html
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6.- Pensar qué es imposible volver a amar con esa intensidad.

7.- Desesperar ante la sola idea de que la persona amada se vaya.

8.- Prestar atencidn y vigilar cualquier sefial de altibajos en el interés o el amor de
la otra persona.

9.- Idealizar a la otra persona no aceptando que pueda tener algun defecto.

10.- Sentir que cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra persona.
11.- Hacer todo junto a la otra persona, compartirlo todo, tener los mismos gustos y

apetencias.

Cabe destacar que estas caracteristicas, ideas e incluso mitos con respecto al amor
romantico, llegan a parecer elementos que exigen mucho compromiso a una
relacion por lo que son dificiles de cumplir y encontrar a una persona que pueda
llenar todas las expectativas que se requiere para tener una relacion basada en el

amor romantico.
En otro orden de ideas Aurora Leal menciona que:

“[...] En las chicas el amor romantico viene a ser el romance de la busqueda,
entrega, fusion con la otra persona, ansiedad, compromiso. En los chicos el
amor implica cierta ganancia pero no compromete aspectos nucleares del yo
personal. En las chicas el amor romantico seria una forma de organizar el
futuro y una construccion de la identidad personal. En los chicos el amor
romantico se relaciona con la seduccion, con el acceso a las muchachas”
(Aurora Leal 2007 p. 63).

Incluso Josetxu Riviere describe que:

“[...]JEn el amor romantico se valora la dependencia, pero no de una manera
bilateral, puesto que al educarnos a hombres y mujeres de manera desigual
en cuanto a la importancia y expresion de nuestros sentimientos se generan
relaciones dependientes y desiguales, que pueden incluso acabar en

violencia” (Riviere, 2009).
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Debido a estas concepciones el amor romantico se percibe como un producto
cultural; ya que en este sentido, es un ideal divinizado por cada cultura en la que se
presente, se considera que desarrolla ideas machistas y de subordinacion a la

mujer, también llega a ser individualista, asi como egoista.

Ademéas a través del amor roméantico nos va instruyendo en como y de qué forma
nos vamos relacionando con las demas personas dentro de una relacién; incluso
nos condiciona para reprimir nuestra propia sexualidad para ejercerla 0 mantenerla

sélo con una persona.

También para entender y comprender como funciona lo que llamamos amor
romantico podemos remitirnos a lo que los cuentos y novelas de amor nos han
sefalado; ya que por medio de ellos se nos ha mostrado como es y debe ser un
hombre dentro y fuera de una relacién amorosa; la imagen de un “principe azul”, un
hombre que debe ser caballeroso, sincero, respetuoso, fiel, carifioso y debe

hacernos sentir protegidas al estar con él.

Asi como también nos han sefialado como es y debe ser una mujer dentro de una
relacion; mostrandonos que las mujeres deben comportarse como sujetos sumisos
ante los deseos y exigencias de sus parejas, deben mostrarse carifiosas, atentas,

serviciales y complacientes antes los hombres.

Es asi como aun se siguen mostrando los modelos de masculinidad y feminidad, de
una manera limitada como para poder integrarse a la sociedad tal y como son, para

poder encontrar una pareja.

Cabe sefialar que no solo la idea de la masculinidad y la feminidad han sido
influenciados por las convenciones sociales y culturales de una sociedad; también
lo han sido aquellos mitos sobre el amor, que se han ido formando y modificando al
mismo tiempo en que las personas y sus relaciones amorosas van evolucionando.
De modo que a continuacion retomo el concepto de amor y se mencionan los mitos

del amor definidos por Yela Garcia.
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4.2.1 Mitos del amor romantico.

Yela Garcia: “El amor es un cierto conjunto de pensamientos, sentimientos,
motivaciones, reacciones fisiologicas, acciones y declaraciones que ocurren en las

relaciones interpersonales”.'®

Ante el amor romantico existen diferentes mitos, a lo que el autor Carlos Yela Garcia
menciona en su libro “La otra cara del amor: mitos, paradojas y problemas” los
cuales, han influenciado en la sociedad a lo largo de la historia. Asi mismo se
definen como mitos romanticos, al conjunto de creencias socialmente compartidas
sobre la supuesta verdadera naturaleza del amor, y que suelen ser ficticios (Yela,
2003).

Para este autor, los principales son:
1. Mito de la media naranja:

“La pareja que vamos a elegir esta predestinada de algun modo. Se tienen

expectativas demasiado altas sobre las personas.”

Este primer mito refiere que en algiin momento de nuestra vida vamos a conocer a
una persona que ya esta destinada a compartir parte de su vida con nosotros; puede

gue este tarde en llegar o pueda aparecer en el momento menos esperado.

Pero aquella persona a la que consideraremos nuestra media naranja puede ser
con la que nos sintamos complementados, ya sea porque cumple algunas de
nuestras expectativas fisicas o internas, podamos ser tal cual somos sin fingir ser
otras personas solo por agradarle; ademas de que al compartir tiempo y momentos

con esa persona te sientas tranquila, segura.

%Jhonhatan Efrain Massa Lépez, Yuli Marissa Pat Escalante, Rodrigo Alberto Keb Fonseca, Mdnica Vanesa
Canto Santana y Naoji Chan Carvajal... (Septiembre de 2011). La definicion de amor y dependencia
emocional en adolescentes de Mérida, Yucatan. Revista Electrénica de Psicologia Iztacala, Vol. 14 No. 3, p.
178.
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Es decir que pueda llegar a ser la persona con la que te sientas completa y
satisfecha en todos los aspectos porque simplemente es para ti, es tu pareja ideal.

En cambio, hay quienes no creen que en nuestra vida pueda existir alguien a quién
llamemos “media naranja”, ya que puede influir mucho el momento, edad, etapa que
nos encontremos y no sélo puede existir una con quién nos sintamos bien, sino

pueden ser muchas.

Ahora bien, si este mito es visualizado bajo el paradigma del amor romantico, podria
entenderse que hace alusién a la idea amorosa que tienen la mayoria de hombres
y mujeres al tener la esperanza de que exista una persona que ya este destinada
para ellos, donde el amor sea para siempre y con la cual puedan formar una pareja
estable o una familia feliz. Sin embargo, si este mito se percibe desde el paradigma
de un amor libre o liquido; la idea de que exista una persona destinada a otra para
formar una pareja, es improbable o poco creible, puesto que seria una limitante que

no te permitiria conocer a mas personas y crear experiencias amorosas nuevas.

No obstante es importante sefialar en este capitulo que a lo largo de investigacion
retomo el concepto de paradigma el cual es definido por Kuhn en La estructura de

las revoluciones cientificas (Kuhn, 1962) como:

“[...] Realizaciones cientificas universalmente reconocidas que, durante cierto
tiempo, proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad

cientifica.”

Entiendo asi que los paradigmas son un marco o una perspectiva ante la cual se

analizan e investigan problemas y situaciones que pretenden ser resueltos.
2. Mito del emparejamiento o de la pareja:

“Lo natural es lo heterosexualidad y la monogamia, lo que produce conflicto

cuando las personas salen de esa nhorma.”
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Este mito principalmente se define desde el paradigma del “amor romantico” puesto
gue hace alusion a todas aquellas reglas morales que estan heteronormadas; pues
defiende la idea de formar parejas heterosexuales, que solo practiquen la
monogamia, porque eso es lo normal y lo que ya esta totalmente naturalizado; esta

idea sigue estando vigente en varias culturas y se ha dado en diferentes épocas.

Ademas el mito del emparejamiento pretende reproducir la idea de que el tener a
una pareja a tu lado, con quién puedas compartir momentos felices, tristes o
complicados puede darte satisfaccion, sentir tranquilidad y no soledad porque al
final del dia, tienes a alguien a lado.

No obstante si este mito se piensa desde las ideas del paradigma de un amor libre,
podria decirse que en la mayoria de las ocasiones el tener pareja o vivir con alguien
no es garantia de prosperidad, fidelidad, puesto que la felicidad es personal y no
exclusivamente se puede encontrar en una sola persona, sino en varias personas e

incluso también en otras cosas.

Por tanto este mito puede ser entendido y explicado depende de la perspectiva que
tenga cada persona ante esta opcion de querer o0 no tener a alguien a su lado,
puesto que actualmente para compartir el tiempo y momentos con alguien no se
necesita forzosamente convivir con alguien las 24 horas del dia, ni llevar una

relacion formal y menos tener un compromiso que signifique boda.
3. Mito de la exclusividad:
“Creencia a que no se puede estar enamorado/a de dos personas a la vez.”

Desde la perspectiva del paradigma de un “amor romantico”, este mito hace alusion
ala creencia de que cada persona debe formar pareja solamente con otra, no puede
0 no le es permitido tener mas de una pareja a su lado; ya que se piensa que es
imposible que nos gusten varias personas a la vez 0 que nos entreguemos 0 nos

enamoremos a mas de una pareja.
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Es decir que sélo puedes tener una novia y una esposa, puesto que si las elegiste
a ellas es porgque te hacen sentir bien en todos los &mbitos, te dan un buen trato, el
caracter te agrada, te atraen sus sentimientos e incluso te dan satisfaccion sexual;
provocando que se lleguen a rechazar todas aquellas invitaciones de otras personas
gue tengan una intencién de cortejo o de querer intimar, por lo que la idea de querer
o tener la necesidad de buscar a otra persona para llenar esos vacios que se tienen

y que con la persona que es tu pareja no has podido colmar se aleje de nosotros.

Es importante mencionar que la exclusividad en este mito se refiere a la fidelidad y
la monogamia en las relaciones; ya que se cree, que solo se debe de tener una
pareja, novio(a), esposo (a); no se relaciona con la idea de no crear amistades, ni
salir con ellas, mientras mantienes una relacion, puesto que los comportamientos,
modos, sentimientos, actitudes, etc., son totalmente distintos pues la relacién de

amistad es totalmente diferente a una relacion amorosa o de pareja.

Por otra parte si este mito se revisara desde las ideas del paradigma de un “amor
libre”, la exclusividad tendria que ser democratizada y consensuada, debido a que
por un lado se piensa en la salud sexual de los involucrados en una relacion abierta,
puesto que a pesar de tener claro que son libres de conocer e intimar con otras
personas, se piensa en las infecciones y problemas de salud que esto pueda
atraerles; asi mismo si se visualiza desde el lado emocional, el acordar o no tener
exclusividad puede ser un factor que determine si se comienza a involucrar
sentimientos. Por lo tanto el hombre y la mujer tienen el derecho de conservar
amistades, frecuentarlos aun estando en una relacién, en tanto no se de algo mas

intimo con alguna amistad.
4. Mito de lafidelidad:

“Todos los deseos romanticos o eréticos tienen que satisfacerse con una Unica

persona, la pareja.”
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Este mito es semejante al anterior; ya que si bien exclusividad no es sinénimo de
fidelidad, si debe haber exclusividad para que exista la fidelidad. Si bien la fidelidad
pertenece y sigue los ideales planteados desde el paradigma de un “amor
romantico”, también es uno de los elementos mas importantes de mantener y
respetar mientras estas en una relacidbn amorosa o de pareja, pues si este no existe
por ninguna de las dos partes, el tener una novia o esposa no tiene sentido estar
con alguien, llegar a un compromiso y terminar queriendo estar con dos personas a
la vez; por esta razon se tiene que tener una exclusividad con la persona que se
elige para que sea nuestra pareja. Pero este mito también puede analizarse desde
el paradigma de un “amor liquido” donde la fidelidad no tiene ningun valor, debido a
gue no existe ningun tipo de compromiso o vinculo afectivo que exija que exista
fidelidad en una relacion de “free”; pues a pesar de ser una pareja y compartir ciertos
momentos juntos, son personas libres e individuales que toman decisiones

pensando en sus intereses y no en los de una pareja.

Finalmente se piensa y se dice que “si una persona te es infiel o te pone el cuerno,
es porque al final nunca te quiso o nunca te amo” por tanto no mereces estar con
una persona que no te valore, pues el ser fiel no solo significa respetar a tu pareja,
sino tener la conviccién de aceptar un compromiso y cumplir con la promesa de no
traicionar a la persona amada; es por ello que el ser infiel en la actualidad se ha
convertido en una de las primeras causas de ruptura en una relacién, porque para
una infidelidad no existe perddn, pues el olvidar ese tipo de traicion por parte de la
persona a la que quieres o amas se torna muy complicado y un proceso muy

doloroso.
5. Mito de los celos:

“‘Dicen que son un signo de amor, incluso es indispensable, pero produce

comportamientos violentos.”
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Este mito es sin duda uno de los més populares y ejercidos por la mayoria de las

parejas mexicanas, ya sean heterosexuales, homosexuales, etc.

Los celos se han entendido y concebido como parte del paradigma del “amor
romantico” puesto que se cree que “si no hay celos, no hay amor”, por lo que sentir
celos en este sentido seria una prueba indudable de que realmente quieres a una
persona. Por otro lado se cree que los celos tienen una estrecha relacién con tener
una alta o baja autoestima, valoracién personal y confianza en si mismo y en la
persona que se tiene de pareja, por lo que se ha llegado a considerar que existen
dos tipos de celos: Los celos buenos (se pueden controlar, son por amor) y los celos

malos (enfermizos).

Los celos buenos: Se consideran aquellos que son por amor, los celos que se
pueden controlar, que no causan problemas ni conflictos graves en la relacién, solo
llegan a ser un tipo de celos “bonitos”, estos causan ternura al ver a tu pareja
sintiendo celos pero que aun asi no te reclamé, pues a veces el que te celen, te

hace sentir bien.

Los celos malos: Son aquellos celos que llegan a causar conflictos, problemas e

incluso genera la violencia tanto fisica como psicologica.

Este tipo de celos puede hasta provocar que algunas situaciones se mal entiendan
0 exageren; por eso se consideran malos porque poco a poco estas actitudes van
desgastando lo bueno y bonito de la relacion, convirtiéndola en una relacién dafiina
y toxica, basada en pleitos, celos y engafios, por lo que si se llega a este nivel, lo

mejor seria terminar la relacion.

Ahora bien, si percibimos este mito desde el paradigma de un “amor liquido” podria
decirse que los celos pueden darse, mas no expresarse; es decir en las relaciones
abiertas, los celos no son aceptados; si alguna de las dos partes comienza a
sentirlos tiene que reprimirlos o callarlos, pues no es una relacién formal en la que

tengas derecho de reclamar nada.
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6. Mito de la equivalencia:

“El amor y el enamoramiento significan lo mismo, y provoca la ruptura de parejas

y situaciones dolorosas.”

Lo que este mito refiere es que debe existir una equivalencia por parte de las dos
personas que conforman una pareja; es decir si yo amo a mi pareja, ella también
debe amarme, si noto que la pasion desaparece es porque el amor entre los dos se

ha acabado, cuando las relaciones amorosas no siempre funcionan de ese modo.

Porque el que una persona sienta carifio, amor, ternura, etc., depende de ellay eso
no significa que la otra persona debe sentir lo mismo que yo, puede que mientras
yo amo a mi pareja, €l o ella estén amando a otra persona, pero estd conmigo
porque a lo mejor sélo siente atraccion o carifio. Por esta razon se piensa que no
es necesario ni obligatorio estar con una persona, Si no estds enamorado

totalmente.

En otro orden de ideas el mito de la equivalencia visualizado desde el paradigma de
un “amor libre “no tiene validez o importancia; puesto que en un “free” se pretende
gue ninguna de las dos partes aporte algo a la relacion, ya sea interés, tiempo,
detalles, etc.; asi mismo no se tienen que tener grandes expectativas hacia tu pareja
o hacia la relacion, motivo por el cual no debes esperar nada de nada. Sin embargo
si pensamos en la equivalencia desde el paradigma de un “amor romantico” puede
ser un mito que tendria mucho peso en un noviazgo; pues al menos una de las dos
partes espera que su pareja ofrezca lo mismo o mas que él o ella; pues sus
expectativas son altas, por lo que si en algin momento siente que ya no hay

reciprocidad y equidad, puede ser motivo de término de la relacion.

De modo podria creerse que la equivalencia que se de en cada tipo de relacion
puede variar, dependiendo de sus involucrados y del sentimiento que los una como

pareja, pues no siempre se recibe lo que se da.
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7. Mito de la omnipotencia:
“El amor lo puede todo para resolver los problemas vy justificar las conductas.”

La idea de este mito pensado desde el paradigma de una “amor romantico” radica
en que el amor es una de los motivos mas poderosos para resolver y perdonar
cualquier problema, conflicto e incluso infidelidad con o hacia tu pareja, pues el amor
puede significar que sea la medicina y la solucién a todo ello, ya que para alcanzar

algo siempre debe existir una sacrificio y es muy valido si es por y para la pareja.

Por lo tanto, lo que representa y significa este mito, es uno de los que provoca
opiniones divididas, pues hay quienes piensan que el amor todo lo puede y hay
guienes opinan que el amor mas grande que debe tener una persona es por si
mismo, antes que dar amor a alguien mas, tal como se cree que sucede desde el
paradigma de un “amor libre” el amor no se considera un sentimiento Unico, sino
cambiante, el amor no puede solucionar todos los conflictos, pues en una relacion
abierta no deberia darse el amor, por lo tanto los problemas o las diferencias se

basan en la razén y no en la emocion.

Finalmente podria decirse que el amor si bien es bonito y es importante para
muchas personas, también debe tener limites que no se deben transgredir y que se
deben respetar; asi que si alguien esta en una relacion donde se encuentra
insatisfecha, traicionada, no valorada, no amada, no debe seguir en ella, porque en
vez de sentirse bien le podria llegar a producir problemas consigo misma, con

respecto a lo que realmente quiere en su vida y en una relacion.
8. Mito de la pasién eterna:
“El amor tiene que durar durante toda la relacion.”

Este mito remite a la idea planteada desde el paradigma de un “amor romantico”
donde se cree que el amor que se sienta debe perdurar y mantenerse para toda la

vida; asi como la pasion, la complicidad, la fidelidad, la felicidad y el respeto.

47



Ahora, si se piensa desde la perspectiva del paradigma de un “amor liquido o libre”
no siempre suele ser asi, puesto que el proceso de enamoramiento solo dura un
cierto tiempo, después la relaciébn se puede volver o considerar monétona y
aburrida, debido a que la convivencia se da con mas frecuencia y eso puede
provocar que la pasion se apague poco a poco y que el amor no sea para siempre.
Pero este mito puede resultar muy bivalente, puesto que ya dependera de cémo la
pareja vaya llevando su relacion, las actividades, costumbres y momentos que se

estén viviendo y experimentando.
9. Mito del libre albedrio o Concepcion magica del amor:

“Los sentimientos del amor son absolutamente intimos y no estan influidos por
factores socio bioldgicos y culturales, ajenos a la voluntad y conciencia de cada

uno/a.”

La idea de este mito sefiala que los sentimientos experimentados dentro y fuera de
una relacion formal son propiamente intimos; es decir que no estan manipulados ni

influenciados por aspectos externos, ya sean biologicos o culturales.

Asi mismo si se considera este mito desde el paradigma de un “amor romantico”
podria pensarse que los sentimientos amorosos se construyen a base experiencias
personales o ajenas, donde la cultura y las personas de tu nicleo mas cercano te
dicen o tratan de explicarte que es y como debe sentirse el amor. Sin embargo desde
el paradigma de un “amor liquido” los sentimientos son absolutamente intimos que
cada persona va experimentando sin influencia de factores externos, ya que cada
individuo es responsable de ejercer su libre albedrio sin buscar complacer la
voluntad ni los deseos del otro, sino solo los propios; puesto que la conciencia y las
emociones son personales. Sin embargo la sociedad, la educacion, la religion, la
cultura y la familia resultan ser factores que si llegan a influir en la toma decisiones
con respecto a las relaciones, muy a pesar de cada persona tener su propio libre
albedrio y que la decision sea personal, son elementos que ya tenemos arraigados
y si influyen de forma directa o indirecta, al decidir querer 0 no comenzar una

relacion.
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10.- Mito del matrimonio o de la convivencia:

“La pareja debe mantener una relacion estable y convivir en una estructura de

convivencia unica (el hogar).”

En este sentido entiendo que este mito se comprende totalmente desde el
paradigma del “amor romantico”, ya que se considera que el amor debe ser el
vinculo que una a las parejas en matrimonio, pues de esa manera se llega a
mantener una union mas estable, ya no solo pareja, sino ahora seran dos personas

unidas en un misSmo compromiso.

También se piensa que la decisiéon de llevar una relacion de pareja al matrimonio
dependera del tiempo que se lleve con esa persona, ya que si este tiempo rebasa

algunos afos, las ganas y necesidad de querer comprometerse pueden aumentar.

No obstante si se piensa en este mito desde el paradigma de un “amor libre” el
matrimonio no siempre es una opcion para varias parejas, pues prefieren vivir en
pareja por mucho tiempo, no queriendo un compromiso de boda; aunque esta idea
sigue estando muy arraigada en la sociedad, debido a la estructura y el ideal de

familia que se llega a tener.

Finalmente queda mencionar que el actuar de las personas en estos mitos no son
acciones determinantes, pues hay que tomar en cuenta que el ser humano, no tiene
un solo “yo” coherente y heterogéneo; sino mas bien es una personas que
dependiendo de su contexto y las situacion de su vida cambia algunas actitudes y
comportamientos; tal como lo sefiala el interaccionismo simbalico, cada persona en

cada contexto es diferente.

Por lo tanto, podria decirse que la reaccion y actitud que cada individuo tenga sobre
cada mito, podria depender de sus interacciones; ya que la pareja es una identidad

diferente a las dos personas que la conforman.
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4.2.2 Amor, una fuente de produccion comunicativa.
Zeida Rodriguez Morales dice que:

“El amor es fuente de una amplia produccion comunicativa en el orden de la vida
cotidiana...una forma de aceptar la subjetividad en el campo de los estudios
culturales...el amor como relacion de la experiencia intima con las instituciones, la

sociabilidad y el poder.”’

Es decir el amor se convierte en una fuente por la cual las personas encontramos
la forma de comunicamos, asi mismo con esta forma de relacionarnos vamos
generando experiencias intimas con las diferentes instituciones, llamese familia,

amigos, comparieros de trabajado o escuela, etc.
4.3 Relaciones de pareja

La relacion de pareja es percibida como uno de los procesos mas importantes que
puede vivir el ser humano, donde su elemento principal es el amor, el cual se va
forjando y construyendo con la union de otros elementos que se van generando en

el transcurso de la relacion misma.

De esta forma se pueden ir percibiendo las diferencias que existen entre los
individuos que conforman la relacion, pues aunque el amor se considere un proceso
bioldgico, la relacion de pareja es mucho mas compleja, por lo que querer analizarla

requiere no solo aspectos biologicos sino también socioculturales.

Gonzalez: Define la palabra “pareja” como par y significa igual o semejante

totalmente. (Gonzalez, 1997).

17Sarah Corona Berkin- Zeyda Rodriguez Morales. (Enero/Abril 2000). El amor como vinculo social: discurso e
historia: aproximaciones bibliograficas. Espiral, Estudios sobre Estado y Sociedad, VI Numero 17, 49. 08-
Agosto-2017, De http://148.202.18.157/sitios/publicacionesite/pperiod/espiral/espiralpdf/Espiral17/p. 49-
70.pdf Base de datos.
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Con relacion a lo anterior se puede entender que la pareja es un par de personas
gue buscan tener o tienen similitudes entre si, ya sean gustos, virtudes o incluso

defectos, pero que deciden estar juntos para conocer ambos sus semejanzas.

Salama (Salama, 2003), define pareja como:

“[...] La unién de dos personas con intereses comunes y atraccion fisica que han
decidido estar juntos cumpliendo un objetivo comun (proyecto comun de vida) que
satisfaga las necesidades tanto individuales como de la propia pareja, sin que se

pierda la individualidad de cada miembro...” (Nava, 2011)
Para Fernandez (Fernandez, 2012)

“[...] La relacion de pareja es la relacion mas intima que existe en las relaciones
humanas y la mas dificil de satisfacer. Un vinculo interpersonal a través de un

atractivo sexual, corporal, comunicativo, moral, cultural y psicolégico.”

En este sentido se entiende que la pareja son un par de personas que se uneny
deciden tener una relacion mas intima en la que se van dando diferentes aspectos
gue se involucran con la atraccion sexual y corporal; asi como los sentimientos, las
emociones, experiencias, vivencias y afectos entre los involucrados que llegan a
tener intereses en comun, con el fin de satisfacer las necesidades personales y de
la pareja. Aunque no existe una definicién universal del termind “relaciones de

pareja”, pero aun asi estos autores han tratado de definirla.
4.3.1 Estilos basicos de larelacion de pareja

Las relaciones de pareja han sido una parte fundamental en la estructura social de
todas las culturas; pues es una de las mejores experiencias que vive el ser humano
gue resultan mas gratificantes y benéficas para su vida, por esta razon este tema
se ha estudiado desde diferentes areas, enfoques, percepciones desde tiempos
muy remotos, un ejemplo de ello fueron los sumerios que existieron hace 4000 afios
A.C guiénes hacian grabados que contenian imagenes y frases de amor que iban

dirigidas a sus parejas (Paez, 2006).
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Asi como en la actualidad, podemos ver peliculas, poemas, esculturas, obras de
arte e imagenes y escuchar canciones con tematicas que tienen que ver con las

relaciones de pareja, pero:
¢Es lo mismo el amor y la relacién de pareja?

Primeramente hare referencia al tema del amor, el cual se considera el causante de
unir a las personas en una relacion; si bien el amor se entiende como el sentimiento,
existe una diferencia entre amar y gustar. Para ello Lee (Lee, 1977) sefiala que hay
tres estilos basicos de amor: Eros o erdtico, Ludus o ludico y storge 0 amistoso,

definiéndolos asi:

1.- Eros o erdtico: Se basa principalmente en la idea de que “el amor no es ciego”,
porque se toma mas en cuenta el atractivo fisico, provocando que se dé una gran

pasion en cada encuentro con su pareja.

2.- Ludus o ludico: Este estilo se centra en la idea de que hay un amor liquido es
decir, la persona percibe el amor simplemente como un juego que le sirve para
entretenerse. Ademas de que llegan a relacionarse con muchas parejas, incluso
llegan a tener mas de una pareja en turno, esto con el fin de coleccionar
experiencias de amor, manteniendo amores permisivos, no se estipula ningun tipo
de compromiso, no se aceptan los celos ni se perciben las relaciones a largo plazo,

debido a que no debe haber emociones o sentimientos profundos de amor.

3.- Storge o0 amistoso: Este tipo de amor se enfoca en una relacion de amor que se
va dando poco a poco; puesto que se interpone la amistad y el afecto mas que el

amor de pareja.

Por lo que se mantiene una busqueda por encuentros ocasionales, agradables y
tranquilos, ya que si aceptan una relacién es porque ven en su pareja ciertas
similitudes con ellos mismos y comparten ciertos intereses que los hacen forjar una

confianza mas sdélida.
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Por ello antes de abordar el concepto de “relacidn de pareja”, para entender un poco

mas como se puede ir dando el amor dentro de una pareja, es importante conocer

qué tipos y etapas del amor se pueden dar dentro de una relacién de pareja, por lo

gue Sternberg (1986, 1989) establece de la siguiente manera estos siete diferentes

tipos y etapas del amor?é;

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

Carino: “Es la relacion donde existe un alto grado de intimidad, de verdadera

amistad, pero sin la pasién y el compromiso a largo plazo.”

Encaprichamiento: “Es una relacién con alto grado de pasién, pero sin

intimidad y compromiso, por lo cual tiende a disolverse con facilidad.”

Amor vacio: “Es la relacién con un alto grado de compromiso, pero sin

intimidad y sin pasion.”
Amor romantico: “Es la relacion que se solventa en la intimidad y la pasion.”

Amor sociable: “Es la relacion en donde existe la intimidad y el compromiso,

pero no hay pasiéon. Esto es comun en lo matrimonios de larga duracion.”
Amor fatuo: “Es la relacion basada en la pasién y el compromiso.”

Amor consumado: “Es la relacion en donde podemos observar los tres

componentes: intimidad, pasiéon y compromiso.”

Ademas de que el amor se piensa como un proceso bioldgico y se va dando
de forma natural, no es exclusivo so6lo del ser humano, sino de cualquier ser
vivo que tenga la capacidad de sentir, debido a que el amor segun Fisher
(2002), se relaciona con la idea de la reproduccion y la crianza, por ello se
ve cComo un proceso que esta determinado por nuestras funciones sistémicas

y biologicas.

18Fernando Maureira Cid1. (Marzo 2011). LOS CUATRO COMPONENTES DE LA RELACION DE PAREJA. Revista
Electrénica de Psicologia Iztacala., 14 N2 1, p. 323.
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Asi también las relaciones de pareja se ven influenciadas por la temporalidad en la
gue se van dando; saber elegir el tipo de relacion que se quiere tener, ya sea una
relacion de noviazgo, union libre, concubinato, matrimonio civil o religioso, o en su

defecto una relacion informal como un “free”1°.

En relacion con la idea anterior, es importante mencionar que en épocas anteriores,
las relaciones de pareja se caracterizaban por basarse principalmente en tres

etapas.

La primera era la coqueteria y el cortejo, en esta etapa los detalles y las salidas al
cine, al parque a comer o a bailar, se convertian en la forma de poder conocer mejor
a la persona que se pretendia conquistar, por lo que la intimidad no se era

importante.

La segunda etapa era la del noviazgo: Después de haber compartido tiempo,
paseos, detalles y momentos juntos, se daba el siguiente paso “ser novios”, lo cual
indicaba que era momento de comprometerse mas con esa persona, presentarla a

la familia y aqui el sexo podria llegar a jugar un rol muy importante en la relacion.

La tercera etapa es la de formalizar la relacion de noviazgo, es decir comprometerse
para posteriormente pasar a ser esposos; cabe mencionar que afios atras habia un
cuidado mas estricto y una vigilancia mas marcada de los padres hacia los hijos y
cuando este decidia tener un novio o novia formal significaba que futuramente
podrian llegar al matrimonio. En cuanto a la forma de llevar las relaciones,
actualmente se han conformado distintos tipos de tener pareja o de llevar una
relacion interpersonal; si bien estos nuevos tipos de relaciones son muy diferentes
a los que existian afios atras, no podemos afirmar o negar que estas no existian o
no se daban en aquellas épocas, simplemente no eran tan evidentes en las

sociedades antiguas, como lo son hoy en dia.

*Tenorio Tovar, Natalia. (julio-septiembre, 2010). ¢ Qué tan modernos somos? el amor y la relacién de pareja
en el México contemporaneo. Redalyc, nim. 99, p. 40-47.
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Debido a lo antes mencionado; en la actualidad, se puede observar que
principalmente los y las jovenes de este pais, son quiénes ya no suelen tomarle
seriedad, ni importancia a las relaciones amorosas formales o aquellas que
conllevan algun tipo de compromiso; es por ello que han optado por decidir o aceptar
tener relaciones abiertas, las cuales son momentaneas y solo las perciben como
una forma de experimentar y probar el hecho de estar en una relacion sin necesidad
de que sea formal y sin pensar en que esa relacién sera duradera, sino mas bien
fugaces e insignificantes; sin tener en mente la idea de llegar a ser novios, ni mucho

menos ser esposos.

De esta manera se puede argumentar que efectivamente la sociedad postmoderna
ha logrado a través del tiempo, modificar el modelo familiar y de pareja que los
antepasados forjaron; de tal modo que ahora las personas se van relacionando
entre si por eleccion propia, sin importar clase econdémica, género, prejuicios o
aquellas reglas impuestas socialmente; pues cada vez mas se han ido anulando los

limites establecidos por la colectividad, pero asi mismo van creando otros.
4.3.2 Tipologias en las relaciones de pareja

Dentro de las relaciones de pareja existe un factor que es predominante y este es
el rol que ocupan tanto el hombre y la mujer dentro de ella; asi como las decisiones
gue se van tomando, las cuales se busca que sean equitativas. A su vez los roles
estipulados en las relaciones de pareja se van definiendo de acuerdo a los cambios
generacionales, asi como las tareas asignadas a realizar para cada sexo. Es decir
la mujer tenia que ser la que lavara la ropa y los trastes, planchara, barriera,
trapeara, limpiara la casa y se hiciera cargo del cuidado y la educacién de los hijos;
en tanto el hombre fuese quien saliera a trabajar, siendo el Unico proveedor
econdmicamente para conseguir los ingresos y tener una vida estable. Pero
actualmente tanto hombres como mujeres que deciden entablar una relacién de
pareja deben estar con la mayor disposicion de negociar dichas laboras, comentar
sus puntos de vista con respecto algunas situaciones, para asi llegar a tener una
relacion equilibrada, con el fin de que los vinculos amorosos no se desgasten por
no saber tomar decisiones juntos.
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Por esta razén, las actividades domésticas y laborales ya no suelen ser
exclusivamente de un género; ahora existen parejas que comparten las tareas del

hogar y los dos son proveedores econdmicos.

Como se ha dicho anteriormente los cambios generacionales han modificado en
gran medida la manera de formular y llevar una relacion de pareja; por lo que a
través del tiempo las relaciones de noviazgo y el matrimonio han dejado de ser los
unicos tipos de relaciones de pareja que las personas han llegado a establecer, por

esta razon diversos autores han planteado diferentes tipos de relaciones de pareja.

En el caso de Rocha (2013) dentro de su libro “Mujeres en transicidn: reflexiones
tedrico- empiricas en torno a la sexualidad, la pareja y el género” cita a Mabel Burin
(2007), quien propone y sefiala cuatro tipos de pareja: tradicionales, transicionales,

innovadoras y contraculturales; los cuales explicaré de la siguiente forma:

1.- Las parejas tradicionales: Se consideran parejas tradicionales aquellas donde se
conserva la idea de que el hombre es quien domine y maneje la relacion, mientras
gue la mujer se subordina ante él; ademas los roles se mantienen segun las
convenciones sociales, las cuales sefialan que el hombre tiene el poder racional y
economico en la relacion, en tanto algunas mujeres son mas sentimentales y

hogarefas.

2.- Las parejas transicionales: Se llama asi a las parejas donde existen atributos
convencionales o aun tradicionales y también innovadores o modernos; es decir,
por un lado el hombre sigue siendo el que tiene el poder econdmico y las mujeres
las encargadas del hogar, pero asi mismo la mujer puede trabajar e incluso tener
mejores ingresos que su pareja y el hombre también colabora en algunas

actividades del hogar y si llegan a tener hijos son parte de su educacion y cuidado.

3.- Las parejas innovadoras: Son las parejas que se caracterizan por establecer una
relacion en la que el poder emocional, las tareas del hogar y los gastos econémicos
gue generen, se dividen y manejan de una forma equitativa e igualitaria, porque

ambos tienen el mismo poder dentro de la relacion.
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4.- Las parejas contraculturales: Las parejas contraculturales son en las que existe
un cambio de roles, aqui los varones desarrollan el papel de “amos de casa’,
involucrdndose aln mas en la educacién y cuidado de los hijos, ademas muestran
una dependencia emocional y econdmica; por lo tanto las mujeres se convierten en

las proveedoras de la economia para los recursos del hogar.

Por su parte las autoras Tronco, Ocafia y Peralta (2011) enlistan y definen los tipos

de relacion al decidir tener una pareja, los cuales explicaré de la siguiente forma:

1.- Matrimonio: Es la unién civil que se da en una pareja conformada por hombre y
mujer que es legalmente aceptada; la cual se basa principalmente en construir una
relacion marital, que se maneje conforme lo marque un determinado contexto
cultural, asi como se espera que se respeten los acuerdos, las reglas y las normas

establecidas.

En esta union la fidelidad es un factor importante y una infidelidad podria ser motivo
de separacion, por lo tanto la monogamia es obligatoria en un matrimonio. (Castillo,
2010).

2.- Matrimonio entre personas del mismo sexo: Es la union civil entre personas del
mismo sexo; este tipo de unidén no ha sido aceptada en su totalidad por los gobiernos
de varios paises; pero en Holanda, Bélgica, Espafia, Canada, Argentina,

Dinamarca, Uruguay si se ha aceptado este tipo de union.

En cuanto a México solo en Coahuila y la CDMX se ha validado y hecho legal el
matrimonio homosexual, mientras que en los demas estados estan aun por
legalizarlo, puesto que se cree que no deben prohibirlo, porque entonces se estarian
violando los derechos de dichas parejas y no se respetaria el acuerdo de no-

discriminacion que esta estipulado en la constitucion politica de México.

En México el matrimonio entre dos personas esta limitado por la edad, cualquier ley

estatal que lo contradiga esta contra la constitucion y la suprema corte.
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3.- Concubinato: El concubinato es la union entre un hombre y una mujer que
deciden vivir juntos y tener hijos; pero este tipo de unién no es valido o esti
legalmente aceptado sino se comprueba que han durado un determinado tiempo y
tienen al menos un hijo. A pesar de que en este tipo de uniéon no se dé el matrimonio
ni a cortd ni largo plazo. En México si se mantienen en concubinato por un par de
afos, pueden obtener beneficios como el seguro social, pension en caso de muerte

del concubino, pero siempre y cuando se tengan hijos en comun. (L6pez, 2005)

4.- Unién Libre: Este tipo de relacién es la que mantienen dos personas al vivir
juntos, sin pensar o tener la idea de matrimonio, solo ambos sostienen la decision
de hacer una vida juntos. Sin embargo esta relacion no tiene valor legal, pues no se
considera concubinato en tanto no haya hijos y no lleven mas de 5 afos viviendo
juntos. (Galvan, 2000)

5.- Noviazgo: Este tipo de relacion ha tratado de ser definido por varios autores,

pero solo retomare las dos definiciones siguientes:
Para Strauss (2004), el noviazgo es:

“[...] una relacion diadica que involucra la interaccion social y actividades
conjuntas con la implicita o explicita intencidon de continuar la relacion hasta
gue una de las partes la termine o se establezca otro tipo de relacion como

la cohabitacion o el matrimonio” (Strauss, 2004, p. 792).

En este sentido el noviazgo significa una relacion de dos seres humanos que se
tienen que involucrar socialmente para mantener una relacion de pareja, pero no se

considera un estado civil legalmente.

En este tipo de relacion la pareja decide hacer diversas actividades juntos, con el
fin de crear una buena convivencia y que la relacion perduré por mucho mas tiempo
o al menos, hasta que uno de los involucrados ya no se sienta bien dentro de la
relacion de pareja o en su defecto alguna de las dos partes quiera dejar la relacion

de noviazgo, para comenzar una relacion de matrimonio o concubinato.
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A su vez Rojas-Solis y Flores, 2013 mencionan que:

“[.-.] El noviazgo representa una oportunidad de conocer a la otra persona y
reafirmar la propia identidad y autoestima; asi como la satisfaccion de
diversas funciones socio-afectivas como conocerse, pasarla bien, disfrutar,
impresionar a los amigos, para ratificar la identidad femenina o masculina y
explorar o reforzar la preferencia sexual, para poder enamorarse, platicar,

compartir alegrias y sufrimientos” (Rojas-Solis y Flores, 2013, p.125).

Es decir el noviazgo se toma como una oportunidad de poder conocer un poco mas
a fondo ala persona que se elige para tener una relacion, con la cual puedes mostrar
parte de tu identidad tal como es; pues el tener un novio o una novia te hace elevar
tu autoestima, también te da satisfaccion tener una persona con quien puedas

compartir momentos importantes de tu vida, con la que puedas salir.

También que puedas presentar a tu familia y estar en las reuniones familiares y
pasarla bien entre los dos, haciendo cosas que les gusten en comun; todas estas
acciones que se hacen cuando se tiene un noviazgo, va generando en emociones

y sentimientos de amor, apego y afecto hacia tu pareja.

Ademas, el ser novio o novia de alguien te hace sentir que no estas solo, que alguien
tiene interés en ti y en lo que haces, porque no solo es tener una compafia para los

buenos momentos, sino también para los malos.

6.- Relaciones informales: Este es el tipo de relacion de pareja que se ha dado con
mas frecuencia actualmente pues su primicia principal es “no compromiso”; por lo
gue se le denomina de cuatro maneras “free”, “amigovios”, “amigos con derechos”,
“sex friends“o”compafieros sexuales”; no se practica la monogamia, pues en este

tipo de relacion se puede tener mas de una pareja al mismo tiempo.
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Estas relaciones se basan en sexo principalmente, la duracion de esta relacion es
la mayoria de veces dura un par de meses y en ocasiones 0 algunas excepciones
llega a durar un par de afos, pero durante el tiempo que se permanece en ella no
existe algun tipo de formalidad, no se llaman novios, ocultan la relacion a sus

familiares y amigos, porque no hay un titulo de “novios”.

Debido a ello se frecuentan esporadicamente, s6lo se mantienen para pasar un
buen rato y tener sexo casual; no debe haber celos de ninguna de las dos partes y

no se tienen planes juntos a futuro (Vizzueth, Garcia y Guzman, 2010).

Por otra parte el autor Zigmund Bauman quien en su libro “Amor liquido- Acerca de

la fragilidad de los vinculos humanos.”, menciona lo siguiente:

“Una relacion de bolsillo exitosa es agradable y breve, es cdmodamente
consciente de que no tiene que hacer grandes esfuerzos para que siga
siendo agradable durante mas tiempo. Una «relacion de bolsillo» es la

encarnacioén de lo instantaneo y lo descartable...” (Zygmunt Bauman., 2003)

De esta forma podria decirse que Bauman se refiere a las relaciones abiertas con
el término de “relacion de bolsillo”, puesto que tiene que ser una relacion agradable,
de satisfaccion y son fugaces; en las cuales no hay un compromiso o formalidad
alguna; ademas no se debe pensar o ver como una relacion amorosa que perdurara

en el futuro.

Este tipo de relacion se concentra basicamente en satisfacer dos condiciones
principalmente, las cuéles Zygmunt Bauman sefiala en ese mismo libro de la

siguiente manera:

“[...] Primera condicion: Nada de «amor a primera vista». Nada de
enamorarse... Nada de esas subitas mareas de emocion que lo dejan sin
aliento: Nada de esas emociones que llamamos «amor», ni de esas a las que

sobriamente denominamos «deseo» [...]" (Zygmunt Bauman. 2003)
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“[...]Segunda condicion: No permita que la relacidn se escape de la
supervision de su cabeza, ni que desarrolle su propia l6gica, ni especialmente
gue ocupe otros territorios, saliéndose de su bolsillo, que es a donde

pertenece]...]”

Finalmente estas dos condiciones expuestas por Bauman se enfocan en no
involucrar sentimientos, ni emociones, ademas en una “relacion de bolsillo” no se
debe confundir lo que no es y nunca sera. Asi como las relaciones abiertas que son

basadas principalmente en sexo.
4.3.3 Los componentes del amor: Compromiso, Intimidad y Romance

Yela Garcia menciona que: Toda relacidon de pareja se basa en tres componentes
sociales: “...el compromiso, la intimidad y el romance, que poseeran caracteristicas

propias, dependiendo de la cultura en donde se desarrollen dichas practicas”.

A) El compromiso: Este componente de la relacion romantica hace referencia al
interés y responsabilidad que se siente por una pareja y por la decision de mantener
dichos intereses con el transcurso del tiempo, pese a las posibilidades dificultades

que puedan surgir, debido a que se cree en lo especial de la relacion (Yela, 1997).2

B) La intimidad: Se relaciona con el apoyo afectivo, el conversar, el tener la
capacidad de confesar cosas personales o profundas a la pareja y tener la confianza
o la seguridad que se siente con el otro, para compartir temas y preferencias en
comun, ademas de dar apoyo y mostrar disposicidn para comunicar aspectos

econdmicos y emocionales etc.

“Este componente aumenta el tiempo de duracién de la relacién, debido a la
reciprocidad y el nUmero de metas, amistades, emociones, etc., compartidos y

al llegar al maximo se estabiliza” (Yela, 1997).

2Fernando Maureira Cid1. (Marzo 2011). LOS CUATRO COMPONENTES DE LA RELACION DE PAREJA. Revista
Electrénica de Psicologia Iztacala., 14 N2 1, p. 323.

21Revista electrénica de psicologia. (Septiembre-2011). La definicién de amor y dependencia emocional en
adolescentes de Mérida, Yucatan. Revista Electrdonica de Psicologia Iztacala, 14, p. 177- 193.
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C) El romance (también llamada pasion romantica por Yela, 1997): Se refiere a
un conjunto de acciones que en una sociedad son conceptualizadas como

demostrativas del interés de pareja, que un individuo tiene o mantiene hacia el otro.

Para Yela (1997) son ideas y actitudes vehementes con respecto a la pareja,
idealizacion, creencia de algo méagico de la relacion, identificacion de la pareja con

el ideal romantico.

Es decir el romance se expresa a través de los comportamientos que tenemos hacia
la pareja; y en la mayoria las relaciones una de los dos crea una idealizacion por su
pareja, la percibe como un ser humano perfecto, Unico e incomparable y superior a
el o ella, por lo que debe satisfacer todas sus peticiones y de no ser asi, terminaran,

dejandole un vacio, pues pensaran que no habra otra persona tan perfecta.

Asi mismo quien idealiza, puede crearse una idea de que todo lo que sucede en su
relacion es unico, y que jamas volvera a vivir estas experiencias, ni llegara a sentir
un amor intenso por nadie mas; pues llegan a identificarse tanto con su pareja, que

la consideran el gran amor de su vida.
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Capitulo V
Marco Metodoldgico

Este capitulo se basoé principalmente en la estrategia metodoldgica que se utilizé en

este trabajo de investigacion.

Por ello se presentaron definiciones con respecto a los métodos y técnicas que se
eligieron; ademas se sefialaron los instrumentos y protocolos de aplicacién para
desarrollar las técnicas de investigacion; con el objetivo de obtener los datos
necesarios para sustentar esta tesis y dar respuesta a las preguntas de

investigacion.
5.1 Fundamentos epistemoldgicos

En un principio es importante resaltar que esta tesis se desarrolld, desde un método
de investigacion cualitativo, por ello es preciso sefalar los fundamentos
epistemoldgicos de este tipo de metodologia. Si bien la metodologia cualitativa se
caracteriza segin Mason?? (Mason, 1996, p. 4) por tres elementos principales, que

son siguientes:

A) Fundada en una posicion filoséfica, que es ampliamente interpretativa en el
sentido de que se interesa en las formas en las que el mundo social es interpretado,

comprendido, experimentado y producido.

B) Basada en métodos de generacion de datos flexibles y sensibles al contexto

social en el que se producen

C) Sostenida por métodos de andlisis y explicacion que abarcan la comprension de

la complejidad, el detalle y el contexto.

2|rene Vasilachis de Gialdino, Aldo R.Ameigeiras, Lilia B.Chernobilsky, Verénica Giménez Béliveau, Fortunato
Mallimaci, Nora Mendizabal, Guillermo Neiman, German Quaranta y Abelardo J.Soneira. (2006). Estrategias
de investigacion cualitativa. Barcelona, Espafia: Gedisa, S.A.
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Asimismo, para esta autora la investigacion cualitativa se encuentra en el
conocimiento que se da dependiendo de los procesos sociales y del contexto social;
ademas de que los enfoques cualitativos tienen sus propias reglas y sus propios

procedimientos para analizar y explicar.

Por su parte Maxwell sefiala los rasgos mas caracteristicos de la investigacion

cualitativa:

A) El interés por el significado y la interpretacion.

B) El énfasis sobre la importancia del contexto y de los procesos.
C) La estrategia inductiva y la estrategia interpretativa.

Por otra parte el método de investigacion cualitativo tiene sus bases teorico-

filosoficas en la sociologia interpretativa (Sanchez, 2016).

Un autor que se identificaba con esta idea era Bronislaw Malinowski quién fuera un
antropologo que pretendia capturar el punto de vista que los indigenas tenian de la
vida, pues conservaba la idea de que cada cultura posee distintos valores,

instituciones, costumbres, cédigos morales y legales.

Por ello su interés de estudiar esas distinciones que tienen las culturas y que le
sirven al ser humano para conseguir sus objetivos, satisfacer sus aspiraciones,
castigar sus errores 0 premiar sus virtudes; motivo por el cual el antropélogo tuvo
gue vivir en la comunidad, teniendo como objetivo principal estudiar esas
instituciones, costumbres y codigos existentes. Es asi, que se puede entender que
en la investigacion cualitativa el principal objeto son los sujetos que puedan
reflexionar, observar su entorno para asi construir su realidad desde diversos puntos
de observacion; dandole sentido a la frase de Mejia “se trata de sujetos que son

parte de la realidad y la propia realidad es parte de ellos” (Mejia, 2002, p.220-225).

Cabe mencionar que Mejia menciona que la sociedad esta formada por sujetos,
definiéndolos como agentes sociales, debido a que su realidad se encuentra en él,

pues la sociedad se auto refleja en él.
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Esto se debe a que en el sujeto se reproduce la relacion sujeto-objeto, porque desde
su propia individualidad se va construyendo una representaciéon de lo que es la
estructura global de la sociedad [Mejia, 2002]. En otro sentido se puede entender
que los sujetos interpretan, perciben, reflexionan y construyen imagenes o ideas de
la sociedad, que les permiten explicar, entender y describir el entorno al que

pertenecen y en el que actdan.

Por su parte Wolf sefiala que la observacion de los investigadores no es totalmente
objetiva, haciendo referencia a los sujetos y a la realidad que es parte de ellos. Por
lo tanto, los sujetos resultan ser observadores e indagar en la realidad con la
intencion de moldearla. En si, son observadores de su vida cotidiana, procesan
informacion y generan conocimiento que les permite relacionarse con los otros
integrantes de la sociedad; ademas la observacion es una actividad cognitiva, pues
en él se manejan esquemas que le permiten diferenciar un sentido del otro, asi como

distinguir las acciones de las experiencias.

A pesar de que nunca observas todo lo que pudieras ver, puesto que siempre hay
una eleccion y en base a ella se van construyendo los objetos que se observan, en
este sentido se puede decir que seleccionamos aquello que tiene algun tipo de

significacion dentro de nuestro nivel o marco de referencia [Martinez, 1997].

Finalmente se puede entender que desde el punto de vista epistemoldgico, la
investigacion cualitativa, intenta formular un tipo de conocimiento dentro de cada
sujeto que se encuentra y forma parte de una sociedad. Con este conocimiento se
permite obtener el punto de vista de quiénes generan y viven la realidad social y
cultural; para entender esta idea existen tres condiciones importantes en el

paradigma cualitativo para producir conocimiento, los cuales son:

1. La recuperacion de la subjetividad como espacio de construccion de la vida

humana.

2. La reivindicacion de la vida cotidiana como escenario basico para comprender la

realidad sociocultural.

65



3. Laintersubijetividad y el consenso, como vehiculos para acceder al conocimiento,
vélido de la realidad humana.

Por tal motivo comenzaron a surgir en Estados Unidos diferentes corrientes
conocidas como las: micro interaccionistas, interpretativas o cualitativas, basadas
en las filosofias subjetivistas, interpretativas y fenomenolégicas; también existia la
corriente del interaccionismo simbolico planteada por Herbert Blimer en 1938 o la
fenomenologia social de Alfred Shutz en 1932, que creian en la capacidad de las
personas para crear y recrear su realidad social. Asi mismo estas corrientes derivan
de la nocion de que las ciencias sociales no buscan explicar ni predecir las acciones
sociales, sino interpretar su significado; por lo que existe una comprensién que
implica la “experiencia interna del individuo”?3, los “procesos intersubjetivos®* e

“interacciones comunicativas”?>.

En este sentido se puede entender que la interpretacion destaco la conformacion
simbolica de la vida humana y el hecho de que los sujetos en su vida cotidiana se
auto interpretaran conformaban los contenidos de esa auto interpretacion, siendo

esto, lo que realmente debia interesar a las ciencias sociales?®.
5.1.1 Tipo de investigacion a aplicar

En esta tesis la desarrollaré desde el enfoque sistémico y emplearé mi investigacion
con base en el método cualitativo, utilizando como tipo de investigacion, la
participativa, usando la técnica de “estudio de caso”, ya que es el método que me
permitira describir de manera mas detallada y compleja el fenémeno planteado en
esta tesis. Por ello sefialaré los dos diferentes tipos de investigacion cualitativa que

existen, los cuales son:

Z3(Verstehen en Dilthey)
24(Weber y Winch)

25(Gadamer, Ricoeur, Habermas)
25(Lulo, 2002)
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Investigacion- accion: Esta predestinada a encontrar las soluciones a los
problemas que presenta un grupo, una comunidad, una organizacion y los afectados

participan en esta investigacion.

Investigacion- participativa: Surge a partir de un problema que se origina en la
misma comunidad y en la busqueda de una solucién se tiene como objetivo que se
pueda mejorar el nivel de vida de las personas implicadas. En este tipo de

investigacion se dan dos tipos?’, los cuales son:

1.- Estudio de casos: Los sucesos que se hacen en uno o pocos grupos naturales.
2.- Estudio etnografico: En ella el investigador se infiltra en la comunidad, grupo o

institucion con el objetivo de observar el fenbmeno personalmente.
5.1.2 Esquema de investigacion

El siguiente esquema de investigacion cualitativa, muestra el proceso a seguir para

el desarrollo de esta tesis:

INVESTIGACION
CUALITATIVA

Proceso de
investigacion

cualitativa.

) o
Inicio del Muestreo. (| Recolecciény

Diserios del

l Conclusiones. \
Reporte de

aos || procesa e
cion: o investigacion resultados.
planteamiento cualitativos. cualitativa.

del problema,
revision de la
literatura,
surgimiento de
las hipotesis e
inmersién en

Al fArmAA

~——

2’Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud. (2016). Educacion en
inocuidad de alimentos: Clasificacion de la investigacion. 05-Novmiembre-2017, de OPS y OMS Sitio web:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=10484%3Aeducacion-
inocuidad-alimentos-clasificacion-de-investigacion&catid=1237%3Aeducation-on-food-
safety&Itemid=41279&lang=es
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5.1.3 Nivel de la investigaciéon

Un factor importante en cualquier investigacion metodoldgica es determinar el nivel

de investigacion que se aplicara.

El nivel de investigacion define el grado de profundidad con que se abordara un

fendmeno o un evento de estudio.?8

Por otra parte cabe mencionar que existen cinco niveles de la investigacion
cualitativa, estos permiten darle dimensién al nivel concordando con los objetivos

ya planteados.

Estos tipos determinan la manera en que el investigador afrontara el proceso de

investigacion, los cuéles explicaré de la siguiente manera:

1.- La investigacion exploratoria: Se considera como la primera aproximacion
cientifica al problema de investigacion, siempre y cuando este problema no ha sido
abordado o no ha sido lo suficientemente estudiado, por lo que no deben existir

condiciones existentes ya determinadas.

2.- Lainvestigacion documental: En ella se observan y reflexionan sistematicamente
las realidades tedricas y empiricas usando documentos donde se indagan,

interpretan y se presenta informacién sobre un tema determinado.

3.- Lainvestigacion descriptiva: Esta se aplica cuando se quiere describir todos sus

componentes.

4.- La investigacion explicativa: Este tipo se aplica cuando se intenta encontrar las
causas del problema de investigacibn, ya que pueden existir disefios

experimentales y no experimentales.

2Marisol Hernandez. (2012). TIPOS Y NIVELES DE INVESTIGACION. 03- Noviembre-2017, de Blog Sitio web:
http://metodologiadeinvestigacionmarisol.blogspot.mx/2012/12/tipos-y-niveles-de-investigacion.html
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5.- La investigacion correlacional: Este tipo se ocupa cuando se busca medir el

grado de relacion existente entre dos o0 mas conceptos variables.

Asi que una vez que estén definidos los niveles de comunicacién que se utilizaron
en esta investigacién, se eligieron las técnicas para recabar la informacion

necesaria.

Por otro lado es importante sefialar que para esta tesis los niveles en los que
enfocaré la investigacion son el descriptivo y el explicativo, de modo que con base
a su definicion son los mas adecuados y concretos, para desarrollar de forma clara
y concisa los argumentos que aporten la informacién requerida; con el fin de poder

cumplir con los objetivos planteados en este proyecto.

5.1.4 Aplicacion y muestra.

Aplicacion: Si bien la metodologia cualitativa se basa en la “interpretacion” de la
realidad social, ideologias, costumbres, valores, el investigador dara un sentido

personal a la experiencia del otro.

También existen diferentes técnicas para analizar los fenomenos sociales; pero el
gue emplearé en esta tesis es la entrevista a profundidad pues esta técnica se basa
principalmente en frecuentes encuentros personalmente entre el investigador y los
entrevistados, estos encuentros se dan con el fin de poder adentrarse mas

intimamente al fendmeno desde la perspectiva de quienes lo viven.

La entrevista a profundidad ademas de ser una técnica de investigacion, también

es un proceso que consta de los siguientes pasos?°:

1.- Como iniciar una entrevista: Primeramente debemos construir perfiles

especificos de estudio (edad, sexo, estado civil, nivel de estudios, etc.).

2°Bernardo Robles. (septiembre-diciembre 2011). La entrevista en profundidad: una técnica util dentro del
campo antropofisico. Cuicuilco - Escuela Nacional de Antropologia e Historia, INAH, nimero 52, 39- 49.
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Esto ayuda a tener claridad en las caracteristicas de los entrevistados y asi poder
elaborar una mejor estrategia; seguidamente se tiene que tener un guion de
entrevista, con aquellas interrogantes que se quieran esclarecer en cada sesion,
con una previa preparacion de los temas a tratar, para cuidar los tiempos y evitar

gue el entrevistado se desvié de dichos temas.

2.- Tipo de participantes: Una vez determinado el tipo de participantes, resulta
complicado e incierto saber el maximo o minimo numero de entrevistas que
debemos realizar, puesto que la informacion no se mide en estadisticas, asi que
conforme se vayan cubriendo las interrogantes del guion con la informacion

necesaria y concisa, se determina si se necesitan mas entrevistas o no.

3.- De frente al entrevistado: Este tipo de entrevista se podria dividir en dos fases:

o Correspondencia: Aqui las bases para obtener la informacion en cada
entrevista son: estar frente a frente con el entrevistado; la recopilacion de

datos y el registro de informacion.

e Anadlisis: Aqui se estudia detenidamente cada entrevista, se fijan tematicas
por categorias con el fin de poder codificar la informacion para comenzar

posteriormente su analisis.

4.- Nuestro primer encuentro: Este comienza realizando preguntas basicas y
generales, pueden ser sobre la vida cotidiana o temas sencillos que permitan

romper el hielo y crear un ambiente ameno.

5.- Alo largo de las entrevistas: Mientras esta se desarrolla se deben tener claros
los objetivos planteados al principio de la investigacion; ademas de ir desarrollando

los temas de forma concreta, se debe mantener un dialogo abierto y espontaneo.

6.- La recopilacion de datos y el registro: Para obtener bastante informacién hay que
buscar tener la mayor cantidad de recursos, como grabaciones (imagenes, videos
y audios), también procurar que las entrevistas se realicen en sitios donde hay poca

gente para que la informacion sea nitida y clara.
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7.- El momento del andlisis: El objetivo principal de este punto es construir la
realidad de los entrevistados, desde una percepcion indirecta, subjetiva y parcial,
ya que no es posible verificar, ni entender la experiencia de otra persona tal y como

la haya vivido.

Muestra: Para obtener la muestra, primeramente se debe conocer la “clase de

muestra”, posteriormente si es aplicable la “probabilistica” o “no probabilistica”:3°
A) Probabilistica: Requiere precisar el tamafio de la muestra

2.- Seleccionar unidades o elementos muéstrales por medio de:
e Listado o marco muestral.
e Procedimiento:
» Tombolas.
* Tablas de numeros aleatorios.

» Seleccidén sistematica.

3.- Sus tipos son:
* Muestra aleatoria simple.
» Muestra estratificada.

* Muestra por racimos o clusters.
B) No probabilistica o dirigida:
1.- Selecciona casos 0 unidades por uno o varios propositos.

2.- No pretende que los casos sean estadisticamente representativos de la

poblacién.

30Roberto Hernandez Sampieri. (2014). Metodologia de la investigacidn 6ta. Edicién. México: McGraw-Hill /
INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V.
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5.1.5 Matriz de trabajo

Informacién de entrevistados: Caracteristicas de los entrevistados y el entrevistador.
1.- Mujeres y Hombres

2.- De 20- 27 afos

3.- Ciudad de México

4.- Haber tenido una relacién abierta con al menos una persona.
5.- Tengan facilidad de palabra.

6.- Haber durado al menos 2 meses en una relacion abierta.

7.- Que no tengan pena de expresarse.

8.- Que se expresen libremente.

9.- Ser explicito al hablar.

10.- Preferencias indistintas.

1.- Disponibilidad de tiempo.

2.- Cuestionario preparado.

3.- Material de grabacion listo.

Posteriormente es importante mencionar que la seleccion de mis entrevistados se
basé principalmente en los objetivos planteados para esta investigacion, por lo que

se determinaron las caracteristicas antes mencionadas.

Cabe sefialar que se consideré importante retomar para esta investigacion la
entrevista aplicada a un hombre homosexual debido a que es crucial hacer hincapié
gue en las relaciones humanas no existen totalmente roles heteronormados o

patriarcales.
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Debido a que se cree que en la heteronormatividad existen desigualdades entre los
discursos del amor, producidos por los ideales del amor roméantico, que buscan ser
aplicados a personas que tienen deseos por tener experiencias afectivo-sexuales
no normativas; con el objetivo de romper el ideal de una relacion amorosa
mondgama, desvaneciendo el evidente rol de principe y la princesa, en donde el
hombre sea quien tiene que mostrar actitudes y comportamientos “masculinos”
como pagar la cuenta, ser el protector de su pareja o ser quien declare su amor y
conquiste a la mujer que le guste, etc.; en tanto que existen mujeres que adoptan
un rol mas afectivo, comprensivo, dejandose consentir y ser conquistadas por el

hombre.

Sin embargo esto dependera de sus involucrados, puesto que cada relacion es
diferente, por tanto podria existir una diversidad de roles masculinos o femeninos,
dentro de las relaciones de hombres homosexuales, que no sean 0 estén

determinados.

Finalmente podria decirse que en una relacion de “free” de hombre con hombre
alguno de los podria adoptar un rol femenino, por gusto o influencia, aceptando su
aspecto masculino; no obstante hay varones homosexuales que eligen acoger un
rol femenino porque no se reconocen al ser hombres, pues se sienten y se creen
mujeres; pero esto ya dependera de la personalidad y la identidad de género de

cada ser humano.
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Capitulo VI
Interpretacién de la informacién

En este apartado se desarrollara el analisis de la investigacién de campo, donde se
interpretaran las respuestas obtenidas en las entrevistas elaboradas a cuatro

informantes.

Cabe destacar que para este andlisis de interpretacion, las entrevistas se le
realizaron a una mujer y un hombre heterosexual, asi también a una mujer y un
hombre homosexual; esto con el fin de basar este analisis desde la experiencia y
percepcién masculina y femenina en los cuatro principales tipos de relaciones que

establecen algunos jovenes mexicanos.

Para comenzar es importante decir que las “relaciones abiertas”, de ‘“free’,
“amigovios” o “amigos con derechos” al igual que las “relaciones formales” o
“‘relacion de noviazgo” en ocasiones resultan ser complejas, complicadas, dificiles
de entender y de sobrellevar, esto provoca que se presenten diversas circunstancias

antes, durante y después de haber experimentado estar en una relacion asi.

Una de las situaciones que los entrevistados han sefalado es que han ocultado sus
relaciones abiertas a familiares y amigos, debido a los diferentes comentarios tanto
positivos como negativos e incluso despectivos que la sociedad manifiesta hacia
este tipo de relaciones y a las personas que deciden vivir una relacion abierta. Ahora
bien, es importante mencionar que esta situacion puede suceder bajo dos
paradigmas; es decir: los comentarios negativos hacia las relaciones abiertas,
suelen darse por parte de personas que juzgan y critican estas relaciones desde los
ideales de un amor romantico, que no aceptan, ni aprueban aun este tipo de vinculo;
en cambio, si los comentarios hacia estas relaciones son positivos es porque las
personas las juzgan desde un amor libre, que no te ata, un amor liquido que no
exige compromiso, por tanto el tener un “free” lo perciben como una relacion mas

en la que tienes que disfrutar, aprender y vivir al maximo.
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Un ejemplo de ello es lo que comenta la informante 1 de nombre Ericka (E.| Omana,
comunicacion personal, 12 de mayo de 2018), ella oculté su relacién por temor a
qgue su familia no aceptara a su pareja, puesto que no entendian en qué consistia
tener una “relacion abierta” por eso mintio, diciendo a sus familiares y a sus amigos
que si tenia una relacion formal cuando no era verdad, ya que ellos opinaban “que
estaba mal”, “que esa persona no la queria” porque no queria una relacion formal
con ella, pues a pesar de todo también tenia que aceptar que su pareja de nombre
‘Rodrigo” se besara con alguien mas, aun en su presencia, debido a ello la
consideraban como una persona tonta al soportar esa y otras situaciones; pues
tanto sus familiares y amigos comentaban que este tipo de relaciones no valian la
pena, porque demostraban falta de amor propio y significaban una pérdida de

tiempo, pues nada era concreto, ni estable.

Cabe mencionar que la aceptacion o desaprobacion de las personas de tu entorno
hacia quienes deciden tener una relacion abierta dependera del paradigma con el
gue mas se identifiquen, pues probablemente hay personas que basan sus
relaciones amorosas desde un paradigma de “amor romantico” creyendo asi en
encontrar una pareja que sea su complemento, donde no exista infidelidad y el amor
sea eterno o por el contrario el paradigma de un “amor libre” que no exige amor,

formalidad, compromiso y donde no existe la infidelidad.

Es asi como las personas que deciden tener una relacion de “amigos con derechos”
se enfrentan ante la opinion, las criticas, prejuicios por parte de familiares y amigos
gue muestran su aceptacion o desaprobacion ante su manera de interactuar, de
llevar su vida, sus relaciones y su intimidad a través del uso de adjetivos ofensivos,
humillantes y hasta denigrantes, porque consideran que el ser “free” o “amigovios”
representa una carencia de amor propio, inmadurez, falta de compromiso, valores
y moral. Debido a lo anterior podria decirse que los prejuicios y las criticas
corresponden a ideales de un paradigma de “amor romantico” pues aqui las
relaciones abiertas son insanas e innecesarias porque no siguen las reglas
heteronormadas, rompiendo este paradigma; desde otro que se basa en un “amor

libre” que no crea vinculos emocionales, que no es coodependiente, ni limitante.
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Ademas mencion6 que el tiempo que se permanece en una relacion de “free” suele
ser un factor muy importante para determinar ciertas decisiones; como pueden ser
el tener que elegir entre terminar o seguir dentro de una relacion abierta; asi como

el decidir apartarte de esa persona o aferrarte a estar al lado de ella.

En este sentido tal como lo menciona Ericka (2018) la informante 1; el tiempo que
se permanece dentro de una relacion puede crear la necesidad de querer estar
cerca de esa persona ya sea por costumbre, capricho o simplemente porque si
llegaste a involucrar sentimientos hacia ella a consecuencia de los momentos, las

experiencias y los recuerdos vividos en esa relacion.

Sin embargo a pesar ello estar en un “free” puede hacer que te enfrentes no solo
esa sino a otras situaciones que son desconocidas e inciertas, puesto que nada es
seguro tus emociones llegan a desequilibrarse, por lo que se puede estar feliz en
ciertos momentos y después de un rato mostrar tristeza o confusion, siendo este el
motivo por el cual familiares y amigos podrian llegar a alejarse o distanciarse de ti,
para evitar verte sufrir por las situaciones que se puedan presentar en esa relacion

abierta y que tu misma permites.

Al mismo tiempo podria entenderse que la actitud que las personas de tu entorno
tienen hacia tu relacion abierta, este determinado por el paradigma con el que estén
de acuerdo o se sientan mas identificados, ya sea un “amor romantico” o un “amor
libre“; esto podria reflejarse en el hecho de aquellas personas que decidan alejarse
por no aceptar tu relacion abierta, es porque manejan los ideales del paradigma de
un amor romantico; y hay quienes apoyan, aconsejan y te escuchan, debido a que

piensan y analizan estas relaciones desde un “amor libre”.

Asi mismo, es importante reconocer que actualmente las relaciones abiertas estan
dejando de ser un tabl en la sociedad mexicana; puesto que cada vez es mas

comun ver a jévenes que prefieren mantener este tipo de relaciones.

76



Esto puede ser por comodidad, placer o porque sencillamente el tener un “free” se
ha convertido en una moda o incluso se ha convertido en la forma facil de salir con
varias personas a la vez o para compartir el tiempo; tener entera libertad de
expresion, diversion sin prohibiciones y obtener placer sexual, sin sentir y tener
algun tipo de compromiso hacia con la otra persona, puesto que en estas relaciones
no debe existir formalidad ni exclusividad; por lo que cada uno tiene el derecho de
involucrarse con varias personas al mismo tiempo; debido a esto la sociedad ha
comenzado a naturalizar la idea de ver y aceptar este tipo de relaciones como parte

de una realidad actual presente y ejercida en su mayoria por los jovenes.

Muestra de ello, es lo que comenta el informante 2 de nombre Jorge (J. Morales,
comunicacion personal, 19 de mayo de 2018), él expresa que en el ambiente que lo
rodea este nuevo tipo de relaciones amorosas, suele establecerse de manera mas
comun y recurrente; puesto que las relaciones de noviazgo o aquellas que conllevan
e involucran cierto compromiso ya no se usan tanto; siendo este el motivo por el
cual para algunos de sus familiares o amigos exponen que ya no es raro o anormal

ver que alguien tenga una relacion abierta.

Derivado de lo anterior, Jorge (2018) el informante 2 expresa que hay hombres que
opinan que es mejor y mas sencillo tener una relacién abierta, porque ninguna de
las dos partes tiene que dar explicaciones y lo mejor de todo es que puedes
involucrarte simultdneamente con mas de una pareja, sin tener que prometer o
sentir amor, ni brindar tiempo o interrumpir tus ocupaciones por estar con esa pareja,
ni se deben ofrecer atenciones, detalles o expresar el romanticismo para lograr

obtener “sexo”.

Por otra parte y a diferencia de los hombres, Jorge (2018) el informante 2 también
explica que las mujeres con las que él se ha involucrado, le han llegado a comentar
gue esta bien y estan de acuerdo en entablar una relacién de “free” siempre y
cuando los hombres sean sinceros, honestos, claros, concisos y directos al decirles
lo que realmente quieren o buscan con ellas, para evitar malos entendidos o que

abusen de su confianza.
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Una vez aclarada esta parte, aceptan respetar los acuerdos que ambos
establezcan; ademas consienten la idea de que serd una relacion en la que solo
busquen satisfacer mutuamente sus necesidades fisiolégicas, sin que ninguno de
los dos llegue a mostrar posesion, machismo, ni tener sentido de pertenecia hacia
la pareja, para que el objetivo de esa relacion sea disfrutar libremente de todo
aquello que conlleva comenzar una relacion abierta y vivir plenamente el momento

de estar juntos tanto personalmente como intimamente.

Asi también consideran que no es justo aceptar reglas que no sabes si puedas llegar
a respetar y al mismo tiempo tener que adaptarse a las diferentes situaciones que
se presenten, aungue estas resulten ser incomodas, con tal de mantenerse dentro

de la relaciéon abierta.

Por otra parte esta idea de verse obligado a reprimir u ocultar cualquier sentimiento
de afecto que puedas sentir hacia la otra persona, puede provocar que tu integridad

moral y emocional se desestabilice.

Un ejemplo de esto, es lo que sefiala Daniela (D.D. Contreras, comunicacion
personal, 5 de mayo de 2018) la informante 3 ella puntualiza que, el tener una
relacion abierta puede causar molestia o enojo entre las personas con las que
convivesy las cuales suelen considerarte e incluso juzgarte como una persona tonta
o “facil”’, por aceptar una relacién que no te llevara a nada formal y en la que ademas
deberas permitir que tu integridad y dignidad se vean dafiadas, por el simple hecho
de sentir carifio, afecto o amor hacia esa persona a tal grado de tener que
esconderlo 0 negarlo, puesto que te negaras a estar lejos de esa pareja y buscaras
la forma de continuar en esa relacion, porque para ese momento ya habras creado
un vinculo afectivo del cudl sera dificil desprenderte. De tal manera que las criticas
y los comentarios pueden llegar a afectar a las personas que estan dentro de una
relacion abierta, pues una parte de ellas se concentra en disfrutarla por el afecto o
aprecio que llego a sentir por su pareja y la otra parte se percibe como una persona

atacada y ofendida por sus propios familiares y amigos.
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Muy a pesar de que se espera sean quienes tengan respeto hacia tu persona y tus
relaciones, suelen ser quienes mas te juzgan y critican; por lo que estas opiniones
podrian provocar que tus sentimientos y emociones se vuelven volatiles, porque por
un lado eres feliz con la relacién abierta y la pareja que tienes, pero por otro lado te
afecta emocionalmente que la gente que tu quieres y te quiere, se aleje de ti porque

simplemente no estan dispuestos a aceptar ni entender tu relacion.

Si bien dichas opiniones expresadas por personas internas o externas a tu entorno,
no siempre son positivas o negativas, todo depende del paradigma con él se
percibas estas relaciones “amor romantico” o “amor libre”; asi mismo estas
opiniones normalmente pueden presentarse en cualquiera de estas tres ocasiones:
la primera es cuando le comentas a un familia, amigo cercano que quieres o estas
buscando establecer una relacion de “free”; la segunda cuando comienzas una
relacion abierta y la tercera se presenta en el preciso momento en que termina esa

relacion.

Por ejemplo el informante 4 de nombre Hiram (H.A. Arista, comunicacion personal,
26 de mayo de 2018) explica que: los comentarios y criticas hacia las relaciones
abiertas pueden darse y ser de tres tipos: neutrales, a favor o en contra, porque a
pesar de ser un tema de actualidad y una realidad social para muchos jévenes, ain
hay personas que no las aprueban porque sus bases no son liberales sino
moderadas. Ademas de que este tipo de relaciones tienen bases totalmente
opuestas a las que se manejan en las relaciones amorosas tradicionales, llamense
de noviazgo o incluso matrimonio, puesto que sus ideas, principios y perspectivas
son mas conservadoras. Debido a esto Hiram (2018) propone que las personas
cercanas o lejanas a ti podrian llegar opinar sobre las relaciones abiertas bajo tres

circunstancias principalmente:

1.- Conociendo lo que realmente es una “relacién abierta”,
2.- No teniendo el conocimiento de lo que es una “relacién abierta”

3.- Quienes ya han vivido una “relacion abierta”
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De manera que se puede entender que mas alla de que las relaciones abiertas se
califiquen como funcionales o no, estas no se pueden definir como buenas o malas
por las opiniones y los comentarios que les han sido expresados, puesto que las
criticas en ocasiones suelen ser subjetivas, por lo que se considera que solo las
personas involucradas en alguna situacion de “free”, “amigos con derechos” o
“amigovios” conocen la manera en la que se van desarrollando y viviendo estas
relaciones, siendo ellos los Unicos que pueden defender estas relaciones desde el

paradigma de un “amor libre y no de un “amor romantico”.

Por otra parte el ser parte de una relacién abierta puede generar que tanto mujeres
y hombres no reconozcan que lugar o rol se juga en esa relacién ni en la vida de la
pareja, por el simple hecho de que es una relacion inestable en la que no existen
compromisos ni se deben involucrar sentimientos. Esta situacién provoca que
ciertas mujeres adopten sentimientos de inseguridad, miedo, tristeza, depresion,
coraje, frustracion, etc., por el simple hecho de querer saber y entender ¢Que

significan para su pareja? o ¢ Que representan en sus vidas?

No saben si son apreciadas como un objeto que ocupan y desocupan cuando
guieren; o en su defecto son consideradas como amigas sexuales que son utilizadas
cuando solo buscan diversion o para saciar las ganas de tener sexo, o si realmente
son la persona con la que su pareja logre complementarse, convertirse en la mujer
gue lleguen a amar y con la que piensen tener un futuro estable; todos estos
cuestionamientos o interrogantes suelen estar presentes antes, durante y después
de haber vivido la experiencia de ser parte de un “free”. Esta situacion analizada
desde los ideales del paradigma de un “amor libre” se pensaria que esta bien y que
es lo correcto, ya que en las relaciones abiertas ninguna de las dos partes desarrolla
un rol determinado; simplemente cada uno de los involucrados permite que la
relacion fluya, sin presionar ni exigir nada, pues al final siguen siendo libres y
auténomos de sus decisiones; en cambio si esta circunstancia se percibe desde un
pensamiento del paradigma del “amor romantico” se podria decir que se esta
desvalorizando a la mujer y que el hombre solo la utiliza para obtener sexo, sin tener

sentir amor o mostrar algun interés o compromiso hacia con ella.
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Sin embargo la persona que esté involucrada en una relacion abierta, sera quien
tendrd que ser consiente bajo que paradigma juzgara y actuara al aceptar estar

dentro de ella, para no dafiar o lastimar a su pareja.

Un ejemplo de ello es lo que menciona la informante 1 de nombre Ericka (2018), en
su experiencia ella se percibi6 como un escape, un juguete para la otra persona,
como aquella mujer que estuvo para satisfacer ciertas necesidades afectivas; ella
no se sentia importante para su pareja, pues cuando él en ocasiones queria verla
Ericka (2018) siempre tenia que estar disponible o dejar sus actividades para poder

crear el encuentro.

Ella lo hacia con el fin de tener su compafiia y ser parte de su vida, pues queria
tener alguien con quién salir a comer, ver peliculas, o compartir salidas; pero en su
interior sabia que no iba a ser la mujer con la que quisiera tener un noviazgo,
casarse o formar una familia y aun asi seguia alli, a pesar de que por su pareja se

provocaban problemas con la familia y amigos.

En este sentido se muestra que en una relacion abierta suele prevalecer ese interés
propio por cubrir ciertas necesidades de la otra persona, sin importar como se

sienta, ni como se perciba la mujer o el hombre dentro de esa relacion.

No obstante si bien la decision de seguir adelante o terminar es de uno mismo, a
veces pueden mas las ganas de querer estar cerca de esa persona, no importando
gue rol ocupes o que signifiques para él o ella; pues lo importante para una de las
dos partes es sentirse libre y al mismo tiempo tener con quién compartir los buenos

y malos momentos que se presentan en el vida.

Aunque casi siempre en una relacidén abierta cuando alguno de los dos implicados
llega a involucrar sentimientos de “amor” o “carifio”, suele sentirse confundida o
utilizada por la otra persona, provocando diferentes sensaciones de duda,
inseguridad, miedo, etc.; las cuales la mayoria de estas emociones no logran

resolverse, generando que una parte de ti comience a transformarse.
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Por lo que tienes que aprender a vivir con ello permitiéndote conocer gran parte de
tu fortaleza como persona; pues si bien estas emociones duelen y son complicadas
de expresar y describir, te hacen descubrir hasta donde eres capaz de aguantar y

de saber de qué manera puedes sobrellevar estas emociones.

A pesar de ello el conocer tus limites para llevar estas situaciones que se generan
dentro de una relacion abierta; te denota saber que tanto influye tu pareja en tu
persona, asi como en tus emociones; puesto que el dejar de lado tus ocupaciones
personales por mostrar siempre una disponibilidad cuando la persona lo requiera,
puede mostrar el interés o cierta autoridad que tu pareja ejerce sobre ti; ya que lo
estas anteponiendo como una de tus mayores prioridades, por lo que esto puede
representar un factor que dé pie a que la otra persona quiera involucrarse y

manipular ciertos aspectos de tu persona.

De aqui que la informante Ericka (2018) sefiala que: Al mostrarle tanta accesibilidad
y disponibilidad a su pareja dentro de esa relacion abierta, provoco que la pareja
interpusiera su autoridad en su forma de vestir, peinarse, incluso el decidir con quién
podia relacionarse o no y ella terminaba aceptando sus peticiones solo por
complacerlo, incluso penso que él tenia esas actitudes porque la queria, la amaba
o era el amor de su vida; porque en ocasiones asi se lo hacia sentir y la idea de
estar manipulada, subordinada o manejada no la sabia reconocer, ni la aceptaba,

pues ella queria seguir siendo parte de su vida de la forma fuese.

Con este ejemplo se hace referencia a la idea de que si le otorgas prioridad a tu
pareja puedes provocar que ella proyecte cierta autoridad en tu persona, la cual se
puede ver reflejada en tus cambios, no solo de estilo, vestimenta, sino también en
actitudes y comportamientos; modificando parte de tu esencia como persona, pues

dejas de ser tu para convertirte en lo que el otro quiere.
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Si bien el tener la esperanza o ilusion de que una relacion abierta se transforme en
una relacion formal se da principalmente en mujeres, quienes al ser mas
emocionales les es mas facil involucrar este tipo de sentimientos y apegos, pero
pensando esta situacion desde un “amor libre” no es permitido o al menos no es
algo que deberia suceder puesto que el aceptar tener un “free” no es sinénimo de
gue en el futuro sea un noviazgo, debido a ello algunas mujeres llegan a sufrir, ya
gue si mantienen la esperanza de que un “amigo con derechos” se enamore y se
vuelva su “novio(a)” es porque idealizan este “free” desde un “amor romantico”
donde se cree que cuando el amor puede convertirla en una relacion formal y

estable.

Asi también esta situacion puede generarte problemas con las personas de tu
entorno, porque a pesar de que ta decidas cambiar por ti, tus amigos o familiares
piensan que es porque él o ella te lo exigen; pero quien esta dentro de la relacion lo
hace porque quiere hacerlo o por que busca seguir fomentando la relacion de “free”
gue se tiene.Cabe mencionar que lo mencionado anteriormente se refiere a como
se puede percibir una mujer dentro de una relacion abierta; pero en el caso de los

hombres suele darse de diferente forma.

Para ellos el tener un “free” representa tener a un amigo o0 amiga con quien pueden
hablar las cosas como son, tener una quimica al conversar o tener cosas en comun
y con la que ademas pueden tener intimidad libremente, sin la necesidad de tener
algn romance 0 compromiso con su pareja y esto resulta ser mas sencillo, puesto
gue los hombres en cierta forma son menos emocionales, es decir en la mayoria de
los “free”, los hombres no llegan a involucrar sentimientos, porque toman este tipo

de relaciones como algo pasajero, que no tiene importancia relevante en sus vidas.

Por consiguiente, el informante 2 de nombre Jorge (2018) concuerda con lo antes
mencionado; él sefiala que a diferencia de las mujeres que pueden llegarse a sentir
utilizadas dentro de una relacion de “free”, los hombres pueden sentir que estan
conviviendo con una amiga con la cual pueden tener cierta conexion, compartir
ciertas situaciones, experiencias, platicas monétonas, intensas y sexuales, donde
no hay tabus, verglienza, porque existe la libertad de que todo sea sin compromiso.
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Por lo tanto es importante saber que el tener un “free” puede ser un factor que influya
de manera positiva 0 negativa en tu caracter, tus emociones, en tu forma de percibir
las relaciones amorosas, puesto que estas te pueden hacerte sentir la persona mas
feliz y plena pero también pueden provocarte incertidumbre, inseguridades, dudas,
miedos, vacios y desconfianzas que lleva mucho tiempo superar, ya que estas
relaciones son fortuitas, porque no tienen bases firmes y ademas no existen roles
determinados, pues son tomadas como un juego o sélo se efectlan para tener con

quien pasar el tiempo y reprimir la soledad.

Por otro lado existen mujeres que pueden llegar a percibir la relacién abierta como
una posible oportunidad para posteriormente comenzar una relacién formal con su
pareja; por lo que esa idea provoca que comiencen a hacerse diversos escenarios
posibles, donde se imaginan o creen que pueden llegar a ser la futura novia o
esposa de la persona con la que mantiene un “free”. Esto genera que vayan
olvidando que una relacion de este tipo es mas liberal y no tiene como objetivo crear
parejas formales. Siendo este el motivo por el cual las mujeres retomadas en este
analisis empezaron a creer que estaban viviendo una fantasia o una utopia al ser
parte de una relacién abierta; puesto que si desde un principio inician un “free”
teniendo la ilusidon de un posible “futuro juntos”, es mas probable la mujer comience
a involucrar sentimientos de amor y apego, por toda esa historia que se crea
alrededor de esta relacion, basada en deseos, fantasias, suefios e ilusiones, que

quiere cumplir y vivir con una pareja.

Ejemplo de ello es lo que comparte Daniela (2018), la informante 3; ella plantea que:
El tener una relacion abierta puede hacer que te percibas como una persona que
se encuentra dentro de una ilusién, puesto que se formula la idea de pasar de ser
el “free” a la “novia” o “esposa”, inclusive se tiene la utopia de querer volver a tener
un “free” con alguien con quien ya lo has vivido o con la persona que ha marcado tu
vida por completo, por el simple hecho de querer convencer a esa persona de que
guiere estar con nosotros, pues han sentido que en cierta forma nos aman, aunque
no sea de la misma manera ni con la misma intensidad que nosotros, la ilusién existe

aunque la mayoria de veces no se vuelva realidad.
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Aunado a la idea anterior, se puede mencionar que conforme a lo sefialado por
nuestra entrevistada, el haber mantenido una relacién abierta con alguna pareja que
haya sido importante en tu vida, crea la expectativa de que si en algdn momento
vuelven a reencontrarse es porque “deben estar juntos” o se percibe como una sefial

qgue indica que probablemente puedan volver a intentar tener de nuevo un “free”.

Si bien esta situacion es el punto de partida por la cual algunas mujeres llegan a
aferrarse a dicha persona, pues internamente sienten o quieren sentir que si sus ex-
parejas volvieron a sus vidas es porque las “aman”, por lo que la idea y la sensacion
de querer una vida a su lado aumenta, a pesar de que eso posiblemente nunca
suceda la emociéon esta presente, sin importar que no conozcas las verdaderas
intenciones que tu ex—pareja tenga hacia contigo, ni te expresé los motivos de su
retorno, ya que es posible que no te amé o incluso no te quiera con la misma

intensidad que tu y solo haya regresado por diversion o por no estar solos.

Cabe destacar que en algunas relaciones de este tipo, una de las dos personas
resulta ser la parte activa en la interaccion; es decir uno de los dos involucrados es
guién trata de fomentar mas la comunicacion y la cercania hacia con la otra persona,
pues se encarga de buscar, llamar, citar, e invitar a salir a la pareja, por lo que se
puede pensar que quien busca, es la persona que quiere llevar a su modo la relacion

o controlar de cierta forma como se va desarrollando el “free”.

Incluso si llega a haber discusiones una de las dos partes es quien resulta ceder
ante el conflicto y funge como el mediador en dicha disputa, con el fin de mantener
el orden y no llegar a la decision de tener que terminar la relacion. Un ejemplo de
ello es lo que sefala Hiram (2018) el informante 4, quien expresa que: Otra forma
de percibirse es el ser la parte activa; es decir, convertirse en la persona que lleva
el control de la relacion, para que esta no se quebrante, pues como en toda relacion
ya sea abierta o formal, siempre hay uno de los dos involucrados que aporta o
muestra mas interés a la relacién, trata de manejar o ser mediador en la relacion;
por lo que debido a ello puede pensarse que también en las relaciones abiertas,
guien adopta el papel de la parte activa resulta ser al final el mas beneficiado o
afectado, puesto que puede funcionarle o no la forma en como lleva el “free”.
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En esta parte es importante rescatar la idea que plantea Hiram (2018), él menciona
que “quien adopta el papel de la parte activa resulta ser al final el mas beneficiado
o afectado”, esta idea puede resultar ambigua pues por un lado el llevar el control
en la relacién produce cierta seguridad en la persona, porque trata de que la relacion
se desarroll6 a su favor o conveniencia; pero por otro lado el sentirse duefio o duefia
del “free” puede generar extrema seguridad y comodidad de que la relacion se esta
dando tal como ellos esperaban, de tal forma que podria ser méas facil involucrarse
sentimentalmente, pues piensan que todo lo tienen controlado, hasta sus propios
sentimientos; por lo que cualquier situacién que se presenta puede causarle enojos,

frustraciones o algun desorden emocional, volviéndose vulnerable a esta relacion.

De esta manera, también podria pensarse que si esta situacion se analiza desde el
paradigma de un “amor libre” ninguno de los involucrados en una relacion abierta
tendria por qué resultar afectado, puesto que desde un inicio se trata de mantener
acuerdos, con el unico fin de que no existan roles y de que ambos obtengan los
mismos beneficios; pero si pensamos esta circunstancia desde un “amor romantico”
facilmente podria decirse que con el tiempo y la convivencia es casi imposible que
alguno de sus involucrados no muestre mas interés, apego y carifio que el otro; de
alli que quién resulta ser la persona activa dentro de un “free” es mas probable que

salga lastimada emocionalmente.

Asi mismo las relaciones de “amigos con derechos” se consideran una gran
experiencia, no solo porque es una nueva forma de conseguir placer sin
compromiso o poder tener un companero o compafiera sexual sin dafiar su amistad;
sino porque también te hace experimentar las relaciones amorosas desde otra
perspectiva, te hace descubrir nuevas emociones; asimilas que no todo en una
relacion debe ser blanco o negro, sino que hay matices, que no son necesarias las
relaciones formales para satisfacer ciertas necesidades. No obstante el considerar
si una relacién abierta es una buena experiencia, dependera no solo de lo que vivas
en ella, sino también del paradigma en el que bases esta relacion; si analizas una
relacion de “free” desde un paradigma de “amor libre” es muy probable que creas

gue son una grata experiencia, la cual te deja grandes ensefianzas.
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Pero si observamos y juzgamos estas relaciones desde un paradigma de un “amor
romantico” podria suceder que llegues a creer, sentir 0 a pensar que el tener una
relacién de “free” es una pérdida de tiempo, puesto que una vez que termina, solo

pierdes a la persona con quien tenias sexo y no sucede nada mas.

Ademas de esto, el tener un “free” te hace enfrentar diversas situaciones que te
hacen conocer, entender, aprender y reflexionar mas a fondo sobre este tipo de
relaciones; puesto que en un inicio todo lo que se vive resulta nuevo, intrigante e
interesante, porque tener un “amigo con derechos” parece ser atractivo, no importa
gue sea una relacion en la que nada es seguro, todo resulta tornarse incierto e
impredecible y estos llegan a ser motivos por el cual las relaciones de “free”,

capaces de volverse intensas e incluso llegar a marcar cierta etapa de tu vida.

Es por ello que en los “free” al verse involucrados tu caracter y sentimientos pueden
llegar a modificarse, dependiendo de qué tan profunda y significativa sea esta
relacion para ti; es decir si una mujer antes de adentrarse en una relacion abierta
es carifiosa, tierna, detallista y fiel; después de haber terminado una relacion de
“amigovios”, pudo haber cambiado ciertas actitudes y comportamientos, por ejemplo
deja 0 ya no muestra ser tan detallista, carifiosa o tierna, se vuelve mas fria, distante

y la fidelidad ya no es su prioridad.

Ejemplo de ello es lo que indica la informante 1 de nombre Ericka (2018): Ella
menciona que el terminar su relacion abierta provoco que se volviera mas
indiferente, mentirosa, seca, fria y distantes con aquellos hombres que la
pretendian, incluso con sus proximas parejas amorosas y personas de su entorno;
debido a que cuando ella llego a ser romantica, detallista, comprensiva, cursi, no
sentia esa reciprocidad en las acciones o los sentimientos, ni percibia el apego, por
lo que la intencion de ser amorosa y detallista se van desvaneciendo, porque
aunque no debia existir compromiso, ella fue mas sentimental que racional, pues se
involucré afectivamente con la pareja que tenia, para ella no existia nada mas

importante, que esa persona.
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Esto sin duda le creo la necesidad de ya no involucrar sentimientos al momento de
relacionarse con otras parejas, aunque ellos tuvieran buenas intenciones con ella 'y
a pesar de que mostraran interés en la relacién, por esta razon las actitudes y
comportamientos de Ericka (2018) reflejaban que ella resulto afectada emocional y
sentimentalmente de esa relacién abierta, pues llegaba a ser infiel y a tratar mal a
su parejas de turno, debido al coraje y resentimiento que le habia generado la
persona con la que compartid 4 afos de “free”, por ello proyectaba frustracion,

indiferencia y egoismo en sus nuevas relaciones.

En este sentido se puede comprender que terminar una relacidén de “free” resulta
ser mas complejo de lo que parece; por ejemplo, en el caso de algunas mujeres
suele ser complicado, pues la mayoria de las que intentan una relacion de este tipo
llegan a involucrar sentimientos por la pareja, por que comienzan a olvidarse de
aquellos términos y reglas que determinaron al iniciar el “free” y empiezan a decirle
palabras bonitas a su pareja, se muestran tiernas, carifosas, comprensivas y

detallistas sin esperar recibir nada a cambio.

Debido a lo anterior eligen ser ellas las que buscan a su pareja para salir, conversar
o tener intimidad y finalmente con la convivencia y el apego terminan enamoradas;
por lo que ya pretenden recibir explicaciones, esperan o quieren exigir que lo que tu
sientes por él, sea mutuo, pero algunas veces pasa, otras no; porque uno no decide
de quien enamorarse y hunca pasa como deberia; por lo que podria entenderse que
al aceptar una relacién de bolsillo, poco a poco buscan convertirla en una relaciéon

formal, basada en el ideal de un amor romantico.

Por esta razon cuando llega el momento de terminar la relacion; la mujer que
involucré sentimientos en un “free” suele pasarla mal, pues la ilusién de llegar a
tener una relacion formal se destruye y todo ese amor que sentian, se transforma
en coraje, incertidumbre, dudas, miedo e inseguridad, por haber confiado y creer en
una persona, que jamas las amo, ni las valoré y no las respeto; provocando que la
mujer se vuelva desconfiada, temerosa, mentirosa, grosera, fria, distante y seca;
reflejando estos comportamientos al relacionarse con otras personas y no porque la
pareja tenga la culpa.
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Ellas simplemente expresan estos comportamientos como una barrera de defensa
para evitar volver a pasar por lo misma situacion y volver a sufrir por alguien mas,

muy a pesar de que su nueva pareja no pretenda lastimarla.

Por otro lado estan los hombres, que a diferencia de algunas mujeres, muestran ser
mas racionales que sentimentales, por lo tanto se consideran mas practicos y
basicos y buscan no se complicarse tanto en una relacién amorosa, apegandose a
las ideas heteronormadas del género masculino. Sin embargo existen excepciones
y algunos hombres si han llegado a cambiar su caracter y comportamientos a raiz
de tener una relacion abierta y esto se debe al momento en el que comienzan a
sentir amor hacia su pareja con la que mantienen la relacion de “free”, volviéndose
atentos, carifiosos y fieles, pero esta situacion no suele ser muy comun. Ejemplo de
ello es lo que expresa el informante 2 de nombre Jorge (2018): El menciona que
podria pensarse que los hombres no modifican comportamientos y actitudes a raiz
de haber vivido una relacidén abierta, pero esto no siempre es asi, sino depende;
existen hombres que aun estando en una relacion abierta, donde se conocen las
reglas y los limites, no llegan a involucrar emociones y sentimientos con la pareja

gue tienen, ya que perciben la relacion como un juego y no como algo serio.

Pero hay otros que si, por lo que las intenciones, atenciones, comportamientos y
conductas comienzan a cambiar, porque el interés ya no solo es de amistad, sino
quieren llegar a conformar una relacién formal, es decir un noviazgo en el cual ya
los acuerdos y forma de convivencia sean diferentes y ya no existan reglas. De esta
manera se observa que los hombres dan muestras de carifio o amor cuando
realmente sienten interés por su pareja; siendo este el factor principal que los motiva

a cambiar sus actitudes, ideas y comportamientos con las personas de su entorno.

El interés de un hombre hacia su pareja se puede reflejar en el momento que
comienza a llamarla mas de una vez al dia, enviarle mensajes de texto durante el
dia y la noche o simplemente que piensen en ella la mayor parte del tiempo; asi
como mostrar preocupacion por como les fue en su dia, si estan bien o necesitan
algo, si llegaron bien a su casa, escuela o trabajo; incluso si llegan a enfermarse
buscan procurarlas y cuidarlas, con el fin de ver a su pareja feliz y estable a su lado.
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Las acciones antes sefialadas, pueden llegar a mostrarse cuando los hombres estan
teniendo sentimientos mas alla de la amistad; pero esto no sucede con todas las
parejas que €l pueda tener, pues el hombre parece estar mas consciente de la
situacién en la que se encuentra y le cuesta aceptar o expresar algo de lo que
realmente aln no esté seguro de sentir, por temor a no ser correspondidos o por el
miedo a salir de nuevo heridos en una relacién; por lo que si un hombre después de
tener una relacion abierta pretende tener una relacion formal con la misma persona

es porque podria pensarse que verdaderamente se ha enamorado.

Caso contrario de lo que ocurrié con las mujeres que fueron entrevistadas; ellas
llegaron a considerarse mas emocionales; por lo que fueron mas propensas a
confundir las acciones de algun chico o chica hacia ella y esto provoco que se
ilusionaran y pensaran que su pareja tiene otras intenciones con ellas, aunque esto

no fuese asi.

Las mujeres de mi objeto de estudio, se definen como jovenes sensibles; puesto
gue adoptaron la idea de que si su pareja del “free” las besaba, les hacia el amor,
les decia cosas tiernas o subliminales era porque estaba sintiendo “amor” por ella,
situacion que no solia ser asi, puesto que algunos hombres sdlo lo hacian para
obtener placer, mas aun si la relacion era abierta, ya que tanto el hombre y la mujer

estaban aceptando involucrarse de mutuo acuerdo, determinando algunas reglas

A ciertas mujeres les cuesta mas trabajo cumplir y respetar; pues se dejan dominar
mas por las emociones y en ocasiones basta tan s6lo un beso para que algunas
mujeres comiencen a emocionarse e imaginarse otros escenarios e historias con su
pareja, pues comienzan a experimentar “amor” o “carifio” por la otra persona, sin
saber si este sentimiento es reciproco. Pero cuando esto sucede, algunas mujeres
mexicanas no piensan que pueden salir lastimadas, sélo se dejan llevar y buscan
vivir plenamente aquello que sienten, a lo que suelen llaman amor, carifio 0 apego;
sin tomar en cuenta los términos de una relacion abierta, aunque se estén
ilusionando con un futuro incierto; en tanto los hombres prefieren vivir el momento
sin crearse ideas de un fututo a lado de esa pareja, al menos de que ya se haya
enamorado y comience a mostrarse mas tierno, sincero, romantico y decida ser fiel.
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Debido a lo anterior es importante sefalar que los cambios que tanto el hombre y la
mujer tengan en su caracter y comportamientos antes, durante y después de haber
experimentado un “free” se definiran dependiendo del paradigma con el que
perciban la relacion y la experiencia que te haya brindado. Es decir si en un principio
las personas involucradas perciben estas relaciones es de un “amor liquido” su
caracter y sus comportamientos podrian no modificarse tanto, ya que no pretenden
mostrar su mejor version, ni enamorar o enamorarse de nadie, por ello siguen
actuando como si no tuvieran ningun tipo de relacién, sin embargo cuando el “free”
termina y la piensa desde el paradigma de un “amor romantico” cada uno de sus
involucrados definira si su experiencia fue buena o mala, si sufri6 en ella o la disfruto
y dependiendo de cudl sea su percepcion, es muy probable que decida si modificara

algun aspecto de su caracter o comportamientos en relaciones futuras.

Por otra parte, cabe mencionar que hay tanto mujeres como hombres que son la
excepcion ante diferentes situaciones que ocurren cuando se mantiene una relacion
amorosa, llamese formal o de “free”; es decir puede haber hombres que al iniciar
una relacion ya sea seria o abierta, le sea mas complicado enamorarse, ya sea por
Su propia construccion social o sus emociones, pero puede haber otros que se
enamoren con tan sélo mirar a la persona, incluso existen aquellos que se enamoran

a raiz de tener sexo con alguien.

Estos motivos podrian simbolizar que el terminar una relacion para un hombre
signifiqué el término de una etapa o la transicion de una situacion a otra, por lo que
buscan distraerse con otros temas, personas y se alejan definitivamente de su
expareja, ya que por su hombria o egocentrismo no se permiten mostrarse
sensibles, heridos, ni lastimados cuando estan sufriendo; por esta razon los
comportamientos y actitudes de los hombres al finalizar una relacion son de

indiferencia, fortaleza y frialdad.

Por otro lado, en el caso de concluir una relacién abierta, el hombre busca remplazar
ese lugar con otra persona, pues al final de todo sélo se trataba de una relacion
casual, que no debia tener gran importancia y significado en su vida, por lo que
pretende disfrutar y seguir su vida como si nada hubiese pasado.
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Pero si esté se ha enamorado decide darse un tiempo para él mismo, ya sea para
superar la situacion o porque ya no tienen interés en las relaciones y aunque no
muestren su tristeza, se sentiran fragiles y lastimados; por lo que volver a confiar en

las relaciones de “free” o de noviazgo, ya que le sera aun mas dificil.

También es importante mencionar que la mayoria de los hombres que se involucran
en relaciones de “amigos con derechos”, lo hacen con la intencion de elevar su ego
u hombria; sin embargo cuando algun hombre llega a enamorarse estando en una
relacion abierta, esta masculinidad se vuelve vulnerable; por o que el hombre cree
perder el poder en la relacién y de sus sentimientos; debido a que actualmente
existen varias mujeres que han ido creando nuevas normas que empoderan y
desvulnerabilizan a la poder ante una relacion abierta; es por ello que en este tipo
de relaciones la pareja construya sus propias normas y acuerdos, ya que Si como

personas individuales cambian, como pareja también.

En el caso de las mujeres, algunas suelen ser muy frias y distantes, no con una sino
con todas sus parejas, porque se les complica mostrarse afectivas con las personas,
otras pueden ser muy carifiosas y efusivas desde que conocen a una pareja; otras
esperan a ser novios para llegar a tener intimidad y otras intiman sin la necesidad
de tener una relacion formal con su pareja; por lo antes mencionado se puede
entender que la diversidad de personas y personalidades son el motivo por el cual
cada relacion amorosa o abierta se desarrolla de diferente manera, aunque se vivan
circunstancias similares, porque finalmente cada cabeza es un mundo y cada quien

busca vivir su vida a su manera.

Pero para una mujer el terminar una relacion de noviazgo resulta ser doloroso, pues
las ilusiones y esperanzas que se tenian se rompen; por lo que ellas expresan su
sufrimiento a través del llanto, recordando los momentos vividos y los que quisieran
haber creado con su pareja, pensando en que hubiera pasado si las situaciones se
hubieran tornado distintas, etc.; mostrandose fragiles, por lo que ya no buscaran
tener una relacion, pues se volverdn mas desconfiadas, perceptivas, frias y

distantes.
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En este sentido se comprende que el terminar una relacion formal y abierta cuando
aun se estd enamorado resulta ser mas complicado, porque los sentimientos siguen
alli por un tiempo y las expectativas de esa relacién se diluyen progresivamente,
qguedando sélo los recuerdos de aquellos momentos compartidos con la pareja; pero
en el caso de no estar enamorado resulta mas facil continuar con su vida, sin sentir

dolor, coraje, rencor o culpabilidad por la expareja al haber terminado.

Con respecto a lo anterior, la informante 3 de nombre Daniela (2018) expresa un
punto contrario a lo sefialado, ella menciona que algunas mujeres siguen siendo
consentidoras y consecuentes después de haber tenido una relacién abierta, a
pesar de que la fidelidad ya no sea su prioridad, siguen confiando y procurando a
Su ex-pareja, sin dejar de disfrutar, sin pensar tanto las cosas y si se da el momento

de ser infiel lo haran, ya que solo buscaran pasarla bien y aprovechar la solteria.

De esta forma se puede saber, que si bien la confianza es un valor que se pierde
con facilidad y se recupera con dificultad; por ello existen mujeres que contindan
confiando y se animan a tener otras relaciones amorosas, buscando cumplir o hacer
lo que les falto en su relacion anterior, como complacer, consentir, cuidar y procurar
mas a su pareja y no por miedo a perderla; sino porque aprende de sus fallos y ya
no quiere repetirlos; sin olvidar que en ninguna relacion nada esta destinado; todo
puede cambiar en cualquier momento, por eso existen mujeres que ponen como su
maxima prioridad disfrutar su actual relacion, sin pensar en lo bueno o malo que

pueda ser.

Pero algo que si puede modificarse es la fidelidad, pues en las relaciones abiertas
no es valida la infidelidad, aunque una de las reglas sea no exclusividad, se espera
que el “free” se acuerde que el sexo solo se dé entre las dos personas sin involucrar
a masy si este acuerdo no se respeta se considera traicion, mas no infidelidad; pero
se dafia la confianza y la persona que resulté afectada de esta situacion suele
perder la confianza, por lo que en su proxima relacion no pretendera involucrar

sentimientos.
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Asi también tanto hombres como mujeres perciben las relaciones abiertas como el
tipo de relaciébn amorosa que te hace cambiar tus valores, si la percibes desde el
paradigma del “amor romantico”, puesto que a algunas personas aun les resulta
inmoral tener un “free”, ser “amigovios” o “ser “amigos con derechos”, ya que la
sociedad que sigue los ideales de un “amor romantico” sigue criticando y opinando
negativamente estas relaciones; aun asi el tener una relacion abierta te hace vivir
las relaciones amorosas desde diversas perspectivas y de diferente forma, porque
son mas liberales, en ellas no deben existen tabus, ayuda a que la confianza y
comunicacion entre amigos crezca, tiene reglas atractivas y puedes disfrutarlas sin

tener algin compromiso con la pareja.

Por estas razones las relaciones de “free” pueden mostrarte desde otros enfoques
y perspectivas lo positivo y lo negativo de las relaciones formales como abiertas,
porque dentro de ellas vives situaciones que dentro de una relacion de noviazgo no
suelen ocurrir, las cuéles tienes que aprender a sobrellevar y superar; de alli que
estas relaciones te dejan grandes leccidon para tus futuras relaciones, por ello las
relaciones de “amigovios” se consideran un parte aguas en la vida de una persona,

pues literalmente puede existir un antes y un después de quién las vive.

Es por ello que el informante 4 de nombre Hiram (2018) menciona que: Existen tanto
hombres como mujeres que al momento de proponer o aceptar tener una relaciéon
abierta consideran que si estdn cambiando o transformando sus principios y sus
valores de manera global, puesto que es complicado cambiar solo lo que conviene,
por ello se piensa que el tener una relacion abierta puede modificar tu percepcion

con respecto a las relaciones amorosas.

Esto dependera del paradigma con el que decida percibir y manejar la relacion, pues
desde el “amor libre” no se busca modificar ningun aspecto, creencia, pensamientos
o ideas de sus involucrados; en cambio si se piensa y analiza un “free” desde el
paradigma de un “amor romantico” la percepcion que tengas de esta relacion y
sobre las relaciones de noviazgo podrian modificarse, asi como algunos

comportamientos y actitudes.
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De manera que el mantenerse en un “free” significa que cémo persona individual
tienes que estar consciente del tipo de relacion en la que te vas a involucrar, puesto
gue en cierta forma una relacién abierta puede mostrarte lo bueno y lo malo de esta;
por lo que tanto tus opiniones, asi como tus ideas y percepciones se pueden ver
manipuladas e influenciadas por las experiencias que se viven dentro de ellas. Un
ejemplo de esto podria ser que en un principio una persona que no ha vivido una
relacion de “free” piense que para llegar a tener intimidad con una persona, necesita
conquistarla, llevar meses o afios de noviazgo, incluso estar unidos en matrimonio

para poder consumar el acto sexual.

Las situaciones que ocurren cuando se mantiene un “free” no se tienen que plantear,
ni hablar, so6lo se van dando y se puede tener sexo libremente; por lo que una
persona que ya ha sido parte de un “free” podria pensar que ya no es necesario
enamorar a la pareja que acepte salir con ellos, ni tener que pedirle ser novios o
esperar meses para tener intimidad; por ello el cortejo es una practica que no se
usa; simplemente le propondran tener una relacion abierta y si acepta esta bieny si
no se busca otro prospecto; es por ello que estas relaciones se consideran

practicas, fugaces y sin complicaciones.

Pero a su vez las relaciones de “free” investigadas en esta tesis, son percibidas
desde el paradigma de “amor romantico” como relaciones que te desmoralizan,
denotando la falta de respeto y autoestima que tienes hacia ti mismo; por lo que el
tener una relacion asi, podria indicar que tus valores, ideales y principios estan
afectados, porque si se piensa esta relacion desde el paradigma de un “amor libre”
podria no importa el qué diran, olvidas los prejuicios y moralismos que existen en
esta sociedad heteronormada, pues el fin de tener un “free” es ser feliz, sin pensar
si esta bien o mal involucrarse en una relacion abierta. En otro orden de ideas, las
relaciones abiertas y formales no son tan contrarias, si bien pueden existir
diferencias positivas y negativas; en ambas se dan circunstancias que podrian
beneficiar o afectar tu estabilidad sentimental, emocional y mental, por lo que se
cree que su diferencia mas importante es el concepto “compromiso”, pues en las

relaciones abiertas no debe existir, pero es la base en las relaciones formales.
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Con respecto a la idea anterior los informantes de nombre Ericka (2018), Jorge
(2018), Daniela (2018) e Hiram (2018) sefialan que las diferencias entre las
relaciones abiertas y las relaciones formales, se dan segun la experiencia de los
involucrados, por lo que ellos plantean conforme a lo que han vivido las siguientes
discrepancias que pensadas desde el paradigma de un “amor libre” consideran

como positivas:

1.- No existe compromiso ni respeto a la relacion abierta.

2.- No tiene que haber exclusividad y cada quién podia salir con quién quisiera.
3.- No se tienen que dar explicaciones de nada.

4.- No se debe convivir, ni quedar bien con la familia de la pareja.

5.- No se debe involucrar a esa pareja con tu familia.

6.- Puede ser una relacion secreta, es decir que nadie mas que los involucrados

sepan de ella.

7.- No utilizar etiquetas de “novio”, “novia”.

8.- Tener en esa persona una pareja sexual activa.

7.- No se deben hacer planes a futuro.

8.- No se determinan tiempos ni horarios para efectuar los encuentros.

9.- Pueden ser pasajeras o durar algunos afos, dependiendo de los implicados.

10.- No se debe invertir dinero en una relacion abierta, es decir no son necesarias

las invitaciones a salir, comer, cenar, regalos o detalles.

11.- No se deben celebrar dias especiales, como la fecha que se conocieron, el

tiempo que llevan compartiendo o compartir cumpleafios juntos.

12.- No hay necesidad de involucrar sentimientos, ni emociones hacia con la pareja.
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13.- Tienes a alguien con quién puedes compartir el tiempo y tu cuerpo, sin tener la

intencion de buscar una relacion formal.

14.- Una relacion abierta te ensefia a no ser tan ingenua e ingenuo con las personas.
15.- Aprendes a que no toda la gente tiene las mismas intenciones que tu.

16.- Aprendes a pensar y ver primero por ti, antes que el otro.

17.- Piensas en lo que realmente necesitas encontrar en la otra persona.

18.- Aprendes a no dejarte llevar, s6lo por complacer a alguien por mucho que lo

quieras.
19.- Aprendes a no darle poder y control sobre tu vida a la otra persona.

20.- Una relacion abierta se convierte en una experiencia que no esperas repetir,

aunque hay excepciones.
21.- Aprendes a ver a la gente como es, a no idealizarla.

22.- Puede llegar a haber mas honestidad en una “relacion abierta”, puesto que los

limites estan bien claros y te vuelves mas directo o directa.

23.- Un “free” es estar como en una amistad, con la que puedes tener intimidad

cuando quieran.
24.- No deben haber celos, ni reclamos de ningun tipo por ambas partes.
25.- Una relacion abierta te vuelve mas tolerante ante algunas situaciones.

26.- Puede llegar a significar la mejor experiencia y relacion de tu vida.
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Por otra parte estan las diferencias negativas consideradas desde el paradigma de
un “amor romantico”, estas pueden presentarse en el momento en que alguna de
las dos partes comienza a involucrar sentimientos de amor hacia su pareja,;
entonces todo aquello que al principio fue positivo, con el tiempo y la convivencia,
se comienza a percibir como negativo y perjudicial que te marca tu vida para
siempre; por ello se cree que después de una relacion de “amigos con derechos”

nada vuelve a hacer como antes.
Un ejemplo de ello son los siguientes puntos:

1.- No puedes convivir con su familia aunque tengas ganas de conocer su entorno

y simpatizar con las personas que forman parte de su vida.

2.- Aunque al principio no quieres invitarlo a pasar tiempo con tu familia, llegar un

dia en que querras hacerlo.

3.- Sentiras la necesidad de contarle a las personas que tienes una relacion abierta

Yy NO querras negar a esa persona que se ha vuelto especial para ti.

4.- Cuando la familia y los amigos se enteran de tu relacion abierta, las criticas o

comentarios suelen ser mas agresivos que constructivos.
5.- Tener que ocultar a todos lo bueno y malo que pasa dentro de esa relacion.

6.- No deben publicar ni etiquetarse en nada sobre su situacion, dentro las redes

sociales; es decir no tener fotos de juntos, no dedicarse canciones, ni memes, etc.

7.- Al terminar una relacion abierta te queda el rencor, la frustracion y el coraje, por

el tiempo invertido en ella.

8.- Descubres que a veces las intenciones, atenciones y los sentimientos no siempre

son reciprocos.

9.- Pierdes oportunidades de tener una relacién formal con otras personas, por

guerer seguir con esa persona en una relacion abierta.
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10.- Dedicas més tiempo a tu pareja, en vez de ir a fiestas, reuniones o estar con

familiares y amigos.
11.- Cambias tu estilo de vida y tus decisiones por influencia de tu pareja.

12.- Desaprovechas oportunidades escolares, laborales porque tu pareja esta en

desacuerdo o no las aprueba.

13.- Confundir una relacion abierta con una relacion formal y vivir con en la utopia

de algo que nunca pudo consolidarse.
14.- Ante las personas de su entorno siempre se presentaran como amigos.

15.- La confianza en tu pareja dentro de una relacion abierta y el respetar las reglas

establecidas debe ser no en un 100% sino en un 200%.

16.- La relacion de “amigovios” no tiene fecha de caducidad puede durar afios o

acabar de la noche a la mafana, sin decirse adios, solo pueden desaparecer y ya.

17.- Debe existir una buena comunicacion entre ambos, sino los términos pueden

guebrantarse y herir a la otra persona.

18.- No se sabe el momento en que una relacién abierta avanza, se estanca o va

en retroceso.
19.- Un “free” expresa falta de respeto, valores, principios y moral hacia uno mismo.
20.- Puede convertirse en la peor experiencia de tu vida.

De esta manera pueden conocerse algunas de las diversas situaciones que
dependiendo del paradigma con el que se perciban, se creen positivas y negativas
gue suceden mientras se mantiene una relacion de este tipo; algunas de estas
resultan ser mas complejas de explicar, entender y vivir, pero de cada una te queda
un gran aprendizaje. Otra de las circunstancias que ocurre es tener la sensacion de
considerar esa experiencia como la mejor o la peor de tu vida, debido a todo lo que

sucede antes, durante, y después de vivir un “free”.
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Es decir, al iniciar una relacién de este tipo, todo lo que se vive parece nuevo e
interesante, desde la forma en que se da el primer encuentro, el primer beso, la
primera salida, el primer sexo. La situacion de obtener cierta libertad y diversion sin
compromiso, hasta la forma en como se va transformando la relacion, llega a darse
de manera impredecible, por ello cada relacion de “free” es una experiencia que

tiene varias formas de contarse.

En este sentido cuando un “free” se termina, los involucrados sélo deciden tomar
distancia y seguir sus vidas; pero también hay quienes llegan a transformar la
relacion abierta en una relacién formal o de noviazgo, por lo que cada “free” se vive
y se siente diferente, a pesar de que se presenten circunstancias similares, debido
a que para algunos es su primera experiencia y no estan familiarizados con todo lo
gue conlleva el estar en estas relaciones; pero para aquellos que ya han tenido mas
de una pareja siendo “free”, les resulta mas sencillo manejar y controlar ciertas
situaciones, asi mismo se vuelven mas conscientes de su amor propio y su

estabilidad emocional.

De esta manera es importante que primero se determine o se tenga la idea estar
convencido o convencida de comenzar a tener una relacion de “free”, puesto que
por sencillo que parezca, es una decision que algunos piensan cierto tiempo y otros
aceptan iniciarla porque se dejan llevar por el momento, sin esperar nada a cambio,

ni hacerse expectativas, suefios e ilusiones de nada en lo absoluto.

Cabe mencionar que en estas relaciones la pareja casi siempre se elige, porque la
mayoria de veces las parejas se forman entre amigos, con los cuales ya se
comparten aspectos en comun, solo basta con sentir atraccion fisica, sexual o
amistosa por alguien, para saber si puede y quiere que él o ella sea la persona con
la que te gustaria tener un “free”; una vez que ya se tiene la pareja, se plantean las
reglas con el fin de dejar claras las situaciones para no llegar herir los sentimientos;
pero en ocasiones estos acuerdos se estipulan conforme los involucrados van
manejando el “free”, sin tener compromisos o el derecho de enamorarse uno del
otro; ademas la intimidad puede darse las veces que deseen, sin dafiar la amistad,
puesto que estas son las premisas en las que se basan las relaciones abiertas.
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Si bien las relaciones abiertas se basan principalmente en tener una relacion libre,
sin compromisos en la que se puede mantener intimidad consensuada, cada que
los involucrados lo decidan y en la que no existan conflictos por celos, pues aqui la
fidelidad no se toma en cuenta; es importante decir que bajo los ideales de un
paradigma de “amor libre”, el tener una “relacién sin compromisos” y con “sexo” es
posible y puede funcionar si la pareja respeta los acuerdos; en cambio si se piensa
desde el paradigma de un “amor romantico”, las bases de un “free” podrian ser el
primordial factor que cause que estas relaciones no funcionen; puesto que se
mantiene la idea de que en algun momento “el “sexo” provocara que los
sentimientos de amor o carifio se produzcan poco a poco y a causa de ello, después
se buscara que ya no sea una “relacion sin compromisos” y pase a ser un

“noviazgo”.

Ejemplo de ello es lo que sefala la informante 1 llamada Ericka (2018), ella
menciona que: El tener una relacion abierta para una mujer puede ser una de las
experiencia que mas marque su vida, por aquello que se vive dentro de esta, los
momentos juntos, las canciones que escucharon, los lugares que frecuentaron, las
peliculas que vieron, las platicas, las risas, las locuras compartidas, los desayunos,
comidas y cenas a su lado, las llamadas, las noches de intimidad, los besos, las

caricias, las promesas incumplidas, etc.

En algunos casos por todo lo que se vive en un “free”, puede llegar a ser la relacién
mas larga que hayas tenido en el transcurso de tu vida; porque vas aprendiendo y
te vas acostumbrando a la forma en como se desarrollan estas relaciones, ya sea

por las reglas, acuerdos, libertades y beneficios que se obtienen de ella.

También es importante destacar que la persona que en ese momento se vuelve en
cierto modo tu pareja, la puedes llegar a considerar y dar el titulo de “tu primer amor”
e incluso “el amor de tu vida”; si es que en esta relacidén llegaste a involucrar
sentimientos y estos podrian ser los mas intensos y fuertes que hayas
experimentado, por lo que pueden lograr marcar tu vida, de tal manera que exista

en ti, un antes y un después de estar con esa persona en una relacion abierta.
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Sin duda esta relacion marca una etapa crucial en tu vida que cuesta mucho tiempo
superar y se queda en tu mente para toda la vida. Cabe destacar que la persona
que tu elijas para tener una relacién abierta la puedes encontrar en cualquier lugar
gue suelas frecuentar, aunque la mayoria de estas relaciones se dan a raiz de ser
comparfieros de escuela o trabajo, ser amigos intimos, incluso llegar a conocerse

por amigos en comun o coincidir en una noche de fiesta.

Estas circunstancias, en ocasiones se convierten en buenos y malos recuerdos, de
los cudles se aprende y se sufre; por ejemplo en el caso de algunas mujeres, estas
vivencias son mas dificiles de superar, cuando ya se han involucrado sentimientos
por la pareja, pues este tipo de encuentros y momentos no se viven, ni se comparten
con cualquier persona; solo con aquella con la que te nazca hacerlo, ya sea por
atraccion, quimica o amor entre los dos; en el caso de los hombres, un “free” no
suele marcar una etapa, pero no llega a marcar su vida, ya que a algunos hombres
a diferencia de varias mujeres, resultan ser mas basicos y adoptan la relacion
abierta como un juego en el cudl el objetivo principal es vivir el momento, divertirse
y disfrutar la relacion sin sentir el compromiso de tener que seguir las normas
sociales, como el ser novios, casarse y tener hijos; los varones consideran esta
relacion como el tener una amistad con una persona con la que se tiene el derecho

y la autorizacion para tener sexo, besos, caricias sin culpa.

Por esta razén no se expresa la importancia, ni el interés de llegar a tener algo
formal, por lo que su prioridad no es esa relacion, sino todos los demas aspectos de

su vida, escuela, trabajo, etc.

Tal como lo sefiala el informante 2 de nombre Jorge (2018), el destaca que: El tener
una relacion abierta no llega a marcar su vida ni para bien, ni para mal, simplemente
es tomada como una experiencia, donde aprendes muchas cosas nuevas que hasta
ese momento no habias vivido; por ejemplo aprendes a no dejar que abusen de ti,
aceptas y percibes los errores que has cometido; descubres ciertas virtudes y
facetas tu pareja que a lo mejor si fueras sélo su amigo o su novio no te hubiese
mostrado, te ensefia a controlar tus emociones, te vuelves mas racional, mas
pasional, pero menos sentimental.
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Sin embargo tanto existen algunos hombres como algunas mujeres que toman las
relaciones abiertas como una experiencia de la cual van aprendiendo diferentes

lecciones tanto positivas, como negativas, ejemplo de ello:

Aprendes que en un “free” nada es estable, seguro, real, por lo tanto pretendes no
ilusionarte; no confias al 100% en las personas que te rodean, pero si llegas a
confiar mas en ti mismo y a no tomarte tan enserio todo lo que ocurre en tu vida, es
decir a veces dejas de pensar en el futuro, sélo permites que las situaciones fluyan

y que pase lo que tenga que pasar.

Aprendes a priorizarte a ti mismo, antes que otras personas; por lo que comienzas
a disfrutar mas de tu ser, tus metas y tus ocupaciones; comienzas a vivir los
momentos tal como llegan, sin cuestionarte, ni pensar en nada, sin poner excusas
ni pretextos, pues sabes que puede que algunos de esos momentos no se vuelvan
a repetir en tu vida; te ensefla a poner limites a ti mismo y a tu pareja; logras
conocerte mas, descubres que te gusta, que no te gusta interiormente y

exteriormente.

Reafirmas la idea de no ser dependiente de una persona, pues las decisiones las
tomas solo tu, ya que tu pareja no debe involucrarse en ellas; llegas a ser mas
egoista, no tomas en cuenta a la pareja, porque aunque se tiene un tipo de relacion,
no existe compromiso, por lo que solo recurres a él o ella para satisfacer tus

necesidades y cumplir tus intereses propios.

Te ayuda a desarrollar un sentimiento de egocentrismo, pues el tener un “free” del
cual nadie o muy pocas personas estén enteradas, te hace sentir bien, pues
finalmente sabes que aunque no exista formalidad, te sientes deseado por otra
persona y ademas de ello sigues manteniendo la oportunidad de relacionarte otras
personas, ya que no existen exclusividades, por lo que no tendras culpa o
remordimiento si ademas de tu pareja de “free” llegas a intimar con algun otro chico

o chica, esta razén puede generar que tu ego se eleve.
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Por otra parte si percibimos el “free” desde un paradigma de “amor romantico”
podria pensarse que este tipo de nuevas relaciones no te deja ninguna ensefianza,
ya que no deberian tener ningun valor o significado en tu vida, pus rompen con el
tipo de relaciones amorosas ya establecido; en cambio desde este paradigma
podria decirse que estas relaciones te ensefian principalmente que el amor perfecto
y para siempre no existe, aprendes a no idealizar a las personas y que no existen

las relaciones amorosas de cuento .

A su vez analizando lo aprendido en estas relaciones desde un paradigma de “amor
libre” descubres que estas relaciones te ensefan basicamente a conocerte mas y
reconocer tus limites, aprendes a vivir la vida de una manera mas relajada, sin tener
preocupaciones amorosas, finalmente aprendes a valorar mas el amor propio, asi

como tu estabilidad emocional y mental.

No obstante el tener o ser parte de una relacion abierta no solo es una experiencia
gue te deja grandes aprendizajes, sino también te hace comprender y percibir de
diferentes maneras cada una de las circunstancias y situaciones que ocurren en
ella; ademas conocer como se desenvuelven estas nuevas relaciones y comienzas

a reflexionar sobre la forma de percibir, vivir y sentir una relaciéon de “free”.

Con respecto a lo anterior, la informante 3 de nombre Daniela (2018), explica que:
El estar en una relacién abierta te hace abrir los ojos ante ciertas situaciones que
estando en una relacion formal no tengas la oportunidad de vivirlas; por ejemplo el
tener que soportar que la persona que tu sabes que es tu pareja se bese con otras
enfrente de ti 0 estar con la duda de saber si llegara a tener intimidad con alguien
mas aparte de ti y no te diga nada, el saber que sélo estas alli para que mutuamente
llenen un vacio que no han logrado concretar con otras relaciones; incluso percibirse
consciente de que la amistad no volvera a ser la misma con esa persona después
de tener en comun una relacién abierta. También el tener que soportar que te hable
sobre las nuevas personas que conocié o los posibles candidatos a ser su préximo
novio o novia; inclusive esperar en que en algin momento te diga una palabra tierna
como “hermosa”, “princesa”, “mi amor”, “mi vida”, “corazon” etc., y saber que ese
dia nunca puede llegar.
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No obstante en una relacién abierta llegas a dedicarle tiempo, confianza, carifio,
aprecio 0 amor, a esa persona sin tener que esperar a que sea reciproco, generando

en cada uno un miedo a volver a entregarse a otra persona en otro tipo de relacion.

Debido a lo antes explicado, la persona que resulte afectada al quebrantarse esta
relacion podrd volverse mas fria, meticulosa, hiriente, directa con sus demas

parejas, a tal grado de no tomar con seriedad y respeto las siguientes relaciones.

Si bien una relacion abierta tiene circunstancias muy diferentes de las que se viven
dentro de un noviazgo, llega a ser significativa porque no todas las relaciones
amorosas te dejan grandes lecciones como lo puede hacer el tener una relacion
abierta, llamese “free”, “amigovios” o “amigos con derechos”; pues estas son muy
intensas, porque tus emociones llegan a estar al limite y pueden considerarse

complicadas porque a veces no sabras como manejar algunas de estas situaciones.

Ademas estas circunstancias llegan a percibirse complejas porque pueden
pensarse y resolverse de varias maneras y es dificil elegir cual seria la mejor forma,
por ello son dificiles de entender, pues todo es inestable y en ocasiones no se sabe

reconocer si estas avanzando o estancando en esa relacion.

No obstante tanto las emociones como los sentimientos se encuentran en un
constante juego se tornan confusas se consideran enredadas y difusas, porque a

veces no sabes ni como te sientes; ya que no hay nada sélido dentro en un “free”.

Estas razones provocan que una relacion abierta marque una etapa muy importante,
porque te hace abrir los ojos desde otros enfoques, perspectivas e ideas de lo que

son Yy significan las relaciones amorosas.

Ademas el tener una relacion de este tipo, te hara dafar la amistad que mantenias
en un principio con la pareja con la que compartes un “free”, debido a que la mayoria
de estas relaciones se mantienen con un amigos, amigas o en ocasiones con algin
conocido, por lo que al terminar esa relacién, la amista ya no volvera a ser la misma

con esa persona después de haber tenido en comun una relacion abierta.
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Pero a pesar de ello hay hombres y mujeres que consideran que una relacion abierta
no es relevante ni importante en su vida, si se compara los ideales del paradigma
del “amor romantico”, con los de un “amor libre”; debido a que el tener una relacién
abierta solo es sinbnimo de tener una persona con quien compartir y tener diversion

o0 sélo significa una opcion para obtener placeres sin culpabilidad.

Muestra de ello es lo que Hiram (2018), el informante nimero 4 expresa que: Puede
haber hombres y mujeres que opinen que el tener una relacion abierta no marcé su
vida, sino que cambio su vida completamente, asi como se transformd su
percepcién de lo que uno puede lograr consigo mismo y modifica su sentir personal

sobre las formas de relacionarse amorosamente con otras personas.

Asi mismo descubres que los obstaculos los pone uno mismo y cualquiera de ellos
se puede superar, ademas mides tu confianza personal, puesto que uno no se da
cuenta de la confianza que se tiene hasta que se pone al limite; esto a su vez te
ayuda a conocerte mejor y ser mas positivo, para ya no pensar que una relacion
abierta “no va a durar mas de cierto tiempo”, y tener claro que “no va a pasar nada
mas alla de ser una relacién de “amigos con derechos”, incluso te das cuenta que

en una relacion abierta logras satisfacer tus necesidades sin complicarte la vida.

De esta manera se puede entender que cada individuo vive la relacion abierta de
diferente manera y a pesar de que susciten situaciones similares cada persona
decide darle el sentido que mejor le parezca o le beneficie a sus interés; puesto que
un “free” también te hacer mostrar esa parte individualista y egoista que hay en cada
ser humano, pues antepones tus intereses, prioridades y sentimientos antes que los

de la otra persona.

Asi también te hace reconocer tus alcances, tus limites o definir la forma de superar
tus obstaculos; porque si bien la individualidad es propia de cada persona, la
confianza es otra virtud que s6lo estd en uno mismo y esta puede aumentar o
disminuir a raiz de tener una relacién abierta, por lo que esta llega a sobresalir o
minimizarse al momento de tener que controlar una circunstancia o tomar alguna

decision dentro de un “free”.
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Asimismo a través de la confianza se refleja tanto lo negativo y positivo que eres;
incluso expresas lo cruel o duro que en ocasiones se es consigo mismo; por ello
digamos que una relacion abierta te hace experimentar y apreciar tu libertad como
individuo, pero a la vez te hace Iuchar contra tus propios demonios. De tal manera
lo qgue menos se pretende en estas relaciones es que sus involucrados se sientan
atados, comprometidos a permanecer en ella; pues ellos mismos se estarian
juzgando y obedeciendo a los ideales de un “amor romantico”, mas no desde el

paradigma de un “amor libre” en el cual se basa una relacion de “free”.

Por otro lado es importante mencionar que a lo largo de este analisis se ha
mencionado la palabra “amor”, pues si bien en una relacion abierta no debe existir
tal sentimiento, suele haber excepciones en las que si nace el amor entre la pareja
después de haber mantenido un “free” un determinado tiempo. Ahora bien, se ha
pensado que el amor dentro de un “free” se da por la quimica sexual o la convivencia
principalmente; pero también podria pensarse que es debido al apego que establece
hacia la pareja con la que mantiene la relacion abierta. Pero ¢ Porque se cree que
es amor? o ¢ Qué significa la palabra amor?, puesto que en una relacion de “free”
podria confundirse el amor, con las emociones, la adrenalina y el apego que se vive

con la pareja dentro de esta relacion.

Cabe mencionar que la palabra amor tiene infinidad de definiciones dadas por
diferentes autores, sociélogos, psicologos, poetas y filésofos; algunas de ellas estan
relacionadas con las emociones, con los sentimientos, con el apego que se tiene
hacia con las personas y seres vivos con los que se comparte el entorno, incluso el
afecto o carifio por algun objeto; por lo que en este sentido al tratarse de una relaciéon

abierta el usar el concepto “amor” podria entenderse de diferentes maneras.

Es por ello que Ericka (2018) la informante 1, expresa lo que para ella significa el
amor diciendo que: Es un concepto que cuesta mucho definir y aunque el amor esta
prohibido y deberia estar fuera de una relacion abierta, siempre puede existir la
posibilidad de que alguna de las dos partes lo comience a sentir por su pareja, por

ello es importante conocer lo que para algunas personas significa esta palabra.
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El amor percibido desde el paradigma de un “amor romantico” podria entenderse
como algo que va mas alla de sentir atraccion, deseo o la necesidad de estar con
alguien; aparte de la quimica es encontrar a la persona con quién puedas ser td
misma, con quién no te importe ser como eres en tu casa, con tus amigos, porque
te acepta con tus errores y defectos, respeta tu pasado y te impulsa a tener un mejor
futuro, no alguien que pretende cambiarte, al contrario te ayuda a construirte en lo
individual y personal para poder construir juntos una relacion de verdad, basada en
la confianza, amor, respeto, honestidad, fidelidad, pero sobre todo te ofrezca una

estabilidad emocional, te valoré y te ameé por ser la persona que eres.

El amor se cree que es una utopia, porque nadie lo llega a sentir al 100% por ser
egoistas y pensar soélo en el amor propio y lo que nos queda es lo que damos, por
ello nunca damos el 100%, por tal motivo a veces creemos que el amor se expresa

a través de los celos, las manipulaciones y los golpes, por lo que lo mal entendemos.

El tener un amor bonito es poder encontrar a alguien con quién no temas ser tu en
verdad, que no temas expresar lo que sientes, lo que piensas, aunque no esté de
acuerdo contigo; alguien de brinde la confianza para ser como eres, sin que te
juzgué y que te hable francamente pero sin lastimarte de ninguna manera. Por su
parte el informante 2 de nombre Jorge (2018), explico que para €él: El amor es mas
gue nada una forma de expresar el carifio y el sentimiento que tienes hacia una
persona llamese familiar, amigo o pareja; el amor es un sentimiento y a la vez una

expresion que te reflejan y provocan las personas que son importantes para ti.

A su vez Daniela (2018), la informante nimero 3 opina que para ella: El amor, es
dar todo sin esperar nada a cambio; amor significa entregarse totalmente en cuerpo,
alma y corazon. Asi también Hiram (2018), el informante 4, sefiala que para él: El
amor es un conjunto de sentimientos, de valores; el amor como tal puro en si no
existe, es algo vacio; porque es la suma de la confianza, es la suma del carifio, es
la suma de la comunicacion, es una suma de muchos, muchos, de todos los valores
por supuesto en diferentes porcentajes, pero el amor es el resultado de querer el
bien comun, el amor siempre es y debe ser un sentimiento mutuo. También el amor
es el deseo, deseo de ver felicidad.

108



De esta manera se puede entender que cada persona adopta el concepto de amor
gue mas le parece adecuado conforme a lo que ha experimentado en su vida; por
tal razén es sencillo y natural relacionar la palabra con el sentir atraccion, deseo o
gusto por alguien o por tener la necesidad de estar cerca de esa persona que nos
mueve el mundo; pero el amor resulta ser aln mucho mas complejo y va mas alla

de la intimidad o estar al lado de la persona con la que se pueda compartir la vida.

El amor también puede considerarse una fantasia o una ilusion; algo que no existe
sino que cada persona se crea, para poder encontrar una o mil maneras de expresar
el afecto y poder ponerle palabras bonitas a un sentimiento que tienes hacia otra
persona; el amor puede entenderse como la comodidad de estar cerca de alguien
con quién puedes ser tU, sin caretas, sin mascaras, sin disfraces, porque no debes
mostrar ser alguien diferente para que esa persona te acepte y quiera permanecer
contigo; porque el amor no deberia ponerse a prueba, ya que el carifio y el afecto
deben demostrarse, sin esperar nada a cambio, a pesar de ello, el amor no siempre
es mutuo, es decir siempre hay uno de los dos que siente mas amor y al terminar

resulta mas herido, por pensar que el amor era mutuo, cuando sélo uno lo sintio.

También el concepto de amor apreciado desde un paradigma de un “amor libre” se
podria percibir como la suma de un conjunto de sentimientos, emociones, valores,
virtudes, defectos, asi mismo como de la confianza, el carifio y la comunicacion que
se puede tener hacia con el otro, con la finalidad sentir felicidad; porque el amor no
so6lo se trata del deseo pasional, también de sentir el deseo por ser felices, ya sea

CcOn uno mismo o con alguien mas.

Finalmente se podria decir que lo mencionado anteriormente es totalmente contrario
a lo que se plantea dentro del concepto de amor romantico analizado desde este
paradigma, ya que este se basa principalmente en la idea de tener o construir un
amor idealizado, donde se cree en la ilusidon de forjar un amor de cuento con final
feliz o un vivieron felices para siempre, teniendo el objetivo de encontrar una pareja
gue represente para ellos un principe azul; pero sobre todo se busca respetar, seguir
las reglas sociales y cumplir los acuerdos consensuados, determinados por las
convenciones sociales de lo que conlleva tener “un buen amor”.
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Por ello las personas suelen criticar esta parte; ya que desde el paradigma del amor
romantico se tiene la idea de que debe ser un amor perfecto; que permita encontrar
un principe azul como pareja, el cual deberia de ser guapo, adinerado,
independiente y trabajador para poder construir una relacion formal basada en
respeto, confianza y amor; incluso que el cortejo o el plan de conquista sea por
medio de salidas al cine, al parque, a comer, escribirse cartas, dedicarse canciones,

etc., sin llegar a tener intimidad hasta que estén unidos en matrimonio.

Por otra parte, como se mencion0 anteriormente para algunas personas el tener
una relaciéon abierta puede simbolizar una etapa importante en tu vida o tal vez no
significar nada; pero algo es seguro, el ser parte de una relacion amorosa de
cualquier tipo, quedan grandes experiencias, lecciones y aprendizajes, que te haran
madurar, conocer y saber qué es lo que quieres vivir dentro tu préxima relacion, asi
también descubres que es lo que buscas en la otra persona y que situaciones son

las que estas dispuesto a soportar y cuanto quieres sufrir en un “free” o noviazgo.

Ejemplo de ello es lo que Ericka (2018) la informante 1 sefala, ella menciona que:
El haber vivido la experiencia de tener una relacion abierta de alguna u otra forma
marco su vida, la ayudd a madurar y le permitié aprender de qué forma se manejan
las relaciones de “amigos con derechos” y de las cudles obtienes un gran

aprendizaje.

Si bien las relaciones abiertas pensadas desde un paradigma de “amor libre” no
conllevan ningun tipo de compromiso, existe cierta individualidad que te ensefia a
ver primero por ti, sin considerar como prioridad a tu pareja, tal como suele pasar
en una relacion formal, en la cual si ya se permanece un determinado tiempo, es
mas probable querer involucrarte sentimentalmente y generar un interés mas
profundo hacia la vida de tu novio o novia. Pero en una relacién de “free” aunque
exista una atraccion fisica o sexual, tu pareja no se debe involucrar en aspectos de
tu vida, por lo que mostrarse individualista puede percibe como ser egoista, ya que
el objetivo de tener un “free” no es tener una relacion a la que se le deba dar

importancia o tener respeto, porque en ella no deben existir vinculos afectivos.
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De tal manera que estando 0 no en una relacién abierta, ninguna persona debe
olvidarse de si mismo, de lo que quiere, de sus metas, de todo lo que ha construido,
y no olvidar o perder sus suefios por alguien. Otro aprendizaje que se deriva de la
experiencia de vivir un “free”, es no dejarte llevar tanto por las emociones, los
arranques; no acceder a que quieran cambiarte o exigirte que modifiques aspectos
de tu persona o personalidad. Asi también aprendes a aceptar a la persona tal cudl
es, ya que no se tiene la intencién de tener un compromiso real, por lo que se debe

ser fiel a si mismo entender que si esa persona te valora esta bien y sino también.

En este sentido es importante resaltar la idea de que en las relaciones abiertas
ejercidas bajo el paradigma de un “amor libre”, predomina el individualismo, que
consiste basicamente en pensar y preocuparse en si mismo; este a su vez llega a
confundirse con egoismo provocando que ciertas mujeres lleguen a conflictuarse
con su pareja, debido a que se muestran mas susceptibles ante las actitudes de
indiferencia y apatia de su parte, no importando si este es hombre o mujer, es por
ello que ellas se sienten utilizadas o humilladas y esto puede generar con mas
frecuencia discusiones entre la pareja, puesto que cada uno busca tener el control
total de la relacion y busca imponer sus propios interés y asi poder cubrir sus

necesidades y llenar sus vacios.

Por ello es crucial que tanto la mujer como el hombre comprendan que cada ser
humano tiene sus propias metas e ideales, que no deben ser cambiadas ni
modificadas por nadie, sino deben aceptarse y respetarse puesto que asi podrian
evitarse conflictos innecesarios, mas si esa relacion no es formal o no se busca
tener un compromiso, por lo que dentro de una relacion abierta no deberian darse
reclamos de ninguna indole; si llegan a generarse por la discrepancia que existe

entre las ideas, personalidades y pensamientos de ambos.

Si bien cada persona vive una relacién abierta a su manera, hay circunstancias y
situaciones que son diferentes tanto para hombres como para mujeres; sin embargo
algo que no cambia al terminar un “free”, es que ambos aprenden y adquieren
grandes lecciones de vida, tanto buenas como malas; las cuales procuraran no
volver a repetir en sus futuras relaciones.
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Ademas de ello también se aprende a distinguir las diferencias de adentrarse en un
“free” o en un noviazgo y saber qué clase de compromiso conlleva cada una;
inclusive aprendes a darle la importancia y seriedad a cada persona con la que
compartes una relacion y con ello logras identificar qué tipo de relacion quieres

establecer con las nuevas personas que llegaran a tu vida.

Cabe mencionar que las lecciones aprendidas en una relacién de “free” son

diferentes para ambos sexos.

En el caso de los aquellas mujeres que eligen percibir las elaciones abiertas desde
el paradigma de un “amor libre”, aprenden a no dejar de pensar en ellas al tener un
“free”, no dejar manipularse por su pareja, no dejar de ser ellas mismas y
comportarse tal y como son; también aprenden a valorarse y quererse mas; asi
como entender que no en todas las relaciones se debe de sufrir 0 enamorarte, pues
puedes pasarla bien sin tener que salir herida de una relacion amorosa; aunque si
en alguna relacion de “free” la mujer llega a involucrar sentimientos las lecciones
aprendidas son otras, por ejemplo: Aprendes a distinguir lo que es sentir amor de lo
gue es solo atraccion; aprendes a ser fria y distante cuando no te demuestran amor

y no te ilusionas con palabras o acciones bonitas.

Aprendes a vivir dia a dia sin prisas, ni presiones de nada, aprendes a no
cuestionarte si la relacion va a funcionar o no, solo dejas que las cosas fluyan y te
concentras en disfrutar ser parte de un “free”; aprendes a ser de caracter mas fuerte
y a no dejarte minimizar ante cualquier situacion, pero sobre todo aprendes a que
en una relacién no todo debe ser malo o bueno, sino que hay matices y que cada
circunstancia que se te presenta es una leccién de vida, que te ensefia a que

personas debes mantener en ella y de quiénes tienes que alejarte por completo.

Asu vez los hombres, quienes en su mayoria perciben las relaciones abiertas desde
el paradigma de un “amor romantico” que les pide mostrarse como el sexo fuerte,
gue no se enamora, que son frios y no expresan sus sentimientos con facilidad,
obtienen grandes ensefanzas después de haber vivido un “free”; con el tiempo

llegan a respetar los acuerdos y reglas establecidas en las relaciones.
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Aqui aprenden a ser claros con lo que buscan o pretenden con sus parejas, se
mantienen firmes en sus decisiones sin titubear; se dejan guiar mas por sus
impulsos que por sus emociones, aprenden a disfrutar un “free” sin sentir
culpabilidad por no tener sentimientos hacia su pareja; pero sobre todo aprenden a
ser sinceros con lo que sienten, no engafan a nadie y menos se engafian a ellos
mismos. Ejemplo de ello es lo que expresa el informante 2 de nombre Jorge (2018),
€l opina que: El tener una relacion abierta te ensefia a respetar tus propias
decisiones y a tener la comunicacién necesaria con tu pareja, es decir; si tu aceptas
tener una relacion de “free” estas accediendo a seguir ciertos acuerdos

establecidos, sin transgredirlos.

Ejemplo de esto puede ser el querer formalizar una relacion abierta, porque una de
las dos partes ya involucro sentimientos; sin embargo esto no deberia suceder, pues
desde que una persona acepta tener un “free” debe respetar el acuerdo de cero
compromiso y si no estas dispuesto a ello es mejor no involucrarse en ellas, ya que

uno de los dos puede salir lastimado al no ser sentimentalmente correspondido.

De tal manera que como se menciond anteriormente el tener una relacion abierta
deja lecciones para ambos sexos y si bien cada uno aprende distintas ensefianzas,

estas no se olvidan y sirven para hacerte crecer y madurar como persona.

Ademas de que te hacen entender y comprender las relaciones amorosas de
diferentes maneras; por ello es importante que una persona de cualquier género,
antes de decidir o aceptar tener una relacion abierta se conozca emocional y
sentimentalmente, puesto que si estos aspectos se tienen de forma inestable,

provocan que una relacién abierta no funcione y se alguno salga herido de ella.

Si bien una relacion de “free” como su nombre lo indica deben ser libres sin
compromisos, ataduras, ni complicaciones llegan a ser una relaciones que pueden
generar mas conflictos que un noviazgo; puesto que el hecho de no tener que dar
explicaciones de tus actos, comportamientos y actitudes ya que es una relaciéon

basada principalmente en la atraccién y vinculo sexual.
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Debido a ello pueden ser justamente estos los motivos que generen las discusiones,
puesto que la idea de tener una relacion basada en sexo en cierto momento llega a
crear un sentido de pertenencia hacia a la pareja, por el apego, la convivencia o las
experiencias que van creando juntos, muy a pesar de que los pensamientos e ideas

de cada pareja puedan llegar a ser similares o totalmente opuestos.

Esto sucede basicamente cuando en un principio una relacion abierta se piensa
desde los ideales de un “amor libre”, pero después con la convivencia, los
momentos y el apego que se ha creado, comienzas a idealizarla y a esperar a que
esa relacion abierta se transforme en un noviazgo, puesto que ahora ya la visualizas

desde el paradigma de un “amor romantico”.

Por ello se considera importante que antes de acceder a estas relaciones abiertas
o de noviazgo, sea una decision bien pensada desde un solo paradigma ya sea

desde el “amor romantico” o el “amor libre”.

Muestra de la idea anterior es lo que menciona la informante 3 de nombre Daniela
(2018), ella explico que: El decidir tener una relacion abierta debe ser una accion
bien pensada; pues en estas relaciones debes ser consciente de que puedes tener

la entera libertad de salir y conocer a mas personas.

Asimismo también la pareja con la que mantienes el “free” puede hacerlo, por lo que
el besarse o intimar con varias personas, son acciones que pueden suceder por
ambas partes y las cuales no deben dolerte o causarte algun conflicto; porque
aprendes a no esperar nada de nadie, ni a idealizar a una persona puesto que en
un “free” puedes esperar cualquier cosa, que ya nada pueda sorprenderte, para

evitar salir herido ya que estas consiente de las situaciones que pueden suscitarse.

De tal forma que se puede entender, que el tomar una decisién bien pensada y
desde un solo paradigma llega a crearte menos conflictos emocionales, pues ya
ejecutas la accion de forma mas consiente; pues si bien las relaciones de “free” son
libres, las situaciones que viven ambas partes pueden ser incomodas y llegan a

afectarte emocionalmente.
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Esto sucede porque no sélo se trata de aceptar que tu pareja se bese con otras
personas en tu presencia o de ver que tu pareja te busque so6lo cuando tenga ganas
de tener sexo, estas relaciones van alla de eso; es decir, un “free” es un tipo de
relacién que busca clasificar a aquellas personas que buscan divertirse y que no

quieren tener relaciones formales por evasion al compromiso o miedo.

Un “free” resulta ser mas complejo porque es una relacidén que no tiene bases, nada
esta determinado, todo se va creando poco a poco, es una relacion que se va
formando conforme los acuerdos y los actos de cada uno de sus involucrados, no
se puede idealizar a ninguna de las dos partes, no se cuenta el tiempo juntos sélo
se vive, por lo que este puede durar unos cuantos dias, meses o incluso afios; un
“free”, es una relacion impredecible, porque a la vez puede pasar de todo y a la vez
puede ser tan vacia, en la que no se viva nada interesante; en un “free” puedes vivir
momentos que en un principio sean novedosos, pero después ya nada logra
sorprenderte, porque si bien en una relacion abierta te diviertes, también maduras,

aprendes y asimilas de forma mas consiente de cada realidad que se vive en ella.

Por estas y otras razones mas el tener una relaciéon de “free” puede convertirse
efimeramente en una experiencia que puede o no marcar tu vida por completo;
porque si bien te deja ensefianzas y lecciones; puedes ser la relacion que mas te
haga sufrir, debido a que es una relacidn que siempre es inestable y nada es

concreto.

En una relacién de “amigovios” pensada desde un paradigma de “amor liquido”, no
se tiene que construir nada, no tienes un rol determinado, ni tienes que invertir
tiempo, amor 0 compromiso, porque tus sentimientos no tienen importancia dentro
de ella, por lo que son precisamente estos los que pueden llegar a causarte
inestabilidades emocionales, conflictos internos y dudas que no sabras si tendran
respuesta, siendo estas circunstancias las que te desestabilizan y te hacen sentir
mal contigo mismo, porque crees que no te estas valorando, porque tus
inseguridades y miedos de terminar enamorada o enamorado aumentan, ya que la
reciprocidad nunca se dara de la manera que esperas y tus interés, ideas y
pensamientos no son los mismos a los de tu pareja.
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Ejemplo de ello es lo que menciona Hiram (2018) el informante 4, él sefiala que: El
tener un “free” puede convertirse en una experiencia que no quisieras volver a
repetir; aunque te permita aprender de ti, por ejemplo: Aprendes a que podria ser
posible utilizar una “relacién abierta” como el comienzo de una relacién
convencional o formal, aunque esta idea puede ser relativa, todo depende de las

partes involucradas.

Ademas de ello aprendes a fijar parametros y limites en los que ambos estén
totalmente de acuerdo, con la intencion de ser claros y concretos en la forma de
llevar una relacion abierta. Y finalmente, el tiempo de duracién dentro de ella si
puede influir o determinar si esa relaciébn se mantiene, formaliza o termina, pues

todo depende de la convivencia y el apego que se vaya dando en esa relacion.

Es asi que se entiende, que en un “free” se pueden vivir momentos buenos o malos
y los aprendizajes ser positivos como negativos; se puede percibir que todo es
ambiguo, pues mas alla de que te permite conocerte mas a fondo, te pone ante
limites que no pensaste vivir y te hace enfrentar situaciones que no imaginaste, te
hace ser mas perceptivo y estar mas alerta de las intenciones que las personas
tienen contigo. Asi mismo una relacién de “free” puede llegar a convertirse en un
estilo de vida para varias personas, pues si una persona se acostumbra a establecer
este tipo de relaciones durante algunos afios, podria suceder que ya no tenga

interés por establecer y construir en algun futuro un noviazgo.

Al mismo tiempo estan decididos a conseguir lo que buscan y quieren, sin que
existan complicaciones, sentimientos, ni compromisos, ya que su prioridad sera su
libertad, por ello no querra atarse o apegarse a nada ni nadie, con el fin de tener

mayor disposicion de tiempo y espacio para lograr sus objetivos.

Por otro lado se debe tener en mente que al aceptar una relacion abierta, estas
admitiendo cumplir ciertas condiciones, una de ellas es mantener esta relacién en
secreto, con el fin de evitar conflictos y malos entendidos con las personas que
rodean tu entorno, ya que actualmente aun existen prejuicios en torno a estas

relaciones, por ello es mejor negar si se mantiene una relacion de “free”.
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Ejemplo de ello es lo que menciona Ericka (2018), la informante 1, ella sefiala que:
El permanecer dentro de una relacion abierta te lleva a aceptar diversos términos,
uno de ellos es que la relacion debe ser secreta, porque no se tienen ningun
compromiso y no deben hacerse publicas, por lo que al comentar su situacion
amorosa con familiares y amigos se suele ocultar que se esta dentro de un “free”, o

se miente disfrazando esa relacion como una simple amistad.

Esta accién de mentir se puede derivar principalmente del miedo que se tiene a
recibir criticas y comentarios mal intencionados generados por los prejuicios que
existen sobre estas nuevas relaciones, ya que tanto para familiares y amigos un
“free” puede ser un tipo de relacién donde no hay estabilidad, interés, amor y respeto
mutuo; sin embargo no siempre es asi, por lo tanto es posible que quienes no hayan

vivido un “free”, no puedan entender en qué consisten o0 como se desarrollan

De tal forma que estas acciones o comentarios conllevan a que la persona
involucrada en una relacion abierta se niegue a querer ver la realidad, por lo que en
ocasiones expresa a las personas de tu entorno, que es lo que ambos esperan y

buscan al tener una relacion de este tipo.

Estar en una relacién de “amigos con derechos” pensada desde el paradigma de un
“amor romantico” te provoca idealizar de sobremanera a la otra persona, por lo que
comienzas a crearte una historia que tal vez no esté basada en la realidad, sino en

todo aquello que te imaginas que esta sucediendo.

Sin olvidar que la mayoria de las relaciones abiertas no llegan a tener futuro o un
final feliz, muy a pesar de que para una de las dos partes signifique una historia de
amor, llena de romanticismo y fantasia, que aunque no sea asi, es como la percibes
y la compartes con las personas que son parte de tu vida; a pesar de que sabes que
te estas mintiendo a ti mismo, ya que te aferras a defender y creer en una relacion
gue desde un principio no tuvo bases ni fundamentos, pero que en ese momento

guerias que aquella mentira fuese realidad, porque te hacia feliz.
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Por otro lado para algunos el tener un “free” es sinonimo de tener a una pareja con
la cual puedas compartir ciertos momentos, aunque en ocasiones el término de
“relacion abierta” llega a mal entenderse puesto que no toda la gente que esta a tu
alrededor entiende en qué consisten y como influyen estas relaciones en tu vida,

pues razonan este tipo de relaciones desde los ideales de un “amor romantico”.

Por ello es comun que tanto amigos y familiares comiencen a hacer infinidad de
preguntas con respecto a los “free”, estas interrogantes pueden ser incomodas o
divertidas; pero estos cuestionamientos se realizan con dos fines principales: el
querer conocer, entender y aprender de qué manera se da y se mantiene un “free”,
pero también se efectian con el objetivo de crear burlas, comentarios ofensivos o

despectivos sobre ti y tu pareja, incluso de la forma en como llevan su relacion.

De acuerdo a la idea anterior el informante 2 de nombre Jorge (2018) sefiala que:
Por otra parte siempre te enfrentas a la pregunta incomoda de ¢ Son novios? a la
cual siempre la respuesta es no, pero sabes que esa respuesta generaba confusion
entre tus familiares y amigos que comenzaban a cuestionarte preguntandote, que
si N0 son novios entonces ¢ Que eran?, ¢Porgque salian juntos?, ¢ Porque tenian
sexo?, alo que tratabas evitar responder y contestabas alguna de estas frases jQue
te importa!, jSi no has vivido una relacion abierta, no vas a entender!, pero este tipo
de contestaciones las realizas dependiendo del vinculo que tengas con la persona
gue te las haga, pues con los que tienes confianza llegas a decirles la verdad, que
realmente estas dentro de una relacion abierta y hasta llegas a contarles sobre tu
pareja, el modo en que se conocieron y como llevan esa relacion y a las demas

personas no les das ese tipo de explicaciones.

De este modo los involucrados dentro de estas relaciones ven en la indiferencia una
forma de defender su relacion y de no permitir que se burlen de ella; pues si bien el
tener un “free” es una forma de compartir con alguien sin tener compromisos,
también es una nueva forma de relacionarse e interactuar de manera mas informal
con otros individuos, a pesar de que su objetivo sea unir personas, al igual que lo

es el de una relacion formal.
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Es decir una relacion abierta tiene como fin ser un vinculo para encontrar una pareja
con la cual se pueda ser feliz por un tiempo, se pueda tener sexo sin tabus, compartir
tiempo y momentos sin sentir ningln compromiso, ademas de que se puede tener
una amistad con ciertos derechos que no deben afectarla; por ello se considera
como una opcidn para tener una relacion en la cual tienes que ser tal cual, sin tener
gue cambiar algo de ti para agradarle a tu pareja; de tal manera que aquellos que
opinan y critican a los “amigovios” es porque no han estado en una relacién de

“free”.

Aunado a la idea anterior Daniela (2018) la informante 3 expresa que: Los
involucrados en un “free” tienen como principal objetivo buscar su felicidad vy
bienestar a pesar de que muchas personas no estén de acuerdo con ello, por ello
llegan a no tomar interés en los comentarios negativos que las personas hacen

sobre sus relaciones.

Un ejemplo de ello podria ser cuando una persona homosexual decide aceptar y
dar a conocer sus preferencias ante el mundo, lo hace para sentirse bien con el
mismo, sin importar lo que piensen o digan las personas externas a su entorno,
pues la vida sexual y amorosa es algo intimo de cada ser humano; en la que ningun
otro individuo puede influir en ella o llegar a decir por nosotros. Asi mismo en una
relacion homosexual se toma un rol masculino o femenino y depende de él y su

experiencia se va dando su percepcion hacia las relaciones abiertas.

De esta forma se entiende que las relaciones abiertas a pesar de que parezcan
libres, buscan mantenerse ocultas o intimas, puesto que al exhibirlas, se piensa que
se esta exponiendo la intimidad de ambos; porque las relaciones de “free” tienen su
premisa principal basada en la sexualidad y es justamente el tema que da entrada
a las opiniones, criticas y burlas que hacen las personas usan en tu contra, por la
falta de interés de querer entender e involucrarse en este tipo de relaciones. Ejemplo
de ello es lo que sefiala Hiram (2018), el informante 4, él expresa que: El temor ante
las criticas sigue latente, pues la sociedad actual ain no esta al 100% de acuerdo
con este tipo de relaciones, por lo que son mal vistas; por ello ain se busca ocultar
o disfrazar de alguna manera que estas en una relacion de “free”.
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Ademas de que para muchas personas que catalogan estas relaciones desde los
ideales de un “amor romantico”, representan una forma informal e irrespetuosa de
vincularse con otra persona, piensan que solo se utilizan para pasar el tiempo, tener
Sexo y jugar con tus sentimientos; incluso que no te valoras como persona, que eres
emocionalmente inseguro Yy suelen decirte todo esto de manera hiriente; muy a
pesar de que la mayoria de estas relaciones sean esporadicas e inestables y no se
puedan visualizar a futuro, el mantenerte dentro de ellas conlleva un gran esfuerzo,

paciencia, dedicacion y mucha confianza como en cualquier relacion formal.

En este sentido se percibe que la moral llega a involucrarse de cierta forma dentro
de las relaciones abiertas, debido a que para unas personas los “free” son inmorales
y son relaciones que no deberian existir, pero a otras les parece el mejor tipo de
relacion que pueda darse, no solo entre adolescentes, sino en adultos también, pues
los intereses personales son la prioridad, mas allad de centrarse en crear un

sentimiento de amor o afecto hacia la pareja.

Cabe mencionar que hay personas que consideran los “free” como inmorales,
porque consideran que no existe algun tipo de respeto hacia la relacién y a tu pareja,
ya que puedes relacionarte con mas personas a la vez, sin que se llegue a
considerar infidelidad; por lo que esta la circunstancia provoca que las personas
cercanas a tu entorno crean que aceptar y tener una relacion de este tipo es por
falta de valores y amor propio; sin embargo estas personas estan juzgando desde
las ideas de un “amor romantico” donde no se debe ser infiel, ni faltar al respeto a
tu pareja, ni a la relacion; pero las relaciones abiertas no son una relacion
consolidada, sino pasajera. Aunado a lo anterior es importante identificar que una
de las grandes ventajas de un “free” es que fortalece la amistad o el vinculo que se
tiene con la persona que se convierte en tu pareja en este juego llamado “amigos

con derechos”

Este tipo de relaciones al ser complejas de explicar y complicadas de entender,
pueden llegar a generar grandes conflictos internos, por lo que es importante

establecer términos, con el fin de no salir lastimados de esta relacién.
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Algunas de estas reglas se han convertido en bésicas, otras se van planteando
dependiendo de los involucrados y conforme a la forma en que vayan viviendo el
ser “free”. Algunas de estas reglas han sido expresadas por los informantes de
nombre Ericka (2018), Jorge (2018), Daniela (2018) e Hiram (2018), ellos

expresaron que: Tal como pasa en todo tipo de relaciones amorosas, en los “free”,

”

“amigos con derechos”, “amigovios”, se llegan a crear y determinar ciertas medidas,
gue no figuran como contratos de convivencia, pero si se fijan las pautas con el fin

para saber que podemos o0 no hacer en ellas.

Por ejemplo en una relacién de este tipo ademas de reglas, se estipulan acuerdos
gue a veces se plantean al iniciar el “free” o simplemente se van determinando

conforme este va avanzando.

En un “free” no se establecen derechos por cuestién de género, por lo tanto estas
libertades y restricciones pensadas desde el paradigma de un “amor libre o liquido”
aplican para ambos; por lo que dentro de sus relaciones estipularon las siguientes

reglas:

1.- Debe existir atraccion.

2.- Tener intimidad (sexo) de mutuo acuerdo.

3.- No demandar tiempo, exclusividad, ni respeto a esa relacion.

4.- Pensar en tus intereses y no en los de la otra persona.

5.- Tener confianza.

6.- No exigir formalidad, ni compromiso hacia la relacion.

7.- Se puede convivir con los amigos de tu pareja, pero no con la familia.
8.- No mostrar, ni sentir celos.

9.- Dejar las cosas claras y tener presente que es una relacion abierta.
10.- Marcar tiempos en ciertas circunstancias.

11.- Comprender las ocupaciones escolares o laborales del otro.
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12.- No tener sentimientos de amor hacia la otra persona.

13.- No utilizar etiquetas.

14.- Tener la libertad de salir con otras personas en plan sexual o de conquista.
15.- Debes ocultar tus emociones.

16.- No deben hacer planes a futuro juntos.

17.- Cuidar las palabras o temas que se plantean con tu pareja.

No obstante, cabe sefialar que las reglas establecidas varian dependiendo los
involucrados en la relacion, pues cada pareja puede percibir la relacién desde el
paradigma que mas le acomode, ya sea el “amor romantico” o el de un “amor liquido”
y prefieren construirlas conforme a lo que va sucediendo; pero si existen reglas

basicas y cruciales en estas relaciones como:

1.- No tener celos: Se considera una regla basica ya que en una relacion abierta el
objetivo principal es disfrutar y no tener vinculos de ningun tipo, menos ataduras
emocionales, que conlleven a generar discusiones sin sentido en un futuro; ya que
no debe exigirse exclusividad por lo que ambos tienen la libertad de tener una o mas

parejas mientras mantienen una relacién de “free”.

2.- No demandarse tiempo: Esta se refiere a que se debe tener un respeto por las
actividades y ocupaciones que cada uno desempefia o desarrolla en su vida, por
ello solo suelen comunicarse para verse o tener encuentros intimos; puesto que no
estan obligados a mostrar interés en la relacién, motivo por el cual los encuentros
son casuales o esporadicos; asi mismo el tiempo dentro de la relacién es incierto,
puede ser fugaz si uno de los dos decide desaparecer sin decir adiés o puede durar
meses e incluso afios, en donde uno o ambos lleven la cuenta del tiempo juntos, sin
mencionarse nada el uno al otro, ya que en estas relaciones no se festejas
aniversarios, cumpleafos u otras fechas importantes; pero esto puede cambiar, todo

dependera de cada pareja.
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3.- No exigir formalidad a la relacion: Esto quiere decir que si alguna de las dos
partes llega a involucrar sentimientos debe reprimirlos, no mostrarlos, por tanto no
debe pretender buscar, insinuar o intentar que la relacion abierta se convierta en

una relaciéon formal.

Por esta razon se debe tener claro que es una relacién sin compromisos, donde lo
gue se busca es tener a alguien con quien pasarla bien, tener intimidad, donde se
eviten sentimientos para evadir conflictos. Sin embargo hay existen hombres y
mujeres que ven una relacion abierta como una opcion consiente de que en un

futuro seran una pareja formal, con la que establezcan un noviazgo o un matrimonio.

4.- No poner etiquetas: Esto es no llamarse “novio” o “novia” pues estas palabras
conllevan cierto grado de compromiso e interés por ambas partes, pero en un “free”

no debe de existir y seria una forma de transgredir la parte liberal de esta relacion.

Una vez mencionado esto; dentro de los “amigos con derechos” siempre seran dos
personas que podrian pensar de igual o de diferente manera y buscaran satisfacer
sus necesidades personales, asi como querran cumplir sus propios intereses,
actuando como seres individuales o egoistas, por lo que esto puede provocar que
una de las dos partes, no sea claro con las reglas que quiere establecer, porque
puede pensar o creer que en ninguna relacion amorosa, llamese “free” o “noviazgo”

no deben existir reglas.

De manera que el conocer las principales normas que se fijan en las relaciones
abiertas, sirve para comprender mas a detalle de qué forma funcionan y bajo qué

limites se determinan las relaciones de este tipo.

Finalmente cabe mencionar que estas reglas no son las Unicas puesto que cada
individuo tiene sus propios interés, ideales y pensamientos con respecto a estos
temas de las relaciones amorosas, ya que cada persona lo vive, aprecia y percibe
a su manera, por lo que el haber estado en una relacion de “amigos con derechos”
va creando en cada ser, una experiencia unica e irrepetible, que podran llegar a

amar u odiar, pero de la cual sin duda aprenderan.
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6.1 Conclusiones del trabajo de campo

Con la aplicacion de las cuatro entrevistas realizadas a dos chicas y dos chicos que
han vivido la experiencia de estar en una relacion abierta; se realiz6 un andlisis con
el que se pudo describir de manera mas detallada la forma en que la mujer se

representa socialmente dentro de una relacion abierta.

En primer lugar esta investigacién sirvié para comprobar que en su gran mayoria,
diversas mujeres aceptan una relacion sin compromisos admiten las reglas o

acuerdos consensuados porgue resultan atractivos y benéficos para ellas.

Asimismo su percepcion ante las relaciones formales se modifica, principalmente
por los privilegios que se tienen al ser parte de una relacion abierta, los cuales no
existen en un noviazgo. A causa de lo anterior, también se pudo evidenciar que
algunas mujeres después de haber vivido la experiencia de tener un “free”, deciden
seguir entablando relaciones abiertas y no formales; especialmente por la falta de
compromiso y las libertades que existe en ellas, provocando a su vez que la

duracion dentro de esta relacion se prolongue meses o incluso afios.

Por un lado, la investigacion en esta tesis fue util para deducir que aquellas mujeres
gue permanecen en una relacion sin compromisos modifican ampliamente sus
comportamientos, actitudes, habitos y conductas antes, durante y después de haber
estado un “free”, se vuelven mas inseguras, insensibles, directas, individualistas y

egoistas.

Por otra parte, la mayoria de estas mujeres van cambiando su caracter, a
consecuencia de las criticas despectivas que reciben familiares, amigos o colegas
de trabajo, que aun tienen ciertos prejuicios respecto a estas relaciones. Si bien en
un principio se planteé la hipétesis que menciona, que existen mujeres, que tienen
una relacion abierta, atraviesan distintos procesos emocionales, donde se
involucran su construccion social y cultural. Como resultado de este andlisis se
puede concluir que las emociones y sentimientos de las mujeres retomadas en este
trabajo de tesis que mantuvieron un “free” se vieron afectadas e inestables, pues la
gran mayoria expresan alegria, emocion y adrenalina, pero al mismo tiempo

confusion, tristeza, e incertidumbre, por no identificar qué rol ocupan en la relacion.
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En consecuencia con lo anterior en este andlisis se pudo descubrir que debido a los
prejuicios ante este tipo de nuevas relaciones y comentarios negativos u ofensivos
de personas de su entorno, deciden ocultar que mantienen una relacion de “amigos
con derecho”, argumentando que prefieren esconder esa relacion para no ser
criticadas, ofendidas y evitar problemas con su pareja familia o amigos; ya que
también todo lo que ocurre en esta relacién es incierto no saben el tiempo que
durard, por lo que prefieren disfrutarla, sin involucrar a nadie més. Una vez sefialado
lo anterior es importante mencionar que esta investigacion cumplié y dio respuesta
a las preguntas, objetivos y supuestos estipulados al inicio de este trabajo

recepcional.

El primero de estos objetivos era poder describir como se representan socialmente
las mujeres mexicanas dentro de una relacion abierta; de modo que con dicho
analisis pude conocer que aquellas mujeres que aceptan una relaciéon de “free” o
“amigos con beneficios”; se muestran como jévenes, atrevidas, desinhibidas,
liberales y seguras; sin embargo en su interior la mayoria de ellas, se sienten
inseguras, dudosas o temerosas de ser quien involucre sentimientos y salgan
heridas; aunque también hay quienes después de esta experiencia se vuelven mas
insensibles, directas e individualistas; pero se puede entender que sus
comportamientos, actitudes y caracter se van definiendo y mostrando tal como vaya

la relacion.

El segundo objetivo era analizar de qué forma influyen las relaciones
interpersonales de algunas mujeres en su relacion abierta, el cual de acuerdo con
esta investigacion se puede responder mencionando que para la gran mayoria de
mujeres es mas facil mantener en secreto si mantienen una relacién abierta, con el

fin de evitar conflictos, criticas y opiniones que puedan afectar su integridad.

El tercer objetivo indicaba que se pretendia explicar los procesos culturales que se
dan en una relacion abierta y como resultado se pudo descubrir que la mujer es mas
emocional que el hombre ante estas relaciones, motivo por el cual estas relaciones
al ser inestables, también desestabilizan a la mujer sentimental y culturalmente, ya
que durante un “free” hay una disputa entre lo que es moralmente correcto y lo
incorrecto.
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Asi pues, en este analisis se descubrié que principalmente existen algunas mujeres
gue pueden llegar a conflictuarse con la idea de lo que es y se quiere que sea una
relacion amorosa; puesto que si bien sabemos que en un “free” no hay compromiso,
la mayoria de féminas logran crear sentimientos de amor por su pareja y a pesar de
gue aceptaron las reglas y acuerdos, estas se convierten ahora en situaciones
prohibitivas, las cuales en el momento en el que alguna de las partes ya involucro

sentimientos se quieren romper 0 se comienzan olvidar.

Y finalmente el cuarto objetivo era explicar como interactian el hombre y la mujer
en los diferentes tipos de relaciones amorosas; por consiguiente se pude puntualizar
gue tanto hombres y mujeres tienen la necesidad de sentir atraccion, deseo, pasién
y afecto por algun otra persona, ya sea del mismo o diferente sexo. De forma que
retomando esta investigacion, acerca de este objetivo se pudo concluir que al
tratarse de relaciones formales tanto hombres y mujeres deciden mostrarse
caballerosos, detallistas, respetuosos, amorosos y fieles, pues ambos comparten y

mantienen un compromiso de amor.

No obstante al ser un “free” los hombres no muestran su lado sensible, puesto que
esta relacion es un “juego” en el que solo buscan obtener placer; al contrario de
ciertas mujeres, quienes si bien al principio también es un juego, en su mayoria con
el paso de la relacion llegan a involucrar sentimientos olvidando que es un relacién
sin compromisos; por ello es importante conocer las diferencias entre una relacion

de noviazgo y una relacion de “free”.

Por otra parte durante el analisis de esta investigacion identifique que existe una
lucha constante entre dos diferentes paradigmas y discursos el paradigma de un

“amor romantico” y el paradigma de un “amor libre o liquido”.

El discurso del paradigma de “amor romantico” trata de seguir las reglas ya
heteronormadas y aceptadas por la mayoria de la sociedad; en las cuales se cree
principalmente que en las relaciones amorosas, el amor no deberia doler, que
tendria que durar para siempre, donde solo se puede amar a una persona y la
formalidad, el compromiso, los valores y el respeto a la relaciéon deben estar

presentes.
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A diferencia del discurso que se basa desde el paradigma de un “amor libre”, pues

a traveés de las relaciones abiertas, de “free” o de ““amigos con derechos” se rompe
con el paradigma antes mencionado, puesto que este se basa principalmente en los
ideales de tener un amor libre, que no exija compromiso, ni vinculos afectivos; sino
gue sea un amor pasajero, pasional y compartido, donde no solo se pueda amar a
una persona, sino a varias, anulando la infidelidad tan valiosa que se cuida en el

amor romantico.

A su vez estos dos paradigmas comparten una brecha generacional importante,
debido a ello es que aun existen padres-madres, abuelos-abuelas, tios-tias, etc.;
gue no aceptan o aprueban que sus hijos, hijas, nietos, nietas, sobrinos y sobrinas
mantengan una relacion abierta, puesto que ellos estan juzgando o criticando este
tipo de nuevos vinculos amorosos, desde el amor romantico, pues es lo que ellos
creen que es correcto, lo que esta bien y lo que esta mal; asi como de lo que
conocen que debe existir en una relacion amorosa, en la cual el compromiso, el
respeto, los valores y el amor son elementos cruciales, con los cuales no se deberia

jugar o quitar importancia.

De aqui que cuando un joven que esta experimentando el ser parte de una relacion
de “free” se comienza a juzgar o a sentir mal emocionalmente por aceptar esta
relacion, podria decirse que el mismo se esta criticando desde las ideas del
paradigma del “amor romantico” puesto que son la que trae arraigadas desde tiempo

atras, ya sea por influencia de familiares o amigos.

Sin embargo lo mismo puede pasar cuando una persona que esta separada, soltera
o divorciada que pretende iniciar una relacion abierta con alguien, después de tener
malas experiencias en relaciones formales, comienzan a percibir, juzgar, opinar y
criticar las relaciones no formales desde un paradigma con ideales de “amor libre o
liquido” debido a que lo que ahora buscan es compafdia, diversion, distraccion, mas
no un amor para siempre, por lo que ahora pretenden probar como funcionaria en

sus vidas una relacion abierta que sea pasajera, sin compromisos ni ataduras.
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Al mismo tiempo podria decirse que existe una lucha interna y personal de aquellas
personas que deciden tener una relacion abierta; pues se enfrentan a dos
concepciones y paradigmas completamente diferentes, debido a que
generacionalmente el paradigma del “amor romantico” es el mas arraigado y
naturalizado, del que mas se conoce y ha sido aceptado durante afios en la

sociedad mexicana.

Entonces la mujer o el hombre que decidan tener una relacién de “free” podrian
saber que romperian con ese paradigma, pero a la vez pudieran estar juzgando las
relaciones abiertas desde los ideales del amor roméntico, por lo que posiblemente
lleguen a creer o0 pensar que las relaciones de amigos con derechos son malas; sin
embargo el pensar las relaciones de noviazgo desde el paradigma de un “amor libre”
podria hacernos creer que las relaciones formales son innecesarias, ya que para
obtener, sexo, compafia, pasion y pasarla bien, no se necesita crear un compromiso

de amor eterno y fidelidad con una sola persona.

Finalmente con el andlisis de esta investigacion arrojo diversas interpretaciones con
respecto a todos aquellas situaciones, que se pueden presentar antes, durante y
después de que una mujer decida tener una relacion abierta; asi mismo, puede
decirse gque estas circunstancias definen la manera en que se van representando
las mujeres ante estas relaciones, pues son justamente las emociones y los
momentos los factores detonantes para que ellas determinen de qué manera deben

comportarse para poder afrontar estas relaciones.

Por ello también se hace énfasis en este analisis en aquellas diferencias entre una
relacion de “free” y una “relacion de noviazgo”, esto con el fin de que las mujeres
puedan tomar decisiones mas conscientes y que no la desvaloricen, sino mas bien
gue la empoderen, puesto que para ellas aceptar este tipo de relacion también

podria significar un reto en contra de los prejuicios patriarcales y machistas.
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Conclusiones finales

Esta tesis se construy6 para cumplir con el objetivo de describir como se representa
socialmente la mujer mexicana dentro de una relacion abierta; a través de un

analisis del estudio de casos de la experiencia de cuatro jovenes.

En primer lugar, con el desarrollo del capitulo uno se pudo conocer el tema central
de esta tesis, asi como el problema y la problemética de este mismo; también se
formulo la justificacion y se definié la ruta metodoldgica que sirvié para guiar esta
tesis. Asi mismo se determinaron objetivos y supuestos; los cuales fueron el punto

de partida para esta investigacion.

Cabe mencionar que para este primer capitulo, se logré conocer el origen que daba
pie a la problematica de esta tesis; puesto que se mencionaba que el problema en
esta investigacion y el cual se ve reflejado en aquellas mujeres que acceden a tener
un “free” son las preferencias y el uso que diversos jovenes mexicanos entre 20 a
25 afnos tienen por establecer relaciones abiertas, donde ambos sexos deciden no
comprometerse; también pretendia conocer el tipo de comentarios y criticas que
reciben quienes son parte de un “free”; de igual forma un interés era descubrir qué
comportamientos y aprendizajes tienen los involucrados, antes, durante y después
de haber experimentado esta relacion y finalmente me importaba conocer el tipo de
libertades y comodidades que se dan al permanecer en una relacion abierta, para
con ello poder confirmar si a raiz de haber tenido un “free”, la percepcion hacia las

relaciones formales se va modificando.

Con el analisis de la investigacion se pudo concluir que existe una lucha constante
entre dos paradigmas el amor romantico construido con ideas totalmente
heteronormadas y el amor de bolsillo que tiene como premisa principal un amor
liquido y sin compromisos; debido a lo anterior podria pensarse que la brecha
generacional es un factor que impulsa la problematica planteada en esta tesis,
puesto que actualmente la forma de interactuar entre los jovenes de entre 20 a 25

afios se ha modificado, al igual que sus propios intereses.
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Hoy en dia hay algunos hombres y algunas mujeres que buscan ser mas practicos
y extrovertidos; por lo que el experimentar una relacion de este tipo les parece
interesante y novedoso; muy a pesar de que algunas personas de su entorno no
apoyen sus relaciones abiertas y busquen ofenderlos con comentarios y criticas
despectivas como por ejemplo a algunas mujeres les dicen: “No te valoras como
mujer o no tienes amor propio”, “En esas relaciones solo juegan contigo y pierdes
el tiempo”, “Solo te usan como su puta”, “Si aceptas una relacién de “free” nadie te
tomara enserio después”; cabe mencionar que los comentarios dirigidos a los
hombres son distintos, a ellos se les dicen frases como: “Eres el todas mias por
tener a las que quieres”, “Traes hasta de dos mujeres”, “Tener amigas con derechos
es lo mejor, nadie te reclama nada y como eres hombre, tienes mas beneficios.
Estas opiniones por despectivas que parezcan suelen venir principalmente del
entorno social al que pertenecen los involucrados; siendo este uno de los motivos
por los cuales, quienes conforman una relacion de “free” van modificando sus
comportamientos y actitudes con las personas que los rodean, con el fin de evitar

conflictos con su familia 0 amigos que no acepten su decision.

Con relacion a lo anterior, es importante sefalar que las relaciones abiertas no solo
modifican tus actitudes, comportamientos e ideas; sino que ademas te dejan
grandes aprendizajes, en este analisis se puede concluir que el tener una relacién
de “free” te hace ser una persona mas independiente, pues no estas a la expectativa
de lo que necesita, quiere o siente tu pareja; te ensefia a ser mas indiferente con
las emociones a no darle tanta importancia a ciertas situaciones y te vuelve mas
consiente de tus sentimientos. Una relacion abierta te hace entender que no todas
las personas tienen las mismas intenciones que td, ya sean buenas o malas y
finalmente te hace ver que la vida no es color de rosa, sino que hay matices; te hace
vivir situaciones que tienes que aprender a enfrentar para madurar. Sin embargo
estas lecciones son aprendidas con el tiempo de duraciébn que tengas en una
relacion abierta; puesto que si bien hay relaciones de este tipo que duran meses,
existen otras que duran de 2 a 4 afios; a causa de las libertades y comodidades que
se dan dentro de esta relacion, ya que no existe compromiso, exclusividad, ni celos;

pero ambos pueden tener sexo sin compromiso cuando gusten.
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Es por ello que después de haber tenido una relacion de amigos con derechos,
ciertas mujeres facilmente modifiquen su percepcion hacia las relaciones formales,

descubriendo que para tener compariia y sexo no es necesario tener un noviazgo.

Derivado de lo anterior, es importante concluir que las premisas basicas de estas
relaciones son “libertad” y “no compromiso”; por ello algunas mujeres llegan a
sentirse comodas con el modo en que se maneja el ser “amigos con derecho”, pues
no deben existir celar, reclamos, ni exclusividad, los encuentros son fugaces y
pueden conocer e intimar con otras personas; sin perder la compafiia, el sexo y la
diversién que tienen con la pareja con la que comparten el “free”; por ello se dan
casos de mujeres que permiten que la relacion dure meses o incluso afios, todo

dependiendo de la pareja en cuestion.

Por un lado estan los supuestos, el general y tres especificos, estos se derivaron de
los objetivos y las preguntas de investigacion, los cuales lograron comprobarse con
esta tesis. El objetivo general era describir como se representan las mujeres
mexicanas dentro de una relacion abierta; por tanto el supuesto general sefialaba
gue al menos las mujeres retomadas en esta tesis, que estuvieron dentro de un
“free” modificaron comportamientos o actitudes, por lo que sus decisiones y su

forma de percibir las relaciones también cambiaba.

Por consiguiente con los resultados obtenidos de esta investigacion se pudo definir
que en efecto, existen mujeres que dentro de un “free” a diferencia de los hombres,
suelen transformar comportamientos, conductas, actitudes, tales como el volverse
mas indiferentes ante los detalles, dejan de dar presentes, ya no son carifiosas, ni
romanticas, incluso la idea de tener una relacion formal ya no les interesa; se
vuelven insensibles, evitan expresar sus sentimientos facilmente; son mas directas,
se les facilita decir lo que no les gusta o no quieren en la relacion abierta; también
se muestran mas individualistas y despreocupadas, es decir que ya no expresan
interés, cuidados, atenciones a su pareja, se centran principalmente en cubrir sus
necesidades afectivas, enfocandose en los que ellas buscan y quieren de esa

relacion sin compromisos.
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Por otra parte el primer objetivo especifico era analizar de qué forma influyen las
relaciones interpersonales de aquellas mujeres que mantienen una relacion abierta;
por ende el primer supuesto especifico mencionaba que algunas mujeres que
aceptan una relacion abierta, se enfrentan a criticas, prejuicios u opiniones de las
personas de su entorno, que las desvalorizan por no tener relaciones formales. De
forma que con esta tesis se pudo concluir que en la mayoria de las relaciones
abiertas, algunas mujeres son quienes llegan a platicar a familiares, amigos y
comparieros de trabajo sobre esta, recibiendo criticas, comentarios despectivos
como “no te tienes amor propio”, “no tienes dignidad”, “que no te valoras”
afectandolas moralmente, pues creen que esta mal tener un “free”, sienten que
valen menos como mujeres y que nadie las merece por no darse a respetar;
emocionalmente se vuelven mas desconfiadas, reservadas, se sienten mas
desvalorizadas y molestas por no ser aceptadas con sus decisiones; por estos
motivos principalmente prefieren esconder su “relacion abierta”, asi nadie se
entromete, ni las ofende; pues aun hay prejuicios ante este tipo de relaciones. Asi
mismo el segundo objetivo especifico pretendia explicar los procesos culturales que
se dan en una relacién abierta; en consecuencia el segundo supuesto especifico
indicaba que se dan casos de mujeres que estan en una relacion de “free”
atraviesan diferentes procesos emocionales y mentales, donde su construccion

social y cultural se involucra.

En relacion con lo anterior y con base en la investigacion se pudo concluir que a
pesar de que sean relaciones sin compromisos, ni lazos afectivos; en su mayoria
aquellas mujeres que suelen mostrarse mas sensibles emocionalmente, suelen ser
guienes llegan a involucrar sentimientos de amor hacia su pareja; circunstancia que
logra confundirlas y conflictuarlas, al no saber que significan o representan para su
pareja; por ello comienzan a pensar y analizar si vale la pena seguir con esa
relacion, tienen dudas sobre lo que quieren o buscan en el amor; cuestionan o
reflexionan su valor como mujeres, puesto que existe una lucha constaste entre lo
gue es moralmente correcto o incorrecto, también lo que culturalmente y
socialmente se han construido; estas situaciones provocan que sus sentimientos y

emociones estén inestables.
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Asi pues el tercer objetivo especifico era explicar como interactian el hombre y la
mujer en los diferentes tipos de relaciones amorosas; de modo que el tercer
supuesto referia que las relaciones abiertas modificaban la forma de interactuar no
solo con tu pareja sino las personas de tu entorno; ya que en ella se establecen
reglas y acuerdos son distintos a los establecidos por la sociedad. De manera que
basados en esta investigacion se pudo concluir que en efecto, el haber vivido la
experiencia de una relacion de “free” cambia en cierto modo tu percepcion u opinién
sobre los otros tipos de relaciones amorosas; debido a que en ellas existen reglas
y acuerdos que tienen como premisas tener libertad y placer sin compromisos, por
lo tanto resultan benéficos y practicos para quienes no buscan una relacion formal
o una relacion a largo plazo. En el caso de los hombres perciben el tener un “free”
como un juego donde tienes a una amiga con la que compartes sexo y momentos
de diversion; en cambio dentro de una relacion de noviazgo tratan de mostrarse y

ser fieles, sensibles, amorosos, detallistas, romanticos, honestos, etc.

A diferencia de algunas mujeres que al principio aceptan como un juego el tener un
“free”, pero al pasar tiempo dentro de esta relacion, la convivencia y los momentos
junto a la pareja, provocan que comiencen a experimentar sentimientos de amor y
emociones por ella; situacion que las desestabiliza pues comienzan a querer que la
relacion abierta se vuelva una relacion de noviazgo; lo cual no siempre ocurre, pero

esta decision ya dependera de los involucrados en dicha relacion.

Si bien esta investigacion desde sus inicios tuvo varios procesos, uno de los
primeros fue indagar en el segundo capitulo sobre el contexto histérico de la
representacion social de las mujeres en México; el concepto de amor romantico y la
evolucion de las relaciones de pareja; con el fin de reconocer como estos temas se
han ido transformando con el paso del tiempo. Al desarrollar este capitulo se pudo
concluir, con fundamento en la investigacion que en México el rol de la mujer ha ido
abandonado la imagen de ser el género que se subordinaba ante el hombre, que
solo se enfocaba en su matrimonio y la maternidad, siendo la responsable de
realizar el trabajo doméstico y del cuidado de los hijos; sin ser consideradas para

ser parte de otros ambitos y espacios del pais.
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Ahoray con base en los resultados de este analisis, se ha podido observar como la
mujer ha roto paradigmas e ideologias machistas, ha evolucionado, ha luchado, se
ha emancipado y ha exigido por medio de movimientos sociales y feministas, un
lugar en la vida social, politica y econémica de este pais; por lo que actualmente en
su mayoria se han convertido en empresarias, al financiar sus pequefios o medianos
negocios; tal como esta investigacion lo sefala, la mujer ha buscado su
independencia e igualdad de género; se han empleado en puestos o plazas que
antes eran exclusivos de los hombres, obteniendo con ello tener una mejor calidad
de vida y logrando que sus derechos se reconozcan y sean ejercidos, para que
exista equidad de género. También es importante mencionar que conforme al
analisis, se puede conocer que ciertas mujeres siguen creando la expectativa de
que la pareja con quien comparte una relacion abierta en algdn momento querra
transformar ese vinculo, en un noviazgo formal, puesto que algunas mujeres en

estas relaciones siguen idealizando a la pareja.

En este sentido podria entenderse, que la mujer no esta deshaciendo el género, no
deshace los mandatos heteronormativos al creer que puede lograr que su pareja
sienta “amor” por ella en algun momento; idealizando esta idea desde el modelo de
pareja o noviazgo, pero disfrazandolo bajo una etiqueta del “free”, desde alli se
puede entender que varias de estas chicas experimenten sentimiento encontrados,
puesto que por un lado mantienen la ilusién de que esa relacion se vuelva formal y
gue su pareja se enamore de ellas; pero por el otro pueden sentir que esa no es
posibilidad, debido a que la relacidén pretende ser sin compromisos y sin vinculos
afectivos, de tal manera. Por su parte algunos hombres que no sienten ningun
vinculo afectivo, ni compromiso ante un “free”, tampoco esta deshaciendo el género;
debido a que simplemente se siguen repitiendo los valores heteronormativos de la
masculinidad, donde se espera que se comporten como hombres que no expresan
Sus emociones, que son conquistadores, dominantes, incluso hasta violentos,
posesivos Y territoriales; que toman y perciben a la mujer como objeto de placer, sin
preocuparse por sus sentimientos; puesto que solo buscan satisfacer su apetito

sexual y mostrar su lado machista al tener varias mujeres asechandolo.
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Asi mismo podria pensarse que aun con la etiqueta de “free” los hombres no estan
deshaciendo los modelos de género, ni lo que se espera de una relacion “libre” de
compromiso, libre de sentimientos, libres de celos, libres de etiquetas; libres de
llegar a amar 0 no amar; es por ello que la etiqueta de “free” o de “amigos con
derecho” representa la idea de entablar relaciones sin compromisos ni vinculos
emocionales; debido a que en este tipo de relaciones existe un amor liquido que
define Zygmunt Bauman, donde se entiende que el amor se vuelve pasajero,
efimero y remplazable, asi como las personas y las relaciones que entablamos con
ellas; debido a que aplicamos la idea de cuerpo de usos y desechos, donde los
cuerpos son deshechos o cadaveres emocionales, que las personas van dejando

sin tener ninguna responsabilidad, de sus emociones y sentimientos.

La etiqueta de “free” quita responsabilidad y donde una relacién de “free” debe ser
democratizada, desculpabilizada y otorga responsabilidad a sus partes, para poder
deshacer patrones dafinos como el amor romantico que menciono anteriormente;
puesto que el amor romantico tiene concepciones de idealizacion de esperanza a
formar una relacion basada en un amor para toda la vida, un amor sincero que no
miente, que no duele o lastima, un amor que es mutuo; sin embargo las relaciones
abiertas no pretenden eso, son un tipo de vinculo individualista y conexion mas
sexual o egoista, mas no sentimental en la que predomina llenar vacios sexuales
mas no emocionales, son relaciones que no tienen como fin crear parejas que

lleguen al matrimonio, sino relaciones esporadicas y pasionales.

También podria sefialarse que el amor romantico tiene una veta importante, que es
la violencia, que esta presente en los “free”; puesto que existen hombres que
desechan mujeres y se quedan inestables emocionalmente, pues no saben el rol
gue desarrollan en ella, debido a que aquellas mujeres quienes llegan a involucrar
apego y sentimientos de amor, debido a que se cree que son mas emocionales, aun

siendo conscientes de que estos no estan permitidos ante este vinculo establecido.

135



Por una parte destaco en las entrevistas que el amor no existe en una relacion de
“free”; sin embargo podria sefalar que de acuerdo a mis entrevistas es posible,
puesto que la atraccion, la convivencia y el apego hacia esa pareja con la que
mantienes un “free” puede provocar que se llegue a dar, por una de las dos partes,
aun mas cuando un cuando el “free” se percibe desde una ilusion basada en querer
construir un amor sincera, basado desde la idea de un amor romantico, que se
formal, intenso y especial. Por otra parte al mencionar el término “libertad afectiva”
se hace referencia al hecho de que cada individuo tiene la libertad de crear o no
sentimientos de afecto y amor hacia la pareja con la que se involucra en unarelacion
abierta, sin que su pareja lo presione o se lo exija; la libertad afectiva se va dando
conforme el tiempo de convivencia y la conexién que se vaya generando; en algunas
relaciones llega a desarrollarse mutuamente o al menos en una de los involucrados,
aun asi este es un concepto que casi no se utiliza en este tipo de relaciones ya que

se busca crear vinculos sexuales y de amistad, mas no vinculos amorosos.

Asi mismo y con base en las investigaciones para esta tesis, no se llegan a reflejar
relaciones genuinamente libres sino mas bien podria percibirse que estan
enmascaradas en un supuesto “free”, que de fondo implica que el género se vuelva
egoista e individualista, buscando solo satisfacer sus intereses y placeres; a su vez
estas acciones podrian responder a mandatos de la modernidad y el capitalismo;
debido a que los cuerpos se perciben como un bien del que obtienes placer, a
cambio de nada. Por consiguiente podria pensarse entonces ¢Cual seria el
verdadero reto de una relacion de “free”? a lo cual y conforme a las respuestas de
los entrevistados el reto es lograr mantener una relacion, ser claros y honestos
desde un principio, en que es una relacién libre de sentimientos y emociones, en la
cual no se debe crear dependencia, apego y vinculos amoroso; ya que en la mayoria
de las ocasiones, la duracién de tiempo y los momentos que se viven en este tipo
de relacién van creando poco a poco una ilusibn amorosa; de esta manera el
desculpabilizar y democratizar una relacion de “free”, para no sentir culpa y
percibirse igual de condiciones, con el que se pueda lograr un aumento del placery
deseo en estas relaciones eroticas, sin culpa; aunque esto podria ser posible o no,

todo depende de sus involucrado y de como se vaya desarrollando la relacién.
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En tanto el concepto y la idea de lo que es el amor romantico, también se ha ido
transformando, no solo como concepto sino también su percepcion y la manera de
interpretarlo; tal como se muestra en esta investigacién, las nuevas generaciones
han transformado el concepto y el valor que tiene el amor, puesto que la diversién y

el sexo facil es lo que busca actualmente.

Si bien en un inicio se menciond que el amor romantico en el occidente se basaba
en la glorificacion de los matrimonios y las relaciones entre hombres y mujeres,
posteriormente nacieron nuevas formas de sumision para la mujer ante los hombres
fundadas en la ilusion de tener un amor que te guiara al matrimonio, cumpliendo
con la ilusién de vivir una relacién de cuento y tener una pareja que fuese perfecta,

Unica e incomparable; alguien carente de defectos, que fuese fiel y monégamo.

Sin embargo el concepto de amor romantico, ya no se contempla de la misma
manera; las personas ya no se idealizan, sus relaciones ahora son de bolsillo
(fugaces y pasionales); el amor ya no se prioriza y se ha convertido en una
mercancia, tal como lo menciona el autor Zygmunt Bauman; motivo por el cual los
noviazgos que se forjan actualmente, se basan en la idea de tener un amor mas

libre y pasional, sin querer trascender del noviazgo al matrimonio.

Por otro lado, en este mismo capitulo se comprueba que las relaciones de pareja
se han ido transformando han evolucionado con el tiempo; décadas atras el cortejo
era fundamental en una relacibn amorosa y una vez consumado el matrimonio no
podia romperse, ya que el ser pareja era sinbnimo de tener una familia donde el
hombre era la autoridad maxima y la mujer se percibia como propiedad de su
esposo; aunque de acuerdo con este analisis el amor a la antigua con cartas,
canciones, rosas y chocolates, es aun el ideal algunas mujeres buscan construir con
sus parejas. Sin embargo actualmente las relaciones amorosas se han vuelto mas
liberales, donde la sexualidad se ha convertido en una practica comun entre jovenes
y adultos, ya sea por amor, pasion, atraccién o deseo a una persona; las relaciones
de pareja se han clasificado en formales e informales, basadas principalmente en la

tecnologia y redes sociales, con el fin de estar mas conectados y controlados.
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De modo que hoy por hoy las relaciones de pareja ya no son exclusivamente entre
un hombre y una mujer, existen parejas del mismo sexo e incluso la idea de tener
una relacion formal o de noviazgo, se esta desvaneciendo poco a poco, pues se ha
hecho comUn mantener relaciones amorosas y sexuales con diferentes personas a

la vez, ya sea solo por gusto o placer.

” 113

Estas nuevas relaciones son conocidas como “relaciones abiertas”, “free”, “amigos
con derechos”, “sex’s friends”, “amigos sexuales” o “amigovios”, etc.; aqui la idea
de matrimonio no existe, resultan ser pasajeras, pasionales y sin compromiso;
porque solo se busca satisfacer el deseo sexual, evadir la soledad y sentir la
compafia de una persona, sin tener etiquetas de “novio” o novia” para no crear

vinculos afectivos, ni sentido de pertenencia.

Por otra parte, en el tercer capitulo se desarroll6 el estado del arte, que me permitid
analizar y conocer los diversos trabajos y escritos que se han hecho con respecto a
los temas centrales de este trabajo. Este apartado me ayudo determinar cuales
debian ser las lineas de investigacion en las que debia centrar mi indagacion,
puesto que mi titulo de tesis plantea un tema muy actual, por lo que no hay mucha

informacion.

Si bien mi tema es la “Representacion social de la mujer que decide tener una
relacion abierta en una sociedad como la mexicana”, no encontré trabajos, ni
investigaciones que se asemejaran; ya que la mayoria de textos en los que rescate
se enfocaron en el estudio de las representaciones sociales, otros hacian referencia
al discurso del amor romantico como causa de la violencia de género y la
dependencia emocional, también habia trabajos sobre la evolucion de las parejas o
las relaciones amorosas en Meéxico y los componentes o elementos de las
relaciones de pareja. De tal manera que utilice aquellos trabajos que se centraban
sus investigaciones en los temas de representacion social, amor romantico y
relaciones de pareja; siendo esta la forma de como logre determinar de manera mas
concreta y ordenada estas tres lineas de investigacion en las que base el desarrollo
de mi tesis, tomando en cuenta la informacion Gtil que me sirviera para poder
explicar y defender de mejor manera el tema de este trabajo.
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Asi mismo en el capitulo cuatro describi el marco tedrico, en el cual se retomaron,
definieron y expusieron los conceptos mas importantes que sirvieron para
argumentar y explicar con bases tedricas esta investigacion. La implementacion del
capitulo me hizo descubrir a diversos autores que han definido, trabajado e
investigado los conceptos que retomare en esta tesis, también me permitié conocer

e interpretar de diversas perspectivas sus aportes con respecto a estos temas.

En esta tesis se retomaron investigaciones de los siguientes autores, con el fin de
cumplir los objetivos establecidos: En primer lugar, para el objetivo general que era
describir la representacién social de la mujer, retome escritos de Serge Moscovici,
Emilio Durkheim, Araya e Ibafez, Denise Jodelet y Abric para poder comprender e

interpretar el concepto de representaciones sociales.

El segundo objetivo era analizar de qué forma influyen las relaciones
interpersonales de algunas mujeres en su relacion abierta, del mismo modo el tercer
objetivo era explicar los procesos culturales que se dan en una relacion abierta, por
lo que paraello consulte lecturas de los autores Iturralde de Adarvan, Alberoni, Yela
Garcia, Alejandra Kollontai, Aurora Leal, Josetxu Riviere y Zeida Rodriguez Morales

para poder explicar el concepto de “amor” y “amor romantico”.

El cuarto y ultimo objetivo pretendia explicar como interacttan el hombre y la mujer
en los diferentes tipos de relaciones amorosas por ello retome a Gonzalez, Salama,
Fernandez, Lee, Sternberg, Zigmund Bauman y Yela Garcia para analizar el
concepto de “pareja”, para poder analizar y conocer cuales han sido los

componentes y las modificaciones que se han dado en las relaciones amorosas.

Por otro lado es importante recordar que tuve tres supuestos de partida, la
estipulaciéon de reglas, la libertad que se maneja en las relaciones abiertas y el no
utilizar etiquetas de “novio” o “novia” al tener una relacién de “amigos con derechos”,
me llevaron a cuestionarme la pregunta general de ¢COmo se representa
socialmente la mujer dentro de una relacion abierta?, por lo que para dar respuesta
a esta interrogante y comprobar mis supuestos planteados, se hizo trabajo de

campo, utilizando asi, una estrategia metodoldgica cualitativa.
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Elegi esta metodologia para dar respuesta a mi pregunta general, se sabia que
desde el enfoque en el que habia basado todo mi aparto critico de esta
investigacion, me seria mas factible y util explicar y contestar mis interrogantes
utilizando como método una entrevista, ya que esta me permitié adentrarme de
manera mas intima en la experiencia personal de aquellas personas que han vivido
este tipo de relaciones, para asi tener argumentos mas consistentes que me

permitieran analizar y desarrollar de forma méas concreta esta tesis.

Por tal motivo realice el sexto capitulo basado en la interpretacion de la informacion,
con el cual pude dar respuesta a la pregunta de investigacién ¢ Como se representa

socialmente la mujer dentro de una relacion abierta?

En primer lugar puedo concluir que este proceso de analisis me permitio determinar
que una relacién de “amigos con derecho” es un tipo de relacion amorosa entre dos
personas que pueden tener intimidad, sin compromisos, sin celos, sin exigir
exclusividades, sin tener etiquetas de “novio(a)” e involucrar sentimientos; por lo
gue ambos pueden salir e intimar con otras personas y debido a que esta relacion

no es estable, puede durar solo un determinado tiempo.

Como consecuencia con este andlisis deduje que al adentrarse en una relacion
abierta los hombres aceptan comentar sobre ella por que eleva su ego o llegan a
ocultarla para evadir las preguntas comunes de ¢ Son novios?, ¢ Qué son?, ¢ Porque
salen juntos? o ¢Porque tienen sexo?, al igual que hay mujeres que deciden
esconder un “free” para evitar conflictos, criticas y comentarios negativos o
despectivos por parte de familiares y amigos, puesto que habra personas que
acepten y respeten tu relacion, pero otras te juzgaran, ya que para muchos el tener
un “amigo con derechos” expresa una carencia de respeto, valores, dignidad y amor
propio. Sin embargo estas opiniones ya sean a favor o en contra, nunca definiran si
un “free” es bueno o malo, pues cada persona lo vive y percibe de forma distinta.
Asi mismo cabe sefialar que actualmente en México estas relaciones han dejado de
ser un tabu para convertirse en una realidad social, aceptada y ejercida por los

jovenes; ya sea por comodidad, placer, moda o para tener sexo.
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Por otra parte el no identificar el rol que se ocupa y ¢Qué significan o representan
en la vida de su pareja?, afecta a algunas mujeres sentimentalmente,
produciéndoles inseguridad, coraje, estrés y depresion, ya que se perciben como
objetos para satisfacer necesidades afectivas y sexuales, por lo que no se sienten
importantes, ni especiales para su pareja; pero permanecen en esa relacién por el

apego, muy a pesar de que un “free” no siempre trasciende a un noviazgo.

No obstante los hombres al ser mas racionales no le importan tener un rol; pues
estas relaciones representan ser solo un juego, donde buscan sentirse y ser libres,

para disfrutar de la amistad sin limites y de la intimidad sin compromiso.

Ademas existen ciertas mujeres dentro de un “free” que consideran al factor tiempo
como el elemento que les permite conocerse mas y tomar con mas conciencia
ciertas decisiones en su vida; también les ayuda a reconocer si persisten en una
relacion abierta por costumbre, apego o amor; incluso aprenden a identificar sus

limites, sanar miedos e inseguridades.

En cambio para los hombres el tiempo no simboliza nada, por lo que pueden
permanecer meses e incluso afos dentro de un “free”, sin crear apego hacia su

pareja y sin mostrar interés en que la relacion evolucione.

Del mismo modo, una relacion abierta te hace modificar comportamientos antes,
durante y después de este. En el caso de algunas mujeres antes de tener un “free”
reconocen ser, romanticas, carifiosas, detallistas, comprensivas vy fieles, pero al
terminar esa relacion se vuelven frias, distantes, desconfiadas, temerosas,
mentirosas, groseras, secas e indiferentes, con sus proximas parejas; estos
cambios se dan especialmente cuando ellas no perciben reciprocidad en las
acciones de su pareja y este cambio de actitudes es una barrera de defensa para
evitar sufrir en sus futuras relaciones. Sin embargo en un “free” algunas mujeres
cambian por dos motivos, decision propia o por disposicién de la pareja, la cual
busca manipularlas, subordinarlas y controlarlas, logrando que acepten su estilo de

vida, solo por complacer a esa persona.
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En tanto los hombres cambian actitudes y comportamientos, cuando empiezan a
tener sentimientos de amor o apego por su pareja, volviéndose atentos, detallistas,
tiernos e incluso fieles; aunque esto no es tan comun, ya que para ellos el terminar
un “free” no significa nada; por lo que en vez de volver o recuperar esa relacion,
prefieren remplazar ese lugar con otra persona, ya que ellos no se permiten
mostrarse sensibles o afectados, sino aparentan ser indiferentes, fuertes y frios ante

esta situacion.

De esta manera; la autora de esta investigacion deducia con base en su experiencia
que el ser “amigovios” si influye en tu forma de ser, sentir, percibir y reflexionar las
relaciones abiertas y formales; por ello el tener un “amigo con derechos” puede

significar ser la mejor o peor experiencia de tu vida.

Tal como se pudo constatar en este analisis; el ser parte de un “free” modifica
aspectos personales e ideoldgicos de aquellas mujeres que lo viven; debido a que
en esta relacion se presentan situaciones nuevas y diferentes a las de un noviazgo,
haciendo que reflexionen y tomen decisiones sobre lo que ellas quieren y necesitan

para estar bien.

Asimismo cabe mencionar que se comprobo con esta investigacion la idea de que
los “free” a diferencia de los noviazgo, aun no son aceptadas por la sociedad
mexicana; dado que hay personas que piensan que este tipo de relaciones, refleja
una carencia de amor propio, denotan una falta de respeto y autoestima a si
mismos, ya que estas se definen como relaciones sin prejuicios, ni moralismos, en
las que no se cuestiona si es correcto 0 no involucrarse en ellas, porque lo

importante es ser feliz, disfrutar la vida, del amor, del sexo sin compromisos.

Por otra parte, existen mujeres que mantienen un “free” basado en fantasias,
deseos que quisieran vivir con una pareja; formandose utopias que intentan volver
realidad; por lo que comienzan a involucrar sentimientos y a idealizar a su pareja,
olvidando que es una relacién sin compromisos, aferrandose a la idea de tener un

“free” con final feliz.
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Debido a lo antes sefialado es comun que ciertas mujeres mantengan la ilusion de
que si alguna expareja de algun “free” vuelve a su vida es porque siente amor por
ellas, cuando esto no siempre es asi; ya que quizas solo regrese por diversion o por

guerer evadir la soledad.

No obstante existen diferencias positivas y negativas entre las relaciones abiertas y
las relaciones formales: Las principales discrepancias positivas son: En unarelacién
abierta no existe compromiso, pueden salir con otras personas porque no hay
exclusividad; no hay que dar explicaciones de nada; no es necesario usar etiquetas
de “novio (a)”, ni involucrar a la pareja con la familia; tampoco hay que hacer planes

a futuro, ni establecer horarios para encuentros, ni celebrar dias especiales.

Ademas en un “free” logras tener una pareja sexual activa; con la que puedes
compartir el tiempo y los momentos; también aprendes a no ser tan ingenuo (a) con
las personas y a no idealizarlas; empiezas a ver primero por ti y no das poder sobre
tu vida a la otra persona; entiendes que no todos tienen las mismas intenciones que
tu; asi mismo descubres lo que realmente quieres de una pareja y que es buscas

en una relacion.

Del mismo modo hay diferencias negativas, las cuales son: En una relacién abierta
no debes convivir con la familia de tu pareja; no puedes exponer tu relacion al
mundo, ni en redes sociales; no todas las atenciones y sentimientos se dan por
amor; incluso pierdes oportunidades amorosas, escolares y laborales por querer
complacer a tu pareja; también cambias tu estilo de vida y tus decisiones por su
influencia; inclusive el confiar en esa pareja y respetar las reglas resulta dificil; ya
gue son relaciones sin fecha de caducidad, llegan a durar meses o afios y es

complicado identificar si se avanza o se estanca en ella.

Asi pues, la mayoria de los “free” suelen darse entre compafieros de escuela,
trabajo y amigos de confianza, con los que compartes alguna atraccién fisica o
sexual; provocando dos situaciones diferentes; la primera es que al terminar la
relacién, cada uno continue con su vida a la distancia y la segunda es que el “free”

se transforme en un noviazgo.
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Por otro lado, aunque el “amor” esta prohibido en una relacion abierta, este puede
llegar a darse principalmente por la quimica sexual, el apego o la convivencia. Pero
¢, Qué es amor?, si bien existen infinidad de definiciones; en esta tesis se entiende
gue el amor es un sentimiento de atraccion, deseo o gusto por alguien; es una
fantasia o ilusién que las personas se crean para poder expresar el afecto que tienes

hacia el otro; también significa tener una compafia con la que puedes ser ti mismo.

El amor se piensa como la suma de un conjunto de sentimientos, emociones,
virtudes, defectos y valores que se puede tener hacia con el otro para lograr ser

felices con uno mismo o teniendo la compafiia de alguien mas.

Finalmente esta definicion es totalmente contraria del concepto de amor romantico,
ya que este se basa en la idea de tener o construir un amor idealizado, donde se
posee la ilusion de forjar un amor de cuento, con final feliz a lado de la persona
perfecta; respetando y cumpliendo las reglas sociales de lo que conlleva tener “un

buen amor”.

Cabe mencionar que para algunas mujeres el tener un “free” es una decision
pensada, porque esta puede convertirse en una experiencia que marque su vida o
gue exista un antes y un después de esa relacion; ya que sin importar su duracion
las mujeres de este analisis llegaron a considerar a su pareja de “free” como “su

primer amor” o “el amor de su vida”.

En el caso de los hombres un “free” no significa nada en sus vidas, solo es un juego,

en el que se enfocan a vivir el momento.

Por otra parte el ser parte de una relacion amorosa te deja grandes experiencias o

aprendizajes, que te hacen madurar.

Por un lado, dentro de un “free” algunas mujeres aprenden a no dejar de ser ellas
mismas, a no dejar de comportarse tal y como son para agradar a la pareja; inclusive
llegan a valorarse y quererse mas; entienden que no se debe sufrir en todas las

relaciones y que para pasarla bien no es necesario enamorarse.
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Ademas aprenden a distinguir lo que es amor de lo que es atraccion; a ser distantes
cuando el amor no es reciproco; a vivir el dia a dia sin prisas, sin presiones, sin
cuestionarse si la relacion va a funcionar o no y se enfocan en disfrutar del “free”;
se forjan un caracter mas fuerte e influye al decidir a qué personas quieres mantener

y alejar de tu vida.

A su vez los hombres aprenden a respetar acuerdos y reglas; a ser claros con lo
gue buscan o pretenden con sus parejas; a ser firmes en sus decisiones; a dejarse
guiar mas por sus impulsos que por las emociones; aprenden a disfrutar el “free” sin
culpabilidad; pero sobre todo aprenden a ser sinceros con lo que sienten, no

engafan a nadie y menos se engafian a ellos mismos.

Un “free” resulta ser complejo porque es una relacion sin bases, donde nada esta
determinado, todo se va creando poco a poco, se va formando conforme los
acuerdos y los actos de sus involucrados; ademas no tienes un rol determinado,

porque tus sentimientos no tienen importancia.

Un “free”, es impredecible, porque puedes pasar de todo y a la vez puede que no
se viva nada interesante; aunque el tiempo puede influir o determinar si esa relacion

se mantiene, formaliza o termina.

Asimismo una relacion de “free” puede llegar a ser un estilo de vida para varias
personas, al grado de ya no querer volver a tener o forjar una relacion de noviazgo.
De tal forma que debido a su complejidad, los involucrados plantean acuerdos y
crean normas de convivencia conforme a lo que va sucediendo en su relacién, con
el fin de no crear falsas ilusiones, ni llegar a herir sentimientos o salir lastimados de
esta relacion. Algunas de las reglas mas importantes que se determinaron con esta

tesis fueron:

1.- Debe existir atraccion e intimidad de mutuo acuerdo.
2.- No exigir compromiso, exclusividad a esa relacion.

3.- Pensar en tus intereses y no en los de la otra persona.
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4.- No mostrar las emociones, ni establecer fechas y horarios para los encuentros.
5.- Dejar las cosas claras y tener presente que es una relacion abierta.

6.- No involucrar sentimientos de amor 0 apego hacia la pareja.

7.- No hacer planes a futuro juntos.

Sin embargo hay 3 reglas principales en las relaciones de “free”; que se fijaron en

los supuestos, que se reafirmaron con el andlisis de esta investigacion:

1.- No tener celos: En una relacion abierta el objetivo es disfrutar y no tener ningiin
tipo de vinculo emocional, que generen discusiones sin sentido; ya que no hay

exclusividad y ambos son libres de tener mas parejas mientras mantienen un “free”.

2.- No demandarse tiempo: Se debe tener respeto por las actividades y ocupaciones
gue cada uno, por lo que cuando acuerdan verse es por poco tiempo o solo para
tener intimidad y puesto que el tiempo no es relevante en un “free”, este no se

cuenta, por lo que no se deben celebrar aniversarios, ni fechas importantes.

3.- No exigir formalidad a la relacion: Esto quiere decir que no se debe pretender
buscar, insinuar o intentar que la relacion abierta se convierta o evolucione a una
relacion formal. Por esta razon se debe tener claro que se esta es una relacion sin

compromisos, para pasarla bien teniendo intimidad.
4.- No poner etiquetas:

Es decir no llamarse “novio” o “novia” para evitar cierto grado de compromiso e
interés por ambas partes, en el caso de un “free” es una forma de transgredir la

parte liberal de esta relacion.

De manera que el conocer y respetar las normas que se fijan en las relaciones
abiertas, te hace comprender mas a detalle como funcionan y bajo qué limites se
manejan. Cabe mencionar que estas reglas no son las Unicas pues cada individuo
tiene sus propios interés, ideales con respecto a las relaciones amorosas, ya que

cada persona las vive a su manera.
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Por dltimo y como mencione anteriormente es importante rescatar tener conciencia
de la constante lucha entre los dos paradigmas “amor romantico” y “amor libre” en
esta investigacion, ya que para las personas que estén pensando en aceptar una
relacién de “free”, tengan en mente que antes, durante y después de experimentar
una relacién abierta, los involucrados en ella se enfrentan a diversas situaciones
que los hacen reconocer esta lucha entre el paradigma del “amor romantico” que es
del que méas se conoce, se acepta y sus ideales son buenos, pues estan basados
en valores, amor, compromiso Yy fidelidad por lo tanto las relaciones de noviazgo o

matrimonio que cumplen con todo lo anterior son las correctas y las que estan bien.

No obstante, el que exista un tipo de relaciones diferentes basadas en el paradigma
de un “amor libre o liquido” que rompe con todo lo que ya estd heteronormado,
resulta ser percibido como algo negativo, puesto que el paradigma de un “amor libre”
busca que una relacion entre sus involucrados sea fugaz, pasional, sin
compromisos, no mondgama, ni exclusiva, pues no se exigen etiquetas, no requiere
de compromiso, formalidad, sinceridad y fidelidad. En cambio si se piensa en el
“amor liquido” que se puede vivir a traves de las relaciones abiertas, como un tipo
de relacion que no exige nada, no te ata a nada ni a nadie, que te permite seguir
siendo libre de conocer mas personas a pesar de tener una relacion de “free”; un
tipo de union que no demanda exclusividad, tiempo ni detalles, donde lo primordial
es divertirse y pasarla bien, sin herir sentimientos o salir lastimada o lastimado,
podria decirse que las relaciones abiertas, valen la pena; no para enamorarse, mas
bien para no sufrir. Es por ello que estos dos paradigmas y discursos rompen entre
si el uno con el otro; debido a lo anterior resulta interesante poder identificar y ser
consiente bajo qué paradigma vas a decidir y percibir el aceptar tener una relacion
abierta o una relacion formal; puesto que ambas te ofrecen situaciones, momentos

y emociones distintas, ya dependera de la persona cual quiera experimentar.

A su vez es importante mencionar que el paradigma de un “amor liquido” percibido
como una idea posmoderna de que el amor es fugaz y no es eterno, podria romper
con lo que se establece en el “amor romantico”, donde se cree que el amor debe

durar para toda la vida.
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Debido a que en las relaciones abiertas se ponen en duda los valores propios
heteronormados del “amor romantico”, como son el respeto del uno hacia el otro, la
confianza en la pareja, la comunicacion entre ambos, el apego y sentimientos de
afecto como el amor o el carifio hacia tu pareja, la fidelidad y la exclusividad en la

relacion; asi como la sinceridad de no ocultarle nada a la pareja.

Por otro lado con el andlisis de esta investigacion se pudieron conocer algunas
situaciones, que pueden presentarse antes, durante y después de que una mujer
acepte una relacion abierta, asi mismo estas circunstancias van definiendo como se
van representando y comportando algunas mujeres; dado que las diferencias entre
una relacién de “free” y de noviazgo” son un determinante para que las decisiones
gue pueda tomar sean mas conscientes y empoderadas, puesto que para ellas el

tener un “free” podria significar todo un reto en contra de los prejuicios patriarcales.

Finalmente este analisis de la informacién me sirvié para dar respuesta a cada una
de las preguntas generales y particulares formuladas al inicio de esta tesis; asi
mismo me ayudo a entender de qué forma se representa la mujer dentro de un
“free”, ademas conoci bajo qué condiciones y circunstancias viven estas relaciones
hombres y mujeres, puesto que cada cabeza es un mundo y cada quien tiene sus

propios intereés.

148



Bibliografia:

Alejandra Kollontai, La mujer nueva y la moral sexual. Santiago de chile, Cultura.
p.86

Alejandra Kollontai, La mujer nueva y la moral sexual. Santiago de chile, Cultura,
p.99

Bernardo Robles. (Septiembre-diciembre 2011). La entrevista en profundidad: una
técnica 0til dentro del campo antropofisico. Cuicuilco - Escuela Nacional de
Antropologia e Historia, INAH, nUmero 52, 39- 49.

Enrique Barra Almagia. (1998). Psicologia Social. Chile: Universidad Concepcion.

Especialistas en Terapia de Conducta. (2012). La historia de las relaciones de
pareja. 20- Mayo- 2017, de ERGO Psicélogos Sitio  web:
https://ergopsicologos.wordpress.com/2012/05/24/la-historia-de-las-relaciones-de-
pareja/

Estudios sobre Estado y Sociedad, VI Numero 17, 49. 08-Agosto-2017, De
http://148.202.18.157/sitios/publicacionesite/pperiod/espiral/espiralpdf/Espiral17/49
-70.pdf Base de datos. Espinoza S. (2006). La persuasion en el amor romantico y la
politica electoral. Un estudio de representaciones sociales (tesis de maestria en
comunicacion). Universidad Nacional Autbnoma de México.

Fernando Maureira Cidl. (Marzo 2011). LOS CUATRO COMPONENTES DE LA
RELACION DE PAREJA. Revista Electronica de Psicologia Iztacala., 14 N° 1, 323.

(Gadamer, Ricoeur, Habermas)

German Quaranta y Abelardo J.Soneira. (2006). Estrategias de investigacion
cualitativa. Barcelona, Espafa: Gedisa, S.A.

Gonzalez P. (2014). El amor romantico, una de las causas de la violencia de género:
iniciacién a una investigacion en poblacién universitaria. (Trabajo fin de master en
pedagogia). Universidad de Valladolid.

Infobae. (2019). 4 de cada 10 latinoamericanos estan dispuestos a tener una
relacion de pareja abierta. 11- Noviembre- 2019, de Infobae Sitio web:
https://www.infobae.com/america/2019/10/04/4-de-cada-10-latinoamericanos-
estan-dispuestos-a-tener-una-relacion-de-pareja-abierta/

149



Irene Vasilachis de Gialdino, Aldo R.Ameigeiras, Lilia B.Chernobilsky, Verénica
Giménez Béliveau, Fortunato Mallimaci, Nora Mendizabal, Guillermo Neiman,

Jhonhatan Efrain Massa Lopez, Yuli Marissa Pat Escalante, Rodrigo Alberto Keb
Fonseca, Ménica Vanesa Canto Santana y Naoji Chan Carvajal... (Septiembre de
2011). La definicion de amor y dependencia emocional en adolescentes de Mérida,
Yucatan. Revista Electronica de Psicologia Iztacala, Vol. 14 No. 3, pag. 178.

Lépez Sanchez, Ericka. (31, mayo-agosto, 2016). Crisis en la enseflanza de la
metodologia cualitativa. Andamios. Revista de Investigacion Social, vol. 13, pp. 109-
127.

(Lulo, 2002)

Marisol Hernandez. (2012). TIPOS Y NIVELES DE INVESTIGACION. 03-
Noviembre-2017, de Blog Sitio web:
http://metodologiadeinvestigacionmarisol.blogspot.mx/2012/12/tipos-y-niveles-de-
investigacion.html

Modnica Amezcua. (2015). Diferencias entre las parejas de los 80's y las de hoy. 20-
Mayo- 2017, de Styledlife vivir con estilo Sitio web:
http://style4life.mx/belleza/salud/diferencias-entre-las-parejas-de-los-80s-y-las-de-
hoy

Morales G. (2011). El discurso del amor romantico como legitimacion de la violencia
psicolégica: un enfoque desde la perspectiva de género (tesina de licenciatura en
psicologia). Universidad Nacional Autbnoma de México.

Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud.
(2016). Educacioén en inocuidad de alimentos: Clasificacion de la investigacion. 05-
Novmiembre-2017, de OPS y OMS Sitio web:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=10484%3
Aeducacion-inocuidad-alimentos-clasificacion-de-
investigacion&catid=1237%3Aeducation-on-food-safety&ltemid=41279&lang=es

Pifiero Ramirez, Silvia L... (Julio- Diciembre 2008). La teoria de las representaciones
sociales y la perspectiva de Pierre Bourdieu: Una articulacion conceptual. CPU-e,
Revista de Investigacion Educativa, Numero 7, pagina 4.

Ramirez, S. Gy Vazquez, C. S. P (2015) La pareja y las relaciones destructivas en
México. (Tesis para obtener el titulo de psicologia) UNAM

150


http://style4life.mx/belleza/salud/diferencias-entre-las-parejas-de-los-80s-y-las-de-hoy
http://style4life.mx/belleza/salud/diferencias-entre-las-parejas-de-los-80s-y-las-de-hoy

Revista electrénica de psicologia. (Septiembre-2011). La definicibn de amor y
dependencia emocional en adolescentes de Mérida, Yucatan. Revista Electronica
de Psicologia Iztacala, 14, 177- 193.

Roberto Hernandez Sampieri. (2014). Metodologia de la investigacion 6ta. Edicion.
México: McGraw-Hill / INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V.

Rojas | y Sotelo J. (1990) La migracion de la mujer mexicana migrante: de la
emancipacion a la equidad de género. (Tesis para obtener el titulo de licenciatura
en Relaciones Internacionales. Universidad de Puebla

Sablonlari. (16/Octubre/2017). ¢(Qué es el amor romantico? | love is ¢Amor
romantico? Mitos y realidades. Recuperado de htpp: I
http://mitosamorromantico.blogspot.mx/p/que-es-el-amor-romantico.html

Saiz, M. (2012) Amor romantico, amor patriarcal y violencia machista. Una
aproximacion critica al pensamiento amoroso hegemonico de occidente. (Tesis para
obtener el titulo de Master Universitario en estudios feministas. Universidad
Complutense de Madrid.

Sarah Corona Berkin- Zeyda Rodriguez Morales. (Enero/Abril 2000). EI amor como
vinculo social: discurso e historia: aproximaciones bibliograficas. Espiral,

Tenorio Tovar, Natalia. (Julio-septiembre, 2010). ¢Qué tan modernos somos? el
amor y la relacion de pareja en el México contemporaneo. Redalyc, num. 99, 40-47.

(Verstehen en Dilthey)
(Vizzueth, Garcia y Guzman, 2010)
(Weber y Winch)

Zygmunt Bauman. (2003). Amor liquido- Acerca de la fragilidad de los vinculos
humanos. . Argentina: Fondo de Cultura Econdmica.

151



	TR_PILAR DE JESÚS REYNA DELGADO_CYC.pdf
	Leyenda para tesis_Final 13122019.pdf
	TR_PILAR DE JESÚS REYNA DELGADO_CYC

