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PROLOGO
La paz no se puede lograr por la fuerza,
se puede lograr por el entendimiento.
Albert Einstein.

Debido al panorama nada prometedor de México como un pais de grandes
contrastes ante la comunidad internacional, donde se le cataloga como un pais de
corrupcion generalizada, es pertinente el esfuerzo realizado para promover, aplicar
y vigilar el cumplimiento de las normas y recomendaciones para hacer efectivo el
respeto a los derechos humanos. Sin embargo, esto no serd posible sin una
actualizacion, formacion y educacion en los derechos humanos; hay que partir de
la sensibilizacion social, de la educacién, promocién, defensa y lucha por el
respeto de los derechos humanos.

México ha sido visto como el cuerno de la abundancia, ya que es un pais rico en
recursos naturales y clima envidiable, pero como producto de la colonizacién los
ciudadanos han mantenido a lo largo de su historia un pensamiento derrotista,
proyectando la imagen de un pueblo sometido, donde algunos privilegiados
aprovechan las debilidades de otros para oprimir, vejar y torturar, transgrediendo
sus derechos humanos.

Siendo el Estado totalitario® el primero que no respeta los derechos del ciudadano,
facilmente sus dirigentes y funcionarios cruzan la linea del derecho civil; asi, la
impunidad es una de las estrategias para violar los derechos desde la supuesta
legitimidad del Estado, vulnerando los principios de los derechos humanos.

En México prevalecen condiciones que impiden la consolidacién de una vida
plenamente democratica y el ejercicio cabal de los derechos ciudadanos. Factores
como la pobreza y la desigualdad, la persistencia de practicas autoritarias y
clientelares, la desconfianza en las instituciones, asi como las amenazas a la
seguridad publica, vulneran la condicién ciudadana de los mexicanos e impiden el
afianzamiento de una sociedad libre, justa y equitativa

Desde esta perspectiva es particularmente necesaria la existencia de medidas de
intervencion a favor de los derechos humanos en una comunidad marginal, con
bajos ingresos econémicos, baja cultura y educacion que es el tipo de poblacion
estudiantil atendida en la preparatoria “Ignacio Manuel Altamirano”, ubicada en la
Delegacion Magdalena Contreras.

! Estado totalitario es cuando el estado ejerce todo el poder sin divisiones ni restricciones. ...llamado
totalitarismos, es las ideologias, los movimientos y los regimenes politicos donde la libertad esta seriamente
restringida.

http://es.wikipedia.org/wiki/Estado _totalitario




En la Delegacion Magdalena Contreras prevalece la discriminacion, el
autoritarismo, el machismo, la delincuencia juvenil; problemas sociales que
propician los excesos por parte de las autoridades. De ahi que la formacion para
la defensa y promocion de los derechos humanos es un tema pertinente y
necesario.

Es frecuente ver como, con gran facilidad, se criminaliza a los jovenes
adolescentes en la supuesta lucha contra el narcotrafico. En realidad, las
autoridades de México han emprendido una lucha contra el pueblo, lo que incluye
la represion politica y militar, asi como la guerra psicoloégica a través de los
medios masivos de comunicacion, como la radio, la television e inclusive la prensa
escrita.

La impunidad ha dado cabida a crimenes de Estado, ya que las instancias de
procuracion y administracion de la justicia han estado a favor del poder dominante,
violando los méas elementales derechos humanos, en particular los de las
minorias, como son los jévenes adolescentes.

Los funcionarios o representantes del poder del Estado a menudo violan los
derechos humanos. Sin embargo, debido a su posicién privilegiada quedan en la
impunidad, ya que maniobran para que haya una excepcioén a la norma, escape de
la multa o evasion del castigo al delito. En el derecho internacional de los
derechos humanos, esto significa la imposibilidad de llevar a los violadores de los
derechos humanos ante la justicia y, como tal, constituye una negacién del
derecho de las victimas a la reparacion del dafio.

La impunidad es especialmente comin cuando se carece de una tradicién del
imperio de la ley, se sufre corrupcién politica o existen amplias redes de
proteccion politica a la delincuencia. Esto ocurre donde el poder judicial es débil y
las fuerzas de seguridad estan protegidas por jurisdicciones especiales o
inmunidades.

La Comisién de Derechos Humanos de las Naciones Unidas promulgd, el 8 de
febrero de 2005, un conjunto de principios para la proteccién y la promocion de los
derechos humanos mediante la lucha contra la impunidad. Esta instancia define la
impunidad como la inexistencia del derecho de responsabilidad penal por parte de
los autores de violaciones, asi como de responsabilidad civil, administrativa o
disciplinaria. Por lo tanto, los infractores escapan a toda investigacién con miras a
su inculpacién, detencién, procesamiento y, en caso de ser reconocidos culpables
a la condena o penas apropiadas; asimismo, evitan cualquier indemnizacién por el
dafio causado a sus victimas.

El primer principio del mismo documento establece que la impunidad constituye
una infraccién de las obligaciones que tienen los Estados de investigar las
violaciones, adoptar medidas apropiadas respecto de sus autores, especialmente
en la esfera de la justicia, para que las personas sospechosas de responsabilidad
penal sean procesadas, juzgadas y condenadas a penas apropiadas. Asi mismo,
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impide garantizar a las victimas recursos eficaces; a la reparacion de los perjuicios
sufridos para garantizar el derecho inalienable a conocer la verdad o a tomar las
medidas necesarias para evitar la repeticion del dano.

Las comisiones de la verdad y reconciliacion son frecuentemente establecidas por
naciones que recién salieron de periodos marcados por violaciones a los derechos
humanos, debido a golpes de Estado, dictaduras militares, guerras civiles, guerras
sucias, etc. El objetivo es que queden en el olvido los delitos de transgresion de
los derechos humanos del pasado.

La busqueda de la reconciliacion puede ayudar al proceso final de perdonar los
crimenes y el castigo a los culpables, pero a menudo esto priva a las victimas del
derecho a la reparacion del dafio y alienta a los transgresores a la perpetuacion de
la impunidad; se soslaya el sufrimiento de las victimas que buscan justicia,
mientras los infractores obtienen la proteccion de “las leyes de amnistia”.

El objetivo principal del Estatuto de Roma, constitutivo de la Corte Penal
Internacional (adoptada el 17 de julio de 1998 y que entrd en vigencia el 1 de julio
de 2002) fue "poner fin a la impunidad de los autores de esos crimenes y a
contribuir asi a la prevencién de nuevos crimenes".2

Debido a los dafios causados a la sociedad por la lucha o guerra contra el
narcotrafico durante la presidencia de Calderén, ante la comunidad internacional
México ha sido desaprobado por su violaciéon constante a los derechos humanos;
sobre todo, porque han salido a la luz publica la impunidad, corrupcion, injusticias
y crimenes extrajudiciales. Para atenuar el desprestigio Felipe Calderén como
presidente de México promovié cambios a la Constituciéon de los Estados Unidos
Mexicanos, que qued6 actualizada en el rubro de los Derechos Humanos el 10 de
junio de 2011.

En la procuracion y la administracion de la justicia, nuestro pais esta atrasado,
y esto debe cambiar, involucrando no sélo a los conocedores del tema del
derecho, sino a toda la sociedad para cumplir y hacer cumplir las normas, leyes y
principios de los derechos humanos.

Cabe mencionar que la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM)
se adelanto, junto con la Coordinacion del Posgrado en Derechos Humanos en el
estudio del tema de la defensa y promocién de los derechos humanos.

En ese sentido y antes del 10 de junio de 2011, el Estado mexicano tenia una
legislacion desactualizada que abria espacios al abuso y violacion de los derechos
humanos, por lo que la impunidad, la corrupcion y la violacién de los derechos

¥Conjunto de principios actualizado para la proteccién y la promocion de los derechos humanos mediante la
lucha contra la impunidad”. Derechos.org. «Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional». ICRC.
Consultado el 17-01-2011.



fundamentales eran practicas que degradaban el estado de derecho; esto
impedia que la legislacion fuera un verdadero instrumento para que nuestro pais
avanzara en materia de equidad social, justicia, seguridad y progreso econémico.
Cabe sefialar que hubo esfuerzos tendientes a reconocer los derechos humanos
desde antes, como los impulsados por Carlos Salinas de Gortari, quien promulgd
la Ley de la Comision de Derechos Humanos.3

Sin embargo, las necesidades y los derechos de adolescentes dificiimente
figuraban en las politicas publicas o en la agenda del sector salud, excepto cuando
se tipifican conductas inadecuadas.

México cuenta con un bono poblacional representado por una tercera parte (30 %)
de jovenes entre los que estan los adolescentes. Esto obliga a volver la mirada
hacia este grupo vulnerable, del cual muchos de sus miembros son etiquetados
como “ninis” porque ni estudian, ni trabajan. Estos, al no ser atendidos
oportunamente por las autoridades educativas o laborales, quedan en el
abandono, en la vagancia, y son presa facil de grupos deseosos de tener adeptos,
que los reclutan para el bajo mundo o giros negros del hampa o la delincuencia
organizada, contribuyendo a la descomposicioén social.

Es imperativo un trabajo dirigido no sélo a los jéovenes y adolescentes matriculados
e inscritos en escuelas de nivel medio superior, se requiere ampliar la atencion a
muchos otros sectores sociales que han quedado fuera de todo servicio
educativo.

Ese grupo poblacional excluido también demanda atencién y formacién en los
derechos humanos para impulsar el desarrollo y detener el deterioro social que
con la vagancia y la falta de oportunidades educativas y/o laborales ha llevado a
gran parte de la juventud a convertirse en ninis que ni estudian, ni trabajan, y
convertirse en vagos o “buenos para nada”, en delincuentes y mal vivientes.

En este contexto es preciso destaca la contribucion que ha hecho el Instituto de
Educacion Media Superior (IEMS) con sus 20 planteles ubicados en la periferia de
la Ciudad de México, entre estos planteles esta la preparatoria Ignacio Manuel
Altamirano donde se encuentra la poblacion estudiantil objeto del presente
estudio.

Es preciso sefalar que el IEMS contribuye con educacién, orientacién y atencion
tutorial a una poblacion marginal, a fin de mantener en la escuela y para bien, a la
poblacién juvenil que no tenia oportunidad, ni un proyectos de vida y ni esperanza
en un futuro mejor, para ser productivos, el instituto permite a los jovenes
formarse para vivir en paz y en forma arménica convivir en comunidad.

3La “Ley de la Comisi6n de los Derechos Humanos”, promulgada por Carlos Salinas de Gortari y publicada en
el Diario Oficial de la Federacién el dia 29 de junio de 1992



El respeto y la difusion de los derechos humanos siendo principios que deben ser
aplicados, vigilados y revisados constantemente, ya que son aspectos
fundamentales en la Constitucion Mexicana.

Ahora mas que nunca, México necesita un cambio de direccion a favor de la
educacion en valores, educacion para la paz y educacion en justicia restaurativa, y
todos estos contenidos educativos permeados por los principios de los derechos
humanos.

Necesitamos un pais donde haya desarrollo como consecuencia de vivir en Paz,
para alcanzar nuevos y sostenidos avances a nivel micro y macro de la economia;
porque en la ignorancia y la guerra todos perdemos, mientras que con educacion y
en la paz social aseguramos el progreso.

Nuestro deseo es que México sea un pais con respeto por los derechos humanos;
con oportunidades educativas y desarrollo laboral, sin discriminacion y sin
violencia, en particular hacia los mas débiles y desprotegidos; un pais donde el
abuso del poder sea cosa del pasado, donde los principios de la Convencién de
los Derechos del Nifio (CDN)* se cumplan a cabalidad y “el interés superior del
nifo” sea una realidad. Un pais en el que toda la ciudadania evite la corrupcion
y en el que impere tanto la justicia como el amor al projimo, principalmente a la
poblacion mas desprotegida, como son los nifios y jovenes adolescentes.

4 Convencién de los Derechos del Nifio (CDN), ver ANEXO 4.
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INTRODUCCION.

Esta generacion de mexicanos ha sufrido un Estado represor y
cinico. También ha luchado denodadamente por sustituirlo.
Lamentablemente no ha tenido éxito.

Dr. José Enrique Gonzalez Ruiz.

Con el presente trabajo se busca visibilizar® a los adolescentes y sus derechos
humanos (DDHH); se pretende saber si se consideran sujetos con derechos, qué
tanto se les respeta o se les trata con justicia. Entendiendo al adolescentes como
personas con edad entre 12 y 17 afios® franja de edad de poblacién mundialmente
reconocida como de menores sin derechos, y peor adin, no vistos como sujetos de
derecho; son personas frecuentemente vulneradas en sus mas elementales
derechos.

El objetivo principal de este estudio ha sido indagar qué piensan y sienten los
adolescentes - nifios quienes forman parte de un grupo, que podemos caracterizar
como vulnerable y marginal porque ha sido abandonado, estigmatizado y
frecuentemente temido por su “mal comportamiento™”.

Estamos convencidos de que la juventud en México constituyen un importante
sector de la poblacion para el desarrollo, que la adolescencia y la juventud son la
clave de la innovacion por su impetu y fortaleza, son quienes pueden inspirar el
cambio social positivo de la humanidad. Y esta fuerza social ha sido la razén para
estimular un cambio de paradigma en la vision sobre los derechos de la
adolescencia en nuestro pais, incidiendo en cada uno de las zonas y rincones de
la Republica.

La adolescencia (12 a 17 arfios) es el predambulo inmediato anterior a la vida
adulta, es una etapa llena de grandes retos, oportunidades, esperanzas, proyectos
de vida, inquietudes y aprendizajes, por eso los derechos humanos son factores
importantes para un buen desarrollo. Se consideran fundamentalmente tres: el
derecho a la vida, el derecho a la educacion y el derecho a que no exploten a los
que tienen que trabajar y a que ese trabajo no les impida ir a la escuela.

® Visibilizar es hacer visible, conocer la situacién visible, que se puede percibir con la vista, que es
evidente o manifiesto.

¢ Derechos de la Infancia en México. En 2005 se formulé el indice de los Derechos de la Nifiez Mexicana,
dividido en tres etapas distintas de la vida de un nifio, nifia o adolescente: la primera infancia (de0as
afios), la edad escolar (de 6 a 11 afios) y la adolescencia (de 12 a 17 afios). Los Derechos son factores
determinantes en la vida de las personas, tan importantes para un buen desarrollo, y son
fundamentalmente tres: 1.- el derecho a la vida, 2.- el derecho a la educacién y 3.- el derecho a que no
exploten a los que tienen que trabajar y a que ese trabajo no les impida ir a la escuela. Los resultados del
indice se han dado a conocer para poder mejorarlos, para poder implementar acciones que garanticen una
mejor vida a cada uno de los y las nifias, nifios y adolescentes de México. Red por los Derechos de la Infancia
en México. Fuente: “La Infancia Cuenta en México”, 2005. infanciacuenta.org/02antecedentes.html

7 “Mal Comportamiento” del adolescente tiene que ver con su desarrollo y autoafirmacién como persona.
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Cada comunidad en México tiene sus propios retos a nivel federal, estatal y
municipal. En cualquier ambito, el Estado necesita del acompafiamiento de la
sociedad para conquistar un futuro mejor para los nifios, nifias y adolescentes. Se
tiene que partir de impulsar el respeto por los derechos humanos, a fin de
implementar acciones que garanticen un mejor futuro de los y las adolescentes de
México y, por lo tanto, un mejor nivel de vida.

Haber dado a conocer los dos primeros indices, el derecho a la vida y el derecho a
la educacién ha tenido un impacto positivo en varios estados de nuestro pais, ya
que se han implementado acciones para avanzar en su cumplimiento.

El Tercer indice, el derecho a que no exploten a los que tienen que trabajar y a
que ese trabajo no les impida ir a la escuela, no solamente requiere una mirada
mas puntual y vigilante hacia los mexicanos o extranjeros que tienen trabajando a
menores de edad, a veces en condiciones de gran precariedad y abuso, sino que
el Estado debe implementar incentivos que propicien mayor justicia para los nifios
y adolescentes, asi como brindarles oportunidades educativas que ayuden a
construir el México que todos queremos.

Se debe presionar a los gobiernos estatales y federal a fin de que se
comprometan por un mejor presente para los sectores de la infancia y la
adolescencia, y asegurar un futuro mejor para esta poblacion.

La sociedad y las Organizaciones No Gubernamentales tienen la tarea de cuidar
los reportes de los indices de los Derechos de la Nifiez Mexicana aportados por el
Instituto de Investigaciones Econdémicas de la UNAM, el Centro de Documentacion
e Informacién, el Programa de Servicios de Bancos de Informacion y la UNICEF
México - Politicas Publicas.®

Es de mencionar que mediante ese trabajo se intenta que los adultos
responsables del cuidado y atencion de las nifias, los nifios y adolescentes
puedan mirarlos con nuevos ojos, ya que frecuentemente sus historias y
testimonios estan plagados de situaciones donde han sido transgredidos sus
derechos humanos, situaciones que los alejan del derecho y de la justicia. No
debemos olvidar que “La adolescencia es el preambulo de la adultez etapa muy
importante en la vida, porque los y las adolescentes tienen todo el potencial para
contribuir a que el mundo progrese”.

El objetivo del presente trabajo es recuperar la opinion de las y los estudiantes
adolescentes con quienes tenemos que lidiar dia con dia los docentes de las
comunidades de escuelas publicas, como es el Instituto de Educacion Media
Superior (IEMS), escuelas ubicadas en comunidades de zonas marginadas, en

8 Instituto de Investigaciones Econémicas UNAM, el Centro de Documentacion e Informacién, el Programa
de Servicios de Bancos de Informacién y la UNICEF México - Politicas Publicas. CIUDAD DE MEXICO, 13 de
mayo de 2005 - INTERtips... 2007, eninformacién econémica, © Victor Medina
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