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“Representacion de las mujeres en la publicidad televisiva de productos light”

El presente trabajo de tesis tiene como principal objetivo identificar como es la
representacion de las mujeres en los medios de comunicacion. En pleno siglo XXI.
Cuando se supone que las mujeres ya han conseguido su “liberacion” y el acceso a
espacios antes considerados masculinos, se les continla imponiendo una estética
“femenina”, que tiene consecuencias corporales, psicolégicas y sociales. Las
mujeres contindan siendo vistas y valoradas de acuerdo con su apariencia fisica y

Su cuerpo es permanentemente vigilado para que responda a ciertos estandares.

Los medios de comunicacion tienen una gran ingerencia en la imposicion de esta
estética, ya que proyectan una imagen femenina universal, es decir, muestran un
tnico modelo de lo que se considera la apariencia de una mujer bella y valiosa.
Aunqgue la realidad no sea como ellos lo aseguran, ya que cada una de las mujeres
tiene caracteristicas distintas, ya sean fisicas, emocionales e intelectuales. De
hecho, los estdndares que muestran muchas veces son imposibles de alcanzar, lo

gue hace que la mayoria de las mujeres se sientan devaluadas o en falta.

Esta problemética se desencadena gracias al patriarcado rige hasta nuestros dias,
y considera que la mujer es s6lo un objeto de servicio y placer para los otros,

principalmente, para los hombres.

especial dentro de la publicidad televisiva de productos light, ya que en pleno siglo
XXI siguen impactando los estereotipos hacia las mujeres. Debido a que son vistas

y valoradas de acuerdo con su apariencia fisica.

Lo cual ocurre gracias a que los medios de comunicacion proyectan una imagen
femenina universal, es decir muestran ante la sociedad un modelo de lo que se
considera la apariencia de una mujer bella y valiosa. Aunque la realidad no sea
como ellos lo aseguran, ya que cada una de las mujeres tiene caracteristicas

distintas, ya sean fisicas, emocionales, e intelectuales.



En los proximos capitulos, explicaré como es que funciona esta opresion hacia las
mujeres, que da como resultado una enorme desigualdad de géneros, que nos lleva
a estudiar como se construyen las diferencias entre lo femenino y lo masculino,
categorias que han sido cuestionadas y problematizadas por el movimiento
feminista. Ademas del género, esta el racismo y el clasismo que caracteriza a
nuestras sociedades latinoamericanas y que influyen en esta l6gica discriminatoria
hacia las mujeres, sobre todo, a las que no responden a un fenotipo occidental o las
gue no tienen los recursos suficientes para invertir en su imagen. La publicidad
televisiva y la forma en la que representa a las mujeres tiene una enorme
responsabilidad en la construccion y reproduccion de los estereotipos de género,

que, a su vez, sirven a una sociedad capitalista y consumista.

La importancia de estudiar este tema en particular radica en que las consecuencias
gue se originan al representar a la mujer por medio de estereotipos, y desvalorizarla
al grado de ser s6lo una imagen de venta son demasiado graves: trastornos
alimenticios, depresion, baja autoestima, etc. Por todo lo anterior, éste se puede
considerar uno de los mayores desencadenantes de la violencia y la desigualdad

que sufren las mujeres.

Por otro lado, la publicidad de los productos light son los que, de manera mas
evidente, evidencian esa imposicion de una estética basada en la delgadez extrema,
gue en muchos casos se convierte en anorexia. Son los que muestran claramente
como es que las mujeres “deben lucir” en nuestra sociedad, al mismo tiempo que

promueven una idea errénea de salud.

El interés al realizar este trabajo fue conocer cdmo son representadas las mujeres
en los anuncios televisivos de productos light, asi como saber como estan

conformados los mensajes y discursos de estos anuncios.

El tema general de esta investigacion fue conocer e identificar como las mujeres
son representadas en los anuncios televisivos de productos light, es decir, con qué
caracteristicas fisicas, culturales, estatus socioeconémico y actitudes aparecen en

estos spots publicitarios.



El principal objeto de estudio es la representacion de la mujer en la publicidad
televisiva, ya que la publicidad es una forma de comunicar e intercambiar intereses
comerciales. Su objetivo siempre va dirigido al consumo de productos y servicios a
través de estrategias persuasivas que llamen la atencion del puablico receptor para

gue se conviertan en compradores.

En especial, la publicidad televisiva, es un fuerte instrumento masivo donde se
puede tener un gran numero de personas como publico receptor, ademas de
caracterizarse por ser fugaz al momento de producirse y causar efectos al emisor.
(Prado, 2007: 14)

Por lo tanto, la publicidad televisiva inculca estereotipos, falsas necesidades,
ideologias e influye en los habitos y comportamientos en la vida diaria de las
personas en general y de las mujeres en especifico.

Es por esto el interés de saber qué es lo que se esta transmitiendo en la publicidad
televisiva, especificamente, en los anuncios del producto Special k para conocer de
qué forma es presentado este producto, cuéles son los discursos del mensaje, los

principales actores y con qué caracteristicas se muestran.

Special’k es un producto comercial que ofrece al publico sustentos alimenticios,
como cereales, barras de granos y snacks dulces. El principal objetivo de esta
marca es brindar alimentos bajos en calorias para lograr que las personas bajen de
peso y tengan una figura sumamente delgada y asi poder cumplir los estereotipos

sociales.

Los anuncios televisivos de Special’k tienen sus propias caracteristicas, ya que
siempre se presenta la historia de una mujer que busca bajar de peso, y tiene como
alternativa para lograrlo consumir los productos de dicha marca. Después de
tomarlos como desayuno y cena por una larga temporada logra bajar los famosos
kilos de mas y se convierte en una mujer bella, satisfecha, realizada, plena, que

confia en si misma y sobre todo. Se ve feliz.



Como podemos observar, los anuncios de Special’k son principalmente dirigidos a
las mujeres, pues se enfocan en presentar a una mujer como personaje unico, las
actividades y papeles sociales que representa la misma diariamente y el estereotipo

de belleza femenina que dictan los mismos medios.

Todo este enfoque se refleja claramente en el contenido y caracteristicas de los
mensajes, puesto que siempre los contextos expuestos son habitaciones o casas
decoradas con objetos para uso de mujeres, con canciones interpretadas con voz
femenina al igual que la voz guia del anuncio, exponiendo siempre el cuerpo
femenino, enfocando la cintura muy delgada, el lenguaje y frases utilizadas siempre

referidas a “ella”.

Otro punto importante es que las protagonistas de los spots televisivos de estos
productos siempre son mujeres con caracteristicas muy similares, ya que son
mujeres altas, delgadas, blancas y de un estatus socio econémico alto. Es aqui

donde se ve reflejado el estereotipo de belleza femenino.

Los productos Special’k no son los Unicos en crear spots con estas caracteristicas;
la gran mayoria, si no es que toda la publicidad televisiva de productos light busca

fomentar estereotipos femeninos basados en el eurocentrismo.

El eurocentrismo es un fendmeno moderno de raices provenientes del renacimiento
dado en el siglo XIX, que se especifica por una cultura anti universalista, y se define
a si misma como unica y superior, proponiendo al resto del mundo la imitacién del
modelo occidental, basado en la ideologia del mundo capitalista. En estos modelos
se encuentra el estereotipo femenino, que es determinado como unico, bello y
aceptable, que se caracteriza como se ha mencionado, por mujeres principalmente
de tez blanca, altas, delgadas, rasgos muy refinados y estatus socioeconémico alto.
(Amin, 1989: 9-16)

Es asi como nuestra sociedad esta constantemente bombardeada de mensajes,
anuncios, spots, etc., que contribuyen a moldear a la mujer socialmente y a buscar

gue todas se traten de adecuar al molde.



Por estas razones, fue sumamente importante reflexionar sobre los mensajes que
se transmiten en la serie de spots televisivos que produce la marca Special’k, ya
gue son mensajes cargados de ideas euro centristas, racistas y discriminatorias. Al
imponer como Unico estereotipo femenino las caracteristicas fisicas y fenotipicas de
las mujeres occidentales y difundir la idea de que el resto de las mujeres deben
seguir, imitar y buscar ser como estas, ya que es la unica forma de alcanzar los

estandares de belleza, valor, aceptacion y significacion social.

Estos estandares de belleza son sumamente estrictos, hasta cierto punto imaginario
e inalcanzable, debido a que solo un pequefio grupo de mujeres puede cumplir con
tales requisitos, pero esto es gracias a que asi son sus caracteristicas fisicas y
fenotipicas por naturaleza y no gracias a las estrategias que propone la publicidad.
Es por esto por lo que lograr la apariencia de las mujeres occidentales para el resto
de la poblacion femenina se convierte en un deseo y una meta inalcanzable. Por lo
tanto, el mensaje termina siendo que las mujeres morenas, bajas de estatura, con

un poco de sobrepeso, no valen y no merecen ser vistas.

Uno de los motivos por los que inicié con esta investigacion fue la duda de ¢Qué
tratan de comunicar los anuncios televisivos de productos light de la marca

Special’ K a través de sus discursos mas alla de lo obvio?

Estos estandares de belleza son sumamente estrictos, hasta cierto punto imaginario
e inalcanzable, debido a que solo un pequefio grupo de mujeres puede cumplir con
tales requisitos, pero esto es gracias a que asi son sus caracteristicas fisicas y
fenotipicas por naturaleza y no gracias a las estrategias que propone la publicidad.
Es por esto por lo que lograr la apariencia de las mujeres occidentales para el resto

de la poblacion femenina se convierte en un deseo y una meta inalcanzable.

Uno de los motivos por los que inicie con esta investigacion fue la duda de ¢Qué
tratan de comunicar los anuncios televisivos de productos light de la marca

Special’ K a través de sus discursos?



Por lo cual, como mencione anteriormente, mi principal y objetivo general al realizar
este estudio, fue analizar los anuncios televisivos para conocer el mensaje que se
manda, el discurso que se utiliza, los valores y los habitos en los que se basan al
construir la publicidad del producto Special’K. Y saber si realmente los anuncios
televisivos constituyen uno de los principales factores que crean estereotipos de la

mujer, justificandolos como sinénimos de una belleza femenina.

Aunque ademas de mi interés por conocer los mensajes publicitarios de la marca y
todo lo que generan estos en los receptores, también surgieron varias dudas como:
¢, Si existen mensajes donde la figura femenina es el principal actor y estos a qué
publico estan dirigidos?, ¢ Qué caracteristicas de género son las que se reproducen
en el medio?, y ademas ¢Qué tipos de discursos son los que complementan esta
publicidad?

Por ello me intereso, identificar si hay mensajes que se dirigen especialmente a
mujeres, el describir y conocer las caracteristicas de las mujeres que son
representadas en los anuncios televisivos e identificar el lenguaje que se utiliza

dentro de los discursos televisivos de productos Special K.

Creo que la forma en la que son representadas las mujeres en los medios de
comunicacién, asi como en la publicidad genera una problematica social, que
hegemoniza a una sociedad y finalmente afecta la identidad, personalidad de las

personas.

Los discursos publicitarios televisivos constituyen algunos de los referentes mas
poderosos que dictan un estereotipo femenino, asi como también las tareas que
ejerce socialmente la mujer. Estos anuncios construyen una estética femenina, pues
las mujeres siempre aparecen sumamente delgadas, de tez blanca, estatura alta y
alto estatus social, como imagen y caracteristicas de la mujer perfecta, valiosa,

atractiva, limpia, y aceptable.

De aqui se desprende que, segun los medios de comunicacion y dentro de estos la

publicidad televisiva, la mujer no vale por su esencia como persona, ni por sus



virtudes intelectuales o culturales, simplemente es tomada en cuenta cuando tiene
una buena figura, cuando es de tez blanca y estatura alta (caracteristicas
concentradas en el eurocentrismo), y de clase social alta (ya que de acuerdo con el

capitalismo es lo importante para existir como persona).

Por todo lo anterior, resultd indispensable cuestionar el contenido de estos

discursos, y ver hasta qué punto se pueden adaptar a la sociedad mexicana.

Estos pardmetros se convierten para la gran mayoria de mexicanas en un suefio
inalcanzable, ya que el estereotipo femenino dictado por los medios esté inspirado
en laimagen de las mujeres europeas que tienden a tener las caracteristicas fisicas
gue dictan los estereotipos, como el ser delgada, blanca alta, etc. Y las mujeres
mexicanas tienen una anatomia muy distinta a las europeas, y por cuestiones
genéticas la mayoria son de estatura baja, tez morena, caderas anchas, senos
grandes y cabello negro. Por lo tanto, es practicamente imposible que las mujeres
mexicanas con caracteristicas opuestas a las mujeres europeas logren cumplir con

dicho estereotipo.

Resulta sumamente violento el hecho de que la realidad y “el deber ser” sean tan
distintos. Esto trae fuertes consecuencias emocionales para las mujeres, debido a
su fracaso en el intento de ser como el estereotipo de belleza lo sefiala. Provocando
baja autoestima, decepcion de si misma, frustracion e inconformidad, que pueden
llevar a una obsesion por lograrlo y provocar desdrdenes conductuales y

alimenticios.

Investigar la influencia de los medios de comunicacion, en especial de los discursos
de la publicidad televisiva de productos light, es muy importante, ya que como
sociedad muy pocas veces analizamos los discursos gue se nos presentan y
simplemente aceptamos acriticamente las propuestas adaptandolas en nuestros
habitos, sin saber que pueden afectar nuestra identidad como personas,
provocando que seamos agredidos, discriminados, estereotipados y violentados,

debido al seguimiento de dichos discursos.



Analizar los discursos televisivos es un tema muy vinculado con la Comunicaciéon y
la Cultura, ya que los medios de comunicacion influyen con sus discursos y

representaciones en la cultura de los receptores creando conductas e ideologias.

Informar los verdaderos objetivos de los medios de comunicacion puede ayudar a
crear una sociedad mas consciente sobre la forma en la que se nos presentan tales
discursos, pudiendo identificar como estos mensajes nos imponen ideologias, falsas
necesidades, productos, y finalmente nos objetivaban para ser parte de su gran

mercado.

La publicidad ejerce una forma de control sumamente opresiva y violenta que nos
hace cuestionar la supuesta liberacion femenina, pues la publicidad dicta las
actividades que las mujeres tienen que realizar, la forma en la que tienen que ser

vistas y valorizadas dentro de nuestra sociedad.

Gracias a que son los mismos medios los que dictan los estereotipos femeninos,
simbolizando a la mujer ideal por medio de ideas erréneas de lo que realmente es
la pluralidad de culturas, genéticas, fisionomias y caracteristicas de cada una de las
mujeres. Todos estos estereotipos dictados se presentan a través de imagenes,
discursos y parametros concentrados en la desigualdad de género, la opresion, la

violencia y la discriminacion a la poblacion femenina.

El verdadero problema por el que realicé esta investigacion es porque la publicidad
televisiva no solo busca comunicar a un publico, sino también causar efectos mas
alla del consumo de un simple producto, como es el caso en el ambito televisivo de
productos light, donde solo se intenta incidir en el estereotipo, la estética y los

habitos de la mujer.

Para poder identificar cuales son las propuestas de la publicidad televisiva al crear
sus mensajes y las reacciones que estos provocan al ser transmitidos a un publico,
se utilizaron dos estrategias de investigacion para poder analizar exhaustivamente

el contenido de la informacién.



Estas dos propuestas de investigacion son la cualitativa y cuantitativa. El método
cualitativo se conforma de datos descriptivos basados en las propias palabras de
las personas, ya sean habladas o escritas, ademas de la conducta observable,
recoleccion de informacion, multiples fuentes de datos, estudio principalmente en
fendbmenos sociales, enfoque en la observacion, la entrevista, exploracion, uso de

lenguaje simbolico y descripciones profundas.

El segundo método que es el cuantifico se lleva a cabo por medio de técnicas
estructuradas y medicion de variables previamente establecidas. Su principal base
son los numeros para llegar a la examinacion, por ello las matematicas, informética
y estadisticas son su materia de trabajo, y su forma de mostrar su observacion es

expresada en numeros graficos. (Begofa: 101-116)

En este analisis, los métodos utilizados para obtener los datos fueron de forma
mixta, ya que se requiri0 del método cuantitativo al utilizar datos duros sobre los
mensajes publicitarios transmitidos, es decir, sus tiempos de duracion, fechas y
horas en los que se transmiten, cantidad de presentaciones, tiempo al aire, variedad

de discursos, etc.

También se solicité el método cualitativo al momento de realizar analisis sobre las
caracteristicas de los mensajes transmitidos, como son los discursos orales y
visuales que se utilizan, las imagenes presentas, los contextos en los que se
originan, el lenguaje y frases utilizadas, los colores representativos, actitudes de los

actores en escena, las emociones que se presentan, etc.

Es decir, se llevd a cabo un analisis de la imagen, ya que éste permite profundizar
en la estructura de los discursos audiovisuales, y conocer cOmo se componen sus
mensajes, textos, funciones, y principalmente lo que tales discursos aportan al
receptor. El andlisis de la imagen principalmente se caracteriza por crear conciencia
sobre el papel del comunicador en los efectos del mensaje emitido. (Gomez, 2001:3-
5)



También se trabajé el analisis del discurso, que es un campo de estudio
multidisciplinar, enfocando especialmente en la linglistica, comprension del
lenguaje y discursos que mediatizan nuestra realidad. Este analisis del discurso
implica descubrir no so6lo los elementos caracteristicos sino también el
funcionamiento y la forma en la que los discursos construyen una supuesta realidad,
sus componentes que los rodean, el contexto, el tema a tratar, los agentes y
pacientes implicados, productos, ideologias, recursos lingUisticos,
argumentaciones, técnicas de persuasion empleadas, propuestas de accidn

implicitas y explicitas y estrategias de apoyo y legitimacion. (Manzano, 2005: 2-8)

Por lo tanto, se realiz6 el analisis de la imagen, para identificar y comprender las
estrategias visuales y orales que son utilizadas en los discursos de Special’k, asi
como también el analisis del discurso para conocer los discursos y mensajes
verbales que se producen en este tipo de spots, y poder identificar las reacciones
que provocan tanto las imagenes como palabras en el publico receptor.

Estado del Arte

La presente investigacion esta enfocada en analizar la forma en la que la publicidad
crea discursos y estereotipos con los que las mujeres son representadas

socialmente, pero también oprimidas, violentadas, dominadas y discriminadas.

A continuacion, se expondran investigaciones que han realizado diferentes autores

sobre dicha problematica y factores que conllevan a la misma.
Investigaciones sobre la publicidad en la cultura

Por medio de la publicidad los medios de comunicacion difunden informacion que
principalmente es utilizada para el comercio, es decir para publicar productos,
lugares y medios de consumo. La publicidad también es una fuente cultural, ya que
es una comunicacion simbolica de mediacién social y representacion cultural. (Rey,
2006:198)

10



“La cultura o civilizacion, en sentido etnografico amplio, es aquel todo complejo que
incluye el conocimiento, las creencias, el arte [incluyendo la tecnologia], la moral, el
derecho, las costumbres y cualesquiera otros habitos y capacidades adquiridas por

el hombre en cuanto miembro de la sociedad”. (Vilches, 2012:3)

Asi que la publicidad crea cultura por medio de los mensajes simbdlicos que
presenta a sus receptores, de acuerdo con el trabajo que realiza Alejandra Vilches
en su articulo “Publicidad y Cultura”, expuesto en la revista RUTA, N°4. En dicho
trabajo se plantea que la publicidad siempre va enfocada a objetivos capitalistas y
asi se crean los mensajes que son expuestos a un publico especifico, lo cual tiene
un impacto comercial y una impresion cultural, con efectos colaterales sobre la vida
de la sociedad, debido a que influyen la percepcion de los receptores hacia el
mundo, al igual que en las actividades que los mismos realizan cotidianamente y de

esta forma la publicidad pasa a ser agente socializador.

“Los anuncios construyen su propia realidad y esa realidad articula sus propias
reglas y normas como un mecanismo generador de cultura cotidiana que rodea al
individuo en su dia a dia, fascindndolo e inculcandole unas pautas de
funcionamiento y ordenacion, vinculadas al uso de los productos y los universos
simbdlicos asociados y desplegados en torno a ellos. De alguna manera, los
anuncios representan la sociedad y al mismo tiempo recrean una realidad ajena al

correlato social. Por lo tanto, representan a la sociedad y no.” (Eco, 1974:229).

Asi la publicidad crea sus mensajes al visualizar las condiciones de la sociedad y la
sociedad actia respecto a las condiciones exageradas que ven expuestas por

medio de la publicidad.

Otro trabajo que estudi6 el tema fue “Publicidad y Cultura: la comercializacion de la
protesta”; de Pau Salvador y Peris, donde se expone que la publicidad trabaja
estratégicamente sobre la cultura apropiandose de los habitos, modas y actividades
sociales. Ya que todo lo que se ve y practica en la vida cotidiana se convierte en
publicidad en uno u otro momento y de diferentes formas. Por ello la publicidad

busca implantar diversas identidades, y de esta forma tener un publico consumidor
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mas general, haciéndoles creer que tienen una identidad Unica que determina su
personalidad y lo hace estar fuera del consumismo, cuando realmente solo forma

parte de un grupo consumidor especifico. (Pau, 2011:270-275).

En “Formas simbdlicas: la relacidn entre publicidad y cultura” realizado por Dayan
Mejia, quien explica que el hombre es simbdlico y por lo tanto cualquier mensaje
simbdlico crea una accidn en este, acciones que son las que conforman
comportamientos culturales diariamente. La cultura se presenta en la publicidad en
niveles socioecondmicos, ciclos de vida, grupos sociales etc., porque asi se crea

cultura enfocada hacia cada grupo en especifico. (Mejia, 2009:1-11)

Asi que la publicidad es un fuerte difundidor y transformador de cultura, ya que
ademas de crear nuevos ideales culturales, transforma los ya existentes, al
momento de presentar estereotipos a través de sus mensajes, como es el caso de
los estereotipos femeninos, donde se exponen caracteristicas fisiologicas,
econdémicas y hasta conductuales, para que el publico receptor ya sea femenino o
masculino, pueda verlas, identificarlas y adoptarlas a sus vidas diarias, ¥y
exigiéndolas en un momento dado. Es decir, el publico receptor después de ver
tantas veces una imagen, la acepta como parte de su contorno, su vida diaria, es
decir de su cultura y mientras forme parte de ésta es aprobada o calificada como
buena. Por estas razones la publicidad tiene un fuerte poder para entrar en las
culturas, pues nos llena diariamente de mensajes verbales y visuales que nos
inducen a sentirnos atraidas, identificadas, necesitadas y satisfechas por los

productos que nos presentan.

De acuerdo con las investigaciones ya realizadas por los autores anteriormente
mencionados, la publicidad es un medio que inicia su trabajo por medio de la
promocién de un producto, que se busca principalmente dar a conocer, crear y
convencer a un publico sobre una necesidad del mismo. Este proceso se enfoca

claramente en el capitalismo, ya que busca la venta y el consumo de algo.

Pero mas alla de sol6 buscar su venta, también causa muchos otros efectos, ya

que, por medio de sus imagenes, discursos y productos, genera ideologias nuevas
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y necesidades distintas e incluso falsas que conducen nuevamente al consumismo.
Pero al momento de generar este cambio de ideas y necesidades conlleva a una
serie de probleméticas, pues dentro de su publicidad se ven estereotipos,
distinciones de género, preferencias socioecondmicas, sexo dominante, violencia,

racismo, etc.

Una de las principales caracteristicas que se ven dentro de la publicidad, es la
imagen de las mujeres, sea cual sea el producto, ademas estas son vistas

casualmente la mayoria de las ocasiones con las mismas caracteristicas.

Por ello es importante conocer este punto y basarnos en lo ya estudiado, para asi
poder conocer como trabaja la publicidad y cuales son sus objetivos al representar

a las mujeres.
Estudios de la publicidad y el estereotipo femenino

En este punto existen varios trabajos que se enfocan en trabajar el estereotipo
femenino dentro de la publicidad. Uno de estos es “Valores y estereotipos femeninos
creados en la publicidad grafica de las marcas de moda de lujo en Espana”,
realizado por la directora del Observatorio Publicidad y Sociedad del Centro
Universitario Villanueva, Paloma Diaz y Carlos Mufiiz, participante del Observatorio
de los Contenidos Audiovisuales de la Facultad de Ciencias Sociales de la

Universidad de Salamanca.

En dicha investigacion se menciona que la publicidad siempre se enfoca en
incrementar el capitalismo por medio del consumo, por lo cual crean estrategias que
lo permitan, como es el caso de la creacién de identidades, y como caso principal
es el consumo a partir de la moda, ya que el consumidor de la moda impuesta es el
mas identificado con la mercancia, ya que pareciera ser que la vestimenta y el
cuerpo representan la identidad de la persona. Gracias a que cuando queremos
identificar la personalidad de alguien lo primero que observamos es su cuerpo y

forma de vestir.
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La moda antes de ser una vestimenta es un fendmeno social que tiene como
resultado comunicar a través de un lenguaje que caracterice las sociedades, que
tiene como objetivo el capitalismo es constantemente renovable para que el ingreso
sea permanente y permanezca con el mito de que crea progreso ante la sociedad.
Por lo tanto, la moda da y refuerza estereotipos femeninos no fundamentados y que

existen en la sociedad actualmente. (Diaz y Mufiiz, 2007:76-79).

De acuerdo con los autores estos estereotipos que se presentan no son
fundamentados y mucho menos los ideales ni Gnicos, ya que estos solo son creados
para beneficio del capitalismo, debido a la gran cantidad de productos, modas y
estilos que se derivan de estos, para crear mas publico consumidor en busca de la

figura e imagen perfecta.

Explican Emilio Garcia e Irene Garcia en su articulo “El estereotipo de la mujer en
la publicidad actual”’, que la publicidad tiene una gran responsabilidad al crear
simbolos significativos, ya que de esta forma pide al observador que compre un
objeto que le asegura por medio de un mensaje implicito que le dara ademas del
producto un papel importante dentro de la sociedad. Por lo cual dicta a los

receptores un modelo ideoldgico.

La publicidad considera que el mayor publico receptor son las mujeres, y por
consecuencia las mayores consumidoras y absorbentes de la ideologia dictada.
Pues es obvio que éstas representen al publico consumidor, son las protagonistas
de la mayoria de los mensajes publicitarios que se enfocan en representar los

estereotipos y canones de belleza.

“En el contexto consumista de la era postmoderna la mujer es, para la publicidad, la
compradora por excelencia. La mayor parte de las decisiones de compra que se
toman en el seno familiar las realiza ella, sobre todo las que tienen que ver con el
consumo primario; asi mismo, aquellos hombres que eligen sus productos
(vestimenta, complementos, etc.) estan igualmente influidos por la decisién de la
mujer. De ahi que casi todos los anunciantes la consideren su publico objetivo

(primario o secundario). Sin embargo, ello no justifica la excesiva utilizacién de la
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figura femenina como reclamo publicitario ni como objeto de estudio; entendiéndolo
desde el punto de vista de que es la protagonista mayoritaria de la publicidad que
se muestra a través de los medios de comunicacién, sea de productos dirigidos a

un publico femenino o no”. (Garcia, Garcia, 2004:45)

No solamente se le considera a la mujer como la mayor consumidora, también se le
considera al momento de representar el mensaje, ya que es la principal figura
simbdlica que se expone en los mensajes. Pero al exponerse siempre es con un
estereotipo determinado, debido a que comunmente es presentada como figura
perfecta de ama de casa, madre, objeto simbdlico sexual, acompafiante del hombre,
objeto para mostrar modas, etc., es decir los papeles que se le otorgan dentro de la

sociedad.

Debido a esta utilizacién de la persona dentro de la publicidad, se crean estereotipos
gue asignan y limitan las diferentes funciones que representan al hombre y la mujer.
(Garcia, Garcia, 2004:44-48)

Después de conocer un poco mas como trabaja la publicidad vemos que su objetivo
principal siempre es el vender, pero para poder cumplir su objetivo causa muchos

otros efectos, como lo son los estereotipos de las mujeres.

Estos estereotipos son unos de los mas vistos dentro de todo tipo de publicidad, se
menciona anteriormente que la publicidad trabaja mas sobre la imagen de la mujer,
porque se le considera el principal publico receptor de sus mensajes, por lo tanto,
concluye que la mayoria de las ventas que se hagan ya sean articulos para hombres

o mujeres ellas seran muy influyentes en la compra.

Pero de igual forma se puede pensar que quiza la mujer sea la principal compradora
por que al igual es la principal victima de sus mensajes. Ya que a la mujer siempre

se le esta estereotipando y categorizando por algo o con algo.
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Trabajos realizados sobre el estereotipo femenino delgado.

El estereotipo femenino que ha sido dictado por los medios de comunicacion tiene
que ser delgado para ser aceptado por la sociedad como bello. Segun sefala
Mariana Norandi en su nota periodistica “El estereotipo delgado, forma de violencia

hacia la mujer: expertas”.

“‘Aunque la Ley General de Acceso de mas Mujeres a una Vida Libre de Violencia
no tipifica como tal, expertos consideran que el estereotipo de género es una de las
agresiones mas arraigadas, extendidas y naturalizadas contra las mujeres en todo
el planeta. Este aspecto actualmente esta basado en el culto de la delgadez, a la
juventud y a modelos de belleza impuestos por las poderosas industrias
occidentales del cine, la moda y medios de comunicacion, lo cual, segun
especialistas, no solo ocasiona en las mujeres graves problemas de salud fisica y
mental, sino que, por medio de esas exigencias, el patriarcado reafirma la
hegemonia de su poder al valorar a las mujeres Unicamente por su cuerpo”.
(Norandi, 2011:33)

Debido a que la mujer no es valorizada por sus virtudes intelectuales, conductuales,
sino que ademas de ser discriminada y reprimida por simples términos y diferencias
de género, también es considerada como simple objeto sexual, placer y servicio del
hombre, obligada a representar los estereotipos de belleza expuestos por los

medios de comunicacién y catalogados como los ideales.

Otro trabajo que estudia el estereotipo femenino es “Estereotipos de belleza fisica
que tienen los adolescentes de diferente género y estrato socioeconomico
pertenecientes a colegios de la localidad de Suba, Bogota” realizado por Camila
Mejia y Ana Maria Rojas. Aqui se considera que el estereotipo es una
representacion colectiva constituida por la imagen simplificada de individuos o
grupos, como también es una imagen o modelo para seguir. El estereotipo de
belleza fisica que muestran los medios de comunicacién va dando las pautas e
imperativos que determinan cuéles deben de ser las caracteristicas que deben de

tener los hombres y las mujeres para determinarse bellos. En el caso de las mujeres
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es aceptable la figura delgada y esbelta y en el caso de los hombres musculosos y
bronceados. (Mejia, Rojas, 2012:14-15)

El estereotipo delgado es uno de los principales factores de discriminacion y
violencia contra las mujeres dentro de los medios, ya que, en la mayoria de los
carteles publicitarios, programas televisivos, revistas, etc, es siempre visto el cuerpo
delgado de una mujer, ya que es el estereotipo que se considera como sinénimo de

una mujer bella y sana.

Lamentablemente la sociedad a aceptado este modelo impuesto y lo practicay hace
propio diariamente, es por ellos que se ha puesto tanto de modo el ser no solo
delgado, si no hasta extremadamente delgada, al grado de que las mujeres que
buscan llegar a estas medidas no les importa en absoluto su salud sino ser como la

modelo vista en el medio.

Por ello la importancia de dar a conocer como es que somo representadas las
mujeres, y especificamente en los comerciales televisivos de productos light, pues
aqui especificamente se enfocan en mostrar este cuerpo delgado como ejemplo de

algo bueno y bello.
Investigaciones sobre larepresentaciéon de lamujer en la publicidad televisiva.

Como se ha mencionado anteriormente, la mujer es fuertemente estereotipada por
todos los medios de comunicacion, y tales estereotipos no solo se enfocan a la
belleza sino también a los papeles que la mujer debe ejercer socialmente. Ademas
de poner también a la venta sus valores, imagen y conceptos, presentandola como

un objeto mas al alcance de compra.

Nuria Garcia y Luisa Martinez, en su investigacion “La representacion de las
mujeres en la publicidad: aportaciones de la audiencia activa”, mencionan que la
mujer ha sido estereotipada aproximadamente desde antes de los afios, 80°s,
debido a que ya en esta época estaban muy marcados por la publicidad los papeles

sociales de cada género, es decir a la mujer en esta época ya se le representaba
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en los mensajes publicitarios simplemente como la ama de casa, papel mas
representativo de esta época, aunque con el transcurso de los afios esta
perspectiva o visualizacion femenina ha cambiado, hasta el punto que en la
actualidad la mujer es ridiculizada e invisible debido a que se presenta como la tener
un bajo grado de importancia es en la representacion de la belleza o lo sexual, pues
en el reto de temas como lo son las finanzas, politicas, deportes, finalmente temas
de poder y decisiones gubernamentales o representativas definitivamente no existe.
Por estas razones, los contextos en los que vemos diariamente a las mujeres dentro
de la publicidad siempre son la habitacion de lavado y planchado, hogar, comedor,

cocina, salén de belleza, tienda o probador de ropa y cama para actos sexuales.

Esto gracias al seguimiento y representacion del machismo ejercido por las casas
productoras, provocando asi la continua reproduccion de ideas machistas puesto a
que las audiencias son activas productoras de sentido desde dentro de sus propios
contextos culturales y dificilmente pueden definir los mensajes de ficciébn a los
reales. (Garcia- Martinez, 2005: 2-11)

Otras autoras han estudiado como la mujer es absolutamente violentada en la forma
gue es representada por los medios son Maria Rosa Berganza y Mercedes del
Hoyo, quienes observan a partir de sus practicas de campo realizadas durante una
semana de las cuatro casas televisivas de Espafa, que la publicidad principalmente
cumple la funcién de reproducir ideologias, fuertemente reflejadas en los
estereotipos que se le otorgan a las personas, como es el caso de las mujeres, los
estereotipos que las representan simplemente son instrumentos para reproducir la

discriminacion y desigualdad sexual.

Los papeles sociales mas expuestos por la publicidad son de ser ama de casa, a
objeto sexual y placentero. Esto dado gracias al seguimiento y representacion del
machismo ejercido por las casas productoras, provocando asi la continua
reproduccion de ideales machistas puesto a que las audiencias son activas
productoras de sentido desde dentro de sus propios contextos culturales y

dificilmente pueden distinguir los mensajes de ficcién y los reales.
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Capitulo 1.

Identidad de género y otras identidades

En este capitulo aborde los conceptos que considero convenientes para poder
analizar como es la representacion de las mujeres en la publicidad televisiva de
productos light , y para ello, se expondra una breve historia del feminismo, desde
sus inicios registrados, como los cuestionamientos mas importantes, momentos y
luchas, etc; que logran su establecimiento como movimiento social, mismo que
hasta la actualidad sigue transformandose, con la finalidad de producir

transformaciones sociales, y construir relaciones mas igualitarias y menos violentas.

Los conceptos de la Teoria Feminista seran los que rescataré en este capitulo:
patriarcado, género, feminidad, masculinidad, raza y racismo, pues estos son los
factores directos de la desigualdad y la violencia, asi como de sus distintas

expresiones.

Para ello, hay que entender primero cudl es el significado del feminismo y qué es lo
gue propone al estudio de la “Representacién de las mujeres en la publicidad
televisiva de productos light”, que esta intimamente relacionado con el término. La
lucha de las mujeres por buscar un respeto, una igualdad y un reconocimiento de
sus derechos, mismos que las instituciones le niegan, asi como los medios de
comunicacién, incluyendo la publicidad televisiva, al crear estereotipos de las

mujeres que la mayoria de las veces no corresponden con su realidad.

Es importante tomar en cuenta esta teoria critica que ha cuestionado relaciones de

poder, pero también actitudes, comportamientos y la estética de distintos sujetos.
1.1 Lacritica feminista al sistema

El feminismo es un movimiento social que ha cuestionado el orden existencial y las

relaciones de poder y ha creado conceptos para explicar el orden existente.
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El feminismo es un movimiento que busca la igualdad entre los géneros, la
liberacién de la mujer como sujeto histéricamente oprimido, el cambio de modelo
social y la eliminacidén de jerarquias. Surge a partir del estudio y analisis de las
condiciones en las que se presentan las mujeres dentro de las instituciones como

la familia, el estado, la iglesia y la escuela.

No propone que las mujeres tengan privilegios excepcionales, sino que cuestiona el
poder diferenciado que existe entre los géneros y la violencia que se genera de esa

distribucion desigual de poder.

El feminismo se refiere a un conjunto de saberes, valores y practicas explicativas,
de causas, formas y mecanismos que expresan la subordinacion de las mujeres y
cuya finalidad es transformarla, y busca obtener un cambio de orden social y cultural
en el cual el desarrollo de las potencialidades humanas sea igual para mujeres y
hombres. (Facio, 1999: 32)

No se podria considerar una fecha exacta del nacimiento de este movimiento, ya
que nace desde varios siglos atras, pero si podemos identificar aproximadamente
desde qué momento comienza a tener mas fuerza, mas reconocimiento social y mas
namero de mujeres dispuestas a cambiar el orden social. El feminismo comienza a
considerarse como un movimiento oficial a finales del siglo XVIII, a pesar de que en
la Revolucién Francesa, la igualdad, la libertad y la fraternidad no eran temas que
incluian a las mujeres sino todo lo contrario. A ellas se les reprimié al grado de
prohibirles los clubes donde realizaban sus conferencias y debates, asi como

también abordar cualquier tema politico.

Pero aun asi, el grupo de mujeres crece y propone cada vez mas cambios al sistema
para erradicar las practicas de violencia. Y es por esto por lo que se presentan varias
etapas o0 mejor conocidas como diferentes olas de dicho movimiento, debido a la
transformacion y crecimiento de necesidades de las mujeres. (Gallardo, 2007: 17)

El punto de partida y primera ola del feminismo se presenta con la llustracion y la

Revolucion Francesa, a mediados del siglo XVIII.
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Es en la llustracion, cuando comienza a valorar la razén por encima de todo y a
cuestionarse quiénes eran los que determinaban la inferioridad de la mujer en
cuestiones biologicistas, y es asi como comienzan a resaltar los principales
objetivos de esta ola: lograr el reconocimiento de su inteligencia, exigir la educacion
para las mujeres, es decir, la abolicion de los privilegios masculinos. El
reconocimiento de derechos matrimoniales, derechos sobre los hijos, capacitacion
profesional y derecho al voto para las mujeres. Las autoras que representan esta
etapa son: Christine de Pisan, Poullain de Barre, Olympe de Gouges y Mary

Wollstonecraft.

Estas autoras son quienes pusieron las primeras bases de lo que después seria el
movimiento feminista, que impulso e inspiré a muchas otras mujeres y hombres a
seguir con la lucha de igualdad. Christine de Pisan menciondé que después de
analizar su vida y deberes diarios como mujer, no alcanzaba a asimilar por qué
razon el hombre es el que los decide, y por ello publicé en 1405 el libro La ciudad
de las damas donde mostro cémo la inferioridad de las mujeres es absurdamente

argumentada por ideologias machistas.

Poaullin de la Barre, quien no so6lo se cuestiond su supuesta inferioridad, sino
también pidié una igualdad de géneros, escribi6 su libro “La igualdad de los sexos”
en 1673, asegurando que la desigualdad sexual se puede eliminar por medio de la

educacion.

Olimpe de Gouges, tras la Revolucién Francesa en el afio de 1781 reaccion6 ante
la Declaracion de Derechos del Hombre y el Ciudadano, con base en el contrato
social de Rousseau, donde se excluye a la mujer como sujeto de derecho y como
ciudadana, ya que se considera al hombre como el ser razonable y a la mujer como
el ser emocional. Por esta razon, Olimpe de Gouges exigio igualdad de trato entre
hombres y mujeres en su declaracion de los derechos de la mujer y ciudadana, que

le trajo como consecuencia la guillotina.

Uno de los avances mas representativos en este momento fue la Asamblea

Francesa de 1789, o también conocida como “Cuaderno de Reformas”, que es
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utilizado como cuaderno de quejas donde se presenta el derecho al voto, reforma
de la institucién del matrimonio, custodia de los hijos y acceso a la instruccién de
estos.

En 1792, Mary Wollstonecraft escribié “La vindicacion de los derechos de la mujer”,
como réplica al contrato social de Rosseau, donde dejé muy claro que sexo y género
no son lo mismo y propone la igualdad dentro del ambito politico, laboral y educativo,
ademas de una libre decision incluyendo el divorcio. Sin embargo, en 1804 el
Caodigo Napoleodnico respalda indudablemente al patriarcado (categoria que mas
adelante serd explicada), afirmando que la autoridad dentro de las familias le
pertenece al hombre, mientras que la mujer es subordinada y solo tiene como tarea

ser creadora, modelo que facilmente fue adoptado.

Ya a mediados del siglo XIX, en Gran Bretafia, comenzaron a reflejarse las luchas
gue muchas mujeres habian estado llevando a cabo durante afios, para lograr una
oportunidad e igualdad de educacion entre hombres y mujeres, una legislacion de

derechos economicos y familiares.

Entre estos logros se fundé la secundaria para mujeres en 1848, aungue el principal
objetivo de dicha secundaria era ensefarlas a ser amas de llaves, pero diez afios
después un informe de la Comision Real recomendaba la organizacién de
instituciones donde la ensefianza que se les brindaria a las mujeres fuera de
acuerdo a sus necesidades de vida. Asi fue como comenzaron a brindarse mejores

métodos de ensefianza.

Otra muestra de estos avances feministas es la aprobacion de la ley del divorcio,
aunqgue seguia a favor de los hombres, pues ésta consistia en permitirle al hombre
divorciarse de la esposa, y en el caso de la mujer solo si ésta lo acusaba de adulterio

y sOlo si tenia pruebas de violacion, bestialidad y sodomia.

En 1866, Jhon Stuart Mill y Henry Fawcet, presentaron ante la Camara de Comunes,
una peticion a favor del voto femenino que estaba firmada por 1499 mujeres, pero

ésta fue rechazada por el parlamento, acto que provoca la formacion de la
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Asociacion Nacional para el Sufragio de la Mujer en 1867, liderada por Lydia Baker.
Esta asociacion presenté nuevamente peticiones al parlamento y estas fueron
nuevamente rechazadas. Fue hasta 1873 cuando el filésofo y economista liberal
Jhon Stuart Mill, quien estaba en total desacuerdo con la desigualdad de la mujer.
Plblica The Subjection of Woman, obra que fue la clave de la expansion del
sufragismo por todo el mundo, y consiguid que muchisimas mujeres tomaran
conciencia de la situacion que vivia diariamente y aumentara el ndmero de

sufragistas exigiendo ademas del voto, muchos otros cambios a su favor.

De esta forma, durante los siguientes afios hasta el fin del siglo XIX, las sufragistas
fueron ganando muchas de sus luchas, debido al crecimiento del grupo y a las
mayores oportunidades profesionales y educativas y su participacién en campanias.
Asi, todas las sufragistas se reanen en un solo grupo que es Union Nacional de
Sociedades por Sufragio de las Mujeres, dispuestas a una mas vigorosa politica
reivindicalista continuando asi hasta conseguir la concesién del voto al mismo
tiempo que la del divorcio en el afio de 1932 en el periodo republicano, aunque este
triunfo no se festejara mucho, pues con la Guerra Civil y el nuevo estado franquista
en 1939 se perderian todos los logros conseguidos y fue hasta dentro de 40 afios,
donde se recupera el voto femenino. (Arce, 2001:2-10)

La segunda ola del feminismo se da a mediados del siglo XIX, hasta los afios
cincuenta del siglo XX. Dentro de esta ola, se busca principalmente la reivindicacion
del derecho al voto y acceso a la educacion, y gracias a este seguimiento desde el
siglo surgido después de la llustracién a partir de 1880 aunque muy dificilmente,

pero ya se comienzan a admitir mujeres dentro de las aulas universitarias.

Las principales representantes de esta época son Elisabeth Cady, y Lucretia Mott,
ya que éstas comenzaron a liderar con la convencion de Seneca Falls, que es la
primera convencion de mujeres en los Estados Unidos (Nueva York) en el afio de
1848. Dicha convencion reunid entre trecientas mujeres y hombres, pertenecientes
a movimientos sociales y organizaciones. Este acontecimiento ha sido de suma

importancia, tanto que se le ha considerado el momento en el que se funda el
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feminismo estadounidense. Pues su resultado es: “La declaracion de los
sentimientos”, donde se denunciaban las restricciones y politicas a las que estaban
sometidas las mujeres, también se pedia que las mujeres fueran independientes del

padre 0 esposo.

Gracias a esta convencion, se siguieron realizado este tipo de eventos donde los
debates siempre estaban enfocados en la liberacion de las mujeres. Unos de estos
eventos fueron en Rochester (1948), Akron (1851) y Worcester (1851).

En este siglo, aparecieron las famosas sufragistas en Inglaterra, lideradas por
Emmeline Pankhurst, quien es considerada una de las activistas mas importantes
del siglo XX, pues impulsé a la sociedad hacia una nueva estructura y su trabajo

ayudado a lograr el sufragio femenino en Bretafa.

Las sufragistas lograron que el tema de las mujeres activistas abarcara cada vez
mas paises y se vayan eliminando las restricciones que el sistema va poniendo a
Su paso, tanto que el activismo logra la abolicion de la esclavitud y se extiende a la
clase media y clase baja.

La tercera ola del feminismo podemos ubicarla de los afios 60 hasta la actualidad,
luchando contra el estereotipo femenino sexual que ha sido determinado por los
medios de comunicacion, ya que en los afios cincuenta se define como debe de ser
representada la feminidad, por lo cual nace un nuevo estereotipo de la mujer que

es utilizado para fines publicitarios de cine y television.

Debido a esto, se considera que ademas de los derechos de la mujer como derecho
al voto, la educacion y participacion politica, también es necesaria la abolicion del
patriarcado y estructura social que es la que hace la desigualdad de género, crea

jerarquias y beneficia al hombre.

Asi que en las ultimas décadas nace el lema “lo personal es politico”, con el cual se
debate la sexualidad, la violencia, la salud de la mujer y el derecho al aborto. (Heras,
2009: 47-62)
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Como se expone anteriormente, este movimiento ha generado un pensamiento
plural y diverso que tiene como objetivo politico, transformar la subordinacién
femenina a nivel mundial. Por lo tanto, es considerado un movimiento social,
politico, ideoldgico y tedrico que tiene como base la toma de conciencia por parte
de las mujeres subordinadas, discriminadas y oprimidas por el género masculino.
Este movimiento no sélo lucha por los derechos de las mujeres, sino que busca
cuestionar todas las estructuras de poder, es decir, el sistema que nos gobierna

como sociedad.

El feminismo no busca una igualdad entre las capacidades y derechos de los
hombres sino cuestiona todas las estructuras e ideales que ponen al hombre como
Su superior y proponen una mirada androcéntrica del mundo. Es decir, cuestiona el
paradigma que posiciona al hombre como el simbolo humano ejemplar y que indica
que las mujeres deben aspirar ser un poco de lo que es el género masculino. En la
ideologia feminista, se tiene presente que tanto hombres como mujeres son iguales
en términos de valor, pero que cada grupo tiene sus diferencias individuales y
colectivas dependientes del ser, y no por estas razones se tiene que valorizar mas

a algun grupo, ya que se rechazaria la totalidad humana de una persona.

Es por esto que no estd contra el género masculino, sino que es un movimiento
social enfocado a la abolicion de todas las desigualdades y conductas violentas
como la discriminacion, opresion, exclusion de las mujeres en nuestra sociedad. Por
lo tanto, su lucha es por un derecho humano fundamental, implicando ambos
géneros. Y eliminando los famosos roles machistas que le otorgan a la muijer.
(Montero, 2002: 6)

Por estas razones, el movimiento feminista es el mas incomodo para el sistema y
principalmente el mas repudiado por el patriarcado. Pues se caracteriza
principalmente por mujeres, que estan cansadas de vivir bajo el mandato del
hombre en todos los ambitos existentes, y en desacuerdo que el hombre tenga el
orden global y la razén ante ellas. Las mujeres suelen ser consideradas no como

un humano con las mismas capacidades y derechos, sino como algo muy inferior al
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hombre, quiza sélo como una herramienta mas de trabajo, un objeto doméstico, o

medio placentero y de reproduccion.

Por todas las razones mencionadas, el siguiente concepto importante de analizar
es el patriarcado, ya que es el principal factor que logra el nacimiento del feminismo,
debido a que es el término que representa todas las injusticias cometidas hacia las
mujeres, el orden que no permite la igualdad de géneros, que asegura que el
hombre es la medida del “ser humano”, creando asi una cultura opresora,

discriminatoria y violenta, en pocas palabras, machista.
1.2 Patriarcado

La palabra patriarcado es uno de los conceptos mas importantes de la teoria
feminista, pues ésta lo considera como el causante del dominio, violencia y

desigualdad a la que estan sometidas las mujeres.

También fue determinado por Federico Engels en: “Estado, Familia y propiedad
privada”, considerandolo como el sistema de dominacién méas antiguo, debido a que
este es el régimen de poder, que, en otras palabras, podria llamarse la dominacion
sobre la mujer. De acuerdo con el feminismo, patriarcado es la institucionalizaciéon
del poder del hombre sobre las mujeres, nifios y nifias dentro de la familia es el,
poder que cruza las barreras familiares y se generaliza a la sociedad femenina,
donde la mujer no puede ser perteneciente de derechos, recursos econémicos,

poder e influencias. (Engels, 1884: 27)

“Es éste el caso de las ideologias patriarcales que no sélo construyen las diferencias
entre hombres y mujeres, sino que las construyen de manera que la inferioridad de
éstas es entendida como biolégicamente inherente o natural. Aunque las diversas
ideologias patriarcales construyen las diferencias entre los sexos de manera
distinta, en realidad este tipo de ideologias solo varian en el grado en el que
legitiman la desventaja femenina y en el nimero de personas que comparten un

consenso sobre ellas”. (Facio, 1999:1-6)
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De acuerdo con Alda Facio, el patriarcado se enfoca en construir la diferencia entre
hombres y mujeres a partir de la diferencia biolégica, ademas de que agudiza
muchas otras formas de dominacion. Uno de los principales objetivos del
patriarcado es poner todos los &mbitos en plano de inferioridad a las mujeres, y esto
se ve reflejado en la mayoria de las instituciones como educacion, religion y familia,

al tener un pensamiento machista.

El comportamiento patriarcal se ensefia o inculca a los varones desde muy
temprana edad, como lo menciona Michael Kaufman, ya que se les educa con ideas
muy rigidas sobre el ser de los hombres, como seguros, competitivos,

aguantadores, intrépidos, duros, listos para la accion entre otras cosas.

Dentro de esta educacién se les ensefia e incita a desarrollar una actitud de
desprecio hacia todo lo que abarque la palabra feminidad, lo cual conlleva a
bloguear la expresion de sus emociones a través de la rudeza, la agresion, el

desafio, el enojo o la violencia. (Torres, 2002: 16)

El patriarcado distingue dos esferas de accion y produccion simbdlica muy
separadas y diferente entres si, que son la esfera de los varones quienes
representan lo publico, politico, el saber, lo social, religioso, econémico, etc. Y por
otra parte, la esfera femenina representantes del rol madre-esposa. Esta distincion
solo es aplicada para las mujeres ya que el varon definitivamente gobierna en

ambas esferas.

Entre las justificaciones sobre el patriarcado estan la distincion de género, es decir,
las diferencias biol6gicas entre hombre y mujer, ya que es considerado que
biolégicamente el sexo masculino es superior al sexo femenino. En este ambito
donde se ve reflejado el patriarcado es en la dominacion del cuerpo femenino, ya
gue la mayoria de las instituciones como la religion, medicina y derecho, que son

instituciones creadas por el hombre, siempre dominan al cuerpo de la mujer para
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asi tener un control sobre la libre capacidad reproductiva de la mujer, ademas de

decidir ellos que papeles ejercera socialmente e incluso cuales son sus derechos.

Esta ideologia se reproduce desde aquellas instituciones cuya base es la
superioridad del hombre y la discriminacién de la mujer, y esto se replica claramente
en las distintas esferas de la vida cotidiana: la familia patriarcal, la educacién
androcéntrica, la maternidad forzada, la historia robada, la heterosexualidad
obligatoria, las religiones misoginas, el trabajo sexuado, el derecho masculinista, la

ciencia mono sexual, la violencia de género, etc. (Facio, 1999: 24)

A diferencia de ser lo que comunmente se le denomina machismo, el patriarcado es
una estructura social jerarquica, que esta basada en ideas, prejuicios, simbolos
costumbres y leyes en donde el hombre domina y oprime a la mujer. Lo que hace la
diferencia entre machismo y patriarcado es que el machismo puede ejercerse de

forma individual o colectiva, mientras que el patriarcado es una estructura social.

Entre las conductas patriarcales mas presentadas estan: la discriminacién salarial
por causa del género, la violencia conyugal, en la cual la violencia es impartida por
el varén, acoso sexual en el ambito laboral, y la formacién de estereotipos

femeninos aspirados en la supuesta superioridad del varén. (Montero, 2002: 2)

Aun si la mujer es de alguna raza preferente, alguna clase social pudiente, con
conocimientos intelectuales sobresalientes, o pertenezca a algun tipo de religién,
siempre tendra una suerte comun, es decir sera oprimida y desvalorizada a toda

costa por simples razones sexistas.

En otras palabras, el patriarcado y el machismo se encargan de violentar a la mujer
en todos los sentidos, ya sea fisica, psicoldgica, sexual, social o econémicamente,
por toda la comunidad masculina, pues simplemente la justificacion para este

sistema es que la mujer no vale, naturalmente por no ser del mismo género.
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1.3 Género

Es importante hacer una referencia del significado de género para comprender con
mas claridad el patriarcado y distinguir las diferencias que supuestamente hacen

inferior a la mujer y la afectan sin ninguna duda.

El termino género no es sinbnimo de sexo, es decir, el género se refiere a aspectos
psico socioculturales, y el sexo como las caracteristicas anatomo fisiologicas que
distinguen al macho y hembra de la especie humana. Jhon Money fue quien propuso
el término de género para describir el conjunto de conductas atribuidas a mujeres y

hombres ya establecidas por la sociedad desde 1955. (Rubin,2008:3)

Joan W. Scott, en “El género: una categoria util para el analisis histérico”, considera
que género fue un término propuesto principalmente por quienes afirmaban y
buscaban integrar el saber de las mujeres como una disciplina transformadora, es
decir por el grupo feminista, afirmando que al tomar en cuenta el saber femenino,
se reconsideraria el ambito académico, politico y social existente, por lo tanto
cambiaria no solo la historia de las mujeres, sino también la historia general. Debido
a que se tendrian que determinar todos los aportes y participaciones de un nuevo
grupo, que seria el grupo femenino. Por esta razon, Joan W. Scott y muchos autores
de las ultimas décadas definen género como sinénimo de “mujer”, debido a que
desembarca la politica del feminismo. Por lo tanto, género se convierte en una
detonacién de construcciones culturales y creacién social de roles de hombres y
mujeres. (W. Scott, 1970: 268)

El término de género da cuenta de la clasificacion de los sexos, a lo que los
relaciona, distribuye y jerarquiza, es decir, una construccién cultural que tiene como
finalidad denominar los comportamientos, relaciones entre mujeres y hombres para
el otorgamiento de tareas, pero dentro de estas tareas siempre se refleja la

dominacion del género masculino hacia el femenino.

“Segun el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) (2003), la construccion de la

identidad de género no se da en un tiempo determinado; se modela y se refuerza
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constantemente porque es una sintesis de las diferentes experiencias vividas; es un
proceso continuo que tiene relacion con el pasado, el presente y el futuro; es
también la sintesis de las multiples variables que condicionan o determinan la vida
de las personas, como lo son la condicion por las diferencias socioeconémicas,

condicion étnica, etaria, salud, linguistica y politica, entre otras”. (Chaves, 2012: 5).

La palabra género y la distincion que hace de sexo se da gracias a varias
investigaciones que se realizan debido a que varios nifios y nifias habian sido

asignados al sexo al que no pertenecian en lo genético, anatdmico y hormonal.

“La critica feminista ampli6 el repertorio de la interrogante antropoldgica, al registrar
las formas en que el cuerpo es percibido por un entorno perceptivo estructurado por
el género. El género se conceptualizé como el conjunto de ideas, representaciones,
practicas y prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia
anatomica entre mujeres y hombres, para simbolizar y construir socialmente lo que
es “propio” de los hombres (lo masculino) y “propio” de las mujeres (lo femenino)”.
(Lamas, 2000: 3).

Stoller menciona en su libro Sex and Gender, que el género se refiere a varias areas
de conducta humana, como los sentimientos, pensamientos y fantasias que no

siempre tienen una base bioldgica. (Facio, 1999: 10)

Entonces, hace referencia a una diversidad existente formada por conjuntos, ya sea
de cosas 0 personas que tengan caracteristicas comunes, por lo tanto, en el caso
de género humano se dividen dos grandes grupos que son el femenino y el
masculino, diferenciados por las caracteristicas genéticas que tiene cada grupo,
esta diferencia se determina desde el nacimiento de la personay es identificado por

su aparato reproductor.

Judith Butler considera que el género, ademas de marcar una identidad, es una
conceptualizacién de temporalidad social constituida, una serie de conductas y
papeles creados por una cultura. “El consentimiento colectivo tactico de representar,

producir y sustentar la ficcion cultural de la division de género diferente y paralizada
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gueda oscurecido por la credibilidad otorgada a su propia produccion”. (Butler, 1990:
298)

También es considerado al igual que la feminidad, una construccion histérica-
cultural que indica diferentes formas de pensar, sentir y ser, que se refleja en

hombres y mujeres.

Martinez Manuel habla de género como una concrecion socio historica que juega
su papel en la cotidianidad, marcando lo femenino y lo masculino como
construcciones enunciadas y que llevan consigo estereotipos, prejuicios y
discriminacion. Los términos “femenino” y “masculino”, principalmente posesionaran

la personalidad estructural de su cultura. (Martinez, 2007: 88)

De acuerdo con Marcela Lagarde, en su libro El género, ademas, es diversidad y
existencia humana que hay de hombres y mujeres, que busca una democracia
genérica y una vision etnocentrista, que tiene diferentes significantes de acuerdo a
la cultura a la que se pertenece, es decir cada persona aprende a identificarse con
la cosmovision de género de su mundo y asi obteniendo su parte estructurarte y su
auto identidad. (Lagarde, 1996: 1)

Por lo tanto, este término nos lleva a cuestionar directamente las categorias de
hombre y mujer, ya que hace una obvia separacion, y sobre todo, una diferencia
entre hombres y mujeres, presentandolos ante una sociedad como personas
completamente opuestas, y expuestas a rutinas, derechos, gustos, tareas y virtudes
totalmente diferentes, debido a nada menos que por tener un aparato reproductor
diferente. Que pareciera ser que es el que determina al momento de nacer la forma

de vida, costumbres, gustos, derechos y deberes de cada persona.
1.4 Lo femenino y lo masculino

La feminidad se construye a partir de una serie de caracteristicas que se le asignan

a la persona que nace con el 6rgano reproductor capaz de ser fecundado, o mejor
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dicho, el sexo femenino conocido como mujer, o lo que culturalmente caracteriza a

ésta.

“Feminidad primeramente es una construccion cultural que se marca desde nuestra
formacién como persona, por lo cual es una construccion cultural, al igual que la
construccion de género, donde se ensefia desde muy pequefios la identidad que
debe de tener cada quien debido a sus caracteristicas biologicas. Es decir, la
feminidad alude a las caracteristicas, valores, comportamientos, y naturaleza del

género femenino”. (Jiménez, 1990: 1)

La feminidad temprana se caracteriza por iniciar desde muy pequefia a jugar el rol
de ser madre y ama de casa, en pocas palabras, cuidadora. Como consecuencia
las mujeres suelen tomar una actitud de estar al servicio de los demas el resto de

su vida.

Dentro del papel femenino entran diferentes estereotipos que distinguen a la mujer
femenina y estos estereotipos son seguidos e imitados constantemente por las
mujeres para asi poder ocupar un lugar dentro de su contexto social. Entre estos se
encuentran el estereotipo de madre, que es el mas clasico e imitado por las mujeres
y el mas deseado desde muy temprana edad, al momento en el que los juegos de

nifas, se privilegia el papel de mama.

Otro estereotipo muy perseguido por el género femenino es el ser ama de casa,
gracias a que al igual que el estereotipo anterior desde la infancia se le otorgan los
juegos domeésticos, como el juego de té, la comidita, y diferentes instrumentos de
limpieza en forma de juguete. Y de esta forma existen muchos otros estereotipos
gue siempre dictan que la personalidad de la mujer tiene que estar enfocada al

servicio doméstico y de los demas.

“Historicamente la feminidad esta atravesada por una dimension ontica de ser para
otros, que es donde adquiere sentido vital y reconocimiento de si, por su
contribucion a la realizacion de los demas. Esta condicion remite a la mujer a una

permanente incompetividad y la ubica al servicio de una ética de cuidados,
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encargada de dar, preservar, proteger y reproducir la vida. Los demas siempre
tendran prioridad sobre ella vehiculizando su ser femenino en la postergacion de si
misma, construyendo su identidad en funcion de esta relacion de servidumbre,

sometimiento y dominio histéricamente dados”. (Martinez, 2007: 88)

Unas de las causas por las cuales se le otorgan este tipo de quehaceres a las
mujeres y se les considera aptas para el cuidado de los hijos, el cuidado del hogar
y el servicio al esposo es porque se cree que el género femenino es el género mas
débil en diferentes aspectos. Por ejemplo, en cuestiones de genética se considera
que las mujeres son de mucho menor fuerza muscular que el hombre, y por ello no
se le otorgan trabajos fuera del hogar por que no se le considera capaz de ejercer
trabajo rudo. Otro aspecto es en cuestiones expresivas, ya que debido a la
educaciéon que se le rige a las mujeres desde pequeiias, ellas si pueden expresar
las sensaciones que tienen en el momento, como es el dolor, el llanto y la
delicadeza, y por esto se cree que la mujer es el ser sentimental, que no tiene la
capacidad de ejercer un trabajo de mandato o a tomar decisiones, ya que siempre

esta controlada por sus emociones.

Por lo contrario, esta la masculinidad, que al igual que la feminidad nace de las
construcciones sociales y la cultura. Esta se refiere al sexo masculino, es decir, al
hombre. Lo masculino es el complemento de lo femenino, por lo tanto, sus

caracteristicas son opuestas.

Esta construccion se comienza a impartir desde edades muy tempranas por
diferentes instituciones, como son la familia, la religion y la escuela, e incluso, los
medios de comunicacion, quienes comienzan a dictaminarle al hombre como es que

debe de pensar, sentir y actuar, segun el género que representa.

Por esta razon, los hombres pretenden resaltar en todo momento su virilidad por
medio de actos que sean todo lo opuesto a las conductas femeninas, y a estos actos
se les determina como los puntos clave de la masculinidad, basada en conductas y

no en atributos.
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Por ejemplo, una de las primeras caracteristicas para ser hombre o representar el
género masculino, es que los varones no tienen que exponer sus sentimientos, si
no siempre mostrarse ante los demas con dureza y firmeza, por lo cual no se le
permite que llore en publico. Siempre debe tener y ejercer poder frente a los demas

y mas aun si la parte contra ponente es muijer.

“Cuando hablamos de la masculinidad tradicional nos estamos refiriendo a una serie
de valores, creencias, actitudes, mitos, estereotipos y conductas que legitiman y
hacen operativo el poder y la autoridad de los hombres para ejercerlo”. (Chaves,
2012: 3).

Ya que lo masculino, es la oportunidad para decidir, en asuntos propios, como en
los de los demas, hasta el grado de tomar decisiones a nivel social. También
pareciera ser que tiene oportunidades, derechos y privilegios como son exigir,
equivocarse y ser considerado, como persona valiosa, admirable e intachable, pero
sobre todo con la razdn absoluta y capaz de ser dirigente siempre.

Otra caracteristica de la masculinidad es que el hombre aprende a creer que él tiene
el control absoluto de todas sus emociones, y sentimientos hacia si mismo, frente a
los demas y en todos los contextos posibles, y es asi como siempre tienen actitudes
emocionales limitadas e inflexibles. Comportandose siempre rudo, violento y

agresivo, para mostrarse y mostrar a los demas que es, sin lugar a duda, un hombre.

Un punto importante de mencionar es la educacion que tiene el hombre, pues por
medio de ésta, a los hombres se le ensefia e inculca que son seres excepcionales,
con virtudes y aptitudes que los convierten en modelos a seguir. Y la sociedad
patriarcal los refuerza considerandolos también como ser potente, con mandato,
autoridad, con la razén en cada uno de sus actos y decisiones, ya sean de caracter
positivo 0 negativo, con influencia ante los demas, pues ya que se le determina

dentro de la sociedad como el simbolo del conocimiento.
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El hombre vive con una constante necesidad de demostrar todas las actitudes que
lo determinen como hombre, viril, valiente, enérgico, vigoroso, recio, capaz, fuerte,
brioso, inteligente, y macho. Para asi ser reconocido como tal socialmente,

alimentar su ego y tener una satisfaccion a nivel personal. (Chaves, 2012: 03)

Por lo tanto, las sociedades accidentales y occidentalizadas culturalmente hablando
s6lo contemplan dos categorias en esta construccion de género que son hombre y
mujer, lo cual remite a feminidad y masculinidad. Y estos son considerados como
conceptos totalmente opuestos, ya que asi lo determina la cultura hegemonica.
Pues se refiere a estos términos como si se hablara de seres completamente
distintos, con distintas capacidades y obviamente con un valor incomparable. Lo
femenino es propio de seres deébiles, incapaces, inhabitados, manejables,
subordinados y no valiosos para la sociedad. Y lo masculino es descripcion de seres
valiosos que no tienen mas que dones como fortaleza, sabiduria, capacidad,

razonamiento, fuerza, decisién, poder y mandato.

Por esta distincion entre lo femenino y lo masculino es que se desencadena una
gran diferencia entre los dos, y les cambia completamente su forma de vida, ya que
las mujeres estadn destinadas a las tareas del hogar y familia, mientras que el

hombre tiene la posibilidad de hacer y ejercer mas libremente.

De esta forma, sin lugar a duda hacen la desigualdad entre hombres y mujeres
haciendo una total distincibn, como si se hablara de especies, seres o razas

completamente diferentes.
1.5 Razay clase social

Estudiar el tema de raza y clases sociales es muy importante, ya que anteriormente
se ha expuesto como la mujer es victima del sistema social, aunque se ha
mencionado que en general €l género femenino es victima del patriarcado, pero en
este apartado se mostrara como también muchas mujeres son violentadas por su
condicion de raza y clase social. Esto ocurre por la supuesta diferencia de personas

que surge a partir del capitalismo, mismo que asegura que dependiendo el capital
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de las personas, es su valor frente al resto de la sociedad, afirmando que se habla

de personas completamente diferentes, es decir tipos de personas o razas.

El término de raza comienza a utilizarse desde el siglo XVI, aunque tuvo su auge en
el siglo XIX como categoria taxondémica equivalente a subespecie, y se refiere, a la
diferenciacion de criterios fenotipicos o externos morfolégicos, fanerdpticos,
fisiozootécnicos, etc. Es decir, se refiere a un colectivo de individuos con un conjunto
de caracteres morfolégicos, fisiolégicos, y psicolégicos particulares, que son
transmisibles por herencia, y que sirven para diferenciarlos de otros individuos de

Su misma especie. (Sierra, 2001: 2)

“Raza es un concepto técnico-cientifico, identificador y diferenciador de un grupo de
animales, a través de una serie de caracteristicas (morfolégicas, productivas,
psicolégicas, de adaptacion, etc.) que son transmisibles a la descendencia,
manteniendo por otra parte una cierta variabilidad y dinamica evolutiva”. (Sierra,
2001: 1-3)

El concepto de raza actualmente es mas utilizado al referirse a las especies
animales, pero este concepto también describe y se refiere a las diferencias que
existen entre humanos. Aunque toda la especie humana comparte el mismo cédigo
genético, pero lo que nos distingue como “razas” son las variaciones que estos
genes tienen en cada poblacion. Entre estas variaciones una es el sistema
sanguineo donde existen tres variables que son A, B'Y O, las cuales se distribuyen

con diferentes frecuencias en todos los humanos.

“Pero tomemos un rasgo mas “visible”, el color de la piel, que es uno de los
caracteres mas usados para definir las supuestas “razas” humanas (blanca, negra,
¢amarilla?). Este rasgo se debe a la expresion de unos pocos genes; se trata de
una forma de proteccion ante la radiacion solar que hizo que a lo largo de la
evolucion humana se fijaran algunas variantes genéticas que hacen que se sintetice
mas o0 menos “melanina” (el pigmento que da color a la piel), en funcién de la latitud

geografica: mas cantidad de melanina en los grupos proximos al Ecuador y menos
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en las poblaciones mas alejadas del mismo (como en el Norte de Europa)”. (Rebato,
2013: 2).

De acuerdo con Sierra Alfranca en “El concepto de raza: evolucion y realidad), raza
es el conjunto de individuos con las mismas caracteristicas morfoldgicas,
fisiolégicas, y psicologicas propias, con las que se distinguen de otros de la misma
especie. (Sierra, 2001:16)

La palabra raza hace referencia a los grupos étnicos que como sociedad
componemos, son divididos en cuatro diferentes agrupaciones debido a las
diferentes caracteristicas de sus miembros, entre estas esta el color de cabello y
tez. Las razas 0 grupos son: caucasica, negroide, mongoloide y cobriza. Una de las
principales razones en las que se basa esta divisibn de grupos es debido a la
genética que se va heredando de persona en personay de grupo en grupo.

El grupo caucasico se distingue por ser comunmente de origen europeo, con tez
blanca, color de cabello amarillo, color de ojos azules, verdes, gris o0 castafios y una
gran cantidad de bello tanto en rostro como el resto del cuerpo.

La raza negroide es caracterizada por personas provenientes de Africa, con tez
muy oscura, cabeza alargada, frente ligeramente abombada, nariz chata y ancha,
0j0s oscuros, cabello rizado y oscuro, labios gruesos y estatura alta.

En el caso de los mongoloides su fisionomia esta conformada por ojos ligeramente
oblicuos, nariz pequefia, cabello lacio y oscuro, barba rala, salientes pdmulos y tez

amarillenta y origen Asiatico.

Finalmente, el grupo de los cobrizos, quienes son originarios principalmente de
Ameérica, tienen tez cobriza, nariz agilada, cabello oscuro, ojos oscuros, los hombres

con estatura entre 1.70 y 1.80 y mujeres aproximadamente 1.60. (Keane, 1889:13)

Estas son algunas caracteristicas que hacen las distinciones entre humanos, y asi
se clasifican como razas o personas diferentes. Aunque popularmente también
‘raza” se utiliza no solo para hacer las diferencias fisicas y biolégicas de las
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personas, sino también para diferenciar su cultura, forma de vida, costumbres y
estado socioecondmico, dando lugar a movimientos politicos y convirtiéndose en un

concepto totalmente degradante, racista y discriminatorio. (Rebato, 2003:2)

Pues “raza”, en cuestiones humanitarias, pareciera ser que se refiere a clases de
personas, determinando el valor de las mismas de acuerdo a sus caracteristicas,
principalmente fisicas, culturales y econdémicas. Debido al surgimiento capitalista,
estos aspectos son los mas importantes para clasificar a la sociedad, y asi crear
diversos grupos de personas, que tendran diferentes estilos de vida, derechos,

privilegios y trato de parte del resto social.

De esta forma se fue perdiendo el sentido biolégico de raza, para considerarse mas
como un fendémeno social, ya que se considera que el humano es ante todo un ser
social, y es por esto que los fendmenos sociales son los que determinan el caracter

fundamental de su historia.

“No existe ninguna justificacion de los conceptos «razas superiores» y «razas
inferiores», ni desde el punto de vista de las potencialidades hereditarias, en lo
relativo a la inteligencia global y a las capacidades para el desarrollo cultural, ni
desde el de los caracteres fisicos”. (Koffler, 1965: 10).

Sin embargo, gracias al capitalismo se crea una nueva vision de raza, debido a que
raza ahora es referente del nivel socio econémico de las personas, el contexto social
en el que se desenvuelve y el puesto que ocupa politicamente ablando. Ademas de
las apariencias fisicas, como es la tonalidad de piel, que pareciera ser la que
dictamina si una persona es bella, inteligente, poderosa, y valiosa. La vestimenta
qgue utiliza, que es una de formas de representar su estatus socio econémico y
posicién social. Y finalmente su grupo social con el que se determina su puesto,

reconocimiento e importancia social.

De esta forma, se determina también el poder que tiene sobre los demas de acuerdo
a sus caracteristicas. Como lo menciona Anibal Quijano en “Colonialidad del poder,

eurocentrismo y América Latina”, uno de los patrones fundamentales de poder es la
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clasificacion mundial de las personas, es decir la creacion de la idea de raza, ya que
no es Mas que una construccion mental que expresa la dominacion colonial y que

desde entonces es el fundamento del poder mundial.

Debido a que raza se considera una estructura biolégica que posiciona a unos
sujetos separados de los otros, fundamentando que son distintos por cuestiones
naturales. Y esta justificacion fue idea de los conquistadores, como el principal
elemento constitutivo, fundante, de las relaciones de dominacion que la conquista
imponia. Asi es como fue clasificada la poblacion de América y posteriormente de
todo el mundo. Y no nada mas la clasificacion de personas sino también el
surgimiento de todas las formas de control y de poder en trabajo, recursos,

productos, capital, etc.

Por lo tanto, raza e identidad racial fueron establecidas como las formas de clasificar
a la poblacion, de distribuirla en rangos, lugares y roles. Y esta codificacion se aplico
inicialmente en el area britanico- americana donde las personas negras eran los
explotados, los sumisos y hegemonizados, en pocas palabras los esclavos, a pesar
de que la economia crecia gracias a su trabajo, y la parte que dominaba a estos
trabajadores, es decir, los conquistadores se consideraron asi mismos como
blancos o los nobles. Esta parte dominante eran los espafioles y portugueses y ellos
a diferencia del resto de la poblacion podian recibir un salario, ser comerciantes

independientes, artesanos independientes, o agricultores independientes.

“En América, la idea de raza fue un modo de otorgar legitimidad a las relaciones de
dominacién impuestas por la conquista. La posterior constitucién de Europa como
nueva identidad después de América y la expansion del colonialismo europeo sobre
el resto del mundo, llevd a la elaboracion de la perspectiva eurocéntrica del
conocimiento y con ella a la elaboracion tedrica de la idea de raza como
naturalizacion de esas relaciones coloniales de dominacion entre europeos y no-
europeos. Histdéricamente eso significo, una manera de legitimar las ya antiguas
ideas y préacticas de relaciones de superioridad/inferioridad entre dominados y
dominantes”. (Quijano, 2000:246).

La raza es basicamente, una perspectiva binaria, dualista, de conocimiento muy

parecido y relacionado con el eurocentrismo, ya que los dos se impusieron como
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mundialmente hegemonicos en el mismo cause de la expansion del dominio colonial

de Europa sobre el mundo. (Quijano, 2000: 246).

Menciona Angela Y. Davis en “Democracia de la abolicion: prisiones, racismo y
violencia”, el término de raza como una tecnologia politica del cuerpo, donde la
prision esta en que nuestros cuerpos son los encargados de crecer género y raza.
Es el rastro de una produccion juridico- epistemoldgico- politica que liga
indeleblemente la criminalidad y racializacion, lo cual ayuda a producir los cuerpos

para la explotacion y control y sumision. (Davis, 2016:17-20).

Toda esta idea de “raza” es introducida por la colonialidad del poder, para hacer la
clasificacion universal y basica de la humanidad, que ayuda a reposicionar las
relaciones de superioridad e inferioridad establecidas por la dominacion quien
determina los grupos y relaciones humanas a través de lo biologico. Y estos grupos
son determinados como “europeos”, “indios” y “africanos”, determinacion que seria
de las mas duraderas de la historia de la dominacion social ya sea material o
intersubjetiva. Otro punto importante que menciona la autora de Colonialidad y
Género en el afio 2008 Maria Lugones, es que la modernidad determina al concepto
de “raza”, como engenerizada, es decir, hace una similitud entre los fundamentos
gue determinan qué es género y los fundamentos que determinan qué es raza,
debido a que los argumentos de ambos conceptos se basan en las cuestiones
naturales y genealdgicas, que no son mas que ficciones poderosas, que benefician
a la poblaciéon dominante.

Claro esta que raza no solo es un término que hace diferencias genéticas entre las
personas, sino también se utiliza mucho para hacer la diferencia entre hombres y

mujeres, para distinguir a las personas por nivel socioeconémico y su entorno social.

Por lo tanto, raza es la conclusion de todos los conceptos expuestos en este primer
capitulo, pues engloba lo que es el género o la categorizacion de las personas, el
por qué existe el patriarcado, y su forma de diferenciar, hegemonizar, discriminar, y
reprimir a la mujer. Y por consecuencia de este, se presentan las diferencias entre

lo femenino y lo masculino, como términos completamente opuestos, e
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incomparables, que jamas tendran algo en similitud y principalmente en cuestiones

de valores, oportunidades y participacion ante la sociedad.

Otro término muy importante y realmente a causa del concepto de raza es el
feminismo, dado a que éste surge por todo lo anteriormente mencionado, es decir
la discriminacion, el racismo, la diferencia de géneros, la opresién hacia lo femenino,
la distincion de razas, la marginacion ante las clases sociales, etc. Pues feminismo

busca la abolicion de todas estas formas de represion a las mujeres.

Este capitulo es sumamente importante, pues muestra claramente cuéles son los
principales factores que causan la violencia contra las mujeres, y me ayudara a
conocer las bases de esta problematica, la forma en la que se conforma y como es

que la enfrentamos diariamente las mujeres.

Ademas de que me ayuda a ver desde qué momento se reconoce al género
femenino como el sexo débil, sumiso y discriminado, y desde cuando la mujer
comienza a ser objetivada, para poder estudiarlo a partir de la publicidad y el medio
televisivo, asi como reconocer las caracteristicas de que se esta representando a la

mujer bajo los fundamentos opresivos y discriminatorios.
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Capitulo Il.
La Publicidad creadora de ideologias, cultura y estereotipos

en el mundo contemporéaneo.

Es esencial abordar el tema de la publicidad, ya que es el campo de analisis de este
trabajo, debido a que es uno de los principales medios donde se reflejan los temas
mencionados anteriormente, es decir, la distincién de género, la desvalorizacién de
la mujer, la violencia verbal y no verbal contra el género femenino, la distincion de

razas y la desigualdad economica.

En este capitulo se mostrara cémo todas estas probleméticas que afectan
principalmente al género femenino son implementadas y expuestas en los medios
de comunicacion, aungque en este caso me enfocaré especificamente a la publicidad
televisiva, ya que en este medio la mujer es representada con estereotipos de
manera hegemonizada y objetivada, con caracteristicas que puedan ser solo
atractivas para el consumo y placer, sin tomar en cuenta su condicion de sujeto.
Ademas de que, en este medio, la imagen femenina es el actor principal de la
mayoria de los anuncios transmitidos, por lo cual, es la imagen mas expuesta y

violentada dentro de la publicidad televisiva.

Es por esto por lo que iniciaré estudiando la publicidad en general, para entender y
acotar a la publicidad televisiva, diferenciar sus caracteristicas y funciones y a partir
de ahi ver como funciona en el caso de México y en especifico al representar a las

mujeres.

Me enfocaré principalmente en como es que trabaja la publicidad televisiva
generalmente, siguiendo con la publicidad que se maneja en México, ya que cambia

sus estrategias de acuerdo con su publico, contexto y pais.

También me enfocaré en estudiar como es que la publicidad afecta a la cultura, de
gué forma cambia la ideologia del receptor y como es que logra su objetivo de
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imponer y lograr que consuman cierto producto. Y para finalizar este segundo
capitulo, abarcaré cémo es representada la mujer dentro de los medios, en especial
la publicidad televisiva, cudles son los puestos que ocupa socialmente, y cuales son

las exigencias por parte de la publicidad hacia las mujeres.

2.1 Definicién de publicidad

Para iniciar con este apartado, es indispensable hablar sobre la publicidad y tener
fuentes e informacion sobre trabajos que han realizado diversos autores, sobre este

importante término que es justo lo que el presente trabajo busca analizar.

La publicidad ocupa un lugar muy importante en los medios de comunicacion. De
acuerdo con la definicién que nos da Ivan Thompson, a este término en su trabajo

realizado con hallazgos de varios expertos publicitarios.

A la publicidad se le considera como una herramienta esencial y muy poderosa
dentro del mundo de la mercadotecnia, como es el caso de la promocién de
productos, servicios, ideas y todo tipo de fuentes que ayuden al consumismo.

O’Guinn, Allen y Semenik, autores del libro Publicidad, afirman que "La publicidad
es un esfuerzo pagado, transmitido por medios masivos de informacién con objeto
de persuadir”. (0'guinn, 1999 :6). Es decir, son ideas creadas para ser transmitidas
a un publico, mismo que dara una respuesta al recibir dicha informacién.
Comunmente, estas ideas derivan en respuestas que terminan por convertirse en

consumo, que esta directamente vinculado al sistema capitalista.

El Diccionario de Marketing de Cultural S.A, determina la publicidad como una
comunicacién no-personal, sino simplemente una comunicacién que se da de un
producto con mensaje o intencién, realizada por un patrocinador identificado a un

receptor.

‘La publicidad es una forma de comunicacion que se define como una
transmision de informacion personal y remunerada, efectuada a través de un medio

de comunicacion, dirigida a un publico objetivo, en la que se identifica al emisor, con
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una finalidad determinada, que de forma inmediata o no, trata de estimular la
demanda de un producto o de cambiar la opinibn o el comportamiento del
consumidor”. (Galam, Sanchez; 1998: 789).

Ma. De las Mercedes Galan y Ma. Isabel Sanchez afirman que: La publicidad en el
Siglo XXI: Una referencia a la ética empresarial en el afio 2003, que la publicidad

se clasifica en tres apartados que logran el éxito de esta.

El primero es informar, transmitir un conocimiento, es decir, dar a conocer el
producto que se esta presentando, los beneficios del mismo, la marca que lo

representa y los lugares donde se podré adquirir lo anunciado.

El segundo apartado consta de persuadir, atraer e impresionar al receptor, hacerle
creer que tiene una necesidad, que lo anunciado es lo que lo va ayudar satisfacer
esa falta. En realidad, solo sirve para dar a conocer la marca, e incrementar la venta

y compra del producto.

CLASES DE PERSUACION APLICADA
Persuasion Racional Presenta argumentos légicos.
Persuasion Emotiva Recurre a sentimientos y emociones.
Persuasion Inconsciente Participa de los instintos y la sugestion.

Finalmente, y como tercer apartado es recordar, es decir, mas que lograr que el
mensaje que se le esta enviando al consumidor, sea un mensaje que perdure, que

conquiste al comprador y asi sea un cliente fiel y constante.

De acuerdo con estos apartados, asi es como funciona la publicidad, y logra sus
objetivos, que principalmente son vender y crear una ideologia, tanto de
necesidades como de consumo. Pues la publicidad es una magnitud econémica de

primer orden.
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Otro punto importante de mencionar sobre la publicidad es que, asi como se
compone de los apartados ya mencionados, también se complementa de tres tipos
de efectos, que son los que logran y complementan su éxito frente a un publico.

Como primer efecto estd el econdmico: debido a la gran demanda e inversion
publicitaria en el producto. En segundo lugar, esta el social: donde se satisfacen las
necesidades, se ejerce la libertad de eleccion entre los consumidores, debido a que
la publicidad se caracteriza por ser informativa. Y el ultimo acuerdo es efectos
culturales: Debido a que sus estrategias utilizadas para lograr su venta, son vistas

como acertadas, y llegan a influir en la cultura y actividades del receptor.

La publicidad responde a las actitudes del consumidor, algunas veces creando una
nueva disposicion, logrando una actitud negativa del consumidor, y otras veces todo
lo contrario, pero siempre favorable para la venta. Por ello, suelen jugar y cambiar
las actitudes hacia el producto, logrando que siempre se tome en cuenta, ya sea

buena o mala.

Segun la teoria de W. Mc Dougall la razén, es la causa por la que el receptor accede
al producto, es decir, por medio de ella se convierte en consumidor, gracias a que
se trabaja al receptor por medio de sus motivaciones. W. Mc Dougall considera que
el instinto es una disposicién que obliga a las personas a reaccionar ante su

producto. Debido a que las motivaciones estan ligadas a las necesidades y el placer.

El psicologo A. Maslow establecié cinco necesidades humanas, en una escala
jerarquica, de tal forma en la que las personas solamente se preocupan por
ascender en esta. Dentro de esta escala se encuentran en primer lugar las
necesidades fisiolégicas, siguiendo las necesidades de seguridad, después las

sociales, en cuarto lugar, las de ego y finalmente las de autorrealizacion.

A partir de las cinco necesidades basicas mencionadas por A. Maslow, el autor W.
Mc Dougall menciona que se derivan unas mas especificas y muy utilizadas para la

publicidad, logrando asi cubrir el mayor publico posible. A continuacién, se muestran
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las necesidades y las formas en las que son abordadas por la publicidad para

presentarlas a su publico

1.- Instinto de Fuga. Provoca la emocion de miedo. Ejemplo: Cualquier seguro que
cubra un riesgo.

2.- Instinto de combate. Provoca la emocion de ira. Ejemplo: La adquisicion de
ciertos articulos deportivos.

3.- Instinto de Repulsion. Provoca la emocion de disgusto. Justifica la compra de
productos de limpieza.

4.- Instinto paternal. Condice a la ternura. Justifica la adquisicion de productos para
las personas queridas.

5.- Instinto de curiosidad. Produce la sensacion de asombro. Y es utilizado en
muchos mensajes para llamar la atencion, despertar la curiosidad de conocer el
producto y tener mayor posibilidad de compra.

6.- Instinto de autoafirmacion. Origina la sensacion de orgullo. Y justifica la
adquisicion de muchos productos unidos a la pertenencia o la aspiracién de
pertenencia a una clase social.

7.- Instinto de auto humillacién. Produce un sentimiento de sumisioén. Y justifica
la compra de productos que otras personas utilizan y que constituyen su grupo de
referencia.

8.- Instinto de reproduccion. Culmina en la emocién del deseo sexual. Y justifica
la compra de productos a los que se le atribuyen propiedades fisicas o psicolégicas
de tipo erdtico.

9.- Instinto de gregario. Conduce la sensacién de soledad. Y justifica la
adquisicién de videos, animales, etc.

10.- Instinto de adquisicion. Conduce a la sensacion de la propiedad. Y justifica la
adquisicion de productos por el placer de obtener o comprar.

11.- Instinto de construccion. Conduce a emociones complejas como la creacién
y la autorrealizacion. Y justifica la compra de productos decorativos o de bricolaje.

12.- Instinto de alimentacién. Conduce a la sensacion de hambre. Y conduce a la
compra de alimentos y bebidas. (W. Mc Dougall, 1871: 23).

De acuerdo con los autores mencionados anteriormente, la publicidad es un medio

para ideas que tienen como finalidad causar un efecto y una reaccion. Estas ideas
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son presentadas por los medios masivos, la radio, television, prensa, internet, que

son vistos por una sociedad receptora y consumista.

De esta forma, se crea un conjunto de valores, con los cuales las personas tienen
como preferencia el valor adquisitivo, mismo que los distingue y posiciona dentro de
su sociedad, a este acto se le reconoce como sociedad de consumo. Dentro de la
publicidad también existen diferencias, sobre todo en el pais que se desarrolla,
debido a sus costumbres, necesidades y cultura. Por eso es importante abordar
como es la publicidad dentro de México, qué caracteristicas tiene, y por qué este

tipo de publicidad es la que funciona para México.

2.1 Caracteristicas de la Publicidad Mexicana

La publicidad en México se presenta desde el momento prehispéanico por medio de
simbolos que se utilizaban para vender artesanias, semillas, vasijas etc. Durante la
época de la colonia otro método que se utilizaba para publicar ademas de estos
eran las personas voceadoras que gritaban y tocaban tambores al mismo tiempo

para llamar la atencion de las personas.

En 1666 aparece el primer volante y la primera gaceta. En 1850, se da la primera
campafia publicitaria y con ésta el crecimiento de la comercializacion. Estas
primeras campafas fueron de la Cervecera Toluca y México, S.A., La Cerveceria
Cuauhtémoc, La Cerveceria Moctezuma, La Cerveceria Yucateca, El Puerto de

Liverpool y Palacio de Hierro.

Fue hasta el siglo XX el momento mas importante de la publicidad en México, ya
gue surgieron varios medios de gran relevancia, como son los volantes, anuncios
publicitarios que se exponian en los periddicos mas importantes y la radio en 1925,
ya que por medio de ésta se anunciaban mensajes publicitarios que llegaban a una

mayor masa. (Serrano, 2005: 2)
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Pero el gran boom de la publicidad se presenta en el siglo XX con la revolucién de
los medios de comunicacion que son: periddicos, radio, cine, television, y mas

recientemente el marketing online por medio de PC. (Coronel, 2013)

2.3 Lainfluencia de la publicidad en la cultura

La publicidad dentro del ambito cultural crea un sistema de valores, ideas y
comportamientos sobre los diversos conocimientos de una comunidad, que se va
heredando de generacion en generacion. Por estas cuestiones, la publicidad
siempre busca que los mensajes internacionales puedan ser entendidos por casi

todas las culturas y paises.

“La cultura o civilizacion, en sentido etnografico amplio, es aquel todo complejo que
incluye el conocimiento, las creencias, el arte [incluyendo la tecnologia], la moral, el
derecho, las costumbres y cualesquiera otros habitos y capacidades adquiridas por

el hombre en cuanto miembro de la sociedad”. (Vilches, 2012:2)

La publicidad busca los patrones socioculturales que dominan el contexto, para
lograr un éxito, al provocar una intervencién en las necesidades y costumbres del
publico objetivo. Conforme pasan los afios la publicidad se va convirtiendo en algo
mMAs que una comunicacion mercantil, pues trabaja mas alla de sus intereses
econdmicos, y se basa en analizar y convertir a su manera los roles socioculturales,
debido a que la publicidad esta en constante interaccién con la cultura de forma

semantica y simbdlica.

La publicidad es un producto cultural doblemente determinado ya que es la imagen
de la produccion capitalista como medio para comunicarse y lograr un desarrollo
econdémico. Y en segundo lugar es una comunicacion simbdélica, de mediacién

social, y representacion cultural.

Debido a esta doble funcion los mensajes publicitarios tienen doble impacto hacia
su publico, ademas del econdmico, estad el social y cultural que causan una

mediatizacion del proceso de construccion de la realidad social. (Vilches, 2012:3)
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“(...) influye en la concepcion del mundo, las relaciones sociales, los gustos, etc.
Por tanto, cuando la publicidad difunde unos valores (los de la sociedad de
consumo) estos resultan ser el embrién de una nueva sociedad, porque a partir de
ellos, como se ha visto, se van transformando y modificando paulatinamente todos
los demas (...)" (Rey, 2006:197).

El proceso de socializacion que realiza el ser humano desde muy corta edad ahora
es impuesto por los medios, comunmente desde nifios los humanos estamos
expuestos a los medios de comunicacion, desde entonces absorbemos todo lo
expuesto y lo tomamos como un agente socializador. Lo que en otras palabras se
conoce como la socializacion terciaria o educacion mediatica, que difunde
comportamientos, habitos y expectativas irracionales, pero aceptadas y ejercidas
por el receptor. Asi que la actividad publicitaria se ha convertido en un soporte que

el publico objetivo emplea para legitimar su conducta en la vida cotidiana.

Segun Maffesoli, los individuos de toda sociedad necesitan representarse a si
mismo “(...) influye en la concepcion del mundo, las relaciones sociales, los gustos,
etc. Por tanto, cuando la publicidad difunde unos valores (los de la sociedad de
consumo) estos resultan ser el embrién de una nueva sociedad, porque a partir de
ellos, como se ha visto, se van transformando y modificando paulatinamente todos
los demas (...)” (Rey, 2006:197). A través de una imagen estética, por lo cual se
considera que el individuo es, en definitiva, su estilo de vida y la imagen proyectada
de este. Y es por esto que todo lo proyectado dentro de la publicidad es absorbido
por la sociedad receptora, es decir, las personas se creen las necesidades
imaginarias que crea la publicidad, al aceptarlas como propias caen en la necesidad
de representarse y proyectar una imagen de ellos mismos, y la Unica alternativa es

hacerlo como inicialmente se propuso.

Esto nos muestra el cambio cultural que la publicidad puede llegar a lograr ante una
sociedad. Ya que la imagen que ha sido adoptada ahora forma parte de su cultura
y se transmitira de generacién en generaciéon ya formando parte de su cultura. Pues

esta imposicion ideologica ha cambiado formas de pensar, sentidos, valores,
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nuevas visiones y modelos de comportamiento. (Vergara, Rodriguez, 2010:114-
120)

La publicidad produce incesantemente mensajes sobre lo cotidiano cuyo impacto
social y cultural estd muy por encima de su finalidad persuasivo-comercial
dominante. La publicidad para poder funcionar, primero parte de referentes socio-
culturales concretos y los parametros de cada contexto, para después poder tomar
los valores, usos, y costumbres a los que se les va a dirigir, y asi convertir suefios
que aparenten ser de facil acceso a través del consumo y alterando asi sus

referentes culturales.

“Asi, de un modo paradodjico, la publicidad saquea elementos culturales de todo tipo:
artisticos, literarios o cinematogréficos; al mismo tiempo que sus mensajes son
parte de la cultura. Y ademas se erige, cada vez mas, en patrocinador de todo tipo
de eventos sociales y culturales (conciertos, peliculas, reuniones cientificas, etc.),
generadores de muchos de los elementos que ella misma reutiliza. La cultura,
entendida como patrimonio compartido de sujetos y sociedades, es espectadora y
protagonista del quehacer publicitario, a la vez causa y efecto de este” (Alvarado,
Martin: 9-13).

La publicidad observa la cultura ya impuesta, para transformar y proyectar una muy
similar, pero con un toque de capitalismo y consumismo impuesto, por esta razén,
se muestra que no es coincidencia que miles de personas se vistan exactamente
con el mismo tipo de prendas, que se alimenten por productos exactamente iguales
o decoren sus habitaciones con las mismas caracteristicas, si no que ese grupo de
personas fueron influidas por el mismo tipo de publicidad y reaccionaron a las

mismas necesidades y ahora pertenecen a las mismas caracteristicas culturales.

La publicidad forma parte del mundo, ya que esta ligada a la cultura de masas,
promoviendo el consumo cultural y masivo gracias a su vinculacion con la

economia, la sociedad y la cultura.
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“Con el pasar de los anos podemos observar como los anuncios de cada momento
reflejan distintas formas de vida y las aspiraciones sociales de la mayoria de las
personas, y como la publicidad va moldeando la sociedad mostrandoles nuevas
ideas acerca de los roles del hombre y la mujer, nuevos estilos de vida, valores,
principios, ademas, la publicidad va creando para la sociedad nuevas necesidades
por las nuevas variedades de productos del mismo uso que difunde”. (Castro, 2008:
11)

Por lo tanto, la publicidad no solo juega el rol econémico y capitalista, sino que
también estd enfocada a cambiar nuestras formas de vida, habitos, expectativas,
necesidades, suefios, aspiraciones y personalidades. Debido a que planea cambiar
toda cultura que le permita lograr su objetivo, que como bien sabemos es hacer al

ser humano un consumidor en todos los sentidos.

Con la publicidad estamos siendo atacados continuamente, ya que sus mensajes
nos dictan muy exactamente como debemos comportarnos, vestirnos, alimentarlos,
y vernos entre si. Pues se esta convirtiendo es un tipo de educacién, que no nos
ensefia mas que seguir todo tipo de estereotipos, conductas, necesidades y

obligaciones que nos presentan por medio de anuncios y comerciales televisivos.

2.4 Los estereotipos dictados por la publicidad

La feminidad primeramente es una cuestion de ideologia que se marca desde
nuestra formacion como persona, menciona Maria Jiménez en Psicoanalisis y
feminismo: aportes para una comprension de la feminidad. También la autora
menciona como feminidad es una construccion cultural, al igual que la construccion
de género donde se ensefia desde muy pequerfios la identidad que debe de tener
cada uno debido a sus caracteristicas biolégicas. Es decir, la feminidad alude a las
caracteristicas, valores, comportamientos, y naturaleza del género femenino.
(Jiménez, 1990: 1)
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La feminidad temprana se caracteriza por iniciar desde muy pequefia a jugar el rol
de ser madre y ama de casa, en pocas palabras cuidadora, lo cual hace que la
persona tome una actitud de estar al servicio de los demas el resto de su vida.

Dentro del papel femenino entran diferentes estereotipos que distinguen a la mujer
femenina y estos estereotipos son seguidos e imitados constantemente por las
mujeres para asi poder ocupar un lugar dentro de su contexto social. La mayoria de
los estereotipos estan basados en las mismas caracteristicas, que es ser siempre
joven, atractiva, buena, pasiva, obediente, delicada, sin iniciativa, afectiva y

principalmente con el apoyo incondicional del hombre.

Como principal y mas reconocido estereotipo femenino se encuentran el estereotipo
de madre, que es el mas clasico e imitado en las mujeres y el mas deseado desde
muy temprana edad, desde el momento en el que los juegos de las nifias

comunmente son tomando el papel de mama.

Otro estereotipo muy perseguido por el género femenino es el ser ama de casa,
gracias a que al igual que el estereotipo anterior desde la infancia se le otorgan los
juegos de domeéstica, como el juego de té, la comidita, y diferentes instrumentos de
limpieza en forma de juguete, que inconscientemente crean una ideologia en las
nifias de que es una practica destinada a ellas. Ambos estereotipos se encargan de

representar a la mujer como un articulo doméstico, un apoyo hogarefio y emocional.

Como estos dos principales estereotipos existen muchos otros que se reproducen
diariamente por los medios, y siempre dictan que la personalidad de la mujer tiene

gue estar enfocada al servicio de los demas.

Por ejemplo, esta “La mujer objeto”, donde se clasifica a la mujer como un ser sin
personalidad ni identidad, como un ser susceptible que puede ser adquirido por todo

hombre, ya que solo es un cuerpo para satisfaccion masculina.
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Sin quedarse muy lejos, esta el papel de “La mujer adorno”, que es la mujer que no
cuenta con ningun tipo de inteligencia o personalidad, y su Unica funcion es sonreir

y decorar su contorno, ya sea alado de un hombre o algun producto.

No pude faltar la mujer “La mujer escaparate”, es decir quien no tiene vida propia y
simplemente existe gracias a la presencia de su esposo, pues se convierte en un
simple trofeo encargada de mostrar las riqueza y logros de su pareja por medio de
sus vestimentas y lujos, de esta forma le da prestigio y poder a quien solamente la

utiliza como mostrador de sus logros.

Otro estereotipo que va de la mano con el de escaparate es “La mujer
complemento”, que se le determina asi, porque solamente se concentra en
satisfacer sexualmente al hombre, ya que por medio de estas actividades considera

gue se le da un valor y reconocimiento masculino.

No podia dejar de mencionarse “Mujer y belleza”, pues uno de los estereotipos que
los medios se encargan de recalcarnos a cada minuto, pues es la mujer que
representa la supuesta “belleza femenina”, la que tiene medidas perfectas, rasgos
refinados, tez blanca, delgadez extrema y estatus social elevado. Es este tipo de
mujer a la que se le asigna el trabajo de representar cualquier clase de producto,
ciertos espectaculos televisivos o papeles politicos, pues en cualquiera de los casos
simplemente se busca que llame la atencion y atraiga al receptor, no se necesita
mas que su fisico y una actitud provocativa para lograr el objetivo buscado por lo

masculino.

Como podemos apreciar en todos los estereotipos y papeles asignados a las
mujeres, siempre esta la distincion y sumisién masculina, pues siempre la mujer
representa un objeto o un ser dedicado solamente a satisfacer al hombre, ya sea
sexualmente, sentimentalmente, como servicio doméstico o como simple adorno,
pero el punto es ser para el otro, existir para servirle, presentarse para su bien,

hacerlo para él o no ser por él.
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“Histéricamente la feminidad esta atravesada por una dimension ontica de ser para
otros, que es donde adquiere sentido vital y reconocimiento de si, por su
contribucion a la realizacion de los demas. Esta condicion remite a la mujer a una
permanente incompetividad y la ubica al servicio de una ética de cuidados,
encargada de dar, preservar, proteger y reproducir la vida. Los demas siempre
tendran prioridad sobre ella vehiculizando su ser femenino en la postergacion de si
misma, construyendo su identidad en funcién de esta relacion de servidumbre,

sometimiento y dominio histéricamente dados”. (Martinez, 2007: 88)

Segun Lagarde Marcela en su libro Género y Feminismo: Desarrollo Humano y
Democracia, el feminismo es detractor de orden patriarcal que y que hace una a la
nocion, destruccion, opresion y discriminacion inclinada hacia el sexo femenino.
Esta critica que se realiza por parte de las mujeres no es una critica nueva si no ya
iniciada desde hace dos siglos, y debido al gran crecimiento del genero feminista se
ha expandido el sentido patriarcal apoyando al género femenino. (Lagarde, 1996:
1)

Es importante hacer una referencia el significado de género, para mostrar la
contraparte del género femenino y comenzar a comprender por qué se menciona

anteriormente que el género femenino es el mas atacado por la publicidad.

2.5 Estética femenina hegemoénica

Debido a la gran cantidad de estereotipos impuestos para las mujeres, el término
de belleza se ha convertido en el principal requisito para poder “considerar’ a una
mujer, aungque solamente sea para utilizarla como objeto de atraccion, pero
desgraciadamente la mujer tiene que cumplir con tan especificos canones de
belleza, es decir los medios dictan una especifica estética femenina para poder

considerarla como mujer y valiosa socialmente.

La palabra estética proviene del griego aisthetikds que significa lo susceptible de

percibirse por los sentidos. Refiriéndose a lo bello en el arte y la naturaleza, también
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a la apariencia exterior de una persona o cosa desde el punto bello y a las diferentes

acciones que tienen la finalidad de lograr una belleza corporal.

La estética o belleza humana es parte universal de la experiencia humana y se
comprueba que la percepcion de esta es placentera. La sensibilidad de la belleza
es proporcionada por estructuras cerebrales, pero también estructuras

socioculturales.

Estudios comprueban que el no ser atractivo y la distorsion de la imagen corporal
segun la cultura, pueden provocar en los individuos riesgos psicopatoldgicos. Los
atributos estéticos femeninos han sido evaluados y modificados con el transcurso
de los afios por los medios de comunicacion y han complicado el concepto de
estética femenina, ya que se han creado modelos de belleza inalcanzables y a la
mujer se le ha creado la ideologia de que debe de alcanzar la perfeccion corporal a

pesar de poner en riesgo su salud.

Segun la Revista Colombiana de Psiquiatria, Lipovetsky menciona que se han dado
tres periodos socio histéricos los cuales la llama, La primera, segunda y tercera
mujer. En el caso de la primera mujer, es la que pertenece a la antigiedad hasta el
renacimiento, periodo en el que la belleza de la mujer era sinénimo de tentacion y
maldad. La segunda mujer es desde el renacimiento hasta el siglo XIX, donde la
imagen femenina fue reconocida y nombrada como “el bello sexo”, y finalmente La
tercera mujer que se presenta desde el siglo XX hasta la actualidad, esta tercera es
restringida completamente en termino estéticos gracias a su gran representacién en
los medios de comunicacion como simbolo principal de venta. Desde entonces el
sexo femenino ha sido sometido a una dura transformacion del cuerpo, al
despotismo de la esbeltez y al gran consumismo, que van desde la lI6gica decorativa

a la logica de la estructura estética. (Montafio, 2001:383-398)

2.6 Representacion de las mujeres mexicanas en la publicidad

El término representacion proviene del latin representare, que significa hacer

presente en algun sentido, algo que literalmente no esta presente. (Pitkin, 1985:
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269-283). Y la Real Academia Espafola define el término representacion como:
figura, imagen o idea que sustituye la realidad, cosa que representa otra, imagen o
concepto el que hace presente a la conciencia un objeto exterior o interior. (Lifante,
2009:2)

Segun Stuart Hall en El trabajo de la representacion. Se refiere a la representacion
como la parte esencial del proceso en el cual se produce el sentido, que se
intercambia dentro de los miembros de las comunidades y sus culturas, este
proceso también incluye el uso del lenguaje, signos e imagenes, y asi estas

permiten representar cosas.

Es decir que la representacion es la produccion de sentidos y conceptos en nuestras
mentes a través del lenguaje. Por ejemplo, cuando queremos representar algo,
siempre lo describimos o dibujamos para poder transmitirlo. Otra forma de
representar es por medio de la simbolizacion, es decir que, a través de algun objeto

0 imagen, queremos dar el significado de sucesos, lugares, creencias o tiempo.

La representacion es el vinculo entre los conceptos y el lenguaje que nos permite
referirnos a objetos reales, gente, eventos u objetos y efectos ficticios. Que consiste

en diferentes modos de organizarlos, agruparlos, arreglarlos y clasificarlos.

Stuart Hall menciona también que para explicar la representacion del sentido a
través del lenguaje existen tres enfoques, que pueden aclarar de donde vienen los
sentidos y de la forma en la que podemos decir el verdadero sentido de una palabra

0 imagen.

Como primer enfoque explica el reflectivo, que se refiere a que el sentido es
pensado y reposado en el objeto, la persona, la idea, o evento. Y el lenguaje tiene
la funcidn de un espejo, reflejar o que ya existe como un objeto, conocido como “la

teoria mimética”.

En segundo lugar, esta el enfoque intencional, que explica que el hablante es quien

le da sentido Unico a su lenguaje, debido a que cada individuo utiliza el lenguaje
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para comunicar cosas importantes o Unicas para nosotros a partir de nuestra forma

de ver el mundo.

Y finalmente, el enfoque constructivista del sentido dentro de la lengua, donde no
se reconoce ni a las cosas materiales como fundadoras de sentidos ni a los
individuos, si no a el caracter publico y social del lenguaje. Ya que no es el mundo
material el que aporta sentido, es el sistema de lenguaje que utilizamos para

representar nuestros conceptos.

Como consecuencia de estos tres enfoques la representacion se da en dos
sistemas, el primero se basa en los conceptos formados en la mente y que
funcionan como un sistema de representacion mental que clasifica y organiza
nuestra sociedad y contexto en categorias y sentidos que son representados por el
segundo enfoque basado en el lenguaje, ya que éste consiste en signos
organizados, este cadigo linguistico nos permite traducir el primer enfoque. (Stuart
Hall, 1997: 1-17)

Después de conocer a qué hace referencia el término representacion y las formas
en las que se aplica, lo aterrizaré a cdmo es representada la mujer, ya que el género
femenino es uno de los principales papeles expuestos en los medios de

comunicacion.

La mujer es representada diariamente y a cada segundo en los medios de
comunicacién, ya sea revistas, televisidn, propaganda, carteles, espectaculares,
etc. Debido a que se le otorgan diversos roles sociales y es el simbolo o atractivo
de la mayoria de los anuncios publicitarios. Se le representa de diferentes maneras,
pues va dependiendo del rol que esta representando en ese momento, y para qué

publico va dirigido el mensaje.

Una de las principales y mas importantes representaciones de la mujer que expone
la publicidad es la mujer consumista, aunque solamente de ciertos productos como
son productos de limpieza, higiene personal y belleza, claramente para no dejar los

estereotipos a un lado y mostrar a la mujer como un ser humano incapaz de buscar
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algo para su crecimiento intelectual o laboral. De esta forma es como se da la
representacion de la mujer como “ama de casa” que solamente esta dedicada a
hacer tareas domésticas y a satisfacer a esposo e hijos, sin un espacio para ella,

sin preferencias personales, ni derecho laboral. (Berganza,1993:425)

Otro punto importante de mencionar dentro de la representacion femenina en los
medios, es la sexualidad, ya que a la mujer se le representa como un simbolo
seductor y placentero, la publicidad utiliza el cuerpo de la mujer para transmitir
contenidos que incitan al consumo. De esta manera se cosifica a la mujer y se le

considera solo como atractivo y objeto sexual. (Garcia, 2000:21)

“La presencia femenina sirve como reclamo para vender todo tipo de productos,
viéndose reducida en gran cantidad de ocasiones a un mero objeto sexual”, (Garcia,
2000:21)

No solo las mujeres son representadas en los medios, también los hombres son
representados, la Unica diferencia es la de género, ya que siempre el hombre sera
representado de forma muy distinta a la de la mujer, por ejemplo, en el caso donde
la actividad es cocinar, a el hombre se le ve cocinando con gorro de chef, que es
sefal de ser un profesional, entorno laboral y obteniendo hasta un cierto estatus
social y econémico , mientras que la mujer solo se le representa con un delantal y

como ama de casa.
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Capitulo Ill.

La televisiobn como medio de comunicacion

3.1 Los medios de comunicacion

En este ultimo capitulo se explicara cuales son los medios de comunicacion, cOmo
funcionan, y qué estrategias utilizan para lograr sus objetivos, asi como el papel que
juegan y la influencia que tienen dentro de la sociedad.

El medio en el que mas me centraré en este capitulo sera la television, ya que este
medio de comunicacion es uno de los mas consumidos por la sociedad, ademas de
ser de gran impacto, pues trabaja de manera que logra crear ideales a su publico y

asi poder cumplir sus objetivos: consumir, hegemonizar, dominar, estereotipar, etc.

Después de comprender la metodologia de la television y las reacciones de su
publico ante ciertos parametros dictados por la misma, se analizé el papel que
juegan las mujeres dentro de este medio, ya que si alguien juega un importante
papel dentro de la televisién son las mujeres, pues son la figura principal y mas vista
en todas las programaciones, ya sea en temas publicitarios, de entretenimiento,
politicos, o simplemente espectaculos.

Pero la mujer juega un papel importante dentro de la televisién, aunque no por eso
quiere decir que se le otorgue el mejor papel o es el personaje mas importante del
medio, pues lamentablemente siempre que una mujer aparece en el medio es bajo
un estereotipo e imagen que no la posiciona como es, sino que la representa como
un personaje complementario de algo o alguien. Por esta cuestién es que nace el
interés de analizar coOmo es vista y representada la mujer en este medio y por qué
la sociedad no lo percata como tal, sino todo lo contrario se vuelve un modelo a

seguir y una realidad para las mujeres.

Los medios de comunicacion son canales artificiales que permiten la comunicacion

interpersonal entre emisor y receptor. En el caso de los medios de comunicacion
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como radio, television, periodico, internet, etc, permiten establecer comunicacion
con el autor, receptor y televidente de manera inmediata en tiempo y espacio real,
ademas de englobar una gran cantidad de personas.

Los medios son utilizados en la publicidad, la mercadotecnia, la propaganda y
muchas formas mas de comunicacién. Su principal objetivo es reducir el tiempo
invertido en la comunicacién, enviando un solo mensaje a toda la sociedad. Si bien,
los mensajes tienen un publico especifico como su principal destinatario, eso no
quiere decir que este publico sera el Unico que lo reciba, pues el mensaje estara
expuesto a una audiencia mas amplia. La principal finalidad de los medios masivos

es informar, formar, vender y entretener.

Los medios de comunicacion forman parte de la vida diaria de las personas, pues
se encuentran en todos lados de diferentes formas. Son muchas las formas en las
gue se presentan y conforme avanza la tecnologia, los medios de comunicacion se
van apegando a ella y formandose nuevos medios. Aunque todos tienen objetivos
muy similares sino es que iguales, existe una distincion entre ellos. Por ello, el
profesor de la Universidad Libre de Berlin Harry Pross clasificé por primera vez los

medios de comunicacion.

Al primer grupo lo llamé “medios primarios”, que son los que estan ligados al cuerpo
y No necesitan ninguna tecnologia para su comunicacién. Un claro ejemplo de estos
medios es de los profesores, sacerdotes, voceros, etc, que no necesitan de medios

o tecnologia para poder dar su discurso o céatedra.

El segundo grupo son los “medios secundarios”, que a diferencia de los anteriores
si necesitan el uso de técnicas por parte del emisor, aunque el receptor no necesita
de ninguna para recibirla. Un claro ejemplo son los espectaculares, carteles, folletos,

periodicos; etc.

Los “medios terciarios” requieren del uso de técnicas tecnoldgicas al igual que sus
receptores. Como es el caso de la television, radio, teléfono y musica. Ya que en

ambos casos se requiere del avance tecnoldgico para que el mensaje pueda ser
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transmitido. En el caso del emisor, requiere de camaras, micréfonos, canales, etc,
del receptor necesita tener los aparatos tecnolégicos necesarios para poder ver o

escuchar el comunicado.

Por ultimo, estan los “medios cuaternarios” o también conocidos como “los nuevos
medios”, que son el producto del avance tecnologico. Estos permiten que el emisor
y receptor se comuniquen de manera bilateral y al mismo tiempo. Que son: internet,
celulares, television HD, entre otros. En este caso estos medios se refieren a la
comunicacién mas avanzada, es decir, que el emisor y receptor estan en el mismo
tiempo real comunicandose, que no necesita pasar un lapso para poder recibir el

mensaje y que el receptor esta en la misma posicion que el emisor.

Otra importante clasificacion entre los medios de comunicacioén es la que especifica
los medios masivos, auxiliares o complementarios y alternativos. En el caso, de los
medios masivos, se refiere a los que llegan a un mayor niamero de personas, estan
presentes en la sociedad de manera habitual, proporcionando a la poblacion una
gran cantidad de informacién y casi siempre lo hacen de manera sutil y muy poco
notoria. Su contenido es tan diverso, como los publicos a los que suele llegar. Los
medios auxiliares o complementarios se refieren a los que tienen un publico receptor

menor y que se enfocan a la promocioén de productos. (Dominguez, 2012: 9-19)

Los medios de comunicacion son la manera mas eficaz y rdpida de transmitir un
mensaje, aunque también gracias a esto son un vehiculo de manipulacion social
mediante el cual los diferentes poderes de la sociedad se hacen escuchar
expresando sus ideas y pensamientos. De esta forma, se convierten en un poder

innegable en la sociedad.

En otras palabras, se podria decir que es referente de la industria cultural segun
Adorno, pues este concepto se enfoca en términos de dominacion y alienacion, de
los individuos que comporta dicho modo de organizacion social. Su principal funcion
es poner en manifiesto los efectos que, sobre las masas, los individuos y su

experiencia vital, el arte y la sociedad, ejerce el ver la cultura como mercancia.
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La industria cultural se refleja de diferentes formas. Una de ellas es la division
elitista, que convierte el arte en mercado y mercancia bajo las formas de la
reproduccion en serie y la prefiguracion del auditorio con finalidades econémicas y
politicas y esta divisidn convierte en consumidores a quienes no lo son bajo la I6gica
de la “segmentacién del mercado”, son hegemonizados en relacion con productos
estandarizados, disefiados a la medida de necesidades que son también productos

culturales.

Una segunda consideraciéon o efecto es el manipular, el modo de ser de las
sociedades modernas es el capitalismo, donde fundan sus intereses y posibilidades,
es el beneficio econdmico que tiende a colonizar todos los ambitos de la vida bajo

la forma de la utilidad.

Cabe decir que también afecta las relaciones publicas, ya que también en la relacion
se espera un beneficio concreto ya que los modos de vida son prefabricados en las
escenas que reproducen los medios. Asi también sus deseos, afectos, necesidades,
afecciones son producidas con fines econdémicos a partir de la administracion

integra de su espacio vital.

Es decir, los medios de comunicacion tienen la facilidad de informar, comunicar, y
entretener a su grupo receptor, pero de igual manera pueden desinformar,
perjudicar en cuestiones culturales e incluso emocionales, influir en cuestiones
politicas y crear nuevos ideales a la sociedad. Asi mismo afecta en el trabajo y oficio
ya que impone como se desarrolla una sociedad, cerrando oportunidades y creando

una mentalidad conformista.

3.2 Latelevisién

Ya que conocemos a que se refiere el término de “medios de comunicacion”, ahora
nos enfocaremos a la television en particular, ya que la television juega un papel
muy importante en el desarrollo de la sociedad, es un factor que marca modas,

impone reglas, valores, ideas, estereotipos, deseos y necesidades.
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Su presencia se ha vuelto objeto de adoracion y de ley en los hogares, ademas de
ser uno de los medios mas conocidos, utilizados socialmente, y de los mas
influyentes como medio de informacion. Es el medio en el que trabajaremos nuestra
problematica, pues lo que queremos saber es como las mujeres son representadas

por el mismo.

El medio de la televisibn comienza aproximadamente en las Ultimas décadas del
siglo XIX. Los intentos para transmitir las imagenes a distancia por medios

electrénicos se remontan en 1876, que es el mismo afio de la invencion del teléfono.

En Estados Unidos, en el afio de 1922, Charles Francis Jenkins, desarrollé un
sistema capaz de reproducir imagenes en movimiento. En 1926, Baird, en Londres,
demostro un sistema de television con 30 lineas de barrido en el que la generacion
de la imagen y su reproduccion se hacian mediante discos giratorios, y en 1928
llevdo a cabo la primera demostracion de television cromatica y la transmision
simultdnea de imagenes y sonido en 1930. En 1931, se efectué la primera
transmision directa de television en el evento. Y es gracias a Bair que se

constituyeron las bases de los sistemas actuales de television. (Cantu, 2014: 2-16)

El primer sistema de televisién totalmente electronico se debe a Alan Archibald
Campbell. Y fue hasta 1939 que, en los Estados Unidos, la NBC (National
Broadcasting Corporation) inicié transmisiones regulares en las poblaciones de
Nueva York, Schnectady y los Angeles, con la emision de dos programas de una

hora por semana.

La evolucion en Europa siguié caminos similares, dando lugar a diferentes sistemas
y, en los afios que siguieron a la Segunda Guerra Mundial la television fue
alcanzando madurez técnica, sobre todo en los Estados Unidos, gracias a las
innovaciones en los diferentes dispositivos y circuitos electronicos que hicieron
posible la generacion y transmision de imagenes de gran calidad. A finales de la
década de los cuarenta, eran ya numerosos los paises en que las transmisiones de

television se realizaban en forma regular.

63



A mediados de la década de los 50, los sistemas de television fueron
monocromaticos, y en los proximos afos sobre todo en Estados Unidos de trabajo
sobre la posibilidad de trasmitir imagenes a color y finalmente el 17 de diciembre de
1953, se aprobd por la Comisién Federal de Comunicaciones de los Estados Unidos
el sistema designado NTSC y se autorizé su funcionamiento comercial el 23 de
enero de 1954. Fue adoptado luego por Canada, Japdn, México y posteriormente
por la mayor parte de los paises americanos.

En la década de 1950-60 aun no se disponia de medios para grabar la sefial de
television ni tampoco de camaras portatiles de television, cosa que hoy nos parece
de lo mas normal. Las camaras de television, en su mayoria, eran monocromaticas,
utilizaban orticones de imagen y tecnologia de valvulas electrénicas, por lo que eran
de dimensiones considerables y, dependiendo del modelo facilmente podian pesar
de 40 a 60 kg. (Pauloni, 2013: 2-9)

A partir de 1960, se siguieron realizando cambios y actualizaciones de la television,
tanto en las camaras, como en el contenido de esta, y estos cambios no han dejado

de buscarse hasta nuestra actualidad.

La television ha ido transformandose de una manera evolutiva. Aunque cabe
mencionar que en las ultimas décadas su evolucion no solo ha sido técnica y fisica,
sino también en cuestién de temética, ya que hoy no es solo un medio de
informacion y entretenimiento sino sus objetivos y alcances han llegado mas alla de
simplemente comunicar. La television se ha convertido en el pasatiempo favorito de
las personas, al grado que ocupa un lugar esencial en los hogares. Pero como se
menciona anteriormente, ya no solo es un medio de comunicacion, sino que ha
convertido también en uno de los méas grandes medios de manipulacion e influencia

social.

Esto ocurre gracias a su contenido que ahora se enfoca en vender, construir ideales,

costumbres, cultura, estereotipos y manipulacion social.
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La television es un medio de comunicacion que ha alcanzado una enorme difusion,
ademas de ser un medio usado como fuente informativa y de entretenimiento para

una gran masa de personas.

La television es uno de los medios mas seguidos por las personas, por lo cual el
contenido que se emite dentro de ésta, repercute como dirigente cultural en la

sociedad.

“‘Debido a los estimulos visuales que presenta, la television se impone sobre los
otros medios de comunicacion, penetra en los hogares y en la vida diaria de las
personas hasta llegar a formar parte del cdmulo de habitos de cualquier individuo
de nuestra época. Constituye una fuente afectiva en la creacion y formacién de
actitudes, principalmente en los nifios, ya que, desde temprana edad, éstos son
sometidos a su influencia sin poseer, muchas veces, otro tipo de informacion”.
(Zafra,2008: 20)

Dentro de la television, hay programas de entretenimiento, noticieros o informativos,
culturales, educativos y formativos, es decir, se lleva a cabo una transmision que

abarca al mayor publico posible.

También es considerada parte fundamental de la revolucién cientifico- tecnoldgica,
pues es uno de los avances mas espectaculares y potentes. Con poco mas de 50

afos de existencia se ha convertido en un producto esencial en los hogares.

La television es un medio de comunicacion de masas terciario o de tercera
generacion. Los programas de television se conciben como una unidad de sentido
y de contenido, al igual que el cine, el video, o medios como la radio, remiten a una
situacion comunicativa establecida entre el emisor y un receptor, en este caso el
televidente o espectador. Estos programas parten de una narracion audiovisual,
apelan a transmitir un mensaje entre los dispositivos independientes y propios del

medio.
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Los tipos de programacion se construyen a partir de modelos elaborados por las
cadenas que emiten la sefal de televisibn o tienen los derechos de ella,
dependiendo de la actividad comercial de cada una; esto determina los tipos de
productos y los espacios de contenidos que se ofrecen para el consumo de los
televidentes. La programacion de estos canales de television se transmite
técnicamente por medio de una sefial de radiodifusion. La sefial se emite desde una
central, donde las imagenes ya registradas, se transformadas en sefiales eléctricas,
viajan a través de ondas y finalmente son decodificadas por una antena o receptor
gue transforma la sefial en imagenes y sonidos. Este proceso demuestra su caracter
como medio de tercera generacion. Las sefales generalmente son transmitidas por
tecnologias analégicas, aunque actualmente se estan implementando procesos de
conversion a sefales de fibra éptica o digitales; el caso de la television digital

terrestre.

Las cadenas o emisoras de television se encargan de emitir y administrar la sefial
de radiodifusion. Existen dos tipos: de caracter publico, privado o asociadas. La
television de servicios publicos financiada por el Estado plantea modelos de
programacién que recaen sobre los criterios del contenido, determinando una
programacién generalista que pretende abarcar demogréfica, -cultural vy

educativamente un territorio o nacion.

Por el contrario, la television privada tiene como interés la tasa de mercado, su
propdsito esta en captar y mantener la audiencia a cualquier costo. Proponiendo
programas o segmentos de programacion como una competencia directa con la

oferta que ofrece una emisora rival.

La television es considerada como uno de los avances tecnolégicos mas
importantes, ademas de ser un avance y un medio audiovisual Gtil e innovador

también marca la entrada a una nueva etapa social.

Aunque comienza como una forma de transmitir imagenes, ideas, e incluso
momentos, alcanza a convertirse en mucho mas que eso. Y comienza a tomar

importancia y lugar en la comunicacion a nivel mundial.

66



Ya que las rutinas diarias, la cultura, los ideales, e incluso, las expectativas de la
sociedad comienzan a girar en torno a este aparato tan importante. Toma un lugar
importante dentro de las familias y da un giro a la comunicacion diaria, ya sea entre

un pequefio grupo de personas o0 una grande institucion hacia un pueblo.

La television tiene una influencia muy grande, ya que podemos ver que buena parte

de nuestras ideas y creencias previenen de algo que hemos visto en la television.

A veces el papel que ejerce la television es positivo, al recibir mensajes de todas
partes del mundo, se amplian nuestros conceptos y de nuestra cultura. Pero
también muchas ocasiones no es tan favorable o del todo buena, pues también
manipula la informacioén, se muestra violencia, se crea consumismo, hegemoniza,

etc, y de esta forma puede incluso dejar de ser un medio positivo.

3.3 La publicidad televisiva

La televisién es un medio ideal para comunicarse con una masa de personas, por
lo cual es ideal para la publicidad de cualquier producto o idea. La publicidad se
puede definir como el arte de buscar los procedimientos mas adecuados para
promover y divulgar una serie de ideas, pensamientos o productos dentro de una

cultura o sociedad.

La publicidad es parte de nuestro sistema de comunicacion, ya que informa a la
gente de la disponibilidad de productos y servicios; proporciona informacién que
ayuda a tomar decisiones fundamentadas; informa a la gente acerca de sus
derechos y obligaciones como ciudadano; y en sus diversas formas, nos informa,
guia, dirige, convence y alerta sobre diferentes aspectos que hemos de considerar

en nuestra vida diaria.

La publicidad se ha convertido en un mecanismo indispensable para el
funcionamiento y desarrollo de nuestra sociedad, llegando a ser considerada como
una variante de comunicacién social. La publicidad logra que personas se interesen

por productos y los consuman utilizando para ello un mensaje con el cual se da una
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comunicaciéon, siendo el emisor la publicidad hecha y el receptor el cliente o

consumidor.

“La publicidad es comunicacion impersonal pagada por un anunciante identificado
que usa los medios de comunicacion con el fin de persuadir a una audiencia, o influir
en ella”. (Cuells, 1996: 14)

Segun Stanton y Futrell la publicidad consta de todas las actividades con que se
presenta a un grupo un mensaje impersonal verbal o visual, patrocinado y

relacionado con un producto, servicio o idea.

“Legalmente, publicidad es toda forma de comunicacion realizada por una persona
fisica o juridica, publica o privada, en el ejercicio de una actividad comercial,
industrial, artesanal o profesional con el fin de promover de forma directa o indirecta
la contratacion de bienes muebles o inmuebles, servicios, derechos y obligaciones.
Asi se especifica en el articulo 2, Titulo 1, Disposiciones Generales, de la Ley 34/88
de 11 de noviembre, conocida como Ley General de Publicidad. En el afio 1978 la
UNESCO, 6rgano creado por la ONU para fomentar el conocimiento mutuo entre
los pueblos y promover la cultura en el mundo, expresa que la publicidad es
“esencialmente una actividad de comunicacién, que forma parte del proceso y del
sistema de comunicacion y que apunta a promover la venta de un articulo, producto
o servicio; a fomentar una idea o a lograr cualquier otro efecto que desee conseguir

el anunciante”. (Degrado, 2005:03)

La publicidad se marca una serie de objetivos especificos como: remediar la
disminuciéon de la demanda primaria de un producto, llegar a la gente inaccesible
para los vendedores, dar a conocer los nuevos usos de un producto, introducir un
nuevo producto, aumentar las ventas, ayudar a la fuerza de ventas. Para ello, la
publicidad trata de modificar la disposicion y el comportamiento de los posibles
clientes, a través del suministro de informacion; modificando los deseos del

consumidor y las preferencias de marca de los clientes.
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A través de la television la publicidad se introduce en nuestras vidas, en nuestras
casas y familias por medio de imagenes que utilizan personajes de todo tipo, reales
o de ficcidn con las que las personas se sientan identificadas o que representen una

forma o estilo de vida el cual sea deseable de alcanzar.

También por medio de eslogan lo cual es una frase que acompafa a algun producto
o idea que quiere vender o transmitir, la mayoria de las veces es una frase breve,
original y muy facil de quedar en la mente de los receptores después de haberla

escuchado varias ocasiones.

Otra técnica de la publicidad es saber manejar los colores, ya que por medio de
estos provocan sensaciones fisicas y estos varian dependiendo la tematica y la

venta.

Y obviamente dentro de estas técnicas no puede faltar la marca y el logotipo, pues
es el sello o simbolo que representa a la empresa, servicio, etc. Enfocando sus

caracteristicas al publico seguidor, o incluso regiones.

Entre las principales caracteristicas de la television como medio publicitarios estan
las siguientes:

- Naturaleza audiovisual: Esta caracteristica de la television proporciona a la
misma una gran eficacia como medio publicitario, sobre todo para aquellos
productos en los que resulta importante mostrar su movimiento o funcionalidad a
través de imagenes sucesivas que pueden ir acompafiadas de sonido y de

explicaciones adecuadas.

-Selectividad geografica: La television tiene una gran selectividad geografica al
existir emisoras o cadenas de ambito nacional, regional y local, lo que permite dirigir

la comunicacion publicitaria con el alcance que se desee.

- Gran penetracion: La capacidad de la television como medio informativo y de
entretenimiento para todo tipo de personas, ya que no requiere esfuerzo para verla,

y las facilidades existentes en la mayoria de los hogares para contemplar su
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programacion hacen que tenga una gran penetracion y llegue a un elevado nimero

de espectadores de todas las edades.

- Fragmentacién de las audiencias: La gran oferta de emisoras existentes y la
ampliacion de esta a través de las emisiones por satélite y cable hacen que la
audiencia de la television tienda cada vez mas a dividirse entre las distintas
emisoras segun las preferencias de las personas. Este aspecto exige de los
anunciantes su presencia en diferentes emisoras cuando desean tener una amplia

cobertura para su publicidad.

- Amplia flexibilidad temporal y formas publicitarias: La television ofrece una
gran flexibilidad para la publicidad a lo largo de sus emisiones al existir una gran
cantidad de formas publicitarias distintas que al mismo tiempo pueden tener una
duracion muy diferente, como un spot de diez segundos, un infomercial de 30

minutos o un programa patrocinado con tele promocion de una hora y media.

- Coste de produccién importante: El coste de produccién de los spots y de otras
formas publicitarias utilizadas en la television es muy superior al de otros medios,
por lo que en pequefias campafas incide de manera importante en el coste total de

las mismas.

- Elevada regulacion: La gran audiencia y popularidad de la television hace que la
publicidad en este medio tenga normalmente un mayor grado de regulacion que en
otros, bien en forma de prohibicibn de anunciar determinados productos como

tabaco y bebidas alcohdlicas principalmente, bien limitando la cantidad de anuncios.

Las formas publicitarias utilizadas principalmente en la television son las siguientes:

1. El spot: Esta constituido por una pelicula de corta duracion de 10 a 90 segundos,
aunque con gran predominio las que ocupan entre 20 y 30 segundos, que se emiten

normalmente entre los diferentes programas o en el intermedio de estos.

2. El publirreportaje: Esta formado por una pelicula de corta duracion, aunque
mayor que la del spot, generalmente entre minuto y medio y los tres minutos, en la
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que se recoge con un estilo predominantemente informativo algin aspecto

relacionado con la actividad del anunciante.

3. El infocomercial: Esta formado por una pelicula de una duracién proxima a la
media hora, en la que se describen y muestran las caracteristicas del producto o
servicio objeto de publicidad, con testimonios de personas que lo han utilizado.

4. El patrocinio: La modalidad tradicional descansa en la aparicion del anunciante
como patrocinador de un determinado programa, asi como con algunos spots
publicitarios al principio o al final del mismo, mediante el pago de una cantidad de
dinero convenida con la television correspondiente. Otra modalidad mas reciente es
el bartering, consistente en la realizacion de un programa por el anunciante a traves
de una productora en el que figura su publicidad y que entrega a la televisién para
su difusién, que ha sido previamente pactada.

5. La sobreimpresion: Consiste en la utilizacion de textos breves o simbolos que
aparecen en determinados momentos de ciertos programas en la parte inferior de

las pantallas de los televisores.

6. El product placement: Consiste en la captacion de una imagen de una marca
determinada, representada bien por el propio producto o por un anuncio del mismo,
realizada de forma expresa con la intencionalidad de hacer publicidad de la misma.
Esta forma puede desarrollarse en la realizacion de series diversas para la

television, asi como en retransmisiones deportivas.

Los programas de television son cada una de las unidades independientes de
contenido que conforman la programacion de una emisién. Desde un criterio
corporativo, los programas son el producto de la actividad de los productores
ejecutivos, y desde una perspectiva empresarial comercial, los programas son el
soporte de la publicidad. (Barroso, 1996: 204)
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3.4 Las mujeres en la television

La publicidad ha sido un medio primordial el cual se utiliza como medio de ataque y
discriminacion hacia las mujeres. Ya que el papel de los sexos en los medios de
comunicacién reside en la relacion existente entre la publicidad, la industria de
bienes de consumo y el papel econdmico crucial de las mujeres como

consumidoras.

Debido a esto la mayoria de los mensajes comerciales toman a las mujeres como
auditorio primordial. Representando papeles de la mujer principalmente en el medio
para que mas tarde sea como las mujeres se reconozcan a si mismas al ser

representadas de esta forma.

En la television las mujeres son representadas de una manera muy desigual, ya que
no se les representa de la misma forma que a los hombres, pues sus principales
papeles son el de empleada, ama de casa u objeto sexual. Y los hombres suelen
representar los papeles mas altos o importantes, por ejemplo, de profesionistas y

jefes de familia.

A las mujeres comunmente se les ve en este medio como amas de casa
desempefiando el papel de servidoras de la familia, donde no se refleja en ningun
momento otro tipo de capacidades o papeles que desempefie solo el de servidora

de hogar.

Cuando se habla de que la mujer llega a representar papeles de empleada, siempre
posicionada en empleos muy bajos, pues nunca se le ve sobresaliendo en un papel
de profesionista como meédico, abogado, juez, cientifico, etc. Y solamente se
distingue por la apariencia en la que se presenta, pues muy pocas veces se le ve

ejerciendo su labor.
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Y como objeto sexual se le ve en la mayoria, sino es que en todos los papeles que
representa en este medio, ya que si representa ser ama de casa, empleada o
cualquier otro papel, siempre es vista con las mismas caracteristicas del estereotipo
de belleza que determina a una mujer segun los medios, es decir se presenta una
mujer alta, delgada, tez blanca y con cierto estatus socioeconémico. Siempre que
una mujer sale a escena tiene que cumplir con ciertos estdndares de belleza, sin

importar de qué programa hablemos ni sus objetivos. (Guido, 1981: 9-17).

La participacion de la mujer en el medio televisivo es muy secundaria, ya que
siempre esta bajo cierto control. Ya que su participacion siempre esta por debajo

del estelar principal masculino.

En el caso de los programas de noticias solo el 24% del personal que participa en
general son mujeres, es decir ellas son muy poco visibles en las noticias, y cuando
se presentan es con roles estereotipados, pues siempre tiene que ser una mujer
bella, es decir con las caracteristicas asignadas del estereotipo femenino,
presentando notas de menor importancia y complementando lo que ya menciond un

hombre anteriormente.

En los programas de notas televisivas, farandula y entretenimiento es casi el mismo
caso, pues las mujeres que se presentan tienen que ser jévenes, sin importar que
sus compaferos hombres sean mucho mayores que ellas y con ciertas
caracteristicas fisicas, ellas siempre tienen que ser el atractivo del programa, las
carismaticas y divertidas. Reflejando siempre ser sensible, delicada, atractiva,
sumisa, solo importandole temas de moda, hogar, hijos, relaciones amorosas, etc.

Sin opinion en temas realmente importantes socialmente. (Rios, 1977:97)

También en los programas de ficcibn como, por ejemplo, las teleseries se
reproducen los mismos estandares de belleza, y es muy evidente la desigualdad de
género, ya que se retratan como sumisas, objeto de discriminacion y violencia y la
relacion entre ellas mismas es conflictiva, de competencia y descalificacién en vez

de reconocimiento mutuo.
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La televisidbn es muy importante en la imagen que nos proporciona respecto a lo que
es ser hombre o mujer en la sociedad. Asi, las representaciones de mujer que los
medios ofrecen, contribuyen a la elaboracion de las identidades individuales y
sociales, a la difusion de normas, conductas y valores. Los estandares de la belleza,
de juventud, la ausencia de mujeres en roles mas diversos impone patrones
estéticos y de conducta que aparecen como ideales, al estar bajo el cual las mujeres
se han de juzgar a si mismas. Esto puede traer como consecuencia en particular
las generaciones jévenes una baja autoestima y una vision poco real de lo que es

ser mujer, al no poder cumplir con el ideal presentado en la pantalla.

Sin duda la televisién ha registrado avances en la representacion de la mujer en los
altimos afos y esto se puede apreciar en algunos programas tanto de realidad como
de ficcion; sin embargo, persisten los estereotipos, tanto de apariencia fisica como
de roles y responsabilidades sociales, de hombres y mujeres. Dada la penetracion
de televisores en los hogares y el alto consumo televisivo de las personas en su
vida diaria, es importante que la television refleje la complejidad femenina, con sus
multiples tareas y responsabilidades y sus distintas conformaciones y apariencia
fisica. De lo contrario, se reproducen estereotipos que limitan la aceptacion y
participacion de la mujer real en la sociedad.
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Capitulo IV.

Impacto de la publicidad televisiva de productos light en mujeres
mexicanas.

En este capitulo, se analizan algunos anuncios de la marca Special K. Por medio
de dicho analisis, se busca conocer si la publicidad que maneja esta marca presenta
el tipo de representaciones de las mujeres que tratan de encapsular en un rol, papel,
etc., que se han venido estudiando desde el inicio de este proyecto. Es decir,
analizar si los comerciales de la marca Special K proyectan mensajes, imagenes y
discursos donde se reflejan, ya sea de forma directa o indirecta, los estereotipos,

estandares de belleza, estatus socioeconémico, racismo, violencia de género, etc.

De igual manera, estudiaremos lo que es la marca de Special K, es decir, como es
gue inicio esta marca, cuanto tiempo lleva en el mercado, qué tan conocida es ante
el publico, qué tipo de productos maneja, qué caracteristicas tienen en comdn sus

consumidores, etc.

Dicho analisis, se realizara principalmente utilizando la metodologia cualitativa, y
especificamente el andlisis de imagen y el analisis de discurso, para poder ver el
lugar que tiene las mujeres, la forma en que éstas son representadas, y por qué
razon utilizan dichas imagenes, fotografias y secuencias como estrategia para sus

ventas.

Finalmente, analizaré de qué manera la marca Special K reproduce una idea de
mujer a través de sus campafas publicitarias y si esta representacion es la

dominante.
4.1 Herramienta Metodologica

Como se menciond anteriormente, para realizar dicho andlisis recurriré a la
metodologia cualitativa, debido a que con este método podré realizar el andlisis de

discurso e imagen del material que se utilizara.
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Se elegiran tres comerciales televisivos de la marca Special K, asi como tres
anuncios visuales, y asi analizaré cada uno de los elementos que conforman sus

mensajes publicitarios.

La metodologia es el modo en el que se enfocan los problemas y buscamos las

respuestas al momento de realizar la investigacion.

“La palabra método se deriva del griego meta: hacia, a lo largo, camino o via hacia
un fin; se refiere al procedimiento o pasos légicos y razonados para llegar a un fin.
El método es la seleccibn de las operaciones intelectuales y fisicas que se
desarrollan para llevar a cabo una investigacion, el método no se inventa, es el
objeto a seguir o problema de estudio a resolver; que se determina por el objeto o
problema”. (Cortes,2004:3-7)

En la actualidad, existen dos tipos de metodologias, en el campo de la investigacion,
gue son los estudios cuantitativos y cualitativos. Cada método o enfoque tiene una
concepcion diferente de lo que es la investigacion; desde como investiga, qué
investiga y para qué sirve la investigacion. Es necesaria su seleccion, en virtud de
gue de acuerdo con la pregunta de investigacion y del objetivo general, se disefiaran

las estrategias para abordar el objeto o sujeto de estudio.

La diferencia entre estas dos metodologias es que la metodologia cuantitativa
recoge y analiza datos sobre variantes. Utiliza la recoleccion y el analisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas
previamente, y confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente el uso
de estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una

poblacion.

El Método cuantitativo busca las causas mediante métodos tales como el
cuestionario y producen datos susceptibles de analisis estadistico, por ello
es deductivo. La objetividad es muy importante. El investigador observa, mide y
manipula variables, ademas de que se desprende de sus propias tendencias y es

que la relacion entre éste y el fenomeno de estudio es independiente. Lo que no
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puede medirse u observarse con precision se descarta como “objeto” de estudio.
(Angulo, 2002:9)

Y la metodologia cualitativa es multi metddica, implica un enfoque interpretativo,
naturalista hacia sus objetos de estudio. Es decir, estudia la realidad en su contexto
natural, tal y como sucede intentando sacar sentido de interpretar los fenédmenos de

acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas.

En la utilizacion y recoleccion de informacion o material de trabajo como entrevista,
experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos historicos, imagenes,

sonidos que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados.

El objetivo de la investigacion cualitativa es la comprension centrando la indagacion
en los hechos. Dese la investigacién cualitativa, se pretende la comprension de las

complejas interrelaciones que se dan en la realidad.

Dentro de las principales caracteristicas que describen esta metodologia se
encuentra que es, inductiva: el investigador ve al escenario y a las personas desde
una perspectiva holistica. Para el investigador, todas las perspectivas son valiosas
y trata de alejar sus propias creencias y perspectivas para hacer una investigacion
mMAas neutra, el método es humanista, y cree que toda persona y escenario es digno

de estudio.

La investigacion cualitativa puede entenderse como una categoria de disefios de
investigacion que extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la
forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de
audio, registros todos estos escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y artefactos.
Con ayuda de estas recopilaciones se realiza un anadlisis de todos los

comportamientos y contextos. (Serrano, 2002:7-15)

Es por este tipo de técnicas que maneja la metodologia cualitativa que se decidio
realizar este analisis con dicho enfoque. Como se mencion0 anteriormente, me

enfocaré en analisis de la imagen y analisis del discurso.
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El andlisis de la imagen tiene como objetivo efectuar un proceso analitico
secuenciado en sucesivos estratos, en el que la imagen, respectivamente: Es
considerada en primer lugar dentro de sus contextos correspondientes de emision

y recepcion, atendiendo a su intencionalidad y su pragmatica.

Y nos servira para poder analizar nuestros dos tipos de comerciales. Uno en el que
se presentan los estandares, y roles en primer plano, y el segundo, donde se

muestra y se describe el contexto.

Hoy en dia, las representaciones iconogréficas constituyen una parte sustancial de
nuestra cultura visual contemporanea y es imposible ignorar su dimensién
informativa. En una imagen se exponen los contextos socio-econdmicos e
histdricos, la cultura material, las formas de vida y las creencias en los que fueron o
son creadas. Y como respuesta el receptor le otorga, la profusién y extensién de su

uso, que es ya su efectividad y versatilidad comunicativa.

En este proceso, la imagen es examinada y se distingue como transmite informacion

acerca de las personas, objetos, acciones, eventos y lugares representados.

Posteriormente se analiza como esta vinculada con sistemas ideolégicos, politicos,
econdémicos, sociales, estéticos, religiosos, etc., especificos dentro de cada cultura

y proceso historico.

“La imagen no so6lo constituye un tipo de representacion icénica que goza de un
extenso uso cultural y una dilatada trayectoria histérica como medio de expresion y
de comunicacion, sino que ademas conforma dentro del repertorio de las fuentes de
informacion iconograficas. Su riqueza comunicativa hace que los mensajes que la
imagen transmite resulten de extraordinario valor para el receptor, quien intenta
aprehenderlos para decodificar analiticamente su significado de manera que sea

posible su comunicacién secundaria posterior”. (Alves, 2010:87-90)

El andlisis de discurso se trata de un instrumento que en su origen estudia el

lenguaje en uso, es decir, emisiones realmente emitidas por lo hablantes. Es una
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disciplina transversal de la Semantica linguistica que estudia sistematicamente el
discurso escrito y hablado como una forma de uso de la lengua, como hecho de
comunicacién y de interaccibn en sus contextos cognitivos, sociales, politicos,
historicos y culturales, complementado con el analisis de la imagen, ya que la
mayoria de las veces después de escuchar una oracién lo ligamos con la imagen

MA&s cercana y si es que no existe esta la idealizamos de acuerdo al texto o frase.

Se utilizaron dichas herramientas metodoldgicas, debido a que este trabajo finaliza
con un andlisis de imagen de los carteles publicitarios de la marca Special’k para
identificar como esta compuesta su publicidad y si es que contiene mensajes
estereotipados y enfocados a un publico femenino, asi como también se realiz6é un
analisis del discurso de los comerciales que también fueron utilizados como material

de estudio.
4.2 Informacion de la Marca

Los productos Special’k son creados por la marca Kellogg's, principalmente como

una opcién mas de su gama de cereales de esta famosa marca.

En especial este cereal va dirigido a un publico en particular, que en este caso es a
las personas que estan buscando bajar de peso, alimentarse de forma saludable, y
tener una apariencia mas atractiva. Aunque las tematicas de la publicidad que se
fomenta va mas dirigida a un publico femenino con las caracteristicas mencionadas

anteriormente.

La marca Kelogg’'s dirige este cereal a cierto publico en especial, es decir, a
mujeres, principalmente jovenes que buscan cuidar su figura y tener las
caracteristicas del “estereotipo perfecto”. Ya que supuestamente este producto

ayuda a llegar y facilita llegar a este suefio.

Debido a que promete estar compuesto por granos y cereales y productos sin grasa
y muy bajos en azucar, ademas de ser un alimento completo y digno de sustituir a

otros o sustituir incluso una comida completa.
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Aunque cabe mencionar que todo lo que promete dicho producto no es
completamente cierto, ya que principalmente niega estar compuesto de productos
qgque hagan aumentar de peso, lo cual es falso, pues uno de los principales

componentes de este producto es azlcar.

Comerciales en transmision

Tiempo promedio de cada comercial: 30 -40 Segundos
Protagonista: Siempre Mujeres

Horarios y cantidad de transmisiones:

Mafanas: 7-12 pm en un canal 8 repeticiones

Tarde: 12-6 pm en un canal 4 repeticiones

Noche: 6-12 pm en un canal 8 repeticiones

Canales de transmision:

Canal: 2
Canal: 4
Canal: 5
Canal: 7

Canal: 13

Frases destacadas:

“Cuida tu figura”
“Verte mejor”

“‘Mantener tu figura”

80



“Te sentiras increible”

“Desayuna ligero”

“Cuerpo con el que te sientes bien”
“Sorprenderas a todos”

“Eres fuerte”

Colores predominantes:

Blanco y rojo relacionados con la marca y presentacion del producto.

Caracteristicas de los protagonistas:

-Altas -Rasgos fisioldgicos finos
-Delgadas - Tez blanca

-Solteras - Con estatus socioeconémico alto
Etiquetado:

El etiquetado del producto es muy sencillo. Muestra la silueta de una mujer esbelta,

con cintura, una cucharada del producto y una gran ‘K’ en medio.

En el costado viene una pequefia leyenda que dice: “hojuelas tostadas de arroz y

trigo”.

Al reverso de la caja, vienen varias leyendas en donde en una de ellas se establece

2

gue esta “especialmente disefiado para la mujer”.

Los colores que abundan son rojo y blanco.
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También contiene la imagen de una mujer esbelta promocionando el sitio web para

personalizar tu “plan”.
4.3 Analisis

Comenzaré mi analisis con los anuncios publicitarios, ya que después de realizar el
analisis de la imagen se podran comprender mejor cuando se presenten dentro de

los comerciales televisivos que son el principal objeto de estudio.

En esta ocasion, elegi tres imagenes y un comercial que describen el producto,

objetivo y marca sobre la que estamos trabajando.

Se han elegido ciertas imagenes, ya que trabajaré con el analisis de la imagen, y
las imagenes presentadas a continuacién son muy precisas a lo que en esta ocasion
busco describir, ademas de ser las mas utilizadas dentro de la publicidad de la

marca Special k.

Las tres imagenes o carteles publicitarios son dignos representantes de mi proyecto,
ya que muestran figuras femeninas como primer plano y en segundo lugar el

logotipo de la marca.

Son tres imagenes completamente diferentes, aunque todas con la misma tematica,

objetivos, marca y sobre todo enfocadas al mismo publico en particular.

Cabe mencionar que, en el momento de hacer la seleccion, se busc6 que en las
imagenes fuera de mayor a menor el plano, es decir, que cada vez se fuera
mostrando mas la imagen de la mujer, y fuera mas amplio el plano o mayor la

cantidad de elementos para poder describir los objetivos.

Y finalmente, se eligi6 un comercial, porque es un buen elemento para poder
describir mas a fondo, ademas de que en este caso ayuda mucho el discurso que
se proyecta en él, pues también se realizard un analisis de discurso y dicho
comercial tiene un discurso muy concreto a nuestro tema, ademas de tener una

gran diversidad de elementos que nos permiten describirlo perfectamente.
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Se elige este video, porque en particular tiene muchas caracteristicas similares a
las imagenes también expuestas, pues manejan la misma tematica, colores, el
mismo tipo de modelos, presenta en primer plano la figura femenina y en segundo

plano la marca.

Imagen. 1

Tomada de:

https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL esMX833MX833&biw=1093&bih=526&tb
m=isch&sa=1&ei=quMIXfHflcO0tQWmzY zwAqg&qg=carteles+publicitarios+de+special+k
&og=carteles+publicitarios+de+special+k&gs 1=img.3...36634.41579..41842...0.0..0.388.4
190.0j6j7j4......0....1..gws-wiz-img.h\VVoOBAWHKu4#imgrc=qgjstgVGLweA-0M:

el 19 de febrero del 2019.

En esta primera imagen podemos apreciar pocos elementos, que son el estbmago
de una mujer, cubierto por unas pequefias prendas de ropa, con tela ligera y color
rojo. Una pequefia barra de cereal a un costado de su cintura y con un fondo azul.

Los colores que destacan en esta imagen son azul, rojo, y blanco.

Se podria interpretar que el cuerpo de la mujer es un cuerpo muy delgado, incluso
podria mencionarse que se ve un cuerpo pequefio o infantil. Pareciera ser que la
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https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_esMX833MX833&biw=1093&bih=526&tbm=isch&sa=1&ei=guMIXfHfIcO0tQWmzYzwAg&q=carteles+publicitarios+de+special+k&oq=carteles+publicitarios+de+special+k&gs_l=img.3...36634.41579..41842...0.0..0.388.4190.0j6j7j4......0....1..gws-wiz-img.hVo0BAWHKu4#imgrc=gjstgVGLweA-0M:
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_esMX833MX833&biw=1093&bih=526&tbm=isch&sa=1&ei=guMIXfHfIcO0tQWmzYzwAg&q=carteles+publicitarios+de+special+k&oq=carteles+publicitarios+de+special+k&gs_l=img.3...36634.41579..41842...0.0..0.388.4190.0j6j7j4......0....1..gws-wiz-img.hVo0BAWHKu4#imgrc=gjstgVGLweA-0M:
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_esMX833MX833&biw=1093&bih=526&tbm=isch&sa=1&ei=guMIXfHfIcO0tQWmzYzwAg&q=carteles+publicitarios+de+special+k&oq=carteles+publicitarios+de+special+k&gs_l=img.3...36634.41579..41842...0.0..0.388.4190.0j6j7j4......0....1..gws-wiz-img.hVo0BAWHKu4#imgrc=gjstgVGLweA-0M:
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_esMX833MX833&biw=1093&bih=526&tbm=isch&sa=1&ei=guMIXfHfIcO0tQWmzYzwAg&q=carteles+publicitarios+de+special+k&oq=carteles+publicitarios+de+special+k&gs_l=img.3...36634.41579..41842...0.0..0.388.4190.0j6j7j4......0....1..gws-wiz-img.hVo0BAWHKu4#imgrc=gjstgVGLweA-0M:

barra de cereal que esta a un costado se utilizara para sostener la prenda, cabe
mencionar y se alcanza a percibir que es de la marca Special K, esta sosteniendo
la prenda de la mujer, y referente al contexto de la imagen no se distingue mucho,
aungue cabe mencionar que por el fondo azul pareciera ser que se trata de un cielo

despejado como fondo.

Viendo la imagen desde un punto de vista analitico podria decirse que la imagen
menciona un estereotipo femenino, aunque ésta es muy selectiva se alcanza a
distinguir que se trata de una mujer demasiado delgada, podria hacer pensar que
no se trata de un cuerpo acorde a una persona adulta o quizéa se trata de un cuerpo
adolescente aun no desarrollado para poder presentar estas caracteristicas: que

son la delgadez extrema y la talla de las prendas.

Al mostrarse la barra de cereal como una parte importante que sostiene la prenda,
como dando a entender que gracias al producto se logré llegar a esta talla que se
muestra e, incluso, que el mismo producto ayuda a sostener la ropa que gracias a

su figura delgada le queda a la modelo demasiado grande.

Podria interpretarse que es importante tener este producto, porqgue ademas de que
ayuda a tener tal figura, puede ayudar en muchos otros aspectos inmediatos, como
podria ser en este caso sostener o incluso dar a entender que consumiendo cierto

producto se puede obtener una figura como la que protagoniza la imagen.

Otro punto importante de mencionar es la postura en la que se encuentra la modelo
y la forma en la que esta colocada su vestimenta, pues ademas de tener prendas
muy pequefas, su prenda puesta en la parte superior o area de los senos, esta mas
levantada de lado izquierdo, lo cual podria considerarse que esta insinuando el
cuerpo de la mujer o quizé para dar la idea del cuerpo mas alla de lo que se alcanza
a ver, este punto es muy importante porque muestra cOmo para esta publicidad es
necesario vender también el cuerpo de la mujer, en consecuencia aqui el cuerpo
mujer es cosificado para complementar una ideologia que finalmente sirve para el
consumo un producto alimenticio y no algo referente a lo sexual como lo induce la
imagen.
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La propuesta de este cartel no es simplemente llegar al estereotipo femenino sino
incluso llegar a extremos, como podrian ser enfermedades como anorexia, bulimia
y muchos otros trastornos alimenticios, ya que la figura presentada esta fuera de los

parametros naturales.

Imagen. 2
LOSE vour GOVER-UP.
s
SHOW OFF your CONFIDENCGE.
LOSE 1 INCIF TROM YOUR WAIST IN 2 WEEKS
Take the Special K Challenge™
Tomada de:

https://www.google.com/search?g=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=ri
mg:CYI7LYFRi8HgljiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRg3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6Y-
AKYv-efTS7Mrskz07-
dmZSoSCZG419I19NrppEdppLvbfOOzmKhIlJcuOmMXuBCIkRolXigh 1fiyQqEgnW61Gr
d_1INiLxFpbDAVEM5wFioSCRB5Hal0Z9wpEa6bptMQawBagKhlJa 14m1HgHrL4RqMN
WQMztl-

cgEgkApi_1559NLsxE 10umKOTIuuioSCSuyTPTVv52ZIEchxS2 1PQKby&tho=u&sa=X
&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgKOKHQgCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496
&dpr=1.25#imgrc=drwxgmV4M2-QIM:

el 19 de febrero del 2019.
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https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:

En esta segunda imagen, se muestra nuevamente como Unico personaje a una
mujer con fisionomia muy delgada, alta, de tez blanca y vistiendo con prendas muy

pequefias de color rojo.

En el contexto de esta imagen se muestra una playa, un castillo realizado por arena,
este castillo con una bandera de color rojo y finalmente en la parte baja de la imagen

un pequefio texto.

Claramente, en esta imagen se estan mostrando e incitando alcanzar estandares
de belleza, que son el ser delgada, alta y con un cierto estatus socioeconémico. Que
hace pensar por la bandera del castillo que se muestra que logrando estos objetivos

obtendras un triunfo que es lo que simboliza la bandera en el castillo.

El texto que se encuentra en la parte superior de la imagen menciona “Pierde tu
encubrimiento, muestra tu confianza”, que hace referencia al aspecto fisico que al
tener ciertas caracteristicas, o hay por qué ocultar tu cuerpo sino todo lo contrario
mostrar tu confianza de que eres lo que el mundo aprueba y lo que los medios
indican permitido, y esto se complementa con la frase de la parte inferior de la

imagen, “Pierde una pulgada de tu cintura en dos semana”.

Lo cual aclara aun mas la intencion de esta imagen y explica que se refiere a las
cuestiones fisicas de una mujer. Y, por ende, a que si quieres estar en la misma

posicion de la mujer en escena esta la marca Special K.

Al igual que la primera imagen en este cartel publicitario, se muestra con la misma
intencion el estereotipo femenino y la incitaciéon de seguir el propdsito de tener un

cuerpo delgado, etc.

Pero esta imagen es aun mas inductiva para conseguir el proposito de la marca,
gracias a las frases que la imagen contiene. Ya que estas mencionan: “Pierde tu
encubrimiento, muestra tu confianza”, dando a entender que para poder tener
confianza en ti mismo, y aceptacion fisica, necesitas perder peso, o encubrimiento

como lo menciona. Y reforzando con la segunda frase “Pierde una pulgada de tu
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cintura en dos semanas”, que afirma que al consumir el producto conseguiras
rapidamente perder tallas y llegar al propésito que esta ilustrado en el cartel, con el
cuerpo de una mujer, ahora si sabiendo que es adulta, pero con caracteristicas muy

peculiares 0 muy poco comunes ya que se maneja una delgadez muy extrema.

Imagen. 3

PLLNEVER

BE PETITE.

I’'M TOO BUSY
BEING STRONG.

SPECIAL *

Tomado de:

https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=ri
MQ:CYI7LYFRIi8HgljiRuNfZfTa6aXLtJjF79QiJ1utRg3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6Y-
AKYv-efTS7Mrskz07-
dmZSo0SCZG41919NrppEdppLvbfOO0zmKhIlJcuOmMXuBCIkRolXigh 1fiyQqEgnW61Gr
d_1INiLxFpbDAVEM5wFioSCRB5Hal0Z9wpEa6ptMQawBagKhlJa 14m1HgHrL4RgMN
WQMztl-

cgEgkApi_1559NLsxE 10umKOTIluuioSCSuyTPTVv52ZIEchxS2 1PQKby&tho=u&sa=X
&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgKOKHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496
&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QI1M:

el 19 de febrero del 2019.

Esta dltima imagen nos muestra a una mujer, esta ocasion con prendas grandes y

ligeras, un fondo gris y un pequeiio texto de lado superior izquierdo de la imagen.

Se podria tratar de un contraste de imagenes comparandola con las dos imagenes
expuestas anteriormente, ya que las caracteristicas de la modelo son muy distintas
a las primeras, esta mujer es de tez negra, con una apariencia mas robusta, caderas

anchas, senos grandes, pero ademas de todo, a ella la presentan completamente
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https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
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https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:
https://www.google.com/search?q=carteles+publicitarios+de+special+k&tbm=isch&tbs=rimg:CYI7LYFRi8HgIjiRuNfZfTa6aXLtJjF7gQiJ1utRq3fzYi8QeR2iNGfcKWv-JtR4B6y-AKYv-efTS7Mrskz07-dmZSoSCZG419l9NrppEdppLvbfOOzmKhIJcu0mMXuBCIkRolXigh_1fiyQqEgnW61Grd_1NiLxFpbDAvEM5wFioSCRB5HaI0Z9wpEa6ptMQawBagKhIJa_14m1HgHrL4RqMNWQMztI-cqEgkApi_1559NLsxE_1OumK0TIuuioSCSuyTPTv52ZlEchxS2_1PQkby&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwim84iXgPjiAhUpgK0KHQqCBxkQ9C96BAgBEBg&biw=827&bih=496&dpr=1.25#imgrc=drWxgmV4M2-QIM:

en tonos grises, su vestimenta no presenta colores y el Unico color en la imagen es

el rojo del texto expuesto.

Podria decirse que esta mujer no es considerada como las anteriores, aunque el
texto que se muestra y dice “nunca seré pequefia, estoy demasiado ocupada siendo
fuerte” se refleja una enorme desigualdad, ya que el color rojo es el que siempre
maneja la marca Special K y aqui solo lo utiliza en el texto, pareciera ser que no
incluye a la mujer como representante de la marca, y podria hablarse de una imagen
sarcastica que al mencionar “nunca seré pequefa, estoy demasiado ocupada
siendo fuerte”. Quisiera decir todo lo contrario con el manejo de colores, el contexto
gris e incluso la vestimenta que cubre la figura de la mujer y no la hace el atractivo

de la imagen.

Ademas de que en esta Ultima imagen no se presenta a la mujer como simbolo
sexual, atractivo y sobre todo valioso, simplemente se distingue por mucho de las
modelos anteriormente presentadas, su vestimenta grande, los tonos grises, la
postura, las frases, la captura de medio cuerpo y si seguimos analizando se podria
afirmar que todos los complementos de la imagen son completamente
discriminatorios. Ya que la imagen primero que nada se hace en tonos grises, ¢ Por
gué no en colores, y mostrar la tonalidad de la modelo?, para que se exponga aun
mas como en los casos anteriores, ¢ Por qué presentarla con prendas grandes?,
quiza porque no tiene la figura exageradamente delgada, ¢ Y por qué la toma de la
imagen no su cuerpo completo, o solamente su abdomen?, quiza porque en este
caso no se esté enfocando en el fisico de la modelo, o si es utilizado es para
exponerlo como lo que no se busca, lo que no estd supuestamente bien, y lo que
no se esta promoviendo, y por eso no se utilizan los colores de la marca, el

estereotipo comun, las frases tipicas de la publicidad de Special k.
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Comercial 1

Special K- Plan Special’K. México, 2014. Landia. 0:59 s. Disponible en :
https://www.youtube.com/watch?v=wRY aSs0198.

En este comercial, podemos apreciar como la marca maneja tres técnicas
metodoldgicas para ser alun mas convincente, la primera que es la imagen, muestra
como principal actor a una mujer, que Se encuentra en su cocina, frente a su
alacena y a punto de comer cereal de la marca Special’K, al momento de hacerlo
imagina todo un contexto muy opuesto al que se encuentra en ese momento, es
decir realmente ella esta vestida, sola y simplemente eligiendo lo que comera en
ese momento , y en su imaginacion ve un posible futuro que es en una recamara
semidesnuda, eligiendo ahora prendas de una talla mas pequefia de la que utiliza.
Y asi comienza a verse en diferentes contextos con hijos, amigas, ejercitdndose y
con una pareja, los contextos son muy distintos. En uno utilizando incluso
simplemente traje de bafio, viéndose mas delgada, ya no sola sino siempre

acompafada y en escenas opuestas al encierro de su simple cocina.

Como segunda técnica, es el discurso que se reproduce desde el inicio del video,
que comienza anunciando o incluso incitando a una preparacion fisica, mental y
emocional que va a suceder desde el momento en el que se inicie el consumo de
los productos Special’k, ya que propone un plan alimenticio personalizado que

cambiara tu figura y con ésta tu vida inmediatamente.

Por ultimo, se muestra texto o unas pequefias frases, que describen cada uno de
los contextos en los que se imagina la protagonista, se proyectan sélo cinco

LLE 11 ”

palabras que son “satisfacciéon”, “entusiasmo”, “confianza”, “felicidad” y “seguridad”.

En este comercial, se vende la idea de que al consumir los productos Special K,
puedes vivir una experiencia o tener un cambio similar o igual al que esta viviendo
la protagonista del comercial, es decir lograras tener la figura fisica que dictan los
estdndares de belleza, es decir delgada, y por ende entraras a una vida
completamente distinta donde sentiras satisfaccion al verte mas delgada, utilizar

tallas mas pequeias, y cumplir con el estereotipo dictado por la sociedad. Te
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entusiasma la idea de que cambiara completamente tu cuerpo y ahora perteneceras
a una rutina completamente diferente a la habitual, sentiras mas confianza de tu
fisico, por lo tanto, serds més feliz e incluso estards mas segura de lo que eres y

quieres.

De esta forma, el comercial convence que con solo llevar un plan nutricional
supuestamente “personalizado” propuesto por la marca, lograras todos los objetivos
mencionados, ser agradable fisicamente, socialmente e incluso conseguir la

felicidad con solo un producto.

Sin tomar en cuenta que eso solo es una estrategia de la marca para convencer a
Su publico a que realiza la compra del mismo. Pues bien, sabemos que el plan
nutricional que propone no es para nada personalizado, cada personay cada cuerpo
tiene necesidades y caracteristicas muy diferentes, y al generalizar que todos
obtendremos el mismo resultado al solo consumir el producto es una gran mentira

de mercado.

Ademas de exponerte contextos que no todo mundo compartimos o buscamos, pero
con el simple hecho de exponerte felicidad de hace parte de esas necesidades quiza

muy ajenas a las tuyas.

Presenta una imagen muy particular de mujer, con caracteristicas y raza en
especifico, siendo que entre razas y caracteristicas femeninas existe una gran
diversidad y una enorme diferencia de llevarlas, sin mencionar el estatus

socioeconomico, preferencias, etc.

Es un video que marca demasiado los estereotipos de la mujer, ya que la presenta
como ama de casa, amiga Yy pareja no en un ambito profesional, hace referencia a
que como mujer debes tener cierta figura y caracteristicas para ser aceptada
socialmente, ademas de que expone que para ser feliz necesitas tener familia o en
este caso hijos, una pareja y un circulo de amigas que ademas manejan un cierto

estatus socioeconémico.
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Comercial 2

Deja la Dieta y Empieza a vivir mas saludablemente. México, 2015. Toro Films.

0:30s. Disponible en:_https://www.youtube.com/watch?v=tDMSsXzazxo

Este video comienza con una mujer acostada en su cama, se le nota o sus
expresiones son de angustia, pero enseguida cambia su contexto y actitud, y se
presenta ahora en lugares que comunmente esta, como son trabajo, casa, con

amigos, etc.

Pero se muestra haciendo completamente lo contrario a lo que hacia anteriormente,
es decir rompiendo rutinas, y al parecer siendo mas feliz, conviviendo, mas y sobre

todo exponiendo su cuerpo con orgullo.

Es muy importante mencionar que en este video se expone de fondo una voz
femenina que menciona las actividades anteriores, pues pareciera que esta
interactuando con la protagonista del comercial. Es la misma voz quien anima a la
mujer a salir de su cama, visitar nuevos lugares, convivir con amigas, vestir de forma
diferente, y sobre todo alimentarse de diferente manera, que es consumiendo solo

el producto Special’k.

Este comercial se parece mucho al anterior y claramente siguen el mismo objetivo,
pues de la misma, manera ambas presentan una mujer como protagonista de la
publicidad, ambas en su hogar, con caracteristicas fisicas similares, y al inicio hasta

la misma autoestima y suefios.

Y enseguida a las dos les cambia la vida por completo con el simple hecho de
cumplir con el estereotipo femenino determinado por los medios. Por supuesto

proponiendo el producto Special’k como medio para llegar a la figura “perfecta”.

En ambos casos se presenta primero a una mujer descuidada y sin metas, pero se
muestra que al consumir los productos de la marca Special’k, son personas
completamente diferentes, tanto fisicamente como emocionalmente, ya que se les
muestra mas felices y conformes consigo mismas. Pero algo importante de
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mencionar es también el contexto en el que se ven después de lograr el objetivo de
ser delgada, pues pareciera ser que la publicidad asegura que al tener esta figura
sera todo perfecto, tu apariencia, tus actividades, y ademés las personas que te

rodean, pues ya seras aceptada e incluso el centro de atencién de los demas.

Mi objetivo general es el estudio de la “Representacion de las mujeres en la
publicidad televisiva de los productos light”, tema que se presenta a diario en los
medios de comunicacion y programas televisivos, es decir, al ver un cartel, un video
comercial, una revista, etc. Es muy notorio que la imagen de la mujer predomina por
mucho dentro de esta publicidad, ya sea el producto que sea o la idea, la mayoria
de las ocasiones vemos a una mujer como protagonista. Por este motivo es que
decidi estudiar la imagen de la mujer, y especificamente la marca Special K, ya que

€S una marca que se concentra mucho en atraer a un publico femenino.

Al ver los carteles publicitarios y videos comerciales que se presentan
anteriormente, se refleja que los medios estan basados en el “estereotipo femenino”,
estereotipo que pertenece al siglo XXI y tiene como caracteristicas el ser delgada,
blanca, alta, con estatus socioecondmico alto, etc. Pues es seguimiento del
estereotipo y tendencias euroceéntricas, que al parecer hasta nuestra actualidad se

siguen considerando como las correctas y dignas a seguir.

Este tipo de publicidad engloba las necesidades de las personas y, en especial, las
de las mujeres, ya que propone y promete el mismo resultado para todas, que es el
ser feliz, realizada como mujer, y atractiva para una sociedad, claro siempre y

cuando cumpla como persona o mejor dicho como mujer con ciertos parametros.

Esto es gracias a que los medios de comunicacion, la publicidad y el capitalismo

son capaces de introducirse en todas las culturas o la mayoria de ellas.

Una cultura se caracteriza por tener valores, costumbres, creencias, practicas que
constituyen la forma de vida de un grupo en particular, incluso puede considerarse

gue varian las caracteristicas de los grupos de acuerdo con el lugar o regién donde
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se encuentren situados, y por las mismas razones cambian sus necesidades, tareas

e incluso fisionomia.

Y es aqui donde los medios de comunicacidon se entrometen e inducen con sus
mensajes a que todas las culturas se conviertan en un simbolo, idea vy

comportamiento universal.

Por esta razon es que la imagen femenina que maneja la marca Special’K es solo
una, esa imagen “perfecta”, y tan representada en todos lados. Una mujer delgada

y feliz. La cual es digna de admirar e imitar, seas quien seas y como seas.

Otro punto que se refleja perfectamente es la desigualdad de género, ya que
propone solamente rutinas, contextos y metas para mujeres y dentro de estas, los
papeles de ama de casa, pareja y amiga, no va mas alla, como en lo profesional o

cultural de ellas.

Si, dentro de esta publicidad se ve a un hombre es solamente para complementar
el entorno feliz y como parte de las necesidades de la mujer. Claro no se le presenta
al hombre como objeto porque a él siempre se le ve como profesionista o con un
estatus socioecondmico alto, pero, aunque sea poca su participacion dentro de esta
publicidad, es muy claro que refleja que es él quien aprueba y quien mas se
beneficia con los logros de este tipo de mujer que representa, pues siempre se
presenta a un hombre satisfecho y presumiendo la figura de la mujer que lo

acompana.

Ya que al lograr la mujer ser delgada, €l se ve alegre y satisfecho por lo que tiene a
su lado, y pareciera ser que ahora si puede mostrarla socialmente como algo

valioso.

Es muy notoria la desigualdad de género, ya que la mujer es utilizada todo el tiempo
solamente como un objeto sexual, atractivo, complaciente y de venta dentro de la
publicidad, es siempre el actor principal, y no se considera dentro de estos carteles

o videos comerciales sus necesidades reales, sus caracteristicas particulares, sus
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suefilos mas alla que el ser delgada, sus actividades profesionales ni diferencias

culturales o intelectuales de cada una.

También, un punto muy notorio es la racialidad, como se muestra perfectamente en
los carteles, ya que las personas blancas, delgadas, en pocas palabras los rasgos
orientales son los dignos de admirar, seguir e idolatrar incluso.  Mientras que las
personas negras solamente se presentan como lo opuesto a la meta, y una fuente

de impulso para motivar a todo tipo de raza.

Esta desigualdad como ya se mencioné anteriormente es gracias al estereotipo
europeo, ya no ha dejado de considerarse como lo bonito y bueno, es por esto que
la mujer europea es vista como el simbolo de belleza femenina y la representacion

universal.

Aunque toda esta problematica de discriminacion femenina y desigualdad dentro
del mismo género femenino viene desde siglos atras, gracias al patriarcado, es decir
uno de los medios de dominacién mas antiguos que existen, y se le considera como

una organizacion social en la que la autoridad siempre va dirigida por un varon.

Esta forma de dominio se ve reflejada en la familia, iglesia, politica, etc. En esta
organizacion es claro el desequilibrio de poder entre hombres y mujeres, ya que las
mujeres siempre estan bajo las decisiones del género masculino. Esta forma de
mandato u organizacion social se ha implantado simultaneamente sin dar lugar a

dudas sobre otro sistema social.

Hasta nuestra actualidad se ha reflejado este liderazgo y ha sido muy dificil cambiar
la organizacion social o pensamiento y costumbres de las personas sobre este

punto.

A pesar de que en pleno siglo XXl es muy conocido el feminismo, que es la
organizacién que lucha desde hace ya varias décadas contra la desigualdad de
género. Ademas de buscar los mismos derechos y posibilidades para las mujeres,

también busca una libertad en todos los sentidos. Ya se han notado algunos
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cambios en esta problematica y las mujeres ya pueden realizar varias actividades
que antes estaban prohibidas para ellas, como es estudiar, y participar en diferentes
roles sociales, y no solo el de madre y ama de casa, pero aun falta mucho por hacer,
para llegar a una igualdad de género y ser vistas por igual. Un ejemplo claro es el
como se representa a la mujer en los medios publicitarios y de comunicacion, y es

exactamente este punto por el cual se inici6 esta investigacion.

Gracias a la investigacion que se realizo anteriormente puedo llegar a la conclusién
de que la publicidad no solo es un medio de comunicacion que solo busca transmitir
a un publico una idea, sino que es todo un sistema que inicia con el objetivo de dar
a conocer una idea o un producto y termina siendo lo que cambia y maneja una

sociedad completa.

A la publicidad se le considera como herramienta esencial y muy poderosa dentro

del mundo de la mercadotecnia ya que promociona productos, servicios, ideas, etc.

O’Guinn, Allen y Semenik definen la publicidad como un esfuerzo pagado,
transmitido por medios masivos de informacién con el objetivo de persuadir y asi el

publico receptor responde por medio del consumo.

Es una forma de comunicacién que informa y transmite sobre un producto o idea y
con este atraer un publico en especifico y finalmente éste sea comprado o en el

caso de ser idea o necesidad ser adoptado por la persona.

Como se refleja claramente en la actualidad con las modas, falsas necesidades, y

formas de situarnos socialmente.

Como lo es la forma en que se representa a las mujeres dentro de la publicidad.
Pues siempre es expuesto un tipo de mujer en especifico, que es caracterizada por
ser delgada, alta, de tez blanca, es decir el modelo de una mujer caucéasica. Dicho
de otra forma, la mujer europea, dado gracias al eurocentrismo, que es el fenébmeno
moderno de raices provenientes del renacimiento dado en el siglo XIX. Este se

conoce por tener una cultura antiuniversalista y se considera a si misma como unica
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y superior, justificandose como digna de ser imitada por el resto del mundo. Es por
esto que se siguen sus estereotipos y se consideran como el modelo ejemplar

incluyendo a las mujeres.

La publicidad expone la imagen de este tipo de mujer en la mayoria de los casos ya
sea para vender, alimentos, vestimenta, entretenimiento o incluso para presentar

productos de consumo varonil.

De esta forma da a entender al publico receptor, que este tipo de mujer o con ciertas
caracteristicas es como debe de ser una mujer, o lo que es conocido como sinénimo
de mujer socialmente, y por ello siempre se ve el mismo modelo, y es aqui cuando

las personas al ver este estereotipo femenino lo adoptan y lo llevan a su realidad.
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Capitulo V.

Conclusiones.

Después de analizar como representa la publicidad a las mujeres y como los medios
generan un estereotipo de estas, vemos que esta imagen ha sido aceptada y
practicada por la sociedad, ya sea en el caso de las mujeres que lo toman como
ejemplo a seguir, 0 en el caso de los hombres que buscan y consideran solo este

tipo de mujer como sinénimo de belleza.

Y asi como funciona en el caso del estereotipo femenino, funciona de igual manera
en la mayoria de los productos o ideas y costumbres que la publicidad desee

implantar.

Esto sucede gracias a que la publicidad es tan influyente que incluso penetra las
ideas de las personas, o0 aun peor, logra reconstruir su ideologia y costumbres. Es
decir, la publicidad busca los patrones socioculturales que dominan el contexto, para
lograr un éxito, al provocar una intervencién en las necesidades y costumbres del

publico objetivo.

A esto se le conoce como educaciéon mediatica, que difunde comportamientos,

habitos y expectativas irracionales, pero aceptadas y ejercidas por el receptor.

Asi, se conforman los estereotipos, que son expresiones, modelos o ideas que se
basan en conductas, y consisten en dar una imagen estructurada y aceptada por

una mayoria, que la hacen representativa de un determinado colectivo.

Los estereotipos existen de diversas formas, ya que pueden ser en objetos,
conductas e incluso personas. En el caso de los objetos, es cuando se crea una
materia que es aprobada por una mayoria de personas y se convierte en un molde
para crear una cantidad mayor, en el caso de las conductas, es que a partir de un

cierto comportamiento se define a una persona. Pero en el caso de las personas es
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cuando se hace una imagen comun de ellos mismos, es decir cuando al igual que
el objeto se idealiza un molde fisico de una personay se considera como el correcto,
mejor, bello, ejemplar, es entonces cuando el resto de la sociedad busca tener esa

imagen determinada.

El estereotipo femenino es uno de los mas vistos y utilizados en los medios de
comunicacioén, y especificamente en la publicidad. Dicho modelo se ha establecido
como el correcto y ejemplo a seguir. Pero la mujer no solamente es estereotipada
de forma fisica, sino como mencionamos anteriormente también de forma

conductual e incluso como objeto.

Dentro de nuestra sociedad, la mujer cumple con ciertos papeles y tareas que la
muestran claramente como un estereotipo, como es el caso de las madres y amas
de casa, estas tareas no son tomadas solo voluntariamente, si no desde muy
pequefias le es implantada cierta idea de lo que es el papel de una mujer dentro de
una sociedad, por medio de los juegos infantiles que son cuidar de un bebe, a ser

mama, jugar la comidita o juego de té, etc.

Aungue no solamente existen estos estereotipos de una mujer sumisa, Sino
también es vista la mujer como el estereotipo de un objeto al momento en el que se
le considera solo por el lado sexual y es representada como un medio placentero y
atractivo sin tomar en cuenta su valor como persona o sus logros intelectuales, sino
s6lo como objeto visual que cumple con una fisionomia especifica que de la misma

forma fue dictada por los medios como atractivos.

Pero cabe mencionar que estos estereotipos femeninos no solo son reproducidos
por los medios de comunicacion, pues esta problematica se desencadena desde

muchos afios atras, gracias al patriarcado.

El patriarcado es el poder injustificado del sexo masculino hacia el femenino. Este
es el que origina la desigualdad, sumisién y violencia que viven diariamente las
mujeres. Pues se considera que el sexo masculino es superior a lo femenino tanto

en cuestiones fisicas como intelectuales. Es por esto que a la mujer solo se le
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otorgan papeles sociales como se mencionaba anteriormente de crianza y cuidado
doméstico, mientras que en el caso de los hombres es completamente distinto, pues
ellos tienen mas libertad, al definir su estilo de vida.

Es aqui cuando conocemos que gracias al patriarcado comienza toda una
problematica social, pues justo donde comienza la desigualdad de género, ya que
se considera que el género femenino es un género inferior desde el momento en el

que nace la persona.

La mujer esta destinada para ser educada y mas tarde vista como ama de casa,
madre, y objeto de satisfaccion sexual. Obijetivizandola y considerandola solo como

algo util para resto de la sociedad o mejor dicho para el hombre.

Es tanta la distincion de género que se ha venido dando década tras década que
muchas mujeres deciden ya no seguir viviendo bajo el mandato del hombre, y
buscan la manera de reformar este pensamiento machista, haciendo valer a las

mujeres como por el ser igual al hombre.

A este se le conoce como movimiento feminista, que como ya se menciond, busca
cambiar la forma de vida de las mujeres, dejando atras la desigualdad, explotacién,
desvaloracion y sumision a la que se enfrentan diariamente. No pretende quitar o
hacer menor al hombre, simplemente una igualdad entre ambos géneros para que

tengan los mismos derechos, libertad y estilo de vida.

Y asi cambiar también la forma en la que son vistas las mujeres, como en el caso

de la representacion o modelo que es visto en los medios de comunicacion.

Ya que gracias a esta investigacion y al analizar los carteles publicitarios y
comerciales televisivos que se presentan en el capitulo anterior, podemos ver que
la mujer es vista como un objeto valioso por su fisico, eso implica que la mujer es
permanentemente cosificada, sexualizada, despojada de sus habilidades y

capacidades, en una sociedad racista y sexista que explota los cuerpos vulnerables.
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Esta es una probleméatica que como mujer he podido distinguir y lamentablemente
experimentar, ya que no solo esta discriminacion y cosificacion es vista en los
medios sino es tema que a diario enfrentamos las mujeres, ya sea dentro del trabajo,

en nuestras relaciones de pareja, amistades e incluso familia.

Pues desde muy temprana edad nos es dictado por medio de nuestros padres como
es que supuestamente se tiene que comportar una “nifa”, nos llenan de prejuicios,
conductas, nos es impuesta la forma de vestir, e incluso las expresiones y lenguaje

gue debemos tener.

Més tarde continta esta educacion o mejor dicho esta dominacién por el sistema
gue maneja la sociedad, ya que dentro de las instituciones se refuerzan todos estos
ideales y te posicionan dentro de un grupo social. Y ya perteneciendo a un grupo
determinado como lo son “Femenino” y “Masculino” entras en una categorizacion e

imposicion de derechos y deberes.

Que lamentablemente es aqui cuando comienzan a notarse cada vez mas las
desigualdades que nos impone el sistema por el simple hecho de ser mujeres, y
cuando comenzamos a ejercer aun mas los papeles por los que solamente somos
consideradas ante el resto de la poblacién. Como el ser ama de casa, madre y

pareja.

Pareciera ser que esos papeles son los Unicos que nos caracterizan como personas
y como mujeres, los que nos hacen valer y los cuales forzosamente nos

corresponden.

Y no bastando con eso, en cuestiones fisicas somos vistas como simples cuerpos
gue estan al servicio de los demas, que es admirado no como un cuerpo perfecto
tenga las caracteristicas que tenga, como un cuerpo capaz de desarrollar una vida,
un complemento de una persona capaz de lograr cualquier actividad, cuerpo con
distintas caracteristicas al masculino, pero de igual valor o mejor aun, cuerpo de
una mujer. Si no se le considera cdémo un cuerpo capaz de hacer quehaceres

domeésticos, que ayuda a la venta de cualquier producto, que simplemente vale si
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cumple con las caracteristicas del estereotipo en moda, aunque su valor se basa en
el placer que se obtenga de este, un cuerpo que es sexualizado y cosificado en el
contexto que se ponga.

Es por toda esta desigualdad que vivimos diariamente las mujeres que decidi
estudiar esta problematica tan notoria, pero tan poco vista, para lograr por medio de
este andlisis como mujer y comunicologa dar a conocer un poco mas a fondo las
cuestiones que se padecen diariamente y hacer una concientizacion tanto para
hombres como mujeres de la violencia que nos generan y generamos por medio de
costumbres, habitos e ideales que muchas ocasiones se originan dentro de las
instituciones o simplemente dentro de nuestros hogares por medio de la educacién
familiar o simplemente al encender el televiso y ver un comercial televisivo que nos

impone el cdmo debemos ver a una mujer o ser una mujer.
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