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INTRODUCCION

Al profesor se le plantean muchos problemas al estar frente a un grupo escolar. Cuando le
ofrecieron el puesto tal vez penso que la tarea seria dificil pero no se imagino que lo fuera tanto.
Es consciente de que la relacion pedagdgica tiene como proposito la ensefanza y el
aprendizaje de contenidos culturales; conoce su materia (cuando menos €so cree) sin embargo
los alumnos estan inquietos desinteresados, ausentes, empiezan a exigir, o a faltar, sin mas, lo
que desemboca en que la mayoria reprueba la asignatura. Entonces el docente piensa que le
hacen falta instrumentos, que las técnicas que utiliza no son eficaces, que requiere de otras
nuevas y que si contara con ellas sus problemas aminorarian o desaparecerian.

,Qué es lo que ocurre? El profesor reduce la problematica educativa a los acontecimientos del
aula y olvida que la escuela es una institucion, lo que implica que en el suceder de la clase, en
la relacion pedagégica misma, encontramos actos, roles, contenidos, normas definidas previa e
independientemente de los sujetos concretos que intervienen en ella y que la sobre determinan.

La experiencia escolar ha mostrado a profesores y alumnos qué es la ensefianza y qué el
aprendizaje; cuéles son los roles especificos de ambos, el manejo del poder, las jerarquias, las
normas, etc. Ambos han estado sujetos a largos procesos de socializacion en los cuales juegan
un papel definitivo las instituciones. '

Como primer paso en la tarea de analisis de nuestras concepciones podemos preguntarnos
¢ De dénde provienen las nociones de ensefianza y aprendizaje del docente? ;De qué manera
ensefia? ;,Qué pide a sus alumnos que hagan para aprender?, ;Cuales han sido las
concepciones de ensefiar y de aprender que se han manejado en las clases? Aun sin saberlo
el profesor dispone de concepciones de ensefanza-aprendizaje que determinaran su practica
docente.

Si nuestra ensefianza es memoristica, los alumnos aprenderdn a recitar fechas,
acontecimientos, conceptos, teorias, etc. Si el profesor expone, dicta apuntes, utiliza medios
audiovisuales con informacién acabada que los alumnos van a repetir, reproducir o simplemente
reorganizar, las concepciones que sostendran sus alumnos seran mecanicas y memoristicas.

Si por el contrario se promueve la curiosidad, el espiritu critico, la comprensién de problemas y
de sus respectivas soluciones y conexiones, la localizacion de contradicciones y la busqueda de
opciones resolutivas entonces las concepciones seran dinamicas y se acercaran mas a la idea
del conocimiento como construccion. Bajo este enfoque los procesos didacticos suponen
detectar problemas concernientes a la materia motivo de su estudio o a su vinculacién con la
realidad del estudiante y también la aplicacion de instrumentos de busqueda e indagacion.

En cualquier caso, en nuestra forma de ensefiar y de aprender se manifiestan concepciones de
las que puede no estar consiente el sujeto, Alumnos y profesores hemos estado sujetos a la
influencia de las instituciones educativas dentro de las cuales nos hemos formado (la familia y la
escuela en sus distintos niveles, entre otras) y nuestras propias experiencias regulan nuestras
relaciones pedagégicas.?

Pareciera ser que las preocupaciones del profesor deben limitarse a lograr que los alumnos
alcancen los objetivos de su programa de estudios, que se mantenga la disciplina, que se
seleccione la mejor actividad de aprendizaje, etc.

M.Pansza, Fundamentacion de la Didactica . Tomo 1, México. Gernika, 1993. p.74
M.Pansza, op. cit..p.87
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Aunque es cierto que estas preocupaciones u obligaciones del profesor son validas, limitar la
perspectiva del andlisis de su labor exclusivamente al nivel del aula deja ausente la
consideracion de aspectos cualitativos relacionados con el trabajo docente.

Reducir la ensefianza a un problema técnico y de control tiene importantes repercusiones no
solo en el trabajo que realicen los alumnos, sino en la concepcién que el docente tenga de su
propia labor y de su papel dentro de la sociedad en la que esta ubicado.

La practica docente es ante todo una practica social, su cabal comprension implica abordarla
desde los niveles del analisis social, escolar y de aula. Su posible transformacion supone
rescatar de ella una dimensién mas amplia que la del salén de clases.’

A través de planes de estudio y programas establecidos la escuela determina los aprendizajes
que el alumno esta obligado a adquirir o sea, el saber seleccionado por cuerpos académicos,
programadores y profesores. Pero hay otros contenidos que si bien no estan explicitados en
planes y programas de estudio, también se promueven como aprendizajes dentro de las aulas:
se trata de pautas y modelos de relacién social que se constituyen en tareas educativas
implicitas.

El trabajo cotidiano del profesor es hacer posible el aprendizaje de sus alumnos, ensenar es
"provocar dinamicas y situaciones en las que pueda darse el proceso de aprender en los
alumnos". Entonces una de las caracteristicas esenciales de la ensefianza es la intencionalidad.

Los alumnos adquieren muchos conocimientos fuera del salén de clases de manera cotidiana,
pero aqui es donde aprenden lo que intencionalmente quiere ensefarles el profesor. El reto de
éste sera lograr que aquellos sean capaces de darle sentido a su conocimiento para que pueda
ser utilizado para sus propios fines, y no sélo para fines escolares.

Las estrategias planteadas en el programa de estudios de quimica 1 del Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH), son una guia que orienta al docente en el proceso de planeacién e
imparticién de clases. Hay que recordar que estas son sugerencias y que estan en funcion de
los aprendizajes, tematicas y propositos por lo que dan la posibilidad al docente de
enriquecerlas, modificarlas o cambiarlas dependiendo de los alcances y necesidades de los
estudiantes con respecto a lo que plantea el programa de estudios.

Las estrategias son a partir de este enfoque, componente esencial del proceso de aprendizaje-
ensefianza. Son el sistema de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacion
de una tarea especifica mediante la utilizacion de diversos recursos.

Hay diferentes tipos de estrategias; las mas mencionadas en el ambito educativo son las
estrategias de aprendizaje y las estrategias de ensenanza. Entre una y otra hay una relacion
muy estrecha que como vinculo dinamico se da entre el proceso de ensefianza y el de
aprendizaje. Pero también hay peculiaridades especificas de cada una de ellas debido, entre
otras razones, a la naturaleza de cada uno de estos procesos.

Las estrategias de ensefianza -también conocidas como didacticas instruccionales son los
procedimientos empleados por el maestro y los recursos utilizados para hacer posible el
aprendizaje de sus alumnos.

Las estrategias didécticas son el sistema de acciones y operaciones, tanto fisicas como
mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que aprende con el objeto de

M.Pansza. op. cit..p.19
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conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el proceso de
aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad requerida.

Las estrategias didacticas constituyen herramientas de mediacion entre el sujeto que aprende y
el contenido de ensefianza que el docente emplea conscientemente para lograr determinados
aprendizajes.

Por su parte, las estrategias de aprendizaje son los procedimientos predominantemente
mentales que el alumno sigue para aprender. Son, dicho de otra manera, la secuencia de las
operaciones cognoscitivas que el alumno desarrolla para procesar la informacion y, de esa
forma, aprender significativamente.

He ahi la relacién dinamica entre estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje. Una
estrategia didactica es buena en la misma medida en que “desata" una secuencia de
operaciones mentales (estrategias de aprendizaje) que le permitan al alumno organizar,
decodificar, codificar, integrar, recuperar y elaborar optimamente la informacion dada su
estructura (esquema) mental, para su aplicacién o empleo.

La aplicacién de estrategias didacticas implica, entre otras cosas una seleccion previa,
cuidadosa, que tenga muy presente su adecuacion a las caracteristicas del grupo, la intencion
para la cual es seleccionada, su duracién, las condiciones que exige su aplicacion, asi como los
recursos necesarios. Por lo regular, los docentes seleccionamos la estrategia y podemos
aplicarla tal cual es, o hacerle adecuaciones, hacemos una valoracion posterior sobre como se
aplico, como reaccioné el grupo, el tiempo, los resultados y concluimos sobre su eficacia.

Recordemos que no es lo mismo el inicio de un curso escolar o el final de éste, que las primeras
horas de la jornada escolar diaria, o bien, que el o los tltimos turnos; no es igual el lunes que el
viernes, o un contenido de ensefianza con determinado grado de dificultad por sus exigencias
cognitivas (por ejemplo abstraccion, generalizacion, etc.), que otro mas facil por su objetividad.

De ahi la necesidad de contar con un amplio repertorio de estrategias y seleccionar la mas
adecuada para la situacién de aprendizaje. Ahora bien, la estrategia en si misma, por buena
que ésta sea, no va a surtir efecto si el maestro carece de la habilidad necesaria para su
desarrollo en clase. Se requiere, como en todo, conocer por qué y para qué emplear esa
estrategia; mas aun, como desarrollarla creativamente y también cuando y donde.

Con base en mi experiencia docente de 15 afios impartiendo las asignaturas de Quimica 1y 2
en los turnos matutino y vespertino, del CCH, plantel Sur, me he enfrentado a multiples
reflexiones y cuestionamientos sobre mi practica cotidiana, entre las mas recurrentes estan las
que a continuacién enuncio:

i Por qué en la asignatura de Quimica es tan alto el nivel de reprobacion y desercion?
i Por qué a pesar de que los temas que ensefio son esenciales no despiertan suficiente
interés en mis alumnos?

e ¢ Como puedo ofrecer contenidos actualizados si mi programa es el mismo desde hace
afos?
¢ Qué secuencias tematicas son las mas apropiadas para mi curso?
iComo puedo cerciorarme de que mis alumnos han adquirido los aprendizajes
esperados?

e ¢ Por qué no se logra aprendizaje significativo en la asignatura?
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La busqueda de respuestas para atender dichas inquietudes me ha llevado a la exploracion de
temas diversos entre los que destaca la forma en que los individuos enfrentamos una situacion
de aprendizaje. Al respecto, se ha concebido erroneamente que todos los estudiantes aprenden
de la misma forma por lo que en la mayoria de los casos, maestros e instituciones, elaboran
programas y materiales en una forma o secuencia lineal y estandar, causando por lo general
grandes frustraciones y problemas al alumno cuando se enfrenta a una situacion de
aprendizaje, pues se sabe que hay diferentes estilos de aprender.

Asi mismo las influencias culturales y la historia personal del alumno (experiencia) hacen que
tenga su muy particular estilo de aprendizaje tanto en el contexto académico como en el
cotidiano, al mismo tiempo su estilo cognoscitivo se conjuga para formar el estilo particular de
aprender.

Existen diferentes formas en que un individuo se enfrenta a una situacion de aprendizaje, sin
embargo, un aspecto béasico es la forma de como y cudles estrategias utiliza para estudiar.

Lo que he detectado en cada semestre escolar es que los estudiantes aprenden con distintos
ritmos y estilos de aprendizaje, diferencia que no esta contemplada en el plan de estudios de la
asignatura, es decir hay diversidad y diferencias en el aula y el reto como docente es tomar en
cuenta esta diferenciacion para modificar y replantear las estrategias de ensefianza-aprendizaje
haciéndolas adecuadas para los estudiantes.

Partiendo de esta situacion y tratando de precisar mis inquietudes he planteado los siguientes
cuestionamientos:

¢ De donde provienen las nociones de ensefianza y aprendizaje del docente?
.Como aprende el docente?,;ha identificado su estilo de aprendizaje y sus canales de
acceso a la informacion?

¢ ;De qué manera ensefa el docente en el aula?

e ;Cuadles han sido las concepciones de ensefiar y de aprender que se han manejado en
las clases?

e ;El programa de Quimica 1 que se imparte en el CCH, considera los diferentes estilos y
ritmos de aprendizaje de los estudiantes?

e (En qué medida el docente se preocupa por aplicar estrategias didacticas que
contemplen los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes?

Fue asi que a partir de las inquietudes descritas decidi delimitar el tema a desarrollar en este
trabajo para centrarme en la investigacion sobre el tipo de estrategias de ensefianza que
pueden incorporarse en las clases de quimica para atender las diferencias presentes entre los
estudiantes y para ello he partido de la siguiente hipotesis y me he planteado los siguientes
objetivos:

HIPOTESIS

Si el proposito fundamental de la docencia es el propiciar aprendizajes significativos y el trabajo
cotidiano del profesor es hacer posible el aprendizaje en los estudiantes, entonces:

Los problemas del aprendizaje radican principalmente en las formas de ensefianza que no
contemplan el aprendizaje diferenciado, en consecuencia la elaboracion de estrategias
didacticas aplicadas en el aula que atiendan los distintos estilos de aprendizaje, resultaran en el
logro de aprendizajes significativos en los alumnos.
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OBJETIVOS:

e Elaborar estrategias que ayuden en la disminucion en el nivel de reprobacion de la
asignatura de quimica que se imparte en el primer semestre en el plan de estudios del
CCH, utilizando como base la Programacion Neuro Linguistica (PNL).

e Presentar una guia que oriente al docente sobre la planeacion de sus estrategias de
ensefianza-aprendizaje, tomando en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje y los
canales de acceso de los estudiantes.

e Contribuir con este material a que mejore el nivel de comunicacién entre docente y
estudiantes para aumentar la calidad de informacion, lo que va a derivar en un mejor
desarrollo de conocimiento, habilidades y actitudes, por parte de los estudiantes.

e Programar estrategias acorde con las necesidades reales y diferentes de los
estudiantes.

La presente investigacion surge ante la inquietud de resolver un problema real y concreto en el
aula que es el alto nivel de reprobacion de la asignatura en primer semestre, se trata de una
investigacion cualitativa, descriptiva, documental y de campo; se utilizara el método de
investigacion-accion con la técnica de observacion participativa, con el manejo de evidencias y
de bitacora, se pretende desarrollar un analisis recopilando diversos datos, mediante las
estrategias de PNL y la incorporacion de la propia praxis docente con la intencion de aportar
experiencias cotidianas de la ensefianza para evaluar el impacto en el programa de estudios de
quimica 1, destacando la necesidad de generar estrategias que estimulen el aprendizaje
significativo en los estudiantes.

Las estrategias que se presentan las he desarrollado y modificado durante los ultimos seis afios
de mi desempefio docente ya que cuento con un Diplomado en formacion y certificacién de
instructores con enfoque de PNL (Programacién Neuro Linguistica y el certificado
correspondiente

APROXIMACION TEORICA- CONCEPTUAL DE LA PNL

¢ Qué significa programacion neurolingtiistica? En principio, el nombre se sustenta en procesos
que los humanos utilizamos para pensar, memorizar y realizar todo tipo de acciones, desde leer
hasta practicar un deporte, pasando por el recuerdo del primer amor o imaginar el futuro.

En la PNL toda conducta humana es ejecutada tras haber sido programada en nuestro cerebro
una vez que el sistema neuroldgico combina adecuadamente los impulsos recibidos, por cada
uno de los érganos sensoriales implicados. Un estimulo emitido por el érgano sensoperceptor
correspondiente (vista, oido, gusto, olfato y tacto) se procesa seglin una manera especifica de
representaciones internas, y como resultado se ejecuta una accion.

Si todos procesaramos o codificaramos la informacién de manera similar, podriamos decir que
los malos entendidos no existirian, sin embargo, esto no es cierto, ya que cada uno percibimos,
analizamos y procesamos la informacion de manera diferente, de acuerdo con los modelos que
hemos tenido desde la infancia.

La forma en la que el cerebro humano representa los recuerdos, imagenes, ideas, experiencias,
etc. es a través de los sentidos: vista, oido, tacto, olfato y gusto, estos se denominan
“representacionales” porque es un término neutro y se denominan canales de comunicacion:
visual (vista), auditivo (oido) y kinestésico ( tacto, olfato y gusto) por que a través de ellos
percibimos, filtramos y procesamos inicialmente la informacion.
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La estrategia de PNL posibilita el desarrollo de habilidades a través de la observacion y la
utilizacion practica de los datos sensoriales de las personas ya que recabamos informacion e
incorporamos experiencias con los cinco sentidos, y a partir de ello organizamos estos datos
sensoriales para crear una representacion o impresién del mundo.

Cuando el docente conoce y utiliza la PNL como estrategia didactica, este desarrolla la
observacion en el comportamiento de las otras personas, al identificar las representaciones
sensoriales de estas: en este sentido, el valor de la PNL reside en su capacidad de proporcionar
opciones y flexibilidad de conducta, en lo referente a motivacion, cambios, toma de decisiones,
aprendizaje, comunicacion, creatividad y desarrollo emocional.

Una de las premisas de la PNL radica en que es mas importante conocer y usar la informacién
sensorial precisa que la seleccion aleatoria del contenido del mensaje, y esto es lo que permite
al docente producir cambios rapidos y efectivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Cuando el docente toma en cuenta que en el salén hay un porcentaje de alumnos visuales,
auditivos y kinestésicos, tiene que utilizar los tres canales de comunicacion fisiologicamente, es
decir, los movimientos corporales, los movimientos oculares y su lenguaje tiene que contener
predicados que incluyan a todos los sentidos, para crear una atmoésfera adecuada tomando
como base las necesidades del grupo que se esta atendiendo. Dependiendo de los sistemas
representacionales presentes en el grupo, se podran alcanzar los objetivos correspondientes, lo
que derivaré en mejores resultados de aprendizaje y latarea docente se facilitara.

El profesor o instructor en PNL es el medio que acerca el conocimiento a los estudiantes, mas
alla del viejo paradigma de que es él quien ensefia, se trata de acercar el aprendizaje a los
alumnos mediante diversas actividades, lo que promueve la motivacion y valoracion de los
alumnos: como hay mayor comprension e interés por el aprendizaje, se requiere menor tiempo
de revision y repeticiones, se dispone de mayor tiempo para actividades divertidas, estimulantes
y agradables.

De las estrategias que se presentan en este trabajo, algunas las he tomado de los materiales
referidos en la bibliografia y las otras las he desarrollado y modificado a partir de las actividades
que he llevado a cabo en el aula durante los ultimos seis afios de mi desempefio docente ya
que cuento con un Diplomado en formacion y certificacion de instructores con enfoque de PNL.

Es importante mencionar que el proceso de ensefianza-aprendizaje es multifactorial y aun mas
el proceso de aprendizaje individual, asi los grupos sobre los cuales se realiz6 el estudio eran
grupos heterogéneos y se sabe que aun controlando algunas variables los individuos
responden de manera distinta a situaciones iguales ya que los tiempos, ritmos de aprendizaje
son diferentes en cada individuo.

Esta investigacion se presenta en el contexto de la clase de quimica del CCH, en donde se
busca que los estudiantes adquieran conocimientos, habilidades y actitudes propias de la
asignatura en el marco de los tres principios educativos del Colegio que son: aprender a
aprender, aprender a ser y aprender a hacer; tomando como base la PNL para disefar,
implementar y operar las estrategias propuestas ya que en ella se consideran los estilos y
modos de aprendizaje de los estudiantes.

Este trabajo de tesis proporciona una guia para los docentes interesados en crear ambientes de
aprendizaje ya que al modificar o diferenciar la ensefianza ésta sera mas confortable, atrayente
y estimulante para los alumnos.
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Se trata de una aportacion de estrategias y técnicas tomando como base la PNL, que el
docente puede incorporar en su planeacion docente y que puede modificar, cambiar o
reestructurar en caso necesario y conforme lo determine sus propias necesidades académicas.

Invito a los docentes a preguntarse lo siguiente:

. Qué voy a aprender de esta tesis de maestria?, ipara que va a servirme?, ;cémo podré
aplicar las propuestas de PNL en mi salon de clases?, ¢sera Util? Hago una cordial invitacion a
que como docente nos atrevamos a descubrir lo que nos es (til y lo que puede funcionar en el
aula y cambiarlo hasta que funcione por que “si sigues haciendo lo que hasta hoy has venido
haciendo, obtendras los mismos resultados que hasta hoy has venido obteniendo, jCambia lo
que haces para que cambien tus resultados!”.

En el capitulo 1 se presenta el Modelo Educativo del CCH y Poblacién en el CCH.
Se describen los antecedentes del Colegio de Ciencias y Humanidades, plan de estudios de la
asignatura de Quimica 1, Trayectoria escolar y evaluacion diagnostica.

En el capitulo 2. Programacién Neurolinglistica.
Se explican las principales caracteristicas y herramientas de la PNL.

En el capitulo 3. Inteligencias multiples.
Se aborda la teoria de las Inteligencias mdltiples, los tipos de inteligencia, sus principios, sus
ventajas, estrategias didacticas y evaluacion

En el capitulo 4. Plan de sesion de clase con PNL.

Caracteristicas del docente, lista de verificacion, técnicas de instruccién, medios de
comunicacién e instruccion, evaluacion y Plan de sesién de clase con PNL en la asignatura de
Quimica 1.

En el capitulo 5. Material y Resultados.
Evaluacion de la PNL con los resultados finales. Estrategias que se pueden aplicar en cualquier
asignatura y calificaciones de los grupos atendidos.
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CAPITULO 1 Modelo Educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades

La informacion que se presenta en este capitulo se toma tal cual de las paginas correspondientes
a la pagina web del colegio, con el proposito de dar un panorama general al lector que no esta
familiarizado con el modelo educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades.

1.1 Antecedentes

El proyecto del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) fue aprobado por el Consejo Universitario de
la UNAM el 26 de enero de 1971, durante el rectorado de Pablo Gonzalez Casanova, quien lo considero
como: la creacion de un motor permanente de innovacion de la ensefianza universitaria y nacional, “el
cual debera ser complementado con esfuerzos sistematicos que mejoren a lo largo de todo el proceso
educativo, nuestros sistemas de evaluacion de lo que ensefiamos y de lo que aprenden los
estudiantes".

En sus inicios se encuentra que fue creado para atender una creciente demanda de ingreso a nivel
medio superior en la zona metropolitana y al mismo tiempo, para resolver la desvinculacion existente
entre las diversas escuelas, facultades, institutos y centros de investigacién de la UNAM, asi como para
impulsar la transformacion académica de la propia Universidad con una nueva perspectiva curricular y
nuevos métodos de ensefianza.’

1.1.1 Breve sintesis de su creacion

El 12 de abril de 1971, los planteles Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo abrieron sus puertas para recibir
a las primeras generaciones de estudiantes, al afio siguiente lo hicieron los planteles Oriente y Sur.

Los trabajos para la creacion del CCH fueron confiados a un grupo de aproximadamente 80 destacados
universitarios encabezados por Roger Diaz de Cossio, entonces coordinador de Ciencias de la UNAM.
El equipo trabajé en la elaboraciéon de planes y programas de estudio, con la participaciéon de los
coordinadores de Ciencias y Humanidades de la Universidad, Guillermo Soberon y Rubén Bonifaz Nufio;
de los directores de las facultades de Filosofia y Letras, Ciencias, Quimica y Ciencias Politicas y
Sociales, Ricardo Guerra Tejeda, Juan Manuel Lozano, José F. Herran y Victor Flores Olea y del director
de la Escuela Nacional Preparatoria, Moisés Hurtado G. respectivamente, Gonzalez Casanova elabor6
un plan para crear un sistema innovador que se denomindé Colegio de Ciencias y Humanidades.®

En la actualidad, el CCH esta integrado por una Direccion General, encabezada por un director general y
nueve secretarias que apoyan la actividad académica y administrativa; cinco planteles, cuatro en la zona
metropolitana y uno en el Estado de México (Naucalpan). Cada uno dirigido por un director y secretarias
de apoyo académico y administrativo, donde se imparten clases en los turnos matutino y vespertino.

El CCH atiende a una poblacién estudiantil de mas de 56 mil alumnos, con una planta docente superior
a 3 mil profesores. Su Plan de Estudios sirve de modelo educativo a otros sistemas de bachillerato
incorporados a la UNAM.”

www.cch.unam.mx/antecedentes
Idem.

www.cch.unam.mx/creacion

Idem.
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1.1.2 Misién

El CCH busca que sus estudiantes, al egresar, respondan al perfil de su Plan de Estudios. Que sean
sujetos, actores de su propia formacion, de la cultura de su medio, capaces de obtener, jerarquizar y
validar informacion, utilizando instrumentos clasicos y tecnologicos para resolver con ello problemas
nuevos.

Sujetos poseedores de conocimientos sistematicos en las principales areas del saber, de una conciencia
creciente de como aprender, de relaciones interdisciplinarias en el abordaje de sus estudios, de una
capacitacion general para aplicar sus conocimientos, formas de pensar y de proceder, en la solucién de
problemas practicos. Con todo ello, tendran las bases para cursar con éxito sus estudios superiores y
ejercer una actitud permanente de formacion auténoma.

Ademas de esa formacion, como bachilleres universitarios, el CCH busca que sus estudiantes se
desarrollen como personas dotadas de valores y actitudes éticas fundadas; con sensibilidad e intereses
en las manifestaciones artisticas, humanisticas y cientificas; capaces de tomar decisiones, de ejercer
liderazgo con responsabilidad y honradez, de incorporarse al trabajo con creatividad, para que sean al
mismo tiempo, ciudadanos habituados al respeto, didlogo y solidaridad en la solucion de problemas
sociales y ambientales.

Se espera que el conjunto de estas cualidades permita a los egresados reconocer el sentido de su vida
como aspiracion a la plenitud humana, segun sus propias opciones y valores.®

1.1.3 Filosofia

El CCH trabaja con una metodologia en la que participa el escolar activamente en el proceso educativo
bajo la guia del profesor, quien intercambia experiencias con sus colegas en diferentes espacios
académicos en su beneficio.

De esta manera, el profesor no sélo es el transmisor de conocimientos, sino un comparnero responsable
del alumno al que propone experiencias de aprendizaje para permitir adquirir nuevos conocimientos y
tomar conciencia creciente de como proceder para que por su propia cuenta y mediante la informacion,
reflexion rigurosa y sistematica lo logre. Lo anterior no le quita al docente su autoridad académica
respaldada por sus experiencias, habilidades intelectuales y conocimientos.

Al ser un aprendizaje dinamico el promovido por el CCH, el escolar desarrollara una participacion activa
tanto en el salon de clases como en la realizacion de trabajos de investigacion y practicas de
laboratorios. En el Colegio se difunde el conocimiento para ofrecer la formacion que requiere el alumno y
asi curse con altas probabilidades de éxito sus estudios de licenciatura, por lo cual, las orientaciones del
quehacer educativo del CCH se sintetizan en Aprender a aprender, Aprender a hacer, Aprender a ser.®

1.1.4 Modelo educativo

“El Colegio de Ciencias y Humanidades es un bachillerato de cultura basica que se propone formar al
alumno por medio de la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades, actitudes y valores
que propicien en el egresado un desempefio mas creativo, responsable y comprometido con la sociedad
y que a la vez lo posibilite para continuar estudios superiores”. S

www.cch.unam.mx/mision
www.cch.unam.mx/filosofia
Programa de Estudio para Quimica | y Quimica 2. Area de Ciencias Experimentales, Colegio de Ciencias y Humanidades, Junio
de 2003. p.2
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El modelo del CCH se caracteriza por una serie de elementos o ejes estructurales que son: la nocion de
cultura basica, la organizacion académica por areas, el alumno como actor de su formacion y el profesor
como orientador del aprendizaje, todo lo anterior se encuentra plasmado en el plan de estudios, y se
entiende como el conjunto de principios y elementos productores de saber y hacer, cuya utilizacion
permite adquirir mayores y mejores conocimientos y practicas. "’

La lectura de libros es imprescindible en este modelo educativo, el Colegio tiene en sus bibliotecas un
acervo de mas de un millén de textos, ademas de millones de libros en bibliotecas de otras escuelas de
la UNAM, todos para fundamentar sus estudios.

En cuanto a la ensefianza de lenguas extranjeras, el CCH ofrece los idiomas inglés y francés, porque
son las lenguas, ademas del espariol, que predominan en los intercambios de todo género y en la
comunicacion a través de las redes mundiales.

Otro lenguaje imprescindible para su educacion es el de las matematicas, ya que éste condiciona la
comprension precisa y econémica de numerosos problemas de las ciencias naturales y sociales, asi
como la comunicacién eficaz de resultados y conocimientos.

La investigacion es un acto vital para el estudio de cualquier materia, por esta razén existen en la
institucion materias encargadas de su ensefanza, con esto sabra donde encontrar el significado de
ciertos términos y su funcién en un determinado campo de conocimiento, las fuentes y los sitios
adecuados para resolver dudas.

Vinculado a lo anterior, en el Colegio aprendera a observar, experimentar, modificar, aplicar tecnologias
en materias como Quimica, Fisica o Biologia; ser capaz de elaborar productos y materiales utiles; hacer
encuestas, discutir, llegar a acuerdos o disentir con respeto y tolerancia, entre otras habilidades mas."?

1.2 Plan de Estudios

Las materias que integran el Plan de Estudios estan organizadas por areas que permiten al alumno
adquirir una visién de conjunto para la integraciéon de conocimientos estos se agrupan en cuatro areas
del conocimiento:

Matematicas. Se ensefia a los alumnos a percibir esta disciplina como ciencia en constante desarrollo, la
cual les permitira la resolucion de problemas. Se origina en las necesidades de conocer y descubrir el
entorno fisico y social, asi como desarrollar el rigor, la exactitud y la formalizacion para manejarlo.

Ciencias Experimentales. En la actualidad, el desarrollo de la ciencia 'y tecnologia hacen necesaria la
incorporacién de estructuras y estrategias del pensamiento apropiadas a este hecho, en la forma de
hacer y de pensar de los estudiantes, por ello es importante que conozcan y comprendan la informacion
que diariamente se les presenta con caracteristicas cientificas, para que comprendan fenémenos
naturales que ocurren en su entorno o en su propio organismo y con ello elaboren explicaciones
racionales de estos fenomenos.

Historico-Social. Resulta fundamental que los alumnos analicen y comprendan problemas especificos
del acontecer histérico de los procesos sociales del pensamiento filoséfico y la cultura universal.

Talleres de Lenguaje y Comunicacién. Conoceran el uso consciente y adecuado del conocimiento
reflexivo y de los sistemas simbolicos, buscando desarrollar la facultad de entenderlos y producirlos
tanto en la lengua materna, la lengua extranjera (inglés o francés), como en los sistemas de signos
auditivos y visuales de nuestra sociedad."

"I Garcia Camacho, Modelo Educativo, Secretaria Académica, CCH,UNAM. Enero, 2002, p.1

www.cch.unam.mx/modeloeducativo
wwiw.cch.unam.mx/plandeestudios
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Las materias que cursaran durante su estancia en el CCH son:

Para el primero y segundo semestres son seis asignaturas obligatorias, ademas de cursar la
materia de Computacion en el primer o segundo semestres. Para tercer y cuarto también
estudiaran seis asignaturas en cada uno de ellos. En quinto y sexto llevaran siete asignaturas por
cada uno de los semestres, las cuales podran ser elegidas por ellos mismos, de acuerdo con sus
intereses profesionales.

El CCH contempla la formacién para el trabajo de los estudiantes que libremente deseen
capacitarse profesionalmente en alguna de las especialidades, que se ofrecen por medio del
Departamento de Opciones Técnicas. La capacitacion consta de dos semestres, mas un periodo
de actividades préacticas que deben realizarse en alguna empresa o institucion. Al término de esto
reciben un diploma de técnico a nivel bachillerato.

También ofrece de manera extracurricular, cursos-talleres y talleres denominados Aplicaciones
Tecnolégicas, cuya finalidad es complementar y apoyar los aprendizajes de las materias
curriculares desde el primer semestre, reforzando los conocimientos y habilidades de los
estudiante134. Al término de estos se les otorga una constancia. La duracion es como maximo de un
semestre.

En el plan de estudios estan contemplados los 3 ejes principales del modelo educativo que son:

Aprender a aprender significa la apropiacion de una autonomia en la adquisicion de nuevos
conocimientos. La formacion escolar debe poner en primer término al estudiante como constructor
de sus conocimientos y debe de proveerlo de métodos y habilidades para lograrlo.

Aprender a hacer se refiere a la adquisicién de habilidades, supone conocimientos y elementos
de métodos diversos, y determina enfoques y procedimiento de trabajo. Representa el impulso a
procedimientos de trabajo, tanto individuales como colectivos, que permitan a los alumnos
apropiarse de estrategias y a elaborar las suyas para analizar, sintetizar, inducir, deducir y exponer
informacion obtenida tanto de fuentes documentales y experimentales, como de la propia realidad
y experiencia

Aprender a ser la formacién del alumno también incluye los valores humanos, éticos y civicos, asi
como la sensibilidad estética. Promueve la formacion en los alumnos de valores que sean de
referencia y por ello, perfilen sus actitudes en los diferentes medios donde se desarrollen en la vida
social, politica y laboral, asi como en el entorno natural. 1

1.2.1 Programa de Estudio de la Asignatura de Quimica 1

La materia de Quimica pertenece al area de Ciencias Experimentales, la cual contribuye a la
cultura basica del estudiante promoviendo aprendizajes que le permitiran desarrollar un
pensamiento flexible y critico de mayor madurez intelectual, a través de conocimientos basicos que
lo lleven a comprender y discriminar la informacion que diariamente se presenta con visos de
cientifica; a comprender fenémenos naturales que ocurren en su entorno o en su propio
organismo; a elaborar explicaciones racionales de estos fenomenos; a valorar el desarrollo
tecnologico y su uso en la vida diaria, asi como a comprender y evaluar el impacto ambiental
derivado de las relaciones hombre-ciencia y tecnologia-naturaleza”. L

Las contribuciones del estudio de la quimica a la cultura basica del estudiante se basan en su
caracteristica de ciencia experimental, prepara a los estudiantes en el conocimiento y las formas
de trabajo propias de la investigacion en esta disciplina -como el analisis y la sintesis-, el desarrollo
de los procesos intelectuales y de maduracién cognoscitiva.

14
Idem.

Programa de Estudio para Quimica 1 y Quimica 2, op.cit.. p.2
Programa de Estudio para quimica 1y 2, op cit., p.2
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Promueve valores y actitudes que, junto con los conocimientos y metodologia aprendidos,
propicien en el egresado un desempefio mas creativo, responsable, critico, fundado vy
comprometido con la sociedad y su ambiente."’

1.2.2 Propésitos educativos
El curso de Quimica | se plantea como propdsitos educativos que el alumno'®:

- Comprenda algunos procesos en los que interviene el agua y el oxigeno, a través de conceptos
y procedimientos basicos de quimica.

«  Valore el conocimiento quimico que ha permitido el desarrollo de tecnologias para mejorar la
calidad de vida y comprenda que el uso irresponsable de algunas de esas tecnologias tiene un
impacto negativo en el medio ambiente y en los seres vivos.

+ Comprenda que la quimica es una ciencia que estudia a la materia a través de sus propiedades
considerando los cambios en la composicion de las sustancias y los principios que los explican.

+ Aplique los conceptos de mezcla, compuesto, elemento, enlace, molécula, atomo y reaccion
quimica para explicar las propiedades y usos del agua y del oxigeno.

+ Desarrolle habilidades y destrezas relativas a la observacion, cuantificacion e interpretacion de
fenémenos quimicos de manera que pueda:

_ Observar en forma sistematica durante las actividades experimentales cualitativas y cuantitativas,
seleccionando los aspectos importantes para su objeto de estudio, ademas de identificar la
informacién relevante en las revisiones bibliogréficas.

- Elaborar modelos que describan y expliquen los comportamientos y propiedades observados y
ser capaz de modificarlos al aparecer nuevos hechos, iniciando la comprensién de como se
construyen o evolucionan las teorias.

- Establecer patrones de regularidad al comparar, relacionar y organizar la informacion relativa a
los fendbmenos y procesos en estudio

- Comunicar en forma oral y escrita sus ideas e interpretaciones respecto a los fenémenos
estudiados, asi como sus juicios de valor acerca de las repercusiones sociales y medio
ambientales que tienen hechos relacionados con esta ciencia.

- Desarrolle valores y actitudes como el respeto a las ideas de otros, el gusto por el aprendizaje, la
responsabilidad, la disciplina intelectual, la criticidad y la creatividad, a través del trabajo en equipo
con caracter cientifico.

1.2.3 Contenidos Tematicos

Las Unidades que integran los programas son: QUIMICA |, Primera Unidad. Agua, compuesto
indispensable. Segunda Unidad. Oxigeno, componente activo del aire.

Por la importancia que tienen para el conocimiento de los fenomenos quimicos, se enfatiza en
ellas el aprendizaje de los conceptos de COMPUESTO, ELEMENTO, ESTRUCTURA DE LA
MATERIA (ATOMO Y MOLECULA), REACCION QUIMICA y ENLACE, el concepto de MEZCLA
esta implicito en el estudio de compuesto y reaccion quimica. Estos conceptos se tratan en los
contextos que le dan nombre a las unidades; son realidades inmediatas a los alumnos y forman
parte de su cotidianidad. A su vez, los conceptos disciplinarios son tratados en diversos momentos
para provocar, consolidar o extender aprendizajes.®

www.cch.unam.mx/plan de estudios
Programa de Estudio para quimica 1y 2, Op Cit. p.5
Programa de Estudio para quimica 1y 2, Op Cit. p.5
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“El enfoque del Programa de Quimica 1, se sustenta en los tres principios del Colegio: aprender a
aprender, aprender a ser y aprender a hacer y los objetivos del area de Ciencias Experimentales

se centran en los siguientes aspectos tanto de los estudiantes como de los docentes"":

e El estudiante es el sujeto principal en el proceso de ensefianza-aprendizaje y es
responsable de su saber y de su actuar

 La concepcion del alumno como sujeto de su proceso educativo, responsable de su sentido
critico, de su saber y de su actuar.

o La necesidad de orientar las actividades en el aula para desarrollar la capacidad de
aprender a aprender.

o La importancia de que el trabajo en el aula tenga sentido como clase-taller, donde la
actividad del alumno signifique: el manejo de fuentes, la produccién de textos, la
experimentacion, y la investigacion de campo.

« Fomentar el trabajo en grupo escolar, para desarrollar una mejor produccion individual y en
equipos de las tareas, ejercicios y actividades.

« La construccion conjunta-contribucién de todas las materias-de un perfil de egreso, donde
los alumnos valoren la autoformacién y la autonomia progresivas.

El profesor como orientador en el aprendizaje. Los rasgos principales de este modelo de docencia
para los profesores son:

e Realiza la funcion de guia y facilitador de los aprendizajes, considerando necesidades e
intereses de los alumnos.

« Propicia el desarrollo de habilidades intelectuales de acuerdo al modelo desde las
caracteristicas de su disciplina.

o Atiende el enfoque disciplinario de la materia y del area respectiva.

« Retoma el programa de estudios como punto de partida para la planeacion de sus clases.

o Es responsable de la instrumentacion didactica y evaluacion de su asignatura.

e Poner en practica, lo que le pide a sus alumnos que hagan: escribir textos, actuar de
acuerdo a los valores del colegio, realizar los ejercicios y actividades de la clase, mostrar
las habilidades intelectuales de cada disciplina, etc.

« Ubicar al trabajo colegiado como autoridad académica para realizar ajustes curriculares.

« Tiene la capacidad para elaborar y validar el programa operativo de su asignatura.

1.2.4 Conocimientos, Habilidades y Actitudes
Desde la asignatura se pretendera que el estudiante llegue a lo siguiente en cuanto a:

Conocimientos
o Conoce y aplica conceptos basicos de quimica (mezcla, elemento, compuesto, enlace,
molécula, atomo y reaccién quimica), integrados en una vision de conjunto de esta ciencia
que le permite una interpretacion del mundo natural y social que le sirve de base para un
desempenio ciudadano responsable y fundado.
o Interpreta y comprende procesos de la naturaleza que ocurren en su entorno y en si
mismo, a través de la adquisicion de conocimientos y procedimientos basicos en quimica.

Habilidades
o Elabora modelos que describen y explican los comportamientos y propiedades observados,
ademas es capaz de modificarlos al aparecer nuevos hechos, iniciando la comprension de
como se construyen o evolucionan las teorias.

20w :
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o Desarrolla habilidades y destrezas relativas a la observacion, cuantificacion de fendmenos

quimicos.

o Comunicar en forma oral y escrita sus ideas e interpretaciones respecto a los fendmenos
estudiados, asi como sus juicios de valor acerca de las repercusiones sociales y medio
ambientales que tienen hechos relacionados con esta ciencia.

Actitudes

o Desarrolla valores y actitudes como el respeto a las ideas de otros, el gusto por el
aprendizaje, la responsabilidad, la disciplina intelectual, la criticidad y la creatividad a través

del trabajo en equipo, con caracter cientifico.

o Valora las relaciones que existen entre la quimica, la naturaleza y la sociedad, de manera
que comprenda las consecuencias que el desarrollo de la quimica y sus aplicaciones tienen
en el medio ambiente y asume actitudes éticas y responsables con el bienestar de la

comunidad y su entorno.

1.2.5 Aprendizajes

Los aprendizajes que se pretenden desarrollar en las unidades que conforman el programa de
Quimica 1, Primera Unidad. Agua, compuesto indispensable son: 2

Aprendizajes de Quimica 1 Tematica
El alumno:

1. Identificara a sus comparieros de grupo.

2. Describira las caracteristicas del curso

3. Incrementara su capacidad de comunicacion y sus

actitudes critica y analitica al expresar sus opiniones.

4. |dentificara los experimentos como una forma de obtener

informacién y acercarse al conocimiento de la realidad. Mezcla

5. Reconocera los experimentos como una actividad en la
que se controlan las variables que intervienen en el proceso
en estudio.

6. Formulara hipétesis relacionadas con un problema
experimental.

7. Aumentara su capacidad de observacion y destreza en el
manejo de equipo y sustancias en el laboratorio, al
experimentar.

8. Reconocera, en un primer acercamiento, las mezclas
como materia formada por dos 0 mas sustancias diferentes
que conservan su individualidad y se encuentran en
proporcién variable.

9. Diferenciara y clasificara por sus caracteristicas a las
mezclas en homogéneas (disoluciones) o heterogéneas.
10. Incrementara la capacidad de comunicacién y el uso
correcto del idioma al elaborar reportes escritos.

11. Localizara informacién pertinente en la consulta
documental.

= Concepto de mezcla.N1

. Clasificacion de mezclas en
homogéneas y heterogéneas.N2

= Disolucion como una mezcla
homogénea.N1

= Soluto y disolvente.N1

Mezclas
e Caracteristicas.N2
¢ Métodos de separacion.N1

12. Incrementara su habilidad de busqueda de informacion
pertinente en la consulta documental.

13. Reconocera, mediante el analisis de las sustancias
involucradas, que los componentes de una mezcla
conservan sus propiedades.

14. Establecera las caracteristicas de los cambios fisicos

Enlace
e Fuerzas intermoleculares.N2

Cambios fisicos.N2
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describiendo los cambios observados.
15. Identificara los experimentos como una forma de obtener
informacién y acercarse al conocimiento de la realidad.

Estados de agregacion.N3

16. Incrementara su destreza en el manejo de material y
equipo de laboratorio, al experimentar.

17. Aumentara sus capacidades de observacién, analisis,
sintesis y de comunicacion oral y escrita en |a reflexion sobre
lo experimentado.

18. Reconocera la presencia de interacciones que mantienen
unidas a las particulas, destacandolas en los modelos
elaborados.

19. Distinguira mediante modelos operativos las estructuras
de sélidos, liquidos, gases, mezclas homogeéneas y
heterogéneas.

Mezcla

] Concepto.N2

. Clasificacion en homogéneas y
heterogéneas.N3

= Concentracion de disoluciones.N2

= Formas de expresar la concentracion
de las disoluciones en % en masa, %
en volumen. N2

20. Aumentara su capacidad de comunicacién oral y escrita
al expresar sus observaciones y opiniones.

21. Clasificara las mezclas en homogéneas o heterogéneas.
22. Mencionaré algunas aplicaciones de las mezclas en la
vida diaria.

23. Reconocera la necesidad de expresar la concentracion
en las mezclas de uso cotidiano

24. Incrementara su habilidad en la busqueda de informacion
pertinente y en su analisis.

25. Resolvera problemas que involucren calculos sencillos
sobre la concentracion de las disoluciones (% en masa, %
en volumen).

Compuesto

. Concepto. N2

= Ley de las proporciones definidas.N2

. Férmulas de los compuestos
estudiados.N1

Elemento

= Concepto.N2

= Simbolo de los elementos
estudiados.N1

26. Establecera la diferencia entre un cambio fisico y un
cambio quimico, al experimentar.

27. |dentificara a los compuestos como sustancias puras
formadas de diferentes elementos, los cuales se encuentran
en proporcion definida y se pueden separar por métodos
quimicos.

28. Reconocera las reacciones quimicas Como procesos
donde se transforman unas sustancias en otras en los que,
para llevarse a cabo, interviene la energia.

29. Clasificara las reacciones quimicas en endotérmicas y
exotérmicas.

Reaccion quimica

e Concepto.N2

e Conservacion de lamasay de la
energia. N2

e Clasificacion en reacciones de
descomposicion y de combinacion.N2

e Clasificacion en reacciones
exotérmicas y endotérmicas.N2

e Significado de las ecuaciones
quimicas.N2

e Balanceo por inspeccion.N2

30. Identificara a los elementos como sustancias puras que
no se pueden separar en otras por métodos fisicos ni
quimicos.

31. Mostrara mayor desarrollo en las capacidades de
observacion, analisis, sintesis, para formular hipotesis y de
comunicacion oral y escrita, asi como de destrezas en el
manejo de material y equipo de laboratorio, en las
actividades experimentales, en las discusiones en equipo, en
grupo y en los reportes elaborados.

32. Explicara la importancia del andlisis y sintesis quimicos
como procedimiento para establecer la

naturaleza de la materia.

33. Incrementara su habilidad en la busqueda de informacién
pertinente y en su analisis.

34. Elaborara modelos operativos que representen a las
moléculas de agua, oxigeno e hidrégeno para comprender
en un primer acercamiento los conceptos de elemento,
compuesto, enlace, dtomo, molécula, mezcla y reaccion
quimica.

35. |dentificara a los elementos como sustancias puras

Estructura de la materia

. Diferencias entre compuesto y
elemento a escala molecular.N2

= Atomo.N2

= Molécula.N2

. Modelo atémico de Dalton.N2

Enlace

= Concepto.N2

. Energia en la formacién y ruptura de
enlaces.N2
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formadas por el mismo tipo de atomos.

36. Aplicara la simbologia quimica para representar las
formulas de los compuestos estudiados.

37. Reconocerd los enlaces quimicos como fuerzas que
mantienen unidos a los atomos.

38. Elaborara modelos operativos que representen las
reacciones de descomposicion (analisis) y de sintesis del
agua.

39. Asociara la ruptura y formacion de enlaces quimicos con
las reacciones quimicas.

40. Reconocera la importancia del modelo atémico de Dalton
para explicar las transformaciones de las moléculas en las
reacciones quimicas y la conservacion de la materia.

41. Representara por medio de ecuaciones las reacciones
de descomposicidn y de sintesis del agua e interpretara su
simbologia.

42. |dentificara las ecuaciones quimicas como modelos
moleculares de las reacciones quimicas que ocurren a la
materia.

43. Clasificara, por su patrén de comportamiento, las
reacciones estudiadas en reacciones de analisis y de
sintesis.

Integracion de lo estudiado sobre mezcla,
compuesto, elemento, reaccién quimica,
enlace y estructura de la materia (atomo y
molécula).N2

44. Senalara las principales funciones del agua en los
organismos.

45. Incrementara su habilidad en la busqueda de informacion
pertinente y en su analisis.

46. Incrementara su actitud critica y de responsabilidad en el
uso de los recursos naturales, al identificar las causas de la
falta de disponibilidad de agua y proponer acciones para
evitar el desperdicio del agua y reducir su contaminacion.

47. Realizara una sintesis de los conceptos quimicos
estudiados en la unidad.

48. Indicara las caracteristicas de los fenémenos que estudia
la quimica.

Los aprendizajes que se pretenden desarrollar en las

unidades que conforman el programa de

Quimica 1, Segunda Unidad. Oxigeno, componente activo del aire, son?

Aprendizajes de Quimica 1

Tematica

El alumno:

1. Mostrara en el trabajo experimental mayor capacidad para
formular hipétesis, realizar observaciones y analizar
resultados.

LV
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LV

2. Clasificara al aire como mezcla homogénea, al reconocer
experimentalmente que esta formado por varias sustancias,
las cuales se mantienen unidas por atracciones fisicas.

3. Reconocera al oxigeno como el componente activo del
aire.

4. Incrementara sus habilidades en la busqueda de
informacion pertinente y en su analisis y sintesis.

5. Mostrara mayor capacidad de comunicacién oral y escrita
durante las discusiones y en los reportes elaborados.

6. Explicara la importancia del aire para el mantenimiento de
la vida y la generacion de energia.

Mezcla

Concepto.N2
Clasificacién en homogénea y
heterogénea.N2

7. Incrementara habilidades y destrezas tales como la
observacién, analisis y sintesis en la resolucién de
problemas experimentales.

8. Incrementara su destreza en el manejo de equipo y
sustancias de laboratorio, al experimentar.

9. Distinguira los elementos metalicos y no metélicos por su
comportamiento frente al oxigeno.

10. Clasificara los 6xidos metalicos y no metalicos por los
productos de su reaccién con agua.

11. Mostrara mayor capacidad de comunicacién oral y
escrita en las discusiones y en los reportes elaborados.

12. Mostrara una mayor actitud de colaboracién durante el
trabajo en equipo.

13. Ubicara en la tabla periddica los elementos utilizados y
establecera las zonas donde se localizan, clasificandolos en
metales y no metales.

Compuesto

Concepto.N2

Clasificacién en oxidos, hidroxidos y
acidos por su comportamiento
quimico.N2

Nomenclatura de los éxidos,
hidréxidos y acidos obtenidos.N2
Representacion por medio de
férmulas. N2

Elemento

Concepto.N2

Nombre y simbolo de los elementos
con que se trabajo.N1

Clasificacién en metales y no metales
por su reaccion con el oxigeno.N2
Posicion de los metales y no metales
en la tabla periédica.N1

14. Aplicara la simbologia quimica de elemento, compuesto
y reaccion quimica en las ecuaciones de las reacciones de
sintesis.

15. Establecera el nombre quimico y la formula de los
o6xidos, bases y oxiacidos obtenidos.

16. Identificara los acidos y bases por medio de indicadores.
17. Balanceara por inspeccion las ecuaciones quimicas de
las reacciones efectuadas.

18. Explicara el fendmeno de la lluvia acida y sus
consecuencias mediante las reacciones de sintesis de
oxidos acidos.

Reaccién quimica

Concepto.N2

Sintesis de oxidos, hidroxidos y
acidos.N2

Representacion por medio de
ecuaciones.N2

Balanceo por inspeccion.N3
Ecuaciones quimicas como modelo de
las reacciones.N3

19. Incrementara su destreza en el manejo de equipo y
sustancias de laboratorio, al experimentar.

20. Incrementara sus habilidades en la busqueda de
informacién pertinente y en su analisis y sintesis.

21. Mostrara mayor capacidad de comunicacion oral durante
las discusiones.

22. Describira como el descubrimiento de las particulas
subatomicas dio lugar a la evolucién que llevé del modelo de
Dalton al de Bohr.

23. Representara graficamente la distribucion electrénica de
los atomos de los elementos de grupos representativos
segun el modelo atémico de Bohr.

24. Describira la organizacion de los elementos en la tabla
periédica considerando grupos o familias, periodos y orden
creciente de nimero atémico.

25. Ubicara en la tabla periddica la posicion de los atomos
de los elementos de los grupos representativos con base en
el numero de electrones externos.

26. Utilizara la tabla periédica como una herramienta para

Elemento

Concepto.N2

Nombre y simbolo de elementos de
grupos representativos.N1
Organizacion de los elementos en la
tabla periédica.N2

Radio Atémico, energia de ionizacion,
electronegatividad.N1

Variacion del radio atomico, energia
de ionizacién y la electronegatividad
en la tabla periédica.N3

Tabla periédica como herramienta que
aporta informacién.N2

Estructura de la materia

Particulas subatémicas: electron,
protén y neutrén.N2

Caracterizacién de los atomos
mediante el nimero atémico y la masa
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obtener informacion basica sobre los elementos.

27. Nombrara a los elementos de los grupos representativos
a partir de sus simbolos.

28. Asociara los valores de electronegatividad de los
elementos con su radio atémico, su energia de ionizacién y
su caracter metalico o no metalico.

atémica.N1

L] Modelos atomicos de Thomson,
Rutherford y Bohr.N2.

= Distribucién electronica de elementos
de grupos representativos segun el
modelo de Bohr.N2

L] Relacién entre la distribucion
electronica de los atomos de los
elementos con la posicion de los
mismos en la tabla periédica.N2

29. Incrementara su destreza para la observacion, analisis y
sintesis, y para el manejo de equipo y sustancias de
laboratorio, al experimentar.

30. Incrementara sus habilidades en la busqueda de
informacién pertinente y en su analisis y sintesis.

31. Explicara la tendencia de los elementos a adquirir la
distribucién electrénica de los gases nobles mediante la
Regla del Octeto.

32. Describira a los enlaces quimicos como fuerzas
generadas por el intercambio o comparticién de electrones
externos de los atomos que se unen.

33. Representara graficamente a los electrones externos de
los 4tomos de los elementos representativos usando
estructuras de Lewis.

34. Representara graficamente los enlaces de moléculas
sencillas aplicando la regla del octeto de Lewis.

Estructura de la materia
L] Representacion de Lewis de los
electrones externos con puntos.N2

35, Clasificara los enlaces en idnico, covalente no polary
covalente polar con base en la diferencia de
electronegatividad.

36. Determinara el tipo de enlace que se forma entre dos
atomos a partir de sus valores de electronegatividad.

37. Elaborara modelos que representen compuestos con
enlaces ionicos y covalentes.

38. Elaborara modelos que hagan evidente la existencia de
las fuerzas intermoleculares.

39. Mostrara mayor capacidad de analisis y sintesis al
establecer conclusiones.

Enlace

= Concepto. N2

= Teoria del octeto de Lewis.N2

= Caracteristicas de los enlaces iénico y
covalente.N2

= Clasificacion en iénico, covalente no
polar y covalente polar.N3

= Prediccion del tipo de enlace con base
en la diferencia de electronegatividad.
N3

. Fuerzas intermoleculares. Puente de
hidrégeno.N2

. Energia involucrada en la ruptura y
formacién de enlaces.N2

40. Clasificara a los compuestos en organicos e inorganicos.
41. Incrementara sus habilidades en la busqueda de
informacién pertinente y en su

analisis y sintesis.

42. Describira las caracteristicas de las reacciones de
combustién.

43. Explicara la importancia de las reacciones de
combustion en la generacion de la energia necesaria para el
desarrollo de las actividades del mundo actual.

44, Clasificara las reacciones quimicas como exotérmicas y
endotérmicas.

45. Reconocera el trabajo colectivo como enriquecedor de la
experiencia individual.

Compuesto
= Clasificacién en organicos e
inorganicos.N1

Reaccion quimica

. Concepto.N2

L] Reacciones de combustion.N2

= Clasificacion en exotérmicas y
endotérmicas.N3

23




\

\/

46. Incrementara sus habilidades en la busqueda de
informacion pertinente y en su andlisis y sintesis.

47. Apreciara la necesidad de desarrollar una actitud critica
ante el uso de la tecnologia y de respeto hacia la
Naturaleza.

48. Reconocera el trabajo colectivo como enriquecedor de la
experiencia individual.

Integracion de lo estudiado sobre mezcla,
compuesto, elemento, reaccion quimica,
enlace y estructura de la materia (atomo y
molécula).N2

1.2.6 Niveles de aprendizaje

Las N se refieren a los niveles de aprendizaje que son:”®
Nivel 1. Habilidades memoristicas. El alumno demuestra su capacidad para recordar hechos,
conceptos, procedimientos, al evocar, repetir, identificar. Se incluye el subnivel de reconocer.
Nivel 2. Habilidades de comprensién. Elaboracion de conceptos y organizacion del conocimiento
especifico. El alumno muestra capacidad para comprender los contenidos escolares, elaborar
conceptos; caracterizar, expresar funciones, hacer deducciones, inferencias, generalizaciones,
discriminaciones, predecir tendencias, explicar, transferir a otras situaciones parecidas, traducir en
lenguajes simbolicos y en el lenguaje usado por los alumnos cotidianamente; elaborar y organizar
conceptos. Hacer calculos que no lleguen a ser mecanizaciones pero que tampoco impliquen un
problema.
Nivel 3. Habilidades de indagacién y resolucién de problemas, pensamiento critico y
creativo. El Alumno muestra su capacidad para analizar datos, resultados, gréficas, patrones,
elabora planes de trabajo para probar hipotesis, elabora conclusiones, propone mejoras, analiza y
organiza resultados, distingue hipotesis de teorias, conclusiones de resultados, resuelve
problemas, analiza criticamente.

1.2.7 Aportaciones al perfil del egresado en cuanto a conocimientos, habilidades y

actitudes
Aportaciones del Plan de | Contribuciones del Area de | Aportaciones de la
Estudios de quimica " Ciencias Experimentales al | asignatura de quimica 1, al
Perfil del egresado. perfil del egresado *°
Conocimientos Conocimientos Conocimientos
Posee conocimientos basicos de | Comprenda la naturaleza, sus | Conoce y aplica conceptos
Quimica, Fisica y Biologia que | cambios y los principios que los | basicos de quimica (mezcla,
jerarquiza e integra en una vision | explican; perciba a la Naturaleza | elemento, compuesto, enlace,
de conjunto cada una de estas | en forma integral, asumiendo que molécula, atomo y reaccién

ciencias y de las relaciones
fundamentales que guardan entre
si.

Posee una visién de la ciencia
coherente con la cultura de

las diferentes disciplinas aportan
explicaciones desde el campo
que les es propio y con sus
herramientas metodolégicas vy
conceptuales; comprenda que la
busqueda de los patrones de

quimica), integrados en una
visién de conjunto de esta ciencia
que le permite una interpretacion
del mundo natural y social que le
sirve de base para un desemperfio
ciudadano responsable.

Seminario para la evaluacion de los aprendizajes en ciencias. Rubro 4 ( 2002)). Propuesta para clasificar aprendizajes.
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nuestra época, prescindiendo de
posturas dogmaticas y
relacionando el conocimiento
cientifico con el contexto histérico
y social donde se situa.

comportamiento en los procesos y
fenomenos naturales, permite
generalizaciones que se enuncian
como principios, pero que éstos
no son verdades acabadas de
validez eterna y universal.

Interpreta y comprende procesos
de la naturaleza que ocurren en
su entorno y en si mismo, a
través de la adquisicion de
conocimientos y procedimientos
basicos en quimica.

cuestionamiento, posee la
habilidad de plantear problemas
teéricos y practicos y de
establecer relaciones con
conocimientos ya  adquiridos;
formula hipétesis y las somete a
verificacion a través de
procedimientos y métodos
adecuados a cada campo del
saber.Obtiene y organiza
informacién  principalmente  de
fuentes documentales, por medio
de lo cual conoce temas de
estudio con la amplitud necesaria
y resuelve problemas de manera
reflexiva y metddica.

pensamiento flexible, creativo y
critico (objetivo y fundado), que le
permita elaborar juicios y generar
sus propias estrategias para
acceder al conocimiento.

Logre una mejor comunicacion
oral y escrita en temas relativos a
las ciencias naturales, haciendo
uso de la terminologia cientifica
trabajada en los cursos.

Lea y comprenda la literatura
cientifica dirigida a estudiantes
del nivel medio superior y la
literatura de divulgacion cientifica
de revistas no especializadas.

Habilidades Habilidades Habilidades
Mantiene  una  actitud  de | Desarrolle habilidades | Elabora modelos que describen y
curiosidad intelectual 'y de | académicas para lograr un | explican los comportamientos y

propiedades observados, ademas
es capaz de modificarlos al
aparecer nuevos hechos,
iniciando la comprensién de como
se construyen o evolucionan las
teorias.

Desarrolla habilidades y
destrezas relativas a la
observacion, cuantificacion de
fenémenos

Comunicar en forma oral y escrita
sus ideas e interpretaciones
respecto a los fenéomenos
estudiados, asi como sus juicios
de valor acerca de las
repercusiones sociales y medio
ambientales que tienen hechos
relacionados con esta ciencia.

Toma decisiones
responsables, aplica sus
conocimientos en los distintos
ambitos de su actividad, con
actitudes de seguridad en si
mismo y de autoestima

informadas vy

papel individual y social en el
desarrollo de relaciones
arménicas entre la sociedad y el
medio ambiente.

Desarrolle una valoraciéon objetiva
de sus capacidades, alcances y
perspectivas, orientada al
crecimiento de su auto estima.

Se interese en la ciencia y valore
el desarrollo cientifico y
tecnoldgico. Asi como su funcion
social, ubicando las aportaciones
y la situacion del pais con relacién
al desarrollo mundial.

Actitudes Actitudes Actitudes
Adquiere  actitudes, refuerza | Desarrolle una ética de | Desarrolla valores y actitudes
valores de orden individual y | responsabilidad y compromiso | como el respeto a las ideas de
social, con bases reflexivas y | con la Naturaleza y con el hombre | otros, el gusto por el aprendizaje,
racionales. mismo, siendo consciente de su | la responsabilidad, la disciplina

intelectual, la criticidad y la
creatividad a través del trabajo en
equipo, con caracter cientifico.

Valora las relaciones que existen
entre la quimica, la naturaleza y
la sociedad, de manera que
comprenda las consecuencias
que el desarrollo de la quimica y
sus aplicaciones tienen en el
medio  ambiente 'y asume
actitudes éticas y responsables
con el bienestar de la comunidad
y su entorno.

1.2.8 Estrategias, evaluacion y bibliografia

Las estrategias se consideran como: la combinacién de una serie de procedimientos (trabajo del
profesor, acciones del alumno, manejo de materiales y recursos, organizacion del grupo, etc.) que
se agrupan en actividades para lograr los aprendizajes.

(89
(9))
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Las estrategias planteadas en el programa de estudios de quimica 1, son una guia que orienta al
docente en el proceso de planeacion e imparticion de clases, hay que recordar que estas son
sugerencias Y las estrategias estan en funcion de los aprendizajes, tematicas y propdsitos por lo
que dan la posibilidad al docente de enriquecerlas, modificarlas o cambiarlas dependiendo de los
alcancesﬂy necesidades de los estudiantes con respecto a lo que plantea el programa de
estudios.

Las estrategias que se aplicaron como parte de este trabajo fueron disefiadas con base en el
programa de estudios y el plan de sesién con PNL se desarrolla en detalle en el capitulo 4.

La evaluacién debe informar al profesor y los alumnos de los logros y dificultades que se presenten
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje, asi como de la calidad de los aprendizajes y de
las actividades realizadas. Es conveniente que los criterios a evaluar sean claros para los alumnos
desde el inicio de las actividades.

En cuanto a los aprendizajes que deben ser evaluados, es necesario orientar el proceso a los que
sefiala el programa tanto en el nivel como en el contenido conceptual, procedimental y actitudinal
al que se refieren 2

El conocimiento y la comprension de los conocimientos especificos correspondientes a los
niveles®® 1 y 2, pueden verificarse mediante pruebas que contengan preguntas de opcién o de
respuesta corta, listas de caracteristicas, tablas comparativas, crucigramas, sopa de letras, u otros
juegos centrados en el aprendizaje deseado.

El desempefio o ejecucién activa por parte del estudiante, durante el desarrollo de habilidades y
actitudes en la investigacion documental y experimental, asi como de habilidades de
comunicacion, pueden verificarse mediante listas de cotejo, escalas de criterio, rubricas, etc.

La organizacion entre los conocimientos especificos, correspondiente al nivel 2, puede verificarse
mediante esquemas, llaves, diagramas, mapas conceptuales (graficos, mentales), etcétera, que
muestren como los alumnos van estructurando los nuevos conocimientos en su mente.

La aplicacion de los aprendizajes puede verificarse mediante el planteamiento de situaciones
problema, de descripciones de procesos en los que el alumno muestre habilidades indicadas en el
nivel 3.

En cuanto a los aprendizajes que deben ser evaluados, es necesario orientar el proceso a los que
sefala el programa, tanto en el nivel como en el contenido conceptual, procedimental y actitudinal
al que se refieren.

El caracter integrador de los aprendizajes propuestos obliga a que la evaluacion atienda los
procesos de manera continua que contemple las tres modalidades de evaluacion inicial o
diagnéstica, formativa y sumativa.

Para el diagnostico, seguimiento y evaluacion sumativa en distintos momentos del proceso de
aprendizaje se sugiere considerar aspectos como los siguientes: examen diagnostico, participacion
en actividades como resolucién de problemas, en la experimentacion, en las discusiones, en la
elaboracion de modelos.

I Garcia Camacho. Aprendizajes relevantes, La experiencia del Colegio en la modificacion de sus programas de estudio,

Eutopia, No.2. CCH. Abril-Junio, 2004, p.12
Seminario para la evaluacion de los aprendizajes en ciencias, Rubro 4 (2002). Propuesta para clasificar aprendizajes
Programa de Estudio para quimica 1y 2. op cit., p.11
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Las aportaciones de los alumnos en una discusion o en la resolucion de un cuestionario, informe
escrito de las actividades experimentales, cumplimiento de las tareas y aplicacion de los
conocimientos adquiridos, examenes parciales sobre lo estudiado, respuestas al examen, listas de
cotejo, entre otros.*

En el programa oficial de estudios se hacen sugerencias, lo que da la posibilidad de que el docente
seleccione las que considere mas adecuadas o en caso necesario las reformule en funcion de las
necesidades detectadas en los estudiantes, por lo tanto dependera del instrumento que se utilice
para evaluar y es primordial como docente partir de una planeacion en la que se tenga identificado
lo que se va a desarrollar durante el ciclo escolar.

Los alumnos deben tener claridad sobre qué se les va a evaluar, como y en qué momento, es
fundamental el proceso de construccién de conocimientos, habilidades y actitudes por parte de los
alumnos, por lo tanto la evaluacion inicial o diagnostica, la formativa y la sumativa contribuyen al
proceso final de evaluacion de los alumnos.

La bibliografia que se propone en el programa es de hace ocho afios, los libros se localizan en la
biblioteca del plantel y hay en cantidad suficiente para los alumnos, esta es pertinente en cuanto a
conceptos quimicos.

2.0 Poblacion estudiantil en el CCH

A continuacion se presenta un resumen de la informacion que proporciona el Colegio de Ciencias y
Humanidades con base en el Diagnéstico Institucional®'.

El cual esta centrado en los alumnos en los resultados del Examen Diagnoéstico de Ingreso (EDI) y
los de Trayectoria escolar de los alumnos que reflejan el alto nivel de reprobacion y desercién en la
asignatura de quimica que es la segunda asignatura con el indice mas alto de reprobacion en el
primer afio en el Colegio después de matematicas.

Los puntos mas importantes son:

2.1 A) INGRESO
2.1.a Asignacién de alumnos al bachillerato de la UNAM
De acuerdo a la agenda estadistica 2011, emitida por la Direccion General de Planeacion, la

poblacion de alumnos inscrita en la UNAM, durante el ciclo 2010-2011 tuvo la siguiente distribucion
en el nivel bachillerato®*:

Programa de Estudio para Quimica 1y 2, op. cit., p.44
Diagnéstico institucional para la revision curricular. Colegio de Ciencias y Humanidades, Edit.: Universidad Nacional
Auténoma de México, México, diciembre de 2011. 177 p.p

http://www.estadisticas.unam.mx/agenda/agendas/2011
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Gréafica 1. Distribucién estudiantil asignada a la UNAM
en sus dos bachilleratos: generaciones 2005-2012.

M Colegio de Ciencias y
Humanidades 54%

M Escuela Nacional
Preparatoria  46%

Resultados de la distribucion estudiantil®®

En la Grafica1l, se denota que el 54%de la poblacion estudiantil de la Universidad en el Nivel medio
superior es atendido en el CCH.

2.1.b Edad

Las edades de los alumnos de las ocho generaciones que han ingresado desde agosto del 2004 a
la fecha se presentan en la Grafica 2.

Grafica 2. Distribucion de edad de los alumnos asignados al CCH
Generacion: 2005-2012

M 15 afos 81,846
56%

M 16 afos 0 mas
27,375 19%
14 afios 0 menos
35,925 25%

Resultados de la distribucion estudianti®

En la Grafica 2, se observa que de las ocho generaciones que han ingresado desde agosto del
2004 a la fecha se ubican en el rango de los 15 afios, 56% de las generaciones 2005 a 2012,

cuenta con 15 afios y 25% con 14 afios 0 menos.

33
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Vea Tabla | del ANEXO
Vea Tabla 2 del ANEXO
28



2.1.c Género

La poblacién estudiantil en el CCH son primordialmente adolescentes de ambos sexos.

Grafica 3. Poblacion asignada al Colegio por género
Generacion: 2005-2012

B Femenino 52%
W Masculino 48%

Resultados de género™

En la Grafica 3, se observa que las mujeres representan mas del 50% de la poblacion estudiantil
de primer ingreso.

2.2 B) Caracteristicas académicas
2.2.a Escuela de procedencia

La mayoria de la poblacion que ingresa al Colegio proviene de escuelas secundarias publicas.

Grafica 4. Procedencia de tipo de secundaria

M Publica 84.8%
M Privada 11.7%

Resultados de escuela de procedencia36

En la grafica 4 se representa que ha tenido una ligera reduccion durante los dltimos afios, pasando
de 90.4% en la generacion 2005, a 85% en el caso de la generacion 2011.

35
36

Vea Tabla 3 del ANEXO
Vea Tabla 4 del ANEXO
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2.2.b Tiempo de estudios y experiencia de la reprobacién en la secundaria

Se observa que de los alumnos el 96% concluyo su educacion secundaria en tres anos, porcentaje
que no ha tenido variacion en los dltimos periodos, ademas, en el caso de la generacion 2011, casi
90% de los estudiantes no reprobo asignaturas en secundaria. Los datos se muestran en la tabla 1

Tabla 1. Porcentaje de alumnos que egresaron de secundaria en 3 afios

Aiios de estudio  |2005 2006 |2007 2008 2009 2010 {2011 ]
Tres afios 945%  |95.5%  |95.0%  95.7% 95.7%  95.9%  |96.1%
Mas de tres afios  |5.5%  |4.5%  |5.0% 43% 43% 41%  |39%

En la tabla 2 se observa que el porcentaje de alumnos que no presentaron ningun examen
extraordinario en la secundaria pasé de 85% en 2005 a 89% en la generacion 2011.

Tabla 2. Porcentaje de alumnos que presentaron examenes extraordinarios en la secundaria

Nimero de 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
extraordinarios [

presentados |
Ninguno 85.4% 87.3% 87.2% 89.1% 88.7% 89.3% 89.5%
De uno a tres 12.5% 10.9% 11.0% 9.3% 9.6% 9.3% 9.1%
De cuatro aseis  1.9% 1.5% 1.5% 1.3% 1.2% 1.2% 1.2%
Siete 0 mas 0.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.2% 0.2% 0.1%

2.2.c Promedio de secundaria

Los datos sefialan que los alumnos con promedio mas alto de secundaria, mas aciertos en el
examen de seleccion y en el diagnostico de ingreso, con mayor frecuencia tienen mejor
desemperio escolar en el bachillerato.

En la tabla 3 se observa que el promedio de secundaria en el rango de calificaciones es: de 7a 7.9
del 26%, de 8 a 8.9 del 37.2% y de 9 a 10 del 36.9%.

Tabla 3. Generacion y promedio de secundaria, generaciones 2005-2012

2.2.d Desempeiio en el primer semestre de las generaciones 2005-2011

Intervalos de| 2005 |2006 12007 2008 2009 (2010  [2011 2012
promedio

De7a79 1345% |315% [31.1% 272%  260%  |272%  |260% |26.0%
De8a89 |374% |37.6% |369% 36.8%  37.1%  |36.6% |372% |37.7%
De0al0d  |28.0% |30.8% |32.0% 359%  357%  |362% |369% |363%

Los alumnos que logran pasar todas sus asignaturas al final del primer semestre, determinan el
porcentaje de egreso de la generacién. En la tabla 4, se observa que la regularidad de la
generacion 2010 se mantuvo muy similar a la de la generacion 2008, mientras que la regularidad
de la generacién 2011 cayo casi tres puntos porcentuales.
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Tabla 4. Promedio de calificacion de los alumnos regulares de las generaciones 2005-2011, al

terminar su primer semestre
\ 2005
% de alumnos regulares al

primer semestre

Promedio de calificaciones de | 8.24
alumnos regulares

12006 2007 2008 2009 2010

828 829 828 (827 83l

2011
[49.1% |512% 543% 562% [56.0% 55.7% 53.4% 53.7%

8.27

Promedio |

8.28

En el promedio de calificaciones durante el primer semestre de las generaciones 2005-2011, se
observa una tendencia a la alza y subi6 considerablemente en 2010 (cuando se logra la division de
los grupos de Inglés a 25 alumnos). Esta cifra de los promedios de los alumnos regulares,
desciende en 2011 a los niveles de dos afos antes.

2.2.e Balance de las asignaturas en el primer afio

En la tabla 5 se muestran los datos de acreditacion, reprobacion y abandono o desercion
(calificacion NP) de los alumnos, correspondientes al primer afio de la generacion 2009, las
asignaturas con indice de aprobacion menor a 80% aparecen en negritas.

Tabla 5. Acreditacion de las asignaturas del primer afo de estudios en el Colegio, Generacion

2009, primero y segundo semestres

ciclo escolar 2009 _
% de

Asignatura Alumnos | Acredita % de  Repro % de NPV 7 Prome L
cion Acredit bados Repro NP dio |
acion _ bados ‘ » |
Matematicas | ‘ 17,988 13,309  74% 3,349 19% 1,240 7% 7.11 |
Taller de computo ‘ 17,973 15,367  86% 1,315 7% 1,291 7%  8.00
Quimica | 17,988 14,784 82% 2,055 11% 1,149 7% 739
A ik . - L . e R y
Historia Universal 1 ‘ 17,987 15,107  84% 1,887 10% 993 6% 7.69 |
Taller de lect. y ‘ 17,987 15,468  86% 1,586 9% 933 5% 7.84 |
Redaccion 1 ‘ ‘
Francés 1 ‘(2,428 2,044 84% 207 9% 177 7%  8.04 |
Inglés 1 ‘ 15,578 13,420  86% 1,342 9% 816 5% 8.02
Matematicas 2 17,942 12,391 69% 3,073 17% 2478 14% 7.34
‘QuimicaZ 17,941 13,380 ‘77% !2,214 12% 1,897 lll% I17.53
Historia Universal 2 }17,942 14,145 | 79% 1,829 10% 1,968 11% 8.02 |
| o T C - s B e el i L S ot S
Taller de lect. y (17,941 ﬂ4,303 80% 1,808 10% 1,830 10% 7.98
Redaccion 2 1 ‘
Francés 2 J{2,420 1,921 79% 161 7% 338 14% 8.02 i
Inglés 2 | 15,523 “2,794 82% 1,237 8% 1,492 10% 8.04
Total Primer Afo ‘ 199,447 158,883 80% 22,15 11% 16,602 8% 7.72 ‘
3

Fuente: Secretaria de informatica, con base en los historiales académicogproporciorTados por la DGAE, en septiembre

de 2011.
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Al término del primer semestre se observa que Matematicas 1 es la asignatura con un numero
mayor de reprobados (19%) y con su correspondiente promedio de 7. En el segundo semestre,
Matematicas 2 con un 17% de reprobados.

Las asignaturas con mayor reprobacion son Matematicas 1 (19%), Matematicas 2 (17%), Quimica
1 (11%) y Quimica 2 (12%). estos resultados se obtuvieron de una generacion que alcanzé un
promedio de 6.1 de calificacion en el examen de ingreso y 8.53 de promedio de secundaria.

2.3 Examen Diagnéstico de Ingreso

Desde el afio 2000, el Examen Diagnostico de Ingreso (EDI) ¥ es un examen que se aplica a
todos los alumnos de todas las generaciones. El EDI actual consta de 128 reactivos en cuatro
apartados, con los que evalua conocimientos y habilidades de Matematicas, Comprension de
Lectura, Quimica e Historia.

El EDI es un instrumento que mide bajo los mismos parametros, los niveles académicos que
presentan los alumnos al ingresar al CCH, esta informacion permite la planeacion de acciones de
caracter preventivo y remedial que apoyen una mejor trayectoria de los estudiantes®.

A continuacion se presenta la informacion concerniente a la asignatura de Quimica. Los temas
considerados en la seccion de quimica del EDI son los siguientes:

Primer bloque Segundo bloque

Fenémenos de la naturaleza Concepto de atomo

Propiedades de la materia Comportamiento atémico y formacion de compuestos
Elemento, compuesto y mezcla Férmulas y tipos de compuestos

Retomando la informacién del EDI que se aplica para la asignatura de quimica, los resultados son
los siguientes:

= En el primer bloque, que corresponde a fenémenos de la naturaleza el 40% no alcanza a
identificarlos y clasificarlos como fisico o quimicos.

» En Propiedades de la materia, 80% de los alumnos se ubican en los niveles de identifican y
medio identifican.

= En el bloque de elemento, compuesto y mezcla, el 45% en promedio de las ultimas
generaciones presentan el nivel de no identifica.

* El segundo bloque es el que presenta los resultados mas bajos e inicia con concepto de
atomo, tema que manifiesta el menor dominio por parte de los alumnos, ya que en promedio
60% de ellos cae en el nivel de no identifica.

= En el bloque de Comportamiento atémico en la Formacion de compuestos se repiten los
mismos resultados ya que 60% de ellos cae en el nivel de no identifica.

= En el tltimo bloque correspondiente a Formulas y tipos de compuestos presentan un 40% y
60% respectivamente en el mismo nivel de no identifica.

37

" L.. Mufioz, Ingreso Estudiantil al CCH 2002-2005, DGCCH, 2005, p.49

L .Mufioz.op. cit..p.83
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Este instrumento permite detectar algunas carencias que impiden inducir o ampliar el aprendizaje
de la Quimica.

De estos resultados se infiere que los alumnos no conocen las caracteristicas que les permiten
comprender la fenomenologia de su entorno mientras que el segundo bloque manifiesta que los
estudiantes que ingresan no tienen una comprension aceptable de la fenomenologia quimica ni de
sus conceptos basicos, sobre todo en relacién con la formacion de estructuras moleculares a partir
de la estructura basica de los elementos ( el atomo ) hace patente el bajo nivel de abstraccion que
tienen los alumnos en la concepcion atémica y molecular.

Esta informacion es importante ya que orienta y es el punto de partida para el docente ya que se
deben de tomar en cuenta estas limitaciones en la planeacion de clases y en las estrategias que se
llevaran a cabo en el aula.

2.4 Trayectoria Escolar

La informacion que se presenta a continuacion es un resumen de los puntos criticos de la
trayectoria escolar que enfrentan los alumnos desde su ingreso hasta su egreso en tres o cuatro
afos en su estancia en el Colegio.

Respecto a la manera en la que los jovenes afrontan la transicion de la secundaria al bachillerato
es posible distinguir tres patrones:

= estudiantes capaces de superar sin mucha dificultad los cambios y en consecuencia continuan
con sus estudios,

= alumnos que no logran adaptarse a los cambios, por ejemplo: demandas académicas de la
propia institucién, tal como la exigencia de administrar su tiempo de aprendizaje de manera
responsable y al acumular materias reprobadas terminan por abandonar definitivamente la
escuela,

* y un grupo mas que se aleja de la vida académica sin dejar de asistir a clases, hasta que un
evento de su vida los hace reconsiderar el valor de los estudios y retomarlos.

La experiencia escolar de los jovenes muestra que, en general, se sienten muy motivados cuando
ingresan al CCH, sin embargo hay una serie de factores que perturban sus expectativas de los
mas representativos son:

»  Problemas que surgen al interior de la familia como: crisis economica, problemas de salud,
cambio de residencia, separacion de los padres.

=  Factores extraescolares como: trabajo, embarazos y una situacion presentes es que cuando
los jovenes tienen entre 15y 17 afos es cuando mas desertan, alrededor del 30% debido a
que “no les gusta estudiar’, esta razén representa la segunda causa de abandono escolar,
después de los motivos econémicos.

= Situaciones derivadas de los docentes: clase aburrida, calificacion injusta, ausentismo del
profesor, etc, por lo que los jovenes dejan de asistir a clases aunque contintian acudiendo a la
escuela para realizar otras actividades en compariia de sus amigos.
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Cuando los alumnos estan cursando su bachillerato en el CCH se observa la siguiente tendencia:

e En el primer afio poco mas de la mitad de los alumnos, reprueban entre una y seis
asignaturas, ademas presentan serias deficiencias en conocimiento matematico con
problemas de lectura y escritura.

e La situacion anterior genera en los alumnos un fuerte impacto al enfrentarse por primera
vez a una calificacién reprobatoria, lo que les causa problemas de autoestima, que a su vez
inciden en su recuperacion escolar.

e En el segundo afo (tercero y cuarto semestre) la reprobacion se incrementa
considerablemente, al llegar hasta 75% de alumnos irregulares y es en este cuarto
semestre, donde se dan el nivel mas alto de desertores.

e El egreso en el ultimo afio escolar mejora debido a la presién social y familiar en los
jovenes, por lo que mejora su desempefio en los cursos ordinarios.

« Los alumnos que deben entre una y seis asignaturas que se encuentran con posibilidades
de egreso recurren a las distintas opciones para regularizar y acreditar las asignaturas
pendientes mediante: extraordinarios, recursamientos y cursos sabatinos.

En este Ultimo punto se observa que independientemente que la institucion ha desarrollado e
implementado diversos programas que de manera parcial han contribuido en la solucion del
problema de reprobacién de los alumnos, no lo soluciona en su totalidad ya que es una medida de
tipo remedial.

En la opinién de la autora de este trabajo el Colegio no se ha centrado en medidas preventivas
reales para disminuir o evitar en lo posible el alto indice de reprobacion y rezago, seguimos
concentrados en medidas ya conocidas que no dan resultados porque no se centran en el trabajo
concreto del docente en el aula, que es en donde podemos detectar el inicio del proceso de
desercion, desmotivacion, etc

Es claro que existen otros factores: sociales, familiares, econémicos, etc, en los cuales no
podemos incidir pero en lo que respecta al trabajo en el aula, nos parece que es un area de
oportunidad invaluable porque el docente puede aportar diversos elementos para mitigar el
problema de desercion y de reprobacion.

En el aula es donde se presenta la situacion del alto indice de reprobacion y desercion de
cualquier asignatura por lo tanto es importante prevenir esta situacion desde el punto de vista
académico al considerar las diferencias en los modos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes, al
considerar este punto se puede partir del aula como primera instancia preventiva.

Por lo anterior este trabajo de investigacion es una propuesta de tipo preventivo que puede ayudar
en este problema ya que si desde el aula se trabaja de manera conjunta con los alumnos se
pueden obtener resultados favorables y con ello contribuir en la disminucion del alto nivel de
reprobacion de la asignatura.
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Capitulo 2 Programacion Neurolingiiistica (PNL)

Con base en mi experiencia docente de 13 afios impartiendo las asignaturas de Quimica 1y 2 en
los turnos matutino y vespertino, del Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel: Sur, he
detectado el fracaso escolar es decir un alto nivel de reprobacion y desercién presente en la
asignatura de quimica por parte de los estudiantes en el bachillerato, este no es un problema
particular, ya que lo mismo ocurre en otras escuelas del nivel medio superior.

Fue asi que me di a la tarea de buscar herramientas que me ayudaran a tratar de subsanar las
problematicas detectadas durante mi practica docente. Y fue en el afio 2005 que tuve la
oportunidad de cursar el Diplomado en formacion de instructores con enfoque de Programacion
Neuro Lingiiistica (PNL), del cual obtuve la certificacion correspondiente; una vez que conclui el
diplomado puse en préactica los fundamentos de la PNL al desarrollar y aplicar diversos materiales
en las clases con mis estudiantes del CCH.

2.1 Definicion

La PNL empezé a principios de los afios setenta como resultado de la colaboracién de John
Grinder y Richard Blinder, el primero profesor ayudante de Linguistica, el segundo estudiante de
Psicologia ambos en la Universidad de California quienes se preguntaron por qué determinadas
personas tienen un éxito relevante en su profesion y, en cambio, muchas otras, con la misma
preparacién, no pasan del nivel modesto de un aprendiz. Entre las personas de prestigio
contrastado, seleccionaron aquellas que se comunicaban de forma més sobresaliente, tomando
tres modelos de las mismas:

o Fritz Perls, el psicoterapeuta creador de la terapia Gestalt.
 Virginia Satir, la psiquiatra familiar creadora de cursos para superar los conflictos familiares.
e Milton Erickson, el mas prestigioso hipnoterapeuta del siglo XX.

Blindler y Grinder no tenian la intencion de iniciar una nueva escuela de terapia, sino la de
identificar los patrones empleados por los mejores psiquiatras y divulgarlos. No se entretuvieron en
teorias; elaboraron modelos de terapia que funcionaban en la practica y podian ensefarse.
Aunque los psicoterapeutas que estudiaron eran personalidades diferentes entre si, observaron
que los tres empleaban patrones muy similares™.

La PNL se considera como la excelencia en la comunicacion tanto intrapersonal (habilidad para
entender el comportamiento y los sentimientos propios, conocimiento de si mismo, independencia),
como interpersonal (habilidad para relacionarse con los demas, darse cuenta de sus estados de
animo, motivaciones y sentimientos ademas actividades sociales, aprendizaje cooperativo, trabajo
en equipo) donde intervienen tres conceptos: 40

1. Programacion: hace referencia al proceso que sigue nuestro sistema sensorial para organizar
sus representaciones, creando sus estrategias operativas.

2. Neuro: indica que todo comportamiento es el resultado de alguna actividad neurolégica dentro
de la persona y es el sistema mediante el cual nuestra experiencia es procesada a través de los
cinco sentidos.

3. Lingtiistica: finalmente, la actividad neuroldgica y las estrategias que se derivan de las personas
son transmitidas, codificadas, ordenadas e interpretadas en todo tipo de comunicacion mediante el
lenguaje y otros sistemas no verbales de comunicacion.'
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2.1.1 Presuposiciones

La PNL también es un modelo para interpretar lo que pasa a nuestro alrededor y para poder
relacionarnos con nuestro entorno de forma mas eficaz a partir de las siguientes presuposiciones.

1. El ser humano es comunicacion.

Siempre nos estamos comunicando a través de los tres sistemas representativos de comunicacion:
Visual, Auditivo, Kinestésico (olfato y tacto). En la tabla 1 se presentan los tres puntos desglosados
de la comunicacién interpersonal.

Tabla 1. Comunicacién Interpersonal®

Contenido verbal (palabras) 10%

Paralingtistica ( ritmo, tonalidad, claridad, intensidad, énfasis o modulaciéon de la voz 40%
aplicada a las palabras , voz).

Lenguaje Corporal (posturas, gestos, expresiones ) 50%
Lo que comunicamos es decir lo que perciben los demas y lo que percibimos de los otros.

TOTAL 100%

2. Lavida y la mente son procesos sistémicos.

Nuestra persona, sociedad y universo forman un conjunto de sistemas y subsistemas que
interactian reciprocamente. Estos sistemas se basan en la relacion con el medio y siempre en
busca de un equilibrio.

3. El mapa no es el territorio®

Los seres humanos conocemos la realidad a través de las percepciones que nos formamos de
ella. Experimentamos el mundo y respondemos a él mediante nuestros sistemas
representacionales.

Para conocer mi mapa del mundo tomo como parametro lo siguiente:

Limites neurolégicos. ¢Existen alguna limitante en la utilizacion de mis sentidos? (vista, oido,
olfato, gusto, tacto). ¢ Hay otra limitante fisica?

Limites Psicosociales. Nacionalidad, lengua nativa, palabras mas empleadas.

Limites Personales. Familia (padres, hermanos, edades, agrupaciones, relaciones en la familia,
estado civil, esposa, esposo, hijos, relaciones con la pareja y con los hijos).

Valores principales que rigen mi vida. Historia personal (sucesos importantes en la vida que han
dejado huellas).

Ideologia (religion, participacion politica, otras).

Estudios realizados. Principales aficiones. Uso del tiempo libre. Cualidades y defectos.

4. Las personas siempre eligen la mejor opcion de la cual disponen en un momento dado.
Se refiere a que las personas hacen la mejor eleccion al alcance de ellas, dadas las posibilidades y
capacidades que perciben disponibles para si desde su mapa del mundo, por lo tanto si se
presenta una mejor opcién la persona la tomaria.
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9% Todo comportamiento es util en algun contexto.
La pregunta seria ¢En qué contexto qué? La busqueda del contexto y del comportamiento
adecuado en el momento preciso, es una propuesta de la PNL.

6. Tener opciones es mejor que no tenerlas.
Todo miembro de un sistema para adaptarse y sobrevivir, necesita una cantidad minima de
flexibilidad y oportunidad.

7. Las personas tienen todos los recursos que necesitan.
Lo que se requiere es acceder a tales recursos en los lugares, contextos y momentos oportunos.

8. No existe el fracaso, solo la retroalimentacion.
Toda respuesta es aprendizaje y puede ser utilizado, es deseable cometer tantos “errores” como
sea posible en un contexto que permita identificarlos y reprogramarlos.

9. Hay que dosificar. Todo puede ser logrado si se subdivide en partes suficientemente
pequenas.

10. El significado de la comunicacion es la respuesta que suscita independientemente de la
intencion del comunicador.

Es importante distinguir, entre el mensaje intencional que deseamos comunicar y el mensaje
recibido, captado por nuestro interlocutor.

11.  Sintonia

La sintonia es esencial para establecer una atmosfera de credibilidad, confianza y participacion
donde las personas pueden responder libremente*, esto dependera del grado de percepcion que
se tenga para capturar las posturas, gestos y forma de hablar de las otras personas y la habilidad
con que se pueda responder o el nivel de empatia que se pueda dar ya que la sintonia es el
contexto total que rodea al mensaje verbal.

2.1.2 Aplicaciones

Los logros alcanzados mediante la aplicacion de la PNL son numerosos, entre estos se
encuentran:

e Es un auxiliar en el logro de nuevos patrones de relacion para consigo mismo y con los demas.

¢ Mejora tanto fisica como mentalmente a las personas.

« Offrece técnicas especificas para el tratamiento de: ansiedad, estrés, fobias, ideas delirantes,
miedos especificos, angustias, valores, creencias inadecuadas y habitos inadecuados (fumar,
beber, comer demasiado, etc.).

e Ayuda a mejorar el aprendizaje, también en el &mbito de organizacion, la motivacion, los
conflictos, la comunicacion, las negociaciones, la persuasion, los problemas de relacion, etc.

« Ayuda en la fijacion de objetivos (personales, laborales, etc.)

También son varios los tipos de cambios que pueden llevarse a cabo aplicando la Programacion
Neurolingiiistica, segun el nivel en el que se trabaje, pueden clasificarse como:

Cambios remediativos: son cambios en relacion con el entorno y las conductas.
Cambios generativos: operan en el &mbito de las capacidades y las creencias.
Cambios evolutivos: provocan nuevas orientaciones en relacion con la identidad y la mision.

44 \ . 7
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2.2 Psicologia Gestalt

Varias teorias han influido en la PNL, a continuacion se presentan los puntos mas relevantes de
una de las principales:

Los comienzos de la psicologia de la Gestalt.

A Wihlem Wundt se le atribuye la fundacion del primer laboratorio de psicologia cientifica de la
Universidad de Leipzig en 1879. Wundt, y algunos de sus seguidores, establecieron una corriente
de la psicologia llamada estructuralismo. Este enfoque, que dominé la psicologia hasta la década
de los veinte, resulta importante porque contribuyé al inicio de la psicologia de la Gestalt, la cual
hizo contribuciones relevantes en cuanto a la comprension de la percepcion de objetos.*®

El dominio del estructuralismo®® como explicacion de la percepcion establecio las condiciones para
la fundacién de la psicologia de la Gestalt. La terapia Gestalt, fue desarrollada después de la
Segunda Guerra Mundial por Fritz Perls y su esposa Laura. Fritz considerdé que la raiz de los
trastornos psicoldgicos podia estar en la incapacidad de las personas de integrar exitosa y
acertadamente las partes de su personalidad en un todo saludable.

Aplico los principios de la psicologia gestaltica al postular que las personas emocionalmente
saludables organizan su campo de experiencia en necesidades bien definidas que les sirven de
referencia a la hora de organizar su conducta. Las personalidades neurdticas®’ interfieren con la
conformacion de la Gestalt apropiada y no llega a adecuarlas con sus necesidades.

La teoria paradédjica del cambio se basa en la confianza de que los seres humanos tienen la
capacidad para autorregularse y lograr el mejor ajuste posible dentro del contexto en el que se
encuentran, de igual forma, la terapia Gestalt es un modelo de psicoterapia que percibe los
conflictos y la conducta social inadecuada como sefiales dolorosas creadas por polaridades.
Conflicto que puede ser de naturaleza interna al individuo (intrapsiquico) o que puede manifestarse
en la relacion interpersonal entre dos individuos (interpsiquico).*®

Principios de la terapia Gestalt como parte integral de la teoria del cambio.”

1. El cambio es una funcién del contexto en el que vive la persona. Se incluyen, la familia.
Influencias culturales, condiciones de trabajo, relaciones interpersonales.

2. EI cambio en cualquier parte del campo afecta todos los subsistemas. Las relaciones del
campo son interdependientes, estan subordinados al todo y se regulan dentro del todo,
cualquier cambio en algin miembro de la familia o grupo afecta a todos los demas.

3. La terapia Gestalt se enfoca en darse cuenta de la subjetividad, de las interacciones del
encuentro y en la comprensién del contexto global que operan en la vida cotidiana de la
persona. Aunque las experiencias de la persona sigan afectando el campo presente al
individuo, la operacién de pensamiento, afecto y habito deben tambien formar parte del
entendimiento.

4. El cambio en la terapia Gestalt es un proceso de tiempo y espacio. EI cambio se da como
una funcion de todo.

5. Toda observacion se hace desde un lugar, tiempo y perspectiva determinada.se toma en

45 Goldstein B. E. Sensacion v percepcion . México. Thomson, 2002, p. 146-155

La conducta se crea mediante la suma de elementos basicos. en relacion con la percepeion. el estructuralismo aseguraba que las
percepciones se creaban debido a las sensaciones

Neurdtico persona que tiene asuntos pendientes en ¢l ambito psicologico o emocional

Salama P. H, Psicoterapia Gestalt, proceso y metodologia. México, AlfaOmega, 2002, p.39

Salama P. T, op. cit. p.39 a la 60
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cuenta las interacciones que se dan en un momento dado y en contextos diferentes de
situacion y tiempo.

Las bases de la Gestalt son el aqui y el ahora, lo obvio y la toma de consciencia ("darse cuenta”)
de lo que hacemos realmente en nuestras vidas, como lo hacemos y que es lo que queremos o
necesitamos en realidad y cdmo podemos conseguirlo.

El término para designar a la parte de congruencia es el “Yo™*°, es uno mismo, se da cuenta de lo
que pasa, siempre busca el éxito y el bienestar de la persona, valora las opciones antes de tomar
decisiones precipitadas y si no cuenta con recursos propios, busca ayuda externa ( familia,
amigos, profesionales, etc.). El término para designar a la parte de la incongruencia es el “No yo”,
evade lo que pasa y se bloquea, se muestra con conductas toxicas (dafiino para él y los demas),
busca hacer fracasar al YO y le complace lastimar a la persona, emite introyectos®' y juicios de
valor, utiliza la manipulacién, agresion y represion. En la tabla 2 se presentan en forma de lista las
diferencias del yo y del no yo.

Tabla 2. Diferencias entre el YO y el NO YO

Yo No Yo
Cuestiona Da por hecho
Promueve el cambio Muestra resistencia al cambio
Observa Reacciona sin observar
Analiza y particulariza Racionaliza y generaliza
Puede elegir No puede elegir
Reconoce y diferencia Repite en automatico
Es creativo y espontaneo Es impulsivo y rigido
Esta en el presente: AQUI y AHORA Esta en el pasado y futuro
Busca llevar a cabo cambios Recurre a introyectos
Tiene conciencia No tiene conciencia
Tiene capacidad de espera Es impulsivo
Puede graduar Todo o nada

La personalidad del ser humano se da en un “YO" que tiende siempre al éxito, y el “No Yo" el cual
se encuentra dividido entre el perro de arriba, que es el normativo el que establece los “debes y
tienes” y el perro de abajo que se comporta como victima o manipulador.

El perro de arriba se manifiesta en la persona como un mandon que le exige al otro hacer un
mayor esfuerzo, que lo trata de controlar, que impone sus reglas. El perro de abajo también trata
de controlar, pero de manera indirecta, saboteando el intento de dominio y control del perro de
arriba.

A pesar de que ambos luchan estéril e interminablemente por tener el control, siempre llegan a un
empate, por lo que la lucha entre el “amo frustrado” y el “esclavo saboteador” nunca se resuelve,
no hay un ganador. En realidad, ambos pierden: el mandén no obtiene lo que quiere y el
saboteador no hace bien su trabajo, por lo que no puede desarrollarse.

Por su parte, el perro de abajo es la parte “inferior” de la persona que se resiste, que dice "no
quiero” o “no puedo”. Trata de controlar de manera indirecta, por medio de la pasividad, sabotea,
olvida, “se esfuerza mucho” y fracasa. Experimenta desamparo y representa a la victima.

Salama P. H. op. cit. p.50, 55
Introyeccién es cuando la persona muestra conductas dispares con su yo por lo que utiliza “debeismos™ con los que a pesar de no
estar de acuerdo “debe” obedecer
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Aplaza todo, se confunde y no se compromete. Sus caracterizaciones son de “pobre de mi”, el
nifio, el estupido, la virgen, el invalido. En este sentido, el perro de abajo representa algunas
caracteristicas del “no yo” o “pseudo yo™: actitud saboteadora, manipuladora y tendencia a la
victimizacion.

Este enfoque se ocupa de la existencia total del individuo y sus relaciones, es un concepto
holistico que incluye también el ambiente con el que interactiia afectandolo y siendo afectado por
el mismo.

Por lo tanto el enfoque Gestalt hace énfasis en la vision de que el individuo es un ser creativo en
constante crecimiento y capaz de guiar conscientemente su comportamiento, desarrollando su
maximo potencial en direcciones que logren finalmente su limite méximo como individuos Unicos e
irrepetibles y, encontrando por si mismo las soluciones a sus problemas existenciales asumiendo
la responsabilidad de manejar su propia vida.

2.3 La PNL en el aprendizaje

Una forma de aprender es mediante el dominio consciente de pequefios trozos de
comportamiento, que combinandolos en cadenas mas y mas largas, se convierten en habituales e
inconscientes. Construimos habitos y asi aprendemos para poder advertir otras cosas.

Nuestro inconsciente, por el contrario, lo constituyen todos los procesos vitales de nuestro cuerpo,
todo lo que hemos aprendido, nuestras experiencias pasadas, y todo lo que podriamos advertir en
el momento presente aunque no lo hagamos.

Se concluye que hay cuatro etapas en el aprendizaje®:

1. Incompetencia inconsciente. En esta etapa no solo no se sabe hacer algo o se ignora lo que ha
de hacerse, sino que tampoco se cuenta con el conocimiento ni se cuenta con la experiencia. Asi
que se comienza a aprender, se descubren las limitaciones, se pueden recibir indicaciones,
observando, clases, etc. y se fija de forma consciente ya que requiere de toda la atencion, todavia
no se es competente y se mantiene en la siguiente etapa:

2. Incompetencia consciente. Es en este momento en el que mas se aprende, porque se sabe
¢ Qué se tiene que hacer algo, pero no se sabe cémo?, se aplica conocimiento, los sentidos estan
al 100%, no hay fracaso solo retroalimentacion. '

3. Competencia consciente. En esta etapa es la mas incomoda pero es la mas provechosa, suele
requerir mas tiempo invertido y en este punto es muy importante que la formacion sea de calidad,
para lograr aprender al maximo, en este punto se tiene la capacidad de hacer algo, pero aplicando
conocimiento o informacion previa, atencién y concentracion.

4. Competencia inconsciente. En esta etapa todo lo aprendido se armoniza en una unidad de
conducta, por lo que la competencia se convierte en una serie de habitos automaticos, ya que la
parte consciente fija el objetivo y lo deja al inconsciente para que se pueda llevar a cabo, por lo
tanto se puede poner atencién en otras cosas o situaciones.

Aprender es ir de la etapa 1 a la 4.
Desaprender es ir de la etapa 4 a la 2.
Reaprender es ir de la etapa 2 a la 4 con mas opciones.

52
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La comunicacion, la sintonia y las etapas de aprendizaje son los elementos base de la PNL para
detonar procesos de aprendizaje.

2.3.1 La comunicacion

Cuando nos comunicamos con una persona, escuchamos a nuestro interlocutor y reaccionamos,
de acuerdo con nuestros pensamientos y sentimientos. Nuestra conducta vendréa determinada por
las representaciones internas con relacién a lo que vemos y escuchamos.

Nos comunicamos mediante las palabras concretas que decimos, el tono, el volumen y el ritmo de
nuestra voz, y también con la expresion corporal: posturas, gestos, miradas, tics nerviosos, etc.
Se calcula que la mayor parte de nuestras comunicaciones se ajusta a los porcentajes siguientes:

Las palabras que pronunciamos, es decir, los que nuestros alumnos y alumnas escribirian en su
cuaderno como apuntes de lo que decimos (10%).

El tono de voz con el que han sido pronunciadas:( 40%).

La expresion Corporal: la postura, el movimiento, la expresion facial, la mirada, etc., suponen mas
de la mitad del mensaje (50%).

Estos porcentajes pueden variar un poco segun cada situacion concreta, pero de forma muy
evidente la suma del tono de voz y de la expresion corporal (regulados por el hemisferio derecho
de nuestro cerebro) son mas importantes que las palabras pronunciadas (el hemisferio izquierdo
es el que las gestiona).

Las palabras son el contenido del mensaje, mientras que las posturas, los gestos, la expresion
corporal y el tono de voz son el contexto en el que el mensaje queda enmarcado; y todos juntos
dan sentido a la comunicacion. Detectamos una falta de credibilidad en un mensaje cuando
percibimos una incoherencia entre el contenido y el contexto de una comunicacion, ya que una
persona se gana nuestra confianza y credibilidad como consecuencia de la correlacién positiva
entre contenido y contexto de su comunicacion.*

Utilizamos nuestras habilidades comunicativas en los demas, en el campo docente no es la
excepcion de hecho nuestra eficacia se basa en aprovechar positivamente estas habilidades.
Todos conocemos personas que comunican de forma mediocre tanto en una clase como en una
reunion y los resultados nefastos que eso provoca. En cambio, otras personas han conseguido
alcanzar la magia en la comunicacion y saben mantener a sus alumnos atentos y motivados. Hay
personas con las que comunicarse es un placer, se produce un feeling espontaneo que permite
una fluidez y naturalidad especial en el dialogo. Y no es necesario que haya una relacién antigua,
sino que se produce con tan sélo vernos. En otros casos, esta sintonia es casi imposible, ya que
se palpa que hay unas barreras que hacen muy dificil el encontrarse comodo.*

2.3.2 La sintonia

“La sintonia o empatia es esencial para establecer una atmésfera de credibilidad, confianza y
participacion donde la gente pueda responder liboremente. ,Qué hacemos para estar en sintonia
con las personas, cémo creamos una relacion de credibilidad e interés y como podemos mejorar y
ampliar esta habilidad natural.”®

A. Serrat,op. cit., p.22
A. Serrat,op. cit., p.23
J. O Connor. J. Seymour. op.cit.. p. 50
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Si nuestra comunicacion esta formada en un 10% por las palabras que decimos, en un 40% por el
tono en que las pronunciamos y que el 50% restante tiene relacion con nuestra expresion corporal,
no parece complicado suponer que la falta de sintonia se debe mucho mas al 90% inconsciente
que al contenido exacto de las palabras que pronunciamos. Ademas de comprension, muchas de
las personas que dialogan con nosotros precisan un minimo de sintonia para que la confianza y la
comprension se produzcan.

La sintonia se basa en tres etapas:

a) Escuchamos con atencion al otro, (etapa de calibrado) procurando ademas de entender lo que
nos dice, calibrar el tono de voz con el que se expresa, la postura que adopta al sentarse, sus
movimientos de ojos, su respiracién, en esta fase corresponde a una observacion atenta provista
de ciertas expresiones que le indiquen que estamos siguiendo con interés todo lo que nos dice, es
la etapa del calibrado.

b) Se debe tomar la iniciativa explicando al otro la informacién pertinente para ello, considerando
forma de sentarse, tono de voz, forma de mirar, el ritmo con el que habla, la forma de respirar,
tratando de copiar, dicho comportamiento (etapa del modelado).

c) Conseguido el modelado, la sintonia se ha alcanzado, es decir, existe una comunicacion
inconsciente que establece puentes de comprension y agrado entre las dos personas, sintiéndose
a gusto de manera mutua, (etapa de influencia). Al alcanzar la sintonia es mas facil que las
sugerencias sean aceptadas, que los puntos de vista sean comprendidos y que las
recomendaciones se cumplan.

La sintonia es el contexto total que rodea el mensaje verbal, si el significado de la comunicacion es
la respuesta que provoca, conseguir la sintonia es la habilidad para obtener respuestas. La
comunicacién empieza y termina en nuestros sentidos ya que ellos son las puertas de la
percepcion: ojos, oidos, boca, nariz y piel son nuestros puntos de contacto con el mundo.
Utilizamos los sentidos externamente para percibir el mundo de manera interior para
representarnos nuestras propias experiencias y decisiones que nos rigen en nuestra vida
cotidiana.

La persona emisora de la comunicacion empieza a gestionar su comunicaciéon con sus
pensamientos (acompafiados en algunos casos por sus sentimientos) y después utiliza las
palabras, el tono de voz y el lenguaje corporal para transmitirlos a la persona receptora.

Las formas como almacenamos y codificamos la informacion en nuestra mente se conocen con el
nombre de sistemas de representacion. Reconocer este sistema y el de las personas con las que
nos relacionamos es de gran importancia para mejorar la eficacia de la comunicacion por lo tanto
es importante planificar el qué diremos y cémo lo diremos.*

Los mejores profesores son aquellos que establecen una sintonia y entran en el mundo del que
esta aprendiendo; de esta forma es mas facil para el alumno acceder a una mejor comprension de
la materia o habilidad, ya que se crea un ambiente de empatia y respeto por lo que la tarea de
ensefar es mas sencilla.

En la PNL esto se llama compartir y dirigir. Compartir es establecer un puente mediante la sintonia
y el respeto. Dirigir es cambiar su propia conducta para que la otra persona le siga; el liderazgo no
funcionara sin sintonia. No se puede guiar a alguien por un puente si antes no lo ha construido.

% J.0 Connor. J. Seymour. op.cit.. p. 533
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Las personas que comparten una misma cultura tienden a tener unos valores comunes y una
misma vision del mundo, por ejemplo: el trabajo, los amigos, aficiones, gustos, fobias, etc., todo lo
anterior promueve y crea sintonia, es decir nos llevamos bien de manera natural con las personas
que comparten nuestros valores y creencias.

Para compartir y dirigir de forma efectiva, se debe prestar atencion a la otra persona y ser lo
bastante flexible en la conducta propia como para responder a lo que se ve'y oye.’

2.3.3 Sistemas de representacion

Los sistemas de representaciéon nos permiten a través de las sensaciones y percepciones,
codificar y utilizar la informacién, para grabar las experiencias y también para poder comunicarnos.
Es decir, los sistemas representacionales son las estructuras cerebrales que realizan la operacion
correspondiente a los cinco sentidos.

El sistema de representacion es la forma en que codificamos en nuestra mente la informacion
sensorial. Todos los seres humanos tenemos sistemas en los que representamos internamente la
experiencia y para ello usamos los canales perceptivos u 6rganos sensonales lo cudles son:
sistema auditivo, visual, y kinestésico (se integran el olfato y el gustativo).*®

Hay tres formas principales para incorporar la informacion.

a) Percepcion sensorial. Es todo lo que percibimos del mundo externo.
b) Memoria. Evocar informacion que ya estd archivada en nuestro cerebro (experiencias
integradas, vivencias.)

c) Imaginacion. Para construir nueva informacién y que no ha sido percibida previamente.

Por lo tanto nuestra representacion del mundo, determina: nuestra experiencia de él, el modo de
percibirlo, nuestras opciones para vivirlo.

En las experiencias de percepcion estan involucrados varios factores que son:

« Sistemas receptores humanos (canales de acceso, VAKOG®), pudiendo haber limitantes
neurologicos.

« Limitantes sociales (factores socio genéticos, idioma, convenciones sociales).

e Limitantes individuales (historia personal, intereses, habitos, gustos, pautas y normas de
conducta, creencias y valores).

Los sistemas de representacion se clasifican de la siguiente forma®
Sistema preferido o primario
Es el que utilizamos para pensar conscientemente y organizar nuestra experiencia. Es aquel

sistema que tendemos a favorecer mas que a los otros, independientemente de lo que estamos
pensando y es el sentido que tendemos a utilizar de forma habitual.

1. O Connor. J. Seymour. op.cit.. p. 56

J. O Connor. J. Seymour, op.cit.. p. 58

VAKOG (representa la primer letra de las iniciales de los sentidos: (V) visual, (A) auditivo. (K) Kinestésico, (O) olfato v (G)
gusto).

J. O Connor. J. Seymour, op.cit.. p. 64
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Los tres sistemas de representacion primarios son:
> El sistema visual (V), corresponde a las personas con ‘memoria fotografica”, ya que
retienen con gran facilidad las imagenes que ven.

» El sistema auditivo (A), corresponde a las personas que recuerdan son suma fidelidad
expresiones y tonos de voz que han oido anteriormente.

> El sistema del tacto o Kinestésico (K), corresponde a las personas que son muy habiles con
el sentido del tacto y que traducen con facilidad a emociones lo que acontece en su vida
diaria.

Sistema secundario

Puede existir o no, proporciona a la persona, menos informacion que el sistema preferido o
primario. Los sentidos del gusto y del olfato son en los adultos mayoritariamente los sistemas de
representacién secundarios.

La fisiologia de una persona indica en que sistema representacional esta operando, hay diferentes
formas de acceder a su modelo del mundo por ejemplo: postura, la inclinacion de la cabeza,
respiracion, el movimiento de las manos, el movimiento de los ojos las cualidades de la voz.

En la tabla 3 se presentan las caracteristicas de cada uno de los sistemas de representacion.

Tabla 3. Sistemas de representacion

Caracteristicas Visual Auditivo Kinestésico
Postura Erguido, hombros a 90° | Centrado, columna en eje, | Relajado, hombros caidos
con cuello posicion de relax media
Respiracion Rapida, parte alta del | Parte media del pecho Lenta y larga, zona abdominal
pecho
Tono de voz Agudo Medio Grave
Velocidad ( del discurso y los | Rapida Media Lenta
movimientos)
Movimientos oculares Hacia arriba Hacia la linea media Hacia abajo
Movimientos de manos Palmas abajo Palmas paralelas entre si, | Palmas arriba
enfrentadas y perpendiculares al
piso
Cabeza Erguida Inclinada a un lado en posicion | Inclinada hacia adelante
telefonica

2.3.4 Pistas de acceso ocular

En la PNL se llaman pistas de acceso ocular a las sefiales visuales que nos dejan ver como
accede la gente a la informacién, hay una conexion neurolégica innata entre los movimientos del
ojo y los sistemas de representacion.”'

Hay cambios visibles en nuestro cuerpo segun la manera en la que estemos pensando. La forma
como pensamos afecta nuestro cuerpo, y como usamos nuestro cuerpo afecta a la forma como
pensamos. Movemos nuestros ojos de formas diferentes, de forma sistematica dependiendo de
cémo estemos pensando. Los movimientos y los gestos también dan sefiales de como esta
pensando una persona.

Los sistemas de representacién son (tiles ya que ayudan a comprender las formas distintas en
que piensan las personas y la interpretacion de estas sefiales de acceso es una habilidad que se
puede desarrollar para lograr una mejor comunicacion con los demas.”
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Mira hacia arriba, a su izquierda, esta visualizando algo que ya ha visto otras ocasiones,
por ejemplo, visualizo el lugar donde me encontraba ayer en la tarde. (Imagenes
recordadas, |.R).

Mira hacia arriba, a su derecha, esta visualizando algo que se imagina pero que no ha
visto, por ejemplo, visualizo la cara que pondra una amiga cuando se dé cuenta que llego
con retraso. (Imagenes construidas, |.C).

Mira horizontalmente, a su izquierda, esta oyendo algo que ha oido anteriormente, por
ejemplo, la melodia de una cancion cantada por su intérprete favorito. (Didlogo recordado,
D.R).

Mira horizontalmente, a su derecha, esta oyendo algo que se imagina pero que no ha oido
anteriormente, por ejemplo, que dird un alumno cuando le aconsejemos que repita curso
(Dialogo construido, D.C).

Mira hacia abajo, a su izquierda, estad conectada con sus sentimientos y mantiene consigo
misma un dialogo interno, por ejemplo, mientras le aprietan sus zapatos se dice, jFui una
tonta al comprarme ese modelo de zapatos! (Sentimientos, S + Dialogo interno, D.I).

Mira hacia abajo, a su derecha, esta conectada con sus sentimientos, por ejemplo, esta
enojada a causa de un conflicto laboral. (Sentimientos, S).

Desenfocar los ojos y mirar hacia adelante, “vista perdida” también es sefial de visualizacion.

Las personas de gestion mental zurda hacen los movimientos de los ojos invertidos, es decir,
cuando miran hacia arriba a su izquierda estan visualizando cosas que nunca habian visto, en
cambio cuando miran a su derecha estan visualizando cosas que recuerdan, lo mismo ocurre para
las claves auditivas y Kinestésicas.®

El significado del movimiento de los ojos“

Imagenes construidas (1.C) Vista perdida (V.P} Imagenes recordadas (LR}

Visualizacion
I S

R T
Dialogo recordado (D.R)

Dialogo construido (D.C}
Sentimientos + Dialogo Intemo (S + D)

Sentimientos (S)

H > o B
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2.3.5 Predicados

El uso habitual de un tipo de predicado indicara el sistema de representacion favorito de una
persona. Para crear sintonia, hay que hacer concordar los predicados con las otras personas, se
debera hablar en su lenguaje y presentar las ideas en la misma forma en que ellos piensan sobre
ellas.

Los predicados en la PNL corresponden a los verbos, adjetivos o sustantivos que las personas
utilizamos cuando hablamos. Dependiendo de nuestro sistema de representacion, es la manera
como nos relacionamos con los demas. En la tabla 4 se enlistan los predicados de cada sistema
de representacion.

Los profesores deben conocer, considerar y emplear la gran cantidad de predicados cuando se
dirigen a grupos, esto facilitara la labor docente **

Tabla 4. Predicados de cada sistema de representacion

Visuales Auditivos Kinestésicos
Palabras o | Ver, observar, mirar, claro, | Oye, ser todo oidos, | Sentir, dar apoyo, concretar, caer,
predicados | oscuro, brillante, reflejar, | silencio, expresar, rumor, | tocar, palpar, estrechar, agarrar,
mas vista, percibir, demostrar, | ruido, escuchar, recitar, | captar, sacar, atraer, chocar,
utilizadas revelar, asumir, | suena, armonizar, susurrar, | repeler, rechazar, respaldar,
perspectiva, ilustrar, | tono, voz, murmullo, repetir, | encajar, sostener, cautivar, sacar,
enfocar, visualizar, revelar, | melodia. Algarabia, | repeler, duro, caer, cautivar, dar
apuntar, imagen, foco, | disonante, repetir, ritmo,
perspectiva, ilustrar. melodia
Frases A la luz de, a simple vista, | Oye, escuchar ,soy todo | jQué ondal, jQué rico!, jQué
predicados | a vista de buen cubero, | oidos, dar el tono, | satisfaccion!, jQué gusto!, esta
mas cara a cara, estar bien | convenci6 a los oyentes, | como en su casa, suave como
utilizados visto, memoria fotografica, | descrito de viva voz, | guante, echar mano de, entrar en
regalo a la vista, destello | después de lo oido, para la | contacto, me pongo en tus
de claridad, te ves bien, un | oreja, ;como te suena?, | zapatos, quitarse un peso de
vistazo, ver con la | presten oidos, no se te | encima, quedamos a mano.
imaginacion entiende, oir con agrado.

Las personas captamos la informacion a través de los cinco sentidos, aunque los que mas
intervienen en la ensefianza son: visual, auditivo y Kinestésico. Para mejorar la calidad de la
transmision de la informacion como docente es necesario contar con estrategias considerando los
diferentes sistemas de representacion, parte del reto es disefiar actividades que los abarquen para
lograr mejores resultados.

Utilizamos palabras de manera cotidiana, pero ;Qué significa en realidad una palabra?, el punto
central es ¢ Para quién?. El lenguaje es una herramienta de comunicacién y, como tal, las palabras
significan lo que las personas acuerden que signifique, es una forma compartida de comunicar
experiencias sensoriales. Sin él, la sociedad no podra estar organizada de la forma que
conocemos.®

Cada uno experimenta el mundo de una forma (nica. Las palabras estan, en si mismas, vacias de
significado, como se hace evidente cuando se escucha una lengua desconocida. Damos
significado a las palabras mediante las asociaciones a objetos y experiencias de la vida, no todos
vemos los mismos objetos o tenemos las mismas experiencias. El hecho de que otras personas
tengan mapas y significados distintos, afiade riqueza y variedad a la vida.
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Surge la siguiente cuestion en nuestro entorno cotidiano, ; Cémo sabemos que hemos entendido a
alguien? Dando significado a sus palabras; nuestros significados, no los de la otra persona; y no
hay garantia de que los dos significados sean los mismos.

Ahora ;,Como damos sentido a las palabras que oimos?, ;Coémo elegimos las palabras para
expresarnos?, y ,Cémo las palabras estructuran nuestras experiencias?, esto nos lleva a uno de
los puntos centrales de la PNL, la comunicacion®’

El lenguaje realiza distinciones pertinentes en unas areas u otras dependiendo de lo que sea
importante para esa cultura. El mundo es tan rico y variado como queramos hacerlo y, el lenguaje
que heredamos desempefia un papel esencial dirigiendo nuestra atencién a unas partes u otras.

Las palabras son el resultado de nuestras experiencias sensoriales, pero la experiencia no es la
realidad, y la palabra no es la experiencia.*®

Los buenos comunicadores explotan los puntos fuertes y débiles del lenguaje; la habilidad de
emplear el lenguaje con precision es esencial para cualquier comunicador profesional. Ser capaz
de emplear las palabras precisas que tendran significado en los mapas de los demas, y determinar
de manera precisa lo que una persona quiere decir con las palabras que usa, son unas habilidades
valiosas e importantes en la comunicacion.

En la PNL el mapa del lenguaje se le conoce como Metamodelo. El Metamodelo se origina de que
John Grinder y Virginia Satir a partir de sus observaciones con los pacientes desarrollaron su
vision del lenguaje, el cambio y la percepcion por lo que crearon un vocabulano a partir de cierto
tipo de preguntas cuando querian obtener informacion de los pacientes®.

El Metamodelo es una herramienta para tener un mejor conocimiento de lo que la gente dice,
necesitamos observar como se traducen los pensamientos en palabras, éste emplea el lenguaje
para clarificarlo, permite comprender lo que significan; vuelve a conectar el lenguaje con la
experiencia. Es un potente medio de reunir informacion, aclarar significados e identificar limites en
la forma de pensar de una persona. Ademas permite: recoger informacion, aclarar significados,
identificar limitaciones y abrir nuevas opciones.

En la tabla 5, se presenta el patron del metamodelo-cuestionamiento y se enlistan la serie de
preguntas que intentan trastocar y aclarar las eliminaciones, distorsiones y generalizaciones del
lenguaje. Estas preguntas tienen la finalidad de llenar la informacién perdida, remodelar la
estructura y sonsacar informacion especifica para dar sentido a la comumoamon todo depende del
contexto en que se empleen y en las consecuencias de su empleo.”

Tabla 5. Patron del metamodelo-cuestionamiento ™'

Listado de Se aclaran preguntando:
Eliminaciones
Sustantivos inespecificados ¢+ Quién o qué especificamente....?
Verbos inespecificados ¢, Coémo sucede esto especificamente?
Comparaciones ¢, Comparado con qué?
Juicios ¢ Quién dice...?

7.0 Connor. J. Seymour, op.cit.. p. 139

8 10 Connor. J. Seymour, op.cit.. p. 140

1. O Connor, J. Seymour, op.cit., p.141
J. O Connor. J. Seymour, op.cit.. p.142
1.0 Connor. 1. Seymour, op.cit.. p.163
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Nominalizaciones ¢,Cémo se hace esto?
Generalizaciones
Operadores  modales  de | Los operadores modales de posibilidad “ No
posibilidad puedo”,

¢ Qué pasaria si usted...?, 0 ;4 Qué le impide......7
Operadores  modales  de | Los operadores modales de necesidad, “no debo /

necesidad tengo qué”
¢ Qué habria pasado si usted hubiera o no hubiera?
Cuantificadores universales Se cuestionan preguntando  mediante un

contraejemplo,
¢ Siempre?, ;Nunca?, ;Todos? , “ha habido algtn
momento en que”

Distorsiones

Equivalencia compleja ¢ Cémo es que esto significa lo otro?

Presuposiciones ¢ Qué te hace creer que?

Causa y efecto ¢ Exactamente, como haces que ocurra esto...?
;De qué manera exactamente esto causa lo otro?
o ¢Qué deberia ocurrir para que esto no estuviera
causado por lo otro? ;De qué manera exactamente
te haces sentir o reaccionar asi ante lo que viste u
oiste?

Leer la mente ¢ Como sabes exactamente qué?

2.4 Los Metaprogramas

Los metaprogramas segun la PNL son procesos mentales que utilizamos para organizar y
estructurar las informaciones provenientes del mundo exterior, nos ayudan a que las informaciones
recibidas sean coherentes con nuestros valores, criterios y creencias, aunque también distorsionan
la realidad para hacerla encajar con lo que creemos mas conveniente para nuestros intereses, por
ejemplo, si tengo la creencia de que la preparacion del alumnado es cada vez mas escasa, mis
metaprogramas organizaran la informacion recibida para demostrar que mi creencia es verdadera.

Conocer los metaprogramas que utiliza otra persona nos permite comunicarnos mejor con ella, por
ejemplo si un profesor tiene tendencia a centrar su atencién en las personas se relaciona con los
alumnos de una forma diametralmente distinta a la de un profesor que solamente se centra en los
contenidos, por lo tanto las personas que utilizan metaprogramas similares a los nuestros nos
identificamos de inmediato con estos ya que procesamos y comprendemos de modos parecidos.

La principal ventaja es que ayuda a comprenderlos y utilizarlos para desarrollar una mayor
flexibilidad en nuestra visién el mundo y en nuestro trato diario, estos metaprogramas son
inconscientes, por lo que es muy normal que cuando se hace notar a otro que no se ha fijado en
los detalles o en el conjunto y que, por tanto, pueden existir otras formas de enfocar esa misma
situacion, se provoque molestia o desconcierto. "

A Serrat.op. c¢it., p.102 ala 110
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2.4.1 Tipos de Metaprogramas

a) Percepcion de la informacion

Estos metaprogramas se refieren a la seleccion y/o omisién que llevamos de la primera
informacion que recibimos procedente del exterior y consisten en:”?

1.

2.

Seleccion primaria. Se puede centrar en: la persona, las actividades, la informacion o el
lugar.

Encuadre. Se refiere a si la atencion se centra en los detalles o en el conjunto, es decir, si
el hemisferio dominante del cerebro es el izquierdo o el derecho.

Sistema representativo VAKOG (visual, auditivo, Kinestésico, olfativo-gustativo). La forma
en que recibimos, almacenamos y codificamos informacion en nuestra mente es a traves
de los sistemas representativos que se apoyan en nuestros sentidos.

Orientacion hacia lo que hay o lo que falta. Dependera de la vision del otro ya que puede
destacar los aspectos positivos o los negativos.

b) Tratamiento de la informacion

Representaciones sensoriales internas VAKOG. Sistema primario y secundario los cuales
son nuestros canales de acceso a la informacion.

Cuadro de referencia interno o externo. La toma de decisiones puede ser de manera
personal o mediante consulta a otras personas, el moverse en ambos sentidos da una
mayor flexibilidad de toma de decisiones.

Marco temporal. Las conductas que llevamos a cabo tienen como referencia al pasado,
presente o el futuro. Hay personas que viven ancladas en el pasado, otras como Unica
referencia el presente y por Gltimo las que gestionan pensando solo en el futuro.

Motivacién: “acercarse a” o “alejarse de’. Entre las grandes fuentes de motivacion
universales, existe la aversion y la atraccion: alejarse del dolor y acercarse al placer.

c¢) Actitud ante una situacion

Asociado o disociado. Hay personas que no son capaces de disociarse de las experiencias
dolorosas pasadas y eso les provoca una insatisfaccion permanente, por el lado contrario
las experiencias o0 momentos mas felices se recuerdan de forma asociada.

Comparaciones: semejanza o diferencias. Cuando se entra en contacto con experiencias
inesperadas tendemos a buscar semejanzas con otras experiencias 0 solemos buscar las
diferencias que existen con respecto a otras situaciones.

Actitud: proactiva, colaboradora, reactiva, pasiva o negativa. Es cuando una conducta se
manifiesta consistente, tanto en situaciones diversas como en el paso del tiempo, por
ejemplo: personas motivadas, dispuestas a prestar su ayuda, con iniciativa y cumplen con
su cometido, otras prefieren aplicar la ley del minimo esfuerzo y las que siempre encuentra
defectos a todo lo que se hace o propone.

Grado de flexibilidad en el proceso. Se refiere a: tener una estrategia definida y actuar con
un alto grado de flexibilidad. En la tabla 6 se presenta el resumen del metaprograma.
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Tabla 6 . Resumen del metaprograma’

Proactivo

Reactivo

Las personas proactivas inician la
accion

Las personas reactivas esperan a que otras
inicien la accién y que las cosas sucedan. Les
toma tiempo analizar y comprender de forma
rapida.

Afrontar

Eludir

Las personas que afrontan se
centran en sus propios objetivos y
las motiva a acabar algo.

Las personas que eluden se concentran mas en
los problemas que hay que evitar que en las
metas que deben alcanzarse.

Interno

Externo

Las personas internas tienen
patrones interiores y deciden por si
mismas.

Las personas externas toman sus patrones del
exterior y precisan que las orientaciones e
instrucciones provengan de los demas.

Opciones

Procedimientos

A las personas opciones les gusta
elegir, y sirven cuando se trata de
alternativas de desarrollo.

Las personas procedimientos sirven cuando se
trata de seguir un conjunto de procesos. La
accién no las motiva, y sirven para seguir una
serie de pasos prefijada.

Genérico

Especifico

Las personas genéricas se sienten
mas cémodas cuando se enfrentan
a grandes parcelas de informacion,
no ponen atencién a los detalles.

Las personas especificas se fijan en los detalles
y necesitan pequefias parcelas para encontrarle
sentido a un cuadro grande.

Igualador

Diferenciador

Las personas que primero igualan,
observan los puntos de semejanza
en una comparacion.

Las personas que primero desigualan,
observaran las diferencias cuando hacen una
comparacion.

Modelos de convencimiento

Hay dos aspectos que tienen que ver con el modo como una persona se convence de algo.
Primero, a través de qué canal llega la informacién, y segundo, como maneja la informacion una
vez que la tiene (el modo).

Canal Modo
Visual: necesitan ver la| Cantidad de ejemplos: para tener la informacion
evidencia necesitan varios ejemplos antes de quedar
Auditivo: necesitan que se lo | convencidos.
digan Automaticos: sélo necesitan informacion parcial.
Kinestésico: necesitan | Constantes: necesitan la informacion
actuar o realizar Periodo de tiempo: necesitan informacion continuada
durante un determinado periodo de tiempo.
™ 3.0 Comnor. . Seymour. op.cit.. p. 225 v 226
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Capitulo 3  Inteligencias Multiples (IM)
3.1 Teoria

En este capitulo se presentan los puntos mas importantes de la teoria de Howard Gardner, los
diferentes tipos de inteligencia, las habilidades implicitas en cada una de ellas y diversas
actividades, se presenta una amplia gama de estrategias de ensefianza-aprendizaje que se
pueden llevar a cabo en el aula-laboratorio para promover en los alumnos aprendizajes
significativos y que el profesor podra incorporar en su planeacién didactica segun lo considere.

En el capitulo dos se abordo la Programacion Neuro Lingiiistica y se sefialo a la identificacion del
canal de acceso que una persona emplea para acceder a la informacién como uno de los puntos
mas importantes. El segundo momento relevante es como la persona maneja la informacion una
vez que la tiene (el modo), por lo tanto la teoria de las inteligencias mdltiples da una gran gama de
opciones al docente ya que considera tanto los canales de acceso como los diferentes tipos de
inteligencias para promover un aprendizaje mas eficaz en los alumnos.

En los afios ochenta inicia una nueva perspectiva o modo de entender y estudiar la inteligencia de
una manera mas contextualizada y practica, en este punto sobresale Howard Gardner que en 1983
publica su obra Estructura de la mente” en la que en vez de definir la inteligencia en términos del
rendimiento que se desarrolla cuando se resuelven problemas en los test de inteligencia, la define
como un conjunto de habilidades mentales que no solo se manifiestan de forma independiente,
sino que estan localizadas en diferentes regiones del cerebro, también la define como la capacidad
para resolver problemas y crear productos valorados, propone la existencia de ocho inteligencias
tres pueden ser catalogadas como convencionales: verbal, matematica y espacial, ya que son las
que se les da mayor relevancia y las que mas se desarrollan en los niveles escolares; pero las
otras cinco: habilidad musical, aptitudes corporales, relacion con el medio, competencia en el trato
con los otros y auto conocimiento, estas habilidades han suscitado controversias por que salen del
terreno de lo que se llama inteligencia.

Desde esta perspectiva multidimensional Gardner asume “que la inteligencia es funcional y que se
manifiesta de diferentes maneras en diversos contextos ya que estas son el resultado de factores

biolégicos y medio ambientales y que son educables”.”

Esta teoria propone un nuevo modelo para ensefar y aprender centrado en el alumno y en el
desarrollo de habilidades y estrategias de las diferentes inteligencias, se reconocen diferentes
facetas de la cognicion, las personas cuentan con diferentes potenciales cognitivos, estos pueden
desarrollarse y lograr un mayor éxito académico. Gardner (1993)"7, autor de esta nueva teoria de
las inteligencias multiples, dice que la escuela tradicional esta centrada en el desarrollo de
conocimientos y éstos aparecen agrupados en el area de lengua y del razonamiento matematico,
se olvida, sin embargo, que se puede aprender y procesar la informacién por diferentes canales.

Las inteligencias requieren al igual que cualquier programa de ordenador, un conjunto de
operaciones para funcionar, es decir, “cada inteligencia posee un conjunto de operaciones
centrales que sirven para impulsar las distintas habilidades que corresponden a cada inteligencia y

en cualquier papel social o producto requiere una combinacion de habilidades e inteligencias”.”®
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En la tabla 1, se mencionan los diferentes tipos de inteligencias y como a través del desarrollo de
la humanidad han estado presentes lo que ha dado la posibilidad a ésta de existir hasta nuestros

dias.

Tabla 1. Factores histéricos que han influido en el valor otorgado a cada inteligencia’

Tipos de Origenes evolutivos Factores historicos

inteligencia

Linglistica Notaciones escritas de | Uso del lenguaje y transmision de conocimiento a través de las
hace 30,000 anos. generaciones, lenguaje pictografico, desarrollo de distintas

lenguas, primera escritura, imprenta, intercambio cultural entre las
ciudades: conocimiento, materiales, cientifico, habilidades y
procedimientos técnicos que se transmiten de generacion en
generacion.

Logico- Primeros sistemas Desarrollo de la astronomia, navegacion, estaciones y ciclos

matematica numericos y naturales, calendario solar, matematicas para contabilizar la
calendarios. produccién, surgimiento de la moneda, impuestos.

Musical Evidencias de la Los primeros instrumentos fueron los objetos, utensilios o el
existencia de mismo cuerpo del hombre que podian producir sonidos, se
instrumentos musicales | desarrolla el sistema musical con una escritura propia, En la Edad
en la edad de piedra. Media los instrumentos permanecieron sin cambios, y en el

Renacimiento se crearon las familias completas de instrumentos
que conocemos al dia de hoy.

Viso-espacial | Pinturas rupestres. Creacion de obras publicas, acueductos para agua, drenaje,
puentes, piramides, casas, desarrollo de grandes obras realizadas
por pintores y escultores, desarrollo de carreteras y ciudades.

Corporal- Evidencias del uso 'y Dominio del fuego, desarrollo de armas, alfareria, uso de metales

cinestésica desarrollo de las (mineria), ceramica, textiles, surgen los primeros artistas y atletas.
primeras herramientas.

Intrapersonal | Primeras evidencias de | Sociedades teocraticas, politeistas, tribus, se adoran las fuerzas
manifestacion religiosa. | naturales, creencias magico-religiosas, el medio natural es fuente

de vida y muerte (inundaciones, sequias, viento, etc.), se dala
especializacion y division del trabajo.

Interpersonal | El hombre tiene Sociedad nomada, Recoleccion (agricultura), domesticacién de
necesidad de vivir en animales (ganaderia), caza, esclavismo, ejército y clases sociales.
grupos para cazar y/o
recolectar.

Naturalista Instinto cazador en La capacidad humana para cambiar y controlar el medio ambiente,
innumerables especies | control de los recursos naturales e intercambio de materias primas
para distinguir entre en el mundo, la naturaleza se convierte en la proveedora de
presas y animales que bienes para satisfacer las necesidades de la poblacion.
no lo son.

i F Armstrong. Inteligencias miiltiples en el aula. Barcelona. Paidos, 2000, p.26 y 27




3.2 Tipos

A continuacién se definen los diferentes tipos de inteligencia® y las habilidades implicitas en cada
una de ellas.

o Verbal-Lingtistica: Capacidad de utilizar las palabras de manera eficaz, ya sea oralmente
como por ejemplo: narrador, orador o politico, o por escrito, por ejemplo: poetas,
dramaturgos, editores, periodistas, esta inteligencia incluye la capacidad de manejar la
sintaxis, la estructura del lenguaje, la fonologia o los sonidos y usos préacticos del lenguaje,
algunos de los usos son la retorica ( uso del lenguaje para convencer a otros de que
realicen una accion determinada), la mnemotecnia (uso del lenguaje para recordar
informacion), la explicacion (uso del lenguaje para informar) y el metalenguaje (uso del
lenguaje para hablar del propio lenguaje). A los que son fuertes en esta inteligencia les
gusta leer, escribir, hablar y escuchar.

o Logico-Matematica: Capacidad de utilizar los nameros con eficacia (matematicos,
contadores, estadisticos) y razonamiento (cientificos, programadores, informaticos,
especialistas en logica), esta inteligencia incluye la sensibilidad a patrones y relaciones
logicas, afirmaciones y proporciones (si...entonces, causa-efecto), funciones y otras
abstracciones relacionadas. A los que son fuertes en estas inteligencias les gusta resolver
problemas, cuantificar resultados, clasificar, categorizar, deducir, calcular, probar hipétesis y
determinar relaciones de causa-efecto.

e Visual-Espacial: Capacidad de percibir el mundo visual-espacial de manera precisa
(cazador, escolta o guia) y de llevar a cabo transformaciones basadas en esas
percepciones (interioristas, arquitectos, artistas, inventores) esta inteligencia implica
sensibilidad al color, las lineas, la forma, el espacio y las relaciones entre estos elementos;
incluye la capacidad de visualizar, de representar graficamente ideas visuales o espaciales
y de orientarse correctamente en una matriz espacial. A los que son fuertes en esta
inteligencia les gusta disedar, dibujar, combinar colores, arreglar objetos y tienen buen
sentido de la orientacion.

« Corporal-Kinestésica: Dominio del propio cuerpo para expresar ideas y sentimientos
(actores, mimos, atletas o bailarines) y facilidad para utilizar las manos en la creacion o
transformacion de objetos (artesanos, escultores, mecanicos, cirujanos), incluye
habilidades fisicas especificas, como la coordinacion, el equilibrio, la destreza, la fuerza, la
flexibilidad y la velocidad. Los que son fuertes en esta inteligencia disfrutan de las
actividades fisicas, de la actuacion y del desarrollo de habilidades fisicas.

« Interpersonal: Capacidad de percibir y distinguir los estados animicos, las intenciones, las
motivaciones y los sentimientos de otras personas, puede incluir la sensibilidad hacia las
expresiones faciales, voces y gestos. Las personas con inteligencia interpersonal tienen
habilidades de liderazgo, de amistad y la habilidad de comprender puntos de vista
diferentes a los propios.

« Intrapersonal: Autoconocimiento y capacidad para actuar segin ese conocimiento, incluye
una imagen precisa de uno mismo (los puntos fuertes y las limitaciones), la conciencia de
los estados de animo, intenciones, motivaciones, temperamentos y deseos interiores,

| Armstrong. op.cit., p. 18 ala 20
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autodisciplina, auto comprension y autoestima. Es el entendimiento de uno mismo. Las
personas fuertes en inteligencia intrapersonal disfrutan estando solos, la contemplacion, y
la oportunidad de explorar estados internos y pensamientos incluyendo preferencias,
planes, fantasias, memorias y sentimientos.

Musical: Capacidad de percibir (como un aficionado a la musica), discriminar (criticos
musicales), transformar (compositores) y expresar (intérpretes) las formas musicales, esta
inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el tono o la melodia, y al timbre o color de una
pieza musical. Los que son fuertes en esta inteligencia gustan de escuchar y crear musica
en sus multiples formas.

Naturalista: Facultad de reconocer y clasificar las numerosas especies de flora y fauna del
entorno, incluye sensibilidad hacia otros fenomenos naturales. Es la habilidad para
reconocer patrones en la naturaleza, clasificar objetos y seres vivientes, encontrar
relaciones en los ecosistemas. A las personas con inteligencia naturalista les gusta

coleccionar, analizar, estudiar y cuidar de las plantas, animales y del medio ambiente.

En la tabla 2, se especifican los tipos de inteligencias® con sus componentes clave, sistema
simbolico, profesiones, parte del cerebro en donde se localiza y ejemplos de personalidades que
han destacado dependiendo del tipo de inteligencia predominante.

Tabla 2. Tipos de inteligencia y sus caracteristicas mas importantes

Tipos de Componentes clave Sistema Rendimientos en Localizacion Personas
inteligencia simbolico adultos valorados | cerebral relevantes
socialmente
Lingtistica Sensibilidad a los sonidos, la Lenguajes Poetas, novelistas, Lébulos Cervantes ,
estructura, los significados y las fonéticos bibliotecarios, temporal y Shakespeare
funciones de las palabras y del escritores, frontal izquierdo | , Dante,
lenguaje. periodistas Octavio Paz
Légico- Sensibilidad a los patrones l6gicos Lenguaje Matematicos, Lébulo parietal Pitagoras,
matematica o numéricos y capacidad de informatico, cientificos, cajeros izquierdo, Arquimedes,
discernir entre ellos; capacidad para | Sistema hemisferio Blas Pascal
mantener largas cadenas de numeérico, derecho
razonamiento. abstracto
Musical Capacidad de producir y apreciar Sistemas de | Musicos, Lébulo temporal | Beethoven,
ritmos, tonos y timbres; valoracion notaciones compositores derecho Mozart
de las formas de expresion musical. | musicales
Viso-espacial | Capacidad de percibir con precisién | Lenguajes Pintores, Regiones Picasso ,
el mundo viso-espacial y de ideograficos | escultores, posteriores del Miguel
introducir cambios en las dibujantes,marinero | hemisferio Angel,
percepciones iniciales. s, ingenieros, derecho Rafael
arquitectos
Corporal- Capacidad de controlar los Lenguajes Cirujanos, Cerebelo, Martha
cinestésica movimientos corporales y de de signos bailarines, atletas, ganglios Graham,
manipular objetos con habilidad. artesanos basales, corteza | Nadia
motriz Comanechi
Intrapersonal | Acceso a la propia vida interior y Simbolos del | Psicélogos, Lébulos Madre
capacidad de distinguir las yo filosofos vy lideres frontales y Teresa de
emociones; conciencia de los religiosos parietales, Calcuta
propios puntos fuertes y débiles. sistema limbico
Interpersonal | Capacidad de discernir y responder | Sefales Lideres politicos, Lébulos Gandhi,
adecuadamente a los estados de sociales vendedores, frontales Luther King
animo, los temperamentos, las profesores
motivaciones y los deseos de los
demas.
8o Armstrong. op.cit.. p. 22 ala 25 y Ma. . Prieto Sanchez, C. Ferrandiz Garcia, op.cit.. p. 34
54




Naturalista Habilidad para distinguir a los Sistema de Bidlogos, Hemisferio Madamme
miembros de una especie, clasificacion, | jardineros, derecho Curie,
capacidad para determinar las abstracto, botanicos, fisicos y Darwin,
relaciones entre distintas especies. | formulacién quimicos Mendel,

Einstein

3.3 Principios

Ademas de la clasificacion y de los criterios para describir cada una de las diferentes inteligencias,
se detallan los principios®? de las inteligencias mdiltiples que son:

Cada persona posee las ocho inteligencias. Al ser una teoria de funcionamiento cognitivo propone
que cada persona tiene capacidades en las ocho inteligencias y que cada una funciona de una
manera particular en cada persona.

La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta un nivel adecuado de
competencia. Esto significa que a pesar de que un individuo tenga deficiencias en un area y tener
problemas como innatos e intratables, todos tienen la capacidad de desarrollar las ocho
inteligencias en un nivel alto, siempre que reciba la estimulacion, el enriquecimiento y la instruccion
adecuada.

Las inteligencias por lo general trabajan juntas de maneras complejas. Las inteligencias
interactian entre si, por ejemplo: un nifio que juegue baloncesto, necesita la inteligencia corporal-
cinestésica para jugar y la espacial para orientarse en la cancha.

Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada categoria. No hay un conjunto estandar
de caracteristicas que una persona debe poseer para ser considerado inteligente en un area
especifica, por ejemplo: una persona puede no ser capaz de leer y puede poseer una alta
capacidad lingiiistica , porque puede contar historias maravillosas y creativas o tener un amplio
vocabulario oral, también puede suceder que una persona sea poco habil para jugar baloncesto
pero hacer muy buenos trabajos manuales; la teoria destaca la diversidad de las formas en las que
las personas muestran sus destrezas dentro de cada inteligencia, asi como entre las inteligencias.

3.4 Ventajas con respecto al curriculo tradicional

La teoria de las inteligencias multiples es un marco de trabajo donde los docentes y los alumnos
aprenden mutuamente construyendo significativamente sus conocimientos, este aprendizaje
implica lo siguiente:

Primero, permite conocer los procesos fundamentales del proceso de ensefanza-aprendizaje
como son los intereses y la estructura cognitiva de los alumnos (puntos fuertes y débiles), dicho
conocimiento ayuda a individualizar la ensefianza en funcién de los seis niveles principales de las
diferentes areas del desarrollo de los alumnos (fisico, psico, emocional, social, interactivo,
cognitivo, intelectual, lenguaje y moral), las cuales desarrolla toda su vida.

Segundo, la teoria de la IM amplia el marco de trabajo de la escuela tradicional, que destaca
principalmente la ensefianza de dos grandes areas de conocimientos: las matematicas y la lengua,
esta teoria reconoce la importancia de otros tipos de habilidades y aprendizajes.

Tercero, propone ensefar las disciplinas de formas diferentes y mediante multiples procedimientos,
Gardner (1991; 1996)® en su obra La mente no escolarizada destaca que cualquier disciplina o
topico puede ser enfocado, al menos de cinco maneras diferentes: utilizando la narrativa, el
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analisis logico, la experiencia manual, la expresion artistica, la exploracion y el andlisis filosofico, la
participacion y la experiencia inter e intra personal.

Cuarto, utiliza los proyectos de trabajo para favorecer el aprendizaje por descubrimiento, los
proyectos de aprendizaje incluidos en el curriculum cognitivo estan orientados a estimular el uso
de un amplio rango de habilidades, favorecer el aprendizaje significativo por descubrimiento y
ensefiar estrategias para resolver problemas, crear productos y tomar decisiones.

Quinto, fomenta tanto el trabajo individual como el cooperativo, por ejemplo: en los proyectos de
trabajo la responsabilidad recae en el grupo, pero cada alumno hace su aportacion individual y se
le piden responsabilidades; de este modo, los alumnos demuestran sus propias habilidades
interpersonales y valoran las inteligencias de sus compafieros.*

A continuacion en la tabla 3 se presentan ejemplos de diferentes actividades de evaluacion, que se
pueden aplicar para identificar y valorar las habilidades de los estudiantes, considerando los
diferentes tipos de inteligencia, estas actividades de evaluacion son sugerencias que el profesor
puede contemplar en su planeacion docente y aplicarlas cuando lo considere pertinente.

Tabla 3. Actividades de evaluacién®

Tipos de Actividades de evaluacion para identificar y valorar habilidades , las tareas se refieren a:

inteligencia

Lingtistica Lenguaje oral y escrito, comunicacion, dialogo y discurso

Légico- Reconocimiento de tamarios, colores y formas. Comparacion y clasificacion, relaciones

matematica de cantidad, razonamiento analégico

Musical Percepcién, produccion y composicion musical, sensibilidad a la musica, creatividad
musical

Viso-espacial Percepcion visual (relaciones y representaciones espaciales), produccion y apreciacion
artistica

Corporal- Motricidad gruesa (saltar, balancearse, subir, correr). Motricidad fina ( recortar, dibujar,

cinestésica escribir, colorear)

Intrapersonal Autoconcepto, autocontrol y autodisciplina , interaccion con los otros, solucién de
conflictos, roles sociales, liderazgo

Interpersonal Juego de roles, aprendizaje de reglas y normas, cooperacion, dependencia e
independencia, liderazgo

Naturalista Observacién e investigacion, formulacion y comprobacion de hipétesis, explicacion de
conclusiones

La siguiente informacion puede facilitar la labor del docente ya que cuenta con una amplia gama
de actividades para aplicar en el aula y abarca la gran variedad de inteligencias que presentan los
estudiantes lo que promueve la diversidad, creatividad y motivacion en clase.

En la tabla 4, se presentan actividades de ensefianza, materiales que se van a requerir y la
instrucciones que se tienen que dar en cada caso dependiendo del tipo de inteligencia que se

quiera abordar.
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Tabla 4. Ensefiar y aprender con las inteligencias maltiples®.

A/

Tipos de Les encanta a los Actividades de ensefnanza Materiales de ensefanza Instrucciones
inteligencia | alumnos
Linguistica Pensar con palabras, Debates, juegos de palabras, Libros, papel, revistas, Lee, escribe sobre,
leer, escribir, contar narracion de cuentos, lectura oral, periédicos, debates, habla sobre, escucha
historias, juego de escribir diarios, conferencias, grabadoras, celulares,
palabras intercambio de ideas, juegos de computadoras, elaboracion de
palabras, lectura individual y en fichas de trabajo, periédicos.
grupo
Légico- Utilizar el razonamiento, | Problemas de ingenio, resolucion Material cientifico, materiales Calcula, experimenta,
matematica experimentar, preguntar, | de problemas, calculos mentales, manipulables, juegos piensa con sentido
resolver rompecabezas, | juegos con nUmeros, matematicos, calculadoras critico, ubica en un
légicos, calcular rompecabezas, experimentos marco légico
cientificos, pensamiento critico
Musical Expresarse con ritmos y | Cantar, asistir a conciertos, tocar Grabadoras, cintas de musica, | Canta, da golpes

melodias, cantar, silbar,
entonar melodias, llevar
el ritmo con el cuerpo

instrumentos musicales, escuchar
musica, crear nuevas melodias con
conceptos, utilizar viejas melodias
y relacionarlas

instrumentos musicales, asistir
a conciertos.

ritmicos, escucha

Viso-espacial

Pensar con imagenes,
disefar, visualizar,
garabatear, dibujar

Presentaciones visuales,
actividades artisticas, juegos de
imaginacion, tablas, graficos
diagramas , mapas mentales,
metaforas, visualizaciones,
pinturas, collages

Peliculas, Graficos, mapas,
video, Lego, libros ilustrados,
ilusiones opticas, camaras
fotograficas, biblioteca,
pinturas

Mira, dibuja, visualiza,
colorea, realiza un mapa
mental

Corporal- Utilizar las sensaciones | Manuales, teatro, danza, deportes, | Juegos de rol, deportivos y de | Construye, representa,

cinestésica corporales, bailar, actividades tactiles, juegos de construccion, teatro, elabora un modelo,
correr, saltar, construir, competiciéon y de cooperacion, materiales y experiencias magqueta, representacion
tocar, gesticular ejercicios de relajacion, elaboracién | tactiles, objetos para de..:

de productos en el laboratorio manipular

Intrapersonal | La autorreflexion, fijarse | Instruccion individualizada, Proyectos individuales, Reflexiona sobre, toma
metas, meditar, sofary | aprendizaje metacognitivo y Redaccion de diarios, trabajan | decisiones en...,
planificar actividades de autoestima individualmente conecta con tu vida

personal

Interpersonal | Intercambiar ideas con Aprendizaje cooperativo, tutoria a Juegos en grupo, Juegos de Ensefia, colabora,
los otros, dirigir, compaferos, participacion en mesa, materiales y vestuario interactia, comparte
organizar, relacionarse, | actividades de la comunidad para el teatro y la

5 Ibid, p 44
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manipular, mediar, dramatizacion
asistir a fiestas
Naturalista Estar en contacto con la | Experimentos y analisis de Instrumentos para investigar Plantea hipétesis,
naturaleza , indagar, investigaciones, tareas que (lupa, microscopio), objetos Observa el fenémeno,
experimentar, manipular | impliquen el estudio de la del mundo natural para relaciénate con......
e investigar, jugar con naturaleza, conciencia ecoldgica, observar y analizar (plantas,
mascotas, jardineria, cuidado de los animales animales)
cuidar al planeta

Se presenta en la tabla 5, una serie de estrategias que se pueden aplicar en cada tipo de inteligencia asi como los recursos
necesarios para implementarlas, éstas pueden ser Utiles para abordar una diversidad de temas.

Tabla 5. Estrategias didacticas para ensefar las IM*’

Tipos de Estrategias didacticas
inteligencia
Linglistica Utilizar una narracién para explicar...

Guiar un debate sobre......

Escribir un poema, una leyenda, o un articulo nuevo sobre.......
Escribir una carta, un folleto, triptico sobre......

Dirigir una entrevista sobre...........

Logico- Trasladar ............ a una férmula matematica
matematica Crear una linea del tiempo para..........
Usar un diagrama de Venn para explicar...........

Musical Hacer una presentacién con musica acompanado a
Escribir canciones liricas de..........

Cantar un rap o cancion que explique.........

Hacer un instrumento y utilizarlo para demostrar......

Escribir un nuevo final para una cancién o composicién musical que
explique......

Crear un collage musical para representar........

Usar la tecnologia musical para.......

8 Ibid., p.92



Viso-espacial

Crear un album de fotos de......

Disefiar un péster o un mural de.......

Crear una carpeta de arte que........

Variar el tamario y la forma de........

Inventar un juego de tarjetas para demostrar.......
llustrar, dibujar, pintar, esculpir o construir..........

Corporal-
cinestésica

Representar o simular.......

Crear un movimiento o secuencia de movimientos para explicar........
Seleccionar y usar la tecnologia para.........

Hacer un puzle para...........

Construir algo para........

Crear un modelo de.........

Intrapersonal

Describir cualidades que posees y que te ayudaran a completar........
Crear una analogia personal para....

Describir como te sientes sobre.......

Explicar tu filosofia sobre......

Describir uno de tus valores personales sobre....

Explicar el proposito que percibes en el estudio de...

Evaluar tu propio trabajo en.......

Usar la tecnologia para......

Interpersonal

Hacer un juego de roles de multiples perspectivas sobre......
Ensefiar a alguien algo sobre.......

En pequefios grupos planificar reglas o procedimientos para llevar a
cabo....

Ayudar a resolver un problema mediante......

Naturalista

Disefiar o conducir un experimento sobre....
Categorizar los hechos sobre.........
Clasificar y jerarquizar los hechos......
Realizar predicciones sobre....
Seleccionar y utilizar la tecnologia para......

Se describen las diversas actividades que realizan los alumnos para poder demostrar sus conocimientos en ese tema,
abordandolo desde las ocho inteligencias; esto es un ejemplo de lo que puede implementar el docente en el aula
independientemente de la asignatura que imparta.

En la tabla 6, se presentan cinco ejemplos con un tema en particular aplicando las ocho inteligencias.
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Tabla 6. Ejemplos de las ocho inteligencias en que los alumnos pueden demostrar sus conocimientos en temas especificos®

Inteligencia | Tema de historia Tema de lengua y Tema de quimica Tema de biologia Tema de fisica sobre
sobre segunda literatura sobre el sobre principios de sobre fotosintesis cometas
guerra mundial personaje de una enlace molecular

novela

Linguistica | Contestar un Realizar una Explicar el concepto de | Leer un libro en el que Leer sobre los cometas
cuestionario, interpretacion oral con | enlace de manera se describa la y responder un
preparar un resumen | citas de la novela. verbal o escrita. fotosintesis y aprender cuestionario.
oral o escrito vocabulario especifico.

Légico- Presentar fechas, Presentar una grafica Escribir formulas Crear una linea del Dibujar los cometas en

matematica | datos o estadisticas secuencial causa- quimicas y a través de tiempo en la que se den | diferentes escalas,
sobre la segunda efecto sobre el reacciones quimicas, los pasos de la utilizando papel para
guerra mundial desarrollo del explicar como se forman | fotosintesis graficos.

(Paises, fallecidos, personaje. los nuevos enlaces.
heridos, etc.)

Musical Recopilar canciones | Presentar el desarrollo | Dirigir un baile que Crear un mural musical En pequerios grupos
sobre la segunda del personaje con muestre los diferentes con diferentes tipos de compondran canciones
guerra o canciones alguna musica o tipos de enlaces musica que representen | sobre los cometas.
que existian en esa cancion. la fotosintesis.
época

Viso- Ubicar en Desarrollar una Dibujar diagramas que Dibujar por etapas el Realizan cometas con

espacial mapamundi, los presentacion que demuestren los proceso de la diferentes materiales.
paises de la guerra, | muestre los altibajos diferentes patrones de fotosintesis.

Dibujar mapas y las del personaje. enlace.
batallas.

Corporal- Crear en una Mediante gestos, Construir mediante Hacer un juego de rol Se disfrazan de

cinestésica | maqueta las batallas | representar el modelos o maquetas con los “personajes” que | cometas y representan
o enfrentamientos personaje de manera las estructuras intervienen en el su movimiento en
con soldados que se perciban los moleculares proceso de la orbitas.
miniatura cambios. fotosintesis.

Intrapersonal | Desarrollar un modo | Relacionar el Crear un album de Escribir un articulo que Realizar una redaccion
Unico y personal de desarrollo del recortes para demostrar | refleje una experiencia individual en la que
mostrar personaje con la conocimientos sobre personal de expliquen en qué se
conocimientos sobre | historia propia. enlaces. transformacion y parece y se diferencian
la segunda guerra compararla con la sus vidas a las de los

fotosintesis. cometas.
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Interpersonal | Disefiar una Exponer los motivos y | Demostrar enlaces Debatir sobre el proceso | Crear en equipo juegos
simulacién de los estados de animo moleculares, utilizando de la fotosintesis y sobre el espacio, para
batallas y relacionados con el a companeros de clase extraer ideas paralelas que se turneny
representarlas en desarrollo del como atomos. de la vida de los compitan entre ellos.
clase personaje. companeros.

Naturalista | Examinar como Comparar el desarrollo | Utilizar analogias con Realizar un experimento | Observar los cometas

influyeron los rasgos
geograficos en la
segunda guerra
mundial

del personaje con la
evolucion de una
especie o con la
historia de un
ecosistema.

animales para explicar a
la dinamica de los
enlaces, los que se
atraen y los que no.

con una planta,
observar cémo ésta
produce el oxigeno para
vivir utilizando un
recipiente de agua.

utilizando un telescopio,
comentar lo observado
en un reporte.

3.5 Algunos errores que se comenten

—_

La aplicacion de la teoria de las IM no exige forzar la ensefianza de las ocho inteligencias al mismo tiempo.

2. Lateoria de las IM permite reconocer y favorecer los puntos fuertes, esto no es suficiente hay que considerar las
actitudes y los habitos de trabajo de los alumnos.

3. No se debe utilizar la teoria de las IM para etiquetar a los alumnos con sus deficiencias y dificultades.

4. Aunque en el curriculo tradicional se favorece las inteligencias verbal y matematica, la finalidad de las IM es introducir
actividades de las diferentes inteligencias® dentro de las distintas areas de contenido o disciplinas escolares.

3.6 Evaluacion

El concepto de portafolio, término propuesto por Gardner, se refieren al conjunto de evaluaciones y actividades cuyo objetivo es
valorar el aprendizaje de los conocimientos, habilidades, actitudes y habitos de trabajo del alumno. Un portafolio es un retrato
evolutivo del proceso de aprendizaje de un alumno, es una evaluacion cualitativa que sirve para explicar la evolucién del alumno
durante el curso escolar.*

Se utiliza el portafolio para:

que el alumno reflexione sobre su trabajo, como parte de la evaluacion y del rendimiento escolar, para que el profesor tenga una
informaciéon completa del rendimiento del alumno y pueda disefiar materiales y adaptarlos curricularmente cuando sea necesario
y para dar el seguimiento respectivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

En este instrumento se pueden incluir actividades tanto a nivel individual como en equipo.
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s Ma. D. Prieto Sanchez, C. Ferrandiz Garcia. op.cit., p.59

Ibid.. p.64
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El portafolio debe tener las actividades y los trabajos completos de los alumnos en las IM.

¢ Qué se puede utilizar como un portafolio?

Una carpeta, que la pueden hacer los mismos alumnos cuando realizan sus actividades, una caja
o fichero para organizar la informacién, cuaderno de notas o bitacora en donde se encuentren
todas las actividades realizadas.

¢ Qué factores se tendran en cuenta al evaluar la carpeta?
Materiales incluidos y actividades realizadas durante el curso escolar, desarrollo de temas y
trabajos tanto a nivel individual como en equipo, resultados finales de las actividades.

3.6.a Estilo de trabajo

En la evaluacion portafolio también lo que se considera es el estilo de trabajo, que se define como
la manera en la que el alumno interacttia con los materiales de un area de aprendizaje. Conocer
los estilos de trabajo sirve para adaptar las actividades a la forma de trabajar de los alumnos. En la
tabla 7 se presentan caracteristicas sobre los estilos de trabajo.

La mejor forma de evaluar las inteligencias es observar a los alumnos cuando
manipulan/interactian los materiales elaborados para tal fin y también cuando estan trabajando en

el aula.”

Tabla 7. Estilos de trabajo™

Parametros (minimos)

Parametros (maximos)

Se implica poco en la actividad: manifiesta poca
disposicion para estructurar la actividad, puede requerir
algun tipo de halago por parte del profesor para iniciar el
trabajo.

Se implica facilmente en el trabajo: es responsable, atiende
y se adapta al formato y al contenido de la actividad.

Indeciso: muestra cierta inseguridad en el uso de los
materiales, incluso después de las explicaciones del
profesor, se resiste y abandona la actividad, necesita el
refuerzo inmediato.

Seguro de si mismo: muestra facilidad y habilidad para
manejar los materiales, es activo, ofrece respuestas y
opiniones con cierta seguridad.

Serio: el alumno se centra en la actividad y utiliza los
materiales solo porque le sirven para realizarla

Alegre/fjuguetén: al alumno le encantan los materiales y las
actividades, los usa con facilidad y ofrece comentarios
espontaneos cuando trabaja.

Distraido: el alumno tiene dificultad para centrarse en la
actividad y cualquier ruido le distrae.

Atento: el alumno se centra en la actividad y en el uso de los
materiales, puede seguir trabajando aln habiendo
distracciones y ruido a su alrededor.

Inconstante : el alumno tiene dificultad para implicarse en
la actividad, suele ceder el turno de palabra rapidamente a
su companero

Persistente: el alumno se implica en la actividad, responde
con desafio a las tareas complejas y novedosas.

Impulsivo: el alumno trabaja demasiado de prisa y, por
tanto, sus tareas no estan bien acabadas.

Reflexivo: el alumno suele evaluar su propio trabajo,
valorando de forma positiva o negativa sus realizaciones.

Lento: el alumno necesita tiempo para preparar y realizar
su trabajo, suele hacerlo lenta y metédicamente.

Rapido: el alumno suele acabar pronto sus actividades, e
inmediatamente se implica en otra actividad.

Callado: se refiere al alumno que apenas habla mientras
trabaja, solo toma la palabra cuando la actividad lo exige.

Hablador: al alumno le gusta hablar con el profesor.

L V)

' Ibid .. p.63

% Ibid .. p.66
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Lo qué se tiene que considerar en cada una de las inteligencias para evaluar es:

La informaciéon®™ que se presenta a continuacion es de indole general puede servir de base
dependiendo al area o materia que imparta el docente, es una guia y las opciones pueden
considerarse como elementos para evaluar desde cualquier asignatura.

Para la inteligencia linguistica

¢ Notas previas a un trabajo de redaccion e informes finales

e Las mejores muestras de escritura y ortografia

e Descripciones escritas de investigaciones
Reproduccién de debates, discusiones, procesos de resolucién de problemas
Interpretaciones teatrales
Listados de evaluacion de las habilidades de lectura
Ejemplos de crucigramas, ensaladas de letras o juegos de palabras elaborados y resueltos
por el alumno

Para la inteligencia l6gico-matematico
¢ Inventarios de evaluacion de las habilidades de matematicas
e Los mejores ejemplos de trabajos de matematicas
o Borradores y notas de procesos de calculo y resolucién de problemas
e Ejemplos y muestras de rompecabezas logicos resueltos
o Ejemplos y muestras de programas de ordenador creados o aprendidos por el alumno

Para la inteligencia Musical

« Audiciones de composiciones y realizaciones de collages musical
Muestras de partituras escritas, pueden ser inventadas por el alumno
Canciones o rimas escritas por el alumno
Discografias compiladas por el alumno

Para la inteligencia Viso-espacial
e Fotos de proyectos y maquetas tridimensionales
o Diagramas, diagramas de flujo, bocetos y/o mapas conceptuales
e Trabajos con collages, dibujos y composiciones
o Videos sobre comerciales, proyectos o productos elaborados por los alumnos
e Ejemplos de rompecabezas resueltos

Para la inteligencia Corporal-cinestésica
« Videos sobre representaciones, demostraciones deportivas, ritmicas y artisticas
o Videos sobre competiciones realizadas por figuras relevantes del deporte, la danza, la
musica
e Videos y reproducciones de actividades manuales, alfareria, pintura, escultura, etc.

Para la inteligencia Intrapersonal
e Bitacora de los alumnos
e Trabajos, dibujos, actividades de autoevaluacion
¢ Inventario de intereses

B Ibid .. p.73
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o Autovaloraciones de los mismos alumnos sobre sus propios progresos

Para la inteligencia Interpersonal
o Cartas escritas a otros o de otros (por ejemplo, escritas para obtener informacion de
alguien)
o Comentarios y respuestas por escrito de los companeros, los maestros, padres, etc.
o Entrevistas entre el maestro y el alumno, entre el maestro y todos los alumnos
« Informes de reuniones entre el maestro, los padres y el alumno
* Fotos, videos o informes escritos sobre proyectos de aprendizaje cooperativo

Para la inteligencia Naturalista
* Informes finales de experimentos de laboratorio de ciencias
o Fotos de proyectos para competiciones u olimpiadas de las ciencias o de ideas
e Documentacién sobre los proyectos realizados (premios, fotos, reconocimientos, etc.)
o Interrelaciéon de informacion cientifica (articulos) con su proceso cotidiano de vida

3.6.b Contextos de evaluacion

Una de las premisas de las IM es que cualquier objetivo se puede ensefiar mediante las ocho
inteligencias también se puede evaluar cualquier tema desde ocho perspectivas distintas, ya que
los alumnos tienen que mostrar su capacidad en una habilidad o conocimiento en especifico.

A continuacion se presentan las habilidades que definen las IM (Gardner y otros, 1998b)™ y que
son orientaciones que los docentes que pueden considerar en su planeacion didactica.”

Inteligencia Naturalista: Area de la ciencia

» Habilidades de observacion
Ensefiar a los alumnos a observar con precision y rigurosidad los objetos y hechos de la
naturaleza, detectar los cambios que ocurren en el medio ambiente.
Facilitar estrategias para organizar y recoger las observaciones mediante representaciones
graficas.

> Identificacion de semejanzas y diferencias
Despertar en el alumno el gusto por comparar materiales, sucesos o hechos.
Se inicia el aprendizaje de las relaciones causa-efecto. Tdcticas para clasificar semejanzas y
diferencias.

» Formulacion de hipotesis y experimentacion
Enseiiar a los alumnos a elaborar predicciones basadas en observaciones.
Plantear y comprobar hipétesis para generar ideas y nuevos experimentos.

» Interés y conocimiento sobre los fenémenos naturales
Ofrecer conocimientos sobre diferentes temas cientificos. Despertar el interés por los fenomenos,
recursos y materiales relacionados con la naturaleza.
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o Gardner. H; Feldman, D. y Krechevsky. M (1998b). Project Spectrum: Early Learning Activities. N.Y.: Teachers College Press.

Ma. D. Prieto Sanchez. C. Ferrandiz Garcia, op.cit., p.106 a la 110
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Inteligencia corporal-Kinestésica: Area del movimiento

» Control del cuerpo
Ensefiar a conocer y manejar las diferentes partes del cuerpo. Ensefiar estrategias para planificar,
secuenciar y ejecutar eficientemente movimientos creativos.

> Sensibilidad al ritmo
Se refiere a la ensefianza de movimiento sincronico y equilibrado, combinando ritmos. Enserfiar a
controlar el propio cuerpo, utilizando ritmos diferentes.

> Expresividad
Ensefar tacticas para evocar sentimientos mediante reproduccion de imagenes, gestos y posturas
corporales.

» Generacion de ideas mediante movimiento
Ensefiar habilidades para producir ideas originales a través del movimiento. Estrategias para
responder con movimientos originales a las ideas sugeridas por el profesor o los companeros.

» Sensibilidad a la musica
Desarrollar habilidades para responder y reconocer diferentes tipos de musica. Desarrollar la
sensibilidad y expresividad al ritmo. Ensefiar habilidades y estrategias de exploracion y orientacion
espacio-temporales mediante el cuerpo.

Inteligencia musical: Area de la musica

» Percepcion
Despertar la sensibilidad hacia diferentes modelos ritmicos .Desarrollar las habilidades para
discriminar tonos musicales. Ensefar técnicas para identificar tipos y estilos musicales. Ensefar a
identificar instrumentos y sonidos diferentes.

» Produccion
Ensefiar estrategias que permitan al alumno mantener el tono exacto, el tiempo y los modelos
ritmicos .Desarrollar y ensefiar estrategias de expresividad para cantar y tocar un instrumento.
Desarrollar habilidades para recordar y reproducir las propiedades musicales de canciones y otras
composiciones.

» Composicion
Ensefar a crear composiciones simples. Estrategias para crear sistemas de notas musicales.

Inteligencia l6gico-matematica: Area de las matematicas

» Razonamiento numérico
Desarrollar habilidades referidas al conteo, estimacion y cuantificacion de objetos. Técnicas para
recoger, anotar y representar la informacién. Desarrollar habilidades para identificar y establecer
relaciones numericas.

» Razonamiento espacial
Estrategias para encontrar relaciones entre figuras y estructuras espaciales.

(o)}
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Desarrollar habilidades de analisis y sintesis. Estrategias para representar graficamente la
informacién y los datos de un problema.

> Solucion de problemas logicos
Ensefiar habilidades para analizar conjuntamente todos los datos de un problema. Reglas para

realizar inferencias 16gicas. Generalizar y aplicar reglas. Utilizar estrategias para la solucion de un

problema.

Inteligencia lingiiistica: Area del lenguaje

> Imaginacion narrativa
Desarrollar la imaginacion y la originalidad para narrar una historia o un cuento.
Desarrollar el gusto por escuchar y leer historias.
Despertar el interés y la habilidad para estructurar el argumento de una historia.
Ensefiar estrategias para elaborar los personajes de una historia; describir con precision
situaciones, escenas y el sentido del humor de los personajes de la historia y usar el dialogo.
Favorecer la expresividad y la habilidad para representar diferentes roles.

» Lenguaje descriptivo
Favorecer el uso preciso del lenguaje para relatar con coherencia los sucesos, sentimientos y
experiencias.
Desarrollar habilidades para describir con precision las cosas y las situaciones. Desarrollar
habilidades de razonamiento l6gico.
> Lenguaje poético
Animar al alumno a utilizar juegos de palabras, las rimas y las metaforas.
Despertar el interés por jugar con el significado y los sonidos de las palabras.
Ensenar el uso creativo del lenguaje.

Inteligencia visual-espacial: Area de las artes

» Percepcion
Fomentar la capacidad para observar la composicion de los objetos y de los trabajos de arte:
materiales, colores, lineas y formas.
Despertar la sensibilidad para apreciar diferentes estilos artisticos.

» Produccién: representacion
Desarrollar la capacidad para representar objetos en dos o tres dimensiones.
Desarrollar la habilidad para crear simbolos que representen objetos comunes y coordinar
espacialmente los elementos dentro de un todo unificado.
Ensefar a usar con cierta maestria las proporciones, los detalles y los colores.

» Talento artistico

Desarrollar la capacidad para utilizar diferentes elementos de la composicion artistica, plasmar las

emociones y embellecer los trabajos.

Ensefiar técnicas para expresar sentimientos y rasgos abstractos (colores oscuros y lineas caidas

para expresar tristeza).
Despertar el interés por la decoracién y el embellecimiento.
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> Exploracion
Desarrollar la flexibilidad y originalidad para usar los materiales de arte.
Ensenar técnicas para usar lineas y contornos con el fin de generar diferentes formas
Desarrollar la fluidez para producir diferentes temas en sus composiciones.

Inteligencia social: Area del conocimiento social (interpersonal e intrapersonal)

» Conocimiento de si mismo, referido a :
Habilidades, intereses y dificultades para relacionarse con los otros. Los propios sentimientos,
experiencias y logros.
La autorreflexion para entender y guiar nuestra conducta. Conocimiento de los factores que hacen
lograr el éxito o fracasar.

» Conocimiento de los otros, consiste en:
Conocimiento de los otros y de las actividades de éstos.
Ayudar estrechamente a los compaiieros.
Reconocer los pensamientos, sentimientos y habilidades de los otros.
Extraer conclusiones sobre otros, basadas en las interacciones.

» Asuncion de funciones, sociales propias del lider
Iniciar y proponer actividades.
Organizar a los comparieros.
Asignar funciones a los demas.
Explicar a los otros como realizar las tareas. Supervisar y dirigir actividades.

> Facilitador
Compartir ideas, informacion y destrezas con los comparieros.
Mediar en los conflictos.
Invitar a los companeros a participar en los juegos.
Prestar ayuda cuando los otros lo necesiten.
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Se presenta una guia de cémo se puede evaluar a los alumnos desde las IM, en la tabla 8.

La tabla 8 Combinaciones para evaluar®®

Actividad Actividad Actividad Actividad Actividad Actividad Actividad Actividad Actividad
/ lingdiistica Loégico- Viso- Musical Corporal- Interpersonal Intrapersonal Naturalista
evaluacion matematica espacial cinestésica
Evaluacion | Leer un libro | Examinar \er una Escuchar Salir de Participar en Pensar en una Observar el
linglistica y después una pelicula y una pieza excursiéon y | un juego de experiencia fenémeno y
responder a estadistica y | después musical y después grupo y personal y después
una pregunta | después responder | después responder | después después responder a una
respondera | auna respondera | auna responder a responder a una | pregunta
una pregunta | pregunta una pregunta | pregunta una pregunta pregunta
Evaluacion | Leer un libro | Examinar Ver una Escuchar Salir de Participar en Pensar en una Observar el
Légico- y después una pelicula y una pieza excursion y | un juego de experiencia fenémeno y
matematica | desarrollar estadistica y | después musical y después grupo y personal y después
una hipdtesis | después desarrollar | después desarrollar | después después desarrollar una
desarrollar una desarrollar una desarrollar una | desarrollar una hipotesis
una hipdtesis | hipétesis una hipétesis | hipotesis hipoétesis hipotesis
Evaluacién | Leer un libro | Examinar \er una Escuchar Salir de Participar en Pensar en una Observar el
Viso- y después una pelicula y una pieza excursion un juego de experiencia fenomeno y
espacial hacer un estadistica y | después musical y y después grupo y personal y después hacer
dibujo después hacer un después hacer un después hacer | despues hacer un dibujo
hacer un dibujo a hacer un dibujo un dibujo un dibujo
dibujo dibujo
Evaluacion | Leerun libro | Examinar \er una Escuchar Salir de Participar en Pensar en una Observar el
Musical y después una pelicula y una pieza excursion un juego de experiencia fenébmeno y
crear una estadistica y | después musical y y después grupo y personal y después crear
cancion después crear una después crear una después crear | después crear una cancion
crear una cancion crear una cancion una cancion una cancion
cancioén cancion
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Evaluacién | Leer un libro | Examinar Ver una Escuchar Salir de Participar en Pensar en una Observar el
Corporal- y después una pelicula y una pieza excursion y | un juego de experiencia fenémeno y
cinestésica | construir una | estadisticay | después musical y después grupo y personal y después
maqueta o después construir después construir después después construir una
modelo construir una | una construiruna | una construir una construir una maqueta o
maqueta o maqueta o | maqueta o maqueta o | maqueta o maqueta o modelo
modelo modelo modelo modelo modelo modelo
Evaluacién | Leer un libro | Examinar Ver una Escuchar Salir de Participar en Pensar en una Observar el
Interpersonal | y después una pelicula y | una pieza excursion un juego de experiencia fenémeno y
compartir las | estadistica y | despues musical y y después grupo y personal y después
ideas con un | después compartir después compartir después después compartir las
compariero compartir las | las ideas compartir las | las ideas compartir las compartir las ideas con un
ideas con un | con un ideas con un | con un ideas con un ideas con un companero
compariero compariero | compariero compariero | companero compariero
Evaluacién | Leerun libro | Examinar \er una Escuchar Salir de Participar en Pensar en una Observar el
Intrapersonal | y después una pelicula y una pieza excursion un juego de experiencia fenémeno y
pensar en un | estadistica y | después musical y y después grupo y personal y después pensar
nuevo modo | después pensar en después pensaren después después pensar | en un nuevo
de respuesta | pensaren un | un nuevo pensaren un | un nuevo pensar en un en un nuevo modo de
nuevo modo | modo de nuevo modo | modo de nuevo modo modo de respuesta
de respuesta | respuesta de respuesta | respuesta de respuesta respuesta
Evaluacién | Leerun libro | Examinar \er una Escuchar Salir de Participar en Pensar en una Observar el
Naturalista | y después una pelicula y una pieza excursion un juego de experiencia fenémeno y
realizar un estadistica y | después musical y y después grupo y personal y después realizar
proyecto despues realizar un | después realizar un | después después realizar | un proyecto
de.... realizar un proyecto realizar un proyecto realizar un un proyecto de....
proyecto de.... proyecto de.... proyecto de.... | de....
de.... de;...
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Capitulo 4 Plan de Sesion de clase con PNL

En este capitulo se detalla el plan de sesion que se disefio y se aplico en los grupos de la
asignatura de quimica 1 tomando como base el programa de quimica 1 del CCH. Al plan se le
realizaron adecuaciones en las estrategias de ensefianza-aprendizaje y se elabor¢ el plan de
sesion considerando las bases de la PNL.

En la primera parte de esta seccion se presenta informacién general para que cualquier docente
que esté interesado en realizar su planeacion de clase con PNL lo tome en cuenta, en la segunda
parte se detalla el plan de sesion aplicado en este trabajo en el tema de Mezclas en la asignatura
de quimica 1y que es lo que he llevado a cabo en el aula con los grupos.

4.1 Caracteristicas del docente

De acuerdo con la PNLY facilitar un proceso de aprendizaje es acompaar de forma empatica al
grupo, orientando los esfuerzos y respetando el tiempo, ritmo y forma de aprendizaje de cada
alumno. En este proceso es importante considerar el desarrollo y cambio que el alumno manifiesta
en conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes, en el corto, mediano y largo plazo.

A continuacién se enlistan las caracteristicas mas importantes del modelo tradicional de
ensefianza y las ventajas que ofrece el modelo centrado en la facilitacion como la PNL con
respecto al anterior. En la tabla 1 se enlistan las caracteristicas del modelo de ensefianza
tradicional y del modelo en el que esta centrado la PNL.

Tabla 1 . Comparacion de Modelos de ensefnanza

Modelo tradicional

Modelo centrado en la facilitacion

El docente es dueio del conocimiento

El facilitador promueve la condicién de seguridad en cada
alumno.

El alumno recibe el conocimiento.

El alumno comparte responsabilidades con el facilitador en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se recurre al sistema de clase

magistral.

El facilitador orienta los esfuerzos y acompana durante la
experiencia.

La autoridad es del docente.

El facilitador promueve que cada participante se asuma
como una persona responsable.

No hay confianza docente-alumno

Se crea un ambiente de respeto y libertad entre el
facilitador-alumno

Se centra la clase en un ambiente de
miedo.

La disciplina es auto impuesta y el grupo promueve el
cumplimiento de acuerdos.

El docente decide la calificacién que
cada alumno merece.

La evaluacién del aprendizaje se hace a través de los
objetivos de aprendizaje y es realizada por cada alumno,
considerando su propio tiempo, ritmo y experiencias.

Las decisiones trascendentes del
grupo las toma el docente.

Toda decisién trascendente del implica la

negociacion facilitador-alumno.

grupo

Se recompensa sobre calificaciones.

Se promueve el aprendizaje significativo.

El docente lo sabe todo, lanzando
introyectos y proyecciones sobre el

grupo

El facilitador se da sus propios espacios para desarrollarse
y resolver sus necesidades integrales.
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Para alcanzar dichas ventajas se requiere que el docente:

*  Sea capaz de facilitar su propio proceso de cambio, esta capacidad se pondra de manifiesto
con los grupos que atiende ya que sera capaz de auto dirigir su actuar diario, de forma
nutritiva y consciente.

* Tenga resueltos y/o conscientes los hechos mas significativos de su historia de vida: infancia,
adolescencia, relacién con sus padres, crisis de desarrollo y circunstancias, preferencia sexual
y espiritualidad.

= Reconozca de manera consciente lo que lo motiva a estar en el ambito de la educacion,
cuando se tiene claridad y motivacién, se logra que el docente asuma su responsabilidad y
compromiso profesional.

= Conozca y haga uso de las técnicas de instruccién con los alumnos para promover un
aprendizaje mas eficaz y que esto se vea reflejado en sus escenarios de participacion
personal, profesional y social.

» Desarrolle habilidades de comunicacion grupal e identificar adecuadamente los estilos de
aprendizaje de los alumnos, a fin de facilitar el proceso de aprendizaje, respetando sus
tiempos y ritmos logrando que los alumnos se involucren y asuman su papel de estudiantes
de manera responsable.

* Se apoye de forma permanente en el plan de sesién, considerando que es un documento
flexible y a la vez guia para la realizacion de las clases en el aula-laboratorio.

Asimismo el docente debe de cumplir con ciertas caracteristicas al estar impartiendo clase para
lograr una impresion agradable y de respeto frente al grupo estas son:

Cuidar limpieza y apariencia personal, puntualidad, facilidad para relacionarse, manejo de
ejemplos aplicables, facilidad para comunicarse, manejo de voz, dominio de gestos, pausas,
sensibilidad, percepcion, convencimiento, flexibilidad y habilidad para negociar, manejo de
conflictos, respeto a los participantes, dominio del tema, adaptabilidad y actualizacion.

4.1.1 Lista de verificacién

La lista de verificacion, es un documento propuesto por el Sistema Normalizado de Competencia
Laboral y de Certificacion de Competencia Laboral® el cual tiene un amplio margen de aplicacion
y el area educativa no es la excepcion por lo tanto es de gran ayuda para el docente ya que en el
espacio aula-laboratorio donde se impartiran las clases debe reunir o contar con ciertas
caracteristicas que faciliten el proceso de ensefianza.

La lista de verificacion permite al docente revisar el espacio fisico y cerciorarse que este cuente
con los aditamentos necesarios para llevar a cabo las clases.

En esta lista se registran las instalaciones, equipos y el material didactico que se va a utilizar y/o
requerir, esto con la finalidad de detectar con tiempo posibles anomalias, faltas o deficiencias y
evitar cualquier contingencia, evitando que se afecte el desarrollo de las clases.

Norma técnica de competencia laboral: Diseiio e imparticion de cursos de capacitacion (CREC0452.01). Documento distribuido
por CONOCER ' los organismos certificadores. Sistema Normalizado de Competencia Laboral y de Certificacion de
Competencia aboral
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LISTA DE VERIFICACION
Nombre del curso:
Fecha:
Lugar:
Docente:

S/ NO COMENTARIOS
INSTALACIONES

lluminacion en aula suficiente

Ventilacion en aula suficiente

Tamaiio de aula suficiente

Interruptores y contactos eléctricos suficientes y en buen estado

Limpieza y orden de instalaciones

Sefalamientos y salidas de emergencia

Espacio suficiente para técnicas

Servicio de cafeteria

MOBILIARIO

Sillas y Mesas suficientes

Mesas para equipos

Montaje para equipos

EQUIPOS VISUALES Y AUDIOVISUALES

Proyector de acetatos

Cafion proyector

PC o LapTop

TV y Video

Grabadora

Rotafolio

Pizarron

MATERIALES

Manuales del participante suficientes y legibles

Acetatos, peliculas y disquetes (visuales y audiovisuales)

Papeleria y material para dinamicas

Material y equipo de laboratorio

Reactivos de laboratorio

Instalaciones del laboratorio: luz eléctrica, gas, drenaje, campana de extraccion

Consumibles (Boligrafos, lapices, marcadores para pizarron y rotafolio, etc)

Lista de asistencia y plan de sesion

Evaluaciones

4.2 Aprendizaje

Aunque hay muy diversas definiciones de aprendizaje, se selecciona la siguiente: “la modificacion
habitual y relativamente permanente del comportamiento de las personas gue ocurre como
resultado de un proceso de adquisicién o captura de conocimientos”

99 J.C. Reza Trosino. EIABC del instrucior. México, Panorama. 2000 . p 121
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Esta definicion indica que el aprendizaje es un proceso activo, en constante movimiento y
evolucion, por lo tanto, el aprendizaje implica que el conocimiento y las habilidades no han sido
adquiridos hasta que no se hayan puesto en practica.

El aprendizaje influye sobre distintas manifestaciones del comportamiento humano, éstas se
centran eqolg\s areas del aprendizaje que el individuo puede cambiar, motivar o ampliar, estas
areas son .

= Area Cognoscitiva: comprende aquellos procesos de tipo intelectual que influyen en el
desempefio de una actividad como: atencion, memoria, analisis, abstraccion y reflexion,
abarca basicamente el analisis y perfeccionamiento del pensamiento cuantitativo y cualitativo,
es decir la adquisicion de conocimientos y comprensién de ideas tales como: conceptos,
hechos, principios, normas, etc.

= Area Psicomotrizz comprende aquellos aspectos de habilidades y destrezas, es decir,
actividades que realiza un individuo que aunque dependen de procesos cognoscitivos, son
fisicamente observables, abarca la adquisicién de aptitudes y/o habilidades de destreza
manual, se refiere a la aptitud fisica y habilidad manual.

= Area Afectiva: comprende el conjunto de actitudes, valores y opiniones del individuo, que
generan tendencias a actuar a favor o en contra de personas, hechos y estructuras, dichas
tendencias intervienen en el desempefio académico de los alumnos, abarca el desarrollo del
pensamiento social, los sistemas de valores y costumbres.

Las técnicas de ensefianza se pueden clasificar de acuerdo con el area de aprendizaje que se
pretende desarrollar.

4.3 Técnicas de instruccién

Técnica de instruccion'®’, es la metodologia basica para la transmision de conocimientos, el
desarrollo de habilidades, destrezas y el cambio de actitudes, debe ser seleccionada con base a lo
que se detecte en el grupo para alcanzar los objetivos de educacion preestablecidos.

El dominio que el docente tenga de alguna o algunas de las técnicas, le otorgara facilidades como:
sistematizar su actuacion frente al grupo; despertar el interés y motivar la participacion de los
alumnos; informar con precision los contenidos tematicos ya que con el uso de técnicas
apropiadas se propicia la participacion individual y colectiva de los alumnos.

Cuando el docente va a seleccionar una técnica tiene que considerar lo siguiente:

« Las técnicas pueden ser semejantes, la diferencia radica en lo que se pretende alcanzar y
en la manera de aplicarla.

e Lacombinacién de dos o mas técnicas dara mejor resultado que una sola.

e ElnUmero de alumnos.

e Elnivel de conocimiento previo de los alumnos.

e Las condiciones fisicas y los recursos materiales en el aula-laboratorio.

« La preparacion académica y la experiencia del docente son basicas para seleccionar las
técnicas a seguir en el aula.
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Los recursos didacticos con los que cuenta el docente (propio o institucional).
El tiempo determina las técnicas que se van a emplear

Algunos de los beneficios del manejo de técnicas son:

Despertar el interés y motivacion de los alumnos.

Fomentar el pensamiento creativo.

Aumentar la capacidad de analisis de los alumnos.

Informar con precision los contenidos tematicos del curso.
Sistematizacion de las actividades.

Posibilidad de adecuar, modificar o enriquecer la planeacion operativa

4.3.1 Clasificacion de técnicas de instruccion

Las actividades de instruccidon comprenden las acciones de ensefianza, de aprendizaje, las
técnicas didacticas a emplear, las acciones para la aplicacion de ejercicios y practicas, las
acciones para evaluar el aprendizaje, las actividades de los participantes, los materiales didacticos
a emplear y los tiempos parciales y acumulados de las actividades.

4.3.1.a Expositiva

En esta técnica el participante (expositor, docente o moderador) hace una presentacion de la
informacién en forma oral, introduciendo, desarrollando y concluyendo el tema a tratar mediante
conceptos o ideas. Esta técnica es util cuando se inicia o se finaliza un tema y se tiene un tiempo
limitado para presentarlo; la técnica expositiva promueve el desarrollo del area cognoscitiva.

Las etapas de esta técnica'® son:

Introduccion. El facilitador informa los objetivos de la sesién y presenta de manera
esquematica el contenido que va a tratar, debe de sefialar la importancia del tema
relacionando con lo que le rodea para promover su atencion y despertar curiosidad
e interés.

Desarrollo. Esta parte es la de mayor duracion y debe comunicarse con claridad
considerando el nivel de los alumnos (primaria, secundaria, bachillerato,
universidad, etc.), se recomienda el uso de materiales de tipo visual como: pizarron,
rotafolio, diapositivas, acetatos, computadoras, etc. ya que facilita el aprendizaje
segun el contenido o tema a exponer, se promueve la participacion y el
planteamiento de dudas; en este punto se deben utilizar diversos tipos de materiales
para que el docente cuente con un abanico amplio de opciones y posibilidades
distintas y para que la comprension y retroalimentacién sea mas eficaz en los
alumnos.

Sintesis. En la parte final de la exposicion, el docente hace una recapitulacion de lo
tratado y destaca los puntos mas importantes del tema, debe de hacer preguntas
para verificar la comprension de los temas expuestos y para estimular la
presentacion de ideas que enriquezcan el contenido y analicen con mas profundidad
la exposicion del tema presentado.
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4.3.1.b Demostracion-Ejecucioén

Consiste en poner en practica algin conocimiento, habilidad, destreza y/o actitud a fin de llevar a
cabo aprendizaje con la practica, es decir ejecutar, introducir, demostrar, practicar y retroalimentar
lo expuesto; la técnica demostrativa promueve el desarrollo del area psicomotriz.

Sus etapas de accion son'®:

= Preparacion. Este es el inicio del proceso ya que facilita la sensibilizacion de los
alumnos, promoviendo confianza en estos, para llevar a cabo las actividades
establecidas para tal fin, por lo tanto el docente debe de cerciorarse que los
alumnos estén en condiciones auditivas, visuales y motrices para que puedan
desarrollar las operaciones, tareas, etc. de manera efectiva y con seguridad en el
aula (laboratorio).

» Demostracién. Durante esta etapa, el docente muestra la operacion, actividad o
tarea, detallando cada uno de los pasos a seguir, efectuandola con precision y
sefalando los puntos clave.

= Ejercitacion. En esta etapa los alumnos tendran que ejecutar la tarea o actividad
para ello serd necesario que se apoyen tanto en indicaciones verbales como
escritas y los materiales a emplear seran sencillos, faciles de manejar y no deben
de presentar ningun peligro para los alumnos.

= Evaluacién. En esta parte final, se observara si efectivamente el alumno aprendié o
no, la ejecucion correcta de la operacion por parte del alumno demostrara el grado
de dominio que ha obtenido, se refuerza con las preguntas ¢ de qué te das cuenta?,
:Qué se logré?, sionoy ¢por qué?, ;qué te llevas?

4.3.1.c Dialogo-discusion

Los alumnos del grupo intercambian experiencias, ideas, opiniones y conocimientos sobre un tema
determinado, el propdsito de la discusién es abordar un problema y llegar a una conclusion o
adquirir mayor informacién por medio de las aportaciones de los alumnos, la discusion debe ser
coordinada por el docente propiciando que todos participen; la técnica de dialogo-discusion
promueve el desarrollo del area cognoscitiva.

Sus etapas de accién son'®:

= |ntroduccion o tema a discutir. Se da a conocer la forma de trabajo con los tiempos
respectivos y el producto final que se espera que obtengan, se indica el tema a
discutir y las reglas de la discusion (guion, preguntas, esquemas, soluciones, etc.).

= Discusion. Tomando como base el guion, el docente inicia y dirige la discusion
llevando el control de tiempo y redondeando la tematica tratada, para que los
alumnos participen de manera activa y con el apoyo de recursos como el pizarron,
rotafolios anotando las ideas y conclusiones del equipo para después comentar y
compartir la informacion a nivel grupal.

Algunas de estas técnicas se pueden seleccionar dependiendo del tema a desarrollar por los
estudiantes, estas son estrategias de apoyo para el docente:

e Corrillos. Consiste en dividir al grupo de participantes en pequefios grupos de tres, cuatro o
seis miembros cada uno para revisar y debatir informacién en torno a un problema o
decision a tomar y se tiene que llegar a conclusiones validas.
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« Exposicion. Consiste en la presentacion oral por parte de los alumnos de un tema.

o Dialogos simultaneos. El grupo se divide en parejas para que analicen informacion
relacionada con un tema proporcionando respuestas o conclusiones precisas en corto
tiempo.

« Discusion dirigida. En esta técnica el grupo diserta en torno a algun tema especifico, el
docente guia el debate para lograr objetivos de aprendizaje predeterminados puede
sugerirse un panel con moderador, especialistas y otros participantes.

e Lluvias de ideas. Los miembros de un grupo exponen libre y espontaneamente sus ideas
acerca de algtn tema con el proposito de encontrar nuevas soluciones o mejorar las
existentes, se rescata informacion previa, datos, opiniones, soluciones, puntos de vista, etc.

e Lectura comentada. El docente proporciona un documento (articulo, nota de periodico, etc.)
sobre un tema especifico para que los alumnos lo lean, al finalizar la lectura tienen que
emitir opiniones y comentarios al respecto.

e Mesa redonda o panel. Se forma un equipo de cuatro o seis integrantes expertas en algun
tema, asunto o materia, exponen ante otro grupo las opiniones, informacién y puntos de
vista, a favor o en contra del tema en cuestion.

e Estudio de casos. El grupo analiza un caso concreto y de preferencia real, acerca de
alguna problematica especifica para obtener conclusiones que faciliten la comprensién del
asunto que esté tratandose.

4.3.1.d Vivencial

Es cualquier técnica individual o grupal en la que mediante la interaccion de los alumnos se logre
hacer significativa la experiencia, generalmente emplean todos sus sentidos (vista, audicion, tacto,
olfato y gusto) y se desarrolla el pensamiento creativo, y se apoyan de otras técnicas como por
ejemplo: técnica demostrativa, dialogo-discusion, etc., la técnica vivencial promueve el desarrollo
del area afectiva.

Todas las técnicas deben de facilitar el desarrollo de conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes en los alumnos.

4.4 Seleccion de los medios de comunicacion e instruccion

Antes de seleccionar un medio de comunicacion e instruccion'®, se debe de considerar lo
siguiente:

1. Con relacién a su contenido, deberan ofrecer la informacion, datos, conceptos, figuras,
graficas, etc. de manera precisa y clara.

2. Las principales ideas deberan visualizarse completas y explicarse por si mismas, si el
docente necesita explicar con mucho detalle alguna informacién contenida, el medio de
comunicacion no es el adecuado.

3. El material que se seleccione debera ser sencillo de manejar y facil de transportar, legible
para todos los participantes tomando en cuenta el lugar sonde se exhibira.

4. El docente debera estar familiarizado con el perfecto manejo del medio a emplear para
evitar errores durante su exposicion.

5. Evaluacion del impacto y beneficios, redisefio o reacomodo del medio si fuera necesario.

6. Seguimiento y control permanente del medio para sustituirlo cuando surja una nueva idea o
un nuevo medio.

Los recursos que se utilizan para la exposicion varian desde los méas simples como: libros,

105 5 re oo . e &
J.C. Reza Trosino. op cit.. p.151 ala 154

76



L

pizarron, hasta medios tan complejos como la television, video, grabadora, computadora, etc.,

Existen los medios impresos que son aquellos cuyo soporte fisico esta dado por libros, revistas,
periodicos y actualmente el software y el hardware educativo. Los medios graficos son en los
cuales pueden escribirse de manera espontanea la informacién e ideas que se desean transmitir
como el pizarrén y el rotafolio.

Los medios de tercera dimension son los que ocupan un espacio fisico como las maquetas y
pizarrén magnético.

Los medios audiovisuales son la television, proyectores, equipo de computo y estos aumentan la
capacidad de comunicacion del alumno, al ponerse en actividad los diferentes tipos de canales de
percepcion como lo son el auditivo y el visual.

Los medios audiovisuales se caracterizan por:

a) Ofrecer experiencias visuales imposibles de obtener de otra manera.
b) Engrandece los limites normales de comunicacion.

c) Integra ilustraciones que ayudan a la formacion de conceptos.

d) Encauza el estudio personal y a la propia investigacion.

La finalidad de seleccionar los medios de comunicacion e instruccion adecuados es para facilitar la
estrategia didactica y potencializar los resultados.

Estos medios son recursos materiales en que se apoya el docente para presentar los contenidos
que se tengan contemplados en el programa de estudios, las caracteristicas que se deben de
considerar en estos medios son:

Aproximar a los alumnos a la realidad de lo que se quiere ensefar

Motivar las sesiones de clase

Facilitar la percepcion y comprension de los hechos y los conceptos

Concretar e ilustrar lo que se esta exponiendo verbalmente

Conducir a los alumnos en la comprensién de hechos y conceptos

Contribuir a la fijacion del aprendizaje a través de los sentidos

Despertar la curiosidad en los alumnos al motivarlos para mantener la atencion
Facilitar el logro de objetivos propuestos

Relacionar la experiencia y los conocimientos previos con los nuevos que se proponen
Estimular la creatividad

El docente puede elegir aquellos medios que mejor respondan a los objetivos de lo que se quiere
ensefar, por eso se debe considerar: los objetivos de aprendizaje, la cantidad de alumnos
presentes en el aula-laboratorio, las caracteristicas del grupo tales como: edad, interés y
expectativas. Asimismo las experiencias sensoriales juegan un papel muy importante en el proceso
de ensenanza-aprendizaje de los alumnos.

Las funciones que tiene que cumplir cualquier tipo de material que se vaya a utilizar son:

»  Ayudar, apoyar o auxiliar al docente, no sustituirlo.

= Facilitar la ensefianza, no se pueden utilizar para distraer o entretener al grupo.

= Tener las proporciones adecuadas, para que todo el grupo los pueda ver y/o manipular.
= Ser atractivos, con un manejo adecuado y seguro por parte del grupo.

= Ser sencillos, faciles de comprender con un lenguaje acorde al nivel del grupo
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4.4.1 Diversos tipos de Materiales que se pueden considerar en la planeacion

A continuacion se enlistan los materiales que se pueden emplear en el aula-laboratorio, para que
los alumnos empleen cada uno de los sentidos.

Material audible. Estimula el sentido del oido

Material visual. Facilita el aprendizaje a través de los estimulos al sentido de la vista.

Material audiovisual. Material que estimula simultaneamente los sentidos de la vista y el oido.
Material multisensorial. Se refiere al material que implica el desarrollo del sentido del tacto, olfato y
gusto, combinados con los medios audiovisuales.

Los siguientes son medios de comunicacion'® y exposicion que el docente puede
seleccionar, para utilizar en las sesiones de clase, lo que le va a permitir disefiar las
sesiones de clase.

Pantalla

Proyectores

Grabadoras

Computadoras

Pizarron

Rotafolios

Musica que facilite el proceso (concierto activo/pasivo)
Mapas conceptuales/mentales

£
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4.5 Evaluacion

El proceso de ensefanza-aprendizaje requiere de situaciones organizadas que faciliten
experiencias que desencadenen un cambio de actitud en la persona que aprende. Este cambio se
puede verificar en el aula para poder determinar si el alumno alcanzé los objetivos del curso
partiendo de cémo inicio, lo que logré desarrollar y hasta donde puede llegar; para poder evaluar
este proceso se utilizan diversos tipos de pruebas.

4.5.1 Tipos de pruebas
Dependiendo de los objetivos que se persigan en el curso, debera corresponder el tipo de

‘ evaluacion que se aplicara a los estudiantes, los siguientes son algunos tipos de pruebas que se
pueden aplicar en el grupo y que sirven de apoyo para la PNL.

A\

Estos son algunos de ejemplos de Pruebas de conocimientos'”’.

Falso o verdadero: son reactivos en los cuales el participante ante una oracién o clausula
que expresa una opinion, una informacion o una idea, responde completando la frase con
falso o verdadero.

Opcion o seleccién maltiple: Son reactivos que se estructuran con una pregunta directa o
enunciado incompleto y se concluye con la eleccién de una o mas opciones que se muestra
en el listado.

Correlacion, completar columnas: en este tipo de preguntas cada respuesta se elige de
entre un grupo de alternativas, se colocan dos columnas, del tal manera que el estudiante
relacione la informacion entre ambas.
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Complemento: Consiste en completar un enunciado del cual se ha omitido una o varias
palabras, que se encuentran en las alternativas con sus respectivos distractores.
Jerarquizacioén: Es un enunciado o problema cuyos componentes deben ser ordenados
por el estudiante de acuerdo a conocimientos aprendidos en clase.

Preguntas de respuesta breve: consiste en la formulacién de una pregunta o problema
especifico que exige una respuesta por escrito.

Graficas o pictéricos: los reactivos pueden conformarse con dibujos o graficas, son de
gran utilidad para evaluar conocimientos practicos.

Ensayo: consiste en solicitar que el estudiante realice una descripcion del proceso o
fenomeno que se pretende evaluar, este debe contener introduccion, desarrollo del tema y
conclusiones.

Cualquiera de las pruebas mencionadas pueden ser de utilidad al profesor para llevar a cabo su
evaluacion clase.

4.6 El plan de Sesion

El plan de sesion en la PNL, es una secuencia didactica que orienta y facilita el desarrollo practico
del docente ya que es una propuesta que sirve para identificar las partes que integran el curso, asi
como las dinamicas que se utilizaran para cumplir con los objetivos propuestos. Este plan debe ser
simple, bien planificado y flexible de tal manera que se pueda adaptar a las necesidades e
intereses de los alumnos.

Ademas debe ser practico para producir resultados concretos vy Utiles, que este balanceado dando
el tiempo necesario para un correcto aprendizaje y por ultimo que sea progresivo, es decir que
cada etapa del trabajo debe completar la anterior y preparar el terreno para la siguiente. Con este
plan se programa con anticipacion y se identifican con mayor facilidad los puntos en los que se
tienen que hacer adecuaciones, modificaciones o adaptaciones. También es una herramienta que
permite analizar e investigar la practica educativa

El contenido en PNL es el conjunto de la informacion que el alumno debe aprender, dominar y
aplicar para el logro de los objetivos previamente establecidos, al respecto se debe de considerar
lo siguiente:

o Conocer las caracteristicas del grupo participante, nivel de eficiencia y la experiencia que
poseen.

e Formular los objetivos claros y especificos, lo que estos determinan qué contenido es
importante y como habra de ordenarse para su presentacion.

o Para la seleccion y organizacién del contenido se toma en cuenta la ordenacion de los
elementos de acuerdo a la secuencia del tema.

Se define como estrategia'® en PNL al area particular del modelado en la que se busca
especificamente el proceso mental que fue utilizado por alguien de quien se desea aprender, con
el fin de organizar las actividades que lo han llevado a obtener un resultado 6ptimo.

En PNL se cuenta con herramientas que son las que van a permitir llevar a cabo la estrategia de
manera mas adecuada al fin que se persigue, éstas son los canales de acceso (V,AK), los
patrones de lenguaje-metamodelo-predicados, etc., sistemas representacionales y patrones de
metaprogramas.
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El profesor'® debera requerir e invertir mas tiempo en la preparacién de la clase, los materiales y
los ejercicios que cuando esta frente a los alumnos, pues es ahi donde los alumnos aprenderan.
Al impartir la clase el docente debe preguntarse: ¢ Para qué voy a hablar de ese tema? Y ;Cual es
la razén de que hay alguien dispuesto a escucharme?, estos puntos le permitiran cerciorarse de
que no esta perdiendo el tiempo o el de los alumnos. Cuando conocemos la intencion y la tenemos
perfectamente clara, realmente encaminamos nuestra exposicion hacia cubrir los objetivos
propuestos de la manera mas congruente.

4.6.1 Plan de Sesion para la asignatura de Quimica 1

En esta segunda parte del capitulo se detalla el plan de sesién que se disefi6 y que se aplicé en
los grupos de la asignatura de quimica 1, se tomo como base el programa de estudios de la
asignatura de Quimica 1 el CCH, ya que se encuentra estructurado de tal forma que resulta
sencillo realizar todas las adecuaciones que se han venido discutiendo en este trabajo,
empezando por el diagnostico preliminar de los estudiantes para determinar los estilos y modos de
aprendizaje de cada uno de ellos, ésta informacion es la base que determina las estrategias de
aprendizaje que se utilizaron para esta asignatura.

Los tres principios del Colegio son: aprender a aprender, aprender a sery aprender a hacer y
constituyen una plataforma en la que se puede implementar y operar este tipo de estrategias
vinculadas con la PNL por lo que logran ser un complemento 6ptimo para alcanzar los principios
del Colegio.

Al iniciar con el disefio del plan de sesion se parte del programa de estudios que consta de dos
unidades: Agua, compuesto indispensable y Oxigeno, componente activo del aire; se especifican
los propositos de los temas, la tematica con base a los siete conceptos quimicos y el nivel a
desarrollar (N1, 2,3), los aprendizajes estan con su numero original tal y como aparece en el
programa de estudios; para facilitar el manejo del plan de sesién, se reacomodaron los
aprendizajes dependiendo de la tematica abordada.

En la planeacién que aqui se presenta solo se incluyen algunos aprendizajes del programa de
estudios ya que es muy extenso (48 aprendizajes por unidad); en el plan de sesion se especifica lo
qué se va a realizar durante la clase, y se toma en cuenta lo que se presento al inicio de este
capitulo (técnicas de instruccion, material, evaluacion). En la parte de estrategias de ensenanza-
aprendizaje se retoma la informacion de canales de acceso, incluyendo las estrategias con
Inteligencias mltiples del capitulo 3 y se presentan ejemplos de lo que cualquier docente puede
llevar a cabo en el aula, con la posibilidad de realizar modificaciones cuando lo considere
necesario.

La principal contribucion de este plan de sesion es que es similar al del programa operativo que se
lleva a cabo en cualquier asignatura ya que cuenta con: Objetivos de aprendizaje, tiempos,
estrategias de ensefanza (profesor), estrategias de aprendizaje (alumnos), la técnica de
instruccion que se va a utilizar, el material didactico requerido, las sugerencias de evaluacion y la
tematica a desarrollar.

La ventaja principal radica en que es flexible ya que dependiendo de las necesidades detectadas
del grupo se pueden intercambiar o combinar los diferentes tipos de estrategias de ensenanza-
aprendizaje lo que permite al docente de cualquier asignatura contar con una gama de estrategias

%9 G.. Gomez P, op. Cit..p. 102
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que puede llevar a cabo en el aula enriqueciendo su planeacion de clase.
A continuacion se detalla la planeacion de clase tomando como base todo lo anterior.
En el programa de quimica 1, el primer aprendizaje es: |dentificara a sus compafieros de curso.

En PNL se le conoce como: Comunidad de aprendizaje''’, la cual se refiere a la implementacion y
realizacion de una serie de actividades encaminadas a establecer los lineamientos generales del
curso a fin de crear un clima de confianza, definir intereses, areas de apoyo y fomentar la
participacion de los alumnos, se incluyen las siguientes actividades:

Presentacion del curso, del docente y de los alumnos.

Presentacién del objetivo general del curso y el objetivo particular del tema.
Revision y ajuste de las expectativas

Presentacién de las reglas del grupo

Explicacion de la forma de trabajo

Explicacion de la forma de evaluar

Evaluacioén inicial

Dinamica de integracion grupal

00 N O O S 00 P =&

En esta primera actividad de comunidad de aprendizaje, los objetivos a lograr son que los
alumnos:

=  Se sientan bienvenidos.

= Qué el respeto mutuo no es negociable.

»=  Se sientan seguros en el aula.

=  Exista una expectativa generalizada de crecimiento.

= Logren y se autogeneren expectativas.

=  Que colaboren con el docente para lograr el crecimiento y logros mutuos.

Se lleva a cabo en una sesion de dos horas en el laboratorio.

A continuacion se presenta el plan de sesion para este primer aprendizaje, con cada uno de los
puntos desarrollados.

10 - . o 2 . 1 i 5 soi &
C.A. Tomlinson, Estrategias para trabajar con la diversidad en el aula, Buenos Aires, Paidos,2009. p.. 51 ala 55
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Sesiones: 1
Tiempo: 2 horas

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA | ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE ALUMNO Técnica MATERIAL EVALUACI | TEMATIC
PROFESOR instruccion | DIDACTICO | ON A
Primera hora
APERTURA En la parte interna de la portada de su cuadermo van a Se solicita Lista de Presenta
El instructor de forma expositiva daré | escribir ;Quién fui? Y lo van a expresar con recortes, Técnica cuaderno asistencia. | cién del
la bienvenida al grupo, se presenta, | palabras o frases. Expositiva | profesional curso, del
explica los objetivos del curso, con ) ) para la Motricidad | docente y
ayuda del programa de estudios de | En la primera hoja haran la CARATULA del cuaderno, datos materia. finaes de los
la asignatura. generales, nombre, grupo, periodo lectivo, nombre de la Pizarrén, decir alumnos.

profesora. plumones, recortar,
DESARROLLO o borrador, dibujar,
El docente realiza dinamica | En la segunda hoja escribiran ;,Quién soy? Y lo van a Técnica revistas, escribir,
motivacional ~ “Reconociendo  al | expresar con recortes, palabras o frases. Vivencial | tijeras, colorear.
estudiante” para fomentar el interés resistol,
y dirigir su atencién, estimular el | En la parte interna de la portada de la parte final de su colores,
deseo de aprender y dirigir estos | cuaderno van a escribir ,Qué quiero ser? Y lo expresan plumas,
intereses hacia el logro de fines | igual. lapiz.
especificos
Segunda hora En la tercera hoja de su cuaderno dibujaran de manera

horizontal el contorno de sus manos. En la mano izquierda a Pizarron, Percepcion | Presenta
El docente realizard “Dinamica de | manera de titulo escribiran Lo que espero del curso es: En la | Técnica plumones, visual es cién del
Expectativas’, para reconocer los | mano derecha a manera de titulo escribiran ¢Qué estoy | Vivencial | borrador, decir objetivo
factores de motivacion relacionados | dispuesto a dar? revistas, elaboracié | general
con los estudiantes y las tijeras, nde del curso
experiencias previas que han tenido | En la cuarta hoja con el titulo de “Mis mas grandes resistol, collages,
con docentes. habilidades y virtudes son:" lo expresaran con recortes, colores, representa

dibujos, palabras o frases. También “Mis mas grandes plumas, cion de

defectos y dificultades”. lapiz. ideas a
CIERRE través de

En la quinta hoja se escribe con el titulo de: ; Cémo percibo imagenes. | Revision
Después de que terminan las | alos profesores? y abajo se anotan los signos + - los y ajuste
actividades, el docente anota en el | cuales se referiran a lo positivo y a lo negativo .Para mi un Lenguaje de las
pizarrén los puntos mas relevantes | alumno es: y abajo se anotan los signos + - los cuales oral y expectati
del grupo. se referiran a lo positivo y a lo negativo. escrito, vas

comunicaci

A manera de frases para completar, se dictan 15 preguntas én con los

“|deas previas sobre intereses, actitudes y habitos de otros.

estudio”
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En el programa de quimica 1, el segundo aprendizaje es:

Describira las caracteristicas del curso y evaluacion diagnéstica

A/

Al retomar las bases de la PNL es necesario Identificar el perfil de aprendizaje de los alumnos, este punto es muy importante ya
que proporciona informacion del grupo con respecto a:

= |dentificar y diferenciar la ensefianza sobre la base de estilos de aprendizaje de los alumnos.
= Seleccionar categorias del perfil de aprendizaje.

= Actividades diferenciadas para llevar a cabo en el aula.

»  Actividades alternas para alumnos que son rapidos.

= Promover que los estudiantes se responsabilicen por su aprendizaje.

Al aplicar en clase los siguientes materiales: canales de acceso e inteligencias multiples, permite seleccionar las diferentes
estrategias de ensefianza-aprendizaje que se van a utilizar en el aula dependiendo de los resultados y las caracteristicas de cada

uno de los grupos.

Se detalla a continuacion el plan de sesion para el segundo aprendizaje, con cada uno de los puntos desarrollados, se lleva a

cabo en dos partes que abarcan dos sesiones y tres horas en el laboratorio.

Sesiones: Primera
Tiempo: 2 horas

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PROFESOR ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE | Técnica de | MATERIAL SUGERENCIAS | TEMATICA
ALUMNO instruccién | DIDACTICO | DE
EVALUACION
Primera hora En su cuaderno escribira las reglas. | Técnica de Presentacion
APERTURA Dialogo- Pizarron, Juego de roles, de las reglas
El instructor mediante una lluvia de ideas, propicia la | Cada alumno pasara al pizarron y Discusion plumones, aprendizaje de del grupo
formulacién del contrato intergrupal (reglas de | escribira: borrador, reglas y normas,
operacion y convivencia en clase. Reglas de operacion y convivencia revistas, cooperacion, Explicacion
en clase Técnica tijeras, intercambio de de la forma
DESARROLLO Forma de trabajo en clase Expositiva | resistol, ideas con los de trabajo y
El docente expondra la forma de trabajo, evaluacién, | Forma de evaluacién colores, otros. de
temario y bibliografia en el grupo. Temario plumas, evaluacion
lapiz.
Segunda hora Técnica de | Material Lenguaje oral y
El docente aplica los 2 cuestionarios al grupo (que | Aplicacién de los 2 test, al término Demostraci | impreso con | escrito, Identificacion
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A/
se muestran mas adelante) se resuelven de manera | se contabilizan los resultados por on- los comunicacion, de canales e
individual. grupo y se anotan en el pizarrén ejecucion diferentes dialogo y inteligencias
test que se | discurso en los

CIERRE Se aplican los test de: Técnica van a | interaccion con | grupos para
Exposicion por parte de la profesora sobre los test Canales de acceso e Expositiva | aplicar. sus planeacion.
anteriores y se recopila la informacion de cada uno Inteligencias multiples. companeros.
de los grupos.

Segunda parte

Sesiones: Segunda

Tiempo: 1 hora
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA | ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE ALUMNO | Técnica MATERIAL SUGERENCIA | TEMATICA
PROFESOR de DIDACTICO | S DE

instruccion EVALUACION
Sesion de 1 hora.
APERTURA Elaboracion de un collage individual. Técnica Pizarrén, Lenguaje oral, | Evaluacién
El docente llevara a cabo la evaluacién | “La quimica, lo que me rodeay yo" de plumones, comunicacion, | diagndstica
diagnoéstica. Demostr | borrador, didlogo y
Se dictan 10 preguntas y responden de acion- revistas, discurso
DESARROLLO manera individual. ejecucion | tijeras, Esta
Mediante tres actividades diferentes tanto de | “Ideas previas sobre quimica” resistol, evaluacion
manera individual como en equipo. colores, Expresion es para
plumas, escrita, identificar
CIERRE Los alumnos jugaran basta en equipo lapiz. ortografia, parte de los
Se les indica que tienen que terminar las 3 | “Recordando, relacionando y jugando con limpieza, aprendizajes
actividades y tienen que comentar lo que se | conceptos de quimica” orden. previos de
les facilito y lo que se dificulto. los
estudiantes.

Una vez que se identifica el sistema de representacion que prevalece en el grupo; se recopila la informacion en este formato
previamente disefiado para poder procesar los resultados y manejar la informacién de una manera mas agil para cada uno de los

grupos.

En el capitulo quinto se presentan cada uno de los resultados que se obtuvieron en los grupos que he atendido.
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Aplicacién de test para identificar “canales de acceso” en el Periodo: 2006-2007 A",
Turno: Vespertino

“Canales de acceso” Grupo:

Canal Primero Segundo Tercero

Auditivo

Visual

kinestésico

A-V, V-A

A-K, K-A

V-K, K-V

Primero: se refiere al canal de acceso en el que obtuvieron la puntuacién mas alta de respuestas
con S|y corresponde al canal primario es decir cudl es el sentido o sistema de representacion que
tiene mas desarrollado y es a través del cual procesa mejor la informacion.

Segundo: se refiere al canal de acceso en el que tuvo la segunda puntuacion y es el sentido que
complementa al primero.

Tercero: se refiere al canal de acceso en el que obtuvo la puntuaciéon mas baja y es el sentido o
sistema de representacion menos desarrollado.

“Inteligencias Multiples”

Inteligencia 20-24 14-19 (moderadamente -14
(altamente desarrollada) desarrollada) ( poco desarrollada)

C-K

V-E

V-L

L-M

M

Inter (demas)

Intra ( uno mismo)

NAT

2

La escala de 20-24, indica un nivel alto de desarrollo en este tipo particular de inteligencia.
La escala de 14-19, indica un nivel moderado de desarrollo.
La escala de -14, indica una inteligencia poco desarrollada.

La tendencia del grupo es y las actividades a realizar son:

Partiendo de los resultados en cada grupo, se procede a seleccionar las estrategias de
ensefianza-aprendizaje mas acordes con éstos y se pueden combinar o interrelacionar
dependiendo de la respuesta obtenida en cada grupo ya que aunque se pueden obtener
resultados parecidos, los grupos son diferentes entre si y en algunas ocasiones lo que funciona en
un grupo no necesariamente puede funcionar en el resto.

Al contar con una gran gama de opciones (estrategias) se tiene un abanico de amplias
posibilidades con las que los alumnos pueden aprender de manera significativa ya que ademas de
utilizar todos sus sentidos, se promueve un aprendizaje independiente y pueden desarrollar el
resto de sus inteligencias.
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La asignatura corresponde al area de Ciencias Experimentales, que se caracteriza por ser tedrico-
practica por lo que la realizacion de actividades experimentales es primordial.

A continuacion se enlistan los aprendizajes con respecto a la metodologia cientifica, tal cual y
cémo estan numerados y descritos en el programa de Quimica 1.

4. Identificara los experimentos como una forma de obtener informacién y acercarse al
conocimiento de la realidad.

5. Reconocera los experimentos como una actividad en la que se controlan las variables que
intervienen en el proceso en estudio.

6. Formulara hipétesis relacionadas con un problema experimental.

7. Aumentara su capacidad de observacion y destreza en el manejo de equipo y sustancias en el
laboratorio, al experimentar.

10. Incrementara la capacidad de comunicacion y el uso correcto del idioma al elaborar reportes
escritos.

15. ldentificara los experimentos como una forma de obtener informacién y acercarse al
conocimiento de la realidad.

16. Incrementara su destreza en el manejo de material y equipo de laboratorio, al experimentar.

17. Aumentara sus capacidades de observacion, analisis, sintesis y de comunicacion oral y escrita
en la reflexion sobre lo experimentado.

31. Mostrara mayor desarrollo en las capacidades de observacion, analisis, sintesis, para formular
hipotesis y de comunicacion oral y escrita, asi como de destrezas en el manejo de material y
equipo de laboratorio, en las actividades experimentales, en las discusiones en equipo, en grupo y

en los reportes elaborados.

Es importante mencionar que en la columna que corresponde a estrategias de aprendizaje-
alumno, estas corresponden a las estrategias de inteligencias multiples (Capitulo 3), por lo que
dependiendo de los resultados del grupo se puede implementar en un inicio lo que prevalece en el
grupo, pero es recomendable no aplicar siempre la misma técnica, por el contrario hay que
considerar las diferentes estrategias con que se cuentan ya que son un abanico de diversas
opciones que favorecen el aprendizaje de los alumnos.

A continuacion se detalla el plan de sesién para aplicar la metodologia experimental en la
resolucién de una muestra problema por equipo, aplicando los diferentes métodos de separacion
de mezclas.

Se lleva a cabo en una sesion de 2 horas en el laboratorio.
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Sesiones: Una
Tiempo: 2 horas
ESTRATEGIAS DE | ESTRATEGIAS DE | Técnica de | MATERIAL SUGERENCIAS | TEMATICA
ENSENANZA PROFESOR APRENDIZAJE instruccion | DIDACTICO | DE
ALUMNO EVALUACION
Primera hora
APERTURA Retomar la investigacion | Técnica de Pizarron, Bitacora de los | 4. Identificara los experimentos como una
sobre métodos de Exposicion plumones, alumnos. forma de obtener informacién y acercarse
Se dan indicaciones sobre lo que | separacién de mezclas borrador. Trabajar en al conocimiento de la realidad.
se va a desarrollar en la | que realizaron orden,
actividad experimental, ademas | previamente. Apunte de | limpieza. 5. Reconoceré los experimentos como una
de normas de seguridad en el clase actividad en la que se controlan las
laboratorio. sobre Manejo variables que intervienen en el proceso en
Desarrollo de la actividad | Técnica de métodos adecuado de estudio.
DESARROLLO experimental: Demostracié | de equipo,
n-ejecucion separacion | material y 7. Aumentara su capacidad de observacion
Solucién de muestras problema Observar la muestra de mezclas | reactivos de y destreza en el manejo de equipo y
(Se entregan por equipo | problema y responder las laboratorio. sustancias en el laboratorio, al
diferentes tipos de mezclas y | preguntas que se Céamara experimentar.
tienen que separar los | plantean. fotogréafica, | Respeto a los
componentes aplicando métodos celular. demas. 16. Incrementara su destreza en el manejo
de separacion de mezclas) Trabajo en de material y equipo de laboratorio, al
equipo. experimentar.
Segunda hora
Fotos de la 6. Formulara hipétesis relacionadas con un
Desarrollar hipétesis en | Técnica de | Material, practica. problema experimental.
Manejo del material, equipo y | equipo. Dialogo- equipo y 10. Incrementara la capacidad de
reactivos del laboratorio. discusion reactivos Interrelacion comunicacion y el uso correcto del idioma
Hacer un dibujo que del de informacion | al elaborar reportes escritos.
representen el proceso laboratorio | en su contexto | 15. Identificara los experimentos como una
CIERRE llevado a cabo y los cotidiano. forma de obtener informacion y acercarse
resultados obtenidos. al conocimiento de la realidad.
Técnica Presentar los 17. Aumentard sus capacidades de
Entrega de cada una de las Aplicar los métodos de Vivencial resultados del | observacion, andlisis, sintesis y de

partes que conforman la muestra
problema por equipo.

Reporte final de la actividad
experimental.

separacion de mezclas
en una situacion a
resolver.

Comentar los resultados
con los integrantes del
equipo.

la practica al
grupo.

Informe final
por equipo.

comunicacion oral y escrita en la reflexion
sobre lo experimentado.

Métodos de separacién (N1)

22. Mencionara algunas aplicaciones de
las mezclas en la vida diaria.
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A continuacion se enlistan los objetivos de aprendizaje con respecto a la bisqueda de informacién, analisis, comunicacion oral y

escrita; tal cual estan numerados y descritos en el programa de estudios del programa de Quimica 1.

11. Localizara informacion pertinente en la consulta documental.

12. Incrementara su habilidad de busqueda de informacion pertinente en la consulta documental.

24. Incrementara su habilidad en la busqueda de informacion pertinente y en su analisis.

33. Incrementara su habilidad en la busqueda de informacién pertinente y en su analisis.

45. Incrementara su habilidad en la busqueda de informacion pertinente y en su analisis.

20. Aumentara su capacidad de comunicacion oral y escrita al expresar sus observaciones y opiniones.

3. Incrementara su capacidad de comunicacion y sus actitudes critica y analitica al expresar sus opiniones.

A continuacion se detalla el plan de sesién para la busqueda de informacion, con cada uno de los puntos desarrollados.

Se lleva a cabo en dos partes que abarcan dos sesiones y tres horas en el laboratorio.

Sesion: Primera

Tiempo: 2 horas en biblioteca/Salén de computo

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA | ESTRATEGIAS DE | Técnica de | MATERIAL SUGERENCIA | TEMATICA
PROFESOR APRENDIZAJE instruccion | DIDACTICO | S DE
ALUMNO EVALUACION
Primera hora Libros de
APERTURA Quimica Escritura y 11. Localizara informacién pertinente en
Leer el libro o consultar localizados ortografia. la consulta documental.
En biblioteca/Salén de computo se | en Internety completar Técnicade | enla Limpieza,
va a trabajar con el grupo, se les | la informacién Demostraci | biblioteca del | ordeny 12. Incrementara su habilidad de
entrega el cuestionario que van a | concerniente al método 6n- plantel congruencia. busqueda de informacion pertinente en la
resolver y seleccionan al azar un | de separacion de ejecucion consulta documental.
método de separacion de mezclas | mezclas que se les Estructuracion
ya que son 8 diferentes. asigno. Diccionarios, | de la actividad. | 24. Incrementara su habilidad en la
enciclopedia busqueda de informacion pertinente y en

Recopilacién y

su analisis.
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DESARROLLO Internet diferenciacién
dela 33. Incrementard su habilidad en la
A | ser grupos de 25 estudiantes se | Primera parte :de manera informacion busqueda de informacién pertinente y en
les reparte al azar los 8 métodos por | individual investigan la su analisis.
lo que se formaran equipos de 3 | informacién solicitada de Consulta de
integrantes. acuerdo al método de los materiales
separacién asignado.
Segunda hora
Técnica de | Cuaderno, Blsqueda
Dialogo- lapiz, bibliografica
Se relinen los 3 estudiantes con el Segunda parte: por Discusion colores. 45, Incrementara su habilidad en la
mismo tema asignado para que por | equipo revisan, Expresion busqueda de informacion pertinente y en
equipo preparen la exposicion del intercambian, ordenan y escrita su anélisis.
tema respectivo preparan la exposicion
del tema. Comprensién 20. Aumentara su capacidad de
dela comunicacién oral y escrita al expresar
CIERRE informacién sus observaciones y opiniones.
Técnica de
Exposicion de los alumnos del tema | Exposicion del tema por Exposicion Trabajo en 3. Incrementard su capacidad de
asignado. equipo asignado ante el equipo comunicacién y sus actitudes critica y
grupo, analitica al expresar sus opiniones.
Expresion
oral, manejo
dela
informacién

A continuacion se enlistan los objetivos de aprendizaje con respecto al concepto de mezclas; tal cual y como estan numerados y
descritos en el programa de estudios del programa de Quimica 1.

8. Reconocera, en un primer acercamiento, las mezclas como materia formada por dos o mas sustancias diferentes que
conservan su individualidad y se encuentran en proporcion variable

9. Diferenciara y clasificara por sus caracteristicas a las mezclas en homogéneas (disoluciones) o heterogéneas

13. Reconocera, mediante el analisis de las sustancias involucradas, que los componentes de una mezcla conservan sus
propiedades.

18. Reconocera la presencia de interacciones que mantienen unidas a las particulas, destacandolas en los modelos elaborados.
22. Mencionara algunas aplicaciones de las mezclas en la vida diaria.

También especifica la tematica con el nivel de aprendizaje que se espera alcanzar:
Concepto de mezcla (N2), Caracteristicas de las mezclas (N2), Clasificacion de mezclas en homogéneas y heterogéneas (N3),
Métodos de separacion (N1)
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Sesién: Segunda
Tiempo: 1 hora

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA | ESTRATEGIAS DE | Técnica de | MATERIAL SUGERENCIAS DE | TEMATICA

PROFESOR APRENDIZAJE ALUMNO | instrucciéon | DIDACTICO EVALUACION

Sesion de 2 horas. Técnica de | Pizarrén, Escritura y ortografia. | 9. Diferenciara y

APERTURA exposicion | plumones, Limpieza, orden y clasificara por sus

Lectura impresa ‘juntos pero no | Elaborar unade las borrador, congruencia caracteristicas a las

revueltos” siguientes actividades de tijeras, mezclas en homogéneas

Se entrega de manera individual la | manera individual: Técnica de | resistol. Comprension de la (disoluciones) o

lectura y se les indica las 4 actividades | resumen, mapa conceptual, | Demostraci informacién heterogéneas

a realizar ya que tienen que | cuestionario con preguntasy | on- Copias de la Caracteristicas (N2)

seleccionar solo una ya que no se | respuestas, cuadro sindptico | ejecucion lectura “juntos | Relacién y

pueden repetir la misma actividad por pero no representacion 18. Reconocera la

equipo. revueltos” espacial presencia de
interacciones que

DESARROLLO

Se les entrega de manera individual
una serie de ejercicios impresos para
diferenciar los tipos de mezcla.

CIERRE

Ejercicios impresos con modelos de
mezclas, elementos, compuestos y de
sustancias de uso cotidiano aplicando
criterio para diferenciarlas.

Resolucion de serie de
ejercicios de manera
individual.

Elaboracién de modelos de
elementos, compuestos y
tipos de mezclas

Copias de los
6 tipos
diferentes de
ejercicios.

Plastilina,

unicel, colores,

palitos de
madera

Identificar y clasificar
los diferentes tipos de
mezclas.

Construir,
representar, elaborar
un modelo o maqueta
de los diferentes tipos
de mezclas.

mantienen unidas a las
particulas, destacandolas
en los modelos
elaborados.
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Con este plan de sesion se pueden abordar todos y cada uno de los aprendizajes que marca el
programa de estudios, con la ventaja de que se consideran los estilos de aprendizaje de los
alumnos vy, en el caso de las inteligencias mdiltiples se tienen opciones para poder desarrollar
diferentes estrategias en clase.

Este plan de sesion es flexible y presenta multiples ventajas ya que lo puede construir cualquier
docente desde cualquier asignatura al contar con una gran gama de estrategias y con la
informacién obtenida de los grupos (identificacion en los estilos de aprendizaje) puede enriquecer
su practica docente.

Este plan de sesion lo he aplicado durante los dltimos 6 afios desde que comencé a trabajar con la
PNL, en un inicio tuve algunas dificultades, por mencionar las mas relevantes:

= el programa de estudios es demasiado extenso (48 aprendizajes en la primera unidad) lo que
es practicamente imposible de completar ya que el tiempo es limitado en el semestre,

» falta de experiencia en el campo de PNL ya que en un inicio pretendia aplicar todas las
actividades correspondiente a las ocho inteligencias en una sola sesién lo que es imposible,

* me generé demasiada presion, pretendia que los alumnos fueran a mi ritmo en lugar de
acoplarme al de ellos,

= al pretender evaluar a cada alumno por separado por clase me consumia demasiado tiempo y
no completaba el proceso,

= falta de tiempo en la elaboracion y preparacion de material didactico.

Cuando entendi que estaba cometiendo demasiados errores, procedi a reflexionar y revalorar lo
que estaba haciendo y corregi los puntos que me estaban generando serias dificultades, por
ejemplo: decidi seleccionar los aprendizajes del programa que de acuerdo con mi experiencia son
mas relevantes, dedicar tiempo para preparar el material que iba a utilizar en las clases, al
identificar los estilos de aprendizaje de los grupos, me adapté al tiempo de ellos para que pudieran
terminar las actividades correspondientes, esto implicd el operar estrategias conforme al éxito y
fracaso obtenido en cada uno de los grupos, para poder evaluar a cada uno implemente el uso del
portafolio el cual facilita el proceso, es decir dejé de preocuparme para ocuparme.

Este plan de sesioén es el resultado de 6 afios de trabajo después de realizar multiples cambios y
adecuaciones, en la parte que corresponde a PNL en particular en los dos primeros aprendizajes
no cambia ya que ha demostrado ser Util en cuanto a : sensibilizar al estudiante con respecto a la
PNL, el obtener la informacién en la identificacion de estilos de aprendizaje resulta muy
enriquecedor ya que al poder recurrir a diferentes tipos de estrategias en el aula-laboratorio se
promueve la motivacion, la curiosidad y se ve reflejado en la disminucién del nivel de reprobacion y
desercion en la asignatura de los grupos que he atendido en estos afios.
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Capitulo 5. Material, Resultados, Graficas y Evaluacion con PNL

En este Ultimo capitulo se describen los instrumentos que se han venido aplicando con los
estudiantes del CCH como parte de este trabajo ya que se trata del conjunto de herramientas
disefiadas o adaptadas a partir de la PNL para el curso de quimica 1 del CCH.

A continuacién se presenta el material “Canales de acceso” que es un instrumento elaborado por el
Centro Internacional de Desarrollo Integral y Competitividad A.C.(octubre 2005), la utilidad de este
material radica en que ayuda a identificar el sistema de representacion que prevalece en el grupo,
recordando que es mediante los sentidos que se tiene contacto con el exterior y con los demas, la
A corresponde al canal auditivo, V al visual y K es el Kinestesico ( que involucra el sentido del
gusto, el tacto y el olfato).

Este material es Util ya que como herramienta ayuda al docente a determinar el sistema preferido a
nivel grupal de los estudiantes, lo que permite realizar cambios y /o modificaciones, al plan
operativo para favorecer el aprendizaje y lograr los objetivos propuestos y las adecuaciones en las
actividades de ensefianza que son fundamentales para promover cambios a largo plazo.

5.1 Aplicacion del material “Canales de acceso”

Se decidio retomar este material ya que al identificar el sistema de representacion de los
estudiantes, permite detectar los canales por los cuales acceden mejor a la informacion, lo que
contribuye a mejorar la calidad de la transmision de la informacién a los estudiantes y disefiar
actividades para tal fin; Este cuestionario lo aplico solamente una vez a los grupos que atiendo en
el primer semestre, en la segunda sesion de inicio de clase y es uno de los puntos a desarrollar del
plan de sesion de clase.

El material “Canales de acceso’, es una serie de oraciones las cuales estan clasificadas con
respecto a los diferentes tipos de sistema de representacion, el cual corresponden a: A es el
auditivo, V es el visual y K es el Kinestesico (gusto, olfato y tacto).

La forma en la que llevo a cabo la actividad en clase, es la siguiente:

e En sesion de clase se les solicita a los alumnos que contesten el cuestionario de manera
individual, seleccionando una opcién de respuesta Si o No, se les especifica que no existen
respuestas correctas o incorrectas es decir, cada uno es diferente y por lo tanto las
experiencias, vivencias y gustos no tienen por qué ser iguales a los demas,

e Es importante mencionar que no se les explica el objetivo de este cuestionario, ni lo que
significan las letras, esto es para no predisponer, ni favorecer un tipo especifico de
respuesta, por lo tanto es mas productivo ya que se favorece la espontaneidad y veracidad
de las respuestas.

o Requieren aproximadamente de 20 a 30 minutos para completar el cuestionario, en la
segunda parte tienen que hacer la suma de las columnas con sus respuestas respectivas,
para poder identificar el sistema (canal de acceso) que predomina en cada uno de ellos.

« Este cuestionario se aplica solo una vez en el inicio del semestre.

e Una vez que ya completaron en su totalidad el cuestionario se recopila la informacion final
del grupo considerando en cual opcién fue en la que obtuvieron mayor cantidad después se
suma todas las respuestas de todos los alumnos y el resultado final se anota en el pizarron,
para identificar cual es el sistema de representacion preferido en el grupo.

« Después de recopilar la informacién del grupo, se les explica a manera de exposicion el
por qué y para qué se realiza esta actividad con ellos, se les explica qué es la PNL, para
qué sirve y se solucionan sus dudas y se explica al grupo esta nueva forma de aprender y
el nuevo modo de trabajar en clase.
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5.1.1 Material “Canales de acceso”

Actividad: “Canales de acceso''"

Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Sur, Profa. Blanca |. Cérdova Paz, Asignatura: Quimica 1

Nombre: Grupo: Fecha

Instrucciones: Contesta espontaneamente y de manera individual cada una de las siguientes situaciones que
de manera cotidiana te enfrentas, llenando las columnas respectivas al final realiza la suma de cada una de

ellas, tanto de la respuestas con Sl y NO.
TEST 1.v*

PREGUNTA

SI

NO

. En una tarde cuando no tengo que hacer, me pongo a ver TV.

. Empleo imagenes para recordar el nombre de alguien.

. Me gusta leer libros y revistas.

. Prefiero que el profesor(a) me de instrucciones escritas en lugar de verbales.

. Escribo diariamente una lista de los asuntos o cosas pendientes por hacer.

. Sigo al pie de la letra los pasos de una receta cuando cocino.

N[O |WIN|(—=

. Soy capaz de armar facilmente un juguete o un equipo de sonido, siguiendo las
instrucciones.

8. Me preocupa la forma en que luzco.

9. Si tengo que jugar algun juego de mesa prefiero los que involucran escribir algo.

10. Me encanta ir a exposiciones y museos.

11. Normalmente escribo un reporte diario de lo que hice en el dia.

12. Presto atencion a las fotografias y disefios de los anuncios publicitarios.

13. Repaso para un examen, escribiendo un resumen de lo aprendido.

14. Facilmente puedo seguir un mapa en un lugar desconocido.

15. Me gusta tener mi cuarto limpio y cada cosa en su lugar.

16. Voy frecuentemente al cine, una o dos veces al mes.

17. Me fijo mucho en como se arreglan (visten) los demas.

18. Me gusta mirar gente.

19. Cualquier imperfeccion en mi arreglo (ropa, zapatos, maquillaje, etc.) lo soluciono
rapidamente.

20. Pienso que las flores frescas iluminan una casa o una oficina.

TOTAL

TEST 2 .A*

PREGUNTA

Sl

NO

. En una tarde cuando no tengo que hacer me pongo a oir musica.

. Para recordar el nombre de alguien me lo repito varias veces.

. Me encantan las conversaciones largas.

_Prefiero que el profesor (a) me explique de manera verbal en lugar de hacerlo por escrito.

. Me gustan los programas de radio méas que los de TV.

. Para recordar cosas les pongo nombres o sonidos

. Soy un buen escucha.

. Prefiero las noticias por radio que leerlas por periodico.

O|R (N [W|IN|—

. Me hablo mucho a mi mismo.

10. Prefiero escuchar algo en un cassette o CD, que leerlo.

11. Me siento mal cuando noto algun ruido extrafio en mi cuarto.

12. Me es facil distinguir el estado de animo de las personas con solo oirlas.

13. Me gusta comprar CD, cassettes, etc.

111

adecuaciones necesarias para el material y nivel que se esta aplicando que corresponde al nivel medio superior

Material sustentado de Centro Internacional de Desarrollo Integral y Competitividad A.C.(octubre 2005).se hicieron las
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14. Repaso para un examen leyendo en voz alta mis notas o escuchando a otros.

15. Prefiero charlar sobre algo, que escribir sobre algo.

16. Disfruto ir a conciertos y eventos musicales.

17. Las personas a veces me dicen que hablo mucho.

18. En un lugar desconocido me guio preguntado a las personas que siguiendo un mapa.

19. Frecuentemente, le hablo a las plantas y a mis mascotas.

20. En ocasiones me felicito a mi mismo cuando resuelvo un problema.

TOTAL

TEST 3.K*

PREGUNTA Sl NO

. Me gusta hacer ejercicio.

. Me es fécil distinguir cosas con el tacto.

Si hay musica en algun sitio, no puedo dejar de llevar el ritmo con mi pie.

. Me gusta disfrutar de la naturaleza.

. Tengo muy buena condicién fisica.

. Tengo cierta tendencia a ganar peso.

. Cuando compro ropa me gusta tocar las telas y sentirlas.

. Me gusta acariciar a los animales.

©|o|~Nlo|o|s|win|=

. Cuando converso con alguien, me gusta tocarlo.

10. Para aprender algo, debo hacerlo.

11. Me gustan las caricias y los mimos.

12. Prefiero practicar un deporte que verlo.

13. Al final del dia me encanta tomar un bario caliente.

14. Disfruto mucho los masajes.

15. Soy un buen bailarin (a)

16. Disfruto mucho una buena comida.

17. Me gusta estirarme frecuentemente.

18. Capto muchas cosas de una persona con que solo me den un apretén de manos.

19. Si tengo un mal dia, mi cuerpo se tensa mucho.

20. Me gusta hacer trabajos manuales, por ejemplo: pintura, dibujo, maquetas, etc.

TOTAL

LV

Eneltest____ tengo la puntuacion mas alta de respuestas con si, este corresponde a mi canal primario, que
es :

Eneltest ___ tengo la segunda puntuacion, este es mi canal secundario que es

Eneltest ____ tengo la tercera puntuacion.

Por lo tanto soy primordialmente v en segundo lugar

V* es el canal Visual. A* es el canal Auditivo. K* es el canal Kinestésico

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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5.1.2 Resultados

Este cuestionario se ha aplicado a los estudiantes desde el periodo 2006-1 que corresponde a la

fecha en la que conclui mi diplomado de PNL y

cuestionario, los resultados fueron:

SeREd. Total de Z:Jr::;o * Auditivo Visual Kinestés Aud/iotivo Vifual Kines/:ésico
alumnos atendidos x ico
semestre
2006-1 23 1 5 i 11 21,8 30,4 47,8
2007-1 20 i 7 5 8 35 25 40
2008-1 19 4 3 10 6 15,8 52,6 31,6
20 6 O 9 30 25 45
18 3 3 12 16,7 16,7 66,6
22 11 3 8 50 13,7 36,3
2009-1 25 4 8 7 10 32 28 40
23 7 7 9 30,4 30,4 39,2
22 6 5 11 272 22,7 50,1
23 10 5 8 43,4 21,7 34,9
2010-1 25 4 9 6 10 36 24 40
19 6 4 9 31,5 21 47,5
23 9 10 4 39,1 43,4 17,5
22 7 6 9 31,8 27,2 41
2011-1 20 3 11 4 5 55 20 25
21 10 9 2 47,6 42,9 9,5
24 5 8 11 20,8 33,3 45,9

Los resultados demuestran que la gran mayoria tienden a aprender mejor utilizando los sentidos
del tacto, gusto y olfato, es decir prevalece el Kinestésico, por lo tanto las actividades de

cuando se aplico por primera vez este

ensefianza se orientaron con base a los resultados obtenidos y en los casos de los grupos que
fueron visuales o auditivos se consideraron su respectivo tipo de actividades y se complementan

con las otras.

Dependiendo de los resultados de los grupos se aplicaron las actividades destinadas a estos
rubros, lo que da un abanico amplio de distintas actividades por clase.

A continuacion se presentan en gréfica los resultados de “canales de acceso” obtenidos desde el
periodo: 2006-1 hasta 2011-1 aplicados a los grupos y se detallan la mayor tendencia que
presentaron en cada periodo, lo que es un parametro para realizar las adecuaciones necesarias

tomando como base las necesidades de cada grupo.
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5.1.3 Graficas de los resultados de “canales de acceso”

Canales de acceso
Periodo:2006-1

Porcentaje

el

auditivo visual Kinestésico

En este grupo el sistema de representacion que obtuvo el mayor porcentaje fue: Kinestésico, en

segundo lugar el visual y en tercero el auditivo.

Canales de acceso
Periodo: 2007-1

40 )
L
Eag
e

Porcentaje
N
o

auditivo visual kinestésico

En este grupo el sistema de representacion que obtuvo el mayor porcentaje fue: Kinestésico, en

segundo lugar el auditivo y en tercero el visual.
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Canales de acceso
Periodo: 2008-1

o M auditivo

.‘g W visual

Q I Kinestésico
o

o

o

Grupos

En este periodo se atendieron cuatro grupos de quimica 1.
En estos grupos el sistema de representacion en el que obtuvieron el mayor porcentaje fue:

Grupo 1: visual
Grupo 2: kinestésico
Grupo 3: Kinestésico
Grupo 4: auditivo

Canales de acceso
Periodo: 2009-1

60 (
50

40

M auditivo
W visual

30 71 Kinestésico

Porcentaje

Grupos

En este periodo se atendieron cuatro grupos de quimica 1.
En estos grupos el sistema de representacion en el que obtuvieron el mayor porcentaje fue:

Grupo 1: kinestésico
Grupo 2: kinestésico
Grupo 3: kinestésico
Grupo 4: auditivo
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Canales de acceso
Periodo:2010-1

@ M auditivo

g MW visual

o Kinestésico
=

<}

o

Grupos

En este periodo se atendieron cuatro grupos de quimica 1.
En estos grupos el sistema de representacion en el que obtuvieron el mayor porcentaje fue:

Grupo 1: kinestésico
Grupo 2: kinestésico
Grupo 3: visual

Grupo 4: kinestésico

Canales de acceso
Periodo: 2011-1

M auditivo
W visual
[ Kinestésico

Porcentaje

Grupos

En este periodo se atendieron cuatro grupos de quimica 1.
En estos grupos el sistema de representacion en el que obtuvieron el mayor porcentaje fue:

Grupo 1: auditivo

Grupo 2: auditivo
Grupo 3: kinestésico
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5.2 Aplicacién del material “Multiples caminos para el aprendizaje”

A continuacién se presenta el material “Multiples caminos para el aprendizaje” que es un
instrumento que elaboraron Carol Carter y Joyce Bishop, este material es util ya que como
herramienta ayuda a Identificar qué inteligencias predominan en el grupo.

Se decidié retomar este material para identificar los puntos fuertes de los alumnos y su estilo
preferido de aprender, los resultados obtenidos se utilizan para decidir qué tipo de estrategias y
atencion son los mas adecuados en los grupos.

Este cuestionario lo aplico solamente una vez a los grupos que atiendo en el primer semestre en la
segunda sesién de inicio de clase y es uno de los puntos a desarrollar del plan de sesion de clase.

El material “Multiples caminos para el aprendizaje”, es una serie de 8 cuadros con diferentes
oraciones, cada cuadro esta identificado con un tipo de inteligencia en particular, los cuales
corresponden a: corporal-kinestésica, visual-espacial, verbal-lingiiistica, l6gica-matematica,
musical, interpersonal, intrapersonal, naturalista.

La forma en la que se lleva a cabo la actividad es la siguiente:

e En sesion de clase se les solicita a los alumnos que contesten el cuestionario de manera
individual, especificando que no existen respuestas correctas o incorrectas es decir, cada
uno es diferente y por lo tanto las experiencias, vivencias y gustos no tienen por qué ser
iguales a los demas.

e Es importante mencionar que no se les explica el objetivo de este cuestionario, esto es
para no predisponer, ni favorecer un tipo especifico de respuesta, por lo tanto es mas
productivo ya que se favorece la espontaneidad y veracidad de las respuestas.

e Son ocho cuadros con seis oraciones en cada uno, las cuales tienen que contestar con
cuatro opciones de respuesta con un determinado nimero, cada cuadro corresponde a un
tipo de inteligencia.

¢ Requieren aproximadamente de 30 minutos para completar el cuestionario, en la segunda
parte tienen que hacer la suma de cada cuadro por separado, para poder identificar el tipo
de inteligencia que predomina y el % de desarrollo en cada una de las inteligencias.

e Este cuestionario se aplica solo una vez en el inicio del semestre.

o Después de recopilar la informacion del grupo, se les explica a manera de exposicion el

por qué y para qué se realiza esta actividad con ellos, se les explica que son las
inteligencias multiples.
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5.2.1 Material “Multiples caminos para el aprendizaje”

Actividad: “Miltiples caminos para el aprendizaje

112y

Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Sur, Profa. Blanca |. Cérdova Paz, Asignatura: Quimica 1

Nombre:

Grupo: Fecha

Instrucciones: Contesta las siguientes oraciones asignando un numero de la escala respectiva al finalizar,
suma cada una de las preguntas en su respectivo cuadro.

1 2 4

Rara vez Algunas veces Frecuentemente Siempre
1. Disfruto las actividades fisicas. 1. Me gusta contar historias.
2 Me incomoda permanecer sentado(a). 2; Me agrada escribir.
3. Prefiero aprender a través de la practica. 3. Me gusta leer.
4. Al permanecer sentado (a) muevo mis piernas o 4. Me expreso con claridad.
manos. 5, Soy bueno(a) para negociar.
5. Me encantan las actividades manuales. 6. Me gusta discutir temas que me interesan
6 Me gusta caminar cuando pienso o estudio.

TOTAL para Corporal-Kinestésica

TOTAL para Verbal-Lingtistica

1 Uso mapas facilmente. 1, Me gustan las matematicas.
2 Hago dibujos/diagramas cuando explico ideas. 2. Me agrada la ciencia.
3 Puedo armar objetos facilmente a partir de los 3. Me gusta resolver problemas.
diagramas. 4. Pregunto como funcionan las cosas.
4 Me gusta dibujar o fotografiar. 8, Me gusta planear o disefiar algo nuevo.
5 No me agrada leer parrafos largos. 6. Soy capaz de reparar cosas.
6 Prefiero ver un mapa que seguir instrucciones pro
escrito. TOTAL para Légica-Matematica

TOTAL para Visual-Espacial
1 Escucho musica. 1 Necesito silencio para pensar
2 Muevo mis dedos o pies cuando oigo musica. 2, Analizo los problemas antes de hablar sobre ellos.
3. Sigo bien el ritmo. 3. Me interesa la superacion de uno mismo.
4. Me gusta cantar cuando escucho musica. 4. Entiendo mis pensamientos y mis sentimientos.
5, La gente dice que tengo talento musical. 5. Sé lo que quiero en la vida.
6 Me encanta expresar mis ideas a través de la 6. Prefiero trabajar solo(a) en los proyectos.
musica.

TOTAL para Intrapersonal

TOTAL para Musical
1 Me gusta realizar proyectos con otras personas. 1 Disfruto la naturaleza siempre que me es posible.
2 La gente me solicita ayuda para resolver conflictos. | 2. Pienso estudiar una carrera relacionada con la
3. Me gusta pasar el tiempo con mis amigos. naturaleza.
4. Soy bueno para comprender a la gente. 3. Me gusta estudiar plantas, animales u océanos.
5 Sé hace sentir comodas a las personas. 4. Evito estar en casa, solo cuando duermo.
6 Disfruto cuando ayudo a los demas. 8. En mi nifiez jugaba con insectos y hojas de plantas.

6. Cuando me siento estresado(a) busco salir al aire
TOTAL para Interpersonal libre.
TOTAL para Naturalista
112

Material desarrollado por C. Carter, J. Bishop, Orientacion educativa, cémo alcanzar tus metas, México, Pearson Educacion, 2006, con
base en Howard Gardner. Frames of mind: The theory of multiple intelligences . se hicieron las adecuaciones necesarias para el material y nivel que se

esta aplicando que corresponde al nivel medio superior
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Con los datos que obtuviste completa el siguiente cuadro, puedes colorear los espacios
respectivos.

Inteligencia 20-24 14-19 Debajo de 14
Altamente desarrollada | Moderadamente Poco desarrollada
desarrollada
Corporal-
Kinestésica

Visual-Espacial

Verbal-Lingliistica

Légica-
Matematica

Musical

Interpersonal

Intrapersonal

Naturalista

A/

\/

Las inteligencias que tengo mas desarrolladas son: ] y

GRACIAS POR TU PARTICIPACION

5.2.2 Resultados

Este cuestionario se ha aplicado a los estudiantes desde el periodo 2006-1 debido a que es la
fecha en la que conclui mi diplomado de PNL y los resultados que se han obtenido son:

Semestre | C- V- V- L- Musi | Intrap | Interp Natur | Total
Kinest | Ling | Espac | Mate cal al alumnos
2006-1 [ 3 4 1 3 2 2 1 23
20071 5 4 3 2 2 1 1 2 20
2008-1 4 2 6 1 2 2 1 1 19
6 4 4 il 1 1 2 1 20
5 3 2 3 2 1 1 1 18
4 7 1 1 2 2 2 3 22
20091 7 5 6 2 1 1 2 1 25
6 5 5 3 1 1 1 1 23
5 4 3 2 2 3 2 1 22
5 7 4 2 2 1 1 1 23
20101 4 5 3 1 3 2 2 2 25
6 4 2 2 2 1 1 1 19
5 5 7 2 1 1 1 1 23
6 4 3 3 2 2 1 1 22
20111 3 4 4 1 1 1 1 2 20
5 7 4 1 1 1 1 1 21
6 5 3 1 2 2 2 3 24
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Los resultados que se presentan son desde el 2006-1 que es cuando apliqué por primera vez este
cuestionario, que corresponde a la fecha en la que conclui mi diplomado de PNL, a partir del
periodo 2008-1 he atendido cuatro grupos y en el semestre 2011-1 fueron tres grupos, |a tendencia
es la siguiente:

N/

\J

Al detectar el estilo de aprendizaje en el grupo, se pueden implementar otras actividades en
las que estan incluidos los diferentes tipos de inteligencia, los canales de acceso juegan un
papel relevante ya que en conjunto promueven que se favorezca el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los alumnos ya que al abordar conocimientos y habilidades desde diversas
perspectivas se pretende promover un aprendizaje significativo para que tenga sentido en
el alumno.

Esta informacion es importante porque el docente puede configurar espacios dentro del
aula para implementar las habilidades basicas de las diferentes inteligencias en el
contenido curricular ademas de que los alumnos aprendan a interrelacionar las habilidades
de las otras inteligencias que no tienen tan desarrolladas.

El contar con diversas estrategias, estas se pueden aplicar durante el semestre, estas
actividades son un abanico de posibilidades lo que promueve a largo plazo que se puedan
lograr los objetivos propuestos y al tener diferentes grupos se pueden ir alternando las
estrategias, por ejemplo: un alumno que manifiesta intereses y aptitudes por temas
especificos de zoologia ( inteligencia naturalista), pero tiene rechazo por la lectura, se le
solicita que lea temas referidos a la zoologia y los explique al resto de sus compafieros, de
este modo, desarrollara su inteligencia linguistica.

No es recomendable querer aplicar las ocho estrategias en una misma sesion tampoco se
debe de favorecer un solo tipo de inteligencia, cuando se cuentan con mas de dos grupos
se pueden aplicar diferentes actividades y se realizaran los cambios necesarios,
dependiendo de las necesidades detectadas en el grupo.

Los resultados obtenidos de la actividad “Multiples caminos para el aprendizaje” son un
parametro importante para la planeacion ya que estas actividades se detallan en este
capitulo y son una excelente guia que se aplica durante el semestre escolar, estas
actividades se pueden alternar, cambiar o modificar dependiendo de cada grupo y de los
avances que van teniendo ya que el ritmo de aprendizaje de los alumnos es diferente.

Al contar con una gran gama de actividades se promueve la diversidad, creatividad y
motivacion en clase ya que los estudiantes siempre estan a la expectativa y mejora su
atencion en clase, lo que ayuda a disminuir el indice de desercion y de reprobacion en la
asignatura.

Durante su trayecto escolar los alumnos, se van a topar con diferentes estilos de
ensefianza, por lo que tendran que adaptarse a estas diferencias.
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5.2.3 Graficas de los resultados de “Multiples caminos para el aprendizaje”

Multiples caminos para el aprendizaje

30

25

20

Porcentaje

5 F

b

C-Kinest. V-Ling. V-Espac. L-Matem. Musical Intrap Interp Natural.
Inteligencias maltiples

En este grupo la inteligencia en la que se obtuvo mayor porcentaje fue: Corporal- Kinestésica

Multiples caminos para el aprendizaje
Periodo: 2007-1

Porcentaje

V-Ling. L-Matem. Intrap. Natural.
C-Kinest V-Espac. Musical Interp.

Inteligencia multiples

En este grupo la inteligencia en la que se obtuvo mayor porcentaje fue: Corporal- Kinestésica
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Multiples caminos para el aprendizaje
Periodo:2008-1

30 ‘i‘ M C-Kinest
t B V-Ling
29 b V-Espac
28
27 P i ,
2 3 4

Porcentaje

26 Mo

Grupos

En este periodo se atendieron cuatro grupos de quimica 1.

En estos grupos la inteligencia en la que se obtuvo el mayor porcentaje fue:
Grupo 1: visual-espacial

Grupo 2: corporal-kinestésica

Grupo 3: corporal-kinestésica

Grupo 4: verbal-lingtistica

Multiples caminos para el aprendizaje
Periodo: 2009-1

M C-Kinest.
M V-Ling.

Porcentaje

Grupos

En este periodo se atendieron cuatro grupos de quimica 1.
En estos grupos la inteligencia en la que se obtuvo el mayor porcentaje fue:
Grupo 1: corporal-kinestésica

Grupo 2: corporal-kinestésica
Grupo 3: corporal-kinestésica
Grupo 4: verbal-lingtistica
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Multiples caminos para el aprendizaje
Periodo: 2010-1

32
31

30

29 M C-Kinest
28 M V. Espac

27
26
25 [

Porcentaje

Grupos

En este periodo se atendieron cuatro grupos de quimica 1.

En estos grupos la inteligencia en la que se obtuvo el mayor porcentaje fue:
Grupo 1: corporal-kinestésica

Grupo 2: corporal-kinestésica

Grupo 3: visual-espacial

Grupo 4: corporal-kinestésica

Multiples caminos para el aprendizaje
Periodo: 2011-1

B V-Ling.

Porcentaje

Grupos

En este periodo se atendieron cuatro grupos de quimica 1.

En estos grupos la inteligencia en la que se obtuvo el mayor porcentaje fue:
Grupo 1: verbal-linglistica

Grupo 2: verbal-lingtistica

Grupo 3: corporal-kinestésica

B C-Kinest.
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5.3 Evaluacion Final

A continuacion se especifica lo que he utilizado para evaluar y como lo he llevado a cabo durante
estos ultimos 6 afos en el Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Sur, en cada uno de los
grupos que he atendido.

La asignatura se imparte en el primer y segundo semestre, 3 veces a la semana en sesiones de 2
horas; generalmente se tienen los grupos desde el primer semestre y se continta atendiéndolos en
el segundo semestre lo que da la posibilidad de que la asignatura sea de caracter anual, por lo que
es posible dar un seguimiento y comparar el nivel de avance de los estudiantes en cuanto a
conocimientos, habilidades y actitudes, con respecto al semestre anterior y al tener esta alternativa
se pueden reprogramar actividades.

Se utilizan los diversos espacios con los que cuenta el colegio que son: la biblioteca, hemeroteca,
centro de computo, siladin, sala audiovisual, dreas comunes y se aprovechan los diferentes
eventos que se llevan a cabo en plantel, por ejemplo: exposiciones, obras de teatro, etc.

Es imposible tratar a cada estudiante por separado debido a lo limitado del tiempo en el semestre,
por eso el proceso de observacion se lleva a cabo durante el desarrollo de las actividades en
clase, por eso se solicita al inicio del semestre que cada alumno tenga su cuaderno individual y
esta es su bitdcora ya que se encuentran todas las actividades que desarrollaran durante el
semestre y son productos de clase que seran la base para determinar su calificacion final.

5.3.1 Evaluacion con PNL

Lo que aplico en un inicio y esta contemplado en mi planeacion de clase es el aplicar los dos
materiales “canales de acceso” y “mdltiples caminos para el aprendizaje”, con estos resultados
procedo a valorar las necesidades de cada grupo y ajusto las actividades dependiendo de la
informacion obtenida.

Lo que utilizd como portafolio es el cuaderno (bitacora) de cada uno de los estudiantes hay que
considerar la atencién de 4 o 6 grupos de 25 alumnos cada semestre, lo que requeriria de una alta
inversion de tiempo, por lo tanto el cuaderno es una opcion operativamente viable ya que se lleva
a cabo el registro de todas y cada una de las actividades lo que da la oportunidad de observar el
nivel de que parte el alumno, el desarrollo de conocimientos y habilidades de manera individual
durante el transcurso del semestre.

El tipo de actividades que se implementa en clase depende de varios factores, los resultados
obtenidos y la propia dinamica de cada grupo que se va desarrollando durante el semestre, hay
actividades base y evaluaciones estos ejemplos se toman de las tablas 3, 4, 5, 6 y 7 que se
presentaron en el capitulo 3, ademas de las habilidades basicas en cada tipo de inteligencia.

Cada actividad contribuye en su formacién y alcance de objetivos los cuales tienen que ser
desarrollados en tiempo y forma. Cada alumno tiene un punto de partida en su proceso de
aprendizaje, este va cambiando, desarrollando y transformando conforme transcurre el semestre.

Al realizar diferentes actividades se genera un ambiente de creatividad, motivacion y diversion en
los alumnos ya que al no saber en qué van a trabajar, se fomenta que pongan en practica todos
sus sentidos, el echar mano de sus recursos principales hace que optimicen tanto sus canales de
acceso y sus inteligencias, en los que no estan muy desarrollados se enfrentan a la oportunidad de
trabajar en ellos.

106



F

N/

No es recomendable realizar todas las actividades en una sola sesion ya que existe la limitante de
tiempo y de recursos, dependiendo de la actividad que se quiera llevar a cabo. Los alumnos
aplican lo aprendido mediante formas diferentes: exposiciones, elaboracion de productos,
presentarlos, realizando investigaciones, comerciales, vendiendo sus productos, etc. Las
actividades de clase se detallaron en el capitulo 4 con el plan de sesion de clases con PNL.

En el CCH la escala de evaluaciones consiste en numérica es decir escala del 6 al 10 como
calificaciones aprobatorias. Cinco corresponde a reprobado y NP a no presentado.

El programa de estudios de la asignatura de quimica 1 en el CCH, contempla los siguientes
momentos de evaluacion:

Evaluacion diagnostica. Se realiza al inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje, sus principales
funciones son: detectar el nivel real de conocimiento del alumno en el grupo, determina carencias
de conocimiento acerca del tema en cuestion que puedan obstaculizar el proceso de aprendizaje
de los alumnos: la informacién obtenida es valiosa ya que permite adecuar o modificar el proceso
de ensefianza-aprendizaje para hacer mas eficaz el proceso educativo en el aula por lo que es
necesario establecer cuantitativa y/o cualitativamente los conocimientos y habilidades con que
cuentan los alumnos en un inicio y al final del curso, se comparan estos resultados y ayuda a
definir el nivel de cambio.

Evaluacion formativa. Se realiza durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, su propésito es
detectar deficiencias o errores en los objetivos de aprendizaje, esta informacion sirve al docente ya
que proporciona informacion permanente para adecuar el contenido y los procedimientos que se
estan desarrollando en el grupo y ayuda a identificar el grado y nivel en que se van logrando los
objetivos establecidos en el programa de estudios.

Evaluacion final o sumaria. Esta se lleva acabo al finalizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
su principal funcién es verificar que los alumnos hayan alcanzado los objetivos establecidos en el
programa de estudios; este tipo de evaluacion determina el nivel de aprovechamiento de los
alumnos y permite que el docente se forme un criterio global valorando el proceso desde el inicio
hasta la conclusion del curso y finalmente pueda asignar una calificacién a cada alumno sobre su
proceso de ensefanza-aprendizaje y también se contempla la autoevaluacion en la que cada
alumno de forma critica y reflexiva se evaluia.

Estos tres tipos de evaluacién son los que se contemplan en el Colegio de Ciencias y
Humanidades y es la forma en la cual llevo a cabo la evaluacion al final del semestre ya que cada
actividad contribuye en el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes y permiten ubicar el
nivel de avance y desarrollo de cada estudiante.

La calificacion final la obtengo realizando una sumatoria de todas las actividades que realizaron en
el semestre y se lleva un control mediante sellos y firmas, de esta manera los estudiantes tienen
que comprometerse consigo mismos ya que no es suficiente con que asistan a clases, tienen que
trabajar y completar las actividades respectivas.

Al contar con la bitacora se reduce significativamente el tiempo para revisién y evaluacion ya que
se convierte en el portafolio de evidencias de avance de cada alumno.

Se evita la subjetividad ya que al realizar el conteo de todas y cada una de las actividades que
deben de estar completas lo que fomenta el sentido de compromiso y responsabilidad individual
por parte del alumno ya que esta consciente de que si no realiza y no termina las actividades en
tiempo y forma no podra aprobar la asignatura o de lo contrario obtendra una calificacion por
debajo de sus expectativas.
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5.4 Calificaciones Finales

A continuacion se presentan las calificaciones finales obtenidas desde que comencé a dar clases,
hasta lo mas reciente.

Por cuestién de comparacién se presentan los resultados de los semestres en los que imparti la
asignatura de quimica 1, hay algunos semestres en los que no aparecen resultados, debido a que
se atendié grupos de quinto semestre, es decir quimica 3 por esa razén no se mencionan en este
trabajo.

Con base a los resultados obtenidos de manera oficial, se esta reportando el promedio final de
cada uno de los grupos que se atendieron en el semestre correspondiente.

Este promedio final incluye en su totalidad los alumnos no aprobados, reprobados y los que
acreditaron el curso.

Antes de analizar las graficas, quisiera hacer una remembranza de mi experiencia docente:

Se comenzé a impartir clases en el Colegio de Ciencias y Humanidades en el afo de 1999
correspondiente al periodo: 1999-2, en la asignatura de quimica 2, considerando que este trabajo
contempla las estrategias que se han implementado en quimica 1 por esa razon solo se presentan
los resultados obtenidos desde la asignatura de quimica 1 a partir del semestre del 2000-1 y fue
hasta el afio de 2006-1 que implementé las herramientas y estrategias de la Programacion Neuro
Linguistica en la asignatura.

En los primeros afios que imparti clase los resultados de aprobacion fueron bajos aunque depende
de algunos factores, por ejemplo: apenas comenzaba a dar clase y no contaba con experiencia
previa, por lo tanto mi unico referente era la facultad de la que era egresada, no contaba con
estrategias previas por lo tanto fue sobre la marcha que realizaba cambios aunque estos no eran
del todo afortunados.

Los estudiantes al atenderlos en primer y segundo semestre tienen muy corta edad tanto fisica
como mental, al ser tan inmaduros e infantiles para mi era dificil controlarlos, manejaban un alto
grado de rechazo a la autoridad y se resistian ya sea desertando o no realizando las tareas,
ejercicios y los examenes generalmente los reprobaban, situacion que promovia el aumento en el
indice de reprobacién o desercion.

Esta tendencia continuo en el afio 2004, pero en el afio 2005 continie dando clases pero a
estudiantes de quinto y sexto semestre situacion que cambio totalmente mi vision con respecto a
las clases ya que a diferencia de los de primer semestre los de quinto ya tenian una meta que
cumplir, acreditar la materia y no reprobar por que estaria comprometido su pase a la facultad, a
diferencia de los de primero que no les interesaba en lo mas minimo la materia.

En el afio del 2005 tuve la oportunidad de tomar el Diplomado en Programacion Neuro Linguistica
junto con otros cursos de actualizacion por parte del Colegio y lo vivido en la maestria fueron el
catalizador para buscar nuevas alternativas y promover nuevos cambios, lo que me ayudo para
entender, adaptar y cambiar las estrategias que hasta ese momento estaba utilizando lo que ha
promovido nuevos cambios como docente.
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El cursar la Maestria en Didactica y Conciencia Historica en la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México, tuve la gran oportunidad de cambiar mi vision con respecto a mi actividad docente en
la cual, reflexioné, analicé, y valoré mi propio desemperio, acaso lo que estaba haciendo era
incorrecto, ¢porqué no lograba motivar e interesar a los estudiantes en la asignatura?, ¢porque
reprobaban o desertaban?, ;Qué estaba haciendo y cémo mejorarlo?, en la maestria tuve un
punto de quiebre en el cual me hicieron confrontarme conmigo misma, el intentar romper
paradigmas es lo mas dificil y sobre todo el cambiar mi angulo de mirada con respecto a mi misma
y como profesora.

Al aplicar las herramientas de canales de acceso e inteligencias multiples, etc., con la informacion
recabada es importante ya que ayuda a entender las diferentes formas en las que aprenden los
alumnos y eso me orienta con respecto a lo que tengo que hacer y que estrategias implementar
para lograr los objetivos del programa de estudios, considero que este punto es fundamental ya
que el docente no lo toma en cuenta y ahi es donde se comete el error ya que se parte de la
creencia de que todos los alumnos aprenden igual y al mismo tiempo, afirmacion que es erronea
ya que esta demostrado y comprobado que no es asi, esta diferencia no se considera en el aula ni
en el programa de estudios lo que incide de manera importante en la reprobacion y desercion, tal'y
como los demuestran los datos del Diagnéstico Institucional.

En mi caso al implementar estrategias con base en la PNL, el llevarla a cabo y con los resultados
obtenidos puedo concluir que si funciona ya que se considero la diferencia presente en el aula, el
principal cambio que pude observar es disminucion en el nivel de rechazo hacia la asignatura,
estaban motivados, entraban a clases y esto se ve reflejado en su compromiso personal consigo
mismos y con la asignatura ya que se incremento el indice de aprobados y el promedio obtenido
por grupo en comparacion con mis primeros afios de docencia.

Siempre hay un pequefio porcentaje de estudiantes que aparecen en listas pero nunca se
presentaron a clase, en este caso se evaltia como NP, no presentado.

Hay casos de estudiantes que asisten a clase de manera irregular y no siempre trabajan o
terminan las actividades en clase lo que ocasiona que el seguimiento sea incompleto
(conocimientos, habilidades y actitudes), lo que se ve reflejado en que al final del semestre al
revisar la bitacora, repercute en el conteo de las firmas y se vera reflejado en su calificacion final.

Los otros estudiantes que durante el semestre son constantes y realizan las actividades es posible
dar un seguimiento mas detallado de sus avances por lo que al final del semestre al revisar y
detallar el proceso de construccién de conocimientos, habilidades y actitudes se observan en el
desarrollo que tuvieron durante todo el semestre por lo que hay una alta probabilidad de que
aprueben la asignatura, desde calificaciones del 6 hasta el 10 y se toma en cuenta la suma final de
las firmas.
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5.4.1 Resultados

Se observa que en los resultados que se obtuvieron con los grupos atendidos:

Hay una disminucion tanto en el indice de reprobacion y en la desercion de la asignatura de
quimica 1, esta técnica es muy especifica en cuanto a detectar la diversidad en el aula y
poder trabajar con esta desde cualquier asignatura.

La recopilacion de estrategias, su descripcion y valoracion, me permitié seleccionar la mas
adecuada para cada momento de la clase y hacerla mas dinamica para los alumnos.

Es necesario contar con un amplio repertorio de estrategias y seleccionar la mas adecuada
para determinada situacion de aprendizaje, pues hemos sostenido a lo largo de este trabajo
que la personalizacién de la ensefianza es fundamental para lograr un aprendizaje
significativo en cada uno de nuestros estudiantes ya que no es lo mismo el inicio de un
curso escolar o el final de éste, que las primeras horas de la jornada escolar diaria o las
dltimas; no es igual el lunes que el viernes, o un contenido de ensefianza con determinado

grado de dificultad por sus exigencias cognitivas, que otro mas facil por su objetividad.

En la clase se efectlia un proceso de aprendizaje-ensefanza que, COmMo toda actividad procesal,
consume tiempo, es decir, es un continuo de etapas que se deben ir relacionando mutuamente y
que progresivamente llevan a un fin, un logro parcial en relacion con la de la siguiente clase, y asi
sucesivamente. Por ello las estrategias deben responder a la intencion general del curso y las

necesidades detectadas en el grupo.

5.2.3 Graficas

Calificacion final, periodo: 2000-1
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Calificacion final, periodo: 2001-1
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Calificacion final, periodo: 2002-1

A

|

u

m

n

o]

S

Calificaciones

Grupo: 156 Grupo: 154 Grupo: 123 Grupo : 118

Aprobado: 14

Aprobado: 14

Aprobado: 24

Aprobado : 21

Reprobado: 4

Reprobado: 4

Reprobado: 1

Reprobado: 0

NP: 3

NP: 3

NP: 0

NP : 2

PROMEDIO : 7.38

PROMEDIO : 6.77

PROMEDIO :7.84

PROMEDIO: 8.38

111




Calificacién final, periodo: 2003-1
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Calificacion final, periodo: 2007-1

7
10 - i
A 7
87
u 6 _-/
m ’/
g %7
o 2
S
0
10
Grupo: 171
Aprobado: 18
Reprobado: 1
NP: 1
PROMEDIO : 8.89

Calificaciones

Calificacion final, periodo: 2008-1
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Calificacidn final, periodo: 2009-1
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Conclusiones

A continuacién presento las conclusiones a las que llego después de disefar, implementar y
evaluar el material que ha sido parte central de este trabajo:

Se cumplié la hipotesis planteada en el proyecto de investigacion ya que:

¢ Considerando que los estudiantes aprenden con distintos ritmos y estilos de aprendizaje,
se adecuo el plan de sesion con estrategias de ensefianza-aprendizaje que promueven
aprendizajes significativos en el aula-laboratorio.

Se lograron los objetivos planteados en el proyecto de investigacion ya que:

e El principal producto de este proyecto es la propuesta de estrategias de ensefianza y
aprendizaje ahora validada que se puede llevar a cabo en el aula mediante la
Programacion Neuro Lingistica aplicada para la asignatura de quimica 1.

e La importancia de las estrategias con PNL radica en que responden a las diversas
necesidades detectadas en el aula, lo que promueve un ambiente amigable y agradable
para el alumno, al adaptar el ritmo, las estrategias de aprendizaje y los canales para
expresar dicho aprendizaje, hay mayores posibilidades de que se pueda proveer
experiencias de aprendizaje apropiadas para los diferentes alumnos y se generan cambios
tanto cualitativos como cuantitativos.

e Lo recomendable es aceptar que hay muchas similitudes entre los estudiantes, pero tomar
las diferencias como elementos clave para la ensefianza y el aprendizaje y brindar
oportunidades para que los estudiantes tengan muiltiples opciones para asimilar la
informacion, encontrarle sentido a las ideas y expresar lo que han aprendido.

e Con este tipo de estrategias se considera, El contenido: es decir qué aprenden los
estudiantes; El proceso: es decir cémo le encuentran sentido a la informacion y El producto
final: es decir como demuestran que han aprendido.

e Estas estrategias estan centradas en el alumno: Los estudiantes aprenden mejor cuando
las experiencias de aprendizaje los involucran, son relevantes e interesantes. Sin embargo,
debido a las diferencias individuales, no todos los alumnos encontraran los caminos igual
de interesantes, relevantes y atractivos, por eso es imprescindible planear una variedad de
formas de aprender y de expresar lo aprendido.

e El programa de estudios de quimica | del CCH permite aplicar las técnicas de PNL ya que
no hay restriccion en la aplicacion de estrategias de ensefianza-aprendizaje y los tres ejes
primordiales del Colegio que son aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser,
resultan acordes con la implementacion de esta propuesta, ademas de que en el Colegio se
cuenta con libertad de catedra.

e El programa de estudios tiene 48 aprendizajes por unidad, asi de las dos unidades: agua y
aire, se tiene un total de 96 aprendizajes, lo que constituye una sobre carga por lo que el
tiempo destinado en el semestre nunca es suficiente. Es asi que invariablemente se tienen
que hacer adecuaciones y es aqui en donde el plan de sesi6n sugerido resulta una
herramienta de mayor utilidad.
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Al aplicar los test: canales de acceso (visual, auditiva, Kinéstesica) e inteligencias multiples
se obtiene informacion util ya que permite realizar las modificaciones necesarias a las
estrategias de ensefianza-aprendizaje que se pueden llevar a cabo en el aula-laboratorio.

Lo recomendable es aceptar que hay muchas similitudes entre los estudiantes, pero tomar
las diferencias como elementos clave para la ensefianza y el aprendizaje y brindar
oportunidades para que los estudiantes tengan multiples opciones para asimilar la
informacion, encontrarle sentido a las ideas y expresar lo que han aprendido.

La diversidad de actividades favorece un ambiente de creatividad, motivacion y diversion
en los alumnos ya que al no saber con antelacién lo que se realizaréd se fomenta que
pongan en practica todos sus sentidos.

El echar mano de los recursos principales de un tipo de estudiante se promueve que se
optimicen esos canales de acceso y sus inteligencias, mientras que con las actividades
correspondientes a recursos secundarios se promueve que los desarrollen.

Al contar con la bitacora se reduce significativamente el tiempo para revision y evaluacion
ya que se convierte en el portafolio de evidencias de avance de cada alumno.

Ya que desde el inicio se promueve el sentido de compromiso y responsabilidad individual
por parte del alumno y éste conoce que para obtener una buena calificacion debera tener
todas las actividades entregadas y completas (inicio, desarrollo y cierre) entonces se evita
la subjetividad en la evaluacion.

Al comparar los resultados en calificaciones finales de grupo, antes y después de aplicar
las estrategias con PNL se noté un cambio favorable ya que se incrementé el nimero de
estudiantes aprobados y el promedio final de los grupos se mantiene.

El colegio ha implementado diversos programas de tipo remedial para el problema de
reprobacion de los alumnos (extraordinarios, recursamientos y cursos sabatinos) pero
este problema se resuelve de manera parcial ya que no se ha centrado en medidas
preventivas reales para disminuir o evitar en lo posible el alto indice de reprobacion y
rezago.

Por lo anterior esta puede ser una propuesta de caracter preventivo para operar desde el
aula-laboratorio y contribuir en la resolucién del alto nivel de reprobacién y desercion en la
asignatura de quimica 1.

Una de las ventajas que presenta esta propuesta es que al operarla en el aula se observan
cambios de tipo cuantitativo y cualitativo ya que se logra disminuir el nivel de reprobacion y
desercion de los estudiantes y en el ambito cualitativo logra que los estudiantes se
involucren en su aprendizaje por lo que se vuelve relevante e interesante para ellos en un
ambiente de creatividad, motivacion y diversion.

El implementar estrategias con base en la PNL y llevarlas a cabo funcionan ya que:

Cuando los docentes tenemos en mente generar un aprendizaje activo y propiciamos que
haya una mayor disposicion para el aprendizaje; haciéndolo divertido, interesante e incluso
emocionante, entonces los estudiantes son capaces de cambiar de la obligacion a la
responsabilidad de aprender y estan tan motivados que se comprometen mas.
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o El aprendizaje es mas efectivo cuando los alumnos son productores activos mas que
receptores pasivos; cuando se fortalece su estilo de aprendizaje se ayuda a que cada
persona desarrolle su potencial.

El producto de este trabajo es un ejemplo de como se pueden implementar estas estrategias
desde la PNL en el aula-laboratorio, se espera que sea Util para los docentes que se atreven a
hacer algo diferente y por qué no, que promueva que las clases se disfruten, sean divertidas y
relajadas tanto para los alumnos como para el docente; claro que todo cambio es dificil mas no
imposible de lograr.

Reflexiones Personales

Como docente para mi lo mas dificil fue enfrentar mi realidad y mi desempefio académico ya que
no es facil reconocer que la falta de experiencia y de preparacion fue determinante en el inicio de
mi practica docente en el que los resultados finales de los estudiantes no fueron los mas
favorables.

El participar en la maestria fue un parte aguas para mi andlisis y critica personal con respecto a mi
propia docencia, proceso que fue complicado porque a nadie nos gusta que se nos critiquen y
sobre todo el reflexionar y valorar lo que se esta llevando a cabo que aunque no estaba errado
tampoco era el mas adecuado para los estudiantes.

Los docentes nos hemos preocupado por el “qué” mas que por el “como” en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, sin considerar que cada persona piensa y procesa la informacion de
distintas maneras; somos diferentes y esto se manifiesta y se vive cada dia en el aula con
nuestros alumnos.

Los instructores, capacitadores y docentes necesitamos identificar como aprenden nuestros
alumnos, cudles son sus estilos de aprendizaje e incorporar sistemas de aprendizaje adecuados
para todo el grupo. Aunque las estrategias requieran mas tiempo de preparacion, es importante
incluir informacion visual, auditiva , Kinéstesica y actividades acordes con las necesidades de los
hemisferios derecho e izquierdo del cerebro, las ocho inteligencias y las situaciones de motivacion
y valoracion de nuestros alumnos.

Al conseguir una mayor comprension e interés en el aprendizaje por parte de los alumnos, se
disminuye el tiempo de revision y las repeticiones ya que se dispone de mayor tiempo para
actividades estimulantes y agradables tanto para los estudiantes como para el docente. La
inclusién de estas técnicas puede ser la diferencia entre el éxito y el fracaso.

La PNL es un modelo de cémo las personas estructuran sus experiencias individuales, se refiere al
desarrollo de habilidades y técnicas para pensar y actuar en forma efectiva y su aplicacion
pretende incrementar las opciones de respuestas y con ello mejorar la calidad de vida.

Como docente es fundamental innovarse y actualizarse en este contexto, la PNL es una plataforma
con la que se pueden generar nuevas y mejores propuestas en el ambito educativo.

El plan de sesion que se presenta en esta tesis es una guia sencilla en la que el docente puede
interrelacionar diversas estrategias de ensefianza-aprendizaje considerando las necesidades del
grupo, el programa de estudios, los aprendizajes, etc. Este plan de sesion es flexible por lo que el
docente de cualquier asignatura puede hacer las combinaciones y adecuaciones que requiera.
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ANEXO

Tabla 1. Asignacion de alumnos al bachillerato de la UNAM

Sistemade 2005 2006|2007 2008 2009 2010 2011 2012 Totales
Bachillerato

Colegio de 18,278  18.067 [17.695 17.737 |18,045 |17,632 18,161 {19,463 145,078
Ciencias y

Humanidades

Escuela Nacional [15,139  15.233 | 14,875 15.448 |15,735 |16,037 15,263 |16,129 123.859
Preparatoria

Total 33,417 33,300 [32,570 33,185 33,780 |33,669 33,424 |35,592 268,937

Tabla 2. Distribucion por edad de los alumnos asignados al CCH, generaciones 2005-2012

7EDAD 2005 2006 2007 2008 (2009 2010 (2011 [2012  Total
14 afios 0 menos 27.6% [264% 25.3% [24.8% [24.3% (23.3% |22.4% |23.8% 25%
15 51.5% |54.8% 55.4% [57.1% |58.0% 58.3% [58.5% [57.6% 56%
16 11.0% 102% 11.6% [11.0% |11.3% [11.5% |12.6% [12.1% |11%
1720 8.2% 73% 6.6% [63% |5.7% 62% [57% |5.8% 6%
21a25 1.4% 1.1% 1.0% |0.7% [0.6% 0.6% |0.6% [0.6% 1%
26 0 mas 0.3% 02% 02% |0.1% [0.1% 0.1% [0.1% [0.1% 0%
Tabla 3. Poblacion asignada al Colegio por género, generaciones 2005-2012
Género 2005 2006 2007 2008 2009 (2010 2011 2012  Total
Masculino 49% 48% 48% 47% 47% |48% 49% 49% 48%
Femenino 51% 52% 53% 53% 53% |52% 51% 51% 52%
Tabla 4. Procedencia de tipo de secundaria
Procedencia |[2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Publica 90.4% 81.0% 82.2% 83.4% 83.7% 84.2% 84.8%
Privada 7.5% 10.8% 10.3% 10.9% 11.1% 11.7% 11.7%
Ambas 2.1% 8.1% 7.5% 5.7% 5.2% 4.2% 3.5%
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