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INTRODUCCION

El tema del amor es complejo, debido a que diversos campos de estudio dan
numerosas interpretaciones. Es por ello, que esta investigacion sélo se centré en
abordar el concepto de amor en pareja desde la construccion historica, social y
cultural en Occidente. Por lo tanto, el modelo de amor en pareja que impera en

nuestra sociedad deriva del amor romantico.

La nocién del amor roméantico recayd principalmente en las obras literarias del
romanticismo; un movimiento filosoéfico, artistico, literario gestado a finales del
siglo XVIII en Europa occidental y siglo XIX en América que influyd
sociopoliticamente. Este movimiento se opuso originalmente al racionalismo, a los
preceptos cientificos y se caracterizd por exaltar la libertad, la subjetividad para
dar rienda suelta a los instintos y pasiones naturales.

La configuracion del amor roméantico ha arrastrado pensamientos/mitos/ideologias
de otros tiempos y los ha plasmado en su estructura, entre los cuales se pueden
mencionar los mas representativos: la monogamia, la pasion, el matrimonio, la
tragedia, la idea que a través del amor en pareja se encuentra la felicidad, los
celos, la pérdida de la autonomia, la entrega total hacia la persona amada, la idea

de que el amor contrae sufrimiento.

Por otro lado, esta estructura del amor roméantico es criticada porque se ha
demostrado que potencializa los roles de género, justifica la violencia y provoca
desequilibrios emocionales. De modo que, al observar este fendmeno social se
determind realizar esta investigacion con el siguiente objeto de estudio: el modelo
amor romantico; un concepto de amor sociocultural que puede derivar en posibles
rasgos de la dependencia emocional y/o practicas de violencia en parejas de

estudiantes (de las edades 20 a 25 afios) de la UACM plantel Cuautepec.

Asi pues, esta tesis evidencia primordialmente los rasgos miticos procedentes del
amor romantico que han impactado en las practicas amorosas de los jovenes
universitarios, y para ello se utilizaron los ejes de la comunicacion y la cultura;

dado que el concepto de amor es determinado por un grupo social, el cual
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establece una cultura amorosa que incluye una serie de rituales, discursos, leyes,
instituciones, un imaginario colectivo sobre cdmo se debe amar y todo esto es

reproducido mediante la comunicacion en sus diversos niveles.

Cabe resaltar que, para este trabajo s6lo se empleé el nivel de la comunicacion
interpersonal, porque fue el indicado para analizar los mensajes verbales y no

verbales procedentes de las respectivas parejas universitarias.

Respecto a la estructura de esta investigacion, se encuentra dividida en siete
apartados: El primero, plante6 la problematizacion, el objeto de estudio, las
preguntas, los objetivos y la justificacion. El segundo se titul6: Una breve mirada
sobre la construccién conceptual del amor en Occidente, pertenecié a la parte

documental sobre el tema del amor.

El tercer apartado, tuvo como titulo: Una ventana a las investigaciones, donde se
expusieron algunas indagaciones académicas relacionadas con los temas: el
concepto de amor romantico, el concepto de amor, las emociones en los seres
humanos, las dependencias emocionales, las parejas jévenes, las interaccion en

parejas jovenes y la comunicacion interpersonal.

El cuarto apartado, llevd por nombre: La base de la investigacion, tuvo como
propésito sustentar toda la investigacién con teoria y conceptos. El quinto, se
nombré: El camino indagatorio, se organiz6 en tres apartados: el disefio, la

codificacion y la triangulacion.

El sexto, pertenecié a los hallazgos e interpretaciones, con el titulo: Una breve
reflexion de la configuracion del amor en Occidente, donde se presentaron los
descubrimientos obtenidos de los/las informantes. El séptimo, se destiné a las

reflexiones finales de toda la investigacion.

En suma, este tipo de indagaciones contribuyen a reflexionar como se encuentran
articulados los mecanismos culturales que estan naturalizados en nuestra
sociedad y que son reproducidos/adaptados/admitidos como la Unica manera de

pensar/actuar.
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Asi pues, se advierte al lector que esta investigacion no es acotada en su
totalidad; ya que concepto del amor en pareja es bastante amplio que permite ser
estudiado y reflexionado desde otros campos.
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1.1 Problematizacién y objeto de estudio

El amor romantico se expandié por el mundo occidental durante el siglo XIX,
estableciendo una conexion con los conceptos de matrimonio y sexualidad. La
legitimacion de este amor se debié a “la gran ola romantica del siglo XIX; una
época en la que los hombres eran ciudadanos de pleno derecho y las mujeres
meros objetos de deseo” (Herrera, 2007:1). Cabe resaltar que, la nocién de amor
no siempre ha sido la misma, ya que depende de factores sociales, culturales e
historicos (Bosch et al., 2008).

Asi pues, al transcurso de los siglos el amor romantico se universaliz6 en los
Estados Unidos de Norteamérica, donde las personas aspiraban a encontrar un
amor pasional y mondégamo para contraer matrimonio (Herrera, 2007). De esta
manera, el amor romantico fue edificado culturalmente por medio de “la literatura,
gue ha llegado a nuestros dias en forma de cuentos, canciones, e incluso libros o
peliculas cuyas heroinas (princesas reales o simbdlicas) tienen como objetivo
prioritario lograr el amor (en forma de principe azul)’ (Bosch et al., 2007: 20).
Ademas, la cultura del amor romantico llegé a algunas sociedades de América

Latinal, donde actualmente lo reproducen (Lagarde, 2001).

Del mismo modo, los medios de comunicacion y las industrias culturales
representan un papel importante en la preservacién de este modelo amoroso, ya
qgue “ofrecen una cantidad inmensa de realidades paralelas en forma de
narraciones a un publico hambriento de emociones que demanda intensidad,
suefos, distraccion y entretenimiento. Las idealizaciones amorosas, en forma de
novela, obra de teatro, soap opera, reality show, concursos, canciones, etc.”
(Herrera, 2007: 1). En este sentido, lllouz (2009), menciona que estas industrias
culturales funcionan como un marco simbolico que influyen en el pensamiento de
las personas, para que consuman productos asociados a esta nocion de amor en

pareja.

1 En México “el amor romantico se empez6 a desarrollar entre las clases altas espafiolas y criollas en el siglo
XIX... con las siguientes caracteristicas: la libertad de eleccion del cdnyuge, el desarrollo de una nocion de la
pareja como compafieros-amigos-sexuales y la idea de compartir la tarea de ser padres” (Esteinou, 2008: 167).
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De ahi que el amor romantico sea aceptado y reproducido por algunas personas,
quienes describen que amar a un individuo bajo este modelo es: entregarse
completamente, sacrificarse, “con amor todo se soporta, ti debes ayudarle a esa
persona para que cambie, amar es ser feliz y hacer feliz a alguien” (Rodriguez &
Pérez, 2006: 195).

Sin embargo, este modelo de amor romantico oculta y justifica algunas situaciones
relacionadas con la violencia, tal como se menciona a continuacion “en Occidente,
el amor roméantico es uno de los factores que facilita, favorece y sustenta la
violencia de género en las relaciones de pareja” (Hernandez, 2011: s/p). Por lo
que, el amor romantico afecta principalmente a las mujeres, ya que “de cada 100
mujeres de 15 afios 0 mas que tienen o tuvieron una relacion de pareja, 38 han
padecido violencia emocional; 23 violencia econdémica, 19 violencia fisica, y 9

violencia sexual”’ (Hernandez, 2011: s/p).

Asimismo, a través del portal Subterraneos, se exponen cifras relacionadas con la
violencia de pareja en jovenes a causa del modelo de amor romantico, “el 76% de
los mexicanos han sufrido alguna vez violencia psicolégica, 15% violencia fisica y
16.5% violencia sexual, de acuerdo con cifras del Instituto Mexicano de la
Juventud” (Gomez, 2016: 1).

Otro caso particular, donde se observé que el modelo de amor romantico derivd
negativamente, fue con una joven por parte de su pareja; ambos estudiantes de la
Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM), plantel Cuautepec. Este
hecho fue documentado en el portal Excélsior (2013), “el pasado 11 de mayo de
2013, la joven fue asesinada con un arma blanca en su domicilio en Tlalnepantla,
por su novio Cristian Alejandro Ortiz Reyes de 24 afios [...] Martha Karina
mantuvo una relacion con Cristian Alejandro Ortiz Reyes, pero la joven decidio

terminarla debido a que su novio era posesivo y dominante" (Excélsior, 2013: s/p).

Ademas, el modelo de amor romantico, también, enmascara o refuerza una
posible patologia denominada como Dependencia emocional. Ya que, “bajo el

disfraz del amor romantico, las personas generan una especie de adiccién a su
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pareja o dicho de otro modo, un apego emocional que trae como consecuencia,
una despersonalizacion lenta e implacable hasta convertirse en un anexo de la

persona «amaday, un simple apéndice” (Riso, 2008: 5).

El concepto de la dependencia emocional tiene su origen en el campo de la
psicologia clinica, se refiere a una adiccién hacia otra persona pero de manera
afectiva; cuando la persona deposita su estructura y su seguridad en otro,

perdiendo la independencia personal (Congost, 2011).

De modo que, la dependencia emocional se caracteriza por presentar un desgaste
energético en uno de los miembros de la pareja que afecta las emociones de
manera negativa y se manifiesta al “desarrollar celos e hipervigilantes, tener
ataques de ira, desarrollar patrones obsesivos de comportamiento, agredir
fisicamente o llamar la atencibn de manera inadecuados, incluso mediante

atentados contra la propia vida” (Riso, 2008: 32).

Por lo tanto, la nocién del amor romantico refuerza o contribuye a que las
personas generen rasgos de la dependencia emocional en sus relaciones
amorosas. De igual modo, Giddens (1992), explica en su propuesta del Amor
confluente?, que si hay una dependencia dentro del modelo de amor romantico,
sin embargo, las mujeres son quienes se ven mas vulnerables. Esto concuerda
con lo que plantea Lagarde (2001), sobre la estructura patriarcal y los roles de
género; puesto que al hombre se le ensefia a reprimir u ocultar sus emociones,

mientras que a las mujeres se les educa para entregarse por completo a los otros.

Aunado a esto, Erich Fromm (2012), propone un andlisis sobre el amor desde la

estructura econdémica capitalista®, donde sefiala que “el amor y el matrimonio son

2 Este autor propone un nuevo modelo de amor y relacion de pareja surgida en el siglo XX. “Este modelo
habria surgido al hilo de las transformaciones en la esfera publica y privada que conlleva la revolucién sexual
(mejora en la posicidn social de las mujeres y reconocimiento de la necesidad de la igualdad de género,
anticoncepcion, aceptacion de la homosexualidad, legalizacion del divorcio, transformaciones en la
familia...), y se opondria al amor romantico, dominante hasta el momento” (Esteban, 2011: 82).

3 De acuerdo con la Real Academia Espafola (2017, s/p), el capitalismo es un “sistema econdémico basado en
la propiedad privada de los medios de produccién y en la libertad de mercado”.
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lo més importante para encontrar un refugio a la sensacion de soledad que de otra

manera, seria intolerable” (Fromm, 2012: 113).

Es decir, lo que Fromm destaca, es que las personas generan un apego
enajenante en sus relaciones amorosas por la soledad que les produce el sistema
capitalista. Cabe resaltar que, este sistema econdmico ofrece productos a traves
“[...] del mercado que pueden proyectar el amor romantico como una forma

moderna de experimentacion de lo sagrado” (Costa, 2006:773).

En suma, el modelo derivado del amor romantico oculta o propicia violencia en
todos los niveles, ademas, genera o refuerza rasgos de la dependencia emocional
en algunas parejas. Por lo tanto, al observar todo lo anterior se determina que esta
investigacion tiene como objeto de estudio el modelo amor romantico: un concepto
de amor sociocultural que puede derivar en posibles rasgos de la dependencia
emocional y/o practicas de violencia en parejas de estudiantes de las edades 20 a
25 afios, de la UACM plantel Cuautepec.

1.2 Pregunta general de investigacion:

¢, Qué rasgos del amor romantico pueden estar presentes en la comunicacion
interpersonal de parejas universitarias de las edades de 20 a 25 afios de la UACM
plantel Cuautepec?

Preguntas particulares

1. ¢Existen rasgos del amor romantico en las parejas jovenes de la UACM
plantel Cuautepec?

2. ¢Como manifiestan su manera de amar las parejas jovenes de la UACM
plantel Cuautepec en su comunicacion interpersonal?

3. ¢(Se manifiestan rasgos de la dependencia emocional en las parejas
jévenes de la UACM plantel Cuautepec?

pag. 7



4. ¢Se manifiestan practicas de violencia en las parejas jovenes de la UACM
plantel Cuautepec?

5. ¢Existe algun tipo de influencia derivado de la formacion universitaria en el
concepto de amor que tengan las parejas jovenes de la UACM plantel
Cuautepec?

1.3 Objetivo general:

Conocer los rasgos del amor romantico que puedan estar presentes en la
comunicacién interpersonal de parejas de universitarias de las edades de 20 a 25

afos de edad de la UACM plantel Cuautepec.

Objetivos particulares

1. Identificar los rasgos del amor romantico que puedan estar en las parejas
jovenes de la UACM plantel Cuautepec.

2. Analizar la manera de amar de las parejas jovenes de la UACM plantel
Cuautepec, a través de su comunicacion interpersonal.

3. Identificar los rasgos de la dependencia emocional que puedan estar en las
parejas jovenes de la UACM plantel Cuautepec.

4. \|dentificar practicas de violencia que puedan estar presentes en las parejas
jovenes de la UACM plantel Cuautepec.

5. Identificar si existe alguna influencia de la formaciéon universitaria, en la
nocion de amor gque tengan las parejas jovenes de la UACM Cuautepec.

Supuesto de partida

Dentro de la Universidad Autébnoma de la Ciudad de México, plantel Cuautepec
existen diversos tipos de relaciones amorosas, en su mayoria conformadas por

parejas jovenes heterosexuales. En ese sentido, a través de la comunicacion
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interpersonal, tanto verbal como no verbal las parejas manifiestan rasgos del amor
romantico, tales como fusionarse con la otra persona perdiendo la individualidad;
asi como rasgos de la dependencia emocional, al generar un apego adictivo que
forja un desequilibrio emocional; y todo ello, contribuye a que los estudiantes

produzcan practicas violentas que son justificadas por creer que asi se debe amar.

1.4 Justificacion

En México las relaciones amorosas reflejan problemas sociales, de acuerdo con el
articulo “Violencia en el noviazgo y su relacion con la dependencia emocional
pasiva en estudiantes universitarios” (2015), se muestran los siguientes datos de

algunas instituciones mexicanas:

En la Secretaria de Seguridad Publica (SSP, 2012), tres de cada diez
jévenes de entre 15-29 afios indicaron haber sufrido violencia durante el
noviazgo. El 41.9 % declaré que habia tenido al menos un episodio de
violencia como insultos, burlas y criticas en su entonces actual noviazgo; el
27.3 % fue victima de agresiones fisicas como empujones, patadas y
bofetadas por parte de su novio(a); el 23.8 % experimenté amenazas; y
20.7 % fue obligado(a) a tener relaciones sexuales o a realizar actividades
gue no le gustaban en la intimidad (Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica [INEGI], 2013) (Del Castillo et al., 2015: 6).

En ese sentido, al realizar una investigacidon de este tipo se evidencian los
dispositivos que se encuentran inmersos dentro del modelo de amor romantico
que justifican, ocultan o0 propician situaciones violentas en las relaciones
amorosas. Ademas, este trabajo esta sustentado por el eje de la comunicacion;
especificamente la comunicacion interpersonal, que se refiere “al encuentro cara a
cara entre dos personas gue sostienen una relacion de interdependencia a través
de un intercambio de mensajes que proceden de sefiales verbales, como no

verbales en un mismo espacio y tiempo” (Rizo, 2008: 13).
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Siendo asi que, la comunicacién interpersonal es fundamental al ser el medio por
el cual las parejas expresan su amor, aunque, implicitamente dentro la
comunicacion se encuentra la cultura. Por lo tanto, la cultura se puede denominar
como toda expresion elaborada por los humanos, tal como lo explica F. Boas a
través de Gémez (2010), “la cultura es la totalidad de las relaciones y actividades
mentales y fisicas que caracterizan la conducta de los individuos componentes de
un grupo social, colectiva e individualmente, en relaciébn a su ambiente natural, a
otros grupos a miembros del mismo grupo, y de cada individuo hacia si mismo”
(Goémez, 2010: 4).

Asi pues, la comunicacion y la cultura son los campos mas sobresalientes, sin
embargo, se complementan de otras disciplinas, tal como: la psicologia social, que
ofrece teorias referentes a la comunicacion interpersonal; la psicologia clinica,
para entender el concepto de la dependencia emocional; la historia, para saber
como se construyd el concepto de amor a través del tiempo; la sociologia, para

saber como se estructuran las relaciones humanas.

En sintesis, este trabajo visibiliza los problemas negativos a causa del concepto
de amor que tengan los jovenes universitarios en sus relaciones. Asimismo, desde
un punto personal esta averiguacion cientifica contribuye a entender la articulacién

de los mecanismos culturales en Occidente y cdmo se legitiman socialmente.
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2. Antecedentes y contexto: Una breve mirada sobre la

construccion conceptual de amor en Occidente

Esta seccion consta de una serie de apartados que exponen brevemente el
devenir socio histérico, sobre la construccién conceptual del amor en Occidente.
Un breve recorrido a través del tiempo que permita comprender los cambios mas
significativos, su apreciacion y la manera como ha influido en la vida de los actores

sociales.

En ese sentido, los siguientes segmentos siguen un criterio de acotamiento, ya
gue no se busca detallar con profundidad lo que sucedia en cada periodo, pero en
la medida en que los referentes sean mas cercanos a nuestro tiempo (el contexto),
se intentara profundizar un poco més para generar un vinculo con el tema de la

investigacion.
2.1 Rastreando los origenes

El origen del concepto de amor en Occidente, es mas factible ubicarlo desde el
ambito de la filosofia®. Ya que, a través de este campo se han tenido multiples
cuestionamientos e interpretaciones, principalmente heredados por la cultura
grecorromana. Respecto a esto, Castro (2008), menciona que el concepto de
amor en pareja que hoy tenemos en Occidente deviene a partir de dos nucleos

mitoldgicos griegos: Eros y Agape.

El concepto de Eros deriva de la creencia de un impulso proveniente del alma que
genera atraccion hacia los cuerpos bellos. Es decir, Eros se asoci6 a la atracciéon

fisica y erdtica. Mientras que el concepto de Agape fue asociado a un amor

4 De acuerdo con el filésofo Edgar Morales Flores en una entrevista menciona que: “el problema de las
definiciones en filosofia no es que se carezca de ellas, es que nos enfrentamos a la abundancia de las mismas;
esto mismo se aplica al concepto de amor, hay casi tantas definiciones del mismo como filésofos han existido,
sin embargo, yo diria que, en este caso, se pueden reducir a dos principales niicleos semanticos: Eros y Agape
Esto es valido para la filosofia occidental, que se ha nutrido histéricamente de dos fuentes culturales bésicas,
me refiero al pensamiento clasico grecolatino y a la matriz judeocristiana” (Castro, 2008: 3).
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compartido, divino, perfecto, compasivo y ético. Por lo tanto, Eros’ y Agape
constituyen un referente cultural para la construccién conceptual de amor en

pareja en Occidente.

Ahora bien, durante la época griega “las relaciones afectivas (heterosexuales pero
sobre todo homosexuales) estaban fuertemente relacionadas con la esfera sexual
y claramente separadas del matrimonio, donde Unicamente la mujer debia ser fiel
al hombre” (Ferrer et al., 2008: 19). Por lo que, el amor era entendido como
‘poner a las personas en un proceso de perfeccidon. Los griegos veian al amante
como un ser imperfecto que ama para encontrar en el otro o en la otra lo que le

falta, aquello de lo que carece y que le impide ser perfecto” (Lagarde, 2001: 25).

Asi pues, es preciso sefialar que durante esta época la idea de dualidad

predominaba y un ejemplo de ello, es el texto El banquete de Platon:

Narra la historia de unos seres duales, seres que podian reunir
caracteristicas de ambos sexos, dando lugar a seres: hombre-hombre,
mujer-mujer u hombre-mujer. Estos seres, duales y completos en si
mismos, intentaron invadir el Monte Olimpo cuando Zeus -haciendo
manifestacion de la ira de los dioses—, lanzé un rayo que hizo que cada ser
se dividiera en dos mitades. Mitades incompletas y castigadas eternamente
a buscar su otra mitad. Por un lado, este mito daba explicacion a la

androginia y la homosexualidad en la antigtiedad (Pascual, 2016: 65).
2.2 Otraruta en la historia del amor: La edad media

La llegada de la edad media generd una revolucion en torno a la idea de amor, ya

qgue el control sociopolitico lo tenia la iglesia cristiana. De ese modo, la iglesia

5> Es importante mencionar que el Eros, fue trasformado en la cultura romana como Cupido, hijo de Venus y
Marte: “los romanos asimilaron la imagen adulta del Eros griego y la transformaron, paulatinamente, en un
adolescente con o sin alas que tiende su arco apuntando a los amantes; es el Cupido de Praxiteles o de
Lisipo, un dios del Amor que a partir del siglo Il a. C. se asocid a Psiquis. No obstante, es la iconografia del
helenismo la que ha prevalecido hasta nuestros dias: el cupido nifio y rollixo de las terracotas de Tanagra,
figura sin duda inspiradora de los querubines y angelote habitantes en la pintura religiosa cristiana”
(Fernandez-Percio, 2012: 439).

pag. 12



promovié “una moral amorosa occidental, donde asocié al amor con el bien, con
algo bueno [...] considerando que el amor hace bondadosas a las personas”
(Lagarde, 2001: 26). Ademas, la iglesia establecio las siguientes normas para

amar:

La union carnal sélo se permiti6 dentro del matrimonio y con fines de
procrear; el adulterio se considerd pecado grave y tuvo graves castigos; no
se acepto las relaciones entre personas el mismo sexo (se consideraba
pecado); la castidad fue un valor que ayudaba a la salvacién de las almas
(Del rio et al., 2012: 25).

Por otro lado, durante la edad media se produjo el concepto de Amor cortesano®,
por el siglo XI y principios del XIlI; tras publicarse en Paris una serie de libros del
filologo Gaston, donde plasmo las caracteristicas de este amor. En ese sentido, el
amor cortés tuvo como principal rasgo “mostrar el amor de forma caballeresca y
noble, en ambientes aristocraticos. El hombre enamorado de una mujer aristocrata
gue veia como perfecta, pero normalmente era relacionado a un amor imposible.
Se produjo una relacién de vasallaje del hombre a la mujer, el enamorado juraba
servicio a la amada prestando sus atenciones y su cortesia” (Del rio et al., 2012:
25).

Asimismo, el amor cortés fue un amor heterosexual, donde se idealiz6 a la mujer
como un objeto de deseo que debia ser conquistada por medio de
manifestaciones artisticas; en este caso, los hombres se convirtieron en
trovadores y a través de poemas, muasica, entre otras formas de manifestaciones
artisticas, seducian a las mujeres no importando si estaban comprometidas
(Cosma, 2013).

¢ De acuerdo con Morales Flores Edgar “el patron cortesano del amor, teje la cuna de nuestro actual ideal
romantico, desde entonces los filosofos han sesgado su comprension del amor al encuadre pasional, tal como
sucede en Descartes 0 en Hobbes, en quienes ya vemos algunos esfuerzos por encuadrar la tematica amorosa
en el espectro de una antropologia psicolégica, o en pensadores como Rousseau 0 Schopenhauer quienes
ofrecen una perspectiva mas bien irracional de las pasiones amorosas, el amor como trampa, como céarcel y
como engafio de la naturaleza para lograr sus propios fines” (Castro, 2008: 5).
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Cabe resaltar que, al transcurso del siglo XllI, el amor cortés adoptd al mito Tristan
e Isolda. Dicho mito resalta un amor tragico y sufrido entre dos personas (De
Rougemont, 1979). Este mito se plasmoé en la literatura, donde se promovioé que

pasion era un elemento indispensable para amar.

2.3 El amor burgués y advenimiento del capitalismo

Al seguir con este recorrido histérico de la construccion conceptual del amor en
Occidente, Lagarde (2001), menciona la llegada del Amor burgués que tuvo su
expansion en los siglos Xll, XIV, XV y se caracterizd porque era socialmente

aceptado que un hombre enamorara a una mujer comprometida.

A consecuencia de ello, el amor burgués cimentdé en sus bases una estructura
patriarcal, para que las mujeres se convirtieran en propiedad privada de los
hombres (Lagarde, 2001). Dicha nocién de propiedad privada fue la base del inicio

y el desarrollo del capitalismo’ que persiste hasta nuestro tiempo.

Por lo tanto, el amor burgués fue heterosexual, conformé en su estructura los
conceptos de erotismo y familia. Con esta férmula, el amor burgués “quedd
articulado como el amor entre dos personas: la pareja que debe generar familiar,
que deberan amarse toda la vida siendo pareja sexual... fomentado otra
caracteristica del amor burgués: la comprension entre los cényuges” (Lagarde,
2001:45).

2.4 Un caso excepcional: el imperio de Victoria

Con el imperio de la Reina Victoria en los siglos XIX y XX en Inglaterra, llego el fin
del amor burgués. Este periodo se caracterizd porque la “Reina logré imponerse
como modelo de mujer y de madre en Inglaterra y en muchas partes del mundo”

(Lagarde, 2001: 53). Ademas, durante este periodo se expandié el capitalismo y

" De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2017, s/p), €l capitalismo es un “sistema econémico basado en
la propiedad privada de los medios de produccién y en la libertad de mercado”.
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se caracterizo por ser época muy religiosa, conservadora y por promoverse la idea

de pecado en casi todo (Lagarde, 2001).

El modelo de amor victoriano fue un amor que recayd principalmente en las

mujeres; ya que:

Las mujeres se vieron obligadas Unicamente a la procreacion, instaurando
como virtud esas maternidades de ocho, diez, quince, dieciocho criaturas.
La maternidad se convirtié en la forma superior de entrega al conyuge, en
la expresion del amor supremo, y en la mayor prueba de la pureza sexual
de las mujeres. Para el amor victoriano la pureza sexual de la mujeres
consisti6 en mantenerse permanentemente embarazadas, pariendo y
amando (Lagarde, 2001: 54).

Por lo cual, durante esta época se instaurd que toda mujer debia renunciar al
plano erdtico y que el amor no llevaba pasion. De ahi que, “los coényuges debian
tener relaciones sexuales sin pasion, y la mujer que se mostrara pasional era

senal de ser una mala mujer” (Lagarde, 2001: 54).

2.5 La construcciéon del amor romantico

Como se ha observado durante en este recorrido histérico, el concepto de amor no
es entendido y practicado de la misma forma, es decir, en cada momento de la
historia occidental han emergido multiples pensamientos que han sido fusionados
o reinterpretados para crear concepciones de como se debe amar; un ejemplo de
esto, es el siguiente modelo de amor: el amor romantico, exacerbado en el seno

del romanticismo.

El romanticismo fue un movimiento filosoéfico y artistico que se empez6 a gestar a
finales del siglo XVIII en Europa occidental (Inglaterra, Alemania) y se expandio a
América durante el siglo XIX, se caracterizd por “enaltecer la libertad del individuo

para que este diera rienda suelta a sus instintos y pasiones naturales; a la par que
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recreaba versiones idilicas de la naturaleza y de los tiempos pasados y mostraba

interés por lo exotico de otras culturas” (Portal académico CCH, 2017: 1).

Para comprender este movimiento, los siguientes puntos resaltan las

caracteristicas mas importantes (Pefa, 2013; Kalenic, 2002):

e Alemania fue la cuna del romanticismo; los romanticos tenia una férrea
oposicion al racionalismo y al neoclasicismo® predominante durante el siglo
XVII'y XVIII.

e “El adjetivo romantico proviene de romance, cuento o poema medieval que
trataba de personajes o sucesos heroicos y que estaba escrito en lengua
romance procedente del latin (romano): los poemas medievales sobre el rey
Arturo (romances artdricos). Por tanto, cuando se utiliza la palabra
romantico a mediados del siglo XVIII, significaba algo remoto, legendario,
fantastico, ficticio, maravilloso, agudo, imaginario, que contrastaba con el

mundo real presente” (Pefa, 2013:3).

e Los romanticos se ponian a la ilustracion y mencionaban que la razén no
resolvia todos los problemas, ni daba explicacion satisfactoria a las dudas
gue el hombre encontrara a lo largo de su existencia. Ademas, rechazaron
las ciencias duras porque éstas influian en la creacién de maquinas que

eran utilizadas en las fabricas para generar una mayor productividad.

e La subjetividad y la libertad eran palabras claves del movimiento romantico.
Ya que, el individuo era considerado como la unica fuente de verdad, por lo

gue cada individuo debia interpretar la realidad desde si mismo.

e EXxiste la necesidad fabricar el héroe romantico (Lord Byron, “Werther” de
Goethe, Francois-René de Chateaubriand entre otros) que luchara por los

8 De acuerdo con la Real Academia Espafola (s/p, 2018) el neoclasicismo es
“movimiento literario y artistico dominante en Europa desde finales del sigloXV1I y a lo largo del siglo XVl
, que aspira a restaurar el gusto y las normas delclasicismo grecorromano”

pag. 16



obreros, las reglas y en los cuales se exacerbaba la melancolia, el

misticismo, la rebeldia, la seduccion, la libertad, la naturaleza del hombre.

e La literatura romantica plasmoé temas ligados a amores no correspondidos,

prohibidos o amantes enloquecidos por la pasion.

e EIl romanticismo se considerd un movimiento intelectual y al mismo tiempo

no coherente porque en cada pais occidental vivencio una version distinta.

e El romanticismo influy6é en las artes, la politica y la musica: un ejemplo de

ello, fueron las composiciones del masico: Ludwig van Beethoven.

e En el romanticismo europeo se caracterizé por promover la subjetividad y la
naturaleza, mientras que el romanticismo americano promovio la

perversidad, la individualidad y la rebeldia.
e Elromanticismo acogioé en sus textos a la tragedia griega.

e La aurora romantica cimentd las bases del nacionalismo, influyendo en
independencias y revoluciones de paises occidentalizados a través de la

promocién de la libertad para el pueblo.

Ahora bien, este movimiento se expandid gracias a la literatura, ya que través de

la novela varios autores plasmaron “[...] su maxima expresion con el sentir
romantico. En ella, los grandes ideales a alcanzar eran el amor y la libertad, dos
abstracciones a través de las cuales lograr la autorrealizacién, encontrarse

consigo mismo y encontrar un por qué a la existencia” (Herrera, 2007: 38).

En estas obras literarias por los romanticos también acogieron pensamientos
antiguos y los reconfiguraron: un ejemplo de esto fueron los populares poemas
medievales de trovadores que recitaban a hacia sus amantes. Por lo que, la

amplia literatura romantica abordd textos relacionados con amor, dando como
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resultado el: Amor romantico?, con la idea de que “el romantico vive el amor de
dos formas: revestido de impetuosa pasion... o con dolorida melancolia....
Siempre es un amor que rompe las convenciones sociales. El fin de este amor es
muchas veces una muerte tragica entre los amorosos” (Romero & Domenech,
2012: 1).

Asi pues, el amor romantico se concreté en una estructura mitica plasmada en la
literatura, “[...] dos personas se enamoran, se ven separadas por diversas
circunstancias (dragones, bosques encantados, monstruos terribles) y barreras
(sociales y economicas, religiosas, morales, politicas). Tras superar todos esos
obstaculos, la pareja llega al matrimonio y encuentra la felicidad para siempre”
(Herrera, 2007: 14).

En ese sentido, el modelo de amor romantico fue apropiado durante el siglo XIX
en la sociedad junto a los conceptos de monogamia, pasion y matrimonio. Esta
época se caracterizd porque “[...] los hombres eran ciudadanos de pleno derecho

y las mujeres meros objetos de deseo” (Herrera, 2007: 1).

Vale la pena mencionar que, durante la Segunda Guerra Mundial el amor
romantico se consolidé en el mundo occidental gracias a la literatura rosa y las
fotonovelas del mercado cultural de Estados Unidos; de igual manera, se estima
que 12 mil personas consumian fotonovelas en Italia, que mostraban las virtudes
de fidelidad, virginidad y la imagen de la mujer como cenicienta, que debia esperar

la llegada de un hombre extraordinario (Herrera, 2007).

Por dltimo, este modelo de amor romantico fue adoptado principalmente por
mujeres “debido a la promocidn moderna del ideal de felicidad individualidad y la

legitimacion progresiva del matrimonio por amor. Muchas veian en esta institucion

® “La concepcion amorosa romantica radica en el amor cortés trovadoresco del siglo XII, aunque este
corresponde a las circunstancias de la corte medieval. Se trata de un amor no correspondido, irrealizable que a
veces se concibe como un servicio o vasallaje del poeta a una dama inalcanzable, incluso divinizada; otras
veces la realizacion del amor impiden los acontecimientos del destino que se imponen en medio de los
amantes” (Kalenic, 2002: 202).
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la posibilidad de alcanzar su autonomia, de lograr la libertad a través del amor, de

sumergirse en la armonia y la felicidad conyugal” (Herrera, 2007: 40).
2.6 El amor romantico y la edad contemporanea: el contexto

Como se ha dicho, el siglo XIX signific6 un momento importante para la edificacion
del modelo de amor romantico en la historia occidental. Un amor que favorece una
estructura patriarcal y refuerza los roles de género: “‘un hombre y una mujer,
definidos culturalmente y cientificamente como tipos de personas antagonicas
pero complementarias, que se encuentran, se enamoran, superan todos los

conflictos y a través del matrimonio presuponen la felicidad” (Esteban, 2011: 106).

Dicho modelo de amor, aldn prevalece en nuestra légica sociocultural®, de
acuerdo con Coral Herrera (2007), Eva lllouz (2009), Natalia Tenorio (2012),
Marcela Lagarde (2001), entre otras/os.

El amor romantico opera como “un producto cultural de consumo que calma la sed
de emociones y entretiene a las audiencias. Alrededor del amor ha surgido toda
una industria y un estilo de vida” (Herrera, 2012: 1). Por otra parte, Costa (2007),
menciona que el amor romantico incorporé una serie de objetos, rituales y

discursos para decirles a las personas como deben amar.

Bajo esa ldégica, a principios del siglo XX y a lo largo de este siglo, “los
empresarios de la cultura y las industrias tradicionales comenzaron a impulsar

ciertas definiciones del romance centradas en la nocibn de mercancia para

10 Estudio del amor como sentimiento amoroso fue estudiado primero por “[...] antropdlogos, después pasé
a socidlogos y psicdlogos. Algunos casos especiales de alucinacién fueron trataron por psiquiatras, hasta que
finalmente el estudio del amor recayé en los cientificos como bidlogos, bioquimicos, neuroquimicos y
neurobidlogos. Desde 1990 se separd el estudio del amor del de la sexualidad humana, —de la cual ya se
conoce bastante—. En humanos es muy complicado el estudio del sentimiento amoroso, sin embargo se
sabe que: hay varios tipos de amor (materno, filial, propio, religioso, enamoramiento, etc.); madura con la
edad, es decir se va conformando un mapa mental amoroso con base en la edad y las experiencias; se
manifiesta por medio de mensajeros quimicos que se perciben en estructuras especializadas llamadas
receptores, que generan respuestas quimicas en cascada que son incontrolables y que promueven una
conducta explosiva llamada enamoramiento” (Flores, 2008: 3).
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promover sus propios intereses econdémicos. Desde entonces, se ha dado una

fusion progresiva entre el consumo y las emociones romanticas” (lllouz, 2009: 31).

Asimismo, “hoy en dia, los bienes se encuentran tan incorporados al vinculo
romantico que actian como una suerte de espiritu invisible cuya tarea es regir los

encuentros amorosos” (lllouz, 2009: 31). Por lo que:

Los enamorados contemporaneos presentan al mismo tiempo la
personalidad de consumidores posmodernos y la de trabajadores
racionales. Estos sujetos atraviesan cambios ciclicos entre el concepto del
romance como rito trasgresiéon por la convivencia de una esfera de
consumo posmoderna con la esfera de produccién donde aun predomina el
ethos moderno (lllouz, 2009: 31).

Un ejemplo de como los sujetos contemporaneos expresan el amor romantico

dentro de la industria del consumo y la mercancia, es el siguiente:

La pareja apasionada vivencia sus emociones romanticas en los espacios
comerciales de entretenimiento: la oscuridad del cine, el bar, una cena con
luz de velas, etcétera. Mas recientemente [...] los nuevos escenarios para
sus enredos amorosos: el paseo en auto, el viaje a la playa y hasta un
recorrido en Europa (Costa, 2006:771).

Aunado a esto, “[...] el mercado coloca a disposicion de los amantes una amplia
gama de productos que pueden facilitar e intensificar la interacciéon amorosa”
(Costa, 2006:773). De esa manera, el mercado, las industrias culturales, los
medios de comunicacion, asi como las nuevas tecnologias presentan y
potencializan una nocion simbdlica a las masas sobre como deben amar bajo el

modelo de amor romantico.

Por otro lado, el modelo amor romantico empaté con la estructura actual
econdémica (capitalista), ya que este sistema potencializa la idea de individuad en

las personas:

El amor romantico se adapta al individualismo porque no incluye a terceros,

ni a grupos, se contempla siempre en uniones de dos personas que se
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bastan y se sobran para hacerse felices el uno al otro. Esto es bueno para
gue la democracia y el capitalismo se perpetlen, porque de algin modo se
evitan movimientos sociales amorosos de caracter masivo que podrian
desestabilizar el statu quo. Por eso en los medios de comunicacion de
masas, en la publicidad, en la ficcién y en la informacion nunca se habla de

un nosotros colectivo, sino de un ta y yo para siempre (Herrera, 2012: 1).

Contradicciones en el modelo de amor romantico

Una de las contradicciones del modelo de amor romantico, presupone que Vvivimos
en una sociedad neoliberal con diversas opciones, donde se deberia elegir a la
persona que nos complemente en todos los aspectos, sin embargo, dada la
construccion del modelo de amor romantico y el sistema capitalista las personas

tiene una constante insatisfaccion, tal como se explica a continuacion:

Se da en un contexto que permite y estimula la flexibilidad del sujeto para
escoger entre diferentes opciones y posibilidades, que en términos de
relaciones de pareja significa que se elige entre un ndmero variado de
atributos personales y en la que es posible la construccion de un estilo de
vida, por otro lado, sin embargo, dicha elecciébn estd acotada por las
situacion material y social real del sujeto, que no cuenta en todos los casos
con recursos ilimitados para la construccion de un plan de vida a la medida,
0 para la construccion de una pareja basada en la satisfaccion emocional
reciproca y la negociacion de todos sus atributos y componentes (Tenorio,
2012: 18).

Anudando a esto, otras contradicciones que presentan las personas en el modelo

de amor romantico son:

Dos grandes contradicciones de los urbanitas posmodernos: queremos ser
libres y autbnomos, pero precisamos del carifio, el afecto y la ayuda de los
demas. El ser humano necesita relacionarse sexual y afectivamente con
sus semejantes, pero también anhela la libertad, asi que la contradiccion es
continua, y responde a lo que he denominado la insatisfaccion permanente,

un estado de inconformismo continuo por el que no valoramos lo que
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tenemos, y deseamos siempre lo que no tenemos, de manera que nunca

estamos satisfechos (Herrera, 2012: 1).

2.7 Critica al modelo del amor romantico

Al transcurso del siglo XX y parte del XXI, el amor romantico ha sido criticado
principalmente por la corriente feministall, ya que plantea que es un amor que:
potencializa los roles de género; beneficia al hombre en el ejercicio del poder y
genera violencia en las relaciones amorosas afectando principalmente a las

mujeres.

Ademas, durante estos momentos de la historia siguen surgiendo
cuestionamientos, andlisis e intentos por proponer nuevos modelos de amor,
donde se pretenda que exista: una asimetria de poder, equidad de los roles de
género, independencia emocional y racionalidad en las emociones. En ese
sentido, a continuacion se muestran algunos analisis, propuestas o intentos por

configurar el modelo del amor romantico:
Fromm Erich

La propuesta de Fromm Erich (2012), donde hace una critica al modelo del amor,
mencionado una relacidbn con estructura econdmica capitalista. “Este autor
advierte que el ideal moderno de la pareja como equipo de trabajo se basa de
manera implicita en el mismo calculo de pérdidas y ganancias que la ideologia
capitalista. Se trata de uno de los primeros teéricos que articula la idea de
sistemas de valores capitalistas como marco de las practicas morosas” (lllouz,
2009: 57).

11 Existen diversas explicaciones del feminismo, dependiendo de las disciplinas; una de ella, es aludida por la
Real Academia Espafiola (2017) como “ideologia que defiende que las mujeres deben tener los mismos
derechos que los hombres”. Otra, es descrita por Lagarde (2008: 20) como el “conjunto de teorias sociales y
practicas politicas en abierta critica de relaciones sociales histéricas, pasadas y presentes, motivadas
principalmente por la experiencia femenina. En general, los feminismos realizan una critica a la desigualdad
social entre mujeres y hombres, y proclaman la promocién de los derechos de la mujer. Las teorias feministas
cuestionan la relacion entre sexo, sexualidad y el poder social, politico y econdémico”.
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Asimismo, Fromm menciona que el hombre esta atado al sistema econdmico,
donde consume vy trabaja; pero no tiene nocién de ello, porque el sistema le hace
creer que es libre. Dicho sistema economico, obliga a la individualizacién, sin

embargo, este proceso provoca una sensacion de soledad.

Por tanto, para no sentir soledad el hombre buscara un refugio en el amor y en el
matrimonio; en palabras del autor “el amor y el matrimonio son lo mas importante
para encontrar un refugio de la sensacién de soledad que de otra manera, seria
intolerable. En el amor se encuentra, al fin un remedio para la soledad” (Fromm,
2012: 113).

Giddens Anthony

Propuesta de Anthony Giddens (1992), plantea un tipo de Amor confluente, con la
relacion pura, “es decir una relacion de igualdad sexual y emocional, que tiene
connotaciones explosivas respecto de las formas preexistentes de las relaciones

de poder entre los diversos papeles sexuales establecidos” (Giddens, 1992: 4).

Este modelo de Amor confluente funciona en sociedades con capital cultural-
econdmico amplio y se contrapone al modelo de amor romantico, porque incluye
“la posicion social de las mujeres y reconocimiento de la necesidad de la igualdad
de género, anticoncepcion, aceptacion de la homosexualidad, legalizacion del

divorcio, transformaciones en la familia” (Esteban, 2011: 82).

Bauman Zygmunt

Bauman Zygmunt (2003), hace referencia al concepto de Amor liquido, con la tesis
de que vivimos en una modernidad liquida, donde subraya que “las condiciones
sociales no son las ideales para que florezcan la amistad o el amor verdaderos y
gue las relaciones entre las personas se caracterizarian sobre todo por la

ambivalencia, la ansiedad y la inseguridad” (Esteban, 2011: 84).

Lo que plantea este autor es que deseamos “un tipo de relaciones que ponen en
primer lugar al individuo y su inversiébn amorosa en aras del beneficio, asi cuando

los costes son mayores que el beneficio que nos reportan, estas transacciones se
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abandonan, el contrato se rompe, las relaciones comienzan y se terminan,
gueremos ante todo libertad e individualismo pero no podemos vivir sin estar en
relacion” (Ruiz, 2016: 52). Por lo tanto, este autor resalta una contradiccion en la
sociedad, ya que menciona que anhelamos como nunca estar acompafiados, sin

embargo, no queremos perder la individualidad.

En sintesis, estos autores plantean solo algunas criticas/propuestas para repensar
la estructura del modelo de amor en la actualidad; derivado de una serie los
movimientos ideoldgicos del siglo XIX, XX y parte de este (el feminismo, la lucha
por el reconocimiento de la homosexualidad en términos de igualdad, las
revoluciones sexuales, las nuevas configuraciones de la familia, el hedonismo, la

individualidad, etc.).

2.8 Las caras ocultas del amor romantico: violencia de pareja y

dependencias emocionales

Con relacién a este segmento, se pretende generar un vinculo con los temas
significativos de esta investigacion (practicas violentas y dependencias
emocionales) desde un plano contextual. Para ello, primero se evidenciara la
violencia y el amor romantico; segundo, se buscara el origen del concepto de la

dependencia emocional y su relacién con el amor romantico.

2.8.1 Violencia de pareja:

Como se ha mencionado en otros segmentos, el modelo actual de amor romantico
ha derivado en problemas relacionados con la violencia. En ese sentido, las

siguientes cifras lo demuestran:

De cada 100 mujeres de 15 afios 0 mas que tienen o tuvieron una relaciéon
de pareja, 38 han padecido violencia emocional; 23 violencia econdmica,

19 violencia fisica, y 9 violencia sexual (Hernandez, 2011: s/p).

En cuanto al portal Noticias MVS (2016), revela que el 47 por ciento de las
mujeres en México han sido victima de violencia, y menciona que el Secretario

Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, dijo que:
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La mayoria de las mujeres no denuncian por temor a represalias de parte
de su conyuge, pareja o concubino, verglenza, desinformacion y

desconfianza en la autoridad (Garcia, 2016: s/p).

En el Subterraneos se evidencian porcentajes relacionados con la violencia en

pareja:

En México las estadisticas de violencia psicologica son alarmantes, el 76%
de los jovenes mexicanos ha sufrido alguna vez violencia psicoldgica, 15%
violencia fisica y 16.5% violencia sexual de acuerdo con cifras del Instituto
Mexicano de la Juventud. Los datos mas reveladores proceden de la
Encuesta Nacional de Violencia en las relaciones de Noviazgo (ENVINOV)
llevada a cabo en 2007 con una muestra nacional representativa
rural/urbana de 7 millones 278 mil 236 mexicanos y mexicanos de entre 15
y 24 afios de edad (Gomez, 2016: s/p).

En el portal Animal Politico (2016), se muestra una entrevista realizada a una
mujer que fue victima de violencia por su expareja. La entrevistada hace énfasis
que el ideal de amor romantico provoco violencia, “en el nombre del amor nos
estan asesinando... las mujeres deben desmitificar el amor romantico; es decir
reconocer que los celos no son sindbnimo de amor, ni control de la proteccién”
(Rondéan, 2016: s/p).

2.8.2 Dependencias emocionales:

En esta parte, se hablara del concepto de la dependencia emocional por ser uno
los conceptos representativos en esta investigacion. A continuacién se expondra:
qué es, asi como su devenir histérico; y por ultimo, el posible vinculo con el

modelo de amor romantico.

La dependencia emocional es trastorno emocional'? estudiado desde la psicologia

clinica que se debe diagnosticar por un profesional. Dicho trastorno es una

12 Kimberly Garcia (2013), menciona que “la dependencia emocional es un trastorno de la personalidad que
se ubica el en Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders), 42 Edicion (DSM-IV), elaborados por la American Psychiatric Association
(APA), actualmente ha sido publicada la quinta versién del DSM en Estados Unidos pero ain en México se
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adiccion hacia otra persona pero de manera afectiva; cuando la persona deposita
su estructura y su seguridad en otro, perdiendo la independencia personal
(Congost, 2011).

En ese sentido, al hablar sobre el concepto de la dependencia emocional, pudiera
ser que su origen se encuentre con Bowlby John aproximadamente durante el afio
1980, con La teoria del apego. Donde realizd investigaciones con nifios,
planteando que en los primeros meses y afios de vida, se genera un apego
emocional que repercute en la vida adulta (Izquierdo y Gdémez, 2013). No
obstante, durante el afio de 1978, Ainsworth, Blehar, Watrs y Wall, disefiaron un
estudio de sobre “la calidad del vinculo entre el nifio y su figura de apego durante
los dos primeros afios de vida” (Izquierdo y GOmez, 2013: 83). Sin embargo, se
considera mas representativa la teoria de Bowlby en cuestion del apego afectivo.

Ahora bien, al paso del tiempo se realizaron mas estudios del apego, pero
enfocados a las parejas; uno de ellos durante el afio de 1980, por un grupo de
cientificos de New York State Psychiatric Institute, donde se plante6 que las
personas que son adictas a otra persona pueden causar en el sistema nervioso
central un estado de euforia, similar al que causan las anfetaminas en el cuerpo

humano (Izquierdo y Gémez, 2013).

Mas tarde en el afio de 1994, Hazan y Shaver, realizaron otro estudio enfocado al
apego de adultos en parejas; se traté de una serie de investigaciones aplicadas al
amor en pareja, con la intencién de encontrar una respuesta a este problema; sin
embargo, se llegd a la hipétesis de que el apego surge por los cuidados de los
progenitores durante sus primeros afos de vida (Izquierdo y Gomez, 2013).

En ese sentido, al consultar a Rodriguez de Medina (2013), se encontré0 que
Bornstein (1992); Schore (1994); Castell6 (2000) y Goleman (2006), aseguran en

utiliza la version IV como la mas actual, asi como el acronimo de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades en su décima version (CIE 10), aborda el trastorno en la personalidad por dependencia,
mencionando los mismos criterios para dicho trastorno, la diferencia se encuentra en la forma de presentacion
y el origen antes mencionado de cada documento” (Garcia, 2013: 40).
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sus investigaciones que la dependencia emocional surge en los primeros afios de

vida, cuando existe sobreproteccion por parte de los progenitores.

En la actualidad, la dependencia emocional se resalta con aportes del argentino
Walter Riso; ya que, desde principios del afio 2001 y hasta la fecha, ha escrito
libros sobre temas en cuestion de la dependencia emocional, ademas, de otros
relacionados al amor, las relaciones de pareja, cOmo aprender a soltar y sobre la

autoestima.

En sintesis, el modelo de amor romantico y el concepto de la dependencia
emocional se vincula, ya que “bajo el disfraz del amor romantico, las personas
generan una especie de adiccion a su pareja o dicho de otro modo, un apego
emocional que trae como consecuencias, una despersonalizacién lenta e
implacable hasta convertirse en un anexo de la persona «amada», un simple
apeéndice” (Riso, 2008: 5).

pag. 27



3. Estado del arte: Una ventana a las investigaciones

Esta seccion sirve para adentrarse al campo de la investigacion, asumir una
postura critica frente a lo que se ha realizado. Por lo tanto, este aparato constituye
una parte fundamental en el comienzo de cualquier investigacion, porque muestra
un panorama amplio sobre la estructura de otras investigaciones (Londofio et al.,
2014).

La revision documental que a continuacién se presenta, abarca los siguientes
temas: concepto de amor romantico, emociones en los seres humanos,
dependencias emocionales, parejas jovenes e interaccion en parejas jovenes y la

comunicacioén interpersonal.

De modo que, estos temas fueron seleccionados porque giran en torno a esta
investigacion y son producto de la consulta de portales académicos, como: tesis
UNAM, portal IPN, portal de la Universidad de Nuevo Leodn, portal académico
Google y Redalyc.

3.1 Concepto de amor romantico

A continuacidén se presentan algunas investigaciones en torno al tema del amor

romantico.

Con el titulo: Concepcion del amor romantico como dispositivo de control para
asegurar el funcionamiento del sistema occidental (2015), Karen Pifia Morales
Eduwiges; utilizé la pregunta: ¢ Cudl es el significado pragmatico que los jévenes
le otorgan a una serie de palabras relacionadas con el amor roméantico?, ademas,
planteé como objetivo: describir la manera en que la cultura occidental mediatiza

la forma de amor y como se plantea el amor en ciertas relaciones.

Asimismo, Pifia (2015) recurri6 a un enfoque psicologico, con una metodologia
cuantitativa y una muestra de estudio 100 universitarios (50 hombres y 50
mujeres) procedentes de la facultad de estudios superiores lztacala. Sus

referentes tedricos fueron: Diaz Guerrero (1991); Gémez y Rodriguez (2000);
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Valdez (1969); Da silva (2014); Montenegro (2013); Hipp (2006); Rojas (2005);
lturrieta (2011) y Herrera (2013).

Respecto a los hallazgos a los que llego, fue que la familia ensefia a estos jovenes
universitarios a amar; les educa como se deben hacerlo en sus respectivas
relaciones, ademas, agrego que el discurso del amor romantico es una concepcion
gue esta presente en mundo occidental y esta determinado por la cultura. En ese
sentido, mencion6 que “las mayoria de las relaciones amorosas se tiende a
reproducir los roles desempeiiados por los padres al mismo tiempo que se siguen

las indicaciones dadas por estos” (Pifia, 2015: 112).

En otra tesis encontrada de Castro Carmona Roxana lItzel, con el titulo de: Amor
romantico: discurso, practica cultural y ritual de interaccion. Una propuesta
analitica desde la sociologia y el género (2015), plante6 como objetivos: a)
comprender la configuracion del amor roméantico en Occidente atravesado por el
género; b) comprender el amor romantico como estructura social que se
reestructura a partir de la experiencia amorosa, ésta vista como cadenas de
rituales de interaccion; Y por dltimo, c) Interpretar ciertas narraciones hechas por

dos mujeres y dos hombres acerca de su experiencia amorosa.

Ademas, utilizé un enfoque sociolégico, una metodologia cualitativa y una muestra
de estudio de dos mujeres y dos hombres. Con lo que obtuvo como resultado que
“todos los cuerpos dependen de los Ordenes sociales para poder existir
socialmente, de tal forma que encarnan continuamente los acervos simbolicos y
culturales ya que son éstos los medios por los cuales los actores se desenvuelven
y le dan sentido a su experiencia social. Pero, al asumir estos acervos, los sujetos
los moldean para hacerlos inteligibles dentro de su experiencia amorosa” (Castro,
2015: 143).

Ahora bien, con el titulo de: El discurso del amor romantico como legitimacion de
la violencia psicologica: un enfoque desde la perspectiva de género (2011),
Morales Sanchez Gloria Rubi, propuso como objetivo crear un taller para
replantear las concepciones del amor que la cultura ha creado y que pueden
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representar los comienzos de una vida marcada por la violencia y falta de amor
hacia si mismo/a. Cabe resaltar que, en esta investigacibn no se utilizaron

preguntas de investigacion.

En tanto a los referentes teoricos que Morales (2011) se encontraron: Foucault, M.
(1977), Fromm, E. (1991), Galvez, M. (2005), Lagarde, M. (1990). Finalmente, se
concluyo que “los seres humanos no podemos asumirnos Unicamente como seres
biolégicos, sino que debemos tomar en cuenta nuestra carga cultural, historica y
social. Hombres y mujeres tenemos diferencias biologicas, y estas diferencias,
marcan nuestros comportamientos, actitudes, ideas, valores, formas de percibir el
mundo, creencias, forma de relacionarnos, etcétera” (Morales, 2011: 116). Y que,
“el concepto de amor por supuesto no escapa a toda esa carga cultural, también
esta plagada de estereotipos que fomentan la desigualdad entre los individuos, asi
mismo reproduce y transmite practicas de dominacion y formas de ejercer el
poder” (Morales, 2011: 118).

En otra tesis, con Martinez Celis Liliana, que lleva por titulo: EI amor al cine:
cinema paraiso (2013), se realiz6 un andlisis de la pelicula cinema paraiso, y tuvo
como objetivo realizar un andlisis de una pelicula para identificar el amor que
representan y que puede estar presente en la sociedad. Ademas, utiliz6 como
pregunta de investigacion ¢Qué tiene esta historia que logré captar la atencién del

publico y criterios a nivel internacional?

Asi pues, esta autora utiliz6 una metodologia cualitativa, con la técnica de analisis
de contenido para encontrar el concepto de amor que emplea el filme. Por otro
lado, us6 en su marco tedrico a los autores como: Fromm, E. (1991), Gaudreault,
André y Francois Jost (1995), De Rougemont (1993), Riera (1998), Marcos (2005),
Seger (2006), entre otros.

Finalmente, Martinez (2013) concluyd que “la cultura occidental interioriza el amor
a través de la fusion del paradigma cristiano -catélico, contradiccion entre pasion
y la muerte, que derivan en concepciones donde el amor es sufrimiento,

padecimiento, porque es carencia y deseo de posesion de aquello que deseamos
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y nho tenemos; pero también es dicha, porque es posesion, aunque
instantdneamente y siempre precaria. De manera tradicional, el amor es un
compuesto indefinible de alma y cuerpo, desplegandose entre ellos una serie de
sentimientos y emociones, que van de la sexualidad mas directa a la veneracion.

De la ternura al erotismo” (Martinez, 2013:17).

Al seguir indagando, se encontro el texto de cine en Madrid, sobre el XVII
Congreso infance, con el titulo de: La mirada psicologia en el cine: enamorarse un
reto para la inteligencia sentimental (2012), con el objetivo de explicar el amor
desde todos los niveles. En este articulo no hay preguntas de investigacion, pero

si un enfoque tedrico relacionado al cine documental.

Lo més rescatable de este texto es el concepto de La bioquimica del amor, donde
se mencionan los sintomas del enamoramiento en el cuerpo son: “palpitaciones,
mejillas ruborizadas, pérdida del sentido de la realidad... sélo se ve maravillas en
el ser amado. No es sdOlo una reaccion psicoldgica es también una reaccion
bioquimica. La quimica del amor contribuye al aumento de los niveles de
dopamina. Liberacion de opioides enddgenos, aumento de receptores de
progesterona femenina y de andrégenos masculinos. Los componentes basicos
del amor son: La feniletilamina, la serotonina, la norepinefrina y la dopamina”
(Madrid: XVII Congreso infance, 2012).

3.2 Emociones en los seres humanos

En este segmento se expondran investigaciones relacionadas con las emociones
desde un enfoque psicolégico; producto de la revisién de los portales de tesis: del
Instituto Politécnico Nacional y de la Universidad Nacional Autbnoma de México.

En ese sentido, Ceciliano et al. (2010), con la tesis: La inteligencia emocional y la
comunicacién asertiva, tiene como objeto estudio: la comunicacion en las
relaciones de trabajo (un supervisor con su personal). Donde plantearon como
pregunta de investigacion ¢, Cuales son los elementos de la inteligencia emocional

del supervisor?; y como objetivo: delimitar los elementos de la inteligencia
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emocional predominantes en el supervisor, que contribuye a una comunicacion

asertiva dentro del departamento de ventas.

Asimismo, se utilizd6 una metodologia cuantitativa y un enfoque desde la
psicologia, destacando los autores tedrico como: Sperry, Mac Lean, Gazzaniga y
Pabram (1978), Restok (1984). Por otro lado, Ceciliano et al. (2010), concluyeron
gue la comunicacién asertiva influye en las relaciones interpersonales, sobre todo
en el ambito del trabajo para generar mayor productividad, ademas, enfatizaron
gue las emociones son parte indispensable de los humanos y que son transmitidas

por medio de la comunicacion.

Vale la pena mencionar que, durante esta investigacibn se destac6 como
hallazgos la estructura del cerebro humano. Ya que, mencionaron que el cerebro
estd compuesto de tres partes: el retiniano (reptil), limbico (mamiferos primitivos),

y por ultimo el neo coértex (mamiferos evolucionados o superiores).

El primer tipo de cerebro (reptiliano o paleo encéfalo), es la parte del cerebro mas
arcaica y tiene relacion a los instintos primarios de supervivencia, asi como a las
conductas que carecen de culpa y se relaciona con las personas calificadas como
psicopatas, por ende se dice que es la parte del subconsciente, se enfoca mas en

el actuar (Ceciliano et al., 2010).

El segundo es el cerebro mamifero (Limbico), se relaciona con el sistema limbico
asociado a sentir y desear, “en estas zonas estan las glandulas endocrinas mas
importantes para el ser humano: pineal y pituitaria. En este sistema se dan
procesos emocionales y estados de calidez, amor, gozo, depresion, odio, etc., y
procesos que tienen que ver con nuestras motivaciones basicas” (Ceciliano et al.,
2010: 29). Ademas, se menciona que su principal funcion es controlar la vida

emotiva, los sentimientos, la regulacion endocrina, el dolor y el placer.

El dltimo cerebro es el “telencéfalo cerebro neo-mamifero”, menciona que a mayor
desarrollo de la corteza cerebral en primates, hay mayor desarrollo social. Por
ende, la corteza desarrollada produce una mayor racionalizacibn en su

composicion (Ceciliano et al., 2010).
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En otro trabajo de Garzén Fonseca Magdalena (2014), con el titulo: Inteligencia
emocional: manejando mis emociones adecuadamente, presentd como objeto de
estudio: una propuesta de un manual, inspirado en su experiencia del servicio
social, donde observéo que uno de los mayores problemas en personas que
comenten algun tipo de delito o consumen droga, es la carencia de inteligencia

emocional.

Garzon (2014), en su investigacion no plante6 preguntas porque su tesis fue una
propuesta. En ese sentido, utilizd6 un enfoque psicolégico, asi como, una
metodologia cuantitativa. Ademas, empledé como referentes tedricos a: Goleman
(2007), Paul Ekman (2001), que hablan de las interpretaciones de las emociones;

Braidot (2013) y Russell (2012) que ha estudiado el manejo de las emociones.

El resultado de la investigacion de Garzon (2014), fue un manual que contiene el
mismo titulo: Inteligencia emocional: manejando mis emociones adecuadamente,

el cual contiene informacion para mantener un control sobre las emociones.

Por otro lado, con el titulo de: Comunicacion y manejo de emociones en la terapia
del alcoholismo: una propuesta metodoldgica (2006), de Herrera Villalobos Liliana
Elizabeth. Plante6 como objetivo: desarrollar una propuesta de terapia y apoyo,
basado en el modelo internacional (Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales VI), usando las terapias cognitiva y sistémica, para disminuir

en forma gradual la problematica asociada con la adiccion al alcohol en personas.

Herrera (2006), utiliz6 un enfoque sistémico para vincularlo a la terapia cognitiva y
una metodologia cualitativa, con el fin de elaborar un taller de comunicacién y
emociones para alcohélicos. Ademas, empleé como referentes tedricos a Greef, A.
y De Bruyne, T. (200); Greenwood (1985); Malan, D.H. (1963); Watzlawick (1995)
y la teoria de la comunicacion (1995).

Finalmente, Herrera (2006), propuso que: “[...] la satisfaccion de pareja esta
relacionada al apoyo emocional, a compartir intereses y a cémo las parejas
afrontan los conflictos. Asi mismo, el conflicto interpersonal, entendido como la

incompatibilidad de intereses, metas, planes y conductas, provoca que las parejas
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estén en desacuerdo y afecta directamente la relacion satisfactoria” (Herrera,
2006: 57).

3.3 Dependencias emocionales

En cuanto a este apartado se presentan investigaciones relacionadas al concepto
de la dependencia emocional, para saber coOmo se han estructurado y a qué

hallazgos se han llegado.

Con el titulo de Dependencia emocional: caracteristicas e intervencién, analisis de
dos casos clinicos (2013), de Ruiz Alberto Mayra Socorro, se desarrollé esta
investigacion con una muestra de dos casos clinicos, haciendo un analisis de
mujeres que sufrieron dependencia emocional. En ese sentido, este trabajo tuvo
como objeto de estudio: el analisis de personas que sufren dependencia
emocional y se abordé desde una perspectiva biolégica, psicodinamica,

interpersonal, afectiva y cognitivo-conductual.

Ademas, se utiliz6 como referentes tedricos a: De Shazar (1995) y Beck y Ellis,
(2000), con una metodologia construida desde la psicologia y una muestra de
estudio de dos mujeres identificadas con dependencia emocional. Sin embargo, no
se logro que las mujeres terminaran el tratamiento para erradicar completamente
la dependencia emocional porque abandonaron la terapia cuando se sintieron

bien.

Ruiz (2013), concluyo en sus hallazgos que: la clave de las relaciones sanas es la
autonomia, ya que las personas deben sentirse comodas y seguras de si mismos.
Ademas, estd investigacion resulta Util; ya que se resalta que las personas con
dependencia emocional en sus relaciones amorosas, afectan la comunicacién con

las demas personas.

En otra investigacidon que tiene como titulo: Adiccion, impulsividad y curvas
temporales de deseo (2011), de Ginés J. Cano Cervantes, Antonio Candido Ortiz y

Francisco Araque Serrano; realizada con una metodologia cualitativa y con una
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muestra de estudio de 66 pacientes (10 mujeres y 56 hombres). Tuvo como
objetivo: describir la intensidad y evolucion de personas adictas a otras personas.
Por lo que, se plantedé como pregunta de investigacion: ¢Coémo es la intensidad y

evolucion de personas adictas desde el deseo subjetivo?

Asi pues, estos autores utilizaron un enfoque psicolégico, donde mencionaron que
la dependencia es una adiccion similar a cualquier droga quimica. En tanto a los
referentes tedricos que se utilizaron: Madden et al. (1997), Petry (2004),
Hutcheson et al. (2001), Robinson y Berridge (1993), Youen y Lee (2003), entre
otros. Respecto a los hallazgos: se mencioné que el comportamiento que sufren
las personas con dependencia emocional es tan peligroso que pueden llegar hasta

el extremo de suicidarse.

En Quinatoa Santo Robinson Stalin (2012), con el titulo: La dependencia afectiva
como causante de las relaciones sexuales precoces en las adolescentes
embarazadas que acuden al servicio de consulta externa del hospital provincial
general de Latacunga (una ciudad de Ecuador) durante el periodo septiembre
2010 — agosto 2011, tuvo como objetivo: determinar si la dependencia afectiva es
causante de las relaciones sexuales precoces en las adolescentes embarazadas
que acuden al servicio de consulta externa del hospital general de Latacunga

durante el periodo Septiembre 2010 — Agosto 2011.

Asi pues, Quinatoa (2012) planteé la pregunta: ¢La dependencia afectiva es
causante de las relaciones sexuales precoces en las adolescentes embarazadas
que acuden al servicio de consulta externa del Hospital Provincial General de
Latacunga durante el periodo Septiembre 2010- Agosto 2011? Ademas, aplicé una
metodologia cuantitativa y una muestra de estudio con adolescentes embarazadas
gue acuden al servicio de consulta externa del Hospital Provincial General de
Latacunga, ubicado en la cuidad de Latacunga de la Provincia de Cotopaxi en las
calles Hermanas Paez y 2 de Mayo.

Por otro lado, Quinatoa (2012), utiliz6 como referentes teodricos a Moral Jiménez
Villa 'y Sirvent Ruiz Carlos (2009), Pérez Ramon (2008), entre otros. Siendo asi
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que, concluyé que los participantes de la muestra presentaban inestabilidad

afectiva en un 54.29%, rasgos dependientes de la personalidad en un 58.57%.

3.4 Parejas jovenes o interaccidn en parejas jovenes

Siguiendo con la légica, la siguiente seccion presenta investigaciones sobre las

relaciones amorosas entre parejas jovenes.

En Azcarate et al., (1996) con el titulo: Los problemas de comunicacion en el amor
en las parejas de jovenes universitarios, con la metodologia cualitativa y una
muestra de estudio en parejas de jovenes universitarios con la finalidad de
estudiar los problemas dentro de su comunicacion. Ademas, estos autores
plantearon como obijetivo: identificar los factores que puedan distorsionar la
comunicacion, asi como abordar esencialmente el tema del amor y la

incomunicacion.

En ese sentido, la pregunta de investigacion fue ¢Cuéles son los factores que
distorsionan la comunicacion en las parejas universitarias? Entre sus referentes
tedricos utilizados fueron: Fromm E. (1957), K. Davis (1991), Paz (1998), Rojas
(1957).

Los resultados a los que llegd: fue que la mayoria de los universitarios expresaron
que la comunicacién es imprescindible en el amor, sin embargo, reconocieron que
los problemas de incomunicacion estan latentes en sus relaciones porque se
enfrenta a la dificultad de no poder expresar a su compafiero (a) sus

pensamientos, sentimientos, emociones y sensaciones.

Aportando que en la comunicacion de pareja debe existir la retroalimentacion, ya
gue de no ser asi puede causar malestares y complicar la relaciéon e incluso

fragmentarla.

En Martinez et al. (2008), con el titulo: Representacion social de las relaciones

sexuales con mdultiples parejas ocasionales en jévenes universitarios, encontrada
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en el portal tesis UNAM. Se empled una muestra de estudio de 200 estudiantes de
diversas facultades de la UNAM, con el objetivo de explicar la manera en que los
individuos dan sentido a sus conductas y entienden la realidad mediante sus
propias referencias. Por lo que, su pregunta de investigacion fue: ¢De qué manera
los individuos dan sentido a sus conductas y entienden la realidad mediante sus

propias referencias?

Por otro lado, se utiliz6 una metodologia cualitativa, un enfoque psicolégico y
como referentes tedricos a: Durkheim (1898), Castorina (2003), Berger y Luckman
(1966), Jodelet (1984), Moscovici (1973). Asi pues, en esta investigacion concluye
qgue: los jovenes piensan que tener relaciones sexuales con muchas personas te
hace ser promiscuo, por lo que, esto afecta cuando los jovenes decidan tener una
relacion estable. Ademaés, se aporta que el afecto en las parejas es de suma
importancia para mantener una comunicacion efectiva en todas las relaciones

sociales.

La siguiente tesis con el titulo de: Factores que promueven la victimizacion de las
mujeres en su relacion en pareja (2015), por Ferndndez Delgado Areli. Tuvo como
muestra estudio a mujeres; con el objetivo de: identificar los factores que
promueven la victimizacion de las mujeres en su relacion de pareja; y con la
pregunta de investigacion: ¢Cuales son los factores que promueven la
victimizacion de las mujeres en su relacién de pareja?, todo esto basado en un

enfoque psicoldgico.

Ademas, Ferndndez (2015), utiliz6 como referentes teoricos a: Contreras (2001),
Cazés, D. (1996), Castelld, J. (2012), Castafieda, M. (2002), Doring, M. (1995),
Faria, J. (2000). Por otro lado, sus hallazgos estuvieron confusos, ya que se

menciond que encontrd presencia de violencia en las parejas.

Ahora bien, en otra investigacion se encontré a Monrroy Juarez Catherin y Abelino
Ferrer Liliana con el titulo: Violencia en el noviazgo, principales formas de
violencia en parejas de jovenes universitarios de la FES Iztacala (2013), donde se

utilizé como muestra el estudio a parejas jovenes universitaria de la FES Iztacala;
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con el objetivo de: identificar las formas en las que se ejerce violencia y las
manifestaciones de ésta en las relaciones de noviazgo; con la pregunta de
investigacién: ¢Conocer las formas en las que se ejerce la violencia, las
manifestaciones de ésta en las relaciones de noviazgo, asi como, su proceso de

construccion que le otorgan los jévenes universitarios en sus relaciones de pareja?

Por otro lado, Monrroy y Ferrer (2013) utilizaron como referentes tedricos a Bafios
A (2005), Berra E. (2007), Castro R. (1996, 2012), Lopez O. (2011), entre otros.
Ademas, emplearon un enfoque fenomenoldgico y una metodologia cualitativa,
donde se plantearon identificar las formas en las que se ejerce la violencia en las

relaciones de noviazgo, asi como, en su proceso de construccion.

En los hallazgos, obtuvieron que las construcciones culturales refuerzan una
manera de amar, sin embargo, esta manera de amar genera violencia y en

ocasiones no es puesta en discusion por las parejas.

En otra investigacion relacionada con las parejas jévenes: Programa para el
desarrollo de repertorios basicos en parejas jovenes: taller cognitivo conductual
(1992), de las autoras Rodriguez Rangel Leticia y Talavera Brito L. Ivonne;
utilizaron como muestra de estudio a parejas jévenes. Ademas, plantearon como
objetivo: hacer un taller para que parejas participen y desarrollen habilidades de
comunicacién; ademas para que soluciones problemas que puedan tener y
generen pensamientos funcionales al interactuar con su conyuge o con cualquier

otra persona.

Asi pues, estas autoras emplearon como referentes tedricos a: Boucharo Granger,
L. y Ladoucer R. (1985), Canoion J. (1987), Cerroni (S/f), Cvtkova C. (1962), entre
otros. Por lo tanto, se puede tener como aporte que: las parejas jovenes son
afectadas por el discurso del amor romantico y pueden desarrollar conductas

violentas.

pag. 38



3.5 La comunicacion interpersonal

En cuanto a esta parte, a continuacion se presentan investigaciones en torno a la

comunicacion interpersonal de parejas amorosas.

Sanchez Equialis Leticia, planto la tesis de: Comunicacion interpersonal: parejas y
asistentes al templo del medio dia (2000), donde utiliz6 como muestra de estudio a
una pareja, con el objetivo: investigar la influencia del discurso espiritualista en la
comunicacion interpersonal de una pareja que asiste al templo llamado Medio dia.
Para ello, se hizo la siguiente pregunta: ¢ Como influye el mensaje espiritualista en
la comunicacion interpersonal en la relacién de una pareja asistente al Templo del

“medio dia”?.

Ademas, Sanchez (2000), empleé un enfoque derivado de la comunicacién
interpersonal y una metodologia cuantitativa. Cabe sefialar que, conté con los
referentes tedricos como: K. Berlo (1993), Castro Beltran, Bernardo, Bernardo y
otros (1990), Fernandez Collado (1993), Fleur, Melvin L. y Ball-Rokeach (1987).

En ese sentido, Sdnchez (2000) concluy6 que:

[...] la comunicacién interpersonal como papel central en la relacion de
pareja, que pretenda el mantenimiento positivo de la misma, evidencia la
necesidad de tomar en cuenta factores, desarrollados en este trabajo de
investigacion. Tales elementos no aseguran pero si pueden concluir al
fortalecimiento de la pareja. La eleccion de un grupo de pertenencia de un
grupo de pertenencia, como es la religion es sélo una opcién que puede
llegar a adquirir una importancia relevante, no Unica pero si favorable en el
desarrollo y mantenimiento de la relacion interpersonal (Sanchez, 2000:
199).

Siendo asi que, Sanchez (2000), aporta que la comunicacion efectiva en las
relaciones amorosas evita a que se ocasionen problemas relacionados con la
violencia, ademas, que la comunicacién eficiente ayuda a la estabilidad emocional

de las parejas amorosas.
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En tanto, a la autora Ibargiiengoitia y Renteria Patricia, con el titulo de: Estudio
exploratorio de la comunicacion interpersonal en el salon de clases en grupos de
licenciatura (2001), utiliz6 una muestra de estudio a estudiantes universitarios, con
el objetivo de querer demostrar las consecuencias de una mala comunicacion
entre el profesor y alumnos en un salén de clases. Para ello, se planted la
pregunta investigacion: ¢Cémo es la comunicacion interpersonal entre los

alumnos universitarios y el profesor dentro de las clases?

Por lo que, se aplicd una metodologia cualitativa y como referentes tedricos a:
Bedoya, Ma. Teresa (1972), Blake, Reed H. y Haroldsen, Edwin (1975), Caoll,
César et al (1995), Decker, Bert (1992), Ellis, Richard y McClintock, Ann (1993).

Los resultados obtenidos no fueron claros, por lo tanto, no se evidenciaron.

Por otro lado, Salcedo Horta Claudia Denisse, con el titulo de: El proceso de
comunicacién interpersonal en los matrimonios interculturales (2013), utilizd6 una
metodologia cualitativa y como muestra de estudio a personas casadas. El
objetivo de esta investigacion fue conocer el contexto cultural de cada conyuge y
la manera que ello influye en su comunicacion interpersonal. Por lo tanto, se
determind la siguiente pregunta a investigar: ¢Como es el contexto cultural de

cada cényuge y la manera que ello influye en su comunicacién interpersonal?

Asi pues, sus referentes tedricos fueron: Alsina, Rodrigo Miquel (1999); K. Berlo
(S/f); Galindo, Céaceres, Luis Jesus (1998); Hall, Edward (1997); Lewis, G &C.
(1994). Finalmente, esta autora concluyé que las parejas de matrimonios
interculturales, “enfrentan mas problematicas debido a sus diferencias culturales,
sobre todo en ambitos como costumbres, comida, familia y valores. Sin embargo,
el amor, la tolerancia y el respeto son mas fuertes de los que pensamos, pues
logran vencer cualquier barrera comunicacional erigida por dichas diferencias
culturales” (Salcedo, 2013: 92).

Ahora bien, por otro lado se encontré6 a Romero Garcia Adrian, con la tesis de:
Estudio de los procesos internos del mensaje en la comunicacion interpersonal

(2004), donde, se empled una metodologia cualitativa y una muestra de estudio de
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80 personas (30 hombres y 50 mujeres) de la colonia Cuauhtémoc y transeuntes
de la delegacion Xochimilco, con la pregunta de investigacion: ¢ Como consideras

tu proceso comunicativo interpersonal con los demas?

En ese sentido, se utiliz6 como objetivo: investigar como es la comunicacion
interpersonal entre los vecinos, por lo que, en su marco tedrico integré autores
como: Gallardo (1998), Francois Bresson, Jodelet, Gaston M. (S/f), Pi6, E. (1983),
Rochard & Mcclintock (S/f), Finalmente, Romero (2004) concluyé que todos
individuos necesitan de una excelente interaccion social, para que no se genere

problemas en la localidad o perturbaciones en la comunicacion entre los vecinos.

En Tinajero Soto Mildred, con la tesis de: Eleccion de pareja y atraccion
interpersonal (2005), con una metodologia cualitativa y una muestra de estudio en
las parejas, se planteé la pregunta ¢(Como es la relacidbn de pareja analizada
desde un enfoque psicolégico?; y como objetivo: saber manifiestan la relacién de

pareja desde un enfoque psicolégico.

Entre sus referentes tedricos tuvo a Galindo, Céceres, Luis Jesus (1998); Hall,
Edward (1997); Lewis, G & C. (1994). Por lo que, se concluy6 que: el ser humano
necesita estar en contacto con otras personas, pero en la edad adulta se ve
obligado a buscar pareja para lograr una estabilidad emocional y una realizacion
personal.
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4. Marco tedrico conceptual: La base de la investigacion

El marco tedrico corresponde a los argumentos y conceptos que sustentan toda la
investigacion. Se encuentra ordenado de la siguiente manera: 1) el concepto de la
comunicacion; 2) el concepto de amor romantico; 3) el concepto de la

dependencia emocional; y por ultimo, 4) algunas practicas de violencia.

4.1 Entendamos la comunicaciéon

La comunicaciéon'® se encuentra presente en todas las relaciones humanas,
significa “accion y efecto de comunicar... comunicar se entiende como hacer que
se sepa, se transmite. Del latin communicare, intercambiar, compartir, poner en

comun, de communis, comun, publico” (Martell et al., 2006: 233).

Aunque, este concepto es polisémico se puede definir para esta investigacion
como “una interaccion mediante la que los seres vivos acoplan sus respectivas
conductas frente al entorno, a partir de la transmision de mensajes, signos
convenidos por el aprendizaje de codigos comunes” (Rizo, 2004: 1). En sintesis, la
comunicacién se puede definir como la accidon de transmitir informacion; dicha

informacion se compone de cédigos significativos de un determinado grupo social.

13 Al hacer un recorrido historico en el campo de la comunicacion encontramos el primer Modelo de
comunicacion atribuido a Shannon y Weaver en el afio de 1940. Este modelo representa el mayor referente de
los modelos de comunicacién que se han realizado a lo largo de la historia por tener una estructura lineal
(emisor, receptor, mensaje que traspasa a través de un canal conociendo a éste como el medio fisico) (Rizo,
2014). Aunque, no fue el Gnico modelo, pues los aportes de la Escuela de Palo Alto en el afio de 1942 y
autores como Gregory Bateson, Ray Birdwhistell, Edward T. Hall, Evering Goffman y Paul Watzlawick,
entre otros, transformaron el modelo de Shannon y Weaver e integraron la nocion del “Feedback”, que en
espafiol se traduce como retroalimentacion (k. Berlo, 1984).
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4.2 La comunicacion Interpersonal

Para comenzar este apartado se mencionan algunos procesos de la comunicacion

de manera breve:

e La comunicacion intrapersonal: es aquel proceso comunicativo que se
produce internamente en un individuo, es decir, un sujeto mantiene una

interaccidén consigo mismo.

e La comunicacion de masas: se refiere en especial a los medios masivos de
comunicacién, es aquel proceso donde se produce un mensaje con la

intencion que llegue a un gran numero de personas.

A diferencia de los anteriores procesos, la comunicacion interpersonal se lleva
“cara a cara entre dos personas que sostienen una relacion de interdependencia a
través de un intercambio de mensajes que proceden de sefiales tanto verbales
como no verbales, en un mismo tiempo y lugar’” (Rizo, 2008: 13). La
interdependencia dentro de este proceso se entendera “como dependencia
reciproca o mutua. Si A afectaa By B a A, entonces A y B son interdependientes”
(k. Berlo, 1969: 61). En ese sentido, al hablar de parejas amorosas de estudiantes,
se observa que emplean la comunicacion interpersonal para interactuar, ya que

constantemente se influyen en sus practicas afectivas.

Por otro lado, la comunicacion interpersonal se compone de algunos elementos,
de acuerdo con Aguado (2004: 148):

Simetria

Presupone a todos los participantes las mismas posibilidades de intervencion y

competencias comunicativas equivalentes.

Simultaneidad

Simultaneidad de los procesos interpretativos.
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Retroalimentacion

Feedback: existe una constante retroalimentacion entre los participantes, es decir,

que la actitud de uno afecta a la del otro y viceversa.
Contexto

El contexto en que tiene lugar la comunicacién resulta determinante no solo en el
sentido fisico (condiciones espaciales, ambientales, etc.), sino sobre todo en el
sentido semantico y cultural (significacién de los espacios, objetos del entorno,

etc.).

Coordinacién de la definicién de la situacion

Los participantes identifican y contribuyen a definir (o, en su caso, a redefinir) el

marco de la situacibn comunicativa en que participan.

Delimitacidn y coordinacion de roles

Paralelamente a la definicion de la situacién, los participantes asumen y coordinan

roles adecuados al marco comunicativo.
4.2.1 Comunicacion verbal y no verbal

Asimismo, dentro del proceso de comunicacion interpersonal existen mensajes de

tipo verbales, asi como, no verbales.

Los mensajes verbales son aquellos usos de la lengua que pueden expresarse de
forma oral o escrita. Por esta razon, la lengua es un vehiculo para comunicar algo
a alguien, para compartir con ese alguien nuestros pensamientos acerca de algo,
es decir, comunicar algo del mundo que nos rodea a un interlocutor determinado
(Fajardo, 2009). Por ejemplo, cuando dos individuos mantienen una relacion
amorosa los mensajes de tipo verbal pueden ser de manera escrita u oral con las

frases: te amo, te quiero, me gustas, entre otras.

Por otro lado, los mensajes no verbales son aquellos como:
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Los gestos, las posturas del cuerpo, la mimica de la cara, la tonalidad de la
voz, la presentacion de si mismo, el porte (que implica una cierta actitud
del cuerpo pero también de factores mas externos como el peinado o el
vestido, cuyas caracteristicas remiten a su vez, a la personalidad de los
protagonistas y a normas sociales como la moda y los usos propios de
ciertos grupos o medios sociales) (Marc y Dominique, 1992: 143).

Un ejemplo de esto, lo podemos encontrar en las relaciones amorosas; ya que es
comun observar a individuos que se arreglen para atraer a su pareja, asi como,

expresar con el cuerpo y gestos sus emociones.

Aunado a esto, Marc y Dominique (1992), plantean que los mensajes no verbales
dentro del proceso de comunicacidén interpersonal contienen las siguientes

caracteristicas:

Semidtica de la interaccién corporal

La comunicacion interpersonal se lleva a cabo por los diferentes tipos de

significantes (indice, simbolo y signo).

e FEIl indice: se traduce a un estado emocional o afectivo, se manifiesta a

través de los gestos, la mimica y la postura. En ese sentido, la cara:

Es la zona privilegiada de las manifestaciones afectivas siendo la
mirada y la boca las zonas mas expresivas [...] Los 0jos pueden
traducir placer, la alegria, la rabia, la sorpresa, la tristeza, el miedo;
la boca puede expresar la rabia, la alegria, el disgusto (Marc y
Dominique, 1992: 144).

Ademas, la pupila dilatada extrema en una persona significa que esta
interesada o tiene algun placer, o por el contrario le resulta desagradable
(Davis, 2010).

Por otro lado, “evitar la mirada puede expresar cierta reserva ante el
caracter personal de determinadas preguntas, los brazos cruzados puede

significar una actitud defensiva frente al interlocutor, las cejas alzadas
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significa accién amistosa” (Marc y Dominique, 1992: 145). Un ejemplo es
que “[...] los hombres de todo el mundo se rien cuando estan alegres o
quieren parecerlo, y fruncen el cefio cuando estan enojados o pretenden
estarlo” (Davis, 2010: 66).

El simbolo: es el comportamiento corporal en el sentido de una codificacion

cultural y de una proyeccién comunicativa.

El comportamiento simbdlico puede ser la reproduccion mimética y
voluntaria de una expresion de indicio (como pasarse la lengua por los
labios para expresar que algo nos gusta). Puede constituir en un gesto
en el que el movimiento describe anal6égicamente una figura o una idea
(todos los gestos ilustrativos que significan la distancia, la forma de un
objeto, la cantidad). Este segundo tipo simbolo cinéticos muestra un
aprendizaje y puede por consiguiente diferir segun las culturas y los
grupos sociales (Marc y Dominique, 1992: 145).

Los signos corporales: tienen la finalidad de transmitir un mensaje, permiten
suponer la existencia de un cédigo comun entre los interactuantes; estan
divididos en dos signos no verbales: a) Los de origen indicio (el ejemplo es
la sonrisa, utilizada en las relaciones sociales: como indicio, traduce la
alegria y el bienestar y cdmo puede significar el reconocimiento, la simpatia
o0 un saludos, su significado depende del contexto); b) los de origen
simbdlico (son gestos que se utilizan en los rituales de cortesia, como
tender la mano, besar, levantarse, apartarse para dejar pasar, sin embargo,

pueden variar de acuerdo a la cultura) (Marc y Dominique, 1992: 145).

Funciones de signos corporales

A continuacion se presentan tres funciones que se asumen en la interaccion

(funcién de comunicacion, funcién relacional y reguladora, y por ultimo, funcion

simbdlica).
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1.

b)

d)

Funcion de comunicacion: son signos corporales que estan dentro del
proceso de comunicacion, ya que representan un intercambio de

informacion y tienen la siguiente finalidad:

cumplen la funcion casi linguistica, por ejemplo son el equivalente de una
mano (cuando agitamos la mano para decir adiés; el balanceo del

antebrazo significa me tienes sin cuidado).

otros representan un rol de acompafiamiento del lenguaje, en este caso se
trata de gestos y mimicas que acompafan a la palabra y que apoyandola
subrayan o ilustran ciertos aspectos (como los gestos ilustrativos), Por
ejemplo, “Si nos limitamos a las cejas, un simple movimiento al levantarlas
puede expresar una duda o acentuar una interrogacion: pero también
puede emplearse para dar énfasis a una palabra dentro de la oracion”
(Davis, 2010: 40).

funcién expresiva, consiste en “[...] como la mimica facial que traduce el
estado del locutor y aseguran una especie de acompafiamiento emocional y
evaluativo de la palabra” (Marc y Dominique, 1992: 147); por ejemplo
cuando alguien miente, “[...] los movimientos que tendian a ser nerviosos o
sobresaltados: se pasaban la lengua por los labios, se frotaban los ojos, se

rascaban, etcétera” (Davis, 2010: 63).

funcion impresiva, tienen la finalidad de generar una impresién para
provocar un efecto al interlocutor, por ejemplo sonreir para seducir o en otro
sentido “[...] la sonrisa superior, como la denominan ahora algunos et6logos
britanicos, se empieza a identificar como la tipica sonrisa de bienvenida”
(Davis, 2010: 55); la gestualizacion para afirmar; “[...] mirar fijo, sin variante,
es un medio de amenaza para muchos animales como asi también para el
hombre” (Davis, 2010: 77).

Funcion relacional y reguladora: esta seccién tiene que ver con los signos

no verbales, ya que desempefian un papel importante en la estructuracion
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b)

de la relacion y en la regulacion de los intercambios. En ese sentido, Marc y

Dominique (1992), plantean que:

Participan en la definicion de la relacion, este apartado tiene que ver con la
distancia que hay en el proceso de comunicacion interpersonal, puesto que
se ha notado que la postura tiende a simbolizar y expresar la relacion
psicolégica y social entre interactuantes. Ademas, se ha demostrado que
una relacion de simpatia, manifestada por una distancia reducida, un
contacto visual frecuente, podria expresarse también por la inclinacién

lateral de la cabeza.

El establecimiento (funcion fatica) y en el mantenimiento de la
comunicaciéon, se refiere a la acciébn de tocar a la otra persona para
asegurar la atencién del interlocutor. Otra accién es cabeceos que
muestran atencion, mas rapidos que significan la compresién, pestafieo de

los ojos que expresan incredulidad o sorpresa, etc.

Las sefiales corporales desempefian una funcion muy importante en la
regulacion de los intercambios, se refiere a que los gestos aseguran la
distribucion, el compartir el uso de la palabra y el mantenimiento de la

interaccién; por ejemplo:

Cuando discuten dos viejos amigos, pueden mantener posturas
congruentes durante todo el tiempo que dura la discusion, como
para hacer resaltar el hecho de que su amistad no varia aunque
difieran en la opinién. Los amantes, aun en medio de una pelea,
algunas veces se asemejan a un par de aprieta libros. La
congruencia también puede relacionarse al status. Las personas
que tienen mas o menos el mismo status comparten una postura
similar (Davis, 2010: 118).

Funcion simbdlica: se refiere a que ciertos movimientos, gestos o posturas
tienen un valor simbdlico y no tiene sentido mas que en el interior de un
ritual. En este sentido, “[...] los rostros que adquirimos y la manera de
llevar nuestros cuerpos no solamente el sello de nuestra cultura, sino que al
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mismo tiempo poseen nuestro propio sello. Es una de las formas que
tenemos para indicar a la sociedad si merecemos 0 no su aprobacion”
(Davis, 2010: 49).

Cuerpo v lenguaje

Por otra parte, Marc y Dominique (1992), plantean que el cuerpo y el lenguaje
estan unidos, ya que cuando se habla existe un acompafiamiento de la
gestualidad incluso cuando los sujetos no se expresen verbalmente; en ese

sentido la gestualidad es parte del proceso de codificacion.

4.3 Resaltado la comunicaciéon no verbal de las parejas amorosas

A lo largo del apartado anterior se han resaltado caracteristicas sobre los
mensajes no verbales en la comunicacion interpersonal, Gtiles para analizar la
muestra de estudio de esta investigacién (parejas que mantiene una relaciéon
amorosa). En ese sentido, Davis (2010), proporciona otras caracteristicas para

analizar los mensajes no verbales, por ejemplo:

El galanteo combina dos elementos diferentes. En primer lugar, la mujer
muestra su sexualidad para atraer al hombre; luego lo tranquiliza mediante
un comportamiento infantil —miradas, la cabeza inclinada hacia un lado y
gestos suaves como los de un bebé—. El hombre, a su vez, trata de
demostrar su masculinidad parandose muy erguido, gesticulando
agresivamente y luego la tranquiliza asumiendo el comportamiento de un
nifio (Davis, 2010:31).

Ademas, otra forma de galanteo puede ser, “[...] ocuparse de su arreglo personal:
las mujeres juguetean con el cabello o se acomodan repetidas veces la ropa; el
hombre se pasa la mano por el cabello, se endereza las medias o se toca la
corbata. En general, éstos son gestos inconscientes que se hacen

automaticamente” (Davis, 2010: 24).
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Asimismo, los mensajes no verbales en el proceso de comunicacion se presentan
de manera inconsciente, “[...] las parejas durante el galanteo ladean la cabeza, y
emplean sefiales genéricas como la inclinacion pelviana. El mostrar la palma de la

mano es quizas el mas sutil de todos los signos” (Davis, 2010: 25).

Otro aspecto referente a las posturas, es la distancia entre la pareja, por ejemplo
“psicolégicos han demostrado que los seres humanos prefieren pararse mas cerca
de aquellas personas que les agradan, y mas lejos de las que no son de su gusto
[...] La evidencia también demuestra que en situaciones intimas, los introvertidos
mantienen una distancia algo mayor que los extrovertidos y que las parejas de

mujeres lo hacen mas cerca que las de hombres” (Davis, 2010: 112).

En ese sentido, los gestos, las caricias, las posturas, los movimientos son

relevantes aspectos emocionales que transmiten un significado, por ejemplo:

Los gestos que se realizan para tratar de mejorar el aspecto personal son
la consecuencia de una repentina toma de conciencia del propio yo. Las
caricias diferidas o subrogadas forman parte de ese delicioso conflicto que
se plantea entre el deseo de tocar y el sentimiento, de que, tal vez no se
debe, conflicto que por lo general es subconsciente. La inclinacion pelviana
puede llegar a ser una sefial tan sutil y automatica, al punto que una mujer
gue camina por la calle distraidamente, se asombra al registrar una
sensacion semejante en su pelvis cuando se cruza con un hombre que le
resulta atractivo; por supuesto, lo mismo puede ocurrirle al hombre. Mostrar

las palmas de las manos es otro gesto inconsciente (Davis, 2010: 25).

A manera de resumen, el galanteo es un elemento indispensable dentro de las
relaciones de pareja, se evidencia a través del analisis de la comunicacion
interpersonal (mensajes verbales y no verbales). Ademas, como se ha visto los

mensajes no verbales revelan significados propios de una cultura.
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4.4 Un elemento indispensable en las parejas: la interaccion

Otro elemento existente dentro del proceso de comunicacion interpersonal es la
interaccion®?; pero, ¢Qué es la interaccion?, la palabra “interaccién se entendera
como un intercambio de hechos, de actividades, de movimiento, en intervalos”
(Martell et al., 2006: 233). Ademas, la interaccion tiene el papel mas importante
dentro del concepto de comunicacion, ya que incluye implicitamente la cultura de

una sociedad por el intercambio de actividades, hechos, actividades, etcétera.
Al mencionar la cultura, debe ser entienda como:

Un conjunto de hechos simbdlicos presentes en una sociedad. O, més
precisamente, como la organizacion social del sentido, como pautas de
significados histéricamente transmitidos y encarnados en formas
simbolicas, en virtud de las cuales los individuos se comunican entre si y
comparten sus experiencias, concepciones y creencias (Giménez, 2005:
67).

De este modo, es como la comunicacion tiene un vinculo con la cultura al integrar

implicitamente hechos simbdlicos?®.

Asi pues, retomando el campo de la interaccién en la comunicacién interpersonal,
encontramos al interaccionismo simbdlico, que es el encargado del estudio de la

vida de los de grupos humanos y del comportamiento del hombre (Marc y Picard,

14 La psicologia social es una disciplina que permite estudiar las interacciones efectuadas durante los proceso
de comunicacion, esta disciplina “estudia el comportamiento e individuos en contextos sociales. Por lo tanto
su preocupacién difiere de aquella de la psicologia general, que frecuentemente aisla a los individuos de su
medio social. Difiere de la sociologia, también, ya que esta Gltima estudia los patrones de interaccion social
separandolos del individuo que participan en ellos” (Campos, 2006: 251). Ademas, de acuerdo con Campos
(2006) el origen de la psicologia social se encuentra en los escritos de Cooley, Thomas y Mead, donde “se
enfatiza que las influencias ambientales mas determinantes para conducta social son simbdlicas y se derivan
primariamente de uso del lenguaje (de ahi su denominacion como interaccionismo simbélico, expresion que a
menudo se considera equivalente a psicologia social psicologica)” (2006: 255).

15 A simbdlico, se refiere al “mundo de las representaciones sociales materializadas en formas simbélicas, y
gue pueden ser expresadas en: artefactos, acciones, practicas sociales, costumbres, usos, acontecimientos, asi
como, las formas de comportamiento, escritura, alimentacion, vestido, vivienda, objetos, artefactos,

organizacion del espacio, organizacion del tiempo y del tiempo en ciclos festivos, etcétera” (Giménez: 2005:
68).
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1992). Algunos autores que han trabajado el concepto de interaccionismo
simbdlico son: Herbert Blumer, George Herbert Mead, Charles Horton Cooley y

Erving Goffman.

Sin embargo, para esta investigacion se retoma el concepto del ritual social de
Erving Goffman. El cual consiste en “[...] un concepto que parece pertinente para
designar el cédigo de conducta que preside las interacciones sociales cotidianas”
(Marc y Picard, 1992: 106).

Al mencionar al ritual como un cdédigo de conducta lo podemos apreciar
socialmente a través de expresiones verbales y corporales; por ejemplo: la
postura, los gestos, la mimica, entre otras manifestaciones corporales (Marc y

Picard, 1992). En ese sentido, podemos observar:

Los rituales sociales en espacios publicos (el exterior del cuerpo, la
«fachada»: la ropa, la cara, el peinado, el maquillaje...) y zonas privadas
(todo lo que remite al interior del cuerpo) que es necesario ignorar o
disimular cuidadosamente. El cuerpo ritualizado es un territorio y una
representacion la primera, la de relacionar a los rituales con el proceso de
comunicacion, pues los rituales se ubican en la categoria de actos
humanos expresivos, en oposicién a los instrumentales (Marc & Picard,
1992: 110).

4.5 El amor romantico: una hegemonia en Occidente

Para comenzar, se parte del interaccionismo simbdlico, donde se menciona que
este concepto es el encargado del estudio del comportamiento del hombre, en el

cual se encuentra presente la cultura.

En ese sentido, un ejemplo de cultura es el amor, ya que cada sociedad tiene un
concepto amoroso basado en sus propias formas de expresiones, creencias,
costumbres, leyes, formas de conocimiento, arte, instituciones, etcétera. Asi pues,

la nocién de amor que predomina en nuestra sociedad es el amor romantico.
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Un amor que tiene como principal caracteristica el afecto incondicional por otro/a y
entre mas sufrimiento exista por parte de la persona que ama sera bien visto por la
sociedad. Ademas, el modelo de amor romantico sigue reproduciéndose en
algunos paises de América Latina: mujeres y hombres se emparejan a través de

esta nocion (Lagarde, 2001; Herrera, 2007).

Por lo tanto, el amor romantico plantea principalmente la unién entre un hombre y
una mujer para que formen wuna pareja mondgama de enamorados
heterosexuales'®. Cabe resaltar que, los medios de comunicacion y las industrias
culturales potencializan este modelo de amor en sus contenidos, ya que educan
socialmente para decirles: a los hombres como debe de ser/actuar (roles
masculinos), y las mujeres cémo debe de ser/actuar (roles femeninos) dentro de la

relacion amorosa (lllouz, 2009; Herrera, 2007).

Asi pues, los enamorados heterosexuales bajo la logica del amor romantico,
tienen que luchar contra una serie de obstaculos, hasta conseguir que el ser
amado o amada les corresponda y asi alcanzar un grado de perfeccion. Ademas,
el amor romantico contiene una serie de ritos como la boda religiosas; las bodas
son “el simbolo del triunfo del amor, y ademas cumplen una funcién de mito

colectivo y de meta socia individual” (Herrera, 2007: 69).

Mediante las bodas los enamorados establecen un pacto amoroso, el cual tiene
que ver con un rito social: “hincar la rodilla para pedir matrimonio, la pedida de
mano al padre de familia, el vestuario de princesa-virgen, los simbolos, las

imagenes, el protocolo, etc.” (Herrera, 2007: 28).

16 «|_a heteronormatividad (entendida como la ideologia que hace parecer a la heterosexualidad como la Unica
orientacion sexual, normal, natural y valida), forma parte de la biopolitica, dado que incluye practicas que
naturalizan la heterosexualidad reproductiva y acallan a la homosexualidad” (Serrato & Balbuena, 2015:173).
En ese sentido, la mayoria de las parejas homosexuales-lesbianas reproducen practicas heterosexuales en sus
relaciones amorosas; por ejemplo, un/una miembro reproduce el rol de hombre y otro/a el rol de la mujer.
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Ahora bien, a continuacidon se presentan algunos rasgos del amor romantico de
acuerdo con Gabriela Ferreira (1995:179-180) a través de Bosch E. (2007: 27):

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Entrega total a la otra persona.

Hacer de la otra persona lo Unico y fundamental de la existencia.

Vivir experiencias muy intensas de felicidad o de sufrimiento.
Depender de la otra persona y adaptarse a ella, postergando lo propio.
Perdonar y justificar todo en nombre del amor.

Consagrarse al bienestar de la otra persona.

Estar todo el tiempo con la otra persona.

Pensar que es imposible volver a amar con esa intensidad.

Sentir que nada vale tanto como esa relacion.

Desesperar ante la sola idea de que la persona amada se vaya.

Pensar todo el tiempo en la otra persona, hasta el punto de no poder
trabajar, estudiar, comer, dormir o prestar atencidn a otras personas menos

importantes.
Vivir s6lo para el momento del encuentro.

Prestar atencion y vigilar cualquier sefial de altibajos en el interés o el amor

de la otra persona.
Idealizar a la otra persona no aceptando que pueda tener algun defecto.

Sentir que cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra

persona.

Tener anhelos de ayudar y apoyar a la otra persona sin esperar

reciprocidad ni gratitud.
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17.0Obtener la mas completa comunicacion.
18.Lograr la union mas intima y definitiva.

19.Hacer todo junto a la otra persona, compartirlo todo, tener los mismos

gustos y apetencias.

Por otra parte, el amor romantico presenta una serie de mitos; por ejemplo el mito
de la princesa rosa, que consiste en mostrar a la mujer como un ser débil, bella,
apta para esperar a su hombre (Herrera, 2007). Asimismo, Carlos Yela (2000:
265-267) plantea mas mitos referentes a este modelo amoroso a través del texto
de Bosch E. (2007: 28):

1. Mito de la “media naranja”, o creencia de que elegimos a la pareja que
teniamos predestinada de algun modo y que ha sido la Unica eleccién

posible.

2. Mito del emparejamiento o de la pareja, creencia de que la pareja
(heterosexual) es algo natural, universal y que la monogamia amorosa esta

presente en todas las épocas y todas las culturas.

3. Mito de la exclusividad, o creencia en que es imposible estar enamorado/a

de dos personas a la vez.

4. Mito de la fidelidad, o creencia de que todos los deseos pasionales,
romanticos y eroticos deben satisfacerse exclusivamente con una Unica

persona, la propia pareja, si es que se la ama de verdad.

5. Mito de los celos, o creencia de que los celos son un signo de amor, e

incluso el requisito indispensable de un verdadero amor.

6. Mito de la equivalencia, o creencia en que el “amor” (sentimiento) y el
“enamoramiento” (estado mas o menos duradero) son equivalentes y, por
tanto, si una persona deja de estar apasionadamente enamorada es que ya

no ama a su pareja y, por ello, lo mejor es abandonar la relacion.
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7. Mito de la omnipotencia o creencia de que “el amor lo puede todo” y por
tanto si hay verdadero amor no deben influir los obstaculos externos o
internos sobre la pareja, y es suficiente con el amor para solucionar todos

los problemas.

8. Mito del libre albedrio, o creencia de que nuestros sentimientos amorosos
son absolutamente intimos y no estan influidos por factores socio-biolégico-

culturales ajenos a nuestra voluntad y conciencia.

9. Mito del matrimonio o de la convivencia, creencia de que el amor romantico
pasional debe conducir a la union estable de la pareja y constituirse en la

Unica base de la convivencia de la pareja.
4.6 El amor romantico: desde otro anélisis

Desde otro angulo, el amor romantico se adapta a la construccion cultural y social
de las mujeres occidentales, puesto que éstas son educadas con la base en la
“[...] cultura patriarcal para que sean narcisistas, sumisas, dependientes y
susceptibles de ser amadas y deseadas por un hombre” (Herrera, 2007: 43).
Generando que las mujeres anhelan conformar una pareja, ya que les representa

un sinénimo de felicidad.

Por otro lado, es comun que la mujer occidental piense que el matrimonio “es una
institucion en donde pueden alcanzar una autonomia, la libertad a través del amor,
de sumergirse en la armonia y la felicidad conyugal” (Herrera, 2007: 40). Aunque,
se ha comprobado que el ideal amor roméantico repercute mas en las mujeres
provocando problemas negativos como: asesinatos, maltratos fisicos,

psicoldgicos, etc.

Ademas, este concepto de amor romantico también provoca en las personas: la
tecnocracia, la competitividad, la nocion de individualidad, la nocion que todas las
familias deben estar unidas y formar un equipo, entre otros elementos. Es
entonces que esta nocién de amor, platea en las personas la idea de una forma

de enfrentarse al mundo y luchar contra todos los obstaculos para poder llegar a
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una utopia de felicidad con el ser amado (Herrera, 2007; Illuoz, 2009; Fromm,
2012).

En otro orden de ideas, Herrera (2007) menciona que el amor romantico del siglo
XXI, adquiere el estatus de utopia colectiva de caracter emocional. Esta utopia
nos presenta el amor romantico como una fuente de felicidad absoluta para acabar

con la soledad que siente el ser humano.

Siguiendo con esa légica, Fromm (2012) comparte la idea de un sentimiento de
soledad por parte de los seres humanos, pero él la atribuye a que la soledad se
origina por sistema econdémico (capitalista), repercutiendo que las personas se
enajenen en el amor y el matrimonio. Por lo que, en palabras de Fromm (2012:

113), “en el amor se encuentra, al fin un remedio para la soledad”.
4.7 La dependencia emocional: un vinculo con el amor romantico

Otro punto es el que Giddens (1992) menciona: las personas generan una
dependencia a causa del modelo de amor, donde afirma que las mujeres son mas
susceptibles a ser dependientes hacia un hombre. Sin embargo, dice que “el
varén... origina una dependencia reprimida respecto de las mujeres” (Giddens,
1992: 94).

Este vinculo socialmente notorio sobre la dependencia y el amor romantico en las
mujeres sucede porque “se sienten inseguras de ellas mismas, de su capacidad
de seduccion tiende a acentuar todavia mas la necesidad de continuidad. Se
mantendra ligada a su pareja de manera casi obsesiva por el miedo a perderlo”
(Villegas, 2006: 32).

Por lo tanto, cuando sucede eso, el amor se convierte en un amor obsesivo o
también llamado una dependencia emocional. Esto coincide con Massa et al.,
(2011) al denominar a la dependencia emocional como amor obsesivo, pues un
miembro de la pareja empieza a depender del otro, asimismo, estos individuos

sienten la necesidad de controlar todo y llamar la atencién del ser amado.
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Desde el plano de la psicologia clinica la dependencia emocional se atribuye a la
infancia, ya que de acuerdo con Riso (2008), los problemas de la dependencia
emocional en las parejas provienen desde la infancia, cuando la persona fue
sobreprotegida por sus progenitores. Por lo que, las personas con dependencia
emocional no pueden separarse de la otra persona porque les genera miedo,
malestar y apego, demostrando una carencia de autocontrol que desequilibra a un
miembro de la pareja.

Con relacion a lo anterior, Villegas (2006) menciona que en el amor roméantico
refuerza la dependencia emocional a través de diversos elementos como: la
nocion de la procreaciéon como producto del amor que se tienen dos personas, los
procesos bioquimicos en el cerebro de los enamorado que construye una fantasia
a través de la cual las funciones primordiales del organismo humano como las

relaciones sexuales.

Aunque dentro de la fase inicial del enamoramiento se desencadena un
mecanismo adictivo en el que se hallan involucrados nuestros opiaceos
endoégenos como la encefalina y las endorfinas que se liberan cada vez que
sentimos placer, satisfaccion y bienestar. Esos mecanismos facilmente pueden

asegurar el desarrollo de una dependencia emocional (Villegas, 2006).

Cabe resaltar que, la dependencia emocional “viene a sustituir las antiguas formas
institucionalizadas de dependencia econdmica y social, que aunque limitaba
claramente los dmbitos de libertad individual ofrecian una base soélida y segura

para el desarrollo de la vida cotidiana” (Villegas, 2006: 29).

Ahora bien, al concentrarse Unicamente con el concepto de la dependencia

emocional, se encuentran las siguientes definiciones:

La entrega completa y total hacia una persona que idealmente se concibe
como interdependencia o dependencia complementaria entre los miembros
de una pareja, pero que con demasiada frecuencia termina por dar lugar a
una relacion de dominancia-sumisién. Dependencia, en efecto, significa

“depender” de algo o alguien, como un fruto pende del arbol. La relacion
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gque se establece es de caracter simbiotico, por la que la savia del arbol
aporta la vida al fruto, el cual se nutre de él. Arrancado o separado del
arbol, el fruto se pudre y muere. La persona que entra en una condicién de
dependencia teme o imagina morir, separada de su arbol, y por eso se
agarra desesperadamente a él, aunque le esté envenenando o amargando
la vida (Villegas, 2006: 29).

Maria de la Villa Moral Jiménez y Carlos Sirvent Ruiz (2008), la describen como: el
miedo a la pérdida de una persona, la soledad o abandono, porque se generan
creencias, sentimientos y conductas relativas a la necesidad de asociarse,
interactuar y depender de como el sujeto es valorado por los demas. Por otra
parte, este autor resalta que los dependientes presentan una inmadurez afectiva,
refiriendose a una baja autoestima, asi como la experimentacion de un vacio

interior que nunca llenan.

Por otro lado, llamado Castell6 (2000), plantea que la dependencia emocional es
una extrema necesidad afectiva y esta muy distanciado del término querer.
Asimismo, enuncia los siguientes rasgos de las personas con dependencia

emocional:

a) Necesitan excesivamente la aprobacién de los demas: se basan en caer
bien y tener buena apariencia para encajar.

b) Gustan de relaciones exclusivas y “parasitas”: se refiere a que la persona
gue se engancha, con un apego ansioso acompafado de la invasion de la
vida de la otra persona.

c) Su anhelo de tener pareja es tan grande, que se ilusionan y fantasean
enormemente al comienzo de una relacién o con la simple aparicion de una
persona interesante: principalmente al inicio de la relacibn son felices o
tienen la intencidn excesiva de buscar una pareja.

d) Adoptan una posicion de subordinados en las relaciones, que se clasifica
asimeétricas: este apartado explica el autor que se liga a malestares

psicolégico de las personas dependientes por su baja autoestima
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(inseguridades), y donde se suscitan ciertas situaciones que los dafian e
inclusive los humilla.

e) Dicha subordinacién es un medio, y no un fin: Se refiere a que hacen todo
lo posible para que no los saquen del juego y sigan dentro.

f) Sus relaciones no llenan el vacio emocional que padecen, pero si lo
atenlan: estas personas no han recibido adecuadamente afecto, por lo que
ninguna relacion las hace feliz por largo periodo y siempre estan en busca
de mas dentro de la relacion o en busca de otras relaciones.

g) La ruptura les supone un auténtico trauma, pero sus deseos de tener una
relacion son tan grandes que una vez han comenzado a recuperarse
buscan otra con el mismo impetu. Suelen tener una prolongada historia de
rupturas y nuevos intentos: En consecuencia con la ruptura, los
dependientes generan depresion en episodios mayores y estan en
constante busqueda de parejas con los mismos rasgos.

h) Presentan cierto déficit de habilidades sociales: Aqui, podemos enfatizar la
baja autoestima e inseguridades del afectado y la inadecuada asertividad,

ademas, de generar control sobre los otros.

En otra definicion sobre la dependencia emocional se encontré6 a Walter Riso
(2010), quien menciona que las personas que sufren este trastorno son
semejantes a las personas que usan algun tipo de droga, ya que los afectados
presentan los mismos sintomas que un adicto, pero en este caso la adiccion es
hacia algun miembro de la pareja. En tanto al apego, lo describe como una forma

de enfermar, de someter, deprimir y generar estrés.

Los afectados por el apego o la dependencia emocional, presentan un desgaste
energético, ademas de “desarrollar celos e hipervigilantes, tener ataques de ira,
desarrollar patrones obsesivos de comportamiento, agredir fisicamente o llamar la
atencion de manera inadecuados, incluso mediante atentados contra la propia
vida” (Riso, 2010: 32).
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Por lo tanto, Riso (2010), nos dice que los involucrados que sufren este problema
no conciben la idea de desprenderse de su pareja por miedo a que los abandone.
Ademas, identifica y categoriza que el sujeto que sufre este problema como un
“pasivo-dependientes”, con caracteristicas de: sumisos, déciles y extremadamente
obedientes para intentar ser agradables y evitar el abandono (Riso, 2010).
Generando conductas agresivas, dafios psicolégicos, e incluso la muerte por

medio a ser abandonados.
4.8 Practicas violentas en larelacion de pareja

Ahora bien, en este segmento se mencionan algunas practicas de violencia dentro
de la relacion de pareja o también denominado por Castro y Casique (2010),

como violencia en el noviazgo:

Todo acto, omisién, actitud o expresion que genere, o tenga el potencial de
generar dafio emocional, fisico o sexual a la pareja afectiva con la que se
comparte una relacion intima sin convivencia ni vinculo marital.
Sostenemos que no toda la violencia en el noviazgo es violencia de género
(en particular la que sufren la mayoria de los varones) (Castro y Casique,
2010: 23).

Por otro lado, Mora (2008) describe el concepto de violencia en la pareja desde las
definiciones de Castro y Casique (2010), como “conjunto de agresiones psiquicas,
fisicas o sexuales, dirigidas con reiteracién por individuo a otro, provocando una
lesion o menoscabo fisico, psiquico o ambos, a la vez que limitado la libertad del
otro” (Mora, 2008: 3).

4.8.1 Tipos de violencia

Desde el punto de vista de Castro y Casique (2010), mencionan que es comun
observar violencia en los jovenes, ya que se encuentran en una etapa de
maduracién; asi como ser carentes de experiencias, presentar dificultad para

expresarse e identificar sus emociones. Es por ello, que dice:
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La violencia en las relaciones de noviazgo puede ser, ante todo, emocional,
fisica y sexual. De manera similar a lo que ocurre con la violencia contra las
mujeres en otros ambitos, la forma de violencia mas prevalente en el
noviazgo es la emocional... Y las consecuencias y dafios causados por
esta Ultima pueden ser tan o mas devastadores que los de la violencia
fisica (Castro y Casique, 2010: 23).

Asi pues, Castro y Casique (2010), exponen que existen factores que refuerzan la
violencia en el noviazgo; por ejemplo, haber sufrido violencia intrafamiliar; tener
alguna adiccion o ser propenso a desarrollar alguna adiccion. En el caso de las
mujeres “[...] reportan un riesgo mayor en la medida en que se incrementa la edad
y el hecho de padecer de adicciones (alcohol y drogas)” (Castro y Casique, 2010:
27).

Al mencionar las practicas de violencia, podemos observar las siguientes:

Maltrato fisico

Es la evidencia extrema de lesiones causadas a consecuencias del abuso fisico.
Incluye cualquier forma de agresiéon dirigida al cuerpo de una persona y puede
implicar: dar puiietazos, empujones, patadas, manotazos, sacudidas, agarrar por
el cuello, retorcer un brazo, arafiar, morder o utilizar cualquier tipo de arma como
un cuchillo, una navaja, un palo, un bastén o un porra, una correa o un cinturén o

un arma de fuego (Mora, 2008; Garcia y Carrasco, 2003).

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (2016: S/p) en su portal oficial
concuerda con lo anterior y menciona que en la violencia fisica pueden ser las

siguientes précticas:

e Bofetadas o arrojar algun objeto
e Empujes

e Jalar

e Jalar cabello

e Golpear con el pufio u otra cosa
e Golpear con el pie

e Arrastrar o recibir una paliza

pag. 62



e Estrangular o quemar
e Amenazar con una pistola, un cuchillo u otra arma

Maltrato psicolégico

Es la manifestacion evidente del trauma psicoldgico, producido por conductas y
abuso psiquicos por parte del agresor sobre la victima, tales como: criticas y
humillaciones constantes, amenazas y chantajes emocionales, limitaciones en la
libertad de relacion social, restricciones a la libertad econémicas, sometimiento

sexual, insultos, etc. (Mora, 2008; Garcia y Carrasco, 2003).

Maltrato sexual

Sometimiento sexual de una persona sobre otra; en la que no hay consentimiento
de los actos, ni contrapartidas afectivas. Por ejemplo, ser obligada/o a realizar
algin acto sexual que sea degradante y/o humillante. Ademas, ataques fisicos
dirigidos a los pechos o genitales, obligacion a la procreacion o al aborto,
introduccién a la prostitucion (OMS, 2016; Mora, 2008; Garcia y Carrasco, 2003).

Violencia de género

Es todo acto de violencia sexista que tiene como resultado posible provocar un
dafio fisico o psiquico; incluidas las amenazas, la coercién o la privacion arbitraria
de libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada (Mora, 2008;
Garcia & Carrasco, 2003).

Violencia dominante

Este tipo de violencia la describe la Organizacion Mundial de la Salud (2016):

Impedir ver a amigos (as); limitar el contacto con su familia carnal; Insistir
en saber donde esta en todo momento; ignorarla/o o tratarla/o con
indiferencia; enojarse con ella o él si habla con otras personas; acusar
constantemente de infidelidad; controlar su acceso a la atencion para la
salud (2016: S/p). También es “restringir su acceso a la informaciéon o
asistencia (Loredo, 2012:97).
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5. El enfoque metodoldgico: El camino indagatorio

Para llevar a cabo esta investigacion, se empleara el enfoque cualitativo, dado que
su estructura es pertinente para analizar la comunicacion interpersonal de las
parejas jovenes y asi poder evidenciar los rasgos que puedan estar presentes del
amor romantico, asi como, rasgos de la dependencia emocional y/o algunas
practicas de violencia. Por lo tanto, el enfoque “cualitativo hace registros narrativos
de los fenbmenos, trabaja con el discurso de la gente, es decir, la comunicacién
verbal, no verbal y los estudia mediante técnicas como la observacion participante,

entrevistas no estructuradas, entre otras” (Bautista, 2011: 16).

Asi pues, este enfoque se caracteriza por ser: exploratorio, inductivo, descriptivo,
abierto, flexible y tiene la ventaja de construirse o modificarse durante el proceso
de investigacion. En ese sentido, Bautista (2011:17), describe al enfoque

cualitativo como:

a) Los disefios metodoldgicos cualitativos se basan en un método inductivo
gue permite ser ajustado durante el proceso de la investigacion, asi como

interpretar los datos médiate la compresion.

b) Todo proceso de investigacion cualitativo tiene como meta la exploracién e

interpretacion.

c) La muestra de estudios en la investigacion cualitativa son estudios en

pequefia escala que sélo se presentan a si mismos.

d) La relacion entre la teoria y la practica dentro de la investigacion cualitativa,
no pretende probar teorias ni hipotesis, se visualiza desde un meétodo
inductivo que genera teorias sustantivas o adapta las existentes a

realidades emergentes.
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5.1 El Disefo

El enfoque cualitativo puede apoyarse de algln disefio genérico’ para contribuir a
esclarecer su estructuracion, aunque implicitamente la investigacion cualitativa es
por si misma un disefo. En ese sentido el disefio “se refiere al abordaje general
que se utiliza en el proceso de investigacion, se caracteriza por ser flexible y
abierto, y en el transcurso de las acciones se rige por el campo (los participantes y
la evolucién de los acontecimientos) de este modo, el disefio se va ajustando a las

condiciones del escenario o0 ambiente” (Salgado, 2007:72).

Siendo asi que, para la construccién del disefio, se debe hacer un panorama

amplio que ayude a plantear mejor la investigacion, por ejemplo:

a) Un mapeo: consiste en “[...] ubicarse mentalmente, es el escenario en
donde ha de desarrollarse la investigacion” (Bautista, 2011: 151). Por lo
que, para esta investigacion, serd dentro de las instalaciones de la
Universidad Autonoma de la Ciudad de México (UACM), plantel Cuautepec,

ubicado en Calle: La Corona, Tlacaelel 1, 59002 Ciudad de México.

b) Un muestreo: que se refiere a “[...] la seleccién del tipo de situaciones,
eventos, actores, lugares, momentos y temas que serdn abordados en
primera instancia en la investigacion, teniendo como criterio aquellos que
estan mas ligados con el problema objeto de analisis” (Bautista, 2011: 151).
En este sentido, seran parejas de la UACM, entre las edades de 20 a 25

afios del plantel Cuautepec.

17 Los disefios genéricos, mas empleados en el enfoque cualitativo son “a) teoria fundamentada, b) disefios
etnograficos, c) disefios narrativos, d) disefios de la investigacion-accion... Cabe sefialar que los disefios se
yuxtaponen” (Hernandez et al, 2010:492). Es decir, estos disefios no son rigurosos y comparten elementos.
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Por lo tanto, se empleara el disefio genérico narrativo!®, que es de gran ayuda, sin
embargo, no se utilizara rigurosamente; sélo se adaptara a las necesidades de la
investigacion, porque su estructura permite enfocarse en la “recoleccién de datos
sobre historias de vida y experiencias de ciertas personas para describirlas y

analizarlas” (Hernandez et al., 2010: 492).

Asimismo, el disefo narrativo sera de caracter topico, porque se “enfoca en una
tematica, suceso o fenobmeno” (Hernandez et al, 2010: 506); en este caso la
tematica o fendmeno es la experiencia amorosa en pareja, ya que como se
menciond, el objetivo es encontrar a través de la comunicacion interpersonal

rasgos del amor romantico.

5.2 Muestra

Este apartado es trascendental, ya que la muestra se refiere a la porcion de
sujetos (informantes) o eventos, sucesos, etcétera; que contribuyan a recolectar
datos relevantes para la investigacion. Por lo tanto, el tipo de muestra que se
empleard es la muestra casos-tipo, que de acuerdo con Hernandez et al., (2010:
397), tiene como “objetivo la riqueza, profundidad y calidad de la informacion, no
la cantidad ni la estandarizacion [...] analiza los valores, ritos y significados de un
determinado grupo social’. Ademas, el investigador/a es quien determinara la
cantidad de sujetos que participaran. En ese sentido, es pertinente utilizar esta
muestra, porque facilitarq la recoleccion de los rasgos del amor roméantico que
puedan estar presentes en los estudiantes universitarios que mantengan una

relacion amorosa.

A continuacion se despliegan con mayor detalle las caracteristicas que deben
tener los informantes universitarios, para ser considerados dentro de esta

investigacion:

18 Dicho disefio puede considerarse de caracter heuristico, dado que la heuristica “es cualquier estrategia para
resolver un problema, que parezca como un camino que posiblemente nos llevara hacia informacion
relevante, confiable y util... ademas, sirve para descubrir” (Leiva, 2008: 1).
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SELECCION DE CASOS

SUJETOS
(INFORMANTES)

CRITERIOS DE SELECCION

Estudiantes de la
UACM®,  plantel
Cuautepec.

a1 B N -
—_— — — ~— ~—

~ O
~ ~—

Aceptar participar en la investigacion.

Estar dispuestos a realizar las técnicas metodoldgicas.
Mantener una relacién amorosa.

Estar en una relacion de tipo homosexual o heterosexual.
Que al menos un miembro de la pareja estudié en la
UACM, plantel Cuautepec.

Tener entre 20 a 25 afios.

Que no se conozcan las parejas.

5.3 Las técnicas

Partiendo del dictamen anterior se determinaron las siguientes técnicas:

Técnica de la autobiografia:

La consigna consistio, en que seis parejas relataran de manera escrita su

experiencia amorosa en dos partes (como empezo6 su historia de amor y como es

en la actualidad la experiencia amorosa), mediante un instrumento (véase en el

apartado de instrumentos: 1. Autobiografia). Con el fin de extraer: rasgos del amor

romantico, rasgos de la dependencia emocional y/o algunas practicas de violencia.

Ahora bien, al referirse “autobiografia” debe ser entendida como:

auTOG autos = «propioy, Biog bios= «vida» y ypdgeiv grafos= «escritura» del

griego, lo gque significa la narracién de una vida o la historia hecha por la

propia persona sobre ella misma, mostrando su nhacimiento, origenes,

acontecimientos importantes, experiencias personales destacables, logros

y fracasos. Uno de los aspectos que caracteriza a la autobiografia es la

identidad entre el narrador y el protagonista de la misma. La vida de esta

persona, los estados de &nimo, las emociones y sentimientos y su

desarrollo personal son el asunto del relato (Maganto, S/a: 1).

19 En el planteamiento de esta investigacién se mencionaron situaciones sociales negativas a causa del amor,
es por ello que surge la necesidad de indagar la cuestion del amor en jovenes universitarios.
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Técnica de la observacion no participante

En este caso, la consigna consistio en observar a cinco parejas de manera
distante, es decir, que no se influyera en ellas, para asi poder registrar elementos
de la comunicacion no verbal durante su interaccion (véase en el apartado de
instrumentos: 2. Observacion No Participante). Con el fin de resaltar elementos
asociados a posibles rasgos del amor romantico, rasgos de la dependencia

emocional y/o algunas practicas de violencia.

Por lo tanto, la observacién no participante u observacion externa, se entiende
como aquella, donde el investigador observa a un grupo o sujetos de manera
distante. Es decir, el investigador no mantiene ningun tipo de interaccion con los
sujetos o el grupo a analizar, s6lo permanece en contacto directo con la realidad
(Bautista, 2011).

Técnica de grupo focal

El grupo focal o grupos de enfoque, se refiere a las “[...] entrevistas
(estructuradas, semiestructuradas o abiertas) de grupo, donde un moderador guia
las entrevistas colectivas durante la cual un pequefio nimero de personas discute
en torno a las caracteristicas y las dimensiones del tema propuesto para la
discusion” (Bautista, 26: 2011). En ese sentido “es importante que durante cada
sesion se grabe en audio o video [...] y después realizar el analisis pertinente”
(Hernandez et al., 428: 2010). Para ello, en esta técnica participaron con tres
parejas (véase en el apartado de instrumentos; 3. Grupo focal), con el fin de
analizar los rasgos del amor romantico, los de la dependencia emocional y/o las
practicas de violencia que puedan estar presentes en la comunicacion

interpersonal de parejas jovenes de la UACM Cuautepec.
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5.4 Instrumentos

A continuacion se presentan las estructuras de los instrumentos, derivados de las
anteriores técnicas:

1. Autobiografia

El siguiente instrumento se compuso de dos capitulos: el primero, buscé que los

informantes narraran cOmo se conocieron y por qué decidieron tener una relacion;
el segundo, se remonta a su contexto actual: cdmo viven su relacion.

Autobiografia
Los datos que se expondran a continuacion seran empleados con fines
académicos.
Los siguientes datos son necesarios:
Nombre: Edad:
Género:
(Inventar el nombre de acuerdo a tu Licenciatura:
género) Semestre:

Tiempo actual con la pareja:

Capitulo 1: “La historia de Amor”
Escribir Cémo empez6 su historia de amor.
Preguntas guia: ;Como fue que se conocieron?, ; Cémo decidieron iniciar una
relacion?, ; Qué actividades hacen juntos’, ¢ Coémo describes la relacién que llevan?,
¢ Qué te agrada de tu pareja? y 4 Qué te desagrada?, etc.

Capitulo 2: “Experiencia amorosa actual”
Escribir Como es la experiencia amorosa con la pareja actual
Preguntas guia: ;,Qué tanto conoces a tu pareja?, ;,Como te sientes junto a tu
pareja?, ; Como te sientes cuando no ves a tu pareja?, ; Como se reparten las
responsabilidades?, ; Como asumen las responsabilidades?, ; Qué situaciones te
causan felicidad, enojo, celos, etc.?, ; Cémo valoras la confianza?, ;Como solucionan
un conflicto?, ; Qué lugar tienen los celos en tu pareja?, ;Como te sientes cuando
alguien pretende a tu pareja?, ;Codmo es la relacion intima?, ;Qué tanto conoces a tu
pareja?-4 Por qué?, ; Como te das cuenta que tu pareja esta molesta, contenta,
incomoda, etc.?, ; Cdmo te das cuenta que tiene atraccion hacia a ti?, Si han tenido
conflictos, ¢Por qué motivos han sido? Y ¢ Como lo solucionan?, ; Como describes tu
relacion en un futuro?
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2. Observacion no participante

El siguiente instrumento se enfoc6 en la comunicacion no verbal de parejas de la
UACM Cuautepec:

Observacion No Participante N°
Fecha: Tipo de participantes: Descripcion
Hora de inicio: del
Hora finalizada: escenario
Lugar: (situacioén):

Elementos de comunicacion no | Situacion 1: Situacion 2: | Situacion 3:
verbal
Expresion facial
Mirada
Movimientos Corporales
(Kinésica)
Gestos con las manos

Gestos con la cabeza
Gestos Faciales/ Oculares
Artefactos
Factores del entorno (Los
muebles, la musica, la
temperatura, la decoracion, la
iluminacién y el ruido son
algunos de estos factores):
Conducta tactil (Acciones como
tocar, golpear, sostenery
acariciar):
Proxémica: [Distancia intima (0
- 45 cm), Distancia personal (45
cm.1.20 m), Distancia social
(1.20 y 3.60 m), Distancia
publica (3.60 m)].
Elementos extra:
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3. Grupo focal

La dinamica del grupo focal consisti6 en convocar a tres parejas, donde se
proyectdé cinco fragmentos del filme “500 dias con ella”, y posteriormente se

genero un debate con unas preguntas semiestructuradas:

Fecha: Participantes:
Hora inicio: Pareja 12 :
Hora final: Pareja 13:
Tiempo total: Pareja 14:
Lugar:

Rapport:
Nuevamente les agradezco su asistencia, les repito que esta actividad es académica, todos los
datos que se expongan seran empleados con fines éticos. Mi tesis trata sobre “El amor en parejas’,
el objetivo de esta actividad es un debate, donde compartan su experiencia amorosa.
La dindmica consiste en proyectar 5 fragmentos de la pelicula “500 dias con ella”. El filme trata de
una pareja heterosexual, donde viven una serie de situaciones durante 500 dias; el personaje
principal es un hombre llamado Tomy el otro personaje mujer es Summer.
Para iniciar este debate, empezaré con unas preguntas:
1. ¢Qué es el amor? (en pareja)
2. ;Qué representa la otra persona en su vida?
3. ¢En qué postura pueden identificarse en su relacion?
Proyectar Escena 1 o Fragmento 1y después abrir el debate con las siguientes preguntas:
¢ Como debe ser una relacion20 amorosa?
¢ Qué elementos conforman una relacién amorosa?
¢ Las relaciones amorosas deben ser monogamias?
Escena 1 o Fragmento 1 y después abrir el debate con las siguientes preguntas:
¢ Por qué eligieron a su pareja?
¢, Qué les llevd a conformar una relacion?
¢ Qué opinan sobre el alma gemela o la media naranja?
Escena 3 o Fragmento 3 y después abrir el debate con las siguientes preguntas:
¢ Qué opinan de la situacion de la escena? (En general)
Si estuvieras en una circunstancia similar o has estado en una ;Cdmo reaccionarias 0 has
reaccionado? ¢ Por qué?
¢ Qué opinas de las celos? (alguna situacion que quieran compartir)

20 Entiéndase segn con la Real Academia Espafiola (2017), como conexion, correspondencia, trato,
comunicacion de alguien con otra persona; Trato de caracter amoroso.
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¢ Qué opinan del CUIDADO, AYUDA, SACRIFICIO hacia tu pareja? (Coémo lo hacen, Como lo
demuestran)

Escena 4 o Fragmento 4 y después abrir el debate con las siguientes preguntas:

i Los deseos pasionales, romanticos y eréticos deben satisfacerse exclusivamente con la pareja?
¢ Por qué?

¢ Como debe ser la entrega en una relacion de pareja?

¢, Qué opinan de estar junto a la persona amada el mayor tiempo posible?

Escena 5 o Fragmento 5 y después abrir el debate con las siguientes preguntas:

En este apartado rescato tres situaciones:

La ruptura:

¢ Qué piensan sobre la ruptura amorosa?

¢ Qué circunstancia provocaria una ruptura amorosa en su relacién?

¢ Como reaccionarian ante una ruptura amorosa?

Evitarian la ruptura amorosa 4 Si 0 no? ;Por qué?

Matrimonio:

¢, Qué harian por amor o han hecho?

¢, Qué representa el matrimonio para ustedes?

Por ultimo algunas palabras que quieran agregar de su relacidn, sobre los temas que hemos
mencionado.

5.5 Trabajo de Campo: La busqueda

Este segmento relata cémo fue la experiencia de la recoleccion de datos (Si se
desea consultar toda la informacion obtenida de las técnicas debera consultar el

apartado de anexo 1):

La Universidad Autbnoma de la Ciudad de México (UACM), “obtuvo su autonomia
en el afio 2005 [...] y tiene como principal objetivo atender a las capas sociales
gue han estado mas marginadas de oportunidades de educacién superior,
ademas, busca extender el beneficio a toda la sociedad” (El proyecto educativo
de la UACM version para estudiantes, 2016: 12). Cuenta actualmente con seis
planteles: Casa Libertad, Centro Histérico, Del Valle, San Lorenzo, Tezonco y

Cuautepec.

Este ultimo, “[...] se inaugurod en el segundo semestre del afio 2007, es el segundo
en cuanto a su capacidad para albergar a mas de 4 000 matriculas estudiantiles”
(Coordinacién de Difusion Cultural y Extension Universitaria, 2017: 3). Tal sélo, en
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cifras emitidas por la coordinacion del plantel Cuautepec, en el segundo semestre
del afio 2016 se registraron 1225 matriculas inscritas y para el primer semestre del
2017 se contabilizaron 3910 matriculas re-inscritas de las 15 licenciaturas® que

ahi se imparten.

Ahora bien, en el plantel Cuautepec se llevd a cabo el trabajo de campo
(recoleccion de datos) de esta investigacion; ubicado en la delegacion Gustavo A.
Madero, en una de la colonias populares considerada “[...] la segunda mas
poblada, después de Iztapalapa... en los ultimos afios decrecimiento, al pasar de
una poblacién de 1 384,431, en 1980, a 1 185,772 en el 2010. Colindando con 3
municipios del Estado de México: Tlalnepantla, Tultitlan y Ecatepec” (Ladinos et
al., 2015: 4).

Autobiografia

La recoleccidén de informacion derivada de esta técnica fue una tarea compleja;
principalmente porque algunas parejas desconfiaban cuando se les propuso la
actividad. Sin embargo, las parejas que si accedieron (seis parejas), fueron

joévenes que comprendian el papel de una investigacion social.

Estos sujetos que si participaron fueron elegidos dentro plantel Cuautepec, de
manera espontanea; sin importar la licenciatura, ni la preferencia sexual, ni las
condiciones econdmicas, ni ideologias. Sélo se les pidi6 que oscilaran entre las
edades de 20 a 25 afos, que tuvieran una relacion amorosa, que quisieran
participar activamente y que al momento de la actividad no se encontraran cerca

de su pareja.

De esa manera, el trabajo de campo duré un mes (22 de noviembre de 2016 al
21 de diciembre de 2016). Cabe sefalar que, la mayoria optd por llevarse la

actividad a sus respectivas casas y mandarla terminada por correo electrénico.

21 Arte y patrimonio cultural, Ciencia politica y administracion urbana, Ciencias sociales, Promocion de la
salud, Creacion literaria, Derecho, filosofia e historia de las ideas, Historia y sociedad contemporanea,
Ingenieria en software, Ingenieria en sistemas de transporte urbano, Ingenieria en sistemas electronicos
industriales, Ingenieria en sistemas electronicos y de telecomunicaciones, Nutricion, Modelacion matematica
y Comunicacion y cultura.
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Observacion No Participante

El tiempo estimado para esta técnica abarcé del 14 de febrero de 2017 al 1 de
marzo de 2017 (aproximadamente un mes). La dinamica se realiz6 dentro y fuera
de las instalaciones del plantel Cuautepec. El proceso para la recoleccion de datos
fue facil, ya que esta técnica no requeria la autorizacion de las parejas o tener
algun tipo de interaccion con ellas (se eligieron a cinco parejas). Se considero

registrar elementos de su comunicacion no verbal de manera distante.

Los horarios en que se desarroll6 esta técnica fueron en su mayoria por la tarde,
ya que algunas parejas entraban en la mafiana a clases y por la tarde pasaban el
tiempo en los diversos espacios de la universidad.

Grupo Focal

El dia 30 de marzo de 2017 se convoco a tres parejas, para participar en un grupo
focal por la tarde. Los participantes eran de diversos semestres y de diversas
licenciaturas. Los criterios de seleccion fueron: ser estudiantes de la UACM,
plantel Cuautepec, tener entre 20 a 25 afios, asistir con su pareja, querer participar
comprometidamente, dejarse grabar durante la actividad, ser honestos en las

respuestas.

La actividad se llevé a cabo en un cubiculo de estudio, con un tiempo estimado de
tres horas (15:00 p.m. a 17:00 p.m.), en el que los informantes crearon un clima de

confianza y compartieron sus experiencias amorosas dentro del debate.

5.6 Sistematizacion de datos

La sistematizacion de datos, se refiere al analisis critico-reflexivo de los datos
recolectados. Esta accion permite integrar otra mirada tedrica o enriquecer la ya
existente de manera flexible. A continuacidn se detalla la funcidon de la

sistematizacion:
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La sistematizacién da lugar al analisis de los datos y de alli surge el
planteamiento de preguntas alrededor de las actividades practicas
cotidianas, que no se han tenido en cuenta en el plano tedrico, con el fin de
crear nuevas ideas a partir de lo observado. Para que esto sea posible es
fundamental establecer criterios a partir de la categorizacién, de un

conocimiento relacionado con el objeto estudiado. (Bautista, 2011: 151).

Por lo tanto, el enfoque cualitativo al ser flexible permite la entrada de estos

métodos, para sintetizar la informacion y dirigirla a un plano mas critico.
5.7 La Codificacion

La codificacion se refiere a la accién de transformar los datos recolectados del
trabajo de campo a categorias (codigos), para clasificar/simplificar/ordenar y

desechar la informacién que no sea util, tal como se explica a continuacion:

La codificacién, en cambio, es la operacion concreta por la que se asigna a
cada unidad un indicativo (codigo) propio de la categoria en la que se
considera incluida. Los cddigos, que representan a las categorias,
consisten por tanto, en marcas que afiadimos a las unidades de datos, para
indicar la categoria a que pertenecen. Estas marcas pueden tener un
caracter numérico o visual (colores), haciendo corresponder cada niumero o
color con una categoria concreta, aunque es mas frecuente utilizar palabras
o abreviaturas con las que se han etiquetado las categorias (Bautista,
2011: 151).

En ese sentido, para esta investigacion se emplearan dos categorias, para

analizar la informacion recolectada de las tres técnicas:

La cateqoria social

La cual se refiere a la enunciacion del actor social, es decir, el vocablo con el que

el sujeto nombra la situacion del fenémeno.

Categoria Analitica
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Esta categoria se refiere a teorizar la categoria social, es decir, a nombrar con

teoria las situaciones del fendmeno que el actor enuncia.

A continuacioén se presentan las codificaciones de las técnicas:

5.7.1 Codificacion autobiografia (Véase tabla completa en anexos 2):

N° de Fragmentos Categoria | Categoria Observaciones
lineas Social Analitica
Pareja 1: Atenas y Trevor

1-2 | Atenas: Nos conocimos en la | Practicam | Anhelode | Su anhelo de tener pareja es
universidad, un dia yo estaba afueray | entela tener tan grande, que se ilusionan y
lo vi de lejos subiendo las escaleras y que pareja. | fantasean enormemente al
simplemente me encantd. A principio él | comenzé comienzo de una relacion con
no sabia nada de mi, practicamente la | todo fui Acoso. | la simple aparicion de una
que comenzé todo fui yo, por asi yo. persona de su interés
decirlo. Después de ese dia comencé a (caracteristica de la
indagar todo sobre él, no habia dependencia emocional).
persona con la que yo hablara y le
preguntara algo sobre él. Creo que fue | Todos
mucha mi comunicacion con los demas | sabian
que la mayoria de mi generacién ya | menos él.
sabia mi gran interés por ese chico,
todos sabian menos él.

5 Atenas: Por fin me armé de valor y |  Segui Anhelo de | Su anhelo de tener pareja es
decidi enfrentarlo, le dije lo que sentia, | conquista tener tan grande, que se ilusionan y
pero no tuve éxito ya que él ndole. pareja. | fantasean enormemente al
simplemente me dijo que no. Pero eso comienzo de una relacion con
no me di por vencida y segui la simple aparicion de una
conquistandole. Recuerdo que la persona de su interés
segunda vez que le volvi a decir de mis (caracteristica de la
sentimientos me volvié a decir que no, dependencia emocional).
esta vez si me di por vencida, pues ya La mujer conquista en el
tenia un afio y medio tratando de marco del empoderamiento
conquistarle. del discurso feminista
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5.7.2 Codificacion Observacion No Participante (Véase tabla completa

en anexos 2):

Escenario

(situaciones)

En la entrada
principal de la
universidad
alrededor de
las 9 a. m. a
10 a. m. En
un horario
aglomerado
por
estudiantes
que ingresan
a sus
primeras
clases. Llama
la  atencién
una  joven
mujer (W)
que se
encontraba
parada en la
entrada de la
universidad,
hasta que
llegd un joven
hombre (Q) y
sucedié lo
siguiente:

Registro de
Observacié
n

a)La joven
mujer (W)
se
encontrab
a sola en
la entrada
de la
universida
d por 10
minutos.
Después,
se acerco
un hombre
joven (Q).
Se
saludaron
y se
besaron
en la boca.

b)Q e
entregd un
regalo a
W vy W
observo el
regalo en
todo
momento.
Ambos se
sentaron
enla base
del
barandal
de la
entrada de
la
universida
d y
platicaron.

Recurren = Discrepante
te

Categoria
analitica

Fecha: 14 febrero 2017

Q tomo
de la
mano a
w

Q tocaba
aWw.

eEmparejamie
nto.
oCultura

patriarcal (Rol

de género).

eProxémica
intima.

e Galanteo

e Signos
corporales
(origen
simbdlico

Rituales de

cortesia:

besar y

saludar

eIndustria

cultural en el

amor
romantico.

e Galanteo

e Cultura
patriarcal
(Hombre
proveedor)

e “Psicologicos

e Las

Observaciones generales

e Mito del emparejamiento o

de la pareja (Caracteristica
del amor romantico).

han
demostrado que los seres
humanos prefieren pararse
mas cerca de aquellas
personas que les agradan”
(Davis, 2010: 112).

e “El hombre se pasa la mano

por el cabello, se endereza
las medias o se toca la
corbata. Por lo general,
éstos son gestos
inconscientes que se hacen
automaticamente”  (Dawvis,
2010: 24).

e ‘Rituales de cortesia, como

tender la mano, besar” (Marc
y Dominique, 1992: 145).

industrias  culturales
imponen un modelo de
amor, mediante los cuales
se aprende como debe ser
un hombre (roles
masculinos y como debe
ser una mujer (roles
femeninos) (lllouz, 2009;
Herrera, 2007).

“El mostrar la palma de la
mano es quizas el mas sutil
de todos los signos” (Davis,
2010: 25).

El sistema patriarcal el
hombre es el proveedor
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c) Se Se fueron
levantaron dela
y se mano
fueron caminand
tomados 0.
de las
manos a
un edificio
de la
universida
d.

W e diola
mano a él
para
levantarlo.

e Galanteo
(sonrisa
él)

e Signos
corporales
(origen
simbdlico):
Rituales de
cortesia dar
la mano y
besar. °

o Cultura
patriarcal
(Rol
género).

eindice: ojos

oEl simbolo:
humedecer °
los labios

de

de

elos hombres de todo el
mundo se rien cuando estan
alegres o quieren parecerlo,
y fruncen el cefio cuando
estan enojados o pretenden
estarlo” (Davis, 2010: 66).
‘Pupila dilatada extrema en
una persona significa que
esta interesada o tiene algun
placer” (Davis, 2010).

“Rituales de cortesia, como
tender la mano, besar,
levantarse, apartarse para
dejar pasar, sin embargo,
pueden variar de acuerdo
a la cultura) (Marc vy
Dominique, 1992: 145).
‘como pasarse la lengua
por los labios para
expresar que algo nos
gusta” Marc y Dominique,
1992: 145).

5.7.3 Codificacion Grupo Focal (véase tabla completa en anexos 2):

En la técnica de grupo focal participaron 3 parejas:

Pareja 12: My R
Pareja13: JyE
Pareja 14:Ly S

N° de Fragmentos Categoria | Categoria Observaciones

lineas Social | Analitica

34-36 | J: El amor, lejos de que sean | El amor es | Comunicac La caracteristica relacionada a

raz ma m |y .
b.e 80s y abrazos, y de as, GOMO | o niendimie | i6n obtener la mas completa
siempre se habla de eso mas que
nada, entendimiento, | nto y comunicacion (caracteristicas del
comunicacion, entre el uno y el o .

. comunicaci amor romantico).

ptro, porque si no hay
entendimiento nunca, pues se | 6n
puede dar una buena relacion...

4547 | E: Pues para mi lo que Me ha Insegurida | Cuando se siente insegura de ella
representa, es apoyo, y pues, me | ayudado d misma, de su capacidad de seduccién
ha ayudado en varias cosas, a tener tiende a acentuar todavia mas la
tener confianza en mi misma y a confianza en necesidad de continuidad. Se

mantendrd ligada a su pareja de
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seguir en situaciones dificiles.

mi misma

manera casi obsesiva por el miedo a
perderlo (Villegas, 2006: 32).
Caracteristicas de la dependencia
emocional).

51-52

S: Es el hombre que, que
siempre quise para mi...

El hombre
que quise

|dealizacid
n.

Idealizar a la ofra persona no
aceptando que pueda tener algln
defecto. (Caracteristicas del Amor
Romantico).

67

L: para mi, si se deben ser
mondgamo

Ser
mondgamo

Empareja
miento.

Mito del emparejamiento o de la
pareja, creencia de que la pareja
heterosexual) es algo natural y
universal y que la monogamia
amorosa esta presente en todas las
gpocas y todas las culturas.
Caracteristicas del Amor Romantico).

77,78
y79

S: Yo creo que yo si concibo que
nada mas él y yo seamos pareja.

ELyyo

Empareja
miento.

Mito del emparejamiento o de la
pareja, creencia de que la pareja
heterosexual) es algo natural y
universal y que la monogamia
amorosa esta presente en todas las
gpocas y todas las culturas.
Caracteristicas del Amor Romantico).
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5.8 Triangulacion:

Después de segmentar la informacion y categorizarla en los anteriores analisis, se

procede a la parte de la triangulacion. Esta parte se refiere agrupar una o varias

categorias,

para crear

una nueva categoria general,

titulada

“Categoria

integradora o Categoria General”. En otras palabras, la triangulacion de datos es

la utilizacion, de diferentes fuentes y métodos de recoleccién, para obtener una

mayor amplitud y profundidad en los datos (Hernandez et al., 2010).

A continuacion tabla de triangulacion:

relaciones sociales e
Inseguridades

género).

CATEGORIAS DE LA CATEGORIAS DE LA CATEGORIAS CATEGORIAS
NARRATIVA OBSERVACION NO GRUPO FOCAL | INTEGRADORAS
PARTICIPANTE O GENERALES
Anhelo de tener pareja Emparejamiento Idealizar
Baja Autoestima, Déficit de Cultura patriarcal (Rol de Posicion de

subordinado,
Inseguridad y falta
de asertividad

Estar juntos

Estar todo el tiempo juntos

Hacer de la otra
persona lo unico y
fundamental

Querer hacer todo junto a la

Entrega total

Miedo a la pérdida o
abandono

Prestar atencion y vigilancia,
Vivir experiencias intensas

Galanteo, Funciones
corporales

otra persona Dominacion
Vigilancia, Posesividad y Patrones
celos obsesivos y
celos
Pensar todo el tiempo en la Estar todo el tiempo
otra persona Proxémica intima juntos

Miedo al abandono

Idealizacion

Exclusividad

Cultura patriarcal (rol de

Estar juntos

Matrimonio o de la
convivencia

proxémica intima

géneros) siempre
Mito de los celos Exclusividad Mito de los celos
Gustos en comin Emparejamiento, Hacer todo junto a

la otra persona

Emparejamiento,
matrimonio

Caracteristicas de
la dependencia
Emocional
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Amor es igual a felicidad,
Mito de la omnipotencia

Caracteristicas del

Amor Romantico

Acoso, Ignorar a la persona
amada y celos

Amor es felicidad. Influencia
universitaria.

Comunicacion verbal y no
verbal.

Bofetada, tocar la espalda

Cultura patriarcal (Hombre

proveedor y rol de

géneros), Signo

corporales (los de origen

simbdlico): darle el paso.

e Signos corporales
(origen simbdlico
Rituales de cortesia:
besar y saludar
eindice: ojos

oEl simbolo: humedecer
los labios

efFuncién  comunicativa
(acompafiamiento  del
lenguaje): cuando
ensefa las manos.

° Funcion

comunicativa (casi

lingUistica): cuando ella

no acepto la torta.
eFuncion relacional 'y
reguladora: tocarse y
ladear la cabeza.

e Galanteo.

Estar lunt Consagrar el
star juntos ;
Ayudar a ser amado sin bienestar de la otra
esperar nada persona

Entrega total, Sentir que Estar juntos Entrega total

nada vale la pena como esa
relacion.
Uni6n intima y definitiva Galanteo Unién més intima

Ignorar a la persona
amada, celos,
exclusividad,

agredir verbalmente

y fisicamente (jalar).

Critica al modelo
del amor romantico,
remedio para
soledad. Influencia
universitaria

Comunicacion

verbal.

Practicas

violentas

Cultura del amor

romantico

Construccion

cultural del amor




6. Hallazgos e interpretaciones: Una breve reflexion de la

configuracion del amor en Occidente

El proposito de este apartado es exponer las interpretaciones y los hallazgos
encontrados durante la investigacion. Para ello, se consideré tomar en cuenta los
objetivos de la investigacion: a) identificar los rasgos del amor romantico en las
parejas jovenes de la UACM Cuautepec; b) analizar la manera de amar de las
parejas jovenes de la UACM Cuautepec, a través de su comunicacion
interpersonal; c) identificar rasgos de la dependencia emocional en las parejas
jovenes de la UACM Cuautepec; d) identificar practicas de violencia que puedan
estar presentes en las parejas jovenes de la UACM Cuautepec; por ultimo, e)
identificar si existe influencia de la formacion universitaria, en la nocion de amor en

parejas jovenes de la UACM Cuautepec.

De manera que, la estructura de este apartado quedé conformado de la siguiente
manera: construccion del amor: comunicacién y cultura; cultura del amor
romantico: una breve interpretacion y la contextualizacion en nuestra sociedad; la
comunicacién interpersonal y el amor entre parejas universitarias; y por ultimo, la

formacion universitaria.
6.1 Construcciéon del amor: Comunicacion y cultura

A continuacién se expone de manera breve que la comunicacién y la cultura
influyen en la construccion conceptual del amor en una sociedad. Para ello, se

explica de forma general como funciona este mecanismo.

La comunicacion es fundamental en los seres humanos, se considera un término
polisémico; sin embargo, la podemos denominar como la accion de transmitir,
intercambiar, compartir o poner en comun, ademas, intervienen mensajes, signos,
codigos, etcétera. Cabe mencionar que, dentro del proceso de comunicacion esta
presente la cultura. En ese sentido, la cultura se refiere a un conjunto de hechos

simbdlicos presentes en una sociedad o como la organizacion social del sentido,
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como pautas de significados historicamente transmitidos y encarnados en formas
simbdlicas (Rizo, 2004; Giménez, 2005).

Por lo tanto, un concepto que se complementa perfectamente dentro de la
comunicacién y la cultura, es el amor. Ya que, la nocion de amor se establece
dentro grupo social, en el cual determina normas, costumbres, un imaginario
colectivo del amor que influye en la vida politica e institucional®® (Herrera, 2007,
Esteban, 2011). Ademas, esta nocidon de amor se mantiene viva por medio de la
comunicacion, ya que el amor es “[...] una interaccién que, como cualquier accién

social e individual, involucra al cuerpo” (Esteban, 2011: 43).

Asi pues, nuestra sociedad occidental construye un pensamiento amoroso, el cual
estd conformado por “un conjunto articulado de simbolos [...] que influye
directamente en las practicas de la gente” (Esteban, 2011: 23). Estas practicas
son aprendidas durante el nacimiento y se van interiorizando toda la vida por

medio de la socializacion.

De acuerdo con Esperanza Bosch Fiol y otros (2007: 11), menciona que la
socializacion “se trata del proceso por el que las personas aprenden y hacen
suyas las pautas de comportamiento social de su medio socio-cultural. En el caso
de que la persona no siga las pautas de comportamiento social establecidas se
habla de desviacion social”.

Ademas, menciona que la socializacion funciona gracias a dispositivos que
denomina como agentes socializadores (escuela, familia, valores, religion, medios
de comunicacion, cédigos, simbolos, cultura, roles de género, etc.) que tienen la
tarea de terminar el comportamiento social en las personas basandose en su

Sexo:

La socializacién diferencial lleva a que los hombres y las mujeres adopten

comportamientos diferentes y desarrollen su actividad en &ambitos

22 En nuestra sociedad la nocion de amor se ve plasmada a través de la configuracion de las leyes; ya que el
articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2017), tiene un apartado que habla
de la estructura familiar, donde hace referencia a que hombres y mujeres son iguales ante la ley y esta
“protegera la organizacion y el desarrollo de la familia”.

pag. 83



diferentes. Y estas diferencias entre hombres y mujeres contribuyen a
confirmar la creencia de que son diferentes y se comportan de forma
diferente y contribuyen también a justificar la necesidad de continuar
socializandolos/as de forma diferente. Es decir, la socializacion diferencial
€S un proceso que se auto justifica a si mismo (Bosch et al., 2007: 12).

Retomando el tema central de este segmento: la configuracién conceptual del
amor en Occidente: la socializacion es la clave, ya que en ella se configura el
concepto de amor en una sociedad gracias a la dimension de la comunicacién
(accion donde se trasmite el concepto de amor) y la dimensién de la cultura
(accion donde se establece qué es el concepto de amor, acompafado de

simbolos, codigos, rituales, etc. que lo llevan a la practica):

El proceso de socializacion y a través de los diferentes agentes
socializadores (escuela, medios de comunicacion, familia, etc.) nos llegan
toda una serie de contenidos sobre las relaciones interpersonales y
especificamente sobre las relaciones amorosas y de pareja que
constituyen basicamente una transposicion de los valores imperantes en la

sociedad que nos rodea (Bosch et al., 2007: 13).

A continuacioén, se muestra el Cuadro A. a manera de resumen:

~

Cultura Construccion de un
. L concepto de amor que se
Conjunto de hechos smbolu_:os legitima en una
presentes en un grupo social determinada la sociedad
Influye en la manera de Se reproduce a traves
pensar/actuar en las de la Comunicacioén
personas en sus diversos

~ niveles/medios

Cuadro A. Elaboracion propia a traves de los anteriores conceptos.
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Dicho lo anterior, podemos ejemplificar con los siguientes testimonios iniciales,
que expresan distintos énfasis del pensamiento amoroso en nuestra sociedad

Occidental:

El amor como busqueda de lo ideal

Sin duda es todo lo que siempre busque en una persona (Atenas:
Autobiografia, 17).

Decidi tener una relacién, por la forma en cobmo me senti con él y los gustos

gue eran parecidos o coincidian (Brenda: Autobiografia, 208).

El amor como atraccion fisica

Decidimos tener una relacién porque soliamos tener algunas cosas en
comun como salir a fiestas, compartir masica y porque me gustaba

fisicamente (Trevor: Autobiografia, 17).

El amor como posesién

Me hace sentir amado y un ser importante en su vida (MANZAREK:
Autobiografia, 57).

El amor como felicidad

Una relacién debe construirse en base a 99% de felicidad y 1% en cosas
gue no son muy buenas en tu pareja (Maggie: Autobiografia, 63).

El amor como apoyo

Cuando estoy con mi pareja siento confianza y nos sentirnos apoyados
(Pee: Autobiografia, 80).

Me gusta que me comprende, siempre esta conmigo y me consciente
(Sofia, Autobiografia, 93-94).

Me apoya en todo lo que quiero hacer, es comprensible, carifiosa, atenta y
siempre se encuentra en las circunstancias que mas lo necesito (Laura,
Autobiografia: 151).
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El amor como compartir

Compartimos muchas cosas... nuestra relacion es una mezcla de locura,
fidelidad, felicidad, tolerancia, perdon, apoyo, y sobre todo mucho amor
(Gabriela, Autobiografia, 93-144).

Pues, para mi, el amor también es como, compartir, experiencias
cotidianas, jeh!... autocuidado, cuidado de la persona de quien amas (M:
Grupo Focal, 29-30).

Compartir metas planes jeh!, compartir jeh!, tiempo, apoyarse, jeh!,
igualmente es un sentimiento que se va creando, ¢no? en base a lo que tu

vas construyendo, es de esa forma (L: Grupo Focal, 39-40).

El amor como un estado de animo

iMmmm!... pues es un sentimiento entre dos personas, porque pues, debe
de haber, jeh!, respeto, confianza e igual cuidarse el uno al otro (E: Grupo
focal, 32-33).

El amor como comprension

Entendimiento, comunicacion, entre el uno y el otro, porque si no hay
entendimiento nunca, pues se puede dar una buena relacion (J: Grupo
focal, 35-36).

Asi pues, estos testimonios otorgados por universitarios/as, evidencian los
diversos matices que conforman el ideal de amor en nuestra la cultura,
mencionando palabras similares en sus respuestas: apoyo, compartir, cuidado
hacia la otra persona, gustos en comun, felicidad, confianza y atraccion fisica.
Este pensamiento amoroso en nuestra sociedad fue “construido a través de un
conjunto (ordenado) de sensaciones fisicas, sentimientos, conocimientos e ideas

morales que configuran la interaccion con los demas” (Esteban, 2011: 158). En
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dicha interaccion social®®> estd presente la socializacion que atraviesa la

comunicacién y la cultura.

En suma, la construccién conceptual del amor se legitima de acuerdo con el
contexto sociocultural y se mantiene vivo a través de la comunicacion; por
ejemplo: en la comunicacién de masas se plasma este ideal a través de sus
diferentes contenidos y puede influir en la vida social, politica e institucional; por
otro lado, en la comunicacion intra e interpersonal, algunos individuos pueden
adoptar este modelo cultural y lo reproducen en sus interacciones/practicas

sociales.

6.2 Cultura del amor romantico: una breve interpretacion y

contextualizacidn en nuestra sociedad

Teniendo en cuenta lo anterior, se inicia este segmento con un concepto de amor
construido socioculturalmente; se trata del modelo de amor romantico en pareja
edificado durante el siglo XIX?* y actualmente reproducido en algunas sociedades

del mundo occidental (Lagarde, 2001; Herrera, 2007).

En ese sentido, Herrera (2007) menciona que en este siglo el modelo amor
romantico adquiri6 el estatus de utopia colectiva de caracter emocional. Esta

utopia presenta el modelo de amor romantico como una fuente de felicidad

3 Es preciso mencionar un concepto referente a la interaccion social de Herbert Blumer (1968), denominado
como interaccionismo simbdlico. Este autor describe que las personas actan sobre la base del significado
que le atribuye a objetos y situaciones que le rodean; en ese sentido el concepto de amor es un significado
construido en una sociedad, donde las personas actdan en torno a ese ideal construido del amor. Por otra parte,
Erving Goffman plantea que dentro de las interacciones sociales existen las representaciones sociales, donde
resalta el concepto de ritual social. El ritual, alude a “un concepto que parece pertinente para designar el
codigo de conducta que preside las relaciones sociales cotidianas” (Marc y Picard, 1992: 106).

24 La construccion historia del amor romantico se dio en dos momentos diferentes: el primero fue en el siglo
XVII y su resurgimiento en el XIX en un contexto histérico promovido por la literatura romantica (Elias,
1996; Lagarde, 2001).
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absoluta, para acabar con el sentimiento de soledad que produce el sistema actual

en los seres humanos?.

De acuerdo con Esteban (2011), este amor promueve la pasion, la libre eleccion
de pareja, la idea de que a través de la pareja se encuentra la felicidad, la
exclusividad y la organizacién familiar (el matrimonio). Ademas, potencializa el
sufrimiento, promueve la entrega total sin importar ser o no correspondido(a) y
contiene mas caracteristicas/mitos que mas adelante se detallaran en el apartado

de La comunicacion interpersonal y el amor entre parejas universitarias.

Sin embargo, el propésito de este segmento es evidenciar de manera general que
la I6gica del modelo de amor roméantico aun persiste. Y para muestra de ello, los

siguientes testimonios lo manifiestan:

Le regalé una cartulina con un mensaje algo romantico, sélo se lo di sin ni

siquiera decirle algo mas (Atenas: Autobiografia, 3).

Nuestra relacién intima creo es por lo que hemos durado, es sin duda una
especie de mezcla entre los romanticos de antes y la loquera de hoy en dia
(Maggie: Autobiografia, 72).

Asi como un aspecto mas romantico, a mi por ejemplo me gusta mucho
abrazar, me gusta mucho besar, soy una persona muy detallista, me gusta
regalar globitos, peluches, cartas, me encanta hacer cartas, hubo un tiempo
en que escribia poesia, pero bueno, ya qued6 atras, pero si, si, me

considero una persona muy detallista (M: Grupo focal, 109-112).

Cabe resaltar que, estos testimonios pertenecian a mujeres; esto coincide con el

argumento de Marcela Lagarde?® (2001), donde plantea que las mujeres aceptan

%5 En un andlisis realizado por Fromm (2012) menciona que sistema economico capitalista genera un
sentimiento de soledad en los seres humanos y a través del amor/matrimonio se encuentra el remedio para la
para erradicarlo.

%6 Desde otra dimension Herrera (2007: 23), plantea que “cultura patriarcal produce que las mujeres sean
narcisistas, sumisas, dependientes y susceptibles de ser amadas y deseadas por un hombre”. Por lo que, el
modelo de amor romantico, es criticado principalmente por feministas, argumentando que el amor es
irracional, fantasioso, que causa la desigualdad, la pérdida de la individualidad, el dominio y la opresion
principalmente hacia la mujer.
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mas el modelo del amor romantico, debido a la estructura patriarcal. Esta
estructura patriarcal educa socioculturalmente a las mujeres para entregarse por

completo hacia el otro.

Por otra parte, otro rasgo que evidencia que este modelo amoroso aun persiste en
nuestra sociedad, es la estructura mondgama en las relaciones amorosas. Es
decir, Yela (2000), menciona que la monogamia es un mito del amor romantico,
que ha sido promovido como la estructura natural, universal, que ha estado
presente en todas las épocas y en todas las culturas para formar una relacion

amorosa. Asi pues, podemos constatar que esta logica aun prevalece:

Yo desde mi postura, al menos por la cultura y como me educaron, no
concibo en que haya otra persona, adentro, aqui con nosotros, seamos
tres, seamos cuatro, yo creo que si concibo, nada mas él y yo seamos

pareja (S: Grupo focal, 77-79).

Yo pienso que tiene que ver mucho como te hayan criado... y que tus
padres se hayan casado y hayan tenido esta relacion mondgama en el
matrimonio, entonces te ensefia, ¢no? alguna manera como debe ser la

relacion (R: Grupo focal, 82-84).

Bueno... igual yo pienso, que una relacién es de dos y pues, que no se

deben meter terceras personas (E: Grupo focal, 86-88).

En lo personal, igual... una pareja, como bien lo dice es de dos personas y
que si deben resolver sus problemas es entre ellos dos (J: Grupo focal, 86-
87).

Esta base mondgama configura todas las esferas sociales e instituciones en
Occidente; establece la union exclusiva entre dos personas, preferentemente de
heterosexuales (basado en un modelo heteronormativo). Por lo que, durante la
recoleccion de datos se observé que de las 14 parejas participaron: a) tenia una
estructura mondgama,; b) eran en su mayoria heterosexuales y sélo una pareja era

lesbiana (Gabriela y Laura); c) el comportamiento de los hombres y mujeres fue
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diferente: por ejemplo, los hombres tenian un rol de protector/atento?’; en el caso

de la pareja lesbiana, Gabriela desempefiaba con ese papel.

Ademas, Herrera (2007), menciona que el comportamiento de los varones y
mujeres no es casualidad, ya es producto de los medios de comunicacion y las
industrias culturales que han potencializado la estructura monégama a través de
sus diversos contenidos y han establecido los roles de género: el como debe ser

una mujer y el como debe ser un hombre dentro de la relacion.

Otro aspecto que evidencia que el modelo de amor romantico sigue vigente, tiene
que ver con el papel de las emociones®®. Ya que, al indagar en las parejas
universitarias se identificdé dos tipos: la felicidad y el enojo. La primera, la
asociaban al estar junto a su pareja; mientras que la segunda, la mayoria coincidio
que el tema de los celos les causaban mucho enojo (en el apartado de La
comunicacion interpersonal y el amor entre parejas universitarias, se detalla con

mas precision el aspecto de los celos).

En ese sentido, las emociones tienen que ver con la cultura construida del amor

romantico; ya que dicha cultura:

Opera como un marco dentro del cual la experiencia emocional se
organiza, se define, se clasifica y se interpreta. Los marcos culturales
nombran y definen las emociones, sefialan los limites de su intensidad,
especifican las normas y los valores asignados a ellas, y ofrecen simbolos
y escenarios culturales para que adquieran un caracter de comunicatividad
social (lllouz, 2009: 21).

En sintesis, este apartado mostré6 de manera general que la estructura del amor

romantico aun prevalece en nuestra légica sociocultural. Ya que, al indagar en las

%7 Este comportamiento cultural se debe a que “[...] los hombres en el proceso de enamoramiento muestran
ternura con el objetivo de conquistar, pero cuando llega el amor deja de interesarle tal intimidad y vuelven a
ser lo que eran, cambiando la ternura por proteccion” (Ruiz, 2006: 56).

28 Es preciso mencionar que “[...] nuevas voces ha aparecido en el campo de la antropologia y de la
psicologia que insisten en que el material volatil de la cultura (las normas, los lenguajes, los estereotipos, las
metaforas y los simbolos) ejerce cierta influencia sobre las emociones, e incluso puede llegar a definirlas”
(Illouz, 2009: 19).
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parejas universitarias se pudo constatar que: tienen una base mondégama, existen
mas relaciones heterosexuales, se adapta mas en las mujeres por la estructura

patriarcal y potencializa la creencia que la felicidad se encuentra en la pareja.

6.3 La comunicacion interpersonal y el amor entre parejas

universitarias

El proposito de los anteriores segmentos fue evidenciar de manera general: la
configuracion conceptual del amor en una sociedad y el concepto de amor que
opera en nuestra logica actual. Por lo que, este segmento solo se centrara en los

hallazgos e interpretaciones de las parejas universitarias.

Para ello, se iniciarA mostrando cémo manifiestan el amor las parejas®
universitarias en su comunicacion interpersonal (a través de mensajes verbales y
no verbales); después se presentaran todos los rasgos encontrados del amor
romantico, de las dependencias emocionales y de las practicas violentas en cada

pareja.
6.3.1 La comunicacioén interpersonal

En cuanto a la comunicacion interpersonal, es aquella que se da de persona a
persona, a través de un intercambio de mensajes que proceden de sefales
verbales, como no verbales, se diferencia de otros niveles, porque este tipo de
comunicacién requiere la presencia fisica simultanea en el mismo espacio y
tiempo (Rizo, 2008). Este nivel de comunicaciéon es el ideal, ya que las parejas
universitarias ponen en comun significados aprendidos socioculturalmente sobre el

tema del amor, a través del intercambio de mensajes verbales y no verbales.

29 El término de pareja, “es la union entre dos individuos que comparten un interés que puede ser o no
afectivo, ademas, no necesariamente implica la existencia de un vinculo nupcial (legal, religioso u otro)”
(Castro y Casique, 2010). Cabe mencionar que, en esta investigacion participaron 14 parejas de las edades de
20 a 25 afios de la UACM, plantel Cuautepec.
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6.3.2 Peculiaridades sobresalientes en todas las parejas:

6.3.2.1 La comunicacién verbal

Durante la indagacion se observO que todas las parejas universitarias se
comunicaban verbalmente en un modelo similar al propuesto por Shannon y
Weaver (1940) y de los aportes de la Escuela de Palo Alto (1942)3°: un/una emisor
(integrante de la pareja que producia un mensaje); un/una receptor (integrante de
la pareja que recibia dicho mensaje); un mensaje (la informacion codificada, en
este caso es la cultura aprendida sobre como actuar en la relacién amorosa); un
contexto (el plantel Cuautepec de la UACM); y por ultimo, un feedback (se refiere
a la retroalimentacion, es decir, el compartir informacion y cambiar de posicion los

roles entre emisor y receptor, para seguir interactuando).

A continuacién se muestra en el Cuadro B. a manera de resumen:

30 EI Modelo de comunicacion de Shannon y Weaver del afio de 1940, representa el mayor referente de los
modelos de comunicacion que se han realizado, por tener una estructura lineal (emisor, receptor, mensaje que
traspasa a través de un canal conociendo a éste como el medio fisico) (Rizo, 2014). Aunque, no fue el Gnico
modelo, pues los aportes de la Escuela de Palo Alto en el afio de 1942 y autores como Gregory Bateson, Ray
Birdwhistell, Edward T. Hall, Evering Goffman y Paul Watzlawick, entre otros, transformaron el modelo de
Shannon y Weaver e integraron la nocion del “Feedback”, que en espafiol se traduce como retroalimentacion
(k. Berlo, 1984).
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n contexto’
el plantel

Cuautepec de la
UACM

>

Mensaje: informacion codificada, en

este caso es la cultura aprendida sobre
come actuar en la relacion amorosa.

M

Feed-back: se refiere a la retro-
alimentacion, que permite compartir
informacion y cambiar los roles entre
emisor y receptor para seguir interactuando.

unfuna
receptor

un/una
emisor

Cuadro B. Elaboracion propia a partir de los anteriores conceptos.

6.3.2.2 La comunicacién no verbal

Otra generalidad que se observo en todos los integrantes de las respectivas

parejas, fue la presencia de conductas similares en su comunicacién no verbal:

La proxémica

Desde un plano analitico se observé que las parejas universitarias mantuvieron

una proxémica®! intima, equivalente del cero a los 45 centimetros en su

comunicacioén interpersonal. De acuerdo con “psicoldgicos se ha demostrado que

los seres humanos prefieren pararse mas cerca de aquellas personas que les

agradan, y mas lejos de las que no son de su gusto” (Davis, 2010: 112).

31 “La proxémica es el estudio de todos los aspectos relativos al uso del espacio por parte del hombre. El
término se debe al antropdlogo Edward T. Hall, miembro de la Escuela de Palo Alto... Segun el autor, cada

cultura dota de un significado distinto al espacio” (Rizo, 2009: 49).



Los rituales

Los rituales sociales®? son un término de acufiado por Goffman Erving (1956), los
cuales consisten en una serie de actos expresivos propios de los humanos que
contienen simbolos Unicos de una cultura, en este caso referida a la cultura del

amor romantico.

Por lo tanto, los rituales que se encontraron en todas las parejas fueron los

siguientes:
s El cortejo

Un galanteo, el cual consiste en una serie comportamientos que involucran el
cuerpo, cuya finalidad es transmitir informacion para demostrar interés sobre la
otra persona (Davis, 2010). Por lo que, este comportamiento se observd en
todos/as los integrantes de las respectivas parejas al momento de interactuar:
ladeaban la cabeza o la recargaban en los hombros de su pareja; las mujeres
usaban magquillaje en sus rostros y mantenian un arreglo en su vestimenta-cabello;
en el caso de los hombres su arreglo estaba enfocado a su vestimenta, todo ello

para demostrarle a su pareja interés.

Un ejemplo mas particular, se resalta en la pareja conformada por T (él) e Y (ella).
La situacion surgié alrededor de 7:24 p.m. a 7:50 p.m. en los pasillos de la
universidad, en un horario donde la mayoria de los estudiantes termina sus clases.

Y se dirigié al bafio, mientras que T se quedd junto a un grupo de estudiantes.

32 E| ritual, alude a “un concepto que parece pertinente para designar el codigo de conducta que preside las
interacciones sociales cotidianas” (Marc y Picard, 1992: 106). Al mencionar ritual como un cédigo de
conducta lo podemos observar a través de expresiones verbales y corporales; por ejemplo: la postura, los
gestos, la mimica, entre otras manifestaciones corporales (Marc y Picard, 1992). En ese sentido, “los rituales
sociales en espacios publicos (el exterior del cuerpo, la «fachada»: la ropa, la cara, el peinado, el maquillaje...)
y zonas privadas (todo lo que remite al interior del cuerpo) que es necesario ignorar o disimular
cuidadosamente. El cuerpo ritualizado es un territorio y una representacion la primera, la de relacionar a los
rituales con el proceso de comunicacion, pues los rituales se ubican en la categoria de actos humanos
expresivos, en oposicion a los instrumentales” (Marc & Picard, 1992: 110).
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Durante ese momento, T aprovechd para ocuparse de su arreglo personal: se
estird su chamarra puesta y se limpiod los zapatos; minutos después, salié Y, y

ambos se besaron.
% El significado del tacto

Todas las parejas se tomaron de mano. Este tipo de comportamiento corporal es
de origen simbolico de acuerdo con Marc y Dominique (1992), el cual puede
traducirse a un ritual de cortesia y “en nuestra cultura tomarse de la mano
representa una sefal muy especifica, casi siempre de relacion sexual” (Dauvis,
2010: 223).

< Ir al mismo paso

Las parejas caminaban a un mismo ritmo. Este tipo de ritual de acuerdo a Marc y
Dominique (1992), es de funcion corporal y se interpreta como una actitud “para

mostrar confianza” (Rizo, 2009: 41).
% El pacto amoroso

Todas las parejas se besaban constantemente los labios. Es este tipo de ritual
representa el pacto de amor en las parejas, ya que acuerdo con Marc y Dominique
(1992), es “un comportamiento corporal en el sentido de una codificacion cultural y

de una proyeccion comunicativa” (Rizo, 2009: 37).
s Lasujecién

Se abrazaban asiduamente. Este tipo de practica es una funcién fatica (Marc y
Dominique, 1992), que se traduce a “asegurar la atencion del interlocutor” (Davis,
2010: 118).

En un ejemplo mas especifico, se ubica en la pareja de O (él) y A (ella), la
situacion se sucedio en los pasillos de la universidad, alrededor de las 6:13 p.m. a
7:00 p.m. Un horario donde los estudiantes tienen intermedios entre sus clases.
Esta pareja se encontraba sentada vendiendo dulces; ambos estaban abrazados

por un periodo largo de 20 minutos.
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« Garantizar la atencion

Este comportamiento se ubico en ambos: los hombres acariciaban las mejillas o
tocan la cintura de las mujeres; mientras que ellas, les tocaban los brazos o el
cuello. En ese sentido, este ritual se enfoca al tacto, cuya clasificacién es la
funcién relacional y reguladora de tipo fatica (Marc y Dominique, 1992), que se
“refiere a la accion de tocar a la otra persona para asegurar la atencién” (Dauvis,
2010: 118).

Para explicar con mas detalle, se ubica la pareja conformada por | (ella) y U (él).
La situacion se dio alrededor de las 7:30 p.m. y 8:00 p.m.; primero, ambos se
encontraron en un aula; después, la clase terminé y ambos salieron a los pasillos,
| entr6 al bafio y U la espero. Al salir del bafio, U la besé y la tom6 de la cintura,
mientras que ella lo tomaba del cuello, durante aproximadamente un periodo de 10

minutos.
< De lo interno alo externo

Todas las parejas se miraban a los ojos y sonreian cuando estaban juntos. Estos
comportamientos son signos corporales origen de indicio (Marc y Dominique,
1992), que se interpretan de la siguiente manera: “la sonrisa, es utilizada en las
relaciones sociales: como indicio, se traduce la alegria y el bienestar” (Marc y
Dominique, 1992: 145). Y ‘“los ojos pueden traducir el placer y la alegria” (Marc y
Dominique, 1992: 144). Por lo tanto, se puede decir que los integrantes de las

respectivas parejas se sentian comodos.

En suma, estas conductas corporales en las parejas, no son casuales, ya que
“antropodlogos sefialan que son aprendidas igual que una lengua” (Rizo, 2009: 35).
De acuerdo con Esteban (2011), estamos bajo la légica de un “ritual amoroso”
derivado del modelo sociocultural del amor romantico, que fue construido y que es

reproducido en las parejas, como ya se ha explicado en los anteriores apartados.

Ademas, este ritual amoroso modifica el comportamiento del cuerpo, Esteban

(2011), menciona que esta modificacion es una “performatividad amorosa”
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interiorizada de manera natural y perpetuada gracias a los discursos ideologicos
de la familia, la escuela, los medios de comunicacién, las industrias culturales, las

instituciones, etc.
6.3.3 Los rasgos en las parejas

Este segmento tiene como propésito evidenciar los rasgos del amor romantico,
los rasgos de dependencia emocional y las practicas de violencia presentes en

las respectivas parejas universitarias.

Sin embargo, antes de presentar a cada pareja, la siguiente tabla muestra de

manera general los rasgos que predominan en la mayoria de las parejas:

Rasgos del Amor romantico

Rasgos de la Dependencia

Practicas violentas

emocional
Mito de los celos Celos Violencia Dominante

(Derivado del texto de Yela, (Derivado del texto de Riso, | (Derivado de la OMS, 2016;

2000). 2010). Loredo, 2012).
Mito del matrimonio o de la Miedo a la ruptura o miedo al Violencia Fisica

convivencia abandono (Derivado del texto de Mora,

(Derivado del texto de Yela, (Derivado del texto de 2008; Garcia y Carrasco,

2000). Castelld, 2000). 2003).

Mito de la exclusividad
(Derivado del texto de Yela,
2000).

Baja autoestima e
inseguridades o adoptar una
posicién de subordinados
(Derivado del texto de
Castelld, 2000).

Violencia psicoldgica
(Derivador del texto de Mora,
2008; Garcia y Carrasco,
2003).

Mito de la fidelidad o la creencia
que los deseos pasionales,
romanticos y eréticos deben

satisfacerse exclusivamente con

persona amada
(Derivado del texto de Yela,
2000).

Anhelo de tener pareja
(Derivado del texto de
Castelld, 2000).

Hacer de la persona lo Unico y
fundamental de la existencia
(Derivado del texto de Ferreira,
1995).

Entrega total
(Derivado del texto de Ferreira,
1995).

Idealizar a la persona no
aceptando que pueda tener algin
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defecto
(Derivado del texto de Ferreira,
1995).

Pensar en todo momento en la
otra persona
(Derivado del texto de Ferreira,
1995).

En ese sentido, a continuacion se presentan con mayor detalle los rasgos (amor
romantico y dependencia emocional) y algunas practicas de violencia encontrados

en las respectivas parejas:
La parejal

La pareja 1 esta conformada por Atenas y Trevor; llevan cinco afios de relacion;
ambos tienen la edad de 25 afios; estudian la licenciatura de comunicacion y

cultura; van en noveno semestre y participaron en la técnica de autobiografia.
Amor romantico:

Se encontraron presentes seis rasgos del amor romantico: exclusividad, celos,
matrimonio, pensar todo el tiempo en la otra persona, idealizar a la persona

amada y hacer todo junto a la persona amada.

El mito de la exclusividad

De acuerdo con Yela (2000), este mito se relaciona a la monogamia; ya que
plantea no se puede estar enamorado/a de dos personas a la vez y fue detectado

en Atenas:

Ah si me molesta que se le olvide que va conmigo y que no me toma de la
mano, nosotros somos como amigos, pero veces se le quedan viendo y

pues eso me incomoda (Atenas: Autobiografia, 24).

El mito de los celos
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Es la creencia que los celos son un signo de amor, e incluso creer que es un
requisito indispensable para demostrar amor (Yela, 2000), se pudo percibir en
Atenas:

En cuestién de celos, a veces me molesta la forma en como le escriben en
el Facebook sus amigas. Amigas que pues no conozco o que les conozco
alguna que otra golfes jajaja, eso fue al principio, pero no me molesto el
hecho de que le pusieran cosas sino que él no dijera nada (Atenas:
Autobiografia, 25).

Considero que los celos no son malos a un cierto grado, no me gusta ser
tan posesiva con él. Cuando le llegan a echar el ojo pues yo me doy
cuenta, séptimo sentido de una mujer, no me preocupo siempre y cuando él
me de mi lugar y me respete si lo llegara hacer creo que si me pondria loca,
pero con él, no con ella por permitirselo, pero esper6é no llegue a pasar
(Atenas: Autobiografia, 28).

El mito del matrimonio o de la convivencia

Es la creencia que el amor romantico pasional debe concluir en la union estable de

pareja (Yela, 2000) y se identific6 en Trevor:

En lo particular creo que la conozco lo suficiente para haber decidido
casarme con ella, me siento bien cuando estoy junto a ella porque la
mayoria de los dias no podemos vernos por cuestiones del trabajo y los
proyectos escolares, por lo tanto cuando estoy con ella tratamos de

disfrutar lo mas posible (Trevor: Autobiografia, 37).

Pensar todo el tiempo en la otra persona

Hasta el punto de no poder trabajar, estudiar, comer, dormir o prestar atencion a

otras personas menos importantes, (Ferreira, 1995), se detecto en Trevor:

Cuando no la veo me siento triste, recuerdo muchas cosas de ella, del
pasado y de la actualidad y recuerdo cada gesto que ella tiene (Trevor:
Autobiografia, 38).
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Idealizar a la otra persona

No aceptar que la persona amada pueda tener algan defecto (Ferreira, 1995), se

identifico en Atenas:

Mi relacion con él es como siempre quise, me agrada que sea complaciente
conmigo, amoroso, respetuoso, es como un amigo y novio a la vez (Atenas:

Autobiografia: 9).

El sin duda es todo lo que siempre busque en una persona (Atenas:
Autobiografia: 17).

Hacer todo junto a la otra persona

Es decir, compatrtir todo, tener los mismos gustos y apetencias (Ferreira, 1995), se

encontré en Trevor:

Decidimos tener una relacién porque soliamos tener algunas cosas en

comun como salir a fiestas, compartir musica (Trevor: Autobiografia, 23).
Dependencias emocionales:

Los rasgos de la dependencias emocionales encontradas en la pareja uno son
cuatro: los celos [al igual que en el amor romantico los celos son un rasgo de la
dependencia emocional, acuerdo con Riso (2010)]; el anhelo de tener pareja; baja

autoestima (inseguridades); y patrones obsesivos u de dominio.

El anhelo de tener pareja

Este rasgo de acuerdo con Castell6 (2000), consiste en ilusionarse y fantasear
enormemente al comienzo de una relacion o con la simple aparicion de una
persona interesante. Por lo que, fue identificado en Atenas cuando vio por primera

vez a Trevor:

Nos conocimos en la universidad, un dia yo estaba afuera y lo vi de lejos
subiendo las escaleras y simplemente me encantd. A principio €l no sabia

nada de mi, practicamente la que comenz6 todo fui yo, por asi decirlo.
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Después de ese dia comencé a indagar todo sobre él, no habia persona
con la que yo hablard y le preguntara algo sobre él. Creo que fue mucha mi
comunicacion con los deméas que la mayoria de mi generacion ya sabia mi
gran interés por ese chico, todos sabian menos él (Atenas: Autobiografia,
1-2).

Por fin me armé de valor y decidi enfrentarlo, le dije lo que sentia, pero no
tuve éxito ya que él simplemente me dijo que no. Pero eso no me di por
vencida y segui conquistandole. Recuerdo que la segunda vez que le volvi
a decir de mis sentimientos me volvié a decir que no, esta vez si me di por
vencida, pues ya tenia un afio y medio tratando de conquistarle (Atenas:
Autobiografia, 5).

Al regresar a la escuela el dia lunes no sabia que pasaria, asi que
consegui su nimero de teléfono y le mande un mensaje, nos quedamos de

ver y hablamos y de ahi comenzé todo (Atenas: Autobiografia, 7).

Mi relacion con él es como siempre quise, me agrada que sea complaciente
conmigo, amoroso, respetuoso, es como un amigo y novio a la vez (Atenas:

Autobiografia, 9).

Baja autoestima e insequridades,

De acuerdo con Castell6 (2000) otro rasgo de la dependencia emocional es la baja
autoestima e inseguridades, por lo que se pudo detectar que Atenas y Trevor

presentan este rasgo:

Tanto como él como yo tenemos amigos ya sean hombres o mujeres,
obvio, no conozco a todas sus amigas y a veces esO me crea una
inseguridad, no por €l sino por lo que puedan hacer ellas (Atenas:
Autobiografia, 11).

Muchas veces so6lo me observa y me dice que le gusté o que por qué tengo

gue ser tan guapo jajaja aunque no me lo creo (Trevor: Autobiografia, 43).

Los patrones obsesivos o dominantes

pag. 101



Son un rasgo de la dependencia emocional y entre sus caracteristicas se ubican:
los comportamientos de dominio y llamar la atencion de manera inadecuada

(Castello, 2000). Este rasgo fue encontrado en Atenas segun lo manifestd Trevor:

Me molesta que Atenas tomé actitudes de dominio y que sea tan

impaciente (Trevor: autobiografia, 35).
Précticas de violencia:

Violencia dominante

De acuerdo con la OMS (2016), menciona que ignorar o tratar con indiferencia a tu
pareja es una caracteristica de la violencia dominante, por lo tanto, se pudo
detectar que Atenas ejerce este tipo de violencia con Trevor cuando se enojan:

Cuando ella esta molesta deja de hablarme y me ignora por completo, tiene
facciones muy marcadas en su rostro y de inmediato me doy cuenta que

algo le molesto (Trevor: Autobiografia, 39).

En sintesis, en la pareja 1 se detectaron: tres mitos del amor romantico
(exclusividad, celos y matrimonio); tres rasgos del amor romantico (pensar todo
tiempo en la otra persona, idealizar a la persona amada y hacer todo junto a la
persona amada); cuatro rasgos de la dependencias emocionales (el anhelo de
tener pareja, los celos, baja autoestima e inseguridades y patrones obsesivos u de
dominio); y por ultimo, la violencia dominante por parte de Atenas hacia Trevor.

Pareja 2

La pareja 2, tienen un afo y nueve meses de relacion; se conforma por
MANZAREK de ingenieria en sistemas eléctricos industriales y Maggie de la
licenciatura de ciencias politicas y administracion publica. Ambos cuentan con la

edad de 23 afos.

Se determind cuatro rasgos del amor del amor romantico.
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Mito de la media naranja v el rasgo de lograr una unién mas intima y definitiva

El siguiente testimonio pertenece a Maggie, donde relata que MANZAREK la
hace sentir completa y por ello, le gustaria forma una union estable en un futuro

cercano.

De acuerdo con Yela (2000), el mito de la media naranja es la creencia de que la
pareja que elegimos la tenia predestinada de algin modo y nos hace sentir
completos. En tanto el rasgo de lograr una union mas intima es descrito por

Ferreira (1995) que se asemeja al mito del matrimonio.

Por eso mismo cuando no estoy con MANZAREK, siento que algo en mi no
esta completo y que por mas que quiero me faltan esa felicidad que el
conmigo comparte, por eso es que creo que la gente se casa, porque ya no
soportan mas estar separados (Maggie: Autobiografia, 69).

El mito del matrimonio o de la convivencia

Es la creencia que el amor romantico pasional debe concluir en la union estable de
pareja (Yela, 2000). En ese sentido, en MANZAREK se identifico la presencia de
este mito, cuando relatd que en sus planes a futuro son vivir junto a su pareja y

tener hijos.

Hasta ahora siento que mi relacién va bien pues son pocas las veces que
tenemos peleas fuertes, varias veces platicamos de cOmo nos gustaria vivir
en un futuro, cuantos hijos, cosas que tendriamos y viaje (MANZAREK:
Autobiografia, 57).

Entregarse totalmente a la otra persona

De acuerdo con Ferreira (1995), un rasgo del amor romantico es la entrega total
hacia la persona amada olvidandose de si mismo y de sus actividades, ademas,

Villegas (2006) también que este comportamiento es un rasgo de los dependientes

pag. 103



emocionales. Por lo que, este patron fue detectado en MANZAREK en una

situacién que describe Maggie:

Una vez MANZAREK me ayud6 a preparar todo para mi cumpleafios
porgue mi mama se enfermd y basté con que él supiera para que dejara
todo y fuera a ayudarme (Maggie: Autobiografia, 69).

Dependencia emocional

Miedo al abandono

Por otra parte, un rasgo de la dependencia emocional fue encontrado en
MANZAREK: es el miedo al abandono. Consiste en no concebir la idea de
desprenderse de su pareja por miedo a que los abandone. Por otro lado, el sujeto
que padece este sintoma sufre de problemas emocionales (Riso, 2010).

Cuando no nos vemos por varios dias a pesar de que hablamos por las
redes sociales, la extrafio y hay dias que no tengo ganas de hacer nada,
esto mismo pasa cuando nos peleamos pero por lo regular las peleas y
enojos se solucionan rapido hablamos por horas y es como terminamos
dando solucion al problema (MANZAREK: Autobiografia, 52).

Por lo tanto, en la pareja 2 se detectd cuatro rasgos del amor romantico (mito de la
media naranja; lograr la uniébn mas intima y definitiva; entregarse totalmente a la
otra persona y el mito del matrimonio). Por su parte, en MANZAREK se determind

un rasgo relacionado con la dependencia emocional (miedo al abandono).

Pareja 3

La pareja 3, se encuentra conformada por Sofia de 25 afios de ingeniera en
sistemas eléctricos y telecomunicaciones y por Pee de 25 afios de la licenciatura
de comunicacion y cultura; ambos estudiantes de ultimos semestres y con seis

anos de relacion.
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Amor romantico:

Los rasgos encontrados del amor romantico fueron dos mitos: el mito de los celos

y el mito de la convivencia o matrimonio.

El mito de los celos

Es la creencia que los celos son un signo de amor e incluso creer que es un
requisito indispensable para demostrar el amor (Yela, 2000). Por lo tanto, se pudo
percibir en Pee y Sofia:

Me molesta cuando me cela sin motivo y casi nunca siento celos (Sofia:
Autobiografia, 97).

En cuestion de celos, me dan celos cuando veo que existe un cortejo o

acercamiento nada amistoso con mi pareja (Pee: Autobiografia, 85).

El mito del matrimonio o de la convivencia

Es la creencia de que el amor romantico pasional, debe concluir en una unién
estable de la pareja (Yela, 2000). Por lo que, se pudo identificar en las

expectativas a futuro que tiene Pee en su relacion:

Creo que si ahora tenemos una relacion muy estable, en un futuro sera

mejor (Pee: Autobiografia, 88).
Dependencia emocional

Los patrones obsesivos o dominantes

Son un rasgo de la dependencia emocional y entre sus caracteristicas se ubican:
los comportamientos de dominio y llamar la atencion de manera inadecuada

(Castelld, 2000). Este rasgo fue encontrado en Sofia segun lo manifesto Pee:

Las situaciones que me causan enojo son: que no me hable cuando esta
enojada y que en ocasiones trate de decirme a quien hablarle y a quien no
(Pee: Autobiografia, 84).
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Practicas de violencia:

Violencia dominante

De acuerdo con la OMS (2016), menciona que ignorar o tratar con indiferencia a tu
pareja es una caracteristica de la violencia dominante. En ese sentido, se pudo

determinar en ambos cuando se enojan:

Es muy notable cuando mi pareja estd enojada ya que cambia totalmente
su caracter y como he dicho desde el inicio, no habla conmigo (Pee:
Autobiografia, 87).

¢ Qué te desagrada de tu pareja? Cuando esta enojada, no habla y hace
caras feas, me estresa (Sofia: Autobiografia, 94).

Por lo tanto, en la pareja 3 se determinaron dos rasgos del amor romantico (mito
de los celos en ambos integrantes y el mito del matrimonio o convivencia lo
presente en Pee). Respecto a las dependencias emocionales se establecié el
rasgo de patrones obsesivos por parte de Sofia al prohibirle amistades a Pee. Por
altimo, se identifico la violencia dominante en ambos, cuando se enojan y se dejan
de hablar.

Pareja 4

La pareja 4, se integra por Gabriela de 24 afios y Laura de 23 afios, ambas son
mujeres y estudiantes de la licenciatura de comunicacion y cultura de noveno

semestre; llevan cinco afos de relacion:
Amor romantico:

Se detectaron tres mitos del amor romantico en la pareja 4: los celos, el mito del
matrimonio o de la convivencia y el mito de la omnipotencia o la creencia de que el

amor lo puede todo.
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El mito de los celos

La creencia de que los celos son un signo de amor o incluso creer que es un
requisito indispensable para demostrar amor (Yela, 2000). Fue detectado en

ambas, aunque Gabriela hace mayor énfasis:

Porque aunque a veces las cosas se han puesto dificiles y llegamos a
discutir por terceros, celos e inmadurez de mi parte (Gabriela:
Autobiografia, 115).

Sus pretendientes me causan enojo y celos (Gabriela: Autobiografia, 136).

Los celos son mas de mi parte, porque a veces me siento menos, al
compararme con alguien que la pretende. Sé que esta mal pero en parte es
inevitable darte cuenta cuando una persona puede darle mas cosas de las
que ta le das y que tal vez si a ella le gusta tanto te puede llegar a cambiar
(Gabriela: Autobiografia, 140).

El mito del matrimonio o de la convivencia

Este mito se refiere a la creencia de que el amor romantico pasional debe conducir
a la union estable de la pareja y constituirse en la Unica base de la convivencia en
la pareja (Yela, 2000). Por lo que, en Gabrielay Laura se presenta este mito, ya

que ambas viven juntas:

El vivir juntas nos ha unido como nunca. Sabemos que nos gusta y que no.
Nos escuchamos una a la otra y ella siempre me ayuda mucho con las

cosas del hogar (Gabriela: Autobiografia, 120).

El mito de la omnipotencia o la creencia de que el amor lo puede todo

Este mito fue identificado en Gabriela, el cual consiste en creer que el amor lo
puede todo y por lo tanto si hay verdadero amor no deben influir los obstaculos
externos o internos sobre la pareja; el amor es el remedio para solucionar todos

los problemas (Yela, 2000):

Muchas veces la solucibn de nuestros conflictos son a base de amor
(Gabriela: Autobiografia, 138).
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Dependencia emocional

A continuacidbn se presentan tres rasgos identificados de la dependencia
emocional encontrados en esta pareja: el anhelo de tener pareja, una posicién

subordinada y los celos.

El anhelo de tener pareja

De acuerdo con Castell6 (2000), este rasgo consiste en que las personas se
ilusionan y fantasean enormemente al comienzo de una relacion o con la simple
aparicion de una persona interesante. Por lo que, se pudo apreciar que Gabriela

estaba ilusionada cuando por primera vez conocio a Laura:

Aunque fisicamente ya me llamaba mucho la atencién fue hasta platicar
con ella que pude ir conociendo mas y mas. De pronto su espontaneidad,
su locura, su manera de siempre estar feliz, su agradable voz, sus ojos
grandes y su cabello chinito y toda ella ya no salia de mi mente (Gabriela:
Autobiografia, 107).

Una de ella incluso me dijo: te estas enamorando, y yo: no, para nada sélo
me gusta; pero en realidad mi amiga tenia razén para mi ella se volvié mi
todo. Queria estar con ella todos los dias y cuando no iba a la escuela me
apresuraba a mi casa para conectarme por Facebook o Messenger y saber
si estaba bien. Siempre estaba conectada y cuando no me urgia que se

conectara soélo para saber como estaba (Gabriela: Autobiografia, 109).

Fue en ese momento que pensé y me dije a mi misma si estaba dispuesta
a ser su amiga para siempre 0 si me arriesgaba a ser algo mas. Sabia que
podria perderla pero también sabia que no me perdonaria quedarme con la
duda. Asi que sin dejar pasar mas tiempo y al mes de conocerla, me decidi

y le dije lo que sentira (Gabriela: Autobiografia, 110).

Una posicidn de subordinada

Adoptar una posicion de subordinado dentro de las relaciones se ligan a
malestares psicoldgicos de las personas dependientes, derivados de una baja

autoestima (inseguridades), donde se suscitan ciertas situaciones que se auto-
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dafian e inclusive se auto-humillan (Castello, 2000). Esta conducta fue identificada

en Gabriela al mencionar que Laura le da seguridad:

De alguna u otra forma siempre ha logrado darme una seguridad tan
profunda que nunca antes habia logrado sentir con alguna otra pareja
(Gabriela: Autobiografia, 127).

Me siento mas segura de alguna forma o sé que si llegara a necesitar algo

yo puedo estar cerca (Gabriela: Autobiografia, 131).
Los celos

Riso (2010), menciona que los celos son un trastorno que caracteriza a los

dependientes emocionales. Esta conducta se ubica en Gabriela:

En cuestién de los celos, si soy una persona que siente celos, pero creo
que tienen un grado, si le he llegado a cuestionar por algunas personas,

pero siempre tratamos de charlarlo (Laura, Autobiografia, 155).

Los conflictos que mas hemos tenido, han sido por celos, ella a veces me

cela mucho a mi (Laura: Autobiografia, 159).

Porque aunque a veces las cosas se han puesto dificiles y llegamos a
discutir por terceros, celos e inmadurez de mi parte, siempre hemos podido
solucionar las cosa juntas hablando y mas que nada siendo sinceras una

con la otra (Gabriela: Autobiografia, 115).
Sus pretendientes me causan enojo y celos (Gabriela: Autobiografia, 136).

Es asi que, la pareja 4 conformada por mujeres se detectaron tres mitos del amor
romantico (celos, matrimonio o de la convivencia y la omnipotencia o la creencia
de que el amor lo puede todo); tres rasgos de la dependencia emocional (el anhelo
de tener pareja, una posicion de subordinada y los celos). Cabe mencionar que la
estructura de amor romantico plantea una uniébn basada en la légica
heteronormativa (hombre-mujer), por lo que, esta pareja reproduce este modelo en
su relacion amorosa, donde Gabriela representa el rol de hombre y Laura el rol de

la mujer.
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Pareja 5

La pareja 5, se conforma por Sergio de 25 afios y Kenia de 23 afios; ambos de

Ingenieria en telecomunicaciones y con tres afios de relacion.
Amor romantico

Se identificaron tres mitos del amor romantico en la pareja 5: celos, exclusividad y

mito de la pareja.

Mito de los celos

Los celos se clasifican como un mito del amor romantico, asi como, en una

conducta de la dependencia emocional (Yela, 2000; Riso, 2010):

Los celos son causados cuando mi novio dice que hay una chica guapa
(Kenia: Autobiografia, 195).

Mito de la Exclusividad

El mito de la exclusividad se relaciona con la monogamia, ya que plantea no se

puede estar enamorado/a de dos personas a la vez (Yela, 2000):

Normalmente hay un poco de vista de mi parte, pero cuando la chica lo
quiere llevar a otro nivel y lo quiere conocer o consigue su namero, yo creo
gue si, si me enoja por no respetar que mi novio esta conmigo (Kenia:
Autobiografia, 199).

El mito de la pareja heterosexual 0 media naranja

Este mito es que estando con la otra persona nos sentimos completos (Yela,
2000):

Cuando no la veo me siento triste y solo e incompleto (Sergio:

autobiografia, 168).

Por lo tanto, en esta pareja que particip6é en la técnica de autobiografia, sélo se
identificaron tres mitos del amor romantico (celos, exclusividad y mito de la

pareja). Sobre la dependencia emocional se retomo los celos.
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Pareja 6

La pareja 6, estd conformado por Brenda de 20 afios de la licenciatura de
nutricion y Hugo de 22 afios de la licenciatura de comunicacion y cultura; cuentan

con siete meses de relacion.
Amor romantico y dependencia emocional:

Los siguientes dos rasgos fueron detectados en Brenda: Celos y Miedo al

abandono.
Los celos

Los celos se clasifican como un mito del amor romantico, asi como, en una

conducta de la dependencia emocional (Yela, 2000; Riso, 2010):

Me provoca celos cuando se quedan viendo a otras chavas (Brenda:
Autobiografia, 218).

Presentar un déficit de habilidades sociales

Este rasgo pertenece a la dependencia emocional y fue detectado en Brenda, el
cual consiste en que la persona que sufre este malestar presenta una inadecuada

asertividad en sus emociones.

¢,Como te sientes cuando no ves a tu pareja? Desanimada y algo

enojada (Brenda, Autobiografia 215).

En suma, se identific6 en Brenda la presencia de un mito del amor romantico y

dos rasgos de la dependencia emocional.
Pareja 12

La pareja 12 participd en la técnica de grupo focal, se integra por M (género
Femenino; 24 afios de edad; de la licenciatura de comunicacion y cultura;
cursando el noveno Semestre) y R (de género masculino; 25 afios de edad,;
Antropologia Social; cursando el noveno semestre). Llevan en tres afos y tres

meses de relacion.
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Amor romantico

En la pareja 12 se determinaron tres rasgos del amor romantico: exclusividad,
celos y por ultimo, el mito que los deseos pasionales, roméanticos y eroticos deben

satisfacerse exclusivamente con la persona amada.

Mito de la exclusividad

En primer mito detectado en esta pareja fue la exclusividad, el cual se relaciona
con la monogamia, ya que plantea no se puede estar enamorado/a de dos
personas a la vez (Yela, 2000). Por lo que, este mito se identificé en esta pareja,
cuando describen que en su relacién no permitirian a otra persona porque lo

consideran una infidelidad:

Yo ya consideraria una infidelidad el hecho de tratar como de tener
interaccion con esa persona 0 sea hi quiera tanto asi como de llegar a
acostarte o besarte o salir, ya desde el hecho de empezar a tener una
relacién de cualquier tipo (M: Grupo Focal, 1006-1008).

Que ya se busquen, 0 sea, en una interaccion en un salén, en una fiesta,
no, pero ya en algo mas privado que salgan y que cenen, todo eso ya
asi...es una infidelidad (R: Grupo Focal, 1046-1045).

Mito celos

El segundo mito detectado fue el concepto de celos o la creencia de que los celos
son un signo de amor o incluso creer que es un requisito indispensable para
demostrar amor (Yela, 2000). R mencioné que M es la que siente celos en la

relacion:

Yo si me pongo muy celosa, me enojo mucho, muchisimo... (M: Grupo
focal, 389).

Los celos son provocados por ella, para ver si tengo esa capacidad de
sentir celos, ¢si 0 no, M?, y ademas, el testimonio agregé Es que ella
pensaba que si no la celaba no la amaba, no me quiere... (R: Grupo Focal,
658-678).
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El mito que los deseos pasionales, romanticos y erdticos deben satisfacerse

exclusivamente con la persona amada.

Cuando se les pregunté a las parejas durante el grupo focal que: ¢Si los deseos
pasionales, romanticos y eréticos deben satisfacerse exclusivamente con la

persona amada?, respondieron ambos que Si:

Completamente si, porque pues no manches o sea imaginate que ande
conmigo que a lo mejor no le gusta tener sexo conmigo y se va con otra (M:
Grupo Focal, 756-767).

Pues si, se tiene que hacer con la pareja, sélo con la pareja, si (R: Grupo
Focal, 760).

Ademas, se encontraron tres caracteristicas del amor romantico, planteadas por
Gabriela Ferreira (1995):

Entrega total a la otra persona amada

Yo me entrego por completo o nada (M: Grupo focal, 891).

Me he abierto por completo con él, o sea si me conoce completamente
como soy, no finjo ni nada, pues yo creo que eso es importante también (M:
Grupo focal, 780 — 781).

Si es mutua, como por ejemplo cuando tu das la totalidad y es reciproca (R:
Grupo focal, 785).

Sentir que cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra persona

Yo si he tratado de ceder en ese aspecto para no incomodarlo a él, aunque
a mi me incomodé (M: Grupo Focal, 1181-1182).

Obtener la mas completa comunicacion

A pesar que hay veces de que no nos vemos, estamos comunicados por

ejemplo en el What's App o nos etiquetemos en cosas en Facebook y pues
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si es chido, que te contesten, porgue cuando no te contestan pues también

te enojas (M: grupo focal, 863-864).

Dependencia emocional

A continuacion se presentan dos rasgos de la dependencia emocional presentes
en esta pareja, descritos por Castell6 (2000) y Riso (2010): la ruptura y celos.

Miedo a la ruptura amorosa

El miedo a la ruptura les supone un auténtico trauma a las personas con
dependencia emocional. Los dependientes generan depresion en episodios
mayores y estan en constante busqueda de parejas con los mismos rasgos
(Castell6, 2000). Ambos dijeron que no les gustaria que sucediera la ruptura

amorosa, sin embargo, M menciona que le provocaria un hueco:

Entonces el dia en que ya no andemos juntos si es que llega a pasar si me
sentiria muy triste, muy, muy triste y en el caso en que llegar4 a pasar
pues trataria de ir con mi vida normal, digo que si tendria ese huequito de

jhay ya no tengo novio! (M: Grupo Focal, 893-895).

¢ Evitarias la ruptura amorosa?...

Si (M, Grupo focal, 900-901).

Pues si, este si la evitaria y si me pondria muy triste (R, Grupo foca, 907).
Los celos

La personas que tienen dependencia emocional presentan el mito de los celos, se
caracteriza por “[...] desarrollar celos e hipervigilantes, tener ataques de ira,
desarrollar patrones obsesivos de comportamiento, agredir fisicamente o llamar la
atencion de manera inadecuados, incluso mediante atentados contra la propia
vida” (Riso, 2010: 32). Esta conducta la podemos observar en M, cuando describe

una situacion que le ocurrio:
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Porque, por ejemplo yo si era asi, de que él iba a mi casa, iba al bafio y yo
le revisaba el teléfono, ¢no?, entonces era asi como no ya me esta
engafiando, pero ya lo revisaba y ya descansaba, si era asi, pero ya
después que nos despediamos que ya no estaba conmigo, este, llegaba a
su casa Y le decia ¢por qué te tardaste tanto? Pero yo le decia si haces
como 10 minutos de mi casa a tu casa y te tardaste como una pinche
media hora, y él asi como de no, no mames, no me tardé tanto es tu pinche
imaginacion, pero bueno es como lo que decia ese rato, ¢no?, entonces yo
en esa pinche hora decia no, no mames, de seguro ya llegé a casa de su
pinche amante y ahorita me estd mandando mensajes desde ahi, si era
bien pinche psicOpata, enferma, pero ya como conforme va pasando el

tiempo, ya como que no sé ya me relaje (M: Grupo Focal, 610-613).

Practicas de violencias

La violencia dominante

La violencia dominante, es aquella que consiste en “[...] impedir ver a amigos
(as); limitar el contacto con su familia carnal; Insistir en saber dénde esta en todo
momento; Ignorarla o tratarla con indiferencia; enojarse con ella o él si habla con
otras personas; acusar constantemente de infidelidad; controlar su acceso a la
atencion para la salud (OMS, 2016: S/p). También, “restringir su acceso a la

informacion o asistencia a la salud” (Loredo, 2012:97).

En esta pareja, se retoma la situacién donde M le revisaba el teléfono a R; ya que
se identificd la presencia de la violencia dominate, cuando M quiere saber dénde

se encuentra R en todo momento:

Yo si era asi de que €l iba a mi casa iba al bafio y yo le revisaba el teléfono,
¢Nno?, entonces era asi como no ya me estd engafiando, pero ya lo
revisaba y ya descansaba, si era asi, pero ya después que nos
despediamos que ya no estaba conmigo, llegaba a su casa y le decia ¢ por
gué te tardaste tanto? Pero yo le decia si haces como 10 minutos de mi

casa a tu casa y te tardaste como una, pinche media hora, y €l asi como de
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no, no mames, no me tardé tanto es tu pinche imaginacion, pero bueno es
como lo que decia ese rato, ¢no?, entonces yo en esa pinche hora decia
no, no mames, de seguro ya llegd a casa de su pinche amante y ahorita me
estd mandando mensajes desde ahi, si era bien pinche psicopata, enferma,
pero ya como conforme va pasando el tiempo, ya como que no sé ya me
relaje (M, grupo focal: 610-617).

Maltrato psicoldgico

Es la manifestacion evidente del trauma psicologico, producido por conductas y
abuso psiquicos por parte del agresor sobre la victima, tales como: criticas y
humillaciones constantes, amenazas y chantajes emocionales, limitaciones en la
libertad de relacion social, restricciones a la libertad econdmicas, sometimiento
sexual, insultos, etc. (Mora, 2008; Garcia y Carrasco, 2003). En ese sentido, se
identificé que M ejerce violencia psicoldgica, al limitar la libertad a R en sus redes

sociales virtuales:

En una ocasion mi novio R subié una foto y una de sus contactos le
comentd: muy bien mi alumnito favorito y entonces yo dije, ah cabrén ¢no?,
¢qué pasd aqui?, entonces este no hice nada, porque no hice ningun
comentario asi como de jAy qué rayos si yo soy su noviaj... pero en el
momento si me molesté ¢no?, porque como dice L, en qué tono te lo
dicen, o sea jmi, alumnito, favoritoj, entonces si vi ese comentario y dije mi
amor ¢qué pedo con esta vieja?, porque aparte estd bien pinche vieja...
pero si le dije... ¢qué onda con esta sefiora que te anda comentando? Y ya
él me dijo, no pues es mi maestra, no sé qué, que la fregada y yo le dije, no
mames un maestro no te comenta asi, pero ya después comprobé que si,
que si era su maestra, me relajé pero en el momento como que si te enojas
y si es como tratar de buscar respuestas o cosas que te imaginas que no
son verdad (M, Grupo Focal: 629-637).

Por lo tanto, se determin0 en esta pareja la presencia de siete rasgos del amor
romantico (exclusividad; celos; la idea que los deseos pasionales, emociones y

eréticos deben satisfacerse soélo con la pareja; la entrega total; sentir que cualquier
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sacrificio es positivo por la pareja; obtener la mas completa comunicacion en la
relacion); dos rasgos de la dependencia emocional (miedo a la ruptura y los celos);

y dos précticas de violencia (psicolégica y dominante).
Pareja 13

La pareja 13, se encuentra conformada por E (de género femenino; con 20 afios
de edad; de la licenciatura de arte y patrimonio cultural; de tercer semestre) y J
(de género masculino; con 20 afios edad; de ingenieria industrial en tercer

semestre). Su relacion tiene un afio y un mes:
Amor romantico:

En la pareja 13, se detectaron tres rasgos del amor romantico: celos, fidelidad y el

mito de la convivencia.

El mito de los celos

De acuerdo con Yela (2000), es la creencia de los celos se interpreta como un
signo de amor. En ese sentido, se observo que a J le produce celos que E hable

con otros chicos:

Si, pues, en ocasiones si lo reconozco que algunos chicos le hablan, pero
luego uno de hombre se da cuenta que le estan coqueteando (J: Grupo
focal, 552-554).

El mito de la fidelidad

El mito de la fidelidad, es la creencia de que todos los deseos pasionales,
romanticos y eréticos deben de satisfacerse exclusivamente con una Uunica

persona, la propia pareja, si es que se la ama de verdad (Yela, 2000):

Cuando se les preguntdé a las parejas durante el grupo focal: ¢Si los deseos
pasionales, romanticos y eréticos deben satisfacerse exclusivamente con la

persona amada?, J afirmo que si de inmediato:

Yo pienso igual que debe ser con la pareja (J: Grupo Focal, 762).
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El mito del matrimonio o de la convivencia

El mito del matrimonio o de la convivencia, es la creencia de que el amor
romantico pasional debe conducir a la union estable de pareja o constituirse en la
Unica base de la convivencia en la pareja (Yela, 2000). Por lo que, se identifico en

ambos:

Quiero casarme porgue es una experiencia bonita de que todos te vieran
juntos con tu pareja con el vestido, el traje que le festejan (J: Grupo focal,
1090-1991).

Como dice mi novio no es algo que vayas a amar mas pues simplemente

es un acto bonito el casarse (E: Grupo focal, 1098-1099).

Ademas, se detect6 una caracteristica del modelo de amor romantico: la entrega
total a la persona amada planteada por Ferreira (1995):

Entrega total a la otra persona

Esta caracteristica fue detectada en E:

Pues yo creo que igual las relaciones son la totalidad o algo asi (E: Grupo
focal, 788).

Dependencias emocionales

En la pareja 13, se detectaron tres rasgos de la dependencia emocional: una

posicion subordinada, el trauma de la ruptura amorosa y lo celos.

Una posicidn de subordinados

Adoptar una posicion subordinada en la relacion amorosa se liga a malestares
psicolégicos en las personas dependientes, derivado de una baja autoestima
(inseguridades), donde se suscitan ciertas situaciones que se auto-dafian e
inclusive se auto-humillan (Castell6, 2000). Esta conducta se identific6 en E
cuando menciona que su pareja le da seguridad, porque se puede interpretar que

ella tiene inseguridades:
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Pues para mi lo que representa, es apoyo, y pues, me ha ayudado en
varias cosas, a tener confianza en mi misma y a seguir en situaciones
dificiles (E: Grupo focal, 45-47).

El me motiva y me ayuda a cumplir mis suefios o a estar conmigo (E: Grupo
Focal, 297-298).

O sea, él me da confianza a mi misma (E: Grupo Focal, 1997).

Miedo a la ruptura amorosa

El miedo a la ruptura les supone un auténtico trauma, pero sus deseos de tener
una relacion son tan grandes que una vez han comenzado a recuperarse buscan
otra con el mismo impetu. Suelen tener una prolongada historia de rupturas y
nuevos intentos: En consecuencia con la ruptura, los dependientes generan
depresion en episodios mayores y estan en constante busqueda de parejas con
los mismos rasgos (Castelld, 2000). Por lo tanto, se observdé que ambos tienen

miedo a terminar con su relacion:

Si me doleria mucho, pero pues yo si evitaria la ruptura amorosa (J: Grupo
focal, 915).

Pues igual creo que ante una ruptura, este me sentiria muy triste y seria
dificil (E: Grupo focal, 920).

Los celos

Los afectados presentan un desgaste energético, asi como desarrollar celos y

vigilar a su pareja (Riso, 2010). Asi pues, se identificé esta conducta en ambos:

Si, soy celoso, pues, en ocasiones si lo reconozco que algunos chicos le
hablan, pero luego uno de hombre se da cuenta que le estdn coqueteando
(J: Grupo focal, 550-554).

Pues yo creo que si, me conozco que si, como decia S, pues eso es de

todos, eso ya no es algo que podemos cambiar 0 a veces nosotros mismos
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nos imaginamos cosas que tal vez no son ciertas y tal vez eso mas nos
duele eso (E: Grupo Focal, 570-571).

Por lo tanto, en esta pareja se encontrd: cuatro rasgos del amor romantico (celos,
fidelidad, el mito de la convivencia y entregarse completamente a la otra persona)
y tres rasgos de la dependencia emocional (una posicion subordinada, el trauma
de la ruptura amorosa y lo celos).

Pareja 14

La pareja 14 estd compuesta por S (de género femenino; 25 afios de edad;
estudiante de la licenciatura de comunicacion y cultura en noveno semestre) y por
L (género masculino; 26 afios de edad; de la licenciatura de comunicaciéon y

cultura de noveno semestre); tienen ocho meses de relacion:
Amor romantico

Durante su andlisis se determind la presencia 10 rasgos del amor romantico:
cuatro mitos (exclusividad, celos, fidelidad y el mito del matrimonio o de la
convivencia) y seis caracteristicas de este modelo (entrega total a la otra persona;
desesperar ante la sola idea de que la persona amada se vaya; idealizar a la otra
persona no aceptando que pueda tener algun defecto; hacer todo junto a la otra
persona, compartirlo todo, tener los mismos gustos y apetencias; obtener la mas

completa comunicacion; lograr la uniébn mas intima y definitiva).

Mito de la exclusividad

En primer mito detectado en esta pareja fue la exclusividad, el cual se relaciona
con la monogamia; ya que plantea no se puede estar enamorado/a de dos

personas a la vez (Yela, 2000):

De acuerdo con los siguientes testimonios declararon que no permitirian otra
persona dentro de relacién, cuando se les cuestiond ¢Qué opinion tienen de la

monogamia?:
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Si no existe ninguna relacién con otra persona y busca esa relacién aunque
sea de amistad, ya es infidelidad (L: Grupo Focal, 1013-1014).

Desde el coqueteo, porque pues no tendria que coquetear con nadie (L:
Grupo Focal, 1036-1037).

Que él tenga una relacién con la madre de su hijo, es algo que yo me he
esforzado con esto, lidiar con eso que a mi no me gusta y no me hace
sentir bien porque mi me hubiera encantado que L fuera soltero (S: Grupo
focal, 1140-1141).

Lo que se puede interpretar que en sus argumentos refieren a que no permiten
gue exista otra persona en su relacion porque es considerada una infidelidad.
Ademas, S plantea que no le gusta que L haya tenido un hijo con otra persona,

porque tiene que lidiar con esa situacion.

El mito de los celos

El segundo mito detectado fue el concepto de celos o la creencia de que los celos
son un signo de amor o incluso creer que es un requisito indispensable para
demostrar amor (Yela, 2000), por lo que en el testimonio de S abiertamente

expresé que es celosa:

Pues yo creo que si, soy celosa, y a veces le digo qué onda (S: Grupo
focal, 516).

El mito de la fidelidad

El tercer mito detectado fue la creencia de la fidelidad; ya que de acuerdo con Yela
(2000), es la creencia de que todos los deseos pasionales, romanticos y eréticos
deben satisfacerse exclusivamente con una Unica persona, la propia pareja, si es

gue se la ama de verdad:

Cuando se les preguntdé durante el grupo focal que: ¢Si los deseos pasionales,
romanticos y eroticos deben satisfacerse exclusivamente con la persona

amada?, ambos respondieron que si:
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Si tienes ya una relacion estable, pues creo que tienes que completar todas

esas cosas (L: Grupo Focal, 740-744).

Pues yo, siento que si, ahora si que deben de satisfacer los dos, yo lo

satisfago a €l y él me satisface a mi (S: Grupo Focal, 749).

El mito del matrimonio o de la convivencia

El cuarto mito identificado fue el matrimonio o de la convivencia, es la creencia
que el amor romantico pasional debe conducir a la union estable de la pareja y

constituirse en la Unica base de la convivencia de la pareja (Yela, 2000):

En ese sentido, cuando se les pregunté sobre el matrimonio, esta pareja contesto

que si quieren casarse:

Seria un recuerdo como pareja de los dos que compartimos bonito para mi
eso seria y si me gustaria casarme, llegar al matrimonio (S: Grupo focal,
1111-1112).

Yo creo que podemos vivir un rato, juntos y ya después nos casamos (L:
Grupo focal, 1121-1122).

Las caracteristicas

Ademas, se detectaron las siguientes caracteristicas del amor romantico,

planteadas por Gabriela Ferreira (1995):

Entrega total a la otra persona

Pues si, ¢no? también, yo creo que si la entrega total (L: Grupo focal, 796).

Desesperar ante la sola idea de que la persona amada se vaya:

Exactamente sentiria ese vacio porque tenemos proyectos, por todo lo que
hemos hecho juntos, incluso el tiempo que pasamos juntos, todo eso, y si
habria un cambio completamente, o sea, si seria un golpe muy fuerte (L:
Grupo Focal, 834- 836).

Idealizar a la otra persona no aceptando gue pueda tener algun defecto:
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Es el hombre que, que siempre quise para mi (S: Grupo Focal, 51-52).
L, se asemeja al hombre que yo imaginé (S: Grupo Focal, 208-209).

Obtener la mas completa comunicacion.

Siempre, bueno a mi si, yo igual estamos comunicados, por ejemplo yo
estoy haciendo mi servicio y estamos mensajedndonos y si él esta
trabajando yo desde mi casa estoy mensajeando, o sea siempre las redes
sociales como qué es eso que te conecta con tu pareja aunque no estén

fisicamente juntos (S: Grupo Focal, 884-886).

Lograr la unién mas intima y definitiva:

Cuando compartamos las cosas vamos a llegar a ser uno solo al fin y al
cabo (L: Grupo focal, 154-155).

Porque igual que ella, también yo quiero estar con ella siempre (L: Grupo
focal, 827).

Hacer todo junto a la otra persona, compartirlo todo, tener los mismos gustos vy

apetencias:

Desde mi relacién, la mayor parte del tiempo estamos juntos (S: Grupo
Focal, 803).

Dependencia emocional

A continuacion, se presentan cuatro rasgos de la dependencia emocional
identificados en esta pareja: vacio emocional, el trauma de la ruptura, los celos y

patrones obsesivos.

El vacio emocional

Sus relaciones no llenan el vacio emocional que padecen, pero si lo atenuan:
estas personas no han recibido adecuadamente afecto, por lo que ninguna
relacion las hace feliz por largo periodo y siempre estdn en busca de otras
relaciones (Castelld, 2000). En este sentido, en ambos se identifico:
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Qué va pasar, 0 sea qué va a pasar, cuando L ya no esté, o sea voy a
volver a sentir ese vacio y si aunque diga que no, si me va a doler y me voy
a sentir mal, tal vez y ya tengo después de todo lo que he pasado tengo
herramientas para poder salir adelante, pero eso si me va provocar algun
sentimiento de soledad, o de dolor porque todas las actividades ahora las
hago con él y si puedo decir que dependo y dependemos para hacer cosas

juntos en mi relacion (S: Grupo Focal, 820-824).

Pues hace ratito ya lo dije, pues si yo llegara a terminar con S pues si
sentiria un vacio completo porque todo lo que se ha planeado, por todo lo
que se ha hecho... la evitaria, pues si, si la evitaria y que yo creo que ya
seria asi como muy no imperdonable, sino asi como cuando uno ya ve que
ya no hay solucioén si yo creo que concuerdo con todos en el aspecto de
una infidelidad y ahi yo sumaria parte el que ya no te sientas a gusto con
una persona eso también lo sumaria, digamos que si ya no te sientes a
gusto con esa persona pues no tiene ningun sentido que este con alguien
mas, porque solamente te estas dafiando a ti mismo (L: Grupo Focal, 959-
964).

Miedo a la ruptura amorosa

La ruptura les supone un auténtico trauma, los dependientes generan episodios
depresivos y estdn en constante busqueda de parejas con los mismos rasgos
(Castelld, 2000). En ese sentido, S dice que si llegara a terminar con L, sentiria

una tristeza que la obligaria a encerrarse en su habitacion:

Pues yo ya dije... ya como comenté yo si me sentiria muy triste, me sentia
yo creo que al principio sola, yo creo que si me encierro tres dias y
empiezo a llorar y si sufriria, 0 sea me dedicaria esos tres dias a sufrir a
llorar lo que més pudiera (S: Grupo Focal, 927-929).

Porque cuando tu ya no encuentras algo que ya no te gusta de mi, porque
no me lo dices y lo hablamos antes de llegar a que puedas encontrar a otra
persona que si te pueda llenar lo que yo ya no, entonces él me ha dicho

gue evitaria que yo lo engafara de esa manera (S: Grupo Focal, 969-972).

pag. 124



Los celos

Los afectados presentan un desgaste energético, asi como desarrollar celos y

vigilar a su pareja (Riso, 2010). Por lo que, ambos presentan esta conducta:

Pues yo creo que si, soy celosa y a veces le digo qué onda... (S: Grupo
Focal, 516).

Celos, si, depende el comentario también o sea porque una cosa que te
digan, ah estas bonita y otra cosa que te digan te ves bien (L: Grupo Focal,
588-589).

Los patrones obsesivos

Las personas dependientes emocionales tienden a desarrollar patrones obsesivos
de comportamiento: agredir fisicamente o Illamar la atencibn de manera
inadecuados e incluso mediante atentados contra la propia vida (Castelld, 2000).
En ese sentido, se identifico que L tiene patrones obsesivos respecto a S:

L, si es muy celoso conmigo, a veces en la madrugada, a las tres de la
mafana te despiertas y dices a voy a ver qué onda... pero no es que esté
yo platicando con alguien, simplemente pues lo haces y L piensa que yo

estoy hablando con alguien (S: Grupo Focal, 519-532).

Lo que ocasiona que tu subas una foto y hay veces que te comenta cierto
chavo y ta ni siquiera, o él chavas y como que ahi entra la discusiéon (S:
Grupo Focal, 580-581).

Practicas violentas

En esta pareja se determinaron, los siguientes tipos de violencia: psicolégica y

fisica.

Maltrato Psicoldgico

Es la manifestacién evidente del trauma psicoldgico, producido por conductas y
abuso psiquicos por parte del agresor sobre la victima, tales como: criticas y

humillaciones constantes, amenazas y chantajes emocionales, limitaciones en la
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libertad de relacion social, restricciones a la libertad econdmicas, sometimiento

sexual, insultos, etc. (Mora, 2008; Garcia y Carrasco, 2003).
Restringir la libertad:

La siguiente situacibn muestra una conducta de violencia psicoldgica, ya que esta
pareja se vigilan en sus redes sociales virtuales y cuando alguna persona ajena

les comenta sus fotos entran en conflicto:

En el Facebook, lo que ocasiona que tu subas una foto y hay veces que te
comenta cierto chavo y tu ni siquiera, o €l chavas y como que ahi entra la
discusidn, pero yo creo que es también la confianza, si tienes en Facebook
puesta la relacién y que se aman y todo, para mi pues yo creo que no (S:
Grupo Focal, 580-581).

Por lo que L contest6 que esta accidn le provocaba celos e incomodidad:

L: Celos, si, depende el comentario también o sea porque una cosa que te
digan, ah estas bonita y otra cosa que te digan te ves bien, esta muy padre
la foto y otra que te digan ay, ay amiga que hermosa que la chingada,
pasame tu teléfono, no pues ahi cambian las cosas...

S: Pero no te van a poner eso, eso te lo mandan por inbox...

L: Pero, sale peor ¢no?, sale peor el pedo ¢no? sale peor el asunto, pero
es un ejemplo pero o sea es légico, como él lo dijo ese rato, uno se da
cuenta, quién nada mas esta chingando y quién no, de verdad...

(Sy L: Grupo Focal, 588-593).

La violencia fisica

La violencia fisica, es la evidencia extrema de lesiones causas como
consecuencias de un abuso fisico. Incluye cualquier forma de agresion dirigida al
cuerpo de una persona y puede implicar: dar pufietazos, empujones, patadas,
manotazos, sacudidas, agarrar por el cuello, retorcer un brazo, arafiar, morder o

utilizar cualquier tipo de arma como un cuchillo, una navaja, un palo, un bastén o
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un porra, una correa o0 un cinturon o un arma de fuego (Mora, 2008; Garcia y
Carrasco, 2003).

Asi pues, esta pareja describe una situacion de violencia, cuando a S se le

acercaron unos hombres en un bar y L la jalo de manera agresiva:

S dijo: Bueno una vez estdbamos igual tomando en un bar, yo fui al bafio,
entonces yo cuando ya venia de regreso, dos tipos se me paran enfrente y
me dicen: ¢Quieres bailar conmigo? Y yo les dije: No, y dicen: si, y les dije
no, porgue vengo con mi novio, y me dijeron entonces ahorita le decimos a
tu novio que vamos a bailar contigo y yo les dije no... entonces para eso L
voltea y me vio, fue por mi y me jal6 de la mano y me dice vente...

L: No pero, fue asi...

S: iNo! pero si me agarraste y me jalaste fuerte L...

(Sy L: Grupo Focal, 401-406).

En ese sentido, se determina que en la pareja 14, la presencia de 10 rasgos del
amor romantico (celos; mito de que los deseos pasionales y erdticos deben
satisfacerse con la persona amada; mito del matrimonio; la entrega total a la
persona amada; desesperar ante la idea que se vaya la persona amada; idealizar
a la persona amada; obtener la mas completa comunicacion; lograr la unibn mas
intima y definitiva; hacer todo junto a la persona amada). Cuatro de la
dependencia emocional (el vacio emocional, miedo a la ruptura, celos y patrones
obsesivos). Y por ultimo, dos tipos de violencia (Maltrato psicoldgico y violencia

fisica).

Ahora bien, antes de proceder con término de este segmento, es preciso aclarar
que los anteriores rasgos expuestos de las respectivas parejas universitarias

fueron extraidos gracias a las técnicas de autobiografia y grupo focal.

En tanto a la técnica de observacion no participante, donde se recolecto

informacion de cinco parejas de manera distante, se puede concluir lo siguiente:
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1. Las cinco parejas tenian una estructura monégama heterosexual, es decir,
la estructura era conformada por dos integrantes (un hombre y una mujer),
lo que se traduce al mito del emparejamiento. De acuerdo con Yela (200),
este mito es la creencia que las relaciones amorosas deben conformarse

por dos personas solamente bajo la l6gica heteronormativa.

2. No se puede establecer con seguridad la presencia de mas rasgos
relacionados con el amor romantico y la dependencia emocional, dado que
no existen argumentos verbales emitido por ellos en la técnica de

observacién no participante.

3. SOlo se pudo interpretar con certeza en la pareja 8 de la técnica de

observacién no participante, un situacién violenta:
Pareja 8

Durante la observacién no participante se pudo identificar la violencia fisica en la
pareja RR y EE; cuando ambos estaban parados afuera de la universidad

aparentemente esperando el trasporte publico:

El dia 22 de febrero de 2017, alrededor de la 7:20 pm a 7:50 p.m.; un par de
sujetos (RR de género femenino y EE de género masculino) se encontraban
afuera de la universidad besandose; jugando con las manos; mientras transitaban
autos en la avenida. En ese instante El (EE) le dio un manotazo en la mejilla a ella
(RR); ella solo gesticuld (medio cerrd los ojos y fruncid la boca) e hizo
movimientos con las manos (de abajo hacia arriba con la palmas abiertas).
Segundos después, llegé un camion y ambos se subieron, ella primero y después

7

él.

Por lo que, se puede interpretar que ese manotazo que EE le dio a RR, es una
conducta violenta de acuerdo con Mora (2008), Garcia y Carrasco (2003); ya que
durante el incidente, RR cambio su expresion de la cara y sus movimientos en las

manos pudiéndose interpretarse como incomodidad y enojo en su cara.
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En suma, 14 parejas participaron en esta investigacion, a través de las técnicas:
autobiografia (seis parejas), grupo focal (tres parejas) y observacion no
participante (cinco parejas), se determina lo siguiente:

1. Los rasgos del amor romantico encontrados en las técnicas de

autobiografia y grupo focal coincidieron:

» Los celos son un aspecto que la mayoria de los/las estudiantes
manifiestan cuando supuestamente alguien pretende a su pareja.
Por ejemplo, en una situacion describieron que cuando su pareja
sube una foto a Facebook y alguien mas comenta sienten celos o

cuando miran a su pareja.

» ElI mito del matrimonio, la mayoria de las parejas que
participaron en las técnicas de autobiografia y grupo focal,
planean en futuro una union estable, donde logren conformar una
familia. A este mito, se le suma la creencia que a través de lograr
una unién mas intima y definitiva sera la clave para prosperar en

la relacion.

» La idealizacion, la exclusividad, la entrega total, la fidelidad y
pensar todo el tiempo en la persona amada, fueron
caracteristicas que coincidieron en la mayor parte de los/las
entrevistados en estas técnicas cuando mencionaban que las

relaciones amorosas se construyen con esos elementos.

» Por el contrario, muy pocas parejas expresaron que pueden
hacer actividades juntos, pero cuando lo hacen sienten una
enorme felicidad, otras parejas mencionaron que el amor justifica
cualquier situacion o que el amor te hacer ser mejor persona,
ademas, algunas indicaron que la comunicacion es la clave para
una buena relacién y sélo una persona manifestdé que con su

pareja se siente completa.
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2. Los rasgos de la dependencia emocional encontrados en la mayoria
parejas universitarias a traves de las técnicas de autobiografia y grupo

focal, fueron:

» Celos y patrones obsesivos son conductas que la mayoria
manifestd cuando alguien prende a su pareja y para ello, la

vigilan e incluso limitan sus amistades.

» Miedo a la ruptura, es un rasgo que la mayoria manifesto al
preguntarles ¢Evitarias terminar con su pareja? E incluso si

sucediera les provocaria un vacio interior.

» Baja autoestima e inseguridades, este rasgo se manifesté en dos
parejas, ya que abiertamente expresaron que no se sienten
capaz de ser ellos/ellas mismo/as (no se sienten atractivos/as) y
que su pareja les da la seguridad que carecen. Ademas, se
algunas de estas personas adoptan posicion subordinada donde

estan a disposicion de lo que diga su pareja.

» Por el contrario, pocos informantes de las técnicas de
autobiografia y grupo focal manifestaron que cuando conocieron
a su pareja por primera vez les generé un gran sensacion

obsesiva por tener una relacion, ya que guedaron impactados/as.

3. Las préacticas de violencia encontradas en las parejas universitarias a

través de las técnicas de autobiografia y grupo focal, fueron:

» Violencia dominante (en tres parejas): algunos de los miembros
de las perspectivas parejas ignoraban a su pareja cuando se

enojaban, evitando tener algun contacto verbal.

» Maltrato psicoldgico (en dos parejas): este tipo de maltrato se

relaciona a restringir amistades, principalmente por celos.

pag. 130



» Violencia fisica (en una pareja): un miembro sintié celos y jalo de

manera brusca a su pareja, lastimandola del brazo.

4. Respecto a la técnica de observacion no participante, donde se
registraron a cinco parejas, se pudo determinar que todas tenian una
estructura monodgama, lo que se traduce al mito del emparejamiento. De
acuerdo con Yela (2000), este mito pertenece al amor romantico y
estable que dos sujetos bajo el estdndar de la heteronormatividad
pueden mantener una relacion amorosa. Respecto a los rasgos de la
dependencia emocional en esta técnica no se puede asegurar nada con
certeza, pero si en relacién a una conducta violenta, ya que se registré a

un sujeto que abofeted a su pareja afuera de la universidad.

6.4 La formacion universitaria

Ahora bien, durante la recoleccion de datos se observo que sélo dos informantes
expresaron abiertamente la repercusion que tuvo la formacién universitaria en su
manera de amar. Se trata de M de 24 afios y de S de 25 afios, ambas estudiantes
de comunicaciéon y cultura; quienes dijeron que estaban a punto de terminar la

licenciatura.

Dichas informantes participaron en la técnica de grupo focal junto a sus parejas,
durante el debate ambas coincidieron en algunos aspectos que provocaron
cuestionarse la estructura del amor en su relacién. Uno de los aspectos, tiene que
ver con las teorias vistas durante la licenciatura, principalmente del feminismo, asi

como la influencia de algunas profesoras.

La experiencia influida por una profesora

El siguiente testimonio pertenece a M, quien dijo que al conocer una profesora de

la universidad provoco un cambio en su manera de pensar:
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Yo hago mucha referencia del antes y del después porque ahora que he
estado en la universidad, como que he conocido a muchas personas que
han cambiado mi manera de pensar y una de ellas ha sido una maestra
gue ni siquiera la considero como mi maestra, la considero como mi amiga
(M: Grupo focal 1058-1060).

Ademas, agrego6 que su nocidn de amor cambid:

Fueron un montdn de cosas que me han hecho cambiar en ese aspecto,
ahorita a estas alturas de la vida, yo les puedo decir tranquilamente que si
me llega a engafar mi pareja y yo me entero, o sea pues ya, ya fue (M:
Grupo focal, 617-619).

Respecto a esto, ella mencionaba que antes de conocer a la profesora era muy
posesiva en su relacion y concebia el concepto amor como una forma de soportar

todo tipo de situaciones. Aunado a esto, menciong lo siguiente:

Antes yo si tenia como mi pinche conviccion loca, de no mames, me tengo
gue casar, tengo que tener hijos, y yo ya me veia en el altar casi, casi
poniendo a mis sobrinos a cargar la cola del vestido, pero, por ejemplo todo
este tiempo que he estado con él, al principio yo si le decia, no sabes qué
ya me quiero casar, quiero tener hijos, esto, el otro, aquello, pero ahora que
seran de unos dos afios para aca, Ssi es como ya no sé si me quiero casar,
porque hasta cierto punto de vista me da miedo no ser correspondida (M:
Grupo focal,1060-1065).

Demostrando en su discurso, que su estructura conceptual de amor se modifico,
tanto que ahora no esta totalmente convencida de ser correspondida por su

pareja.

Asimismo, M dijo “tenia esa conviccion de que me tengo que casar a huevo, tengo
que tener hijos a huevo, porque si no, no voy a ser feliz, no me voy a sentir como
realizada” (M: Grupo focal, 1070-1071). Por lo tanto, ella demostré que su
pensamiento cambid por la influencia de la profesora feminista, es decir, ella

empezd a cuestionarse su estructura sociocultural como mujer y esto repercutié en
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todas sus relaciones sociales: en su manera de concebir el amor, en el tema del

matrimonio e hijos y en la realizacién personal.

Las tensiones y contradicciones producto de la formacidn universitaria

Por otro lado, el caso de S es diferente; ella mencion6é que la formacion
universitaria tuvo repercusiones, sin embargo, aseguré que no es facil mantener

un equilibrio en su relacion:

Tenemos todas esas teorias que nos han alimentado aqui en la escuela
pero otra cosa es llevarla ya a la realidad ya con tu pareja, entonces te
encuentras en eso, como que si lo hago y si quiero, pero por otra parte
como te han educado, entonces estas como en esos chogues como
encontrdndote a ti mismo (S: Grupo Focal, 1127-1129).

A diferencia de M, S demuestra que existe un nivel de apropiacién interno
respecto a su formacion académica porque constantemente tiene conflictos
contradictorios, por ejemplo, menciono que la idea de matrimonio no la concibe un

acto importante, sino como un recuerdo significativo:

No te puedo decir que seria el dia mas importante de mi vida porgue no,
pero si seria un recuerdo como pareja de los dos que compartimos bonito,
para mi eso seria y si me gustaria casarme, llegar al matrimonio (S: Grupo
Focal, 1127-1129).

Asimismo, S agreg6 que el tema de los hijos también es significativo, pero no en
este momento de su vida, “algo que yo haria y me nacio, tal vez es volver a sentir,
no sé si me den mas ganas por L, pero es darle un hijo, pero estamos hablando
de muchos afos, por ahorita no” (S: Grupo Focal, 1143-1145).

Asi pues, estos testimonios de mujeres evidenciaron que su formacion
universitaria influyd y provocé algun tipo de reaccion que les hizo pensar en la
estructura sociocultural del concepto de amor. Cabe mencionar que, estas mujeres
tuvieron procesos diferentes, ya que por un lado M menciona que su cambio fue

influido por una profesora, pareciera que su cambio fue a nivel discursivo; por el
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otro, en S pareciera que su cambio es constante, ya que menciona que tiene

tensiones o choques que le hacen cuestionarse y contradecirse en sus practicas.

De modo que, una posible hipotesis podria ser que el proceso de configurar una
nueva nocién de amor diferente al amor roméantico es complicado en los
universitarios/as; ya que, surgen tensiones/contradicciones por los valores
culturales aprendidos desde la familia, la comunidad, la sociedad y por los
discursos teoricos, el intelecto, el cambio de conciencia y las reflexiones vistas

durante la formacién universitaria.
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7. Reflexiones finales

Las siguientes reflexiones son el resultado del proceso final de esta investigacion,
por lo tanto, no se consideran conclusiones contundentes: primero, porque no se
plantedé probar una hipotesis; segundo, porque esta investigacion es variable
respecto a las realidades que emergen; y tercero, porque es un tema que no se
agoto, sin embargo, permitio visibilizar una problemética que puede afectar la vida
diaria de las personas y que culturalmente, asi como, comunicativamente sigue

reproduciéndose en nuestra sociedad.

Por esta razén, en este apartado expongo a lo que llego, lo que descubro, lo que
confirmo después del proceso de la investigacion y lo que queda pendiente por
indagar. De modo que, este segmento se organizd en tres partes: en la primera,
mostraré la relevancia del supuesto de partida y presentaré breves argumentos;
en la segunda, mencionaré con mayor profundidad los resultados encontrados en
las parejas de la UACM plantel Cuautepec; y por ultimo, sefalaré las lineas de

investigacion que visualizo como factibles para otras indagaciones en un futuro.

El supuesto de partida

El supuesto de partida planteado al inicio de este trabajo, se aproximé a los
hallazgos encontrados, porque dentro de la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México plantel Cuautepec, existen en su mayoria parejas conformadas por
heterosexuales que a través de la comunicacion interpersonal manifiestan rasgos
del modelo de amor romantico, asi como, rasgos de la dependencia emocional y

algunas practicas de violencia.

Ademas, se evidencié que los rasgos de la dependencia emocional no forjan
desequilibrios emocionales como se habia propuesto, pero si complementan la
nocion de amor romantico en las parejas universitarias. En ese sentido, se
observé que la dependencia emocional pasa inadvertida por estos estudiantes, ya
gue asumen que depender emocionalmente de la persona amada es una

expresion propia de amor.
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En cuanto a las conductas violentas detectadas en algunas parejas universitarias,
se encontrd que las practicas asociadas con la violencia psicoldgica y con la
violencia dominante, no eran concebidas como tal, sino que se consideran

nuevamente expresiones propias de amor (bajo esta nocién del amor romantico).

A continuacidn se argumenta con mayor detalle

El concepto de amor que opera en nuestra logica sociocultural es el modelo de
amor romantico. Un modelo de amor que ha sido edificado histéricamente, pero
potencializado principalmente en el auge del romanticismo por medio de la
literatura que lo mitificé y que ha trascendido hasta nuestros dias. Actualmente,
esta nocibn amorosa predomina en algunas sociedades occidentales, gracias a
dispositivos que lo han reconfigurado, legitimado e institucionalizado como la Unica

manera de amatr.

Asi pues, al indagar en las parejas se evidencio la presencia de este modelo en su
l6gica: primero, porque el amor roméntico plantea relaciones mondgamas y los/las
estudiantes estructuraron sus relaciones de esta manera; segundo, porque este
modelo contiene una serie de rasgos que fueron detectados en algunas parejas.

Los mas sobresalientes son:

e EI mito de la exclusividad, donde las/los integrantes de las respectivas
parejas no consideraban a otra persona en su relacion, ya que este acto
representaba una infidelidad.

e EI mito de la convivencia o del matrimonio, donde algunas parejas
universitarias plantearon que en un futuro tienen como propdsito llegar a
vivir juntos o contraer matrimonio. Cabe resaltar que, una pareja ya estaba
casada (Atenas y Trevor) y otra ya vivia junta (la Unica pareja lesbiana que
participo: Gabriela y Laura).

e Mito de los celos, en el que la mayoria de las/los integrantes dijo sentirlos y
los consider6 normal. Por otro lado, llama la atencién que las nuevas
tecnologias (Facebook) ayudan a potencializar este mito en los/las

integrantes de las respectivas parejas.
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e Mito de la fidelidad o que los deseos pasionales, romanticos y eroticos
deben satisfacerse exclusivamente con la persona amada, donde todas
parejas asumieron completamente este mito.

e Entrega total hacia la persona amada, donde las/los integrantes plantearon
gue cuando aman se entregan totalmente a su pareja.

e Pensar en todo momento en la persona amada, donde las/los integrantes
manifestaron que cuando no estaban cerca de su pareja, la pensaban en

todo momento y modificaba su estado de animo.

Por lo tanto, se puede mencionar que este modelo de amor fue configurado en
los/las estudiantes universitarios gracias a la socializacion que contiene una
dimensién comunicativa y una dimension cultural. En la dimensién cultural habitan
los dispositivos, tales como: codigos, rituales, familia, valores, religién, industrias,
economia, etcétera; y en la dimensién comunicativa: mensajes, discursos
sociales/religiosos/institucionales, etc.; que consciente o inconscientemente
adoptan y reproducen en sus interacciones amorosas, como se pudo observar en

el apartado de hallazgos e interpretaciones.

Desde otra perspectiva, estos dispositivos culturales se impregnan corporalmente
y modifican las conductas/pensamientos, estableciendo una serie de rituales
amorosos que son llevados a cabo cuando estan juntos, tales como: un cortejo,
tocarse/acariciarse partes del cuerpo, caminar a un mismo ritmo, besarse
constantemente los labios, abrazarse en repetidas ocasiones, sonreir y mirarse de

frente, etc.

Asimismo, la cultura del amor romantico funciona como un marco que define las
emociones, es decir, de acuerdo con lllouz (2009) las emociones estan
organizadas, definidas e interpretadas, por lo tanto, se identific6 que los/las
integrantes de las respectivas parejas compartian un modelo similar al expresar
sus emociones; por ejemplo, la felicidad la asociaron al estar juntos, mientras que

el enojo lo ligaron a los celos.
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Por otra parte, también se evidencid que algunas parejas universitarias

manifiestan rasgos de la dependencia emocional, aunque de acuerdo con

especialistas en psicologia clinica este trastorno es causado por un apego a los

progenitores durante los primeros afos de vida, se puede determinar por medio de

esta investigacion que el modelo sociocultural del amor romantico complementa

este trastorno en las personas cuando aman.

Algunos de los rasgos sobresalientes detectados de la dependencia emocional

son:

Los celos: esta conducta se asocidé con el modelo de amor romantico, ya
que de acuerdo con los testimonios, presentan celos cuando ellos/ellas
consideran que alguien intenta tener un tipo de cortejo con su pareja.

El miedo a la ruptura: las parejas mencionaron que tienen miedo a la
ruptura amorosa porque tienen planes a futuro, entre los cuales se
encuentra vivir juntos. Este rasgo se complementa con el modelo del amor
romantico en el mito del matrimonio o la convivencia.

Baja autoestima e inseguridades: de acuerdo con los autores citados, esta
conducta tiene que ver con malestares psicolégicos, una inadecuada
asertividad en las emociones; donde la mayoria de los testimonios
menciond que depositaban su confianza y seguridad en su pareja. Por lo
gue este rasgo se vincula con la entrega total que plantea el amor
romantico.

Anhelo obsesivo por tener pareja: Se relaciona con algunos miembros
cuando empezaban a conocer a su pareja y se asocia con un mito del amor

romantico (el mito que a través de la pareja se encuentra la felicidad).

Aunado a esto, durante esta investigacion se identificaron tres practicas de

violencia:
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e Violencia fisica: identificada en dos parejas (en S y L cuando describieron
una situacion donde se jalonearon; y en RR y EE se ubica cuando se dieron
una bofetada en via publica).

e Violencia dominante, determinada en: Atenas cuando ignoraba a Trevor
cada vez que se enojaban; en M cuando queria saber en todo momento
donde se encontraba R; y por dltimo en, Sofia y Pee, cuando ambos se

enojaban y se dejaban de hablar.

e Violencia psicolégica: cuando M le exigia explicaciones a R por sus
interacciones con otra persona en Facebook. Por otro lado, sucedio lo
mismo en L y S, cuando ambos se vigilaban y se restringian tener

interaccidén con otras personas a través de Facebook.

Estas dos ultimas practicas de violencia fueron identificados a través de la
comunicaciéon verbal, pareciera normal que estas parejas las expresen cuando
sienten celos o estan enojados, es decir, posiblemente estas conductas violentas

estan naturalizadas por creer que asi se debe amar.

En otro orden de ideas, se pudo comprobar que la formacién universitaria influyo
en dos estudiantes (mujeres) para cuestionar su nocion de amor, sin embargo, se
determind que siguen reproduciendo el mismo modelo de amor romantico y no
existe un cambio radical en sus practicas. En ese sentido, se observo que: a) una,
tiene constantemente contradicciones por los valores impuestos en la familia y
sociedad; y b) la otra, pareciera que su cambio fue influido por una profesora a un

nivel discursivo.

En suma, se estipula que estas ideas concebidas en torno a la relacion en pareja
por parte de los estudiantes pertenecen a una nocién simbdlica que a través de
mensajes verbales y no verbales se encuentra materializada, es decir, esta
concepcion amorosa derivada del modelo de amor romantico se encuentra trazada

por una carga sociocultural e historica que influye en sus discursos y practicas.
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Por lo que respecta a la comunicacion interpersonal, se considera un elemento
fundamental en todas las sociedades humanas, porque a través de ésta existe un
intercambio/negociacién de mensajes, donde los individuos acoplan sus conductas
y transmiten/reproducen cultura. Tal como se observé en las practicas de las
respectivas parejas de jovenes de la UACM plantel Cuautepec, donde a través de
su comunicacion interpersonal reproducian la cultura hegemonica del amor

romantico.

Lineas abiertas para posibles investigaciones en el futuro

Durante la investigacion, pude notar por lo menos en los jévenes universitarios
que las bases del modelo de amor romantico promueven la pérdida de la
individualidad, la entrega total y exacerban las emociones. Por lo que, este modelo
se acopla a los rasgos de la dependencia emocional y a las practicas de violencia,
es decir, las/los estudiantes cuando amaban depositaban su seguridad y se
sometian consciente o0 inconsciente a la persona amada; sin embargo, esto
conducia a relaciones asimétricas, violentas y a la despersonalizacion lenta e

implacable.

Es evidente que este modelo amoroso es dificil de-construirlo instantaneamente,
porque es un mecanismo que integra muchos dispositivos, sin embargo, pudiera
ser que si se modifique en medida que las personas sean conscientes cuando
aman, para que produzcan relaciones equitativas, con independencia emocional,

libres de violencia, de control, de posesién, de dominacién y de celos.

Ademas, al ser consciente de nuestro propio marco emocional cuando amamos
pudiera ser que disminuyan los malestares negativos que emerjan, es decir, al
tener una conciencia individual de nuestras emociones pudiera ser que
eduguemos nuestro sentir, nuestro pensar y nuestras practicas, sin victimizacion y

teniendo presente que podemos cambiar nuestro estado de animo.

Asimismo, me parece que debemos cuestionar el mito del amor romantico, porque
esta implicito en todos lados, por ejemplo: en los medios de comunicacién a través

de peliculas, telenovelas, reality shows, etc., en la literatura romantica, en la
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amplia gama que ofrecen las industrias, en los valores que promueve la familia
tradicional, en la moral de la religién judeocristiana y sobre todo en nuestros
organismos politicos.

Este mito amoroso que en ocasiones siembra en nosotros/as un discurso que nos
impulsa a luchar por un amor para darle sentido a nuestra existencia pese a todas
las circunstancias. Un amor que en algunas ocasiones es mal correspondido,
imposible o toxico y que provoca un malestar hasta el punto que nos humilla o que
humillamos, que nos denigra o que denigramos, que nos manipula o que
manipulamos, que nos somete 0 que sometemos, que nos cosifica o que
cosificamos; en fin a través del discurso implantado de luchar por un amor
imposible o de luchar por nuestro amor a veces se nos permite ser violentados/as
0 ejercer violencia por pensar que somos duefios de la otra persona y

racionalmente no es asi.

Por otro lado, doy cuenta que estudiar el concepto de amor es complejo porque no
se puede emitir una explicacion Unica, ya que se escapan muchos aspectos, por
ejemplo, en esta investigacion no se abordaron perspectivas de la quimica-
biologia del amor en los seres humanos, pero ello no se significa que se niegue la
existencia de estas disciplinas porque se sabe que somos un organismo complejo
gue responde a un plano instintivo (donde se encuentra el placer, la alimentacion,

etc.) y a un plano de la supervivencia (donde se encuentra la reproduccion).

Lo que abre a otras lineas de investigacion que intervengan para dar
respuestas/analisis; por ejemplo, un campo que pudiera abordar el tema del amor
es la sociobiologia que estudia el comportamiento en grupos de animales y

humanos desde una mirada socioldgica y biolégica.

Ademas, diversas disciplinas tienen numerosas interpretaciones/analisis para
explicar cdmo funciona el amor y muchas no concuerdan con la realidad; por
ejemplo, en un articulo publicado en la revista Scientific American (2017), con el
titulo ¢Qué pasa en nuestros cerebros cuando estamos enamorados?, plantea

que el estado de enamoramiento solo se produce a través del modelo de pareja
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gue plasma el amor romantico, es decir, que bajo la estructura de la monogamia

las personas se pueden enamoratr.

Sin embargo, puede ser que no sea asi, ya que noto que se estan manifestando
en Occidente otras practicas amorosas (poligamia, etc.) que rompen con la
estructura tradicional de pareja (monogamia) y con la convencion social (el
matrimonio, la heteronormatividad, los rituales del emparejamiento, etc.), que
obligan lentamente a las instituciones a cambiar sus leyes, tal es el caso de tres
jovenes homosexuales que lograron adaptar la constitucion de su pais (Colombia),
para conformar el primer régimen de patrimonio especial en trieja, es decir, un
contrato que reconoce la union de tres personas legalmente bajo sus términos
(Infobae, 2017).

Finalmente, puedo expresar desde el ambito personal y profesional que realizar
esta investigacion me hizo comprender que estamos configurados culturalmente
bajo una supuesta “normatividad” que nos dice cobmo amar y que trasciende en
nuestras practicas, sin embargo, ¢Qué modelo es el correcto para amar?, ¢Bajo
qué estructura podemos amar sin tener malestares? y ¢Quién estaria facultado

para determinar qué es lo correcto en una relacion amorosa?
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Anexos 1

Larecoleccidn de datos de las técnicas:

l. Autobiograﬁa: La consigna consistio que los/las miembros de respectivas seis parejas que
participaron escribieran su historia de amor, la mayoria lo mando via electronica y tal cual se integro.

. Observacion no participante: Se hizo registro a cinco parejas, plasmando elementos
significativos de su comunicacion no verbal.

lIl.  Grupo Focal: Se convocé a tres parejas para que debatieran en torno a un filme y sobre su
experiencia amorosa. Por lo que, se trascribio dicho encuentro.
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|. Autobiografia (Anexos 1):
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Pareja 1:

Autobiografia:

Los datos que se expondran a continuacion seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacion es andnima.
Los siguientes datos son necesarios:

Nombre inventado: Edad: 25

Atenas Género: Femenino

Licenciatura: Comunicacion y Cultura

Semestre: Noveno Semestre.

Tiempo actual con la pareja: cinco aios

Capitulo 1.

1. Nos conocimos en la universidad, un dia yo estaba afuera y lo vi de lejos subiendo las escaleras y simplemente me encanto. A principio él no
sabia nada de mi, practicamente la que comenzé todo fui yo, por asi decirlo.

2. Después de ese dia comencé a indagar todo sobre él, no habia persona con la que yo hablara y le preguntara algo sobre él. Creo que fue
mucha mi comunicacion con los demas que la mayoria de mi generacidn ya sabia mi gran interés por ese chico, todos sabian menos él.

3. Un dia me lo encontré por los pasillos y le regalé una cartulina con un mensaje algo romantico, sélo se lo di sin ni siquiera decir algo mas.
Todo comenz6 como una tortura para mi porque al parecer él ya sabia mi gran interés, sin embargo creo que no le importd ya que al
comenzar un nuevo semestre para mi fortuna me toc6 tomar una clase con él pero no mostraba ningun interés por mi.

4. En pocas palabras, se cotizaba; cada que lo veia me ponia tan nerviosa al grado de sélo saludar a sus amigos y a él no por pena, €so
ocasiono que él menos me hablara y molestarle mi presencia y con eso mi tortura se agrandaba aun mas.

5. Por fin me armé de valor y decidi enfrentarlo, le dije lo que sentia, pero no tuve éxito ya que él simplemente me dijo que no. Pero eso no me
dio por vencida y segui conquistandole. Recuerdo que la segunda vez que le volvi a decir de mi sentimientos me volvio a decir que no, esta
vez si me di por vencida pues ya tenia un afio y medio tratando de conquistarle.

6. Un fin de semana, uno de mis amigos lo invito a una fiesta yo me senti nuevamente enamorada de él, entonces me relaje y fingi que no
pasaba nada aunque él estuviera ahi. Cuando ya nos estabamos despidiendo de todos, llegd el momento que me tocaba despedirme de él asi
que no lo pensé y me acerque a él y le robe un beso, para mi gran admiracién fui correspondida.

7. Alregresar a la escuela el dia lunes no sabia que pasaria, asi que consegui su nimero de teléfono y le mande un mensaje, nos quedamos de
ver y hablamos y de ahi comenz¢ todo.

8. Como nuestra relacién comenzé en el lapso de que estdbamos en la universidad pues nos veiamos todos los dias, pero sélo un rato ya que
las clases nos desfasaban nuestros horarios y pues yo trabajaba. A veces llegdbamos a comer juntos, los fines de semana era de ley que nos
viéramos en las noches para ir a cenar o salir con nuestros amigos ¢ ir a fiestas.

9. Mi relacion con él es como siempre quise, me agrada que sea complaciente conmigo, amoroso, respetuoso, €s como un amigo y novio a la
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10.

1.

12.

13.

14.

1.

16.

17.

vez. Me grada la forma en como nos expresamos, porque de algo si estoy segura de que nos decimos las cosas como son. Hemos tenido
altas y bajas, a veces nos enojamos por cosas tan absurdas.

Creo yo, los dos tenemos libertad de hacer lo que queramos siempre y cuando no afecte el bienestar del otro y sobre todo que se respete la
relacion.

Tanto como él como yo tenemos amigos ya sean hombres 0 mujeres, obvio, no conozco a todas sus amigas y a veces eso me crea una
inseguridad, no por él sino por lo que puedan hacer ellas.

Sin embargo, estoy completamente segura de que él me respeta y tiene la confianza de decirme las cosas extrafias que puedan pasar. Yo,
hago lo mismo. Los dos nos esforzamos por no tener una mentalidad posesiva.

Ninguno de los dos es muestra celos enfermizos, sé€ que no es bueno para la relacién ya que yo lo llegue a vivir con una de mis ex parejas y
no me gustaria volver a pasarlo.

Las cosas por las que peleamos es porque €l suele ser despistado, a veces se emociona tanto con las cosas que no le da importancia a nada,
ni a mi y eso me molesta, también me molesta que no sea organizado con sus asuntos, escuela, trabajo, relacién, familia, amigos efc... quiere
hacer todo a la vez y termina quedando mal con todo. Me molesta que sea tan desidioso, pfff, creo que eso es lo que mas me molesta.

Pero las que méas amo, es que sea atento, que me quiera dar todo aun cuando no lo tenga, que sea servicial, noble, sincero, pasivo, casi todo
lo contrario a lo que yo soy. Me agrada que me tome de la mano o me abrace a si de la nada cuando vamos caminando, me agrada que no
sea payaso con sus cosas, que no tenga malicia, que ayudé a los demas, que se esfuerce por terminar lo que ha empezado, que sonria, que a
veces se comporte como nifio, que siempre se procure por su fisico, que lave la ropa, que me entienda, que no pelee con migo por tonterias,
que me escuché, que me de consejos, que se lleve bien con mis amigos y familiares, me fascina que no se desespera cuando no entro en
razén, que me deja ser, que prefiera pasar el tiempo conmigo, que tome decisiones por si mismo, aunque se tarde. Me agrada que me diga lo
que le molesta, lo que le pone triste, que me cuente de sus planes, sus suefios.

Me agrada que haga lo que le gusta, que sea dedicado, que se ame, que baile cuando nadie o ve, que me llame la atencién cuando estoy
haciendo algo mal, que me motive hacer cosas nuevas.

Estas son pocas de todas las cosas que me gustan de él, sin duda es todo lo que siempre busque en una persona.

Capitulo 2

18.

19.
20.

21.

22.

Considero que nosotros nos tenemos confianza, eso me hace sentirme bien conmigo misma. Aunque también sé que hay cosas muy
personales que creo no es necesario conocer porque a veces tanta informacion de una persona hace que te cuestiones mas y mas y eso hace
que te frustres y caigas en una relacién posesiva.

Me gusta estar con él, a veces quisiera no tener responsabilidades para pasar mas tiempo juntos.

Cuando no lo veo, pues si lo extrafio, como que no me dan ganas de hacer cosas, a veces solo lo espero o salgo a distraerme. Cuando él se
va con sus amigos prefiero descansar y hacer otras cosas en lo que él llega. Pero a veces si me molesta que no llegue a la hora acordada y
€s0, no me gusta preocuparme de que algo le pase.

Desde que comenzamos a salir los dos pagabamos las cuentas, a veces cuando él o yo no teniamos muchos efectivo él me invitaba o yo
dependiendo quien no trajera dinero,

La cuestion del dinero no ha sido un problema entre nosotros, creo que siempre pensamos en el uno o el otro cuando tenemos dinero en las
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

manos, pero eso si, me gusta tener las cuentas claras. Aunque cueste trabajo adaptarse, creo que es necesario tener un orden de las cosas
que se gastan y a las que se les tiene que dar prioridad.

Las situaciones que me hacen feliz, es salir con él, conocer lugares nuevos y eso, comer como gordos sin importarnos nada pero limitarnos
también, me gusta que seamos divertidos.

A veces si me molesta que se le olvide que va conmigo y que no me tome de la mano, nosotros Somos como amigos pero a veces se le
quedan viendo y pues eso me incomoda.

No puedo decir que me da celos que salga con sus amigos o solo, pero en cuestidén de celos, a veces me molesta la forma en como le
escriben en el Facebook sus amigas, amigas que pues no conozco o que les conozco alguna que otra “golfes” jajaja, eso fue al principio, pero
no me molesto el hecho de que le pusieran cosas sino que él no dijera nada. Insisto, no me gusta pedir santo y sefia de lo que haga ni mucho
menos de los likes que pueda dar en Facebook creo que me enfermaria de celos y sobre todo eso demostraria que pues no le tengo
confianza.

Creo que si una relacion funciona es por el grado de confianza que se tiene el uno del otro, considero que los dos en algiin momento hemos
desconfiado ya sea por las actitudes que témenos o por las que puedan hacer los demés, pero eso no ha perjudicado nuestra relacion.
Cuando peleamos, pues la verdad yo soy muy orgullosa, si sé que él tiene la culpa no le habld hasta que se me pase, pero él es diferente
procura arreglar las cosas y aun que yo este “montada en mi macho” siempre me hace hablar y decir todo lo que me molesta, cuando lo llega
a comprender no falta pedimos disculpas. Cuando yo tengo la culpa pues él hace lo mismo pero menos dramatico, es mas facil de en
contentar con un beso o un abrazo.

Considero que los celos no son malos a un cierto grado, no me gusta ser tan posesiva con él. Cuando le llegan a echar el ojo pues yo me doy
cuenta, séptimo sentido de una mujer, no me preocupo siempre y cuando él me de mi lugar y me respete si lo llegara hacer creo que si me
pondria loca, pero con €l no con ella por permitirselo, pero espero no llegue a pasar.

Creo que lo conozco lo suficiente como para darme cuenta que me esta siendo infiel 0 algo asi, él no sabe ocultar las cosas, me doy cuenta lo
que le molesta porque lo expresa su cara, sus 0jos, también me doy cuenta cuando esta triste por la manera en la que habla. Simplemente sus
gestos lo delatan.

Autobiografia:
Los datos que se expondran a continuacién seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacién es anonima.

Los siguientes datos son necesarios:

Nombre inventado: Edad: 25 ANOS
TREVOR Género: MASCULINO
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Licenciatura: Comunicacion y cultura
Semestre: 9 SEMESTRE

Tiempo actual con la pareja:

Cinco afnos

Capitulo 1: “La historia de Amor”
Escribir Cémo empezo6 su historia de amor.

30. Nos conocimos en la universidad y por un largo tiempo ella trato de conocerme mas profundamente por medio de una relacién de noviazgo, de
hecho ella no queria siquiera ser mi amiga hasta lograr ser mi novia. Un dia solo decidi querer una cita con ella, crei que debia darme la
oportunidad de conocerle mas y averiguar el interés que tenia en salir conmigo y asi fue, salimos y en esa primera “cita” trate de besarla pero
no sucedid.

31. Después de varios dias volvimos a salir en grupo con amigos y ese fue el dia en que al despedirnos el uno del otro, ella decidié despedirse
con un beso en la boca, después de eso sélo hablamos por medio de mensajes de texto hasta quedar de acuerdo en vernos y proponer una
segunda cita donde le declaraba que queria que fuera mi novia, ella acepto y ahi comenz6 todo.

32. Decidimos tener una relacién porque soliamos tener algunas cosas en comun como salir a fiestas, compartir musica y porque me gustaba
fisicamente y la actitud que mostraba al vernos.

33. Solemos salir muy a menudo y que la relacion no sea tan monotona, me agrada que siempre tiene la disponibilidad de salir a cualquier lado
que no conoce y tratar de que la relacién no se estanque, me agrada que sea una chica madura y que haga de la relacion algo cursi, que me
obsequie detalles y que me diga las palabras que muchos quieren escuchar de la persona con la que estan teniendo una relacion “te amo”,
te quiero”, “ te adoro”.

34. Vemos muchas peliculas, juntos, salimos a comer juntos y tratar de conocer nuevos lugares. No me gusta que tenga miedo a los perros que le
den miedo las peliculas de terror y que no le guste desvelarse,

35. También me molesta que tome actitudes de dominio y que sea tan impaciente.

36. En general creo que es una chica que me ayudo a ver los sentimiento de amor de otra manera, antes de ella nunca tuve una relacion tan seria
como lo que inicie con ella, le amo demasiado y me agrada tenerla junto a mi por el resto de los dias.

Capitulo 2: “Experiencia amorosa actual” Escribir Cémo es la experiencia amorosa con la pareja actual:

37. En lo particular creo que la conozco lo suficiente para haber decidido casarme con ella, me siento bien cuando estoy junto a ella porque la
mayoria de los dias no podemos vernos por cuestiones del trabajo y los proyectos escolares, por lo tanto cuando estoy con ella tratamos de
disfrutarnos lo méas posible.

38. Cuando no la veo me siento triste, recuerdo muchas cosas de ella, del pasado y de la actualidad y recuerdo cada gesto que ella tiene.

39. Compartir responsabilidades con mi ahora esposa fue muy facil, no hay grades discusiones por hacer una cosa u otra, planeamos ser un
equipo en la obligaciones de la casa y nos apoyamos mutuamente. Quiero recalcar que la relacion no es perfecta, y que en ocasiones existen
pequefios conflictos como el no hacer las cosas que nos comprometimos a hacer, llegar impuntual a un lugar son cosas que nos alejan de los
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sentimientos buenos que tenemos el uno por el otro, sin embargo, siempre tratamos de solucionar las indiferencias hablando las cosas al
momento. En ocasiones también carecemos de madures y actuamos como simples nifios, pero eso pasa de inmediato.

40. No me considero una persona celosa y creo que tengo la confianza necesaria con mi esposa, no suelo ser una persona controladora y en su
caso casi nunca ha mostrado conductas agresivas cuando una chica me habla. Me enoja que pase demasiado tiempo en el celular y que le
guste tomar fotos a cada cosa pero no ha sido un problema tan grande que debamos hablarlo.

41. Cuando ella estd molesta deja de hablarme y me ignora por completo, tiene facciones muy marcadas en su rostro y de inmediato me doy
cuenta que algo le molesto.

42. Tenemos muy buena intimidad y nos compartimos todo.

43. Me doy cuenta que le gusto o le atraigo porque muchas veces solo me observa y me dice que le gusto o que porque tengo que ser tan guapo
jajaja aunque no me lo creo.

44, Muchas veces suele decirme que me quiere demasiado que soy lo que siempre quiso en esta vida, por eso y otras cosas, sé que le agrado.

45. Me atrevo a decir el amor que nos tenemos no tendra fin, hemos tenido muchos altos y bajos y siempre los hemos solucionado, tenemos una
relacion bastante estrecha y no tengo duda en que asi seguird, no hemos dejado de decirnos que nos queremos, amamos etc. y ahora como
€sposos tenemos mayores compromisos propios y metas por cumplir, sin duda es la mujer que esperaba tener a mi lado y estoy convencido
que asi seguira.

Pareja 2

Autobiografia:
Los datos que se expondran a continuacion seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacion es andnima.
Los siguientes datos son necesarios:

Nombre inventado: Edad: 23
Género: Masculino
MANZAREK Licenciatura: Ingenieria en Sistemas electronico Industriales

Semestre: Octavo
Tiempo actual con la pareja: un afio nueve meses

46. Todo comenzé con un amigo en comin que teniamos ambos, ella pasaba todos los dias frente a mi salén con mi amigo y yo saludaba a
ambos pero ella casi no hablaba sélo era decir “hola”. A parte del amigo en comUn (Alan) teniamos otra amiga en comun (Yatziry) y a ella le
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comenté que me gustaba su amiga Maggie y pues ella fue la encargada de decirle que ella me gustaba.

47. Posteriormente, después de saber su nombre la busque por “Facebook” y la agregue a mis amigos y en seguida acepto mi solicitud de amistad
y decidi publicarle un guifio y asi fue como empezamos a hablar. Nos pusimos de acuerdo para vernos en la universidad y después de platicar
varios dias dentro de la universidad decidimos formar una relacién.

48. Dentro de la relacion nos gustaba salir al cine, la mayor parte nos turndbamos para ir a casa de ella o a la mia, saliamos a comer y a fiestas
familiares.

49. Desde ese dia hasta el dia de hoy, siento que la relacién va muy bien, la relacién es diferente a todas mis relaciones anteriores, hay peleas,
algunas son fuertes, otras no pero hay mas momentos felices donde no paramos de reir, tenemos mucho amor uno al otro y compartimos
todo.

50. Considero que conozco a mi pareja en sus diferentes etapas, enojo, tristeza y alegria aunque hay veces que saca comportamientos diferentes.

51. Junto a ella me siento muy feliz, me hace sentir amado y un ser importante en su vida, ambos somos carifiosos y nos gusta reir todo el
tiempo. La mayor parte de los tiempos es ella quien toma las responsabilidades dentro de la relacion.

52. Cuando no nos vemos por varios dias a pesar de que hablamos por las redes sociales, la extrafio y hay dias que no tengo ganas de hacer
nada, esto mismo pasa cuando nos peleamos pero por lo regular las peleas y enojos se solucionan rapido hablamos por horas y es como
terminamos dando solucién al problema.

53. Me gusta mucho que nos tenemos mucha confianza pues nos contamos todo y por eso mismo siento que no hay celos en la relacion pues
también hay respeto mutuo.

54. Cuando tenemos relaciones todo se hace muy bonito pues no existe la vergiienza y al final platicamos que nos gusté o cosas nuevas por
hacer.

55. Por lo mismo de que conozco a mi pareja sé que se enoja se aparta de todos y se queda callada, cuando esta feliz me abraza y me hace
muchos carifios.

56. Los conflictos fuertes que hemos tenido han sido porque a veces no tenemos buena comunicacion o entendemos cosas diferentes y todo lo
solucionamos con platicas que duran hasta dos dias.

57. Hasta ahora siento que mi relacion va bien pues son pocas las veces que tenemos peleas fuertes, varias veces platicamos de cémo nos
gustaria vivir en un futuro, cuéntos hijos, cosas que tendriamos y viajes.

58. Siento que en un futuro esta relacion mejoraria mucho y seguiremos felices como hasta ahora lo somos.

Autobiografia:

Los datos que se expondran a continuacion seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacion es andnima.

| Los siquientes datos son necesarios:
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Nombre inventado: Edad: 23

Maggie Género: Femenino

Licenciatura: Ciencia Politica y Administracién Publica
Semestre: Octavo

Tiempo actual con la pareja: un afio nueve meses

59. En ese entonces yo me juntaba mucho con un amigo que se llamaba Alan que a la vez tenia una amiga que se llamaba Yatziry y su novio
Pablo, y Pablo tenia un amigo que se llama MANZAREK. Una vez decidi quedarme después de clases con Yatzy y Alan, estaba esperando a
su novio y mientras lo esperabamos llegaron mas amigos, Yatzy y Pablo se fueron y nos quedamos con MANZAREK y Carmen.

60. Carmen fue la que me empezé a hablar de MANZAREK y a decirme cémo era y todo lo que habia sufrido en el amor. Después con el tiempo
concordabamos mas y mas en la universidad.

61. Cuando ya nos estabamos tratando méas por Yatzy me dijo que un chico estaba interesado por mi y que si yo queria conocer (pero en ese
entonces yo ya platicaba con él) y entonces yo decidi tratarlo como algo més que amigo, hasta que un dia se me declaré en la uni.

62. Yo creo porque unos dias antes le di unos besos. Decidimos hacernos novios porque me gustaba mucho y ademas nunca habia tenido un
novio como MANZAREK, tan amoroso, consentidor, atento, caballeroso y preocupon. Pero igual me desespera que sea un poco tortuga al
hacer las cosas, 0 que llegue tarde a mi casa, o que todavia no se ha prenda los nombres de mis tios.

63. En realidad no hay muchas cosas que me desagraden de él porque si me desagrada mucho entonces no seria mi novio creo una relacion
debe construirse en base 99% de felicidad y 1% en cosas que no son muy buenas en tu pareja pero que puedes tolerar.

64. A MANZAREK lo conozco realmente poco comparado lo que puedo llegar a conocer, ademas creo nunca podras conocer realmente a alguien
sobre todo si lo que te interesa es no tener una relacién monétona y aburrida. Ahora en este momento conozco a MANZAREK lo suficiente
como para asegurar que lo quiero para un buen rato.

65. Con MANZAREK me siento muy cémoda, puedo realmente ser como yo quiero, sin miedo a perder a alguien que amo.
66. MANZAREK hace que no sea tan enojona y tan neurética. Siempre sabe como sacarme una sonrisa y como compartir conmigo tanta locura.

67. Por eso mismo cuando no estoy con MANZAREK siento que algo en mi no esta completo y que por mas que quiero me falta esa felicidad que
el conmigo comparte, por eso es que creo que la gente se casa, porque ya no soportan mas estar separado.

68. Realmente no sé si nos repartimos responsabilidades, creo mas bien sabemos que cosa puede hacer cada quien sin necesidad de pedirlo.

69. Una vez MANZAREK me ayud6 a preparar todo para mi cumpleafios porque mi mama se enfermd y bastd con que el supiera para que dejara
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todo y fuera a ayudarme ese tipo de cosas me dan mucha felicidad porque sé que puedo contar con él en los peores escenarios.

70. Hasta ahora no he sufrido por celos, pero por enojo si cuando algo que hace no me gusta y va en contra de lo que sabe que me hace sentir
asi creo las pelea que hemos tenido sirven para que las situaciones no se vuelvan a repetir y para asi ver y conocer a nuestras parejas en
€S0S enojos.

71. Solucionamos nuestros conflictos dandonos tiempo para pensar las cosas y después cuando ya no aguantamos mas estar sin hablar nos
reconciliamos y platicamos de lo que sucedié, MANZAREK no es celoso en parte, por la confianza que nos tenemos y porque €l no es asi.

72. Nuestra relacion intima creo es por lo que hemos durado es sin duda una especie de mezcla entre los romanticos de antes y la loquera de hoy
en dia, MANZAREK y yo nos confiamos el uno al otro y cuando estamos solos tratamos de ser mas felices para asi fortalecer la relacion.

73. Con MANZAREK es muy facil saber que esta molesto porque actia raro a lo que él es sobre todo porque pone cara seria y no se rie.

74. Describo mi relacién en un futuro, creo que mas bien voy enfocada a vivir el presente y a tener confianza en él. Asi en el futuro la relacién ira
bien porque tienes sentimientos buenos y fuertes.

Pareja 3:

Autobiografia:
Los datos que se expondran a continuacion seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacion es andnima.
Los siguientes datos son necesarios:
Nombre inventado: Edad: 25
Pee Género: Masculino
Licenciatura: Comunicacién y Cultura
Semestre: Octavo
Tiempo actual con la pareja:
seis afios

Capitulo 1
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75. Mi pareja y yo nos conocimos aproximadamente hace 9 afios, en el metro de la Ciudad de México ya que asistiamos a bachilleres diferentes y
en esa estacidn coincidiamos, después de varios afios de amistad, comenzamos a salir en un par de ocasiones, hasta que en el afio 2010
decidimos comenzar una relacién, aunque al inicio fue un poco complicado ya que me fui a trabajar a Chiapas durante 6 meses y s6lo venia un
fin de semana cada mes. A pesar de no vernos muy seguido nuestra relacién sigue adelante hasta ahora.

76. Cuando teniamos poco de haber comenzado con la relacién no haciamos muchas actividades juntos, nos veiamos un par de horas parair a
comer, asistir al cine, etc. No pasabamos mucho tiempo junto. Fue hasta un afio después que mi pareja me guio para entrar a estudiar en la
UACM. De ahi en adelante hemos estado mas, tiempo juntos.

77. Gracias a que estudiamos en la misma escuela, pero en diferentes carreras nos ha permitido llevarnos muy bien, siento que nos aburririamos
si hablamos todo el tiempo de temas relacionados con la escuela.

78. Las actividades que ahora realizamos mas seguido son, ir a museos (no elegimos uno en especial), caminar, ver peliculas en casa, hacer de
comer (algo que se nos antoje en el momento), asistir a conciertos, antes saliamos més a fiestas, salir con la familia, etc.

79. Existen muchas cosas que me agradan de mi pareja como que es muy inteligente, es muy alegre, divertida, es atenta conmigo, es sincera,
carifiosa, tiene metas a futuro; sin embargo hay pocas cosas que también me desagradan de mi pareja, en ocasiones cambia los planes que
teniamos en mente, cuando llega a molestarse, en el momento no habla para solucionarlo.

Capitulo 2

80. Siento que conozco lo suficiente a mi pareja, en 6 afios de relacién creo que podemos hablar de nuestros problemas el uno con el otro con
mucha confianza y sentirnos apoyados, creo que eso en especial me hace sentir seguro cuando estamos juntos.

81. Cuando no nos vemos 0 no hablamos por alguna cuestién ya sea por la escuela o el trabajo, la extrafio y se siente raro, pero un mensaje o
una llamada es bueno para saber que esta bien, hasta vernos de nuevo.

82. En nuestra relacién la reparticion de responsabilidades es equitativa, cada quien sabe lo que debe hacer y asumimos nuestros hechos y
errores.

83. Existen muchas situaciones que me causan felicidad cuando estoy con mi pareja, como verla sonreir cuando le doy algin detalle, cuando ella
hace algo que yo no puedo realizar, pasar todo el dia viendo peliculas o series.

84. Las situaciones que me causan enojo son: que no hable cuando esta enojada, que en ocasiones trate de decirme a quien hablarle y a quien
no.

85. En cuestion de celos, me dan celos cuando veo que existe un cortejo 0 acercamiento nada amistoso con mi pareja, en esos casos se lo hago
saber a mi pareja.

86. Para solucionar un conflicto, hablamos, pero hasta que a mi pareja se le baja el coraje y quiera hablar, antes es imposible. Y entiendo que
haga eso, ya que hablar enojados puede salir peor porque podemos decir cosas que podrian empeorar el problema.

87. Es muy notable cuando mi pareja esta enojada ya que cambia totalmente su caracter y como lo he dicho desde el inicio, no habla conmigo.

88. A pesar de que hemos tenido pocos conflictos, creo que hemos tenido mas momentos buenos, dignos de recordar, creo que si ahora tenemos
una relacion muy estable, en un futuro serd mejor, no platicamos mucho sobre eso, pero lo que hemos hablado sobre vivir juntos, viajar y
conocer nuevos lugares suena excelente.
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Autobiografia:
Los datos que se expondran a continuacion seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacion es andnima.

Los siguientes datos son necesarios:
Nombre inventado: Edad: 25

Sofia Género: Mujer

Licenciatura: ISET

Semestre: DECIMO

Tiempo actual con la pareja: seis afios

Capitulo 1: “La historia de Amor”
Escribir Cdmo empezé su historia de amor.

89. Yo estaba con mis amigas platicando en el metro, él iba pasando y le hablamos, le preguntamos su nombre, no nos hizo caso y se fue, hasta
que lo seguimos para que nos dijera su nombre y asi todos los dias lo veiamos, hasta que nos dio su correo y comenzamos a hablar por
Messenger y nos hicimos amigos, me invitd a salir al cine, por un helado y a algunas fiestas. Hasta que una vez lo invité a la fiesta de
cumpleafios de un vecino, y él me pidié que fuera su novia. Yo acepté, y comenzamos a vernos mas seguido.

90. Las actividades que realizamos juntos es ir de compras, vamos a los pulques, a conciertos, él me visita a mi casa y a veces vamos a comer. Al
principio estamos mucho tiempo juntos pero con el tiempo y por cuestiones escolares ya casi no nos podiamos ver.

91. La relacion que hemos llevado estos afios ha sido cambiante, al principio de la relacion peleabamos mucho por diferentes cuestiones, por
ejemplo, antes él salia mucho con sus amigos y por lo mismo no lo veia mucho, cuando yo salia con mis amigos él se enojaba porque no se
lleva bien con ellos.

92. Ahora todo ha cambiado, ya que las peleas quedaron atrds y podemos ponernos de acuerdo cuando salimos con nuestros amigos y nos
organizamos bien en los tiempos para poder vernos y realizar otra actividades.

93. ¢Qué te agrada de tu pareja? Me gusta que me comprende, siempre estad conmigo y me consciente.

94. ;Qué te desagrada? Cuando esta enojado, no habla y hace caras feas, me estresa.

Capitulo 2: “Experiencia amorosa actual”
Escribir Cémo es la experiencia amorosa con la pareja actual
95. ;Coémo te sientes junto a tu pareja? Me siento bien, me hace reir mucho y me cuida

96. ;Cdmo te sientes cuando no ves a tu pareja? A veces lo extrafio pero como platicamos todos los dias por las redes sociales, es poco.

97. ¢Qué situaciones te causan felicidad, enojo, celos, etc.? Me gusta mucho cuando salimos a caminar, me molesta cuando me cela sin motivo y
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casi nunca siento celos
98. ¢Como valoras la confianza? Es lo mas importante
99. ;Qué lugar tienen los celos en tu pareja? Son pocos, ya que tenemos mucha confianza

100.¢ Qué tanto conoces a tu pareja? Yo creo que lo conozco muy bien ¢ Por qué? Por tantos afios que llevamos juntos ademés de que platicamos
mucho y nos contamos todos nuestras cosas.

101.;Cémo te das cuenta que tu pareja estad molesta, contenta, incomoda, etc.? Me doy cuenta que esta enojado porque simplemente no me habla
y su cara lo delata, contento porque me platica mucho y sonrie y cuando se siente incbmodo no habla y se pone nervioso.

102.;Cémo te das cuenta que tiene atraccion hacia a ti? Porque siempre me dice que me veo bien o bonita.
103.Si han tendido conflictos ¢ Por qué motivos han sido? Por malos entendidos o porque tenemos diferentes opiniones
104.;Cémo lo solucionan? Platicando y llegando a un acuerdo

105.,Cémo describes tu relacién en un futuro? Espero que siga tan bien como ahora, sin problemas, conviviendo tranquilamente y teniendo mucho
éxito.

Pareja 4:

Autobiografia:
Los datos que se expondran a continuacién seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacidn es andnima.
Los siguientes datos son necesarios:
Nombre inventado: Edad: 24
Gabriela Género: ___ Femenino
Licenciatura:___Ing.Arquitecto__
Semestre:_____ 10
Tiempo actual con la pareja:
cinco ainos

Capitulo 1: “La historia de Amor”
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Escribir Cdmo empezé su historia de amor.
Preguntas guia: ¢ Cémo fue que se conocieron?

106.;,Cémo decidieron iniciar una relacion? Nos conocimos en la Universidad. Yo no estaba segura de que carrera estudiar y aunque ya me habia
quedado en el POLI, apliqué para la UACM y de fortuna me quedé. Desde que inicié el ciclo basico la veia en mis clases. Poco a poco le fui
hablando y fue hasta que falté un profesor a dar clase, fue que nos conocimos mejor. Estabamos en la explanada y de la nada empezamos a
platicar.

107.Aunque fisicamente ya me llamaba mucho la atencién fue hasta platicar con ella que pude irla conociendo mas y méas. De pronto su
espontaneidad, su locura, su manera de siempre estar feliz, su agradable vos, sus 0jos grandes y su cabello chinito y toda ella ya no salia de
mi mente.

108.En aquel entonces jugabamos mucho y nos coqueteabamos, recuerdo que no hacia otra cosa mas que hablar de ella con mis amigas.

109.Una de ella incluso me dijo “te estas enamorando” y yo “no para nada, solo me gusta” pero en realidad mi amiga tenia razon para mi ella se
volvio mi todo. Queria estar con ella todos los dias y cuando no iba a la escuela me apresuraba a mi casa para conectarme por Facebook o
Messenger y saber si estaba bien. Siempre estaba conectada y cuando no me urgia que se conectara solo para saber cémo estaba.

110.Fue en ese momento que pensé y me dije a mi misma si estaba dispuesta a ser su amiga para siempre o si me arriesgaba a ser algo mas.
Sabia que podria perderla pero también sabia que no me perdonaria quedarme con la duda. Asi que sin dejar pasar mas tiempo y al mes de
conocer la me decidi y le dije lo que sentira. Le pedi hablar en privado asi que subimos uno de los edificios y dentro de la escuela al atardecer
sobre un pasillo, la vi a los ojos y le dije lo que sentia. Lo mucho que me agradaba y lo mucho que me gustaria que fuera mi novia.

111.Sabia lo que queria (una relacion seria y formal) y sabia que era ella la ideal para mi, asi que con miedo (a recibir un no como respuesta) se lo
dije y esperé. Recuerdo que se qued6é como en shock y por un momento me dije a mi misma “mierda ya la cagué” hasta que de la nada
respondié con un si y me quede muy sorprendida y repitiendo ¢si? Con una gran sonrisa de oreja a oreja.

112.No podia creer lo, sentia lo mismo que yo. Me llené mucho de emocién, nos sentamos en una banquita y me besé. Para mi fue el beso méas
perfecto y hermoso del mundo, hasta que llegé un policia y nos pidié que nos bajaramos porque ya era muy noche y no se podia estar ahi.

113.4,Cémo describes la relacién que llevan? Después de ese dia todo en mi vida cambio. Salia de la escuela mas tarde por que no eran suficiente
las horas a su lado, nos ibamos a museos, pasabamos las tardes en parques y como ella siempre tiene un lugar a donde ir para mi era un
privilegio acompaiiar la (hasta la fecha). Fuimos y vamos a conciertos juntas, comemos juntas y disfrutamos salir a bailar. Vamos a los centros
comerciales y nos encanta ir al cine.

114. Compartimos muchas cosas y aunque no tenemos varias cosas en comin nos encanta irnos descubriendo dia a dia. Desde aquel entonces y
hasta ahora describiria nuestra relacién como una mezcla de locura, fidelidad, felicidad, tolerancia, perdén, apoyo, y sobre todo mucho amor.

115.Porque aunque a veces las cosas se han puesto dificiles y llegamos a discutir por terceros, celos e inmadurez de mi parte, siempre hemos
podido solucionar las cosa juntas hablando y mas que nada siendo sinceras una con la otra.

116.¢,Qué te desagrada? Me encanta como es. Hemos estado juntas mucho tiempo y durante altas y bajas hemos aprendido juntas de la vida. Ella
ha cambiado en cuanto a su personalidad ha madurado muchisimo. Es una persona muy critica de la vida, nunca se queda con la duda de
nada, investiga hasta saber si alguna noticia es cierta o mentira. Podria decir que eso me gusta de ella hasta su forma de ver las cosas tan
detalladamente. Yo tiendo a ser un poco mas cuadrada por lo cual creo que me encanta escuchar su opinién.
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117.Me gusta que se preocupé por los demas y todo el ser vivo como animalitos de la calle y que siempre quiera ayudar a su familia. Me gusta
mucho esa parte humana de ella y su enorme y gran hermoso corazén. Me gusta su inteligencia y humildad.

118.Me gusta que siempre intenté ayudar a todos de alguna u otra forma.

119.Me gusta que este ahi para mi y que se preocupé por mi familia como yo me preocupé por la de ella. Me gusta que siempre sabe que decir y
cuando estoy triste me hace reir. Me gusta que siempre quiera animarme o que busque cualquier cosita por mas minima para darme un
detalle. Me gusta que se interesé por mi y me lo demuestre. Me gusta que lo haga sinceramente y me comparta todo de su dia. Me gusta que
sea honesta conmigo y me platique de todo sin temor alguno. Me gusta gustarle.

120. El vivir juntas nos ha unido como nunca. Sabemos que nos gusta y que no. Nos escuchamos una a la otra y ella siempre me ayuda mucho
con las cosas del hogar.

121.Cuando estoy en entregas es muy paciente y trata de no molestarme cosa que para mi es fundamentar para la concentracién. De igual forma
me gusta apoyar la a ella y si necesita algunas copias de lecturas o un espacio se lo doy. Siempre me avisa si va a salir o como esta cuando
sale puesto que me preocupd por ella. Me gusta que siga siendo ella y nunca pierda esa estrellita que tiene.

122.A pesar de los problemas que llegamos a tener siempre trata de ver el lado bueno de todo y por eso me fascina y digo que es la mejor novia
del mundo mundial.

123.Lo unico que no me gusta es que a veces es un poco indecisa y no se da cuenta del gran potencial que tiene. Se vuelve insegura ella solita y
no hace lo que quiere por x 0 y razén. No me gusta cuando se hace chiquita y siente que no puede hacer algo. Fuera de eso nada me
desagrada de ella. No es grosera, no es mala onda. No le cae mal a nadie. No es egoista, no es cochina, no me da razén por que no querer la
toda la vida a mi lado. Para mi es perfecta.

Capitulo 2: “Experiencia amorosa actual”

124.;Cémo te sientes junto a tu pareja? Como ya lo mencioné llevamos aproximadamente seis meses viviendo juntas y por lo mismo creo
conocerla bien. Aunque ella tiende a ser muy cambiante de vez en cuando, hay ocasiones en las que algo le gusta muchisimo pero después
de un tiempo pasa de moda y ya le gusta otra cosa. En realidad aunque para algunos puede resultar algo estresante para mi es muy
emocionante puesto que siempre tiene un gusto nuevo y eso hace que nuestra relacién se mantenga fresca. A comparacién de ella yo soy
muy ordinaria por eso me encanta saber que hay de nuevo en cuanto a noticias o en el mundo y escuchar cuando algo le parece interésate.
Ella canta cada que se siente feliz y habla mucho cuando algo le emociona. Le fascina la musica en vivo y con mucho volumen. Le gusta ver
series en Netflix. Le gusta el agua sUper caliente. La ropa Vitash. Es muy sencilla y humilde nada prepotente y muy simple pero con porte diria
yo.

125. Al estar con ella me ha sentir interesante como una persona importante al llevar tan bella mujer a mi lado.

126.Cuando vamos por la calle a veces siento como si la gente pensara que le vio esa hermosura de mujer a esa enana jajaja pero supongo que si
ha durado tanto tiempo conmigo es porque en verdad me ama y €so me hace sentir segura.

127. De alguna u otra forma siempre ha logrado darme una seguridad tan profunda que nunca antes habia logrado sentir con alguna otra pareja.

128. Sé que si la necesito ahi estara y que a pesar de lo enojadas que podremos estar una con la otra por alguna tonteria ella siempre vera lo
mejor para mi como yo para ella. A veces siento que a su lado puedo hacer lo que sea y que no importa que tan loca este mi idea a realizar,
ella si me va apoyar.
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129.; Cémo te sientes cuando no ves a tu pareja? Como lo mencioné anteriormente me gusta que salga y disfrute de sus amigos, cuando puedo o
me pide acompafiar la me gusta estar ahi pero si sale sin mi también sé que puedo confiar en ella y no pasa nada si se va a dar la vuelta.
130.Esa seguridad que me brinda es linda aun que de todas formas me preocup6 cuando es tarde y no ha llegado a casa. No por ella porque sé
que se sabe cuidar sola pero por las personas a su alrededor. Supongo que es normar temer que le puedan hacer algo con tanto loco que

anda en las calles por eso en ocasiones prefiero ir por ella.

131.Me siento mas segura de alguna forma o sé que si llegara a necesitar algo yo puedo estar cerca.

132.Cuando salgo de viaje y no puedo ver la me gusta estar en contacto mediante WhatsUp o Facebook. Si ninguna llega a tener sefial en el cell
para marcarnos o internet no pasa nada. Solo esperamos hasta que se pueda y ya.

133.El no vernos o no estar juntas no quiere decir que no nos pensemos. Siempre esta en mi mente este o no este conmigo pero no pasa nada si
no lo esta. Mientras yo sepa que se encuentra bien todo esta bien, este donde este.

134. ; Como asumen las responsabilidades? En cuanto a responsabilidades somos muy igualitarias. Dentro de nuestro hogar se podria decir que
nos repartimos los quehaceres. Si alguna esta lavando los trastes otra recoge la sala o hace la cama. Si alguna trapea la otra lava la ropa y
asi. En cuanto a nuestra relacion se podria decir que aplicamos la misma. Cuando ella tiene para invitarme a salir me invita y viceversa. En lo
personal siento que siempre hemos puesto ambas de nuestra parte para que esta relacion funcione. Si hay algo que a ella no le agrada lo
hablamos y si hay algo que a mi no me agrada también lo platicamos incluyendo las responsabilidades de cada una.

135.¢Qué situaciones te causan felicidad, enojo, celos, etc.? Su tiempo que me dedica, detalles y cartas me causan mucha felicidad.

136.Sus pretendientes me causan enojo y celos.

137. ¢ Como valoras la confianza? Yo confié plenamente en mi pareja puesto que ya hemos pasado por mucho durante el tiempo juntas y sé que
estamos bien a pesar de todo y de quienes se quieran interponer por lo cual la confianza es muy alta.

138. ¢ Como solucionan un conflicto? Muchas veces la solucién de nuestros conflictos son a base de amor.

139.Si nos hemos enojado y puesto muy mal por algunas cosas mas por mi culpa que por nada pero al final lo resolvemos tranquilizandonos y
hablandolo.

140. ¢ Qué lugar tienen los celos en tu pareja? Los celos son mas de mi parte porque a veces me siento menos al compararme con alguien que la
pretende. Sé que esta mal pero en parte es inevitable darte cuenta cuando una persona puede dar le mas cosas de las que tl le das y que tal
vez si a ella le gusta tanto te puede llegar a cambiar. Esos serian mis celos y aun que antes estaban mas marcados ahora sélo trato de
recordar que si sigue a mi lado es por algo y no me debo de enfadar con ella por alguien que seguira intentado en vano.

141.4Como es la relacion intima? PERFECTA! A mi me encanta estar con ella intimamente, me gusta que le guste estar conmigo en la intimidad y
me encanta tenerla sélo para mi. Por lo mismo siento que la conozco muy bien. Al terminar y abrazar la sé que le gustd y que ambas estamos
felices por los gestos que hace o su acaramelado acorruca miento.

142.;Cémo te das cuenta que tu pareja esta molesta, contenta, incomoda, etc.? Me doy cuenta por su cara. Siempre hace muchas muecas pero
cuando esta incomoda luego, luego se le nota. A veces hasta me ignora cuando le pregunto algo o se da la vuelta para no verme. Entonces sé
que hice algo mal porque se molestd, casi siempre lo hace cuando cree que estoy viendo a otras chicas pero la verdad es que no a mi solo me
gusta ella.

143.,Cémo te das cuenta que tiene atraccion hacia a ti? Me baila sexy y me empieza a besar el cuello o se muerde los labios al ver los mios
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144.; Si han tendido conflictos, ¢Por qué motivos han sido? Y ¢ Cémo lo solucionan?
145.Si hemos tenido conflictos han sido por mi inmadurez y celos pendejos. Y la verdad no hay mejor solucion que hablando lo y haciendo el amor.
146.; Codmo describes tu relacién en un futuro? Tenemos muchos planes para el futuro y solo puedo decir que igual pero mejorando cada dia.

Autobiografia:
Los datos que se expondran a continuacion seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacion es andnima.

Los siguientes datos son necesarios:
Nombre inventado: Edad: 23
Laura Género: Femenino
Licenciatura:___ Comunicacion
Semestre: 9
Tiempo actual con la pareja:

cinco afos

Capitulo 1: “La historia de Amor”
Escribir Cdmo empezé su historia de amor.
147 Preguntas guia: ;Cémo fue que se conocieron?, ; Cémo decidieron iniciar una relacién?, ;Qué actividades hacen juntos’, ;Como describes la
relacion que llevan?, ; Qué te agrada de tu pareja? y ¢ Qué te desagrada?, etc.
148.Nos conocimos en la Universidad, al principio ella me caia un poco mal, pero con el paso del tiempo nos fuimos tratando, conociendo y al final
lo que me caia mal, me terminé gustando. Cuando decidimos llegar a tener una relacién yo no me imaginaba que me pediria ser su novia
(para nada), un dia me encontraba con mis amigos y sélo me dijo que si la podia acompafiar, le dije que claro, al llegar a un pasillo, nos
detuvimos y comenzamos a charlar, bueno, especialmente ella, me comenzo a decir las cosas que habia estado sintiendo por mi, hasta que al
final de toda su explicacion me dijo que si yo queria ser su novia, en ese momento sélo hubo un poco de silencio de mi parte, hasta que
después de un rato, le respondi que si.
149.Las actividades que llegamos a hacer juntar es salir a lugares, ya sea a caminar, ir al cine, incluso a bailar o a beber algo. La relacién que
tengo con ella desde el principio comenz6 muy linda, eran los tipicos nervios de ver a la persona que te atraia, entre nosotras comenzo a ver
respeto, comunicacion, e inclusive comenzaron a existir algunas diferencias, que finalmente soluciondbamos.
150.Lo que me agrada de mi pareja, es que me apoya en todo lo que quiero hacer, es comprensible, carifiosa, atenta y siempre se encuentra en
las circunstancias que mas la necesito.
151. Sin embargo, lo que me desagrada es que a veces los celos, son lo que la descontrola.
Capitulo 2: “Experiencia amorosa actual”
Escribir Cémo es la experiencia amorosa con la pareja actual

152.No sé si decir que conozco a mi pareja a la perfeccidn, ya que todas las personas cambian y yo he vivido mucho esos cambios con mi pareja,
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inclusive en la manera de pensar, de hacer las cosas, actualmente junto a ella, me siento bien, me siento estable, cuando no la veo la extrafio,
pero a veces es padre darse el tiempo para estar con otras personas, refiriéndome a los amigos.

153.Las responsabilidades, creo que siempre han sido tratar de que sean igualitarias, por ejemplo, hay veces en las que me quedo en su casay en
lo que una lava ropa, la otra barre o trapea, o cuando salimos a veces una invita , pero en otra salida puede invitar la otra etc.

154.Las situaciones que me causan felicidad cuando estoy con ella es, cuando vemos una pelicula, hacemos palomitas, o ver series con ella,
hacer de comer algo que nos guste a las dos o jugar un juego de mesa. Lo que me causa enojo, es que en algunas circunstancias yo le tengo
que estar preguntando cémo le fue en su dia, porque si fuera por ella hay veces he no me lo cuenta, me refiero que a veces la mayoria del
tiempo quiere que hablé yo, cuando ella también lo puede hacer, pero no lo hace si no le pregunté.

155. En cuestion de los celos, Si soy una persona que siente celos, pero creo que tienen un grado, si le he llegado a cuestionar por algunas
personas, pero siempre tratamos de charlarlo.

156.Por lo mismo, para mi, la confianza es muy importante, yo la valoro mucho ya que es fundamental en una relacion para que esto marche bien,
por ello, siempre tratamos de solucionar los conflictos charlando.

157.Cuando mi pareja esta molestas, enojada o feliz, me doy cuenta por sus expresiones o a veces por su comportamiento conmigo, si esta algo
molesta, si demuestra un poco su indiferencia, si esta feliz tiende a abrazarme, incluso platicar, o simplemente le preguntd y cuestion6 hasta
que me dice que es lo que tiene o que es lo que la estd haciendo enojar.

158.Me doy cuenta que tiene atraccion hacia mi, por su forma de observarme, cuando me dice palabras que me gustan escuchar como un:
“iWoow! que linda te ves con esa blusa” 0 un “Que guapa te vez mi amor” etc.

159. Los conflictos que mas hemos tenido, han sido por celos, ella a veces me cela mucho a mi, porque a veces no lo demuestra, pero nuestra
forma de solucionar las cosas, es calmarnos y decir lo que no nos esta pareciendo y tratar de poner las dos de nuestra parte, para poder llegar
a una solucion.

160.Finalmente, tenemos algunos planea, pero estoy tratando de vivir el dia al dia, como comentaba hace rato, las personas cambian y es padre
crecer junto con ella en ese proceso, no sé cémo describir la relacidn en un futuro, pero lo que si quiero, es que esté llena de confianza, de
amor y de respeto.

Pareja 5:

Autobiografia:
Los datos que se expondran a continuacién seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacién es anénima.

Los siguientes datos son necesarios:
Nombre inventado: Sergio Edad: 25
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Género: Masculino

Ingeniera: Telecomunicaciones
Semestre:

Tiempo actual con la pareja: Tres afios

161.Jugaba futbol en la calle en la calle y ella me iba a ver jugar. Después de conocernos y salir unas ocasiones, le pedi que fuera mi novia.

162.Comer, dormir y platicar.

163.Excelente, sensacional.

164.Todo: su forma de ser, de hablar, vestir, sonreir, lo inteligente que es.

165.Que sea enojona y berrinchuda.

166.La conozco al 100% de pies a cabeza.

167.La persona mas afortunada del mundo.

168.Triste y solo e incompleto.

169.Todo por igual 50% y 50%.

170.Ella se encarga de sus actividades como la escuela, y yo del resto.

171.Felicidad de que este a mi lado todas los dias. Me enoja que no le eche ganas a la escuela.
172.No soy celoso.

173.Tengo toda mi confianza en ella y en todo lo que me diga.

174.Ante todo hablando tranquilamente.

175.Ultimo lugar, no hay celos.

176.Tranquilo, confio enormemente en ella y estoy seguir de lo que tengo

177 Fantastica

178.Si, la conozco bastante, nos tenemos el tiempo para destinarnos que nos gusta y que no de cada uno.
179.En sus gestos. En su mirada y sonrisa.

180.Si como toda pareja, por disgustos en decisiones.

181.Platicando y tomando la decision que nos convenga.

182.Espero y podremos todo de nuestra parte para que siga mucho mejor que hasta el dia de hoy.

Autobiografia:
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Los datos que se expondran a continuacion seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacion es andnima.

Los siguientes datos son necesarios:

Nombre inventado: Kenia Edad: 23

(Inventar el nombre de acuerdo a tu género) Género: Femenino
Ingeniera:
Semestre:

Tiempo actual con la pareja: Tres afios

183.Eramos unos pequefios y a mi me gustaba salir a verlo jugar futbol.
184.Nos llevamos tan bien que decidi darle el si.
185.Practicamente todo.
186.Muy bueno y muy arménica.
187.La manera en que es conmigo, y como me motiva a salir a delante.
188.Sus enojes sin razén alguna.
Capitulo 2:
189.Demasiado
190.Muy completa, de hecho muy complacida con la vida.
191. A veces si me siento triste, pero recuerdo que hay veces que hay que sacrificar quiza nuestros tiempos juntos.
192.Me gusta que somos muy igualitarias y normalmente los dos tenemos que hace lo mismo, trabajar y cosas del hogar.

193.Sabemos que tenemos que hacer un trabajo en equipo y yo hago las cosas con gusto y no por obligacién.
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198.No existen en ningun lugar, hay confianza.

201.Demasiado de pies a cabeza.

204.La manera en que me mira y me habla.

194 .Me provoca felicidad el ver que estoy logrando muchos objetivos, saber que estoy bien con mi pareja.
195.Mi enojo seria, cuando una persona no es educada, celos cuando mi novio dice que hay una chica guapa.
196.Aprecio mucho la confianza que me tiene, sin en cambio yo soy un poco desconfiado y tenemos problemas.

197.Hablando tranquilamente y después de que se pase el enojo.

199.Normalmente hay un poco de vista de mi parte, pero cuando la chica lo quiere llevar a otro nivel y lo quiere conocer o consigue su nimero,
Yo que si, si me enojaria por no respetar que mi novio esta conmigo.

200.Considero mi relacién intima muy buena, hay mucha quimica y nos gusta preguntarnos lo que nos gusta.

202. Me tomd el tiempo para ver sus expresiones lo que le gusta o no y es muy dificil que me equivoque.

203.Su cara no puede cambiar es una cara de enojo y no puede disimular.

205.Si hemos tenido y siempre han sido por berrinches mios y normalmente esperamos que se me pase el enojo.

206. Seremos un matrimonio que a base de trabajo y esfuerzo tengan una vida muy feliz y placentera llena de amor y bienestar.

Pareja 6:

Autobiografia:

Los datos que se expondran a continuacién seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacién es anénima.

Nombre inventado:

Los siguientes datos son necesarios:
Edad: 20
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Brenda Género: Femenino

Ingeniera: Nutricion

Semestre: 3 semestre

Tiempo actual con la pareja: siete meses

207.4Cémo se conocieron?
Un dia se acercd y empez6 a hacerme la platica.
208.; Cémo decidieron iniciar una relacién?
Por su forma de cdmo me sentia con él y los gustos que eran parecidos o coincidian.
209.,Qué actividades hacen juntos?
Salimos a caminar, al cine, a los eventos que tenemos (Danza o poesia) la mayoria de las cosas.
210.4,Cémo describen la relacién que llevan?
Es bonita, estable y amorosa.
211.4Qué te agrada de tu pareja?
Su forma de ser y cdmo se comporta conmigo y la demas gente.
212.4Qué te desagrada?
Cuando grita, cuando no hace caso, etc.
213.¢,Qué tanto conoces a tu pareja?
Lo suficiente para confiar en él
214.; Coémo te siente junto a tu pareja?
Muy bien
215.4,Cémo te sientes cuando no ves a tu pareja?
Desanimada y algo enojada
216. ;,Coémo se reparten las responsabilidades?
Cuando salimos de paseo nos juntamos para ver que compramos y cuando gastamos y a quien le toca comprar y el otro preparanos y
comprar.
217.¢,Como asumen las responsabilidades?
Con respeto y responsabilidad de cumplir.
218.4 Qué situaciones te causan felicidad, enojo, celos, etc.?
Cuando pasamos la tarde juntos (felicidad).
Cuando le digo algo y no quiere (enojo).
Cuando otras chavas se quedan viendo (Celos).
219.;Como valoras la confianza?
Demasiado.
220.4Como solucionan un conflicto?
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Platicando para ver quién tiene razén.
221.¢,Qué lugar tienen los celos?
Es una de las cosas mas importantes para no molestarnos.
222.;Como te sientes cuando alguien pretende a tu pareja?
Con celos y molestia, porque no me agrada que las personas quieran meterse sabiendo que hay una relacion.
223.;Coémo te das cuenta que tu pareja estéd molesta, contenta, incomoda?
Por su forma de ser conmigo, de hablar y sus Gestoso su comportamiento.
224.4Cbémo es la relacion intima?
Con respeto
225.4Qué tanto conoces a tu pareja?

Lo suficiente para confiar en él, porque él me cuenta sus cosas y lo que pasa 0 molesta y yo hago lo mismo y me escucha y me aconseja.

226.4,Coémo te das cuenta que tiene atraccion hacia ti?
Por como m trata, habla, se comporta conmigo y me dice todo que le agrada y desagrada.
227.4 Por qué han tenido conflictos?
Por cosas que nos desagradan o los cambios de humos que me suceden.
228.4,Como lo solucionan?
Relajandonos y platicando tranquilamente.
229.4,Cémo describes tu relacion en un futuro?
Viviendo juntos y muy amorosa, respetable, responsable y bonita, etc.

Autobiografia:
Los datos que se expondran a continuacion seran empleados con fines académicos y de caracter ético; la participacion es andnima.

Los siguientes datos son necesarios:
Nombre inventado: Hugo Edad: 22

Género: Masculino

Ingeniera: Comunicacién y Cultura
Semestre: 4 semestre

Tiempo actual con la pareja: siete meses

230.;,Como se conocieron? Exactamente fue un martes, la vi sentada y me anime a saber que gustos tenia y a saber mas de ella.
231.4Coémo decidieron iniciar una relacion?

Quise saber si funcionaria una relacién con ella.
232.;Qué actividades hacen juntos?

Vamos al cine, caminamos en el parque, peleamos, jugamos, va mis cuentos y yo a los juntos, practicamente casi todo.
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233. Como describen la relacién que llevan?

Estable.
234.; Qué te agrada de tu pareja?

Su belleza, su forma de ser, sus 0jos y lo divertida que es.
235.4,Qué te desagrada?

Que decida yo todas las actividades y que no se cuida en su salud.

Capitulo 2.
236.¢,Qué tanto conoces a tu pareja?

Nunca acabas de conocer a tu pareja.
237.4 Como te siente junto a tu pareja?

Muy a gusto
238.4,Como te sientes cuando no ves a tu pareja?

Con ganas de verla y de saber qué es lo que esta haciendo y si esta bien.
239. ;Coémo se reparten las responsabilidades?

Platicando de qué es lo que necesitamos y cuanto y dénde lo vamos a comprar y las cosas que nos tocan a cada uno.
240.4 Cémo asumen las responsabilidades?

Con respeto y a su tiempo.
241.; Qué situaciones te causan felicidad, enojo, celos, etc.?

Felicidad: Cuando paso una tarde sélo con ella.

Enojo: Cuando quiere que yo decida por ella.

Celos: cuando la pretenden.
242.Cbémo valoras la confianza?

Demasiado y con mucho respeto.
243. ; Codmo solucionan un conflicto?

Platicamos y en qué o quién estaba mal para solucionar el problema.
244.; Qué lugar tienen los celos?

Primer lugar.
245.; Como te sientes cuando alguien pretende a tu pareja?

Enojado y mal humor, porque no me gusta que le digan “mi amor, hermosa o princesa, que no sea yo”
246.,Cbmo te das cuenta que tu pareja esta molesta, contenta, incomoda?

En la expresion de la cara.
247.4Cbmo es la relacion intima?

Con respeto
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248.; Qué tanto conoces a tu pareja?
Nunca la acabas de conocer, siempre aprendes cosas de ella.
249.; Como te das cuenta que tiene atraccion hacia ti?
La forma en la que me trata y me mira y porque a donde voy siempre esta conmigo.
250.4 Por qué han tenido conflictos?
Porque luego esta en sus dias o porque quiere que decida yo todo.
251.4C6mo lo solucionan?
Platicando.
252. Coémo describes tu relacion en un futuro?
Con un buen trabajo, casa para los dos y una convivencia muy buena, confianza y respeto.
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ll. Observacidon no participante (Anexos 1):
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Observacion No Participante N°7
Descripcion del escenario (situacion):

Fecha: 14 febrero 2017 En la entrada de la universidad se encontraba una mujer (W) joven esperando a

Hora de inicio: 9 am Tipo de participantes: un hombre (Q) joven. Durante ese lapso de tiempo sucedieron las siguientes

Hora finalizada: 10 am Hombre (Q) y mujer (W) circunstancias:

Lugar: Entrada de la UACM a) Una joven mujer (W) se encontraba en la entrada de la universidad.
(Cuautepec) Tiempo, después llegd un joven hombre (Q), al parecer eran pareja,

ya que de inmediato se acercaron y se saludaron de beso en la boca.

b) Q le dio unregaloa W, y W observé el regalo en todo momento. De

repente se sentaron en la entrada de la universidad.
c) Tiempo después se levantaron de la entrada de la universidad y se
metieron a un edificio.
Situacion 1: Situacién 2: Situacion 3:

Una joven mujer (W) se
encontraba en la entrada
de la universidad. Tiempo,
después llegd un joven (Q)
hombre, al parecer eran
pareja, ya que de
inmediato se acercaron y
se saludaron de beso en la
boca.

El le dio un regalo a ella
(W), y ella (W) observo
el regalo en todo
momento. De repente se
sentaron en la entrada
de la universidad.

Tiempo después, se levantaron de la entrada de la universidad y se
metieron a un edificio.

Expresion
facial

W: Antes de que él llegara,
ella mantuvo su boca
cerrada, arrugaba su frente
y medio cerraba sus 0jos.

Q: Cuando llegd sonri6
constantemente mostrando

W: sonri6 mostrado sus
dientes.

Q: sonrié y mir6 los ojos
de ella.

W: sonrié y mostré sus dientes.

Q: sonri6 sin mostrar dientes, mirando a ella en todo momento.
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sus dientes.

Mirada

W: Cuando él llego, ella lo
mird fijamente a los ojos,
después mir6 un regalo

que él traia en una mano.

Q: en todo momento miré
su boca y sus ojos de ella.

W: abri6 sus ojos,
cuando recibio el regalo.

Q: mantuvo la mirada en
su rostro de ella.

W: mir al regalo.

Q: la miraba a los ojos.

Movimientos
Corporales
(Kinésica)

W: Antes de que él llegara,
ella se encontraba parada
y recargada en unas rejas
que estan en la entrada de
la universidad. Cuando él
llego, ella camino, lo
saludo, se besaron en la
boca durante 3 segundos y
en seguida, ella movié su
cabeza de abajo hacia
arriba.

Q: Al momento en que
llegd, extendid su mano
izquierda, mientras en la
otra sostenia un regalo e
inclin6 su cabeza para
besarla y tocarle su mejilla
derecha.

W: se levanto primero, estird su mano para darsela a él, se fueron de
la mano caminando.

Gestos con
las manos

W: Cuando él llego, ella lo
saludd con la mano
derecha.

Q: le tocé la mejilla con la
mano derecha

W: mientras hablaba
movia sus manos; el
movimiento de las
manos fue en una
direccion de arriba hacia
abajo mostrando las
palmas, después tomd el
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regalo con la mano
derecha, mientras que
con la mano izquierda
juntaba los dedos indice
y pulgar (gesto
ilustrativo).

Q: extendi6 su mano
izquierda para darle el
regalo.

Cuando se sentaron se
tomaron de las manos

Gestos con
la cabeza

W: Cuando él le entrega
el regalo a ella, ella
movi6 la cabeza en

direccion horizontal de
un lado a otro.

Q: entregd un regalo a
ella, incling la cabeza
hacia atras. Mas tarde, la
direccion de su cabeza
estaba puesta en ella.

Al momento en que
ambos se sentaron, ella
fij6 su cabeza en
direccion al regalo y sélo
en ocasiones muy
esporadicas volteaba a
verloa él

Ambos caminaron con la cabeza de frente.

Gestos
Faciales/

W: en todo momento
observé mas el regalo y
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Oculares

sblo cuando él le hablaba
lo miraba los ojos.

Q: Cuando llega él no deja
de verla y sonrie todo el
tiempo (mostro sus
dientes).

Artefactos

W: Cargé en todo momento
un bolso color azul.

Q: traia una mochila negra
en su espalda y un regalo
con un globo.

W: saco de su bolso un
cigarro, lo prendié y lo
fuma rapido

Factores del
entorno (Los
muebles, la
musica, la
temperatura,
la
decoracion,
la iluminacion
y el ruido son

El dia estaba soleado,
estaban estudiantes en la
entrada hablando y
pasaban carros

algunos de
estos
factores):
Conducta W: Cuando estaban W: le dio la mano a él para levantarlo.
tactil sentados se tocaba sus
(Acciones propias ufias.
como tocar,
golpear, Q: le tocaba a ella: las
sostenery ufias, le acariciaba su
acariciar): oreja derecha y le tocaba

su pierna cuando
estaban sentados.
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Proxémica:
[Distancia
intima (0 - 45
cm),
Distancia
personal (45
cm.1.20 m),
Distancia
social (1.20y
3.60 m),
Distancia
publica (3.60
m)].

Distancia de 0 a 45 cm.

Distancia de 0 a 45 cm.

Distancia de 0 a 45 cm.

Elementos
extra:

Cuando ambos estaban
sentados, él se mordio
las ufias de su mano
derecha y su mirada
estaba puesta en ella,
también, humedecio6 sus
labios con su lengua.
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Observacion No Participante

N° 8

Fecha: 22 febrero 2017
Hora de inicio: 7:20 pm
Hora finalizada: 7:50 pm.
Lugar: Entrada de la UACM (Cuautepec)

Tipo de participantes:
Hombre (E) y mujer (R)

Descripcion del escenario (situacion):

En el paradero de autobuses ubicado a afuera
de la universidad, se encontraban una pareja
(Hombre (E) y Mujer (R)) esperando la llegada
de un camién. A continuacién sucede lo
siguiente:

a) Ambos estaban parados en la
banqueta: se besaron, jugaron con sus
manos, se miraron Yy observaron los
carros que pasaron en la avenida. Una
situacion rescatable fue cuando él le
dio un manotazo en su mejilla a ella y
ella hizo sefias con las manos.

b) Cuando llegé el camién, ella (R) se
subié primero y después él (E). El (E)
pagd el pasaje de ambos.

Situacion 1:

las manos.

Ambos estaban parados en la banqueta: se
besaron, jugaron con sus manos, se miraron
y observaron los carros que pasaron en la
avenida. Una situacion
cuando él (E) le dio un manotazo en su
mejilla a ella (R) y ella (R) hizo sefias con

rescatable fue

Situacion 2:

Cuando llegé el camion, ella(R) se subio
primero y después él (E). El (E) pagd el pasaje
de ambos.

Expresion facial

R: sonrid, mostrd los dientes y resalto sus
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pémulos.
Al momento en que él le dio el manotazo,
ella fruncid su boca, después la abrio y la
cerr6 e hizo lo mismo con los 0jos (los abrio
y cerro).

E: sonrié en todo momento, miraba a ella
constantemente y se apretaba los labios en
reiteradas ocasiones.

Mirada

R: mir6 a él en todo momento y sélo en
pocas ocasiones voltio a ver la avenida y a
los camiones que transitaban.

E: en todo instante dirigi6 la mirada hacia su
rostro de ella. Sélo cuando ella volteaba a la

avenida, él volteaba en la misma direccion.

Movimientos
Corporales (Kinésica)

R se encontraba arriba de la banqueta,
mientras que él (E) por debajo, de tal forma
que sus cuerpos quedaron pecho a pecho.

En el momento en que él (E) le dio un
manotazo en su cachete de ella (R), ella (R)
bajo su cabeza de inmediato.

E: la abrazé en diversas ocasiones, ella (R)
quedaba entre sus brazos y constantemente
le tocaba la espalda

R: subi6 primero.

E: sube después

Gestos con las
manos

R: meti6 sus manos en su abrigo. Pero
cuando él le dio un manotazo en la mejilla, R
saco las manos y lo empujo.

E: le dio un manotazo a R, después la

E: toco la espalda de ella (R), cuando subié E
camion.
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acaricio y la tocé por el cuello y por la
espalda.

Gestos con la cabeza

R: en todo momento miro el rostro de E. Sin
embargo, cuando él le dio un manotazo, R
bajo la cabeza.

E: mir6 a R, por ende su cabeza estaba en
la misma direccioén que R, sélo en pocas
ocasiones volteo a ver a la avenida.

Gestos Faciales/
Oculares

Ambos mantuvieron sus 0jos abiertos.

Artefactos

R: traia un abrigo que llegaba hasta sus
rodillas y una bolsa en un brazo.

E: una chamarra color negro y detras
colgaba su mochila.

Factores del entorno
(Los muebles, la
musica, la temperatura,
la decoracién, la
iluminacion y el ruido
son algunos de estos
factores):

Era de noche, hacia frio, habia poca luz.

En la avenida circulaban carros, camiones y motos.

Junto a ellos, habia mas estudiantes quienes platicaban y esperaban un camién.

Conducta tactil
(Acciones como tocar,
golpear, sostener y
acariciar):

E: mientras la basaba tocaba sus brazos y
su espalda de R.

Cuando estan subiendo, E le da palmaditas en
la espalda a R.

Proxémica: [Distancia
intima (0 - 45 cm),
Distancia personal (45
cm.1.20 m), Distancia
social (1.20 y 3.60 m),
Distancia publica (3.60

Distancia de 0 a 45 cm.

Distancia de 0 a 45 cm.
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m)].

Elementos extra:

La mayoria de las veces se besaron en la boca, los besos duraron aproximadamente 10
segundos.

En ocasiones R besaba el cuello de E.
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Observacion No Participante N°9
Tipo de participantes: | Descripcion del escenario (situacion):
Fecha: 23 febrero 2017 Hombre (T) y mujer (Y) | En los pasillos de la universidad se encontraba
Hora de inicio: 7:24 pm una pareja (Hombre T y Mujer Y), junto a un
Hora finalizada: 7:50 pm. grupo de estudiantes. Durante ese lapso
Lugar: Pasillos de la UACM (Cuautepec) surgieron las siguientes situaciones:

a) Al inicio se encontraba abrazados y
besandose.

b) Después, ella entré al bafio y él (T) la
esperd con el grupo de estudiantes.

c) Finalmente, ella (Y) sali6 del bafo,
permanecieron un rato con el grupo de
estudiantes y posteriormente se
marcharon solos.

Situacién 1: Situacién 2: Situacion 3:

Al inicio se encontraba abrazados
y besandose.

Después, ella (Y) entr6 al
bafio y él (T) la esperd con el
grupo de estudiantes.

Finalmente, ella (Y) sali6 del
bafio, permanecio un
momento junto al grupo de
estudiantes, y enseguida se
marchd con él (T).

Expresion facial

Y: Sonrio (mostré los dientes),
guifié los ojos y mird en gran
parte a él (T)

T: sonrié (mostrd los dientes) y
resalto los pémulos.

pag. 36



Mirada

Y: mir6 a T en todo momento,
s6lo cuando los demas le
hablaron, ella se volteaba a
verlos.

T: su mirada la enfoco a ella, con
los demas casi no hablé.

Y: mantuvo la mirada hacia
T.

T:lamir6 aella

Movimientos
Corporales
(Kinésica)

Y: le dio la espalda a T, mientras
T la abrazé por detras.

Puso lamejillajuntoalade T.Y
posteriormente, metié las manos
en las bolsas traseras del
pantalon de T.

T: corcova su columna hacia
delante para abrazarla, la tomé
de la cintura, después, puso su

brazo en el cuello de Y.

Cuando estaban abrazados se
movian juntos en una misma
direccion, de tal manera que

ambos cambian de un lado para

otro.

Y: se metio al bafio.

T: mird su ropa (los zapatos
y lachamarra)y se la
acomodo.

Gestos con las
manos

Y: metié las manos en las bolsas
traseras del pantalén de T.
Posteriormente, metio las manos
en un abrigo que tria puesto.

T: traia en las manos unas hojas

Y: se meti6 al bafio (camind
rapido e hizo lo mismo
cuando salid).

En ese instante, T inclind la
cabeza hacia abajo para

observarse y movi6 los pies.
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enrolladas.

Gestos con la
cabeza

Y: ladeaba su cabeza cuando T la

abrazo.

T: inclind la cabeza hacia delante,
de tal forma que las mejillas de

ambos estaban juntas

T: inclind la cabeza hacia
abajo para verse la ropa
cuando ella se meti6 al bafo.

Gestos Faciales/
Oculares

Y: Sonrié en todo momento.

T: sonrié y resalté pémulos.

Y: hizo muecas con la boca.

T: sonrid

Artefactos

Y: Traia un abrigo y una bolsa.

T: traia anteojos, chamarra puestas, unas hojas en sus manos y su mochila en la espalda.

Factores del
entorno (Los
muebles, la musica,
la temperatura, la
decoracion, la
iluminacion y el ruido
son algunos de estos
factores):

Era de noche, hacia frio, se encontraban en los pasillos de la universidad junto a otros

estudiantes, quienes platicaban.

Conducta tactil
(Acciones como
tocar, golpear,
sostener y acariciar):

Y: tocaba los gluteos de T
mientras se besaban en la boca.

T: tocaba la espalda y cintura de

ella.

TletocdlaespaldaaY
cuando salié del bafio

Ambos se tocaron las
manos.

Proxémica:
[Distancia intima (0 -
45 cm), Distancia
personal (45 cm.1.20
m), Distancia social
(1.20'y 3.60 m),
Distancia publica
(3.60 m)].

Distancia de 0 a 45 cm.

Distancia de 0 a 45 cm.

Distancia de 0 a 45 cm.
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Elementos extra:

La mayoria de las veces T fue
quien la volteaba y la besaba
Ademas, al momento de besarse
él pronunciaba mas los labios.

Cuando se fueron: T se puso
detras de Y y la iba besado
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Observacion No Participante

N° 10

Fecha: 24 febrero 2017
Hora de inicio: 7:30 pm
Hora finalizada: 8:00 pm.
Lugar: Laboratorios de Comunicacion y
pasillos de la UACM (Cuautepec)

Tipo de participantes:
Hombre (U) y mujer (1)

Descripcion del escenario (situacion):

Una pareja (Hombre Uy Muijer I), se
encontraban dentro en un salon, después
salieron a los pasillos de la universidad, sucedid
de la siguiente manera:

a) Ella (I) estaba a dentro del salon
tomando clase de produccién editorial,
de repente llegd él (U), se pasé y se
sentd.  Segundos  después, se
saludaron, platicaron y él (U) la toc6 en
la rodilla, la profesora los vio y les dijo:
Muchachos esperen que terminé la
clase, ambos se rieron.

b) Después, salieron del saldn,
caminaron, se besaban, ella (1) entro al
bafio y cuando sali6 se siguieron
besando en un pasillo.

Situacion 1:

rieron.

| estaba a dentro del salén tomando clase de
produccién editorial, de repente llegd U, se
pasé y se sentd. Segundos después, se
saludaron, platicaron y U la tocé en la rodilla,
la profesora los vio y les dijo: Muchachos
esperen que terminé la clase, ambos se

Situacion 2

Después, salieron del salén, caminaron, se
besaban, | entrd al bafio y cuando sali6 se
siguieron besando en un pasillo.
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Expresion facial

I: Cundo llegd U, sonrié (mostro los dientes),
resalté pomulos y lo mird todo el tiempo.
Cuando él le toco la rodilla, ellos se rieron y
ella se puso roja de la cara.

U: cuando llegb sonri6 (mostrd los dientes).
Después, miré a l y se senté a su lado.

Al momento, en que le tocé le tocé rodilla y
la profesora les dijo, €l sonrid y se puso
rojo.

Ambos sonreian.

Mirada I: siempre 10 miro. Ambos se miraron.
U: voltio a verla en todo momento.
Movimientos l: estaba sentada, estird las piernas y se | Cuando salieron, | caminé erguida

Corporales (Kinésica)

encorvo cuando entro U. Después U le toco
la rodilla vy la profesora se dio cuenta, en
ese instante se inclind hacia atras.

U: Cuando entré al saldn se sent6 al lado de
I, se encorvo de manera que ambos
quedaron juntos. Después, le tocd la
rodilla a | y la profesora se dio cuenta, de
inmediato se inclind hacia atras, cruzé las
piernas y se toco la boca.

Gestos con las
manos

I: Cuando estaba adentro del salén, toco el
teclado de la computadora y el mouse

Ambos se tomaron de la mano, sélo se soltaron
cuando ella fue al bafio.
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U: estird la mano derecha para darsela a
ella (1).

Gestos con la cabeza

I: Mantuvo la cabeza hacia delante, sélo
cuando la profesora les dijo algo, hizo la

cabeza hacia atras.

Al llegar, U alzo la cabeza para para verla,
se sentd a su lado y se hizo para adelante,
cuando la profesora les dijo algo inclin la
cabeza hacia atrés.

Gestos Faciales/
Oculares

Ambos mantuvieron sus 0jos abiertos
mirdndose.

Artefactos

I: estaba frente a una computada de
escritorio.

U: traia una mochila en su espalda

Factores del entorno
(Los muebles, la
musica, la temperatura,
la decoracion, la
iluminacion y el ruido
son algunos de estos
factores):

Habia computadoras, estudiantes y una profesora. Los pasillos se encontraban solos y el clima

era frio.

Conducta tactil
(Acciones como tocar,
golpear, sostener y
acariciar):

U: Cuando estaban en el salon él le tocaba
la rodilla a ella (1).

I: lo toco en el cuello mientras lo besaba.
U: le toco la cintura.

Proxémica: [Distancia
intima (0 - 45 cm),
Distancia personal (45
cm.1.20 m), Distancia
social (1.20 y 3.60 m),

Distancia de 0 a 45 cm.

Distancia de 0 a 45 cm.
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Distancia publica (3.60
m)].

Elementos extra:

La mayoria de las veces se besaron en la
boca, los besos duraron aproximadamente
10 segundos.

En un momento I beso el cuello de U.

I en todo momento sonrié y U la tomé de la
mano.
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Observacion No Participante

N° 11

Fecha: 1 de marzo de 2017
Hora de inicio: 6:13 pm
Hora finalizada: 7:00 pm.
Lugar: En los pasillos de la UACM
(Cuautepec)

Tipo de participantes:
Hombre (0) y mujer (A)

Descripcion del escenario (situacion):
En los pasillos de la universidad se encontraba

una pareja (Hombre O y Mujer A) vendiendo
dulces, durante ese instante sucedio lo
siguiente:

e Estaban sentados uno sobre el
otro (A en las piernas de O).
Durante ese momento, ella (A) le
mostraba la boca abierta a él (O).
O le miraba en varias ocasiones
las muelas, platicaban y se
besaban.

e Mas tarde, A se paro, se sentd al
lado de O, pero O decido
levantarse e ir por una torta.
Durante ese periodo, A se quedd
en el puesto vendido dulces e hizo
los siguientes movimientos: se
tapd la cara con la mano y
recargd la cabeza en la pared.

e Cuando él regreso, se senté al
lado de A. O mientras se comia la
torta, le invito a A, pero A no
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quiso. En ese instante llegd gente
a comprar dulces y A atendio.
Cuando se van las personas, A lo
abrazo, se recarg6 en sus piernas,
en su pecho y él toco el cabello.

Situacion 1:

Estaban sentados uno sobre el
otro (A en las piemas de O).
Durante ese momento, ella (A)
le mostraba la boca abierta a él
(0). O le miraba en varias
ocasiones las muelas,
platicaban y se besaban.

Situacién 2:

Mas tarde, A se pard, se sento
al lado de O, pero O decido
levantarse e ir por una torta.
Durante ese periodo, A se
quedd en el puesto vendido
dulces e hizo los siguientes
movimientos: se tap6é la cara
con la mano y recarg6 la
cabeza en la pared.

Situacion 3:

Cuando él regreso, se sent6
al lado de A. O mientras se
comia la torta, le invitd a A,
pero A no quiso. En ese
instante llegd gente a
comprar dulces y A atendié.
Cuando se van las personas,
A lo abrazd, se recargd en
sus piernas, en su pecho y él
toco el cabello.

Expresion facial

A estaba sentada en las
piernas de O y le ensefid la
boca y sonri6. Después, ella (A)
cerrO los ojos por unos
segundos, los volvio abrir y
mientras hablaba se tocaba la
mandibula y las muelas.

0: mir6 la boca de A en varias
ocasiones, mientras A mostraba
las muelas. O sonrio (mostrando
los dientes) mientas hablaba
con A.

A: en el momento que O se va
a comprar la torta, A se queda
ahi'y con la mano derecha se
tapa la cara durante dos
minutos, después abre los
0jos, se queda seria. Cuando
O llega, sonrié y volvio a
tocarse la boca.

A: Mientras les vendia
dulces a estudiantes
soneria.

0: No hizo ninguna
expresion solo se sentd a
comer.

Mirada

A: miraba los ojos de O cuando
estaba sentados uno sobre el
otro (A arriba de O).

En el instante que O se va por
su torta, A se qued6 sentada
mirando las escaleras que le

quedaban enfrente, se tapé

A: lo mira en todo momento
ao.

O: mientras comia su mirada
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O: observaba la boca de ella
mientras platicaban, y veia los
0jos de A.

los ojos durante dos minutos,
hasta que llegd gente a
comprar dulces.

era para enfrente, después
que termina mir6 a A.

Movimientos
Corporales
(Kinésica)

A tenia una postura encorvada,
un pie lo tenia entre las piernas
de 0. Cuando se besaban, A se
inclinaba hacia delante.
Ademas, durante ese instante A
junté su pecho con el de O, lo
abrazd y lo tocd varias veces del
cuello.

O: cuando la tenia entre sus
piernas, recargaba la cabeza en
la pared, s6lo cuando la besaba
inclinaba la cabeza hacia
delante.

Después, la abrazé, la tom¢ de
la cintura, le tocé las piernas,
las manos, las mejillas y la
mandibula.

A: se quedo sentada, recargd
la cabeza hacia atras, asi
permanecié hasta que él se
fue por la torta. Después,
llegd gente y A mantuvo la
postura erguida.

O: se paro se estird, alzo las
manos y se fue caminado
erguido hacia la entrada.

A: se recargo en el térax, en
las piernas, en el pecho de
Oy por ultimo lo abrazo.

O: regreso con una torta en
la mano derecha, se sentd y
empez6 a comer. Recarg6 la
cabeza en la pared.

Gestos con las
manos

A: con el dedo pulgar de la
mano derecha sefialaba su
boca.

O: al llegar con la torta, alzd
la mano izquierda hacia
donde estaba A. A movié la
cabeza de un extremo a otro
de manera horizontal y O
decido bajar la mano.

Gestos con la
cabeza

A: Cuando estaba sentada en
las piernas de O; alz6 la cabeza
para que él le mirara la boca.

O: Mientras platicaba con A
giraba la cabeza de un extremo

A
Cuando él se fue por la torta,
recargd la cabezaenla
pared.
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a otro de manera horizontal

Gestos Faciales/
Oculares

A: miraba los ojos de él.
O: observaba la boca de O en
todo momento.

Cuando O fue por la torta ella
mird durante varios segundos
para enfrente sin parpadear y
después cerro los 0jos.

0: Cuando va por la torta y
regresa, vuelve a mirary se
come la torta.

Artefactos

A: traia una chamarra puesta.

O: traia un suéter con bolsas delanteras puesto.

Factores del
entorno (Los
muebles, la musica,
la temperatura, la
decoracion, la
iluminacién y el ruido
son algunos de estos
factores):

La temperatura era fria, se encontraban sentados vendiendo dulces. En los pasillos de la
universidad habia pocos estudiantes que les compraban.

Conducta tactil
(Acciones como
tocar, golpear,
sostener y acariciar):

A: se tocd la boca, las mejillas,
las muelas, la mandibula. Y a
él, ella le toco la nariz, el cuello,
las piernas, los hombros, las
manos y después lo sujeto de la
cintura con las manos.

0: en el momento que la tenia
entre sus piernas, le toco las
piernas, la cintura, los hombros,
las mejillas, la mandibula, los
dientes y las muelas. Cuando
termin6 de comer la torta, élle
tocd el cuello y el cabello.

A: se tocaba la manipula.

A: lo tocd en el cuello
mientras lo besaba.

0: le toco la cintura.
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Proxémica:
[Distancia intima (0 -
45 cm), Distancia
personal (45 cm.1.20
m), Distancia social
(1.20'y 3.60 m),
Distancia publica
(3.60 m)].

Distancia de 0 a 45 cm.

Distancia de 0 a 45 cm.

Distancia de 0 a 45 cm.

Elementos extra:

La mayoria de las veces A se
tocaba la boca, y se recargaba
sobre él. Ambos se abrazaban y
se quedaban asi durante
minutos.

A en todo momento sonrié y O la tomd de la mano.
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lll. Grupo Focal (Anexos 1):
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Fecha: 30 de marzo de 2017.

Hora inicio: 15:04 Horas.

Hora final: 17:26 Horas.

Tiempo total 2 horas y 30 minutos.
Lugar: Aula ubicada en el edificio
cinco de la UACM, Cuautepec.

Participantes:

Pareja 12 (Tres afos y tres meses de relacion):

M, Femenino, 24 afios, Comunicaciéon y Cultura, Noveno
Semestre.

R, Masculino, 25 afios, Antropologia Social, Noveno Semestre.
Pareja 13 (un afios y un mes de relacion):

F, 20 afos, Femenino, Arte y Patrimonio Cultural, Tercer
Semestre.

J, 20 afios, Masculino, Ingenieria Industrial, Tercer Semestre.
Pareja 14 (ocho meses de relacion):

S, Femenino, 25 afios, Comunicacion y Cultura, Noveno
Semestre.

L, Masculino, 26 afios, Comunicacion y Cultura, Noveno
Semestre.
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Alexander (Moderador): Les agradezco a todos lo que estan aqui, les repito que esto es una actividad
académica, cien por ciento éticas, no, no va salir nada de aqui, es para el proyecto de tesis. La que voy hablar
sobre la construccion del amor romantico en occidente y este debate tiene como intencién saber cdmo viven las
parejas el amor en estos tiempos. La dindmica consiste en presentar 5 fragmentos de la pelicula “500 dias con
ella”, sé si ya la hayan visto.

(ELLOS RESPONDEN): R: No, M: Si, J: No, E: No, S:Si, L: Si.

Alexander (Moderador): Bueno, se trata de una pareja de sujetos que viven una serie de situaciones
pasionales, romanticas y de desamor durante 500 dias, donde los personajes principales se llaman Tom
(hombre de 20 afios aproximadamente) y Summer (mujer de veintitantos afios aproximadamente). La secuencia
de la pelicula que aqui se presentara para debatir, no va lineal, sino yo elegi por fragmentos y los clasifiqué en
escenas. Para iniciar el debate, quisiera hacerles un par de preguntas introductorias a cada uno de ustedes de
manera muy breve, me gustaria que me ayudaran a responder, pero antes...

Alexander: Bueno, me gustaria que se presentaran cada uno de ustedes:

R: Me llamé R... estoy estudiando Antropologia Social, tengo 25 afios, y tengo tres afios de novio con M.

M: Mi nombre es M... tengo 24, jeh! soy estudiante Comunicacion y Cultura de noveno semestre y tengo tres
afios con R.

E: Minombre es E, jah!, soy de la carrera de Arte y Patrimonio Cultural y llevo un afio, un mes, tengo 20 afios.
J: Yo me llamo J... soy la carrera de Ingenieria Industrial de tercer semestre y de igual manera llevo un afio y un
mes con mi novia, tengo 20 afios.

S: Yo soy de la carrera de Comunicacién y Cultura, me llamo S... tengo de relacién ocho meses y ya estoy a
punto de titularme, tengo 25 afios.

L: jeh!, yo me llamé L... soy estudiante de la licenciatura de Comunicacién y Cultura, tengo 26 afios, tengo ocho
meses de andar con S.

La primera es ;Qué es el amor para cada uno de ustedes?, o sea ;Qué nocién de amor tienen para cada

uno de ustedes?, desde su concepcion de pareja obviamente ;Qué significa el amor para cada uno de
ustedes?, no sé quién quiera empezar...

R: Este... significa compartir experiencias en pareja, parami y compartir el tiempo...

Alexander: Ok, y paratiM...

M: Pues, para mi, el amor también es como, compartir, experiencias cotidianas, jeh!... autocuidado, cuidado de
la persona de quien amas y... ,Qué mas?... pues si eso....

Alexander: Para ustedes...

E: jMmm!... pues es un sentimiento entre dos personas, porque pues, debe de haber, jeh!, respeto, confianza e
igual cuidarse el uno al otro...

J: Bueno, para mi el amor, lejos de que sean besos y abrazos, y de mas, como siempre se habla de eso mas
que nada, entendimiento, comunicacion, entre el uno y el otro, porque si no hay entendimiento nunca, pues se
puede dar una buena relacion...

S: Para mi el amor, igual es un sentimiento, es compartir con la otra persona actividades, apoyar...

L: Para mi el amor... pues, cada una de las cosas que dijeron, también me llama mucho la atencién, no?... es
exactamente compartir... compartir metas planes jeh!, compartir jeh!, tiempo, apoyarse, jeh!, igualmente es un
sentimiento que se va creando, ,no? en base a lo que ti vas construyendo, es de esa forma.

Alexander: Bueno, entonces vamos con las dos ;Qué representa la otra persona en su vida?...

Por ejemplo, para R... ;qué representa M?, M ; qué representa R en tu vida? y asi nos vamos...

R: {Eh!, lo que representa M para mi es... este... apoyo, es igualdad y es metas.

M: Bueno lo que representa R en mi vida, es apoyo, compaiiia, jeh!... ;qué mas?... respeto, porque hay mucho
respeto entre nosotros... este... ; Qué mas?... pues eso, es un compafiero de vida.
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E: Pues para mi lo que representa, es apoyo, y pues, me ha ayudado en varias cosas, a tener confianza en mi
misma y a seguir en situaciones dificiles.

J: Bueno, pues para mi, mi novia, es este, es un gran apoyo en tanto en la vida familiar... como en... como lo es
en el conjunto de las demas personas... como, convivir, pues, es mucho para mi.

S: Para mi L, es muy importante en mi vida, ya que compartimos muchas metas a futuro y a corto plazo, jeh!
immml... nos gusta apoyarnos el uno al otro, y pues, es el hombre que, que siempre quise para mi... es una
persona que, tal cual tiene casi lo que yo quiero.

L: El casi... ya vali (sonriente lo dijo) (Todos rien).

S: Asi debe de ser (sonriente lo dijo) (Todos se rien),

M: Si, esté bien, para que no se confié, ;no? (sonriente lo dijo) (Todos se rien).

S: las cosas que tiene jah!... (Sonriente lo dijo) (Todos se rien).

L: No pues, para mi, pues es mi pareja, es mi apoyo, es precisamente es parte de mis metas, parte de mi vida,
cada uno tiene sus metas profesionales personales... pero al final se juntan para compartirlas ;no?, es eso
también, ella, es para mi, es compartir lo que tenemos, el uno al otro, $no? también, es muy importante para mi,
todo.

Alexander: Bueno, y la tercera pregunta es en general, para cualquiera que quiera responder: ;Las
parejas deben de ser monogamias?, o sea las ¢ Las relaciones deben de ser de dos?

L: Depende... (Silencio)

Alexander: ;Por qué depende?

L: Depende, de... jeh!, de los... pues side los... pues si... depende de los gustos ¢no? de cada uno.
Alexander: pero hablando desde tu relacion...

L: jAh!... para mi, para mi, si se deben ser mondgamo.

M: Pues, yo pienso que... 0 sea a pesar de que... bueno yo que estoy estudiando eso del amor roméntico, a
pesar de que es como... un requisito, se podria decir del amor romantico, ser monégamo y pensar que le
perteneces a una persona... Si, pienso que es como un acuerdo de pareja, si tu vas a salir con alguien yo
también ya voy a salir con alguien, porque si se trata de una relacion de igualdad, no se podria que tu sales y yo
no.

Alexander: Pero desde tu postura...

M: Desde mi postura

Alexander: Si, desde tu postura

M: jEstoy conflictuada!

S: Yo desde mi postura, al menos por la cultura y como me educaron, no concibo en que haya otra persona
adentro, aqui con nosotros, seamos tres, seamos cuatro... yo creo que yo si concibo que nada mas él y yo
seamos pareja.

M: Nosotros también, estamos en eso.

L: M... por qué contestas por R (sonrien todos).

R: Pues si... yo pienso que tiene que ver mucho como te hayan criado... y que tus padres se hayan casado y
que hayan tenido esta relacion de monogamia en el matrimonio, entonces te ensefia, $no? alguna manera como
debe ser la relacion.

E: bueno... igual yo pienso, igual... que una relacion es de dos y pues que no se deben meter terceras
personas.

J: en lo personal, igual... una pareja, como bien lo dice es de dos personas y que si deben resolver sus
problemas es entre ellos dos, que no intervengan otras personas, porque posiblemente no puedan sentir lo
mismo que esta sintiendo uno en esos momentos, no lo han vivido

Alexander: Bueno, entonces como les decia, estas fueron las preguntas introductorias a este debate, ahora les
presentaré fragmentos de la pelicula que esta divida en 5 fragmentos y a partir de ahi empezamos el debate,
¢$,como ven si se las repito dos veces?... Bueno, el nombre la pelicula es “500 dias con ella”, tiene una duracién
de 96 minutos, fue producida, creada producida en Estados Unidos, por el director Marc Webb y bueno esta es
La escena 1... la voy a repetir dos veces, bueno ahi termina, ¢ si la vieron todos?, (Todos responden si). En esta
seria §Como debe ser una relacion amorosa?, les pregunt6 a cada uno de ustedes ;Cémo debe ser una
relacion amorosa?, entiéndase como relacion, trato de caracter amoroso, 0 sea que implica algo amoroso.
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S: ;Qué es para ti ser amoroso con tu pareja?

Alexander: si

L: O qué significa... qué la otra persona sea amorosa para ti?

Alexander: si, ;Como debe ser una relacién amorosa?

R: Empiezo

A: Si

R: La relacién amorosa deber ser de confianza, de interés y mutua.

M: Pues... yo empezaria por el respeto, la confianza, jeeeh! el carifio, mmm... yo creo que es muy importante
demostrar el carifio a las personas, y mmm ;qué mas?..

Alexander: ; Cémo demuestras el carifio, M?

M: Yo demuestro el carifio, interesandome por las actividades que tiene mi pareja, por ejemplo... no sé, tal vez...
me empieza a contar que fue a la universidad y estuvo leyendo, cosa tal, y es como una manera de
corresponder... ah si y qué te parecio, 0 bueno yo le contestd: pienso tengo una postura respecto a ese tema...
ieh! Bueno... también, asi como en un aspecto mas romanticén, a mi por ejemplo me gusta mucho abrazar, me
gusta mucho besar, soy una persona muy detallista, me gusta regalar globitos, peluches, cartas, me encanta
hacer cartas, hubo un tiempo en que escribia poesia, pero bueno... ya quedo eso atras... este pero si, si, me
considero una persona muy detallista.

E: jAh! mmm...yo digo que es de confianza y apoyo incondicional, que si esta pasando por un momento dificil,
no importa lo que yo esté haciendo, con tal de que yo este con él... e igual demostrando que me interesa, lo que
me cuenta, sus problemas, tal vez y apoyarlo, no sé... desearle suerte en algun un examen, estar al pendiente
de lo que le pasa, y al igual con detalles... y tal vez, yo considero que los detalles no son necesariamente
materiales, sino como las acciones que tu tengas eso también puede ser detallista.

Alexander: en donde dices apoyar, ¢cémo es apoyar?

E. Es estar con él, emocionalmente, o tal vez, si no lo puedo ayudar en algunas otras cosas, tal vez yo
considero que con abrazos, palabras, o igual si necesita en algun momento apoyo econdmico, algo, y si yo tengo
esa posibilidad lo haré.

J: Bueno para mi, una relacion amorosa... es este, pues es dar apoyo mutuamente, ambos, pero lejos de pensar
en que recibir algo a cambio de sus buenas acciones, pues simplemente es pensar en la otra persona, por su
bien, de él o de ella, para... pues una vez escuché que es mejor pensar primero en la otra persona antes que en
ti, y eso te ayuda mucho a que esa persona sienta que tU tienes un cierto interés por ella, lejos de tus intereses.
S: Pues... empieza L.

L: No, tu.

Alexander: ;Como debe ser una relacion amorosa?

L: Vas S.

Sara: No

Alexander: Cualquiera, si quieres tu L, o si no respondan ;Qué elementos conforman una relacion
amorosa?

S: Pues yo creo que el respeto... primero, si no hay respeto pues no puedes ser amoroso, el respeto... la
confianza, y pues yo creo mas que materiales, abrazos, carifio o besos y todo, debe ser en acciones que tu
puedas demostrar a la ofra persona que la quieres y que la amas... apoyando siempre sus decisiones, pero
siempre y cuando nunca olvidandote de ti, quién eres tu, que ti siempre debes de estar primero antes que la otra
persona, eso para mi €s una persona amorosa, porque si tu no te quieres a ti mismo ;cdmo vas a querer al
otro?... entonces mas que detalles, de que sirve a lo mejor ser muy carifioso, muy detallista y dar cosas
materiales y la tratas mal o te tratan mal eso para mi, al menos, no sé qué opinen los demas.

Alexander: Sy ;Como le demuestras a tu pareja el apoyo?

S: pues... yo lo apoyo en lo que a él le gusta hacer... tal vez y no de que voy y le doy las cosas, pero pues si tal
vez aunque a mi no me gusté, pues trato de apoyarlo porque es algo que a él le gusta realizar, entonces trato de
apoyarlo, escucharlo, aunque no, muchas veces a mi no me gusté y no esté de acuerdo, pero, pues trato...
obviamente siempre y cuando hay un limite, no voy a dejarme primero a mi, trato de apoyarlo en sus decisiones,
que él se sienta bien, yo hasta ahi donde creo... y pues si una que otra vez, soy un poco carifiosa, aunque él
dice que no, que me falta, pero no soy mucho asi... No sé L qué opiné...
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L: Pues, jah!... me repites la pregunta se me fue.

Alexander: ; Como debe ser una relacion amorosa?

L: No pues... yo creo que se demuestra primero compartiendo, vuelvo a lo mismo, ;/No?, pues si no compartes
las cosas mutuante pues realmente no hay amor, ;no?, pues asi como ejemplo le pasa en la pelicula, que ella le
compartia sus miedo de los que tenia, antes de compartirselos a alguien mas, hablar también de la confianza
que le tienes a la pareja, no nada mas, o sea la confianza abarca muchisimos ramos, ¢no? eh, al momento de
compartir precisamente, es compartir lo que ti te gusta igual compartir lo que a mi me gusta, ¢no?, cuando
compartamos las cosas vamos a llegar a ser uno solo al fin y al cabo... Yo si soy muy carifioso, ¢no?

S: Si, él es muy carifioso...

L: Yo soy muy carifioso... y @ mi me nace serlo

Alexander: ; Como es carifioso?

L: pues yo también soy de abrazos, besos y te quiero, te amo y asi... y detallista también lo soy.

Alexander: Y ahora esta es una pregunta para cada uno de ustedes: ;Qué postura pueden identificarse
en su relacion? O sea que ¢En qué postura? O ;si hay postura?...

S: No entiendo

M: Yo tampoco

Alexander: o sea ; Como identificas a la otra persona? ; Como es la otra persona?

L: O sea que hagamos un balance de nuestra relacién en pareja

Alexander: Si

L: Aaaaa... okey

Rafael: Mi pareja... jeh! me entiende mucho y tenemos una relacion de igualdad, mas que nada porque los dos
vinimos a la escuela y tenemos las mismas cosas que hacer.

M: pues mi pareja es conmigo, respetuoso, amoroso, jeh!... jugamos mucho, compartimos también gustos en
comun creo que a pesar de que también tenemos muchas posturas en diversos ambitos, como que nos
complementamos bastante bien por los mismo que nuestra relacion se basa en el respeto, si somos asi... le digo
a mi no me gusta tanto eso... pero vamos, pero si considero que mi relacién es equitativa.

E: Es muy lindo conmigo, demuestra que le importo que le interesa lo que me pasa, me apoya en mis suefios, en
lo que quiero lograr y pues si... también si ve que no me estoy esfuerzo mucho algo asi me lo dice... y estamos
yo creo que estamos en un equilibrio, porque pues, si algo tal vez ve que no estoy haciendo algo bien me lo
dice, es también carifioso, muy detallista...

Alexander: Dices que te apoya... ,Coémo te apoya?

E: Principalmente, moral, el apoyo moral que yo lo eh necesitado, algo asi, él esta conmigo, o si no podemos
vernos, él busca el medio para que yo esté bien, este conmigo, con sus palabras, me motiva, si... me motiva.

J: Bueno, pues para mi novia es una chica muy carifiosa, muy linda, muy tierna, que en cualquier situacion yo sé
que puedo contar con ella, ya sea un problema familiar, un problema de la escuela, yo sé que ella me puede
apoyar... sentir ese apoyo de que ella esta conmigo, de que no me siento solo... y pues si.

Alexander: y el apoyo, cOmo es...

J: Emocionalmente me impulsa a seguir adelante, y que ambos estemos bien, lejos de que nada mas ella se
sienta a gusto, que los dos estemos bien.

S: mi relacién es equitativa, tiene un equilibrio bueno... podria describirla asi, sin embargo, yo creo que también,
pues, tenemos diferentes tipos de personalidad y pues yo creo que a veces que no nos entendemos pero
logramos al fin y acabo llegar a algo, yo no soy de las personas mucho que se sienta a dialogar y decir, entonces
como entremos en conflicto, pero siempre al fin al cabo terminamos, ya sea uno termina cediendo, y ya llegamos
a algo...

L: (se rie muy fuerte)

S: por mi parte... pues L es una persona en la cual me apoya, estad conmigo, busca la manera siempre de estar
conmigo... yo por mi personalidad, o mi manera de ser me gusta que las cosas se hagan como yo digo, como
tienen que ser, eso nos lleva a ciertos conflictos e igual a mi me gusta ser estricta en las cosas que se haceny a
veces quiero que él sea de tal manera... le digo: jno has hecho esto y lo debes de haceri, lo noté que todo lo
hace todo con calma... es por eso en esa situacion tiene como un equilibrio, pero pues hay va.

Alexander: Entonces ¢hay o no hay un equilibrio?
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S: Pues... si tiene un equilibrio porque te digo llegamos a un acuerdo, pero pasan ciertas circunstancias.

L: Yo si creo que tiene un equilibrio, porque si no existira un equilibrio ya no estuviéramos juntos, para
empezar... porque los dos somos de caracter fuerte, eso es lo que provoca que choquemos a veces, sin
embargo, ese aspecto de querer estar juntos, también, ese carifio mutuo nos ayuda a ceder en unas cosas, en
otras, aguantarte en otras, a decir otras cosas.

Alexander: entonces vamos a la escena 2... (Termind la proyeccion de la escena 2) en esta dinamica son
tres preguntas: ¢ Por qué eligieron a su pareja?, ;Qué les llevo a conformar su relaciéon? y ; Qué opinan
del alma gemela o la media naranja?... me gustaria empezar porSyL...

S: Elegi a L porque en situaciones anteriores, pues yo conoci a diferentes personas, las cuales no tenian lo que
yo buscaba en una persona, no entraban en lo que yo queria, y como lo dije en un principio L se asemeja al
hombre que yo imaginé... me gusta la manera noble de él, que es una persona muy noble y eso, yo creo fue lo
que me enamord de él... noble, me gusta porque es inteligente tiene mucho tema de conversacién, que
podemos hablar...

Alexander: ;Qué te llevo a conformar la relacion?

S: Me llevé a conformar la relacion al notar eso que yo creia de una persona, pues me ayudo, a verme en cierto
tiempo con él, a querer conformar algo con él, compartir mi vida, porque yo soy muy envidiosa en mi tiempo,
entonces al ver que él tenia muchas cosas que me gustaba, dije no pues si, si vale la pena compartir mi tiempo
con él, o sea si es la persona que quiero compartir cierto tiempo con él... mmm, las almas gemelas o media
naranja, o el amor de tu vida....

Alexander: Como lo quieras entender...

S: Pues... media naranja, yo creo que, no sé si tiene que ser igual que ti, como que creo que no existe, ¢no? el
amor de tu vida, pues yo considero que no es el gran amor que tu sientes, sino yo creo que se le considera el
amor de tu vida, porque si te ves con él toda tu vida, o vas estar toda tu vida con él, yo creo que esa persona es
el amor de tu vida... y yo tengo esa postura que el amor de tu vida es con la persona que vives toda tu vida, no
es lo que sientas en el momento...

Alexander: o sea el amor de tu vida es con la persona que vives toda tu vida...

S: Aja... para mi es eso, entonces podriamos decir que mediana naranja para mi no existe, y aparte porque
pues L es muy diferente a mi, entonces no seria media naranja, pero como tenemos planes de vida a futuro, yo
considero que L es el amor de mi vida.

L: Me repites las preguntas

Alexander: ;Por qué eligieron a su pareja?, ;Qué les llevo a conformar su relaciéon? Y ;Qué opinan del
alma gemela o la media naranja?...

L: pues porque también tiene muchas de las cosas de las cuales yo buscaba en una persona, ella, siempre
también ya se lo habia dicho me habia gustado, también, y no nada mas es el gusto fisico, también tiene que ver
con el gusto... el que admires a una persona, cuando admiras a una persona es cuando puedes decir que
quieres estar con ella, 0 sea vuelvo a lo mismo puedes admirar no sé a tu cantante favorito, si ti quieres, pero no
es la misma admiracién, no?, porque, porque yo se lo he dicho, yo admiré muchas cosas de ti, tu personalidad,
tu inteligencia, todo lo que yo buscaba en una persona lo admir6, ;no? Y precisamente eso me ayudd, o yo dije
¢por qué no?... y la otra pregunta cuél era...

Alexander: ;Qué les llevo a conformar su relacion?

L: Que yo le dijera, yo... que le dijera ¢ Quieres ser mi novia?

S: Si, él me lo dijo, no sé si los demas se lo hayan dicho... quieres ser mi novia, no sé si ya se use 0 no, pero yo
tenia mucho tiempo que nadie me lo habia dicho, de verdad aunque suene chistoso, yo creo que ahora
empiezan diferentes las relaciones, 0 sé, pero él si, yo pensé que me estaba bromeando cuando él me dijo, que
si queria ser su novia, le dije: hay déjame pensarlo, porque yo consideraba que era broma, y él me dijo no es no
es broma es verdad, ;quieres ser mi novia?... y yo le dije que si, y yo creo que fue algo muy bonito, algo asi
como que dije hay en estos tiempos quién te dice... si es cierto, en estos tiempos quién te lo dice y me gusté por
esa parte... perddn por interrumpirte L.

Alexander: L, cuando dices que encontraste elementos en S, ; Qué elementos encontraste en ella?

L: Qué elementos encontré... yo se lo he dicho muchas veces, tu inteligencia, tu superacion, tu autosuficiencia
también, jeh! todo ello provoca que al mismo tiempo a mi me ayudé, no sé si me explico, 0 sea porque como yo
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lo he dicho en todas mis intervenciones, 1o he dicho, es cuestion de compartir, el que ella tenga sus metas
personales y yo tenga mis metas personales independientemente de las que sean al final juntos las vamos a
compartir, n0?, esa superacion que ella tenga personal ya estando conmigo las vamos a compartir, aja, pues
de nada me sirve, por ejemplo o yo pienso asi, muchas veces hay, hay una palabra que no me gusta que la
digan, ¢no?, y que muchas personas sobre todo muchos hombres las llegan a decir... S, ya sabes cual, que
llegan a decir, es que tal sirve como novia, tal sirve como esposa y tal sirve como tal, no?, y pues no, 0 sea es
una cosa que dices entonces para que buscas una novia, 0 sea si va a estar con alguien, es porque quieres
estar con ella... y si, en esas cuestiones de decir es que tal sirve como esposa porque no sé vamonos a ver
muy este, muy machistas... a porque cocinan, ¢no?, pues yo no quiero una cocinera, ni una criada ni mucho
menos, por lo mas minimo, por el contrario quiero alguien con quien lo hagamos juntos.

Alexander: Y de la media naranja o el alma gemela

L: de la media naranja, la media naranja al decir media naranja es que es igual a ti, pues mejor casate contigo,
$N0?, eso no va existir nunca asi, si hay personas que suelen compartir tus mismos gustos y esos se les llaman
amigos...

Alexander: ;Y S no es tu media naranja?

L: no, si, jAh! no media naranja... también es mi amiga, mi media naranja no mmm... es el amor de mi vida...
Alexander: ;Y qué es el amor de tu vida?

L: el amor de mi vida, también, es la misma concepcion que tiene ella yo también la habia pensado asi, mas alla
de lo que yo siento, yo siento algo muy grande por ella, se lo he dicho muchas veces, es también esa
concepcion de verme a futuro con ella, verme compartiendo muchisimas cosas con ella.

Alexander: y Ustedes ¢Por qué eligieron a su pareja?, ;Qué les llevé a conformar su relaciéon? Y ;Qué
opinan del alma gemela o la media naranja?...

J: Bueno, pues a mi que me llevd a fijarme en mi novia, pues, como todo desde un inicio en como es la
persona... en su personalidad, en si comparten tus gustos, tal vez, por alli podria empezar nada mas alguna
situacion, ya después conforme va pasando el tiempo con ella te vas dando cuenta de més cosas que
posiblemente te gusten, como por ejemplo saber dialogar ambos, y de una buena manera, tal vez jugar y
llevarse pues bien, y que nunca uno le encuentre como que fin, con lo que muchas parejas caen en la
cotidianidad, de estar haciendo lo mismo cada dia, eso es lo que muchos lleva a que fracasen las relaciones y
pues mas que nada saber llevarte bien con esa persona...

Alexander: ;Qué te llevé a conformar la relacién?

José: a mi me llevé a conformar la relacién con E porque, pues tenia muchas cosas en las que yo buscaba, por
lo menos yo no soy muy extrovertido soy introvertido y veo que ella también es asi, asi que te digo como fue
pasando el tiempo, yo viviendo eso de que nosotros compartimos eso y eso fue lo que nos llevé a conformar la
relacion...

Alexander: ;Qué opinas del alma gemela o la media naranja?...

J: igual lo de la media naranja yo siento que no puede existir, porque todos somos diferentes, pensamos
diferentes, si puede haber algunas cosas en las que podamos compartir 0 pensar igual, pero nunca puede haber
una media naranja, porque todos pensamos diferentes, pues si como ya se habia comentado tal vez el amor de
mi vida porque si que me veo en un futuro y no algo momentaneo...

Alexander: y para E ¢ Por qué elegiste a su pareja?, ;Qué te llevé a conformar la relaciéon? y ; Qué opinan
del alma gemela o la media naranja?...

E: pues yo creo que por las personas que conoces antes, las experiencias anteriores, vas idealizando, los
aspectos de la persona que quieres tener en tu vida y pues él tenia todo, jeh!, pues si con lo que siempre habia
idealizado habia querido...

Alexander: ;Como lo habias idealizado a esa persona?

E: Tal vez que nunca compartiera los mismo gustos que yo, porque nunca ibamos a estar totalmente de acuerdo
en algo, pero pues que me respetara, que me motivara, mas que nada en eso, porque las otras experiencias
no... COMO que no Creo querian que yo me superara o algo asi, y él me motiva y me ayuda a cumplir mis suefios
0 a estar conmigo, y que pues igual, tal vez no se dejé llevar por el fisico, sino que le gusté mi forma de pensar y
mi personalidad...

Alexander: ;Qué opinas del alma gemela o la media naranja?...
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E: Pues yo creo igual, eso no existe, mas bien pienso que... bueno escuchado que eso de la media naranja no
existe, que es mas bien busques alguien completo, alguien que te complemente y que te ayudé y que juntos se
ayuden, y no alguien como a la mitad o algo asi, no sé...

Alexander: e igual para ustedes, M y R ¢Por qué eligieron a su pareja?, ;Qué les llevé a conformar su
relacion? y ;Qué opinan del alma gemela o la media naranja?...

M: Bueno, pues al principio, en nuestro caso, yo ni si quiera tenia pensado que fuéramos a ser novios, de
verdad... asi, yo decia es mi amigo R y ahi muere, si me gustaba pero era asi como de jah!, es el R ;no?... este
y pues no sé, como que hubo un momento en que nos acercamos muchisimo, empezamos como a compartir
cosas personales y yo creo que ese vinculo que formamos como de amistad, de complicidad, porque somos
complices en algunas cosas, este... yo creo que fue lo que nos acercd, entonces yo creo que eso fue lo que nos
llevé a ser pareja... ¢ Qué nos preguntaste Alex?...

Alexander: ;Qué opinan del alma gemela o la media naranja?...

M: en primera, no creo asi como en esas cosas de las medias naranjas, porque ni siquiera creo estar
incompleta, como para necesitar alguien que me complemente, para empezar... sin embargo, si te puedo decir
que eh pensado como a futuro tener una relacién o vivir con él, porque veo que me respeta, que quiere, que me
cuida y creo que yo también lo hago con él, entonces a mi si me gustaria tener una pareja o mi ideal de tener
una pareja era eso que fuera equitativo... si yo doy ti me das, porque el hecho de que tu le des todo a una
persona sin recibir nada a cambio, eso se me hace algo feo, entonces este, pues con él lo encontré y estoy muy
a gusto con eso, entonces eh pensado que no creo que sea mi media naranja como lo comenté hace rato, no
nos gustan las mismas cosas, pero nos respetamos mucho...

Alexander: paratiR...

R: me podrias repetir las preguntas.

Alexander: ;Por qué eligieron a su pareja?, ;Qué les llevé a conformar su relaciéon? y ;Qué opinan del
alma gemela o la media naranja?...

R: ¢ Por qué elegi a mi pareja?, eh... es muy complicado en nuestro caso porque, este... yo en un principio
hubo una atraccioén fisica pero yo no la elegi por todo lo que tenia, sino mas bien... éramos, mas bien la edad es
muy dispar y yo sabia lo que no queria de una pareja y entonces la fui conociendo y me fui dando cuenta de que
ella tenia cosas que me gustaba, su manera de pensar de actuar mas que nada y que era madura... y este en la
media naranja, igual no creo mucho, porque somos personas completas y mas bien complementar tu vida con la
vida de otra persona, tener un equilibrio en la vida... y la dltima ¢ cual era?...

Alexander: Ya, solamente eran esas... pero decias madura, ;A qué te refieres con eso?...

R: Si, porque conoci aqui en la universidad a muchas personas y pues nada mas para echar relajo, o para salir a
fiestas, no tenia un proyecto de vida bien, bien definido y entonces, pues yo cuando la conoci a ella, pensé que
era otra, una mas ;no?, entonces me di cuenta que no, que ella tenia un proyecto de vida conmigo y sabia lo
que queria...

S: pues yo creo que en ese tema, hago un paréntesis para comentar, que no puedes andar o besar a alguien si
no, primero no te entra por 1os 0jos o no te gusta...

M: definitivamente si... al menos que sea por una apuesta jah!

Todos rien

S: entonces, si te tiene que gustar la persona, te tiene que atraer algo para que tu puedas, no sé, aceptar hasta
salir con él, porque si no ni salgo a la esquina, y no sé no nada mas besarte o abrazo, porque si no mejor lo veo
como un amigo, ;no?, entonces considero que si, es muy importante que te tenga que gustar o agradar, o te
tenga que atraer, no sé qué opinen los demas...

Todos: si

M: yo si considero que es muy importante que una persona que deba de atraer fisicamente, porque igual esta la
otra que tal vez te puede atraer fisicamente pero la conoces y dices... jah!, no olvidalo, ya, mas en la vida vuelvo
a salir contigo, entonces si creo que es bien importante que te gusté fisicamente y ya después que te gusté lo
demas...

Alexander: Y ; Todos los demas opinan lo mismo?

Todos: si, también lo mismo.

Alexander: bueno vamos a seguir con la otra, ya vamos en la tercera, no se desesperen.
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M: faltan como cincuenta...

Todos: Rien

Alexander: Escena 3, vamos a verla.... Bueno de aqui, las preguntas serian, ¢Han estado en una
circunstancia similar? y ¢Como han reaccionado?...

R: Yo si estado en circunstancias similares y yo tengo la seguridad de que mi pareja se sabe defender y cuando
ella pida mi ayuda yo voy a estar...

Alexander: o sea si llega alguien y le dice a tu pareja algo...  Como reaccionarias?

R: primero dejo que ella maneje la situacion y este, y cuando yo sienta que es una agresion mayor o algo asi,
porque yo estoy consciente de que ella se puede defender...

Alexander: ;Y tu, M?

M: pues yo igual, este, obviamente cuando ha pasado esas cosas pues molesta, a porque, de echo las veces
que ha pasado, yo me siento bien incomoda, porque si es asi de por qué aqui, por qué cuando esta mi novio...
Alexander: Y.. ; cdmo reacciona él?

Ménica: Pues si, se espera a ver como yo qué hago y ya cuando... nunca ha pasado afortunadamente, que
tenga que llegar a hacia los golpes o algo asi, ¢,no?, pero si, tengo la confianza igual de que si algun dia alguien
llega a una agresién mayor, yo sé que él va responder por mi... y ya te digo afortunadamente no hemos llegado
a tal grado, pero si, es como sé que cuento con él.

Alexander: y ya después de que se va el sujeto, 4 ya normal?

M: Pues si, porque de hecho sabemos que es como ajeno, ;no?, a nosotros, porque pues obviamente no
puedes controlar qué va pasar con las demas personas...

S: bueno, yo es una pregunta que quiero llevar al grupo de discusidn, pero estamos hablando como ahi en la
pelicula, si una persona ajena... pero si es un amigo tuyo o es una amiga de él, ; Qué situacion?...

M: pero, o0 sea, bueno es que eso practicamente...

L: Qué tu amiga perre a tu novio o que tu amiga le diga algo asi a tu novio

S: si, aja, o que td, si aja

M: pues es que, de eso también eso nos ha pasado, ¢no?, un buen de veces, echo si como amigos en comun
que tenemos, bueno, €l ya no son sus amigos, pero si son como, muy evidentes... como que con el coqueteo,
pero igual saben, siento que es como una decision personal, ;no?, porque igual o sea si alguien te va engafar o
va tener relaciones con alguien o lo que sea lo va a hacer porque si, hay ya ti ya no influyes para nada... por
ejemplo las veces que, porque de hecho son mis amigas las que hacen luego hacen como comentarios extrafios
a él, si es como, qué les puedo decir, qué hago, ahora si que qué hago, yo la verdad si no digo nada, ya hasta
después hago el comentario, y digo hay checaste a fulanita que hizo esto, y él dice: hay ni me di cuenta... pero
bueno en el momento si te molesta, yo trato de no ser tan evidente con mis sentimiento de: oye qué te pasa
perra, pero bueno si te molesta... pero en el momento yo si no hago nada, ya al menos de que ya sea algo méas
grave que nunca ha pasado tampoco, pero no sé yo pienso que si alguien llega y le agarra una nalga o algo asi
pues...

Alexander: ;qué sientes?

M: pues yo si me pongo muy celosa, me enojo mucho, muchisimo...

L: depende, volvemos a lo mismo, es la concepcion de monogamia que tenemos...

Alexander: Pero desde tu relacion, desde ti.

L: por eso...

Alexander: Qué...

L: ;Si ha pasado?... Si, si ha pasado, pero no... tampoco he llegado a los golpes, ni nada asi como en la
pelicula, en lo mas minimo, ¢0 si Sara?..

S: No

L: No

Alexander: Pero... ; Cédmo reaccionan?...

S: Pero yo puedo decir...

L: Si, dilo...

S: Bueno una vez estdbamos igual tomando en un bar, yo fui al bafio, entonces yo cuando ya venia de regreso,
dos tipos se me paran enfrente y me dicen: ¢ Quieres bailar conmigo? Y yo les dije: No, y dicen: si, y les dije no,
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porque vengo con mi novio, y me dijeron entonces ahorita le decimos a tu novio que vamos a bailar contigo y yo
les dije no... entonces para eso Luis volea y me vio, fue por mi y me agarra de la mano y me dice vente...

L: No pero, fue asi...

S: jNo! pero si me agarraste y me jalaste L...

L: Si, pero no fue...

S: Para quitarme de ahi...

L: Si porque yo vi que te sentias incomoda...

S: pues si, si me sentia incomoda...

L: es a lo que te digo, no fue asi de jorale qué haces ahil, no... porque asi se entendio, no, no fue asi fue porque
yo te vi que te estabas sintiendo incémoda, pero pues normal...

Alexander: y si llegara otra persona y le hiciera eso a L, S, ;,Qué reaccion tendrias tu?...

S: aL, syo qué reaccion tendria?, pues yo creo que yo si le digo a esa persona... oye ti pues qué te traes... yo
si, yo si soy mas impulsiva y a lo mejor no porque me la voy a madrear o algo asi, pero si qué onda...
Alexander: ;Por qué harias eso?

S: Pues si, 0 sea, tal vez por la persona ;,no?, le diria... ;qué te traes? ;No?, a L no le diria nada...

L: aja... con coraje me vas a decir... si no te conociera...

S: Es que soy sincera, ¢No?, pues si... a la tipa, yo si le dijera, pues qué, qué onda, ;no? Y a L tan s6lo me le
hubiera quedando viendo feo, como qué no vas a contestar no vas a decir nada, o sea... tal vez ya no tanto a la
persona, sino a L, porque si él se queda callado y no hace nada yo si me le quedé viendo feo a L, como qué,
qué pedo ¢no?...

L: Bueno en eso yo si le doy la razén, también, en ese aspecto, porque también, depende del respeto, $no?, que
te va dar tu pareja ¢no?, o sea digo, si los chavos a coquetear y tu también o sea digo ¢Qué pedo? ;No?,
minimo cuando no este yo, ya de perdida, o sea si en buena onda, igual, yo creo que por eso era tu comentario,
$N0?, no sé a ver qué haces, bueno tiene que ver con ese respeto, yo creo...

S: yo creo y... respecto a las amistades, ;no?, de tu pareja que le hagan cierto tipo de comentarios, 0 sea no
una persona extrafa... pues yo considerd que si es muy muy incomodo que alguien de sus amigos, pues no sé
qué le diga o le coquetee a mi novio... Si 0 amiga de él 0 amigas si, si es muy incdmodo y yo creo que tanto
como a la vieja me la echo de enemiga como a él, porque a él obviamente pues para que la tipa haga algo o diga
algo pues él también le debe de dar entrada, o sea no creo que nada mas porque si va llegar o tal vez y si
porque le gusté, pero quiere decir que como que él si le da entrada y no le pard el alto cuando la tuvo que... o
sea a vérselo dicho ¢no?, entonces ahi como que si ha cierta molestia y como yo se lo he dicho, tal vez yo te
voy a decir a quién le hables, pues no te puedo elegir tus amistades, no pero si, si vamos a salir algun lado, si va
esa persona yo no voy, para qué, para que yo me sienta incomoda y para que me este... 0 sea si, en lugar de
que sea un rato agradable serd desagradables y pues no, entonces, pues si tu quieres salir y va ella pues
entonces agarra y vete con ella y diviértete, pero eso si yo no voy, va la persona o yo no voy, ni modo yo si lo
pondria en esa circunstancia como de decidir, por eso como que la incomodaria la persona o esas personas en
ese momento y yo prefiero la verdad, yo no ir, eso le dijera a L.

L: ;Y si yo te digiera lo mismo?...

Sara: he

L: ;Y si yo te digiera lo mismo?...

S: ;Y si tu digieras lo mismo?...

L: Si 4y si yo te digiera lo mismo?...

S: Pues que quieres que haga, ;no?, pues si yo quiero ir y tengo muchas ganas de ir pues voy y pues ya ni
modo, pue tU no, igual, pues si no quiero ir me quedo contigo, o sea ya es de situaciones en las que tu no
decides... y tl sabes que pasa... a mi quién me cae mal no voy...

Alexander: Y ustedes... ¢qué opinan?

M: Pues la verdad, es que si, y soy asi de va esa persona yo no voy, ¢no?, incluso hasta con familiares, ¢no?,
porque si pasa que luego hacen comentarios medio pedorros y es como hay no mamen, pues respeta, entonces
igual que S, yo trato como de evitar a las personas con las que no me siento comoda definitivamente...

R: y yo en ese caso, la verdad no si, ella lleva una amiga o asi si hace ese tipo de cosas y yo quiero que ella vea
como actud yo, y yo no le permitiria, no le prohibiria aunque yo sé que este una persona que iria que quiere con

pag. 59



455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504

ella, de todo modos yo iria... porque yo sé qué lugar tengo, ¢no?, porque yo estoy seguro mis acciones han
hablado...

S: Pues yo no lo considero tanto como de inseguro, sino es el momento incomodo, 0 sea que este ahi la
persona, porque a lo mejor de momento va hacer ciertas circunstancias, como para molestar ¢ no?...

L: Pues Si, ademas, yo pienso que si es tu amiga, tu amigo, no lo va hacer delante de tu pareja, entonces no es
tu amigo...

M: Yo si tengo una amiga...

S: Pero muchas personas si lo hacen...

M: Pues yo si tengo una que es muy mi amiga, y si s muy incdmodo... bueno Ry yo tenemos una amiga en
comln que esta con nosotros desde antes de que fuéramos novios y ahora que somos novios, entonces
constantemente esta como... como les diré... haciendo comentarios incomodos como para ver qué reaccion
tenemos nosotros como novios, no sé

R: Tratando de descalificar nuestra relacion...

M: jAjal.., luego, por ejemplo hace comentarios como te acuerdas que andabas con fulanita tal, o tu te acuerdas
cuando te besabas con fulanito de tal y ahorita no dejas que este buey fume y esas cosas, si es asi como que
buey, no mames, a ti qué te importa, ¢no?, para empezar ati qué te importa no?...

R: Pero yo creo que lo que pasa en ese circulo de amigos en los que tratan realmente de catalogar tu relacidn
en que si realmente es duradera o si s buena, entonces ellos hacen cosas como para calificarte en la relacién...
entonces esta en uno mismo caer ;no?, en eso,

M: Y al principio caiamos y ahora ya no... ahora hace sus comentarios... Yo digo: jahs!, ya va empezar
Alexander: y a ustedes...

E: Pues yo respecto a lo que estan diciendo, antes yo era igual, ah no, no quiero ir 0 no porque me voy a sentir
incomoda o algo asi, pero digo no, ¢por qué? O sea soy la novia este pues, igual, yo creo que él lo sabe me
gustaria que él me diera mi lugar si hacen un comentario o algo asi, aunque sea su familia o algo asi, igual que
me defienda, porque soy su novia y pues si... antes yo era igual de jhay no quiero irj, pero no ahorita no, pues él
sabe que tanto igual yo, haria lo mismo lo defenderia de cualquier comentario asi fuera de un mismo familiar y
pues no... pues si darse el lugar que tenemos el uno al otro...

Alexander: 0 sea y si esta la otra persona que a lo mejor le coquetea a tu novio...

E: No, o tal vez que me caiga mal a mi, algo asi, si por cualquier cosa... aja... 0 que yo antes no me sentia
comoda o algo asi, ;,no?, ahorita no porque nos tenemos que dar el lugar...

S: pues si es el lugar, yo considero y digo que tal vez si es el lugar, vas y todo, pero creo que también interviene
el caracter y la personalidad de cada persona, por ejemplo, yo al menos una amiga de L que me caiga mal y que
hiciera un comentario, tal vez se la paso una por respeto a él, porque pues no lo voy a dejar en ridiculo y todo,
pero ya dos o tres, no yo creo que si le contesto, entonces para evitarme esos desmadres con la gente, pues
prefiero no ir yo...

M: Yo voy a hacer una intervencion... ustedes qué consideran como mujeres... qué es para ustedes que
alguien les dé su lugar...

S: Pues yo como dar tu lugar pues...

M: respeto

S: Pues no yo no exijo que me de mi lugar como novios, no soy su novia, aja... SOy su novia, entonces pues no
existe como ese término como que yo use, no lo uso tanto, no, no existe para mi, yo no tengo ese término...

E: Para mi... pues para mi, pues que me respete y que pues si, tal vez yo no actué de una forma que me
hayan ofendido otras personas o algo asi, pues, tal vez que él intervenga y no digo que a golpes o algo asi pero
simplemente que él vea las reacciones que tienen y qué quedé en él y pues si les deja de hablar o no, o si se
aleja de las personas...

Alexander: Y para ti, ¢ si alguien le coquetea a tu pareja?, ¢como reaccionarias?...

J: Pues yo primero que nada dejaria que ella actue como ella piense que es lo mejor, que es correcto, pero si yo
nada mas estoy viendo que ella no hace nada, pues uno quieras o no si se altera, como diciendo te estan
coqueteando, te estan diciendo quien sabe que tanta cosa y tU te quedas callada, como permitiendo eso pues
ahi es donde uno interviene y pues se mete y tal vez pueda llegar a decirle... bueno yo asi yo llegaria a decirle a
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la otra persona, pero sin embargo como vimos en la escena de aqui: la chava le estaba dando su lugar a cuate,
pues en pocas palabras ella estaba corriendo al otro...

Alexander: Bueno, la otra pregunta: ;es indispensable los celos en una relacién?

S: Pues yo, yo considero que los celos, yo creo todos sentimos es parte del ser humano sentir celos, considero
que si estas con esa persona porque le tienes confianza pues no, tendrias porque sentir - desconfianza con la
persona, o sea... aunque le estés cuidando las 24 horas y le pongas una bolsa de pan para que no volteé a ver a
nadie, si quiere te va poner el cuerno, te va engafiar o sea va buscar la manera de irse con otra persona y es
porque no te quiere, entonces considero que pues es la confianza, debe de haber confianza... celos, pues es
algo natural para el ser humano, pero ya cuando son celos excesivos pues yo creo que ahi es cuando estamos
en otro conflicto y pues yo creo que si esta con esa persona y esta contigo, pues yo creo que debes de darle esa
confianza...

Alexander: ; Eres celosa S?

S: Pues te digo, decirte que no soy celosa, pues yo creo que si, soy celosa... y a veces le digo qué onda...

Alexander: ;qué te encela?...

S: ;Qué me encela de L?.. Este... pues necesitaria como que pensarlo, porque a veces lo que yo sé que hago
con Luis que sé que esta mal porque sé que no es una competencia... L, si es muy celoso conmigo, entonces
por lo mismo yo trato de ser igual que L como para que se le quite... yo sé que esta mal porque es una
competencia... 0 sea yo tratd que lo que él a mi me hace yo se lo hago y peor... a pues para que veas lo que se
siente, ya lo hemos platicado que esta mal pero lo sigo haciendo... entonces no te puedo decir exactamente qué
es lo que me encela de L, o sea no... Pero una de las cosas que es dice L que no, pero si, a veces pues yo me
duermo mas temprano que él, entonces le digo ya me voy a dormir y ya nos despedimos y ya me acuesto pero
resulta que a veces equis persona me manda mensaje y me vuelvo a poner en linea...

L: Que no....

S: Y ya luego, luego me dice él, ¢a qué hora te dormiste?

L: No...

S: Le digo, pues cuando me dormi, y me dice ah pues todavia estabas en linea... entonces yo trato como de
aplicarsela... entonces yo también te digo una con ofra... 0 a veces en la madrugada 3 de la mafana te
despiertas y dices a voy a ver qué onda... pero no es que este yo platicando con alguien, simplemente pues lo
haces y L piensa que yo estoy hablando con alguien...

L: Que no...

S: Sésincero L...

L: Que no... no pero no, 0 sea, no es eso simplemente, a veces en general no hablo asi... pero obviamente que
si alguien te dice me voy a dormir, pero 20 minutos se mantuvo en linea, es asi como, qué, qué pedo... 0 sea
eso es diferente a que a las 3, 4 de la mafiana te despertaste y te conectaste, es diferente el asunto... 0 sea no
€s eso...

S: Entonces ¢ Qué es?

L: Pues ya te dije

S: Yo también... te digo L es siempre como que él reacciona en ese tipo de circunstancias... o sea yo trato que
lo que él me hace yo igual se lo hago, en los celos por ejemplo que me haga eso, yo también le digo, entonces
no te podria decir especificamente... qué me dan celos de L, pero déjame pensar y ahorita te digo...

Alexander: Ustedes...

J: Bueno pues yo creo que ahi los celos serian cuestion de comunicacion, ¢no?, porque por esta situacion que
tu la encuentras en linea que puesto ella ya te habia dicho que ya se iba a costar, pues platicar oye... de buena
manera, no en son de reclamo...

Alexander: ;Y... tu has reclamado?

J: Si

Alexander: ;Y... tu eres celoso?

J: Si

Alexander: ;Qué te dan celos?

J: Pues, en algunas ocasiones si lo reconozco que algunos chicos le hablan, pero luego uno de hombre se da
cuenta que le estan coqueteando...
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L: Exacto...

J: Y si uno se da cuenta y si ve uno que la muijer pues si...

Alexander: ;como le haces sentir que tienes celos?

J: Pues muchas veces ella lo nota, me quedo serio, me quedo enojado y ya ella me lo pregunta y ya le digo es
que eso me molestd y ya ella ve la forma de decirme, pues si te molesta, pues voy a dejar de hacerlo o si, pues
mas que nada sea por cuestion de ella por gusto, no porque yo le diga a ella esto me molesta a mi y yo le he
dicho tal vez tenga celos de que digas como que te pasas n0?, pues a mi se me pasa...

Alexander: ;Pero qué te dan celos que le hablen otros chavos con otra intension?

J: con otras intensiones entonces ahi, si...

Alexander: ;Pero como sabes qué es con otras intensiones?

L: Es que uno se da cuenta.

Alexander: Pero... ;Como?

J: Pues desde la forma en que llegan a hablarle, hasta en la forma en que estan presumiendo esquis y ye...

L: Hasta la forma en como caminan, uno se da cuenta, ;0 no?...

S: jAH! no, yono sé...

Alexander: E, ;eres celosa?

E: Pues yo creo que si, me conozco que si y es como decia S, pues eso es de todos, eso ya no es algo que
podamos cambiar 0 a veces nosotros mismo nos imaginamos cosas que tal vez no son ciertas y tal vez eso nos
duele mas eso, que tal vez nos imaginamos que lo que realmente es... entonces pues yo creo que si, este,
algunas veces yo creo que no puedes ser algo cierto, pero tu ya sientes celos o algo asi...

Alexander: Nos puedes dar un ejemplo de lo que te imaginas cuando sientes celos...

E: Yo creo que igual las redes sociales, este... son las que tienen mayor influencia, no sé en lo celos 0 en no sé
en algunas veces por ejemplo es algo similar yo deje los datos prendidos y aparecia conectada toda la noche y
entonces él puede estar pensado ofras cosas y en realidad no es asi 0 sea tiene un motivo, aja, tal vez algo
asi...

S: o... las fotos, ¢no?, en el Facebook, también lo que ocasiona que ti subas una foto y hay veces que te
comenta cierto chavo y tu ni siquiera, o él chavas y como que ahi entra la discusidn, pero yo creo que es también
la confianza, si tienes en Facebook puesta la relacién y que se aman y todo, para mi pues yo creo que no...
Alexander: pero eso te provoca celos ati S...

S: No a mi no medan celos, pero yo digo porque a parejas si le dan celos... y ati L, ;No te da celos eso?...

L: No... a ver me pongo en perspectiva de las redes sociales que subas tu, S subas una foto y asi y que te den
like's... no...

S: iNo... te dan celos?....

L: Celos, Si... depende el comentario también o sea porque una cosa que te digan, ah estas bonita y otra cosa
que te digan te ves bien, estd muy padre la foto y otra que te digan hay, hay amiga que hermosa que la
chingada, pasame tu teléfono, no pues ahi cambian las cosas...

S: Pero no te van a poner eso, eso te lo mandan por inbox...

L: Pero, sale peor ;no?, sale peor el pedo ;no?... sale peor el asunto, pero es un ejemplo pero o sea es ldgico,
como él lo dijo ese rato, uno se da cuenta, quién nada mas esta chingando y quién no, de verdad...

Alexander: Pero Luis, ;Te molesta que comenten las fotos de S?

L: Vuelvo a lo mismo, 0 sea con la forma en que se comente ;no0?, o sea por ejemplo, que ella le comenté a un
amigo: jah!, te ves bien...

S: pero a mi si me comenta cualquiera...

L: Qué...

S: Que si me veo bien...

L: Igual o sea es de acuerdo a lo mismo, es la forma de los comentarios...

S: jBueno yal...

L: O... lo mismo, o sea que subas una foto y que subas 35 fotos y el mismo buey en todas esta chingando pues,
entonces si... oye pues qué onda... eso ya también cambia el asunto, o sea si es equis, equis, pero también que
sea el mimo buey que hasta te busca para ponerme corazones y pues no....

Alexander: Bueno... ; Ustedes?
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M: Pues si, yo estoy completamente de acuerdo con lo que él dice, conmigo pasa asi una cosa muy extrafa
porque pues como les comentamos al principio llevamos 3 afios de estar juntos y al principio yo si era asi como
que bien novia psicdpata...

A: A qué te refieres novia psicopata....

M: Porque... por ejemplo yo si era asi de que él iba a mi casa iba al bafio y yo le revisaba el teléfono, ¢no?,
entonces era asi como no ya me estd engafiando, pero ya lo revisaba y ya descansaba, si era asi, pero ya
después que nos despediamos que ya no estaba conmigo, llegaba a su casa y le decia ¢por qué te tardaste
tanto? Pero yo le decia si haces como 10 minutos de mi casa a tu casa y te tardaste como una, pinche media
hora, y él asi como de no, no mames, no me tardé tanto es tu pinche imaginacién, pero bueno es como lo que
decia ese rato, $no?, entonces yo en esa pinche hora decia no, no mames, de seguro ya llegé a casa de su
pinche amante y ahorita me estd mandando mensajes desde ahi, si era bien pinche psicdpata, enferma, pero ya
como conforme va pasando el tiempo, ya como que no sé ya me relaje.... Fueron un montén de cosas que me
han hecho cambiar en ese aspecto, ahorita a estas alturas de la vida yo les puedo decir tranquilamente que si
me llega a engafiar y yo me entero, 0 sea pues ya, ya fue.... Y yo no seguiria al menos con una persona que me
engafara, entonces ahorita ya soy entonces como en ese aspecto mas tranquila porque me he dado cuenta que
por sus actos que quiere estar conmigo, que me quiere a mi, ¢no?, muchas cosas... entonces este pues si he
cambiado mucho mi forma de ser ya nunca le reviso el teléfono ni nada, ni tampoco su Facebook, y hasta tenia
su contrasefia de Facebook pueden creerlo, que triste es mi vida...

R: La tenias porque yo te la di...

Alexander: M ;Qué te dan celos?

M: Qué me dan celos... a eso vengo, en una ocasion asi como estaba comentando ahorita de las redes sociales
yo te entiendo a ti en este aspecto de como de las redes sociales de que te conectas, pues yo lo tomé como que
él ya no queria hablar conmigo, pinche hojaldra... yo a L lo entiendo en ese aspecto... pero por otro lado en una
ocasion mi novio R subi6 una foto y una de sus contactos le comentd: muy bien mi alumnito favorito y entonces
yo dije, ah cabrén no?, ;qué pasé aqui?, entonces este no hice nada, porque no hice ningun comentario asi
como de jhay qué rayos si yo soy su noviaj... pero en el momento si me molest6 ;no?, porque como dice L, en
qué tono te lo dicen, o sea jmi, alumnito, favoritoj, entonces si vi ese comentario y dije mi amor ;qué pedo con
esta vieja?, porque aparte estd bien pinche vieja... pero si le dije... ¢qué onda con esta sefiora que te anda
comentando? Y vya él me dijo, no pues es mi maestra, no sé qué, que la fregada y yo le dije, no mames un
maestro no te comenta asi, pero ya después comprobé que si, que si era su maestra... me relajé pero en el
momento como que si te enojas y si es como tratar de buscar respuestas o cosas que te imaginas que no son
verdad....

Alexander: ;le recamaste?

M: Pues claro que le reclamé

Alexander: Y él ; Qué te dijo?...

M: Pues yo me imaginaba casi, casi, que tenia hijos con ella... le dije que quién era esa vieja que por qué esa
confianza y el argumento que di él, es que era su profesora de la preparatoria y que ya tenia un momento de
tiempo que no la veia, que ya estaba casa y no sabia porque le habia comentado porque nunca le comentaba y
justo ese dia que él subi6 la foto, la profesora puso: mi alumnito y entonces yo dije.... jAh!

L: O sea, también, estas de acuerdo en que tampoco puedes controlar lo que te comentan... estoy
completamente de acuerdo en eso, pero también en el otro de... cuando es constante, $n0?, que sea una misma
persona que te comenta...

M: Si, por eso fue que dije no, ni siquiera al caso, pero yo ya me hacia que este buey anda con ella... entonces
este pues hablamos y me dijo eso: es que es mi maestra y ya tengo mucho tiempo sin verla y esto, aquello, la
fregada y dije bueno si, hasta cierto punto, ni siquiera figuraba entre sus contactos, o bueno yo nunca me habia
dado cuenta, este... y pues ya de un tiempo aca podria decir que me ha ayudado mucho el hecho de tener mas
confianza conmigo, de tenerle mas confianza a él y pues si soy celosa pero ya no, tanto como antes, o bueno ya
no siento que sea celosa, pues realmente ya lo conozco perfectamente bien y sé que si me engafiara algun dia,
que no creo que lo haga , este pues no habria manera de ocultarlo...

Alexander: ;Y tu, R?

R: Este de los celos, yo al contrario que ella, yo no soy celoso...
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M: Eso dice...

R: Los celos son provocados por ella, para ver si tengo esa capacidad de sentir celos, ¢si o no M?...

M: Es extrafio, pero si...

R: Ella piensa que no tengo capacidad de sentir celos... porque yo la verdad confio mucho en ella. Pues digo
cada quién hace lo que le parece mejor... le digo a ella, si tl tienes una aventura o algo asi, pues en realidad no
me quisiste... entonces los celos que yo he experimentado son celos infundados, porque son como una mala
obra de teatro.

M: Es que es muy chistoso porque... hay me da mucha risa, porque tengo unos amigos... bueno que en realidad
ni son mis amigos porque 0 sea me tiran el perro pero saben que no, porque estoy con él y saben que estoy muy
bien con él, entonces si hemos comentado muchas veces que, fulanito de tal me mandd un mensaje, por
ejemplo, apenas nos tomamos la foto de graduacion y un chicho me mandé un inbox luego, luego, luego, y me
puso hay que bonito te veias con tu birrete y yo asi de like, chido tu cotorreo, entonces este chico ha sido como
que muy insistente porque ya luego asi antes de que Ry yo fuéramos novios y como que siempre ha estado asi
como que sobres, sobres, sobres, sobres, entonces siempre estd como que tratando de separanos, o no, no
literal separarnos pero como que quiere que salga con él a pesar de que yo tengo a mi novio, entonces pues yo
le platicé a R cosas por si algun dia llegara a ver o vira que alguna vez me llegara un mensaje pues para que no
se saque de onda, pero si es incbmodo el hecho de saber que mas porque haga lo que haga este buey no tiene
celos de nada pero no sé...

Alexander: ;Por qué lo haces?

M: Por experimento, suena cagado pero lo hice porque si me entraba un buen de curiosidad... pero bueno pase
de un polo bien carbén a otro...

R: Es que ella pensaba que si no la celaba no la amaba, no me quiere...

M: Exactamente, porque por ejemplo, antes mi anterior pareja si era asi como bien pinche posesivo y con quién
hablas, con quién estas, bien cabrdn, entonces yo estaba acostumbrada a esa manera de querer...

R: Y yo la entiendo y a veces siento celos, aunque sean fingidos...

M: Y entonces por ejemplo ahora que lo conozco a R en estos 3 afios que hemos estado juntos, aunque él diga
que no una que otra vez ha experimentado celos, si, son muy contados los casos... pero si es muy extrafio €so
sentir que alguien te quiera sin que te cele, yo por ejemplo que estaba acostumbrada antes a eso y de pronto
con nada, entonces yo decia este buey se me hace que puro choro, pero no...

Alexander: y la pregunta para concluir en la escena 3, estd es en general para cualquiera que la quiera
responder: ;Qué opinan del Sacrificio, Cuidado, Ayuda que se debe realizar en la relacion? O sea es
indispensable que te cuide tu pareja, que te ayude, que se sacrifique por ti...

M: Yo te puedo decir que no, porque, como, veniamos hablando lo de este pedo de la media naranja, o sea, yo
por ejemplo si siento que, su apoyo porque él me ha apoyado muchas veces y siento que si yo estuviera sola
podria hacer las mismas cosas exactamente igual, con él o sin él, porque yo ya era antes de andar con él, ;no?,
pero en este caso nuestra relacion si se basa mucho en eso respeto, apoyo y comprension, pero si te puedo
decir que si no estuviera con él de todas maneras haria las mismas cosas.

Alexander: Tu, R ;Opinas lo mismo?..

Rafael: Si el apoyo, no sacrificio... el apoyo es sin ningun interés, el sacrificio es por tu mismo lo quieres... tu
mismo te quieres sacrificar, no es para que la otra persona te reconozca... t mismo lo deseas y no creo que...
si cuenta y es bonito, pero debes de darle una autosuficiencia a tu pareja, ¢no?... debes de darle confianza y que
sepa que tu sabes que ella puede hacerlo contigo o sin ti...

M: Aparate como que esa palabra en especifico de sacrificio tiene como una connotacién mala, no?, porque,
bueno por ejemplo a mi me remonta como que tienes que sufrir por amor y no, no la verdad es que eso es asi
como un cliché, mal pedo, pues yo no... por ejemplo yo con él no he sufrido absolutamente nada y estamos
super bien, y no es que no lo quiera pero simple y sencillamente a mi se me hace algo tan sencillo tener una
relacidén de, como les comentaba hace rato: mientras te respetan ya todo sale bien, no es como... pero si esa
palabra como sacrificio como que si me suena como jhay tienes que sufrir si no, no amas;...

Alexander: ;Y ustedes?...

L: Yo creo que, la ayuda pues si, logicamente su estas con una persona y estas compartiendo las cosas... pues
se ayudan mutuamente, ¢no?, sin embargo como dicen, ¢no?, no estuvieras con esa persona podrias hacerlo
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solo, no esta por demas, saber que estas con alguien que te ayuda... Cuidado, no tanto como cuidado yo creo
que cuando estas con alguien quieres que este bien, y digamos si se llega a enfermar, ti quieres que sané ;no?
Y va sanar aunque no esté contigo, sin embargo, pues también no esta de mal, asi de cuidarla un poco, ¢no?, o
sea no es algo asi que digamos que este mal que jhay yo te cuido si quieres; es algo asi ;,no?, pero tampoco, yo
creo que si es en cierto modo, no tan necesario, pero si como que cuenta ¢no?, yo...

Alexander: y respecto a Sacrificio...

L: Sacrificio, no pues yo creo que si te sacrificas es por tu quieres, si vas a hacer algo, es que nunca digas
sacrificio porque nunca estas a gusto de hacerlo, 0 sea ya es como que ahuevo, y si lo estas haciendo ahuevo
no, primero tienes que ver que tl te sientas bien en hacerlo, sino te sientes bien en hacerlo, ni siquiera va servir
como lo hagas, yo pienso...

S: yo hago una pregunta para L, ti dejarias de hacer cosas que te gusten tuyas por estar con la otra
persona o complacer a la otra persona.

L: Por complacer no, lo haria por gusto, o sea digamos... 0 sea digamos, no sé, que me gusta a mi ir a jugar
futbol, t0 sabes que me gusta ir a jugar...

S: Si

L: Y que tu me digas, es que no quiero que vayas, no quiero que vayas, ¢por qué si a mi me gusta? ;No?... sin
embargo que el digamos yo no voy a jugar porque quiero estar contigo ya cambia el asunto, o sea yo lo hago
porque quiero hacerlo...

M: Sin que te sea impuesto

L: Si, exactamente, no y si lo dejara de hacer, porque me siento a gusto acé es otra cosa... y tu, S...

S: No, ya te pregunté...

J: Bueno yo opino que el apoyo, igual como ya se platico, tal vez no es muy indispensable o de que uno sienta
hay es que si no me apoya él me voy a morir porque no es asi uno puede salir adelante uno mismo, el que una
persona te apoyé eh digamos que te impulsa un poco mas, te empuija, tU sientes como que todavia mas ganas
de seguir adelante, por ejemplo en alguna situacién, en la escuela que tu quiera sacar tu carrera, pues lo vas
hacer y vas a estar luchando , vas estar luchando, pero si en algiin momento tU sientes como que te vas de un
lado esa persona es ahi donde uno puede dar ese apoyo, jéchale ganas; y tu luego, luego ahi sientes o sea el
apoyo no es, no tiene que ser siempre... y del sacrificio... pues como ustedes bien dijeron si haces algo porque
no, no te nace hacerlo, pues lo vas hacer a fuerza y no lo vas con gusto y conforme lo vayas haciendo
constantemente hasta te vas a sentir mal haciéndolo con la otra persona, no hay mejor que hacerlo con gusto y
que la otra persona también se sienta gusto que lo hagas, que los dos estén felices de que se decida eso...

L: Que te nace 4no?... porque si te sientes a gusto dejando equis cosa no...

Alexander: Bueno ya estd, ya esta es la escena 4... la pregunta es en general: ¢los deseos pasionales,
romanticos y eréticos deben satisfacerse exclusivamente con la persona amada?

L: si estas con ella si...

Alexander: por ejemplo desde tu perspectiva...

L: si tienes ya una relacidn estable, pues creo que tienes que completar todas esas cosas, ¢n0?, 0 sea no
porque sea tu novia, no significa que no vaya ser tu amiga, no vaya ser tu amante, no vaya ser mas cosas, al
contrario con mayor razén pues si se tiene que cumplir...

S: Pues yo opino que, pues de acuerdo a la situacién, ;no? Si con tu pareja...

L: No... dijo, desde tu relacion...

S: Pues yo siento que si, ahora si que deben de satisfacer los dos, yo lo satisfago a él y él me satisface a mi,
porque pues desde mi punto de vista considero que es muy importante...

Alexander: exclusivamente...

S: Pues si ahorita estoy con la persona si, porque la respeto si y considero que las relaciones sexuales son muy
importantes para mi...

Alexander: Y para ustedes... ¢los deseos pasionales, romanticos y eréticos deben satisfacerse
exclusivamente con la persona amada?

M: Pues siguiendo con esta onda de la monogamia, pues por completo si... porque pues no manches o sea
imaginate que ande conmigo que a lo mejor no le gusta tener sexo conmigo y se va con otra que si le gusta
tener sexo con ella... no esta tan chido.
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Alexander: y para tiR...

R: Pues si, se tiene que hacer con la pareja, sélo con la pareja, si...

Alexander: y ustedes...

J: Yo pienso igual que debe ser con la pareja, ya que si hay algunas situaciones en las que alguno de los dos se
sienta incémodo, pues platicarlo y pues yo he leido mucho en lo que dicen que hay platicar lo que le gusta a uno,
pues si en el momento de hacerlo si le gusta 0 no o se sienten incdmodos o sea platicar los dos para no en el
momento se sienta en el momento alguno de los incomodo y no...

Alexander: Y ustedes lo platican...

JyE:Si

L: Pues ademas volvemos a lo mismo, si estas con una persona en una relacién estable, es porque te ves con
esa persona...

E: Y aparte pues mientras mas pasa el tiempo, mas vas teniendo confianza con esa persona para platicar si en
algo te sientes incomodo, no sé, o algo asi ¢no?...

Alexander: ;Cémo debe ser la entrega hacia la otra persona?

L: la entrega, como...

M: total como la cancién...

Alexander: la entrega, emocional, en pareja, etcétera...

M: es qué como debe de ser...

Alexander: o sea como te entregas a R, M... desde el punto emocional, desde el punto sexual desde todos los
sentidos...

M: yo considero que si soy, bueno lo dije de broma pero pues si, yo si soy como todo o nada, entonces por
ejemplo yo considero que yo si me eh esforzado, no tanto esforzado pero si me jeh!, abierto por completo con él,
0 sea si me conoce completamente como soy, no finjo ni nada, pues yo creo que eso es importante también, o
sea, asi como escuchar lo que las personas te quieran decir, también es importante escuchar lo que tu tienes
que decir, yo si considero que me he abierto por completo con él y me conoce completamente...

Alexander: y ta R...

R: Si es mutua... como por ejemplo cuando ti das la totalidad y es reciproca, pues si es la confianza total y la
entrega total...

Alexander: y ustedes...

E: Pues yo creo que igual en la totalidad o algo asi y no porque todo se tenga que hacer asi o algo asi, pero
como lo decian ese rato que te nazca realmente...

J: Y que estés a gusto...

E: Si que estés a gusto en todos los sentidos...

Alexander: y ustedes...

S: Tu... L responde...

L: No... tu S responde primero...

S: No yo dejo que contestes tU...

L: Pues si, no? también, yo creo que si la entrega... para empezar yo creo que si quieres esa persona y si
tienes la confianza y el deseo de estar con esa persona pues te debe de aceptar con eres 4no? Y la entrega es
importante... y td, S...

S: No, yo no voy a responder...

Alexander: La otra pregunta es ;Qué opinan de estar todo el tiempo junto a la persona amada?...

S: pues yo digo que no es indispensable...

Alexander: pero desde tu relacion...

S: Desde mi relacion, la mayor parte del tiempo estamos juntos...

L: jhuuuuuy!

S: Pero considero que no es indispensable y es algo, como que a veces L piensa que si no estamos que si no
estds conmigo es porque no quieres estar o porque ya te aburrd, pero pues yo considero que no es asi si no que
a veces también debes de dar como que tus momentos de soledad, para ti solo, porque, que pasa es un tema
que a lo mejor y muchos no lo quieren tocar o ya lo vivieron... pero cuando tU terminas con una persona, porque
cuantos tu estas todo el tiempo con esa persona, porque tu mundo es esa persona y te olvidas de lo demas...
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entonces cuando llegan a cortar esa relacion pues qué pasa, tu mundo se te va y qué paso, te alejaste de tus
amigos, de algun evento importante porque estabas con esa persona, por qué tal vez en el momento no lo ves,
porque asi lo querias, ¢no?, porque asi querias, pero te olvidas de tu demas vida entonces cuando terminas con
esa persona sientes que la vida se te va y a mi me llegd a pasar y sientes que el mundo se te acaba, o seay
aunque digamos que ti puedes hacer todo sola, si, pero qué pasa en ese momento cuando terminas con tu
pareja... te sientes que la vida, o sea, pues para dénde voy, cuél es mi camino, o sea si iba al sliper mercado,
iba con mi pareja, si iba a tal lado, iba con mi pareja... o sea todo tu mundo giraba alrededor de esa persona y es
a veces el error que uno comete y yo digo que uno comete porque realmente la pareja debe ser parte de tu
mundo y yo lo considero asi, sin embargo, mi relacién gira en que él y yo hacemos todas las cosas juntos y a
veces me he puesto a pensar... yo quiero vivir siempre con L, pero por determinadas situaciones, que no llegara
a ser asi... qué va pasar, 0 sea qué va a pasar, cuando L ya no este, 0 sea voy a volver a sentir ese vacio y si
aunque diga que no, si me va a doler y me voy a sentir mal, tal vez y ya tengo después de todo lo que he pasado
tengo herramientas para poder salir adelante, pero eso si me va provocar algun sentimiento de soledad, o de
dolor porque todas las actividades ahora as hago con él y si puedo decir que dependo y dependemos para
hacer cosas juntos en mi relacién...

L: Pues si, yo creo que el tiempo que pases con la pareja lo pasas porque asi lo quieres pasar y desde mi
perspectiva 1o pasd con mi pareja y hacemos muchisimas cosas juntos y tenemos proyectos a futuro juntos pero
es porque asi lo queremos, porque igual que ella también yo quiero estar con ella siempre y yo se lo he dicho...
creo que depende de cada uno que estemos y que no estemos, 0 sea me refiero si yo quiero estar con mi pareja
l6gicamente mi pareja no va hacer nada para alejarme de ella y viceversa, si ella quiere estar conmigo no va
hacer cosas para que me aleje de ella...

S: pero por ejemplo ¢ Te afectaria que yo me fuera de tu lado?...

L: Si me afectaria, claro que si...

S: Qué sentirias...

L: Exactamente sentiria ese vacio porque tenemos proyectos, por todo lo que hemos hecho juntos, incluso el
tiempo que pasamos juntos, todo eso, y si habria un cambio completamente, o sea, si seria un golpe muy
fuerte... ;Ya me quieres cortar S 0 qué chingados?...

S: No, es que me quedé con la duda...

Alexander: entonces seguimos y para los demas...

R: Yo en mi caso, pues venimos a la universidad juntos, pero nos separamos, porque ella va en una clase y yo
en ofra y pues en realidad pasamos poco tiempo juntos, menos de una hora juntos al dia, entonces este los fines
de semana son muy importantes y siento que no es indispensable pasar el tiempo juntos pero si se tiene que
buscar tiempo... asi sea poquito que sea verdadero porque en realidad si estoy obligado a irte a buscar a tu casa
entre semana y llego y me pongo con mi celular... y en realidad yo no tengo las ganas de estar contigo sino que
estoy...

M: Te corro

R: Fisicamente contigo, pero yo en mis cosas, entonces, siento que el tiempo no tiene que ser indispensable
tiene que ser sincero, tiene que ser que tl quieras... porque hemos estado anteriormente juntos una semana y
muy contentos y si necesitamos vernos nos buscamos, aunque Yo la vea en el pasillo o la vaya a buscar en el
salén aunque sea 10 0 15 minutos son buenos...

Alexander: pero sin estar fisicamente, porque pueden estar comunicados... ¢estan comunicados todo el
tiempo?

R: Si...

M: Bueno, por ejemplo, ahorita que él estaba diciendo eso me quedé pensando, antes cuando apenas éramos
novios todo el tiempo estdbamos juntos, todo el pinche tiempo y fue una temporada en la que estdbamos
peleando y era asi como ya llegd este buey y esta con su teléfono, le decia ¢ vas a estar conmigo o vas estar con
tu pinche teléfono?, ;no?, ese tipo de cosas ;,no?, y pues ya igual hubo una temporada en la que ya nos cayo el
veinte de que no vale la pena de que estemos juntos todo el tiempo si vamos a estar peleando, mejor entendi
que él tenia sus actividades que tiene que trabajar, yo por ejemplo como él decia tiempo para mi sola, para
hacer mis pendejadas de toda la vida de mis mascarillas y esas cosas que siempre me hago...

R: Tiempo para pensar...
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M: También, tiempo para estar solos, para pensar, porque también es necesario se disfruta la soledad... o bueno
yo si la disfruto, entonces si era asi como si esta chido porque me gusta estar contigo pero o sea todo el diay la
neta es que si llega un momento en que dices hay, ya no, ya estuvo, y como dice R, a pasar de que hay veces
de que no nos vemos, estamos comunicados por ejemplo en el What's App o nos etiquetemos en cosas en
Facebook y pues si es chido, que te contesten, porque cuando no te contestan pues también te enojas ¢no?,
pero bueno al menos nosotros si estamos conectados todo el tiempo, ya sea por llamadas, What's App o en
Facebook...

R: Y sabemos dénde estamos todo el tiempo... es como la justificacion de no estar todo el tiempo juntos yo sé
que ella esta en su salon o sé que ella esta trabajando...

Alexander: ;Y ustedes?...

J: Pues nosotros la mayoria del tiempo estamos juntos y creo que no la pasamos bien, no, nos hemos
aburrido...

Alexander: Pero es indispensable estar con ella...

J: Digamos que no tan indispensable, porque pues si hay algunos momentos que en lo que tienes que hacer
actividades debes de ir a hacerlas, pero tampoco vas a dejarlas ahi algun lado para estar con tu novia a menos
que digamos sean situaciones especiales o que ella te necesite y pues se piensa més las cosas para estar con
ella, pero siento que no es indispensable estar todo el tiempo juntos...

E: Pues yo creo que no es indispensable pero igual si estamos, pero también nos hemos entendido si
necesitamos hacer una actividad si él tiene tarea o tiene que estudiar para un examen, bueno yo lo entendido
bien y él a mi, este para hacer otras actividades y pues no es indispensable pero si, igual si él necesitara de mi o
algun favor o emergencia pues igual, también yo estaria con él...

Alexander: Bueno, entonces las tres parejas concluyen que si estan comunicadas siempre toda la vida...
Todos: Si

S: Siempre, bueno a mi si, yo igual estamos, por ejemplo yo estoy haciendo mi servicio y estamos
mensajeandonos v si él esta trabajando yo desde mi casa estoy mensajeando, o sea siempre las redes sociales
como que es eso que te conecta con tu pareja aunque no estén fisicamente juntos...

Alexander: y bueno este ya es la ultima escena... En esta escena me surgen dos preguntas sobre la
ruptura: ;Qué piensan de la ruptura amorosa? Y ;Como reaccionarian ante una ruptura amorosa?...

M: Bueno yo por ejemplo no sé me quedd pensando y si coincido con lo que S decia, porque bueno ya después
de tres afios y aunque sea menos, yo me entrego por completo o nada y o si me quedé pensando y digo si algin
dia ya no estamos juntos pues voy a sentir bien feo que compartimos muchas cosas, muchos amigos en comun,
actividades en comun, pues son muchas cosas las que hacemos juntos, entonces el dia en que ya no andemos
juntos si es que llega a pasar si me sentiria muy triste, muy, muy triste y en el caso en que llegara a pasar pues
trataria de ir con mi vida normal, digo que si tendria ese huequito de jhay ya no tengo novio!, diria ya no estéa R
conmigo, peo si siento que seria muy complicado porque, por ejemplo nosotros por el tipo de relacién que
tenemos pues toda mi familia lo conoce entonces pues ya R es de la familia, ya nos vieran en el altar y todo el
pedo y no sé siento que seria muy, muy complicado en el caso en que llegara a pasar pues yo me sentiria asi
como sola...

Alexander: ¢ evitarias la ruptura amorosa?...

M: Si

Alexander: ;Qué provocaria una ruptura amorosa en su relacion?

M: Pues yo creo que asi como lo conozco a él, algo que si lo molestaria muchisimo creo yo, segun lo habiamos
platicado y seria asi como imperdonable una infidelidad definitivamente, porque ahi en fuera por lo que hemos
platicado que si hemos tocado muchas veces el tema, pues no mas que eso de una infidelidad...

Alexander: Tu R, ; Cdmo reaccionarias ante la ruptura?

R: Pues si, este si la evitaria y si me pondria muy triste, pero este pero yo creo que es por la edad en que sabes
que todo tiene un inicio y un final y pues a veces como que la realidad se acepta, pero si la evitaria...

Alexander: ¢Por qué te pondria mal? o ;Como t pondria mal?

R: Pues si porque compartes, con la pareja compartes la vida y sabes que en la vida en pareja es sindnimo de
felicidad, entonces la ruptura es sindnimo de depresién de cosas asi...

Alexander: y ustedes, ¢ Como reaccionarian ante la ruptura amorosa? Y ;Qué provocaria una ruptura?...
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J: Por lo menos a mi si me llegaria a doler en esta situacion de sentirme solo en algunas actividades que ambos
realizabamos diario, que vayamos a comer juntos, que pases por algin lugar que hayas ido con esa persona,
pues en varias ocasiones si me doleria mucho... pero pues yo si evitaria la ruptura amorosa...

Alexander: ;Cémo evitarias la ruptura amorosa?

J: Pues tratando de que si ella se siente incomoda y que ella sienta como que ya no hay esa parte de mi que la
siga enamorando pues yo dar lo que este en mis manos para poder que ella sea feliz al igual yo que ella trate de
hacerme feliz, que los dos estemos bien...

E: Pues igual creo que ante una ruptura, este me sentiria muy triste y seria dificil, porque més que nada porque
estamos en la misma escuela y es dificil ver como contintia cada uno con sus vidas y ver que ya no estamos
juntos, si seria muy triste...

Alexander: ;Cémo reaccionarian con tristeza, E?

E: jmmm! no lo sé, pues yo cuando me siento triste suelo alejarme d de todas las personas y soy muy solitaria,
prefiero no hablar con nadie, si yo estaria sola...

Alexander: ;y ustedes?

S: Contesta L... pues yo ya dije... ya como comenté yo si me sentiria muy triste, me sentia yo creo que al
principio sola, yo creo que si me encierro tres dias y empiezo a llorar y si sufriria, 0 sea me dedicaria esos tres
dias a sufrir a llorar lo que mas pudiera, pero como también sé que todo es un proceso sé que todo va a pasar
y pues como lo hemos platicado, algo que no le perdonaria a L seria igual que me engafiara, porque eso aunque
se me hinque...

Alexander: Pero engafiarte ¢ en qué sentido?

S: Pues si, que estuviera con otra persona, aunque se me hinque y diga que no lo volveria hacer, yo creo que no
lo perdonaria, seria como eso 0 que me llegara a golpear, porque si es una de las cosas que jamas en la vida le
perdonaria que se metiera con mi persona o sea asi ya a lo que es golpearme o robarme... si porque es
violencia, al fin y acabo es violencia econdmica... como que yo creo que esa serian de las cosas que no
perdonaria porque es como mentir, hipocresia de su parte y no le perdonaria esa hipocresia, es como que algo
no le podria perdonar...

Alexander: Y evitarias cortar con L...

S: Si la evitaria si no exceden las cosas como las que ya dije, si la evitaria si son de comunicacion de las que
tengamos que hablar, pues si trataria de hablar como lo he hecho con él para poder sacar la relacion adelante...

M: cuando preguntas evitarias es como aferrarte...

Alexander: por ejemplo, qué lleguen se lleguen a enojar por alguna circunstancia y R diga cortamos y tu digas
no, pero por qué vamos a cortar...

L: Fuera de lo que ya se habia comentado que fuera imperdonable...

S: Pues yo tengo la culpa si le pediria que me disculpara y que hablemos vy si si le insistiria, pero si yo no tengo
la culpanoy L lo sabe...

L: Qué...

S: Que si yo tengo la culpa si te hablo, si no tengo no te hablé...

L: Bueno eso es l6gico, ¢no?

S: Pero hay quienes aunque tengan la culpa no hablan

M: Si hay personas muy orgullosas

Alexander: Tu M eres orgullosa...

M: Si, algo, una vez también me acuerdo que nos peleamos, no me acuerdo ni porque fue pero duramos como
tres dias sin hablarnos, ¢no?, entonces ya segln yo el Lunes ya dije, ya, ya valié madres todo, entonces ya
llegaba el Lunes super decidida a cortar, pero llevabamos poco tiempo, pero ya hablamos igual y dijimos esta
que estamos pendejitos los dos y orgullosos, pues entonces...

Alexander: L, ;como reaccionarias a una ruptura amorosa?

L: pues hace ratito ya lo dije, pues si yo llegara a terminar con S pues si sentiria un vacio completo porque todo
lo que se ha planeado, por todo lo que se ha hecho... la evitaria, pues si, si la evitaria y que yo creo que ya seria
asi como muy no imperdonable, si no asi como cuando uno ya ve que ya no hay solucion si yo creo que
concuerdo con todos en el aspecto de una infidelidad y ahi yo sumaria parte el que ya no te sientas a gusto con
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una persona eso también lo sumaria, digamos que si ya no te sientes a gusto con esa persona pues no tiene
ningun sentido que este con alguien mas, porque solamente te estas dafiando a ti mismo.

S: Si, respecto a eso, si lo hemos platicado L es porque yo le digo es que yo antes de engafiarte o ponerte el
cuerno, yo siempre le he dicho en vez de hacerlo yo siempre mejor te digo sabes que yo, he me gusta otra
persona y quiero salir con ella y pues mejor que no te haga perder tu tiempo para que terminemos, pero L me
dice algo muy curioso, me dice no es que cuando tu sientas que te encontraste otra persona es porque yo ya no
te estoy llegando o te estoy complaciendo lo que tu necesitas entonces, porque cuando ti ya no encuentras algo
que ya no te gusta de mi, porque no me lo dices y lo hablamos antes de llegar a que puedas encontrar a otra
persona que si te pueda llenar lo que yo ya no, entonces él me ha dicho que evitaria que yo lo engafiara de esa
manera. ¢ Verdad, L?...

L: Pues si, igual de mi parte ;no?, logicamente si yo no me siento a gusto pues es decirle sabes que como que
esto me estd causando ruido, creo que esto deberia de modificarse, porque entonces seria como esto ya no lo
encuentro en ti y a lo mejor llegaria otra persona que por el hecho de estar contigo pue si no se puede, y eso
incluso yo a mi punto de vista y por eso es mejor y te lo diga es de que si ya te gusta otra persona pues creo que
desde ahi parte la infidelidad, desde el momento en que ya te estd gustando otra persona, entonces pues mejor
evitamos eso desde antes...

Alexander: Ustedes concuerdan con esto, que la infidelidad es que te guste ofra persona o qué es la
infidelidad...

L: No, es que hay que aclarar, punto nimero uno que grados de gustos, o0 sea porque me refiero te puede gustar
alguien de la television, o sea el gusto de que esta persona ya me esta llamando la atencién...

M: Por ejemplo ya estando en este espacio y supongamos que a S te hiciera el comentario de ese chico esta
guapo y que vaya aqui en la universidad...

L: No, o sea por eso me refiero a gustos, una cosas es que uno diga ese chavo esta guapo y ofra cosa seria
que te llamé la atencién ahi ya es diferente...

Alexander: pero por ejemplo si dijeran, por ejemplo yo tengo mi pareja y si dice mi pareja me gusta este y yo ya
veo que son amigos ¢ Como reaccionarian ustedes?

S: pues yo creo que yo asi como soy y mi manera de ser yo pienso que aunque me duela aunque todo, yo creo
que me iria ajando poco a poco de él, porque bueno ya estoy viendo que le llama la atencién...

L: Exacto

S: Como que ya no tengo cavidad ahi, pues como para qué me quedo6 ;no? y pue como se lo he dicho a L algo
que no me gusta que me hicieran, tampoco yo lo haria entonces como que no, y le diria para que me haces
perder mi tiempo...

L: Si es a lo que yo me referia que te llamé la atencién, una cosa es que digas ese chavo esta guapo y otra cosa
es que me guste y me llame la atencion, te llama la atencién es por algo, porque ya no encuentras eso en tu
pareja, entonces evitamos eso desde antes ;no?, dices sabes que yo ya no me siento a gusto en esto...

S: Pero si yo te lo digieras ya no me siento a gusto con esto ; TU me dejarias ir?...

L: No o sea si, vamos a decir no me siento a gusto es para que tratemos de solucionarlo, no pues ya no me
digas y ya no quiero no?...

Alexander: Entonces las tres parejas estan de acuerdo o no estan de acuerdo de que evitarian la ruptura
amorosa, dadas estas circunstancias que se pueden modular, porque os tres dicen que cuando hay una
infidelidad no la perdonan y a qué se refieren con una infidelidad...

M: Yo tomaria como infidelidad, porque igual es inevitable voltear a ver a otras personas y si él llegara y me
dijera es que me gusta fulanita, yo digiera pues esta guapa o no, no esta tan guapa y no me llega a los talones,
pero yo ya consideraria una infidelidad el hecho de tratar como de tener interaccién con esa persona o sea ni
quiera tanto asi como de llegar a acostarte o besarte o salir, ya desde el hecho de empezar a tener una relacién
de cualquier tipo, porque como tu estabas diciendo ese rato te acercas porque quieres algo mas, asi como tal
vez él lo hizo en un principio conmigo cuando yo le gustaba, eso pensaria yo, por ejemplo yo podria decirle a mi
novio él se me hace guapo ¢no?, paso, al dia siguiente, hola como te llamas yo me llamé M, o sea ya hay un
interés de interactuar con esa persona y no creo que precisamente sea con esa intension de quererlo tener
cOmo amigo porque me gusta...
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L: Pues si ¢no?, pues si no le hablas, o0 sea si no existe ninguna relacién y busca esa relacién aunque sea de
amistad ya es infidelidad...

Alexander: Y ustedes concuerdan con eso...

E: Si

J: Si desde que empiezan luego, luego a querer buscar a otras personas es porque ya no te sientes satisfecho
con tu pareja...

Alexander: Aunque no tengan relaciones...

E: Si aunque no tenga

J: Si aunque no tenga

Alexander: y ustedes, Sy L...

L: Si

S: Pues si, creo mas ya cuando es el acto...

M: O sea que no te importa que L me mandaré solicitud de Facebook y empieza hablar conmigo y me dice
estuve viendo y que bonitos ojos tienes, ¢es0 no cuanta para ti infidelidad?...

S: Pues es que al fin y al cabo yo siento que como a él le van a hablar muchas personas como a mi, pero pues
no, N0 me causa asi como que... 0 sea si yo notara que él empieza a hablar contigo, pues yo creo que si le
preguntara ¢no?, le diria ;qué onda, te gusta?, si te gusta pues vas, o sea ya vas, pero siento que tendria
solucién de poder hablar con él y no para cortarlo 0 sea ya cortarlo que digiera porque si me fuiste infiel seria
viéndolo besandose o acostandose o teniendo relaciones con otra persona, ahi si ya la chingada, peo aca esta
situacion asi como de coqueteo o interaccidn le diria ¢a ver qué onda? Y a ver que rescatas sobre la mesa de
acuerdo a lo que él me digiera ya sobre eso veria si se puede rescatar bien si no pues ni modo ¢no?... yo pero
ya para cortar y terminar la relacion si definitivamente que yo lo viera besandose o haciendo otras cosas con
otra persona...

L: Yo creo que desde el coqueteo, se rompe con el respeto que le tiene a tu pareja, desde el coleteo porque
pues no tendrian que coquetear con nadie...

Alexander: lo demas, concuerdan con eso...

R: Yo digo que también con el acto, porque pues este las acciones ya conllevan mas a algo mas concreto, por
ejemplo si ella platica con alguien casual, pero si ya hay una accién mas romantica

L: Pues el coqueteo...

R: Si, coqueteando en una accion...

Alexander: O sea que piensas que coqueteo lleva a otra cosa

R: Claro, pero tendria que ser algo asi mas incriminatorio...

Alexander: qué es incriminatorio

R: Si 0 sea que ya se busquen, 0 sea en una interaccién en un salén, en una fiesta no, pero ya en algo mas
privado que salgan y que cenen, todo eso ya asi...

Alexander: O sea que no sea casual que sea intencional...

R: Que sea intencional exactamente...

L: O sea pero se lo pasarias

R: Pues si porque estamos en la sociedad, porque tienes que interactuar con la gente, hasta en las redes
sociales, pero ya cuando llevas al &mbito privado eso, yo creo ya es mas serio ;,no? ,

Alexander: entonces eso lo clasificas como una infidelidad

R: eso si ya es una infidelidad.

Alexander: y bueno ya es la tltima y es respecto a la escena y aqui también vimos el matrimonio. Ella no
se casé con Tom, se cas6 con otro y la pregunta que les hago ;Qué representa el matrimonio en su
relacion de pareja?...

M: Pues igual yo hecho mucha referencia al antes y el después porque ahora que estado en la universidad,
como que he conocido a muchas personas que han cambiado mi manera de pensar y una de ellas ha sido una
maestra que ni siquiera la considero como mi maestra la considero como mi amiga y antes yo si tenia como mi
pinche conviccion loca, de no mames, de tengo que casar, tengo que tener hijos y yo ya me veia en el altar casi
casi poniendo a mis sobrinos a cargar la cola del vestido, pero por ejemplo todo este tiempo que estado con él al
principio yo si le decia, no sabes que ya me quiero casar, quiero tener hijos, esto, el otro aquello, pero ahora que
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seran de unos dos afos para aca si es como ya no sé si me quiero casar porque hasta cierto punto de vista me
da miedo no ser correspondida, digo en el caso de él ya lo conozco de tres afios y no creo que cambie a menos
de que conozca a una tipa, pero ahorita si les puedo decir que no es mi prioridad casarme, a veces se lo digo a
él de broma porque nada mas porque me gusta chantajearlo, pero si llega el dia en el que tengamos que vivir
juntos y no nos casamos algo asi yo no tendria ningun problema yo no siento que tenga que hacer o que tenga
que sentir o tenga que hacerlo para sentirme realizada o que sienta que nuestra relacion es més fuete por el
hecho de que estemos casados, pero si te digo antes era asi como que tenia esa conviccion de que me tengo
que casar a huevo, tengo que tener hijos ahuevo, porque si no, no voy a ser feliz, no me voy a sentir como
realizada y ahorita si es asi como ya no tengo ese interés, a veces se lo digo a R de broma de vamos a casarnos
ya puto, ya ahorita, ya, pero si es como broma ya no siento que sea necesario.

Alexander: si te lo propone R, ¢ Te casarias?

M: Pues si, es como, 0 sea ni me quita ni me va porque sé que si nos casamos 0 si vivimos juntos nada va
cambiar entre nosotros, no es algo que sienta indispensable, si me dice que nos casemos, pues me caso no
tengo ningun problema, por ejemplo nosotros tenemos esta division muy cabrona, porque por ejemplo él es
cristiano y yo se puede decir que soy atea, yo le hacia la broma de que nos tenemos que casar y decia él nos
casamos por la iglesia cristiana y yo contestaba si, si quieres nos casamos por la iglesia cristiana por mi no hay
ningun problema si era ese juego de si tuno quieres casarte conmigo, era un juego de poderes...

R: Era un juego de poderes...

M: Pero sinceramente, ya sin jugar siento que no me afectaria si no me caso con él o si no me caso con él...
Alexander: O sea no es indispensable el matrimonio para i

Ménica: No, no es indispensable para mi

R: No, para mi tampoco, el matrimonio nada mas es como un ritual de la sociedad, pero no, pero el mismo amor
puedes sentir cuando estas caso o cuando estas soltero... no, no es indispensable para mi...

Alexander: y para ustedes... el matrimonio ¢ qué representa?...

J: Pues para mi el matrimonio en estas cuestiones de la fiesta pues representa una experiencia extra a lo que va
llevar nuestra relacion, porque no por el hecho de que te cases vas a amar mas la persona o vas amar a medias,
pues practicamente para mi es €s0... una experiencia bonita de que todos te vieran juntos con tu pareja con el
vestido, el traje que le festejan

Alexander: o sea si esta en sus planes casarse

J: Si, en un futuro ahorita pues los dos tenemos la mentalidad de terminar la carrera, disfrutar de nuestra carrera
un tiempo y pues mas delante pues si...

Alexander: y qué representa llegar a ese momento en el altar ; Qué significa para ti eso?

J: Pues bonito

E: Yo creo que es un momento en el que se reiinen ambas familias y pues estan, es como decian un rito o algo
asi que ya conocen oficialmente a tu esposo 0 algo asi pero no por eso van a cambiar las cosas, igual no es algo
que vaya a cambiar, como dice mi novio no es algo que vayas a amar mas pues simplemente es un acto bonito
que se encuentren

Alexander: y ustedes...

S: Pues yo... no es indispensable el casarme de blanco o por las leyes, no es importante, sin embargo, también
coincido con él que es algo extra bonito e igual si pasa bien si no, pues no de todos modos voy a seguir con ély
no quiere decir que lo deje de amar, pero lo hemos platicado y si nos gustaria por eso no te puedo decir que no,
bueno a mi si me gustaria...

Alexander: jpor qué si te gustaria S?

S: Me gustaria yo creo por lo que hemos pasado juntos, esa parte seria como un recuerdo bonito que quedaria
o0 sea de lo que hemos vivido, 0 sea no quiere decir que ahi todo va pasar y va salir el sol y todo es bellisimo,
pero si seria un recuerdo bonito que tendriamos él y yo, para recordar como L y yo nos casamos entonces para
mi si seria algo bonito, pero igual si no pasa también, igual no te puedo decir que seria el dia mas importante de
mi vida por qué no, pero si seria un recuerdo como pareja de los dos que compartimos bonito para mi eso seria
y si me gustaria casarme, llegar al matrimonio..

M: ¢ Por la iglesia o por el civil?
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S: Pues yo no soy muy catdlica pero con los pasos que lleva el ritual del matrimonio si me gustaria que fuera por
las dos...

Alexander: sy tu, L?

L: Yo la apoyo, no pues tiene toda la razén y hemos platicado, si seria un recuerdo muy bonito que incluso lo
hablariamos cuando estuviéramos mas grandes y dijéramos: oye te acuerdas cuando, no sé, seria un recuerdo
muy lindo que pasas con esa persona con la que quieres estar siempre, pero igual concuerdo con los demés que
no significa que sea si nos casamos todo va funcionar por magia o si nos casamos nos vamos a querer mas, yo
creo que lo hemos dicho incluso yo creo que podemos vivir un rato juntos y ya después nos casamos, puede
ser...

Alexander: Pero si estan en sus planes casarse...

L: Si

Alexander: bueno ya es la ultima ya para terminar seria ¢ qué harina por su pareja o qué han hecho por
su pareja?...

S: Es que yo, yo tenemos todas esas teorias que nos han alimentado aqui en la escuela pero otra cosa es
llevarla ya a la realidad ya con tu pareja, entonces te encuentras en eso, como que si lo hago y si quiero pero por
otra parte como te han educado entonces estas como en esos choques como encontrandote a ti mismo...

L: Entonces ahora contesta...

S: Qué has hecho por tu pareja... no sé

M: Pues es que si esta bien complicado porque o sea me quedd pensando y yo si he hecho muchas cosas, por
ejemplo lo he respetado, lo he cuidado, lo he amado, pero algo asi en especifico, no sé, irme a romper en la
madre por él, no jamas en la vida...

Alexander: ; Por qué no?

M: Porque no, o sea depende del contexto, 0 sea si una mujer se mete con él, o trata de golpearlo o lo insulta o
algo, entonces ahi si...

S: yo, algo que yo he hecho por L, yo como les dije construi al hombre que yo queria para mi vida, dije que L
tenia la mayor parte de él, que algo que yo he hecho por él que si me cuesta trabajo es esa situacion de
aguantar que él tenga una relacién con la madre de su hijo y es algo que yo me he esforzado con esto, lidiar con
€s0 que a mi no me gusta y no me hace sentir bien porque mi me hubiera encantado que L fuera soltero... él
hubiera tenido el diez perfecto pero existe esa parte que yo me esforzado para poder entender que él tiene que
él tiene que relacionarse con ella por el nifio, entonces es algo que yo he hecho es aceptar, y algo que yo haria 'y
me nacid, tal vez volver a sentir, no sé 0 me den mas ganas por L y es mas que nada por L es darle un hijo, pero
estamos hablando muchos afios ahorita no, pero si era algo que antes no lo concebia...

Alexander: Pero, ;por qué ser madre?...

S: por la persona que es L, o sea por la persona que yo lo conozco, por la manera, por o sea los planes y
metas que él tiene, obviamente ahorita digo eso a lo mejor cambien los planes, pero yo si le daria ese gustito
extra...

Alexander: ;A éloati?

S: A él, porque yo sé que él quiere, entonces por él lo haria

Alexander: ;0 no quieres?

S: Que asi yo diga que lo deseo con todas las fuerzas de mi corazén y quiera no, 0 sea no

Alexander: ;O sea tu lo harias por é1?

S: Si, si lo haria por él, o sea si, si lo complaceria con algo asi, pero te digo faltan muchos afios...

Alexander: ;y ustedes?

E: Pues cuando llevabamos poco tiempo... él pas6 por una situacion dificil y yo estuve con él y lo apoyé y
aunque llevabamos poco tiempo creo que de ahi, no es pero que me agradezca no, porque yo lo hice me nacio,
yo sé asi lo quise y lo volveria hacer de nuevo y yo creo que de ahi, pues yo espero que él sepa que a partir de
ahi yo siempre voy a estar con él en una situacién similar...

Alexander: ;O sea harias algo sin recibir nada a cambio?

E: Si

J: Yo pienso que he hecho, desde que la conoci, yo pienso que ella digamos que se escondia mucho y a mi no
me gustaba eso, porque yo sé ella es muy inteligente, sé que tiene talento y pude lograr muchas cosas, ella sola,
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y bueno tal vez que no dependa de mi, y siento que lo que yo he hecho por ella es ayudarla a crecer como que a
liberar esa fuerza interior, y pues hasta el momento siento que lo ha logrado y lo continua haciendo...

E: O sea me da confianza a mi misma...

Alexander: ;O sea crees que él te da seguridad E?

J: Si

E: Si

Alexander: ;y ustedes?

M: Pues he soportado situaciones incomodad, demasiado incomodas, como el hecho de convivir con su exnovia,
bueno lo que pasa es que antes su exnovia era mi amiga y ahora su exnovia es novia de su cufiado, entonces es
como incomodo... entonces el chiste es que estaba muy cerca de la familia un tiempo, entonces ha habido
situaciones incomodas que hemos tenido que convivir forzosamente y tengo una mezcla de opiniones... y antes
decia no voy porque va estar fulanita y a neta que hueva estar conviviendo con ella y la extrafieza de la familia
de jhay qué pedo con esos bueyes!... y de repente fue asi como el cambio muy cabrén de por qué no voy a ir si
YO soy su novia, ya valié ya fue, ya, pero si siento que yo he hecho un esfuerzo grande por soportar ese tipo de
situaciones, ¢qué mas?... pues igual ha habido roses con miembros de su familia, también creo he sabido
sobrellevar para no incomodarlo, sobre todo por eso para no incomodarlo porque es como ponerlo entre la
espada y la pared, o sea con tu familia 0 yo y no se trata de eso y yo si he tratado de ceder en ese aspecto para
no incomodarlo a él aunque a mi me incomodé...

R: Yo que haria por ella, la haria feliz y eso conlleva a muchos aspectos, por ejemplo yo soy una persona facil
en el aspecto que si ella, vamos a su casa y alguien me cae mal, no sé de mi mente lo borr6 y sigo normal y
este y si la hago sentir feliz y la hago sentir comoda, si algunas veces he sacrificado mi felicidad en momentos,
como que sobrellevar la fiesta en paz y si la haria feliz, eso conlleva a unas decisiones que no siempre al cien
por cierto estan a mi favor, sino que mas bien buscaria estar en la alanza...

L: Primero creo que si aunque se escuché feo yo siempre he dicho un y otra vez desde que empezamos que a
mi no me gustaban las personas caprichosas y ella es muy caprichosa y he cedido en ese aspecto, mi caracter
es dificil y cuando me enojo digo 'hijo de su pinche madre;j y con todos, o sea pues en mi familia lo pueden decir
y en mi familia lo han visto y si no lo ha visto ella pero si mi mama se lo ha dicho, bueno ese caracter lo he
modificado para evitar tener conflicto con ella... Qué haria?... Pues tratar de ser una mejor persona para estar
con ella y tratar de cumplir los mayores rasgos para estar con ella...

Alexander: algo que quieran agregar, de su relacion...

M: Mi relacién se caracteriza por ser divertida.

R: Mi relacion se caracteriza por ser equitativa.

E: Mi relacion se caracteriza porque nunca hemos caido en lo cotidiano, creo que es algo, un dia diferente.

J: Mi relacidn se caracteriza, a pasar de las malas situaciones que hemos pasado juntos este tal vez nos hemos
enojado, hemos sabido superarlas juntos eso si platicandolas y pues €so no, no nos ha llevado al hecho de
llegar a cortar de terminar la relacion sino eso nos ha hecho mas fuertes para poder seguir adelante.

L: Mi relacidn se caracteriza en lo divertido, en lo extrovertido, en lo pasional y ademas también en el aspecto
que a veces somos demasiados cambiantes, asi como a los 5 minutos nos enojamos a los 10 minutos estamos
bien.

S: Mi relacion se caracteriza en lo pasional.

Alexander: pues muchas gracias por todo esto, les prometo que cuando tenga la tesis, que espero que sea muy
pronto se las daré a leer para que vean como quedo.
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Anexos 2

Codificacidén de los datos:

I. Autobiografia: Se codificaron los datos, con ayuda de las categorias social y analitica.

li. Observacion no participante: Se codificaron, con ayuda de las categorias recurrente,
discrepante y categoria analitica.

lii.  Grupo Focal: se codifico, con las categorias: social y analiticas.
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i. Codificacion completa de la técnica de Autobiografia (Anexos 2):
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N° de Fragmentos Categoria Categoria Observaciones
lineas Social Analitica
Pareja 1: Atenas y Trevor
1-2 Atenas: Nos conocimos en la | Practicament | Anhelodetener | Su anhelo de tener pareja es tan

universidad, un dia yo estaba afuera y e laque pareja. grande, que se ilusionan y fantasean
lo vi de lejos subiendo las escaleras y | comenzé enormemente al comienzo de una
simplemente me encantd. A principio él | todo fui yo. Acoso. relacion con la simple aparicion de una
no sabia nada de mi, practicamente la persona de su interés (caracteristica de
que comenzé todo fui yo, por asi la dependencia emocional).
decirlo. Después de ese dia comencé a
indagar todo sobre él, no habia Todos
persona con la que yo hablara y le sabian
preguntara algo sobre él. Creo que fue | menos él.

mucha mi comunicacién con los demas
que la mayoria de mi generacion ya
sabia mi gran interés por ese chico,
todos sabian menos él.
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5 Atenas: Por fin me armé de valor y Segui Anhelo de tener | Su anhelo de tener pareja es tan
decidi enfrentarlo, le dije lo que sentia, | conquistand pareja. grande, que se ilusionan y fantasean
pero no tuve éxito ya que él ole. enormemente al comienzo de una
simplemente me dijo que no. Pero eso relacién con la simple aparicion de una
no me di por vencida y segui persona de su interés (caracteristica de
conquistandole. Recuerdo que la la dependencia emocional).
segunda vez que le volvi a decir de mis La mujer conquista en el marco del
sentimientos me volvié a decir que no, empoderamiento del discurso feminista
esta vez si me di por vencida, pues ya
tenia un afo y medio tratando de
conquistarle.

7 Atenas: Al regresar a la escuela el dia | Conseguisu | Anhelo de tener | Tienen la intencién excesiva de buscar
lunes no sabia que pasaria, asi que | numero de pareja. pareja (caracteristica de la
consegui su numero de teléfono y le |  teléfono. dependencia emocional).
mande un mensaje, nos quedamos de La mujer conquista en el marco del
ver y hablamos y de ahi comenzé todo. | Ahi comenzd empoderamiento del discurso

todo. feminista.

9 Atenas: Mi relacion con él es como | Elescomo | Anhelodetener | Al inicio de la relacion son felices o
siempre quise, me agrada que sea siempre pareja. tienen la intencion excesiva de buscar
complaciente  conmigo,  amoroso, quise. pareja (caracteristica de la
respetuoso, es como un amigo y novio Idealizacion. dependencia emocional).
alavez. Idealizar a la otra persona no

aceptando que pueda tener algun
defecto  (caracteristica del amo
romantico).

11 Atenas: Tanto como él como yo | Esome crea Inseguridades. | Déficit de habilidades sociales [la baja
tenemos amigos ya sean hombres o | inseguridade autoestima (inseguridades),
mujeres, obvio, no conozco a todas sus | s porlo que inadecuada asertividad, ademas de
amigas y a veces eso me crea una puedan generar control sobre los otros]
inseguridad, no por él sino por lo que | hacer ellas. (caracteristica de la dependencia
puedan hacer ellas. emocional).
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14 Atenas: Las cosas por las que Se Prestar atencion y | Presentan atencion y vigilar cualquier
peleamos es porque él suele ser| emocionan vigilancia. sefial de altibajos en el interés o el
despistado, a veces se emociona tanto | tanto con las amor de la otra persona; Logra la union
con las cosas que no le da importancia | cosas que mas intima y definitiva (Caracteristica
anada, ni a mi y eso me molesta nole da del Amor Romantico).

importancia
anada, nia
mi.
17 Atenas: El sin duda es todo lo que Eslo Idealizacién. 1. Idealizar a la otra persona no
siempre busque en una persona. siempre aceptando que pueda tener algun
busque en defecto.
una persona. 2. Sentir que nada vale tanto como
esa relacion.
(Caracteristicas del amor romantico).

19 Atenas: Me gusta estar con él, a veces | Quisiera no Estar juntos Estar todo el tiempo con la ofra
quisiera no tener responsabilidades tener persona.
para pasar mas tiempo juntos. responsabili (Caracteristica del amor romantico).

dades para

pasar mas
tiempo
juntos.

24 Atenas: A veces si me molesta que se | Que nome Exclusividad Mito de la exclusividad, o la creencia
le olvidé que va conmigo y que no me | tomé dela en que es imposible estar enamorado/a
tomé de la mano, nosotros somos mano. de dos personas a la vez. (Mito del
como amigos pero a veces se le | Avecesse amor romantico).
quedan viendo y pues eso me | lequedan
incomoda. viendo y

pues eso me
incomoda
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25 Atenas: En cuestion de celos, a veces | Me molesta Celos. Celos o creencia de que los celos son
me molesta la forma en como le | laformaen Vigilancia. un signo de amor, e incluso el requisito
escriben en el Facebook sus amigas, como le indispensable de un verdadero amor.
amigas que pues no conozco o que les | escriben en (Mito del amor romantico).
conozco alguna que otra “golfes” jajaja, | el Facebook Un rasgo de la dependencia emocional
eso fue al principio, pero no me | susamigas la vigilancia, asi como tener
molesto el hecho de que le pusieran comportamientos obsesivos.
cosas sino que él no dijera nada.

28 Atenas: Considero que los celos no | No me gusta Celos. Celos, o creencia de que los celos son
son malos a un cierto grado, no me ser tan Posesividad. un signo de amor, e incluso el requisito
gusta ser tan posesiva con él. Cuando | posesiva con indispensable de un verdadero amor.
le llegan a echar el ojo pues yo me doy | él. Cuando (Mito del amor romantico).
cuenta, séptimo sentido de una mujer, | lellegan a Un rasgo de la dependencia emocional
no me preocupo siempre y cuando él | echar el ojo la vigilancia, asi como tener
me de mi lugar y me respete si lo | puesyome comportamientos obsesivos.
llegara hacer creo que si me pondria | doy cuenta.
loca, pero con él no con ella por
permitirselo, pero esperd no llegue a
pasar.

29 Atenas: Me doy cuenta lo que le | Porquelo Comunicacionno | La comunicacién no verbal, son
molesta porque lo expresa su cara, sus | expresa su verbal. aquellos como los gestos, las posturas
o0jos, también me doy cuenta cuando | cara, sus del cuerpo, la mimica de la cara, la
esta triste por la manera en la que 0jos. tonalidad de la voz, la presentacion de
habla. si mismo, el porte, etc.

32 Trevor: Decidimos tener una relacién | Tener cosas | Gustos en comin. | Hacer todo junto a la otra persona,
porque soliamos tener algunas cosas | encomun. compartirlo todo, tener los mismos

en comun como salr a fiestas,

compartir musica.

gustos y apariencias. (Caracteristica
del amor romantico).
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35 Trevor: También me molesta que | Que tomé Posesividad. Un rasgo de la dependencia emocional
tomé actitudes de dominio y que sea | actitudes de la vigilancia, asi como tener
tan impaciente. dominio. comportamientos obsesivos, ademas

de generar control sobre los otros.

37 Trevor: En lo particular creo que la | Laconozco Matrimonio Mito del matrimonio o de la
conozco lo suficiente para haber | lo suficiente convivencia, creencia de que el amor
decidido casarme con ella, me siento | para haber romantico pasional debe conducir a la
bien cuando estoy junto a ella decidido unién estable de pareja y constituirse

casarme. en la Unica base de la convivencia de
la pareja.

38 Trevor: Cuando no la veo me siento | Recuerdo | Pensar todo el | Pensar todo el tiempo en la ofra
triste, recuerdo muchas cosas de ella, muchas tiempo en la otra | persona, hasta el punto de no poder
del pasado y de la actualidad y | cosasde | persona. trabajar, estudiar, comer, dormir o
recuerdo cada gesto que ella tiene. ella. prestar atencién a otras personas

menos importantes. (Caracteristica del
amor romantico).

39 Trevor: Cuando ella esta molesta deja | Cuando ella Ignorar. OMS: Ignorar o tratar con indiferencia
de hablarme y me ignora por completo, | esta molesta (Caracteristica de la violencia).
tiene facciones muy marcadas en su dejade Comunicacion no | La comunicacién no verbal, son
rostro y de inmediato me doy cuenta | hablarmey verbal. aquellos como los gestos, las posturas
que algo le molesto. me ignora del cuerpo, la mimica de la cara, la

por completo tonalidad de la voz, la presentacion de
si mismo, el porte, etc.

43 Trevor: Me doy cuenta que le gusto o | Aunque no Baja autoestima | Presentan cierto déficit de habilidades
le atraigo porque muchas veces solo | me lo creo. sociales: Aqui enfatiza la baja

me observa y me dice que le gusto o
que por qué tengo que ser tan guapo
jajaja aunque no me lo creo.

autoestima (inseguridades),
inadecuada asertividad, ademas de
generar control sobre los ofros.
(Caracteristica de la dependencia
emocional).
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45 Trevor: Tenemos una relacion | Tenemos | Sentir que nada | 1. Sentir que nada vale tanto como
bastante estrecha y no tengo duda en | unarelacién | vale como esa esa relacion;
que asi seguira, no hemos dejado de bastante relacion. 2. Mito del matrimonio o de Ila
decirnos que nos queremos, amamos | estrechay convivencia, creencia de que el
etc. y ahora como esposos tenemos no tengo amor romantico pasional debe
mayores compromisos propios y metas | duda en que conducir a la union estable de
por cumplir, sin duda es la mujer que | asi seguira. pareja y constituirse en la Unica
esperaba tener a mi lado y estoy base de la convivencia de la pareja.
convencido que asi seguira. (Caracteristica del amor romantico).

Pareja 2: MANZAREKy Maggie

49 MANZAREK: hay peleas, algunas son | Hay peleas, | Vivir experiencias | Vivir experiencias muy fuertes de
fuertes, otras no pero hay mas fuertes intensas. felicidad 0 de sufrimiento
momentos felices donde no paramos | algunas son (Caracteristica del amor romantico).
de reir, tenemos mucho amor uno al | fuertes, otras
otro y compartimos todo. no pero hay

mas
momentos
felices

52 MANZAREK: Cuando no nos vemos | Notengo (1. Querer hacer | 1. Caracteristica del amor romantico:
por varios dias a pesar de que | ganasde todo junto a la Hacer de la otra persona lo Unico y
hablamos por las redes sociales, la | hacernada persona. fundamental.
extrafio y hay dias que no tengo ganas | cuandono 2. Falta de | 2. Caracteristica de la dependencia
de hacer nada, esto mismo pasa | peleamos. interaccion emocional: el miedo a la pérdida de
cuando nos peleamos pero por lo social. una persona, se genera creencias

regular las peleas y  enojos se
solucionan rapido hablamos por horas

sentimientos y conductas relativas a
la necesidad de asociarse,
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y es como terminamos dando solucion
al problema.

interactuar y depende de como el
sujeto es valorado por los demas.

53 MANZAREK: Me gusta mucho que nos Nos Comunicacion Obtener la  comunicacion  maés
tenemos mucha confianza pues nos | contamos | completa. completa, logar la unién mas intima y
contamos todo y por eso mismo siento todo. duradera.  (Caracteristica del amor
que no hay celos en la relacién pues romantico).
también hay respeto mutuo.

55 MANZAREK: Por lo mismo de que | Quedarse | Comunicacion no | La comunicaciéon no verbal, son
coNnozco a mi pareja sé que se enoja se | callada, me | verbal. aquellos como los gestos, las posturas
aparta de todos y se queda callada, abraza. del cuerpo, la mimica de la cara, la
cuando esta feliz me abraza y me hace tonalidad de la voz, la presentacion de
muchos carifios. si mismo, el porte, etc.

58 MANZAREK: Siento que en un futuro | Seguiremos | Amor es igual a | El amor romantico se presenta como
esta relacion mejoraria  mucho y felices. felicidad. una fuente de felicidad absoluta para
seguiremos felices como hasta ahora lo acabar con la soledad que siente el ser
SOMOS. humano (Fromm, 2012).

65 Maggie: Con MANZAREK me siento | Sinmiedoa | Miedo a la | Caracteristca de la dependencia
muy comoda, puedo realmente ser| perdera pérdida. emocional: el miedo a la pérdida de
como yo quiero, sin miedo a perder a | alguien que una persona, Se genera creencias
alguien que amo. amo sentimientos y conductas relativas a la

necesidad de asociarse, interactuar y
depende de como el sujeto es valorado
por los demas.
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67

Maggie: Por eso mismo cuando no
estoy con MANZAREK siento que algo
en mi estd completo y que por mas que
quiero me falta esa felicidad que el
conmigo comparte, por eso es que
creo que la gente se casa, porque ya
no soportan mas estar separado.

Cuando no
estoy con
MANZAREK
siento que
algoen mi
no esta
completo.

Amor es igual a
felicidad.

El amor romantico y en el matrimonio
se presenta como una fuente de
felicidad absoluta para acabar con la
soledad que siente el ser humano
(Fromm, 2012).

69 Maggie Una vez MANZAREK me | Dejaratodo | Ayudar al ser | Tener anhelos de ayudar y apoyar a la
ayudd a preparar todo para mi| yfueraa amado sin | otra persona sin esperar reciprocidad ni
cumpleafios porque mi mama se | ayudarme | esperar nada. gratitud.
enfermd y bastd con que él supiera | ese tipo de Entrega total a la otra persona.
para que dejara todo y fuera a| cosasme | Entrega total. (Caracteristica del amor roméntico)
ayudarme ese tipo de cosas me dan | dan mucha
mucha felicidad porque sé que puedo | felicidad.
contar con él en los peores
escenarios.

73 Maggie Con MANZAREK es muy fécil | Pone cara | Comunicacién no | La comunicacién no verbal, son
saber que estd molesto porque actla | seriay no se verbal aquellos como los gestos, las posturas
raro a lo que él es sobre todo porque rie del cuerpo, la mimica de la cara, la

pone cara seria y no se rie.

tonalidad de la voz, la presentacion de
si mismo, el porte, etc.

Pareja 3: Peey Sofia
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85 Pee: En cuestion de celos, me dan Me dan Celos. Mito de los celos, o creencia de que
celos cuando veo que existe un cortejo celos los celos son un signo de amo, e
0 acercamiento nada amistoso con mi | cuando veo incluso el requisito indispensable de
pareja, en esos casos se lo hago saber | que existe un verdadero amor.

a mi pareja. un cortejo.

87 Pee: Es muy notable cuando mi pareja | Cambia Comunicacion no | La comunicacion no verbal, son
esta enojada ya que cambia totalmente | totalmente verbal aquellos como los gestos, las posturas
su caracter y como lo he dicho desde el | su del cuerpo, la mimica de la cara, la
inicio, no habla conmigo. caracter... tonalidad de la voz, la presentacion de

no habla si mismo, el porte, etc.
conmigo.

88 Pee: A pesar de que hemos tenido | Enunfuturo | Union intima y | Logra una unién mas intima vy
pocos conflictos, creo que hemos | sera mejor | definitiva. definitiva;
tenido mas momentos buenos, dignos Mito del matrimonio o de la
de recordar, creo que si ahora tenemos convivencia, creencia de que el amor
una relacion muy estable, en un futuro romantico pasional debe conducir a la
sera mejor, no platicamos mucho sobre unién estable de la pareja y constituirse
€s0, pero lo que hemos hablado sobre en la unica base de la convivencia de
vivir juntos, viajar y conocer nuevos la pareja.
lugares suena excelente. (Caracteristica del amor romantico).

94 Sofia: ¢ Qué te desagrada de tu pareja? | nohablay | Comunicacion no | La comunicacién no verbal, son
Cuando esta enojado, no habla y hace | hace caras | verbal aquellos como los gestos, las posturas
caras feas, me estresa. feas, del cuerpo, la mimica de la cara, la

tonalidad de la voz, la presentacion de
si mismo, el porte, etc.
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95 ¢,Como te sientes junto a tu pareja? Me cuida | Consagrar el | Consagrarse al bienestar de la ofra
bienestar de la | persona. (Caracteristica del amor

Sofia: Me siento bien, me hace reir otra persona romantico).
mucho y me cuida.

96 ¢ Como te sientes cuando no ves a tu | Platicamos | Comunicacion. Obtener la  comunicacibn  mas
pareja? todos los completa.  (Caracteristica del amor
Sofia: A veces lo extrafio pero como | dias por las romantico).
platicamos todos los dias por las redes redes
sociales, es poco. sociales.

97 Sofia: ¢Qué situaciones te causan | Me molesta Celos. Mito de los celos, o creencia de que
felicidad, enojo, celos, etc.? cuando me los celos son un signo de amo, e
Sofia: Me gusta mucho cuando salimos cela sin incluso el requisito indispensable de
a caminar, me molesta cuando me cela motivo. un verdadero amor.
sin motivo y casi nunca siento celos

101 ;Como te das cuenta que tu pareja | Sucaralo | Comunicacion no | La comunicacidn no verbal, son
estd molesta, contenta, incomoda, delata. verbal aquellos como los gestos, las posturas
etc.? Sonrie. del cuerpo, la mimica de la cara, la

Sofia: Me doy cuenta que estd enojado
porque simplemente no me habla y su
cara lo delata, contento porque me
platica mucho y sonrie y cuando se
siente incomodo no habla y se pone
Nervioso.

tonalidad de la voz, la presentacion de
si mismo, el porte, etc.

Pareja 4: Gabriela y Laura
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107

Gabriela: Aunque fisicamente ya me
llamaba mucho la atencion fue hasta
platicar con ella que pude irla
conociendo mas y mas. De pronto su
espontaneidad, su locura, su manera
de siempre estar feliz, su agradable
voz, sus ojos grandes y su cabello
chinito y toda ella ya no salia de mi
mente.

Toda ella ya
no salia de
mi mente.

Anhelo de tener
pareja.

|dealizacion.

Su anhelo de tener pareja es tan
grande, que se ilusionan y fantasean
enormemente al comienzo de una
relacién con la simple aparicion de una
persona de su interés. (Caracteristica
de la dependencia emocional).

Idealizar a una persona al comienzo de
alguna relacion (rasgo del amor
romantico).

109

Gabriela: Una de ella incluso me dijo
“te estas enamorando” y yo “no para
nada, sélo me gusta” pero en realidad
mi amiga tenia razon para mi ella se
volvi6 mi todo. Queria estar con ella
todos los dias y cuando no iba a la
escuela me apresuraba a mi casa para
conectarme  por  Facebook 0
Messenger y saber si estaba bien.
Siempre estaba conectada y cuando no
me urgia que se conectara sélo para
saber como estaba.

Queria estar
con ella
todos los
dias.

Anhelo de tener
pareja.

Su anhelo de tener pareja es tan
grande, que se ilusionan y fantasean
enormemente al comienzo de una
relacion con la simple aparicion de una
persona de su interés. (Caracteristica
de la dependencia emocional).

110

Gabriela: Fue en ese momento que
pensé y me dije a mi misma si estaba
dispuesta a ser su amiga para siempre
0 si me arriesgaba a ser algo mas.
Sabia que podria perderla pero
también sabia que no me perdonaria
quedarme con la duda. Asi que sin
dejar pasar mas tiempo y al mes de
conocer la me decidi y le dije lo que
sentira.

Me dije a mi
misma si
estaba
dispuesta a
ser su amiga
para siempre
0sime
arriesgaba a
ser algo
mas.

Anhelo de tener
pareja.

Su anhelo de tener pareja es tan
grande, que se ilusionan y fantasean
enormemente al comienzo de una
relacion con la simple aparicion de una
persona de su interés. (Caracteristica
de la dependencia emocional).

Roles en las relacione lésbicas.
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113 Gabriela: Salia de la escuela més tarde No eran Estar juntos Estar todo el tiempo con la otra
por que no eran suficiente las horas a | suficiente las persona.  (Caracteristica del amor
su lado, nos ibamos a museos, | horasasu romantico).
pasabamos las tardes en parques y lado.
como ella siempre tiene un lugar a
donde ir para mi era un privilegio
acompaniar la (hasta la fecha). Fuimos
y vamos a conciertos juntas, comemos
juntas y disfrutamos salir a bailar.

Vamos a los centros comerciales y nos
encanta ir al cine.

115 Gabriela: Porque aunque a veces las | Llegamos a Celos. Mito de los celos, o creencia de que
cosas se han puesto dificiles y | discutir por los celos son un signo de amo, e
llegamos a discutir por terceros, celos e |  terceros, Déficit de incluso el requisito indispensable de
inmadurez de mi parte, siempre hemos celos e habilidades un verdadero amor.
podido solucionar las cosa juntas | inmadurez sociales. Déficit de habilidades sociales: baja
hablando y mas que nada siendo | de miparte autoestima (inseguridades),
sinceras una con la otra. inadecuada asertividad, ademas de

generar control sobre los otros.
(Caracteristica de la dependencia
emocional).

119 Gabriela: Me gusta que este ahi para | Megusta | Anhelos de | Tener anhelos de ayudar y apoyar a la
mi y que se preocupé por mi familia que... ayudar. otra persona sin esperar reciprocidad ni

como yo me preocupé por la de ella.
Me gusta que siempre sabe que decir y
cuando estoy triste me hace reir. Me
gusta que siempre quiera animarme o
que busque cualquier cosita por mas
minima para darme un detalle. Me
gusta que se interesé por mi y me lo
demuestre. Me gusta que lo haga
sinceramente y me comparta todo de
su dia. Me gusta que sea honesta
conmigo y me platique de todo sin
temor alguno. Me gusta gustarle.

Entrega total.

gratitud; hacer de la otra persona lo
unico y fundamental de la existencia.
Entrega total hacia la otra persona.
(Caracteristica del amor romantico).
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120 Gabriela: El vivir juntas nos ha unido El vivir Caracteristica del | Mito del matrimonio o de la
como nunca. Sabemos que nos gustay | juntasnos | amor romantico, | convivencia, creencia de que el amor
que no. Nos escuchamos una a la otra ha unido mito  de romantico pasional debe conducir a la
y ella siempre me ayuda mucho con las | como nunca | convivencia unién estable de la pareja y constituirse
cosas del hogar. en la unica base de la convivencia de

la pareja.

126 Gabriela: Cuando vamos por la calle a | Si ha durado Déficit de Déficit de habilidades sociales: Aqui
veces siento como si la gente pensara | tanto tiempo habilidades enfatiza la baja  autoestima
que le vio esa hermosura de mujer a | conmigo es sociales. (inseguridades), inadecuada
€sa enana jajaja pero supongo que si | porque en asertividad, ademas de generar control
ha durado tanto tiempo conmigo es | verdad me sobre los otros.
porque en verdad me ama y eso me | amay eso (Caracteristica de la dependencia
hace sentir segura. me hace emocional).

sentir
segura.

127 Gabriela: De alguna u otra forma | Siempre ha Autoestima Déficit de habilidades sociales: Aqui
siempre ha logrado darme una logrado enfatiza la baja  autoestima
seguridad tan profunda que nunca | darme una (inseguridades), inadecuada
antes habia logrado sentir con alguna | seguridad asertividad, ademas de generar control
otra pareja. tan profunda sobre los otros. (Caracteristica de la

dependencia emocional).

131 Gabriela: Me siento mas segura de | Me siento Déficit de Presentan cierto déficit de habilidades
alguna forma o sé que si llegarda a | mas segura. habilidades sociales: Aqui enfatza la baja
necesitar algo yo puedo estar cerca. sociales. autoestima (inseguridades),

inadecuada asertividad, ademas de
generar control sobre los ofros.
(Caracteristica de la dependencia
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emocional).

136 Gabriela: Sus pretendientes me | Me causan Celos. Mito de los celos, o creencia de que
causan enojo y celos. €nojo y Déficit de los celos son un signo de amo, e
celos. habilidades incluso el requisito indispensable de
sociales. un verdadero amor.

Déficit de habilidades sociales: Aqui
enfatiza la baja  autoestima
(inseguridades), inadecuada
asertividad, ademas de generar control
sobre los otros. (Caracteristica de la

dependencia emocional).

138 Gabriela: ;COomo solucionan un | Lasolucion | Caracteristicadel | Mito de la omnipotencia o creencia
conflicto? Muchas veces la solucion de | de nuestros | amor romantico, | que “el amor lo puede todo” y por lo
nuestros conflictos son a base de | conflictos Mito de tanto si hay verdadero amor o debe
amor. son a base omnipotencia influir obstaculos extremos o intentos

de amor sobre la pareja y es suficiente con el
amor para solucionar todos los
problemas.

140 Gabriela: Los celos son mas de mi Los celos Caracteristica del | Mito de los celos, o creencia de que
parte porque a veces me siento menos | sonmasde | amor romantico, | los celos son un signo de amo, e
al compararme con alguien que la mi parte Mito de los celos. | incluso el requisito indispensable de
pretende. Sé que estd mal pero en porque a un verdadero amor.
parte es inevitable darte cuenta cuando | veces me
una persona puede dar le mas cosas siento
de las que t0 le das y que tal vez sia | menos al
ella le gusta tanto te puede llegar a | compararme
cambiar. con alguien

que la
pretende

142 ;Como te das cuenta que tu pareja Hace Comunicacion no | La comunicacién no verbal, son
estd molesta, contenta, incomoda, muchas verbal. aquellos como los gestos, las posturas
etc.? Gabriela: Me doy cuenta por su | muecas pero del cuerpo, la mimica de la cara, la
cara. Siempre hace muchas muecas | cuando esta tonalidad de la voz, la presentacion de
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pero cuando esta incomoda luego,
luego se le nota. A veces hasta me
ignora cuando le pregunto algo o se da
la vuelta para no verme.

incomoda

si mismo, el porte, efc.

145 Gabriela: Si hemos tenido conflictos | Inmadurezy Celos. Déficit de habilidades sociales: baja
han sido por mi inmadurez y celos celos Déficit de autoestima del afectado
pendejos. Y la verdad no hay mejor | pendejos. habilidades (inseguridades) y la inadecuada
solucion que hablando lo y haciendo el sociales. asertividad, ademas, de generar control
amor. sobre los otros.

Desarrollar celos e hiper-vigilantes,
tener ataques de ira, desarrollar
patrones obsesivos de
comportamiento....

150 Laura: Lo que me agrada de mi pareja, | Me apoya Anhelos de Tener anhelos de ayudar y apoyar a la
€s que me apoya en todo lo que quiero | entodolo ayudar al otro. | otra persona sin esperar reciprocidad.
hacer, es comprensible, carifiosa, | que quiero (Rasgo del amor romantico).
atenta y siempre se encuentra en las hacer.
circunstancias que mas la necesito.

151 Laura: Sin embargo, lo que me | Los celos, Celos. Desarrollar celos e hiper-vigilantes,
desagrada es que a veces los celos, | sonlo que la tener ataques de ira, desarrollar
son lo que la descontrola. descontrola. patrones obsesivos de

comportamiento....

Déficit de habilidades sociales: baja
autoestima del afectado
(inseguridades) y la inadecuada

asertividad, ademas, de generar control
sobre los otros.
(Caracteristica de
emocional).

la dependencia
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155 Laura: En cuestion de los celos, si soy | Sisoy una Celos. Mito de los celos, o creencia de que
una persona que siente celos, pero | persona que los celos son un signo de amo, e
creo que tienen un grado, si le he | siente celos incluso el requisito indispensable de
llegado a cuestionar por algunas un verdadero amor.
personas, pero siempre tratamos de
charlarlo.

157 Laura: Cuando mi pareja estd Me doy Comunicaciéon no | La comunicacion no verbal, son
molestas, enojada o feliz, me doy | cuenta por verbal. aquellos como los gestos, las posturas
cuenta por sus expresiones 0 a veces sus del cuerpo, la mimica de la cara, la
por su comportamiento conmigo, si | expresiones tonalidad de la voz, la presentacion de
estd algo molesta, si demuestra un | 0 aveces si mismo, el porte, efc.
poco su indiferencia, si esta feliz tiende por su
a abrazarme, incluso platicar, o | comportamie
simplemente le preguntdé y cuestiond | nto conmigo.
hasta que me dice que es lo que tiene
0 que es lo que la esta haciendo
enojar.

158 Laura: Me doy cuenta que tiene Me dice Comunicacion | Los elementos verbales son aquellos
atraccion hacia mi, por su forma de | palabras que verbal usos de la lengua que pueden
observarme, cuando me dice palabras | me gustan expresarse de forma oral o escrita.
que me gustan escuchar como un: | escuchar
“iWoow! que linda te ves con esa
blusa” o un “Que guapa te vez mi
amor” efc.

159 Laura: Los conflictos que mas hemos | Ella a veces Celos. Déficit de habilidades sociales: Aqui
tenido, han sido por celos, ella a veces me cela podemos enfatizar la baja autoestima

me cela mucho a mi. mucho. del afectado (inseguridades) y la

inadecuada asertividad, ademas, de
generar control sobre los otros.

Desarrollar celos e hiper-vigilantes,
tener ataques de ira, desarrollar
patrones obsesivos de
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comportamiento....
(Caracteristica de
emocional).

la dependencia

Pareja 5: Sergioy Kenia

168 Sergio: Triste y solo e incompleto. Incompleto Amor esiguala | EI amor romantico se presenta como
felicidad. una fuente de felicidad absoluta para
acabar con la soledad que siente el ser
humano (Fromm, 2012).
Mito de la media naranja, necesitar otra
persona para ser completos
179 ;Como te das cuenta de que estd En sus Comunicaciéon no | La comunicacién no verbal, son
molesta tu pareja? gestos, en verbal. aquellos como los gestos, las posturas
Sergio: En sus gestos, en su mirada y | sumiraday del cuerpo, la mimica de la cara, la
sonrisa. sonrisa tonalidad de la voz, la presentacion de
si mismo, el porte, etc.
195 Kenia: Mi enojo seria, cuando una Celos Celos. Mito de los celos, o creencia de que
persona no es educada, celos cuando | cuando mi los celos son un signo de amo, e
mi novio dice que hay una chica guapa. | novio dice incluso el requisito indispensable de
que hay una un verdadero amor.
chica guapa
199 Kenia: Normalmente hay un poco de Sime Celos. Mito de los celos, 0 creencia de que
vista de mi parte, pero cuando la chica | enojaria por | Exclusividad. los celos son un signo de amo, e

lo quiere llevar a otro nivel y lo quiere
conocer 0 consigue su numero, yo que
si, si me enojaria por no respetar que
mi novio esta conmigo.

no respetar
que mi novio
esta
conmigo

incluso el requisito indispensable de
un verdadero amor. Mito de la
exclusividad, o creencia en que es
imposible estar enamorado/a de do
personas a la vez.

(Caracteristicas del amor roméntico).

Pareja 6: Brenda y Hugo
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215 ¢ Como te sientes cuando no ves a tu | Desanimada Déficit de Presentan cierto déficit de habilidades
pareja? Brenda: Desanimada y algo y algo habilidades sociales: Baja autoestima (inseguridades),
enojada enojada sociales. inadecuada  asertividad, ademas de

generar  control  sobre los  otros
(Caracteristica de la  dependencia
emocional).

218 Brenda: Cuando otras chavas se Celos Celos. Mito de los celos, o creencia de que los
quedan viendo (Celos). Exclusividad. celos son un signo de amo, € incluso el

requisito indispensable de un verdadero
amor. Mito de la exclusividad, o creencia
en que es imposible estar enamorado/a de
do personas a la vez. (Caracteristicas del
amor romantico).

222 ¢Cémo te sientes cuando alguien Celosy Celos. Mito de los celos, o creencia de que los
pretende a tu pareja? Brenda: Con | molestia Exclusividad. celos son un signo de amo, e incluso el
celos y molestia, porque no me agrada requisito indispensable de un verdadero
que las personas quieran meterse amor. M|to. de Ig exclusividad, o creencia
sabiendo que hay una relacion. en que es imposible estar enamqrqdo/a de

do personas a la vez. (Caracteristicas del
amor romantico).

223 ¢Cémo te das cuenta que tu pareja | Sus gestos, | Comunicacién no | La comunicacion no verbal, son aquellos
estd molesta, contenta, incomoda? sus verbal como los gestos, las posturas del cuerpo,
Brenda: Por su forma de ser conmigo, | comportamie la mimica de la cara, la tonalidad de la voz,
de hablar y sus Gestoso su ntos. la presentacion de si mismo, el porte, etc.
comportamiento.

241 ¢ Qué situaciones te causan felicidad, Enojo, Celos. Mito de los celos, o creencia de que los
enojo, celos, etc.? Hugo: Felicidad: | Felicidad y Experiencias celos son un signo de amo, e incluso el
Cuando paso una tarde sélo con ella; Celos intensas. requisito indispensable de un verdadero

Enojo: Cuando quiere que yo decida
por ella; Celos: cuando la pretenden.

amor. Vivir experiencias muy intensas de
felicidad o de sufrimiento.
(Caracteristica del amor romantico)
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ii. Codificacion completa de Observacion No Participante (Anexos
2).
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Escenario
(situaciones)

En la entrada
principal de la
universidad

alrededor de las 9 a.
m.a 10 a. m. En un
horario aglomerado
por estudiantes que
ingresan a  sus
primeras clases.
Llama la atencion
una joven mujer (W)
que se encontraba
parada en la entrada
de la universidad,
hasta que llegd un
joven hombre (Q) y
sucedio lo siguiente:

a)La

b) Q

Registro de
Observacion

joven
mujer (W)
se
encontraba
sola en la
entrada de
la
universidad
por 10
minutos.
Después, se
acercO un
hombre
joven  (Q).
Se
saludaron y
se besaron
en la boca.

e
entregd un
regalo a W,
y W observd

Recurrent
e

Q tomo de
la mano a

Q tocaba a
W.

Discrepante

Categoria analitica

Fecha: 14 febrero 2017

e Industria cultural

e Emparejamiento.

e Cultura  patriarcal
(Rol de género).

¢ Proxémica intima.

¢ Galanteo

¢ Signos  corporales
(origen  simbdlico
Rituales de
cortesia: besar y
saludar

en el

amor romantico.
¢ Galanteo
o Cultura patriarcal (Hombre

Observaciones generales

PAREJA 7

¢ Mito del emparejamiento o de la pareja
(Caracteristica del amor romantico).

e “Psicolégicos han demostrado que los
seres humanos prefieren pararse mas
cerca de aquellas personas que les
agradan” (Davis, 2010: 112).

e “El hombre se pasa la mano por el
cabello, se endereza las medias o se
toca la corbata. Por lo general, éstos
son gestos inconscientes que se hacen
automaticamente” (Davis, 2010: 24).

e “Rituales de cortesia, como tender la
mano, besar” (Marc y Dominique,
1992: 145).

e Las industrias culturales imponen un
modelo de amor, mediante los cuales
se aprende como debe ser un
hombre (roles masculinos y como
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el regalo en
todo
momento.
Ambos  se
sentaron en
la base del
barandal de
la entrada
de la
universidad
y platicaron.

c) Se

levantaron y
se  fueron
tomados de
las manos a
un edificio
de la
universidad.

Se fueron
de la mano
caminando

Wle
dio la
mano
aél

para
levan
tarlo.

proveedor)

» Galanteo (sonrisa de él)

e Signos  corporales  (origen
simbdlico):  Rituales de
cortesia dar la mano y
besar.

e Cultura patriarcal (Rol de
género).

« indice: ojos

e El simbolo: humedecer los
labios

debe ser una muijer (roles femeninos)
(lllouz, 2009; Herrera, 2007).

“El mostrar la palma de la mano es
quizas el mas sutil de todos los
signos” (Davis, 2010: 25).

El sistema patriarcal el hombre es el
proveedor

Los hombres de todo el mundo se rien
cuando estdn alegres o quieren
parecerlo, y fruncen el cefio cuando
estdn enojados o pretenden estarlo”
(Davis, 2010: 66).
“Pupila dilatada extrema en una
persona significa que estd interesada o
tiene algun placer” (Davis, 2010).
“Rituales de cortesia, como tender la
mano, besar, levantarse, apartarse
para dejar pasa, sin embargo,
pueden variar de acuerdo a la
cultura) (Marc y Dominique, 1992:
145).
‘como pasarse la lengua por los
labios para expresar que algo nos
gusta” Marc y Dominique, 1992:
145).
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Escenario
(situaciones)

Alrededor de las 7:20
p.m. a 7:50 p.m., con
clima frio y ablUndate
viento, se observa a
un hombre (EE) vy
Mujer (RR) juntos, en
el paradero de
autobuses, ubicado a
afuera de la
universidad. Cabe
mencionar que, habia
mas estudiantes en el
mismo paradero de
autobuses, ya que es
un horario donde
muchos  estudiantes
salen de sus clases y
se van a sus hogares.

Sin embargo, en ese
momento sucedié lo
siguiente respecto a
los jovenes (EE y RR):

Registro de
Observacion

a)Ambos

estaban
parados en
la banqueta:
se besaron,
jugaron con
las manos,
se miraron
y
observaron
los carros
que
transitaban
en la
avenida.
Durante ese
instante, él
(EE) le dio
un
manotazo
en la mejilla
de ella (RR)
y ella (RR)
gesticulo e
hizo sefias
con las
manos.

b) Llego

Recurrent
e

Besarse,
jugar con
las manos
y mirarse.

Tocarse.

Discr
epan
te

El
(EE)
le dio
un
mano
tazo
en su
mejill
a a
ella
(RR).

Categoria analitica

Fecha: 22 febrero 2017

¢ Proxémica intima.

« indice: Mirada

¢ Signos corporales (origen
de indicio): Sonrisa

o Funcién comunicativa
(acompafiamiento del
leguaje): cuando ensefia
las manos

¢ Signos  corporales
simbdlico): besar.

o Emparejamiento

e Violencia (Maltrato fisico):
Bofetada

(origen

e Signo corporales (los de

e “Funcion

e “‘Besar,

Observaciones generales

PAREJA 8

e “Psicologicos han demostrado que los

seres humanos prefieren pararse mas
cerca de aquellas personas que les
agradan” (Davis, 2010: 112).

e ‘La mirada y la boca las zonas mas

expresivas... Los ojos pueden traducir
placer” (Marc y Dominique, 1992: 144).

e “La sonrisa, utilizada en las relaciones

traduce la
(Marc 'y

sociales: como indicio,
alegria 'y el bienestar”
Dominique, 1992: 145).
comunicativa
(acompafiamiento del leguaje): en este
caso se trata de gestos y mimicas que
acompafian a la palabra y que
apoyandola subrayan o ilustran ciertos
aspectos (como los gestos ilustrativos”
(Davis, 2010: 40).

levantarse, apartarse para
dejar pasa, sin embargo, pueden variar
de acuerdo a la cultura” (Marc y
Dominique, 1992: 145).

e Mito del emparejamiento o de la pareja

(Caracteristica del amor romantico).

e Maltrato fisico: Es la evidencia extrema

de lesiones causas como
consecuencias de un abuso fisico.

e “y los de origen simbdlico (son gestos
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un camion; origen simbolico): darle el que se utilizan en los rituales de

ella (RR) se paso. cortesia, como tender la mano, besar,
subié e Cultura patriarcal (rol de levantarse, apartarse para dejar pasa,
primero y género). sin embargo, pueden variar de acuerdo
después él a la cultura” (Marc y Dominique, 1992:
(EE). 145).
Mientras ¢ El hombre es el proveedor y protector
que EE de la mujer.
tocaba la e‘cultura patriarcal para que sean
espada de narcisistas, sumisas, dependientes y
ellay susceptibles de ser amadas
pagaba el deseadas por un hombre” (Herrera,
pasaje de 2007: 43).
ambos.
Escenario Registrode  Recurrent Discr Categoria analitica Observaciones generales
(situaciones) Observacion e epan
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te

Fecha: 23 febrero 2017 PAREJA9

Alrededor de 7:24 p.m. a) T abrazaba Abrazarse, e Signos corporales (origende o ‘La sonrisa, utilizada en las

a 750 pm. en los vy besaba a besarsey indicio): Sonrisa. relaciones  sociales: como indicio,
pasillos de la Y.Ambosse tocarselas e El indice: los ojos y mirada  traduce la alegria y el bienestar” (Marc y
universidad, en un miraban 'y  manos. e Funcion relacional Dominique, 1992: 145).

horario donde Ia sonreirian. requladora:  tocarse ° Los ojos pueden traducir placer,

mayoria  de  los
estudiantes  termina
sus clases y otros
salen. Se encontraba
una pareja: Hombre (T)
y Mujer (Y), junto a un
grupo de estudiantes
platicando. Sin
embargo, en ese lapso
paso lo siguiente:

ladear la cabeza.
e Emparejamiento
e Proxémica intima
¢ Movimiento de pelvis
e Estar juntos
¢ Proxémica intima
e indice: mirada

la alegria, la rabia, la sorpresa, la

tristeza, el miedo; la boca puede

expresar la rabia, la alegria, el disgusto

(Marc y Dominique, 1992: 144).

) “‘Se ha demostrado que una

relacion de simpatia, manifestada por

una distancia reducida, un contacto
visual frecuente, podia expresarse
también por la inclinacién lateral de la
cabeza; (b) El establecimiento (funcién
fatica) y en el mantenimiento de la
comunicacion, se refiere a la accién de

tocar” (Davis, 2010: 118).

¢ Mito del emparejamiento o de la pareja
(Caracteristica del amor romantico).

e “Psicoldgicos han demostrado que los
seres humanos prefieren pararse mas
cerca de aquellas personas que les
agradan” (Davis, 2010: 112).

e “las parejas durante el galanteo ladean
la cabeza, y emplean sefales
genéricas como la inclinacion pelviana”
(Davis, 2010: 25).

e Estar todo el tiempo con la otra
persona (Caracteristica del amor
romantico).

e “Psicoldgicos han demostrado que los
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seres humanos prefieren pararse mas
cerca de aquellas personas que les
agradan” (Davis, 2010: 112).

e “La mirada y la boca las zonas mas
expresivas... Los ojos pueden traducir
placer” (Marc y Dominique, 1992: 144).

b) Ella Estira e Funcion relacional y o “El establecimiento (funcion fatica) y
(Y) se dirigio rse la reguladora (funcién fatica): en el mantenimento de la
al bafio, cham tocarle la espalda, después comunicacion, se refiere a la accion
mientras  él arra que ella salié del bafio. de tocar a la otra persona para
(T) se quedd puest e Galanteo: él se acomoda su asegurar la atencion del interlocutor”
junto al a ropa (Davis, 2010: 118).
grupo  de e “El hombre se pasa la mano por el
estudiantes. cabello, se endereza las medias o se
(Cabe toca la corbata. Por lo general, éstos
mencionar son gestos inconscientes que se
que durante hacen automédticamente” (Davis,
ese 2010: 24).
momento,
él, estird su
chamarra
puesta,
mantuvo la
cabeza
hacia abajo
en direccién
a los pies,
mientras se
movia de un
lado  para
otro).

c) Ella Abrazarse e Exclusividad o Mito de la exclusividad, o creencia que
(Y) salio del vy besarse. e Signos corporales (origen  es imposible estar enamorado/a de
bafio, se simbolico):  Rituales de dos personas a la vez.
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Escenario
(situaciones)

A las 7:30 p.m. y 8:00
p.m., en un aula dentro
de la universidad. Una
profesora estaba
impartiendo la clase de
produccién editorial a
un grupo promedio de
20 estudiantes. Un
hombre (U), se asomd
por la puerta, se pasé
y se sentd junto a una
Muijer (I), ocurriendo lo
siguiente:

acercd a él.
Permanecier
on junto al
grupo  de
estudiantes,
y después
caminaron

en direccion
a la salida
abrazados y
besandose.

Registro de
Observacion

a) Ella
(1) se estaba a
dentro de un
aula tomando
clase. En la
puerta se
asomo él (U),
se pasd, se
sentd junto a
ella. Se
saludaron 'y
platicaron,
mientras @l
(U) le tocaba
en la rodilla a
ella. La
profesora les
dijo:

Recurrent = Discr
e epan
te
Tocarse,
reirse y
mirarse.

cortesia dar la mano y

besar.
e Dominacion.

e Galanteo: caminan juntos
tomados de la mano.

Categoria analitica

Fecha: Fecha: 24 febrero 2017

e Estar todo el
juntos.

e Emparejamiento.

¢ Exclusividad.

e Signos  corporales  (origen
Rituales
cortesia dar la mano y

simbolico):

besar.
e Funcion relacional y

reguladora (funcion fatica):

tocarle la rodilla.
e Proxémica intima
e Indice: mirada

e “Rituales de cortesia, como tender la
mano, besar, levantarse, apartarse
para dejar pasa, sin embargo, pueden
variar de acuerdo a la cultura) (Marc y
Dominique, 1992: 145).

e Dominacion: T se puso detras de Y

e“‘Las parejas durante el galanteo
ladean la cabeza, y emplean sefiales
genéricas como la inclinacién pelviana.
El mostrar la palma de la mano es
quizas el mas sutil de todos los signos”
(Davis, 2010: 25).

Observaciones generales

PAREJA 10

e Estar todo el tiempo con la otra
persona (Caracteristica del amor
romantico).

¢ Mito del emparejamiento o de la pareja
(Caracteristica del amor romantico).

¢ Mito de la exclusividad, o creencia que
es imposible estar enamorado/a de
dos personas a la vez.

e “Rituales de cortesia, como tender la
mano, besar, levantarse, apartarse
para dejar pasa, sin embargo, pueden
variar de acuerdo a la cultura” (Marc y
Dominique, 1992: 145).

o “El establecimiento (funcion fatica) y en
el mantenimiento de la comunicacion,
se refiere a la accién de tocar a la otra
persona para asegurar la atencion del
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Muchachos
esperen que

terminé la
clase, y
ambos se
sonrojaron 'y
se rieron.

b) Al
terminar  la
clase, salieron
del salén

tomados de la
mano

mientras  se
besaban. Ella
(I), se dirigid
al bafio,
mientras él se
quedo afuera.
Ella salio del
bafio y
besaron en el
pasillo.

Tocarse,
tomarse de
la mano,
mirarse y
besarse.

e Signos  corporales (origen
simbolico):  Rituales  de
cortesia dar la mano y
besar.

« indice: mirada.

e Funcién relacional y
reguladora (funcion fatica):
tocarle el cuello.

« Signos corporales (origen de
indicio): Sonrisa.

¢ Galanteo: caminan juntos
tomados de la mano.

interlocutor” (Davis, 2010: 118).
“Psicolégicos han demostrado que los
seres humanos prefieren pararse mas
cerca de aquellas personas que les
agradan” (Davis, 2010: 112).

‘La mirada y la boca las zonas mas
expresivas... Los ojos pueden traducir
placer” (Marc y Dominique, 1992: 144).

“Rituales de cortesia, como tender la
mano, besar, levantarse, apartarse
para dejar pasa, sin embargo,
pueden variar de acuerdo a la
cultura) (Marc y Dominique, 1992:
145).
‘La mirada y la boca las zonas mas
expresivas... Los 0jos pueden
traducir placer” (Marc y Dominique,
1992: 144).
El establecimiento (funcién fatica) y
en el mantenimiento de Ila
comunicacion, se refiere a la accion
de tocar a la otra persona para
asegurar la atencion del interlocutor”
(Davis, 2010: 118).
“La sonrisa, utilizada en las
relaciones sociales: como indicio,
traduce la alegria y el bienestar’
(Marc y Dominique, 1992: 145).
“Las parejas durante el galanteo
ladean la cabeza, y emplean sefiales
genéricas como la inclinacion pelviana.
El mostrar la palma de la mano es
quizas el mas sutil de todos los signos”
(Davis, 2010: 25).
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Escenario Registrode  Recurrent Discr Categoria analitica Observaciones generales
(situaciones) Observacion e epan
te
Fecha: Fecha: 1 de marzo de 2017 PAREJA 11
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En los pasillos de la
universidad, alrededor
de las 6:13 p.m. a
7:00 p.m. en un horario
donde los estudiantes
tienen intermedios
entre sus clases vy
otros salen de ellas.
Se

estaban: un hombre
(0O) y una Mujer (A)
vendiendo dulces, en
ese instante sucedio lo
siguiente:

a) Ambo
S estaban
sentados, uno
sobre el otro
(A en las
piernas de 0).
Ella (A) e
mostraba la
boca abierta a
él (0).
Mientras que
O le miraba
las muelas de
ella.
Platicaron y
se besaron.

b) A se
pard, se sento

Ole
miraba la
boca a A,

se
tocaban,
se
abrazaban

y se

besaban.

Ose
salié

e Estar todo el
juntos.

e Emparejamiento.

¢ Exclusividad.

e Signos  corporales (origen
simbdlico):  Rituales de
cortesia dar la mano y
besar.

e Funcion relacional 'y
reguladora (funcién fatica):
tocarse.

o Signos corporales (origen de
indicio): Sonrisa.

¢ Proxémica intima

tiempo,

e indice: ojos de ambos.
e Funcion relacional

e Estar todo el tiempo con la otra
persona (Caracteristica del amor
romantico).

¢ Mito del emparejamiento o de la pareja
(Caracteristica del amor romantico).

¢ Mito de la exclusividad, o creencia que
es imposible estar enamorado/a de
dos personas a la vez.

e “Rituales de cortesia, como tender la
mano, besar, levantarse, apartarse
para dejar pasa, sin embargo, pueden
variar de acuerdo a la cultura” (Marc y
Dominique, 1992: 145).

o “El establecimiento (funcién fatica) y en
el mantenimiento de la comunicacion,
se refiere a la accion de tocar ala ofra
persona para asegurar la atencion del
interlocutor” (Davis, 2010: 118).

e “La sonrisa, utilizada en las
relaciones sociales: como indicio,
traduce la alegria y el bienestar’
(Marc y Dominique, 1992: 145).

e “Psicoldgicos han demostrado que los
seres humanos prefieren pararse mas
cerca de aquellas personas que les
agradan” (Davis, 2010: 112).

‘Los ojos pueden traducir placer, la
y alegria, la rabia, la sorpresa, la tristeza,
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al lado de O. ala reguladora (funcién fatica): el miedo; la boca puede expresar la

Osesalidala calle. tocarse. rabia, la alegria, el disgusto” (Marc y
calle. Dominique, 1992: 144).

Mientras que o “El establecimiento (funcion fatica) y en
A vendid el mantenimiento de la comunicacién,
dulces a los se refiere a la accion de tocar a la otra
estudiantes persona para asegurar la atencion del
que pasaban. interlocutor” (Davis, 2010: 118).
Después, A e “y los de origen simbdlico (son gestos
se tap6 la que se utilizan en los rituales de
cara con la cortesia, como tender la mano, besar,
mano y levantarse, apartarse para dejar pasa,
recargo  la sin embargo, pueden variar de acuerdo
cabeza en la a la cultura” (Marc y Dominique, 1992:
pared. 145).

c) (0] Se e Funciones corporales = e y los de origen simbdlico (son
regresd de la tocaron, se (origen simbdlico): gestos que se utilizan en los rituales de
calle con una @ abrazaron. Cortesia invitarle de la torta. = cortesia, como tender la mano, besar,
torta en |la . levantarse, apartarse para dejar pasa,
mano, se J Indice: brazos sin embargo, pueden variar de acuerdo
sentd al lado cruzados. a la cultura” (Marc y Dominique, 1992:
de A. O se J Funcion comunicativa ~ 145).

comia la torta (casi lingliistica): cuando ella

y la alzaba en no acepto la torta. o “En ofro apartado, nos dicen
direccién a A. que evitar la mirada puede expresar
Pero A movié eFuncion  relacional  y cierta reserva ante el caracter personal
la cabeza en reguladora (funcion fatica): de determinadas pregunta... los brazos
forma de tocarse. cruzados puede significar una actitud
negacion. defensiva frente al interlocutor, las cejas
Llegaron e Funcion  relacional  y alzadas significa accion amistosa (Marc
personas  a reguladora:  tocarse 'y yDominique, 1992: 145).

hacia ella y le ladear la cabeza.

compraron

dulces. Las o “‘Funcion casi linguistica, por
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personas se

fueron y A
abrazo,
recargd las
piernas y el
pecho sobre
0. Mientras
que O comia
tota y e
tocaba el
cabello  con
una mano a
A

ejemplo son el equivalente de una mano
(cuando agitamos la mano para decir
adiés; el balanceo del antebrazo
significa me tienes sin cuidado” (Davis,
2010: 40).

o “El establecimiento (funcion fatica) y en
el mantenimiento de la comunicacion,
se refiere a la accion de tocar ala ofra
persona para asegurar la atencion del
interlocutor” (Davis, 2010: 118).

o “‘Se ha demostrado que una
relacién de simpatia, manifestada por
una distancia reducida, un contacto
visual frecuente, podia expresarse
también por la inclinacién lateral de la
cabeza; (b) El establecimiento (funcién
fatica) y en el mantenimiento de la
comunicacion, se refiere a la accién de
tocar” (Davis, 2010: 118).
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iii. Codificacion completa del Grupo Focal (Anexos 2):
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Pareja 122MyR
Pareja13: JyE
Pareja 14:Ly S

En la técnica de grupo focal participaron 3 parejas:

N° Fragmentos Categoria Social Categoria Observaciones
de Analitica
lineas
34- | J: El amor, lejos de que sean El amor es Comunicacion La caracteristica relacionada a obtener la mas completa
36  pesos y abrazos, y de mas, como | entendimiento y comunicacion (caracteristicas del amor romantico).
siempre se habla de eso mas que comunicacion
nada, entendimiento,
comunicacion, entre el uno y el
otro, porque si no hay
entendimiento nunca, pues se
uede dar una buena relacién...
45- | E: Pues para mi lo que | Meayudado atener Inseguridad Cuando se siente insegura de ella misma, de su
47  Trepresenta, es apoyo, y pues, me | confianza en mi capacidad de seduccién tiende a acentuar todavia mas la
ha ayudado en varias cosas, a misma necesidad de continuidad. Se mantendra ligada a su
tener confianza en mi misma y a pareja de manera casi obsesiva por el miedo a perderlo
sequir en situaciones dificiles. Villegas, 2006: 32). (Caracteristicas de la dependencia
emocional).
51- | S: Es el hombre que, que El hombre que Idealizacion. Idealizar a la otra persona no aceptando que pueda tener
52  siempre quise para mi... quise algun defecto. (Caracteristicas del Amor Romantico).
67 | L: para mi, si se deben ser Ser mondgamo Emparejamiento. | Mito del emparejamiento o de la pareja, creencia de que

mondgamo

a pareja (heterosexual) es algo natural y universal y que la
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monogamia amorosa esta presente en todas las épocas y
todas las culturas. (Caracteristicas del Amor Romantico).

77, | S: Yo creo que yo si concibo ELyyo Emparejamiento. Mito del emparejamiento o de la pareja, creencia de que la

78y [ue nada mas él y yo seamos pareja (heterosexual) es algo natural y universal y que la

79 pareja. monogamia amorosa esta presente en todas las épocas y
todas las culturas. (Caracteristicas del Amor Romantico).

82- | R: Que tus padres se hayan Monogamia Emparejamiento. | Mito del emparejamiento o de la pareja, creencia de que

84 casado y que hayan tenido esta a pareja (heterosexual) es algo natural y universal y que la
relacion de monogamia en el monogamia amorosa esta presente en todas las épocas y
matrimonio, entonces te ensefa, todas las culturas. (Caracteristicas del Amor Romantico).
;no? alguna manera como debe
ser la relacion.

85 | E: Una relaciéon es de dos y | Una relacion es de Emparamiento. | Mito del emparejamiento o de la pareja, creencia de que
pues que no se deben meter dos a pareja (heterosexual) es algo natural y universal y que la
terceras personas monogamia amorosa esta presente en todas las épocas y

todas las culturas.
(Caracteristicas del Amor Romantico).

86 | J: En lo personal, igual... una | Una parejaes de Emparejamiento. | Mito del emparejamiento o de la pareja, creencia de que
pareja, como bien lo dice es de dos a pareja (heterosexual) es algo natural y universal y que la
dos personas monogamia amorosa esta presente en todas las épocas y

todas las culturas. (Caracteristicas del Amor Roméntico).
113 - | E: Apoyo incondicional, que si | Apoyo incondicional Consagrar el Consagrarse al bienestar de la otra persona; Sentir que
114 esta pasando por un momento bienestar de la otra cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra
dificil, no importa lo que yo esté persona. persona; y tener anhelos de ayudar y apoyar a la otra
haciendo, con tal de que yo este persona  sin  esperar reciprocidad ni  gratitud.
con él... Caracteristicas del Amor Romantico).
119- |E: Es estar con él, Es estar con él Consagrar el bien | Consagrarse al bienestar de la otra persona; Sentir que
121 emocionalmente, o tal vez, si no de la otra persona. cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra

0 puedo ayudar en algunas otras
cosas, tal vez yo considero que
con abrazos, palabras, o igual si
necesita en algin momento
apoyo economico, algo, y si yo

tengo esa posibilidad lo haré.

persona; y tener anhelos de ayudar y apoyar a la otra
persona sin esperar reciprocidad ni gratitud.
Caracteristicas del Amor Romantico).
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124- | J: Pues una vez escuché que es Es mejor pensar | 1. Hacerde | 1. Hacer de la otra persona lo unico y fundamental
126  mejor pensar primero en la ofra primero en laotra | la otra personalo e la existencia; Depender de la otra persona y adaptarse
persona antes que en ti, y eso te persona unico. a ella, postergando lo propio; Consagrarse al bienestar de
ayuda mucho a que esa persona 2. Posicion |a otra persona; Tener anhelos de ayudar y apoyar a la
sienta que tu tienes un cierto de subordinado. ptra persona sin esperar reciprocidad ni gratitud.

nterés por ella, lejos de tus Caracteristicas del Amor Romantico).
ntereses. 2. Adoptan una posicién de subordinados en las
relaciones. (Caracteristicas de la dependencia emocional).

154 - | L: Cuando compartamos las llegar a ser uno solo Entrega total. Entrega total a la otra persona; Lograr la unién mas

155 cosas vamos a llegar a ser uno intima y definitiva. (Caracteristicas del Amor Romantico).
solo al finy al cabo...

183 | J: sentir ese apoyo de que ella | No me siento solo Critica al modelo | En el amor se encuentra, al fin un remedio para la
esta conmigo, de que no me del amor romantico, soledad (Fromm, 2012: 113).
siento solo remedio para

soledad.

208 - | S: L se asemeja al hombre que | Al hombre que yo Idealizacion. Idealizar a la otra persona no aceptando que pueda tener

209 yoimaginé... imagine algun defecto. (Caracteristicas del Amor Romantico).

222 | S: Yo tengo esa postura que el | Elamor de tu vida Caracteristicas | Lograr la union mas intima y definitiva; Mito del
amor de tu vida es con la persona | es con la persona |del amor romantico matrimonio o de la convivencia, creencia de que el amor
que vives toda tu vida que vives unién. romantico pasional debe conducir a la union estable de la

pareja y constituirse en la Unica base de la convivencia de
a pareja. (Caracteristicas del Amor Romantico).

235- | L: Yo admiréd muchas cosas de | Lo que yo buscaba Idealizacion. Idealizar a la otra persona no aceptando que pueda tener

236 i, tu personalidad, tu inteligencia, | en una persona algun defecto. (Caracteristicas del Amor Romantico).
todo lo que yo buscaba en una

ersona lo admird

292 | E: Pues él tenia todo, jeh!, siempre habia Idealizar. Idealizar a la otra persona no aceptando que pueda tener
pues si con lo que siempre habia idealizado algun defecto. (Caracteristicas del Amor Romantico).
dealizado habia querido...

297 - | E: El me motiva y me ayuda a | El me motivay me Falta de Presentan cierto déficit de habilidades sociales: Aqui,

298 cumplir mis suefios o0 a estar ayuda asertividad. podemos enfatizar la baja autoestima del afectado y la

conmigo

nadecuada asertividad. (Caracteristica de la dependencia

emocional)
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389 | M: Yo si me pongo muy celosa, Me pongo muy

me enojo mucho, muchisimo... celosa Celos. Mito de los celos, o creencia de que los celos son un
signo de amor, e incluso el requisito indispensable de un
verdadero amor. (Caracteristicas del Amor Romantico).

406 S: jNo! pero sime agarrastey | Me agarrasteyme | 1. Agredir | 1. Caracteristicas de la dependencia agresion.

me jalaste L... jalaste fisicamente emocional.
2. Jalar 2. Violencia Fisica.

421- | S: El se queda callado y no | Yo si me le quedd | 1. Patrones | 1. Tener ataques de ira, desarrollar patrones

422 hace nada yo si me le quedo yiendo feo al... Qué obsesivos. obsesivos de comportamiento, agredir fisicamente.
viendo feo a L, cdmo qué, qué pedo ;no?... Caracteristicas de la dependencia emocional).
pedo ¢no?... 2. Insultos | 2. Maltrato Psicoldgico (insultos), violencia.

429- | S: Si es muy incomodo y yo | Yo creo que tanto No hablar con Enojarse con ella o él si habla con otras personas.

430 rcreo que tanto como a la vieja me |como a la vieja me la Violencia psicologica).

a echo de enemiga como a él, echo de enemiga
como a él.

516 | S: Pues yo creo que si, soy Soy celosa 1. Celos. | 1. Desarrollar celos. (Dependencia emocional).
celosa... y a veces le digo qué 2. Celos. | 2. Mito de los celos, o creencia de que los celos
onda... son un signo de amor. (Caracteristica del amor roméntico).

519- |S: L, si es muy celoso | L siesmuyceloso 1. Celos. | 1. Desarrollar celos hiper-vigilantes.

532 [conmigo... a veces en la conmigo 2. Celos. (Caracteristica de la dependencia emocional).
madrugada 3 de la mafiana te 2. Mito de los celos, o creencia de que los celos
despiertas y dices a voy a ver son un signo de amor. (Caracteristica del amor romantico).
qué onda... pero no es que este
yo platicando con alguien,
simplemente pues lo haces y L
piensa que yo estoy hablando
con alguien...

550 - | Alexander: ;Y... tu eres celoso? Ser celoso 1. Celos. | 1. Desarrollar celos hiper-vigilantes.

554 | J:Si... pues, en ocasiones si 2. Celos. (Caracteristica de la dependencia emocional).

0 reconozco que algunos chicos 2. Mito de los celos, o creencia de que los celos
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e hablan, pero luego uno de
hombre se da cuenta que le estan
coqueteando

son un signo de amor. (Caracteristica del amor romantico).

570 - | Alexander: E, ¢eres celosa? Ser celoso 1. Celos. | 1. Dependencia emocional: desarrollar  celos
571 | E: Pues yo creo que si, me 2. Celos. hiper-vigilantes.
conozco que si, como decia S, 2. Caracteristica del Amor Romantico: Mito de los
pues eso es de todos, eso ya no celos, o creencia de que los celos son un signo de amor
es algo que podemos cambiar 0 a
Veces nosotros mismos nos
maginamos cosas que tal vez no
son ciertas y tal vez eso mas nos
duele eso.
577 - | E: deje los datos prendidos y El puede estar 1. Celos. | 1. Desarrollar celos hiper-vigilantes.
578 @parecia conectada toda la noche |pensado otras cosas | 2. Celos. |[Caracteristica de la dependencia emocional).
y entonces él puede estar 2. Mito de los celos, o creencia de que los celos
ensado otras cosas son un signo de amor. (Caracteristica del amor roméantico).
580 - | S: lo que ocasiona que tU subas | lo que ocasionaque | 1. Celos. | 1. Desarrollar celos hiper-vigilantes.
581 una foto y hay veces que te | t0subas unafoto 2. No Caracteristica de la dependencia emocional).
comenta cierto chavo y td ni hablar a su pareja. | 2. Enojarse con ella o él si habla con otras personas y
siquiera, o él chavas y como que imitaciones en la libertad de relacion social. (Violencia
ahi entra la discusion, sicoldgica).
588- | L: Celos, Si... depende el Celos, Si... 1. Celos. | 1. Desarrollar celos hiper-vigilantes.
589 romentario también o sea porque depende el 2. No Caracteristica de la dependencia emocional).
una cosa que te digan, ah estas comentario hablar con la 4, Enojarse con ella o él si habla con otras
bonita y otra cosa que te digan te pareja. personas y limitaciones en la libertad de relacion social.
ves bien, 3. Celos. (Violencia psicolégica).
2. Mito de los celos, o creencia de que los celos
son un signo de amor (Caracteristica del amor romantico).
602 - | L: El mismo buey en todas esta El mismo buey en 1. Celos. | 1. Desarrollar celos hiper-vigilantes.
603 rchingando pues, entonces si...  [todas esta chingando 2. No Caracteristica de la de la dependencia emocional).
oye pues qué onda... hablar con la 2. Enojarse con ella o él si habla con otras
pareja. personas y limitaciones en la libertad de relacion social.
3. Celos. (Violencia psicolégica).

3. Mito de los celos, o creencia de que los celos

son un signo de amor. (Caracteristica del amor roméntico).
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610- | M: por ejemplo yo si era asi de | yo le revisaba el 1. Celos. | 1. Desarrollar celos hiper-vigilantes.
613 Que él iba a mi casa iba al bafio y teléfono 2. Enojarse |Caracteristica de la dependencia emocional).
yo le revisaba el teléfono, ¢no?, con la pareja. 2. Enojarse con ella o él si habla con otras
entonces era asi como no ya me 3. Celos. personas y limitaciones en la libertad de relacion social.
estd engafiando, pero ya lo Violencia psicologica).
revisaba y ya descansaba, si era 3. Mito de los celos, o creencia de que los celos
asi, pero ya después que nos son un signo de amor. (Caracteristica del amor romantico).
despediamos que ya no estaba
conmigo, este, llegaba a su casa
y le decia ;por qué te tardaste
tanto?
617- | M: Fueron un montén de cosas Cambiar en ese La universidad
619 ue me han hecho cambiar en aspecto cambio la
ese aspecto, ahorita a estas precepcion
alturas de la vida yo les puedo amorosa
decir tranquilamente que si me
lega a engafiar y yo me entero, o
sea pues ya, ya fue....
629 - | M: subi6 una foto y una de sus | Yo dije, ah cabron Celos. Mito de los celos, o creencia de que los celos son un
630 [ontactos le comentd: muy bien |,no?, ;qué paso signo de amor. (Caracteristica del amor romantico).
mi alumnito favorito y entonces yo aqui?,
dije, ah cabrén ;no?, ;qué paso
aqui?,
658 - | R: Los celos son provocados Los celos son Celos. Mito de los celos, o creencia de que los celos son un
659 por ella, para ver si tengo esa | provocados por ella signo de amor. (Caracteristica del amor romantico).
capacidad de sentir celos, ;si 0
no M?...
M: Es extrafio, pero si...

678 | R: Es que ella pensaba que si | Ella pensaba que si Celos. Mito de los celos, o creencia de que los celos son un
no la celaba no la amaba, no me | no la celaba no la signo de amor. (Caracteristica del amor romantico).
quiere... amaba

740- | Alexander: ;los deseos Tienes que Exclusividad. Mito de la fidelidad, o creencia de que todos los deseos

744 pasionales, romanticos y erdticos |completar todas esas asionales, romanticos y eréticos deben satisfacerse
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deben satisfacerse
exclusivamente con la persona
amada?

L: Si tienes ya una relacion
estable, pues creo que tienes
que completar todas esas cosas.

Cosas.

exclusivamente con una Unica persona, la propia pareja, Si
es que se la ama de verdad. (Caracteristica del amor
romantico).

749 | S: Pues yo siento que si, ahora | Deben de satisfacer Exclusividad. Mito de la fidelidad, o creencia de que todos los deseos
si que deben de satisfacer los los dos, pasionales, romanticos y erdticos deben satisfacerse
dos, yo lo satisfago a él y él me exclusivamente con una Unica persona, la propia pareja, i
satisface a mi, es que se la ama de verdad. (Caracteristica del amor
roméntico).
756 - | M: completo si... porque pues | Que alo mejor no le Exclusividad. Mito de la fidelidad, o creencia de que todos los deseos
757  no manches o sea imaginate que | gusta tener sexo pasionales, romanticos y eroticos deben satisfacerse
ande conmigo que a lo mejorno  {conmigo y se va con exclusivamente con una Unica persona, la propia pareja, si
e gusta tener sexo conmigo y se otra es que se la ama de verdad. (Caracteristica del amor
va con otra roméntico).
760 | R: Pues si, se tiene que hacer | Se tiene que hacer Exclusividad. Mito de la fidelidad, o creencia de que todos los deseos
con la pareja, s6lo con la pareja, | con la pareja, sélo pasionales, romanticos y erdticos deben satisfacerse
Si... con la pareja, si... exclusivamente con una Unica persona, la propia pareja, i
es que se la ama de verdad. (Caracteristica del amor
roméntico).
762 | J: Yo pienso igual que debe ser Debe ser con la Exclusividad. Mito de la fidelidad, o creencia de que todos los deseos
con la pareja pareja pasionales, romanticos y eréticos deben satisfacerse
exclusivamente con una Unica persona, la propia pareja, si
es que se la ama de verdad. (Caracteristica del amor
roméntico).
780 - | M: me jeh!, abierto por completo Me conoce Entrega | 1. Entrega total a la otra persona. (Caracteristica
781 ron él, o sea si me conoce completamente como total. del amor romantico).
completamente como soy, no soy Entrega | 2. Es la entrega completa y total hacia una persona
finjo ni nada, pues yo creo que total. Caracteristica de la dependencia emocional).
£s0 es importante también
785 | R: Si es mutua... como por Tu das la totalidad y Entrega | 1. Entrega total a la otra persona. (Caracteristica
ejemplo cuando tu das la es reciproca total. del amor roméntico).
totalidad y es reciproca Entrega | 2. Es la entrega completa y total hacia una
total. ersona. (Caracteristica de la dependencia emocional).
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788 | E: Pues yo creo que igual en la Yo creo que igual 1. Entrega | 1. Entrega total a la otra persona. (Caracteristica
totalidad o algo asi en la totalidad total. del amor romantico).
2. Entrega | 2. Es la entrega completa y total hacia una
total. ersona. (Caracteristica de la dependencia emocional).
796 | L. Pues si, ¢no? también, yo | Yo creo que sila 1. Entrega | 1. Entrega total a la otra persona. (Caracteristica
creo que si la entrega... entrega... total. del amor romantico).
2. Entrega | 2. Es la entrega completa y total hacia una
total. persona. (Caracteristica de la dependencia emocional).
803 | S: Desde mi relacion, la mayor | La mayor parte del | Hacer todo conla | Hacer todo junto a la otra persona, compartirlo todo.
parte del tiempo estamos | tiempo estamos otrapersona.  Estar todo el tiempo con la otra persona. (Caracteristica
untos... juntos del amor romantico).
820- | S: Qué va pasar, 0 seaqué vaa | Dependemos para Miedo al No conciben la idea de desprenderse de su pareja por
824 pasar, cuando L ya no este, 0 sea | hacer cosas juntos abandono. miedo a que los abandone; Tiene miedo a la pérdida de
voy a volver a sentir ese vacio y en mi relacion una persona, la soledad o abandono; porque les generan
si aunque diga que no, sime va a creencias, sentimientos y conductas relativas a la
doler y me voy a sentir mal, tal necesidad de asociarse, interactuar y depender de como el
vez y ya tengo después de todo sujeto es valorado por los demas. La persona que entra en
0 que he pasado tengo una condicion de dependencia teme o imaginar morir,
herramientas para poder salir separada de su arbol, y es por eso se agarra
adelante, pero eso si me va desesperadamente a él, aunque le esté envenenando o
provocar algun sentimiento de amargando la vida.
soledad, o de dolor porque todas Las mujeres son mas susceptibles a ser dependientes del
as actividades ahora as hago con hombre por la cultura patriarcal.
€l y si puedo decir que dependo Cuando menciona que en el amor romantico las
y dependemos para hacer cosas personas generan una dependencia de tipo emocional, en
untos en mi relacion... donde sugiere que las mujeres son mas susceptibles a ser
dependientes del hombre por la cultura patriarcal.
El amor es un remedio para la soledad.
(Caracteristica de la dependencia emocional).
827 | L: Porque igual que ella también | Yo quiero estar con Unién intima. Lograr la union més intima y definitiva. (Caracteristica del
Yo quiero estar con ella siempre ella siempre amor romantico).
834- | L: Exactamente sentiria ese | Sentiria ese vacio Miedo al Desesperar ante la sola idea de que la persona amada se
836 acio porque tenemos proyectos, | porgue tenemos abandono. vaya.
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por todo lo que hemos hecho proyectos En el amor se encuentra, al fin un remedio para la
untos, incluso el tiempo que soledad. (Caracteristica del amor romantico).
pasamos juntos, todo eso, y si
habria un cambio completamente,
0 sea, si seria un golpe muy
fuerte...
863- | M: Pasar de que hay veces de Estamos Comunicacion. | Obtener la mas completa comunicacion. (Caracteristica
864 gQue no nos vemos, estamos comunicados del amor romantico).
comunicados por ejemplo en el
What's App 0 nos etiquetemos en
cosas en Facebook y pues si es
chido, que te contesten, porque
cuando no te contestan pues
también te enojas
871 | J: Pues nosotros la mayoria del | Nosotros la mayoria Estar juntos Estar todo el tiempo con la otra persona. (Caracteristica
tiempo estamos juntos y creo que | del tiempo estamos siempre. del amor romantico).
no la pasamos bien juntos
880 - | E: si él necesitara de mi o algin | Yo estaria con él Estar juntos Hacer de la otra persona lo tnico y fundamental de la
881 favor o emergencia pues igual, siempre. existencia. (Caracteristica del amor romantico).
también yo estaria con él...
884- | S: Siempre, bueno a mi si, yo | Eso que te conecta Comunicacion. | Obtener la mas completa comunicacion. (Caracteristica
886 |Jgual estamos, por ejemplo yo con tu pareja del amor romantico).
estoy haciendo mi servicio y
estamos mensajeandonos y si él
esta trabajando yo desde mi casa
estoy mensajeando, o0 sea
siempre las redes sociales como
que es eso que te conecta con tu
pareja aunque no  estén
fisicamente juntos...
891 | M: Yo me entrego por completo me entrego por 1. Estar | 1. Entrega total a la otra persona. (Caracteristica
0 nada completo juntos siempre.  del amor romantico).
2. Entrega | 2. Es la entrega completa y total hacia una
total. ersona. (Caracteristica de la dependencia emocional).
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893- | M: Entonces el dia en que ya no Tendria ese 1. Miedoal | 1. Desesperar ante la sola idea de que la persona
895 @andemos juntos si es que llega a huequito abandono. amada se vaya. (Caracteristica del amor romantico).
pasar si me sentiria muy triste, 2. Miedo al | 2. No conciben la idea de desprenderse; la ruptura
muy, muy triste y en el caso en abandono. es supone un auténtico trauma. (Caracteristica de la
que llegara a pasar pues trataria dependencia emocional).
de ir con mi vida normal, digo que
si tendria ese huequito de jhay ya
no tengo noviol,
900- | Alexander: ;evitarias la ruptura 1. Miedoal | 1. Desesperar ante la sola idea de que la persona
901 @amorosa?... abandono. amada se vaya. (Caracteristica del amor romantico).
M: Si 2. Miedo al | 2. La ruptura les supone un auténtico trauma
abandono. Caracteristica de la dependencia emocional).
907 | R: Pues si, este si la evitaria y si Evitar ruptura 1. Miedoal | 1. Desesperar ante la sola idea de que la persona
me pondria muy triste, amorosa abandono. amada se vaya. (Caracteristica del amor romantico).
2. Miedo al | 2. La ruptura les supone un auténtico trauma.
abandono. Caracteristica de la dependencia emocional).
915 | J: Si me doleria mucho... pero | Evitaria la ruptura Miedo al La ruptura les supone un auténtico trauma.
pues yo si evitaria la ruptura amorosa abandono. Caracteristica de la dependencia emocional).
amorosa...
918- | J: Yo dar lo que este en mis | Darlo que este en Bienestarde la | Consagrase al bienestar de la otra persona; Prestar
919 manos para poder que ella sea mis manos otra persona.  gtencidn y vigilar cualquier sefial de altibajos en el interés
feliz al igual yo que ella trate de o el amor de la otra persona. (Caracteristica del amor
hacerme feliz, que los dos romantico).
estemos bien...
920 | E: Pues igual creo que ante una | Ante una ruptura, 1. Miedoal | 1. Desesperar ante la sola idea de que la persona
ruptura, este me sentiria muy |este me sentiria muy abandono. amada se vaya. (Caracteristica del amor romantico).
triste y seria dificil. triste 2. Miedo al | 2. La ruptura les supone un auténtico trauma.
abandono. Caracteristica de la dependencia emocional).
927- | S: Contesta L... pues yo ya | Yo sime sentiria 1. Miedo al | 1. Desesperar ante la sola idea de que la persona
229 (ije... ya como comenté yo si me muy triste abandono. amada se vaya. (Caracteristica del amor romantico).
sentiria muy triste, me sentia yo 2. Miedo al | 2. La ruptura les supone un auténtico trauma.
creo que al principio sola, yo creo abandono. Caracteristica de la dependencia emocional).

que si me encierro tres dias y

empiezo a llorar y si sufriria, o

pag. 118




sea me dedicaria esos tres dias
a sufrir a llorar lo que mas
udiera,

959 | L: sisentiria un vacio completo | Sisentiria unvacio | 1. Miedoal | 1. Desesperar ante la sola idea de que la persona
porque todo lo que se ha completo abandono. amada se vaya. (Caracteristica del amor romantico).
planeado, por todo lo que se ha 2. Miedo al | 2. no conciben la idea de desprenderse; la ruptura
hecho... la evitaria, pues si, abandono. es supone un auténtico trauma. (Caracteristica de la

dependencia emocional).

969- | S: porque cuando td ya no | Elmehadichoque | 1. Miedoal | 1. La ruptura les supone un auténtico trauma;

972 encuentras algo que ya no te evitaria abandono. miedo a la perdida de una persona; no conciben la idea de
gusta de mi, porque no me lo desprenderse de su pareja por miedo a que los abandoné.
dices y lo hablamos antes de 2. Exclusivi (Caracteristica de la dependencia emocional).
legar a que puedas encontrar a dad 2. Mito de la exclusividad. (Caracteristica del amor
otra persona que si te pueda romantico).
lenar lo que yo ya no, entonces
él me ha dicho que evitaria que

0 |o engafara de esa manera.

1006 | M: ya consideraria una Infidelidad Exclusividad. Mito de la fidelidad, Mito de la exclusividad.
nfidelidad el hecho de tratar Caracteristica del amor roméntico).
como de tener interaccion con
esa persona

1013 | L: si no existe ninguna relacion y Infidelidad Exclusividad. Mito de la fidelidad, Mito de la exclusividad.

-1014 pusca esa relacion aunque sea Caracteristica del amor romantico).
de amistad ya es infidelidad...
1020 | E: Si aunque no tenga Exclusividad. Mito de la fidelidad, Mito de la exclusividad.
-1021 (relaciones sexuales) Fidelidad Caracteristica del amor romantico).
J; Si aunque no tenga
relaciones sexuales)
1030 | S:infiel seria viéndolo Infiel seria viéndolo Exclusividad. Mito de la fidelidad, Mito de la exclusividad.
-1033 pesandose o acostandose o besandose 0 Caracteristica del amor romantico).
teniendo relaciones con otra acostandose o
persona, ahi si ya la chingada, teniendo relaciones
peo aca esta situacion asi como
de coqueteo o interaccion le diria
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¢a ver qué onda? Y a ver que
rescatas sobre la mesa de
acuerdo a lo que él me digiera ya
sobre eso veria si se puede
rescatar bien si no pues ni modo
;no?...

1036
-1037

L. Desde el coleteo porque pues
no tendrian que coquetear con
nadie...

No tendrian que
coquetear con
nadie...

Exclusividad.

Mito de la fidelidad, Mito de la exclusividad.
Caracteristica del amor romantico).

1046
-1045

R: Que ya se busquen, o sea
en una interaccion en un salon,
en una fiesta no, pero ya en algo
mas privado que salgan y que
cenen, todo eso ya asi...

Infidelidad.

Exclusividad.

Mito de la fidelidad, Mito de la exclusividad.
Caracteristica del amor romantico).

1058
-1059

M: Pues igual yo hecho mucha
referencia al antes y el después
porque ahora que estado en la
universidad, como que he
conocido a muchas personas que
han cambiado mi manera de
ensar

Han cambiado mi
manera de pensar

Cambio de
pensamiento:
influencia en la
actividad
universitaria

1060
-1062

M: Antes yo si tenia como mi
pinche conviccion loca, de no
mames, de tengo que casar,
tengo que tener hijos y yo ya me
veia en el altar casi casi poniendo
@ mis sobrinos a cargar la cola
del vestido,

Matrimonio

Matrimonio.

Mito del matrimonio o de la convivencia. (Caracteristica
del amor roméntico).
Universidad

1090
-1091

J: Una experiencia bonita de
que todos te vieran juntos con tu
pareja con el vestido, el traje que
e festejan

Matrimonio

Matrimonio.

Mito del matrimonio o de la convivencia. (Caracteristica
del amor roméntico).

1098

E: como dice mi novio no es

Matrimonio

Matrimonio.

Mito del matrimonio o de la convivencia. (Caracteristica
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-1099

algo que vayas a amar mas pues
simplemente es un acto bonito
gue se encuentren

del amor romantico).

1111
-1112

S: seria un recuerdo como
pareja de los dos que
compartimos bonito para mi eso
seria y si me gustaria casarme,
legar al matrimonio...

Me gustaria
casarme

Matrimonio.

Mito del matrimonio o de la convivencia. (Caracteristica
del amor romantico).

1121
-1122

L: yo creo que podemos vivir un
rato juntos y ya después nos
casamos, puede ser...

Vivir un rato juntos
y ya después nos
casamos

Matrimonio.

Mito del matrimonio o de la convivencia. (Caracteristica
del amor romantico).

1127
-1129

S: tenemos todas esas teorias
que nos han alimentado aqui en
a escuela pero otra cosa es
levarla ya a la realidad ya con tu
pareja, entonces te encuentras en
£so, como que si lo hago y si
quiero pero por otra parte como
te han educado entonces estas
como en esos choques como
encontrandote a ti mismo

Esos choques como
encontrandote a ti
mismo

Cambio de
pensamiento:
influencia en la
actividad
universitaria

1140
- 1141

S: que él tenga una relacion con

a madre de su hijo y es algo que
yo me he esforzado con esto,
idiar con eso que a mi no me
gusta y no me hace sentir bien
porque mi me hubiera encantado
que L fuera soltero...

Me hubiera
encantado que L
fuera soltero

Exclusividad.

Mito del emparejamiento y la exclusividad. (Caracteristica
del amor roméntico).

1144
-1155

S: es darle un hijo, pero
estamos hablando muchos arios
ahorita no

S: Si, si lo haria por él, o sea si,
si lo complaceria con algo asi,

ero te digo faltan muchos

Es darle un hijo

Consagrar el
bienestar de la otra
persona.

Consagrarse al bienestar de la otra persona; depender de
a otra persona y adaptarse a ella, postergando lo propio.
Caracteristica del amor romantico).
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anos...

1157 | E: El pasé por una situacion El pas6 por una Consagrar el Consagrarse al bienestar de la otra persona; Sentir que
-1158 dificil y yo estuve con él y lo | situacion dificil y yo |bienestar de la otra cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra
apoyé y aunque llevabamos poco | estuve con ély lo persona. persona; Tener anhelos de ayudar a la otra persona sin
tiempo creo que de ahi, no es apoyé esperar reciprocidad ni gratitud. (Caracteristica del amor
pero que me agradezca no, romantico).
porque yo lo hice me nacié
E: O sea me da confianza a mi | Me da confianza a Falta de Presentan un déficit de habilidades sociales: inadecuada
1167 misma... mi misma asertividad. asertividad. (Caracteristica de la dependencia emocional).
1181 | M: Yo si he tratado de cederen | noincomodarlo a él | Consagrar el bien | Consagrar al bienestar de la otra persona; Sentir que
-1182 ese aspecto para no incomodarlo | aunqueamime |de la otra persona. cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra
a él aunque a mi me incomodé... incomodé ersona. (Caracteristica del amor romantico).
1185 | R:  Si algunas veces he | He sacrificadomi | Consagrar el bien | Consagrarse al bienestar de la otra persona; Sentir que
sacrificado  mi  felicidad en felicidad en de la otra persona. cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra
momentos, como que sobrellevar momentos persona; Tener anhelos de ayudar a la otra persona sin

a fiesta en paz y si la haria feliz

esperar reciprocidad ni gratitud. (Caracteristica del amor
roméntico).

1191
-1193

L: Ese caracter lo he modificado
para evitar tener conflicto con
ella... ;Qué haria?... Pues tratar
de ser una mejor persona para
estar con ella y tratar de cumplir
0S mayores rasgos para estar
con ella...

Tratar de cumplir
los mayores rasgos
para estar con ella

Consagrar el bien
de la ofra persona.

Consagrarse al bienestar de la otra persona; Sentir que
cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra
persona; Tener anhelos de ayudar a la otra persona sin
esperar reciprocidad ni gratitud. (Caracteristica del amor
romantico).

1199
- 1200

J: hemos sabido superarlas
untos eso si platicandolas y pues
eso no, no nos ha llevado al
hecho de llegar a cortar de
terminar la relacién sino eso nos
ha hecho mas fuertes

Superarlas juntos
eso si platicandolas

Comunicacion.

Obtener la mas competa comunicacién. (Caracteristica
del amor romantico).

1204

S: Mi relacién se caracteriza en
0 pasional.

Pasional.

Exclusividad.

Mito de los deseos pasionales deben satisfacerse
Unicamente con la persona amada. (Caracteristica del
amor romantico).
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