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Infroduccion

AMmor mio, mi amor, amor a mi.

Es la materia prima de los poetas, odiado por unos, alabado por otros; argumento central en
obras literarias, en novelas, en dramas, en cuentos y en canciones. Fue lo que inspird a
Rodin cuando esculpi6 EIl beso, y lo que narré Shakespeare en Romeo y Julieta. El amor,
esa incognita que nos mueve de un lado a otro. EI amor, esa emocién que hace transitar
entre la vida y la muerte. EI amor, que a veces se transforma en cadena, que hiere, que

juzga, que ordena y que mata.

Que el amor no permite cuerdas reflexiones (Dario, 1899), que vivamos el amor sin
pensar, sintiendo y aguantando, es lo que nos han dicho siempre. En esta tesis hacemos una
pausa para reflexionar y cuestionar al amor y las practicas violentas que se ejercen en su

nombre.

El noviazgo es en muchos casos el vehiculo para conocer el amor y, en otros, para
conocer el infierno. ¢El amor es tan bueno como dicen?, ;Debe haber dolor cuando uno
ama?, ¢Hay alguna otra forma de vivir el amor? Estas son algunas de las preguntas base de
esta investigacion. Para dar respuesta, tomé en cuenta experiencias de hombres y mujeres

que han vivido y practicado el amor violento.

¢Amor o violencia? Pareciera que en esta disyuntiva es facil inclinarse o declinarse

por alguna categoria; pareciera, también, que una no incluye a la otra, que se contraponen.



Sin embargo, el amor y la violencia van de la mano en nuestras practicas y ni siquiera nos
damos cuenta. La violencia se disfraza de amor y es invisible a ojos enamorados, que dan,
que afioran, que perdonan y que permiten una y otra vez. Es por esto, que a esta tesis le es
importante analizar como se ejerce la violencia a la mujer a través de las practicas amorosas

en el noviazgo.

Esta investigacion tiene siete capitulos. El primer capitulo se titula Planteamiento
“romanticamente ” violento, y expone el protocolo de investigacion; contiene los objetivos,
preguntas, supuestos, justificacion etc. ElI segundo capitulo, Antecedentes
“romanticamente ” violentos, es basico para comprender el analisis y a los informantes,
pues es un recuento de épocas clave sobre el amor y la violencia; en él, con la ayuda de
Dominique Simonnet y otros autores, hago una linea del tiempo parcial en la cual es facil

comprender desde dénde se puede vislumbrar la violencia en el noviazgo.

El capitulo tres es el Estado de la cuestion; en él doy cuenta de algunas
investigaciones que se han hecho en torno al amor y la violencia desde algunas areas como
la filosofia y la psicologia, entre otras. Este capitulo me ayudd a encontrar autores para el
marco teorico. El capitulo cuarto, Del amor y cosas lindas y... no tan lindas, es el pilar
tedrico que sostiene esta investigacion; parto del enfoque sistémico, el interaccionismo
simbdlico, la comunicacion interpersonal y la teoria de género. Gracias a este apartado
teodrico, el analisis se pudo llevar a cabo. El capitulo cinco es la exposicion de la
Metodologia roméntica, o estrategia metodolégical, asi como de los instrumentos de
investigacion que logran darle cuerpo y vida a esta tesis. Usé la metodologia cualitativa y

dos instrumentos distintos de investigacion, Historia de vida y Grupo de discusion. El

11 yéase carpeta Anexos en disco



capitulo sexto, Amor con dolor se paga, es la integracion, analisis y comprobacion de los

supuestos, objetivos y la resolucion de las preguntas de investigacion.

El capitulo siete, Conclusiones lesbo-roménticas antiviolentas, es el apartado
en el que expongo las conclusiones a las que llegué después de haber elaborado esta
investigacion. Posteriormente, adjunto en el disco complementario de esta investigacion, el
apartado de anexos en donde incluyo un cuadro de discursos de los cuatro grupos de
discusién que elaboré, el violentémetro que utilicé para el grupo de las mujeres adultas, una
linea del tiempo y anexo también, unos formatos de presentacion que elaboraron las y los

informantes, al inicio de cada grupo de discusion.

Le invito entonces, a descubrir como son las préacticas violentas sutiles justificadas
como amorosas, Y, termino citando a Francisco de Quevedo en su poema Definicion de
amor: “(...) Es herida que duele y no se siente, es un sofiado bien, un mal presente, es un

breve descanso muy cansado, es una libertad encarcelada”.



Capitulo I.

Planteamiento de la
investigacion.



1. PLANTEAMIENTO ROMANTICAMENTE VIOLENTO.

Esta investigacion tiene como principales areas de interés el amor, la comunicaciéon y la
violencia. Para esta tesis las &reas seleccionadas son centrales pues detonan
cuestionamientos que hace falta indagar, por ejemplo como se ligan la comunicacion, el
amor Yy la violencia, cuél es el papel de la comunicacién en la violencia, es ésta juez y
parte, etc. Por otro lado, tener areas de interés permite hacer una investigacion mejor
conducida, con limites muy marcados para saber por dénde investigar. El tema general a
tratar es la violencia amorosa. Por tanto y dentro de este tema general, mi objeto de estudio

es la violencia sutil hacia las mujeres a través de practicas amorosas en el noviazgo.

Esta investigacion parte de la pregunta general: ; Como se ejerce la violencia sutil® a
la mujer a través de las practicas amorosas en el noviazgo? Mi objetivo general es analizar
la violencia ejercida contra un conjunto de mujeres a través de practicas amorosas en el
noviazgo, y el supuesto que propongo es que la cultura machista y patriarcal en la que
vivimos ha dotado a la mujer de comportamientos culturales como entrega y sumision que
su vez permiten que se genere una forma peculiar de amor, que supone la aceptacién

implicita de la violencia permitiendo procesos psicolégicos como la humillacion y la

2 NOTA AL LECTOR (A): Esta tesis parte del compromiso de comunicar que la violencia no deberia ni medirse ni de
justificarse. En esta investigacion se utiliza la palabra “sutil, simbdlica” no para medir la intensidad o efectos de la
violencia, sino para ver qué formas sutiles o no tan explicitas de violencia se estdn ejerciendo en las relaciones
“amorosas” y que son sutiles gracias a la naturalizacion de la violencia, los roles y comportamientos establecidos. Véase
p. 91.



culpa, entre otros factores que justifican el ejercicio de la violencia en las précticas

amorosas.

En particular, he considerado al menos siete preguntas en las que se desglosa esta
investigacion. La enumeraré en seguida, cada una convertida en objetivo y con su supuesto

particular:

La primera pregunta busca encontrar cual es la representacion de amor que permite
la violencia a la mujer en la practica amorosa. El objetivo es identificar esa representacion
de amor, pues supongo que existe un concepto de amor por el que esta bien que la mujer dé
todo, perdone todo, permita todo tipo de actos violentos como celos, desconfianza y

humillacion, entre otras situaciones que se toman como normales en una relacion.

Tomando en cuenta que el noviazgo es una practica social, la segunda pregunta
particular busca encontrar qué practicas son violentas y aun asi se justifican como
amorosas. El objetivo entonces es distinguir las practicas violentas y justificadas como
amorosas. Mi supuesto es que existen en el ejercicio amoroso practicas violentas que se
justifican como amorosas, ya que con el tiempo han sido naturalizadas; por ejemplo, la idea
en que las mujeres necesitan un hombre para la protecciéon, manutencion y/o cuidado, y
que entonces permiten que la figura masculina de su pareja influya en casi todas sus

decisiones.

Por otro lado, y muy complementaria a la segunda pregunta, es pertinente también
destacar qué practicas son amorosas; de esta manera, el objetivo es distinguir las practicas
amorosas Yy libres de violencia. El supuesto es que considero que existen practicas que no

perjudican a los integrantes de un noviazgo, deben estar permeadas por respeto y libertad



decision. Por ejemplo, decir lo que pensamos sin miedo a la critica o burla, incluso a estar
equivocadas, aprender a decir no, a delimitar lo que nos gusta o0 no y que en la pareja exista
un didlogo en el cual no se atente contra la libertad del otro, serian practicas libres de

violencia.

Qué factores justifican la violencia a la mujer a traves de las practicas amorosas es
mi cuarta pregunta particular. EI objetivo es identificar los factores que reafirman la
violencia a la mujer a través de practicas amorosas; como supuesto, me parece que la
cultura, los medios de comunicacion, las canciones, la concepcion e ideales
falologocéntricos® de amor son factores que reafirman la violencia a la mujer en las

practicas amorosas.

Mi quinta pregunta particular busca dar una alternativa a esta problematica amorosa,
por ello necesito conocer qué concepcidon de amor produciria practicas libres de violencia.
Definir esta concepcion serd muy til para después fomentar otra concepcion de amar.
Parto del supuesto de que el amor propio, la libertad de expresion, la independencia del
género femenino, el rompimiento de paradigmas estigmatizantes de la mujer como sumisa,

permitirdn que las mujeres se liberen de la violencia en las practicas amorosas.

Las ultimas dos preguntas, radican en el ambito comunicativo tedrico. La primera
de estas es: ;Qué papel juega la comunicacion en las relaciones amorosas? El objetivo que
se persigue es identificar el papel que juega la comunicacion en las relaciones amorosas.

Parto de esta pregunta considerando que la violencia sutil, que no se ve, se esconde en el

3 por ejemplo: la idea de tener un hombre que nos cuide, un amor para toda la vida aunque tengamos que aguantar
maltratos, porque se dice, “es mejor tener un hombre que estar solas”.
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lenguaje, se reproduce en las frases populares, esta en la vida cotidiana y le compete a la

comunicacion.

Como ultima pregunta planteo como interviene la comunicacion en la manifestacion
de la violencia amorosa. Busco con ella identificar la manera en la que la comunicacion
interviene en la manifestacion de la violencia amorosa sutil. Supongo, entonces, que hay
dos maneras: la primera, el acto comunicativo violento, y la segunda el acto comunicativo
no violento. Propongo un ejemplo de violencia amorosa sutil: /El novio le dice a la novia:
ilas mujeres siempre son débiles!/, hay manifestacion violenta en la frase ya que se sigue, /
td (novia) eres mujer, por lo tanto eres débil/, primer caso de violencia sutil indirecta a
través de la comunicacion, versus, el acto comunicativo no violento basado en el didlogo

equitativo.

Me preocupa que las practicas violentas vayan aumentando, pero sobretodo que
aumenten aquellas practicas que son violentas y sutiles de manera que no se conciben como
violentas sino como amorosas, y que esta justificacién de violencia tenga oprimidas a

miles de mujeres, pasando de generacion en generacién como algo natural.

Segun el Inegi (2013), “la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH) 2011 muestra que de las mujeres casadas o unidas, de 15 y mas
afios de edad que declararon haber sufrido algin episodio de violencia por parte de su
pareja en los Gltimos 12 meses previos a la encuesta, 9.1% pensé en quitarse la vida y entre
mas severa es esta forma de violencia, la idea se hace méas presente, es decir, de aquellas
mujeres que experimentaron violencia emocional 9.8% lo penso, sin embargo de las que

sufrieron violencia sexual 26.8% tuvo la idea suicida”.



Si no se distingue que existen practicas violentas justificadas como amorosas, el
ndmero de mujeres maltratadas seguird en aumento, no soélo sutilmente sino también a

escalas mayores como el suicidio y/o asesinato®.

Asi pues, si no se investiga sobre este tema, las practicas violentas justificadas
como amorosas seguiran naturalizdndose, sin distinguir entre practicas amorosas y practicas
violentas justificadas. Lo que mas me preocupa es que estadisticamente, hay muy pocos
datos sobre violencia sutil; los datos se centran en violencia fisica (INMUJERES, 2001)
eso quiere decir que no es tan cotidiano pensar que nos estan agrediendo pues existen
practicas naturalizadas que por supuesto son la entrada para permitir otras practicas

violentas visibles.

Parti del desconocimiento de la concepcion social de amor, y si ésta siempre ha
sido violenta o bien si se ha trasformado en violencia sutil; no sé en qué medida es posible

transformar la concepcion de amor a una con practicas libres de violencia.

Este tema me interesa personalmente porque creo que el amor como préctica, en el
siglo XXI se inclina hacia la préactica de violencia sutil. Con esto me refiero a la forma de
vivir el amor que se pueden ver en la cotidianidad, en donde la agresion propia es icono de
amor, de un amor que va por grados tomando al suicidio amoroso como el maximo grado
de violencia justificada. Ademas, he tenido acercamiento al tema a través de las platicas
con las amigas y sus problemas en el noviazgo, las telenovelas con las que en la familia una

crece, canciones y hasta dichos populares que reprimen a la mujer y naturalizan la

4 El maltrato a la mujer no es propio del ambito privado e intimo, pero permitir y legitimar la violencia influye en la
normalizacion de violencia sistémica, feminicidios, trata de blancas, etc.
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violencia. Asi, el tema me ha interesado mucho y lo he desarrollado desde el enfoque

critico y en un seminario de filosofia sobre el amor.

Me parece importante el tema de la violencia amorosa porque, socialmente, el amor
estd impregnado en todos los rincones, en las canciones, en las novelas, etc., pero sobre
todo en la psique de las personas. El problema radica justamente en la concepcion violenta
que se tiene del amor, que da como resultado practicas amorosas violentas, sobre todo hacia
la mujer. Si no se investiga y se difunde este tema, las précticas violentas amorosas sutiles
van a seguir siendo naturalizadas y seguiran pasado de generacion en generacion,

permitiendo que esta violencia se expanda a mas mujeres.

Académicamente, me es importante analizar la concepcion violenta de amor, pero
sobre todo sefialar que existen practicas amorosas violentas que han trastocado la cultura
de la sociedad. Enfatizar dicha concepcién no como amor sino como violencia disfrazada,
permitira frenar y modificar también las préacticas amorosas de tal manera que la violencia a
la mujer disminuya. Cuando hablo de practicas hablo inmediatamente de elementos de
interaccidn en las relaciones de noviazgo; asi, es pertinente analizar el fendmeno desde el
interaccionismo simbolico, propio de la comunicacién. Por otro lado, creo que el amor es
una relacion “metacomunicativa”, es decir es comunicativa desde el momento en que
existe interaccidn con la otra persona, y a la vez se alimenta en gran parte de comunicacion,
es decir, podemos observar elementos para el andlisis comunicativo propios del
interaccionismo simbolico y la comunicacion interpersonal; de igual manera, me parece que
el amor es un acto cultural que ha sido concebido por el ser humano, entonces puede mutar
a otras concepciones, partiendo de los cambios culturales de la sociedad. Esto me da la

posibilidad de que pueda existir un cambio en el concepto amoroso-practico, dejando de

10



lado la idea de un amor por el que se debe dar todo, dejar todo, aguantar todo, permitir
todo, etc. Creo precisamente en que el cambio puede surgir sefialando qué précticas son
amorosas y cudles estan justificadas por la violencia; entonces habré una mejor conciencia

del amor y por tanto disminuira la violencia “amorosa” hacia la mujer.

De esta manera, los conceptos bésicos de esta investigacion son: Amor, violencia,

mujer y comunicacion.

El tipo de investigacion es mixta, es decir teoria aplicada a ciertos casos; para
empezar, me basé en filésofos que fundamentan o explican el comportamiento emocional
de los sujetos y sus préacticas, pero también fue importante conocer empiricamente cémo la

sociedad justifica la violencia haciéndola pasar como amor.

Segln los medios, esta investigacion es mixta, es decir, documental y de campo,
pues me basé en la teoria del interaccionismo simbdlico y posteriormente hice trabajo de

campo para analizar -explicar el suceso seleccionado.

El nivel de conocimiento que se adquirié con esta investigacion es descriptivo —
explicativo, pues primero busqué destacar los aspectos fundamentales de la violencia
amorosa, para luego dar cuenta del comportamiento de las y los informantes con respecto a

la violencia en el noviazgo.

El tipo de método empleado fue analitico- comparativo/semejante. Primero, porque
el objetivo primordial de esta tesis es analizar el ejercicio de la violencia a la mujer a
través de practicas amorosas en el noviazgo; y en segundo lugar, es comparativo/semejante
porque para analizar esta situacion, utilicé una metodologia de investigacion cualitativa,
que permitid conocer los fendmenos comunicativos e interpretar la realidad segun el
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discurso de los actores sociales. Para ello, hice grupos de discusion dirigidos hacia mujeres
jovenes y adultas que tienen/tuvieron una relacion de noviazgo heterosexual, y también
inclui a hombres jovenes y adultos con el fin de descubrir las diferencias o semejanzas que
hay en el concepto/practica de amor y violencia con los que viven sus relaciones amorosas.

Por ultimo, ocupé la técnica historia oral de vida tematica a una mujer joven y a otra adulta.
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Capitulo II.

Antecedentes
romanticamente
violentos.
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2. ANTECEDENTES “ROMANTICAMENTE” VIOLENTOS.

En este capitulo intento acercarme a vislumbrar desde cuando se enuncia o se comienza a
hablar de amor como fendmeno social y en ddonde; sin embargo, me di cuenta que la
mayoria de informacion sobre la historia del Amor ofrece un recuento eurocentrista. Por
otro lado, me interesa destacar los inicios del noviazgo, de la violencia en el noviazgo y de
la violencia hacia las mujeres Existen registros contextuales de los planteamientos antes
mencionados en otras partes del mundo; sin embargo lo delimité a una cuestion
eurocéntrica, pues Europa ha influido para el “desarrollo” de México (con todo lo que esto
implica) después de la colonizacion. Asi, cada apartado incluye un desarrollo contextual en

México, lugar de esta investigacion.

Reconozco que las culturas en el mundo tienen diferentes practicas y que esta
dependen de un tiempo y espacio especifico. Sin embargo, este recuento no es lineal, ni
especifico y mucho menos exhaustivo, ya que, el objetivo de esta investigacion no es
realizar un mapeo historico sino indagar sobre épocas clave que nos permiten entender
ciertas practicas amorosas que se plantean en esta tesis, con el objetivo de dar un vistazo a

los antecedentes histéricos del amor y la violencia.
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2.1 ACONTECIMIENTOS PUNTUALES DEL AMOR.

Hablar de amor es hablar de una idea elaborada culturalmente, y por ello de distintas
representaciones, existe el amor filial, fraternal, divino, pasional y romantico, etc., en esta
tesis se analizard el amor roméantico. Dado que los acontecimientos histéricos han marcado
de cierta manera nuestra forma de ver el mundo e incluso hay unos que (cambiando lo
cambiable) seguimos viviendo, es importante saber los antecedentes de las practicas que
ahora vivimos, como el rol de género, el amor, el matrimonio etc., para comprender la

estructura de nuestro presente.

Es dificil encontrar el origen exacto de la existencia del amor, pues hay algunos
autores, como es el caso de Dominigue Simonnet, que propone el inicio del amor desde la
prehistoria con el Cro-Magnon (Simonnet, 2010:18). Sin embargo, esta teoria es casi
imposible de afirmar debido a que no podemos tener registro valido de que el amor se haya
manifestado en esa época. Por su parte, Jean Courtin argumenta la aparicion de amor unida
al apego, que se manifiesta en la consideracion por los muertos, expresa que enterrar a los
muertos es ante todo un acto de solidaridad (Simonnet, 2010:18) y entonces es un acto
amoroso. Esta idea surge por el descubrimiento en distintas partes de Occidente de parejas

entrelazadas en la misma tumba, llenas de ornamentos que las embellecen.

En el paleolitico, los humanos formaban “familias” (Simonnet, 2010:22) no muy

numerosas. El amor pudiera encontrase en que la pareja era mondgama, la razon es que la
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forma de vivir era a través de la caza, por lo cual no se podia logisticamente alimentar a

tantos.>

De esta forma, junto con la evolucion del ser humano y de las sociedades, se va
haciendo la distincion de roles: los hombres cazan mientras las mujeres se dedican a cuidar
a los hijos. Menciona Courtin que “después de ver a los animales sexuar y sexuar como
ellos (para la procreacion), algin dia el sujeto se habia humanizado a la hora de hacer el
amor frente a frente”. (Simonnet, 2010:22) Entonces, podemos inferir que el amor y el sexo
van ligados, pero entonces, ¢como distinguir uno del otro? ¢El amor es sexo, a partir del

sexo surge el amor?, ya lo comprenderemos a través del desarrollo de las sociedades.

10.000 Afios después en el Neolitico, hay todo un cambio. Primero se pasa de
recolector a agricultor, comienza la crianza, por tanto hay un asentamiento social, una
nueva estructura de organizacion llamada Pueblo. (Simonnet, 2010:27) Entonces, es como
Ilegan los primeros registros de contratos amorosos. El neolitico es pues, el asentamiento de

la vida social.

La antigua Grecia fue conocida por los discursos de Socrates y otros filésofos de la
época, eran estudiosos y pensadores, razén por la cual, no pudo pasar desapercibido
problematizar sobre el amor, prueba de ello es el texto titulado EIl banquete y El Fedro; en
este Ultimo, Sdcrates acompafado de Fedro exponen al amor. Dice Socrates: “Empecemos
por definir al amor, su naturaleza y sus efectos [...] examinemos si es util o dafoso. El

amor es un deseo, es una verdad evidente; asi como es evidente que el deseo de las cosas

5> Es importante puntualizar que en esta tesis nos interesan los discursos, es decir, qué se esta diciendo del amor, del
matrimonio, de la mujer, etc. Y si bien algunos autores que aqui retomo enuncian la monogamia como un suceso
ancestral yo no podria afirmarlo pues no se puede trazar con exactitud una relacidn directa entre amor y monogamia,
debido a que lo que supone que el amor se vincule a la monogamia es justamente nuestra construccién cultural de
amor.
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bellas no es siempre el amor. ¢Bajo qué signo distinguiremos al que ama y al que no ama?
Cada uno de nosotros debe reconocer que hay dos principios que le gobiernan, que le
dirigen, y cuyo impulso, cualquiera que sea, determina sus movimientos: el uno es el deseo

instintivo del placer, y el otro el gusto reflexivo del bien”. (Platon, 1871: 280).

En el mundo romano la mujer ya no es recolectora, pero solo se le educa estando
casada por contrato, y el matrimonio es entonces la posibilidad de dar a la patria buenos
ciudadanos que perpetien el orden social, pero no se habla precisamente de amor, incluso
la infidelidad del marido es completamente legal, lo que nos lleva a pensar que el amor no

implicaba monogamia en aquella época. (Simonnet, 2010:35)

Otro aspecto importante de la época romana es el matrimonio cristiano (Simonnet,
2010:47), y con ello la doble moral da sus primeros pasos, declara Paulino de Pella: “En mi
juventud me dediqué mucho al amor, pero Unicamente me acostaba con mis sirvientas
esclavas, no con virgenes ni mujeres casadas.” (Simonnet, 2010:47) Otra vez, podemos
reconocer el amor y el sexo como parte del mismo paquete, pero seguimos sin poder
distinguir exactamente qué es el amor, aunque podemos precisar que asi se vivia el amor en

esa época Yy que el concepto ira cambiando a la par de la sociedad.

Por el contrario, podemos sin dificultad hacer un mapeo de las sociedades en las
que se tiene un registro escrito sobre el amor, gracias al discurso amoroso. La literatura es

una fuente perfecta, pues involucra la concepcidén amorosa.

Ademas de la literatura, las practicas culturales nos van dando cuenta de la
transformacion social: por ejemplo, la transformacion de la sexualidad. En la Edad Media

encontramos el amor cortés de la mano de Ovidio, quien no habla exclusivamente del
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amor; sin embargo, en su narracion, nos permite identificar elementos del enamoramiento
gue en su momento tenian como Unico fin conquistar a las viudas adineradas para asi
disfrutar de sus bienes. Ovidio adentraba a sus soldados al mundo de la sexualidad con
sabios consejos que consistian en pasos basicos, algunos ejemplos serian: en primer lugar,
la eleccion de la doncella deseada, en segundo lugar, el cortejo “Sé atento con ella,
muéstrale tu interés, prométele cosas, etc.” Y asi se conseguiria el propoésito, aunque habia
un ultimo consejo por si todo lo anterior fallaba, éste consistia en la violacién. (Ovidio,

1999:59)

Algunas caracteristicas del cortejo que Ovidio destaca son muy notorias ahora en el
siglo XXI; claro mutatis mutandis segun el contexto actual, no se enamora sélo a las viudas
ni se hace exclusivamente por bienes, no s6lo enamoran los hombres sino también las

mujeres han manifestado todos estos detalles como parte de la conquista amorosa.

Un aspecto importante que aln se lleva a cabo en estos dias, al menos en el ideal de
matrimonio, es justamente casarse por la iglesia. Sin embargo; “antes del siglo XII el
matrimonio no le pertenecia a la iglesia”, (Simonnet, 2010:54) por lo cual, los divorcios
eran legitimos para ambos sexos. Asi, el siglo XV es cuna de lo que a mi parecer comienza
a vislumbrar el amor romantico, pues la Iglesia Cat6lica impone la disolubilidad de lazos y

la monogamia.

La religion en la Edad Media trae consigo también un discurso amoroso que en vez
de ser carnal pasard a recrear el amor pero hacia Dios. Sin embargo, si leemos la Biblia

podemos encontrar un apartado que se titula “Cantar de cantares” y, discursivamente,
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podemos notar que el texto es meramente pasional, esta incluido el deseo en la precepcion

amorosa. Para muestra, el primer cantar es el siguiente:

1“La amada:
2Ah, si me besaras con los besos de tu boca...
3jGrato en verdad es tu amor, méas que el vino!
4Grato es también, de tus perfumes, la fragancia;
5TU mio eres, balsamo fragante.
6jCon razon te aman las doncellas!
7iHazme del todo tuya! jDate prisa!
8jLlévame, oh rey, a tu alcoba!”
(Sociedad Biblica, 1999:705)

Simonnet plantea que en la edad media habia una distincion entre amor, que
indicaba pasion salvaje, violenta y condenable, (1999:56) y el buen amor que tenia como
caracteristica importante que era bello, pues el término cristiano tenia que ver con el

cuidado al préjimo.

Tiempo después, en el renacimiento, el matrimonio pasa de ser acuerdo mutuo a
convertirse en lo que Jacques Solé determinaria como “el mercado conyugal” (Simonnet,
2010:69), pues en esta €poca, se escogia a la pareja segun la dote. Sin embargo, ocurre un
acontecimiento importantisimo; el amor se vive distinto segun la clase social: para los
adinerados el amor es s6lo una transaccion de bienes, mientras que para los campesinos el
amor incluye la formacion de una pareja, basada en el equilibrio, igualdad, la mujer era
autonoma (Simonnet, 2010:70), por lo cual era valorada. Surgiria entonces en las clases

bajas el matrimonio por amor.

La época de la Revolucion francesa, tiene importantes aspectos que definitivamente
involucran a la mujer. Primero, del pensamiento complejo de Rousseau llega la idea sobre

el amor en la que “el hombre y la mujer no tienen la misma vocacion y esta disimetria
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hacen la felicidad de uno y de otra” (Simonnet, 2010:87). Para Rousseau, la mujer tiene un

gusto de agradar y un pudor natural.

Simonnet nos cuenta que las ideas de Jean Jacques Rousseau, eran modernas para su
época, pues el filésofo plantea que la mujer no se debe al “placer conyugal”. (Simonnet,
2010:88) Por tanto, no esta obligada a obedecer el deseo de su marido; el consentimiento
mutuo es la gran idea del fildsofo francés, y entonces el divorcio, que se vuelve legitimo

rompe con el principio (indisoluble) del matrimonio cristiano.

Pareciera que en el siglo XVIII se abririan las puertas a una nueva forma de
concebir el amor, y también se dice que la felicidad era el tema de moda en la sociedad. Los
casamientos eran por consentimiento muto y no por obligacion, se cre6 una nueva libertad
de pareja. Desde ahora, ya no se culpa a los padres por la desgracia de un matrimonio que

no funciond, sino se responsabiliza a los sujetos que decidieron formar una pareja.

El siglo de las luces dejaria lazos de nostalgia, la fantasia de un mundo ideal, y el
amor: “el amor solo se dice cuando hay falta, obstaculo, alejamiento, sufrimiento”
(Simonnet, 2010:99). Es en el siglo X1X cuando el lenguaje comienza a cambiar y “en 1838
se utiliza la palabra sexualidad”, (Simonnet, 2010:108) y con ella el sentimiento amoroso

comienza a degradarse.

El cambio que trajo este siglo fue contundente para las mujeres, pues hubo mayor
libertad: podian ir a cafés, a bailes, tienen vacaciones, y buscarian también un nuevo

sentido de erotismo.

Si Simonnet esta en lo correcto, el siglo XX es sin duda alguna un parteaguas para
el amor. Si bien el matrimonio sigue siendo parte importante para concebir el amor, ya no
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es por contrato. El siglo XX abre el pensamiento a una idea que hasta el momento es
fundamental en las relaciones de pareja: “El amor, se convierte en el cimento de la pareja,

un sentimiento reciproco”. (Simonnet, 2010:117).

Es sin duda un siglo bastante amoroso: Comienzan las cartas de amor. Al amor, dice
Simonnet, se le cultiva, y para 1914, el amor se hace visible: “Los dos enamorados estan
en general frente a frente mirandose a los 0jos, perdidos; luego estan enlazados, listos para

intercambiar un beso apasionado”. (Simonnet, 2010:118).

Después de la segunda guerra mundial, el lenguaje asi como el cuerpo se aligera, se
deja de hablar con eufemismos y se usa el “léxico anatbmico” (Simonnet, 2010: 121): sexo,
vagina, coito. El lenguaje se libera y, por tanto, también las conciencias. En el siglo XX
comienza la idea de que el amor y la sexualidad van de la mano, entonces hay quienes se

atreven a correr riesgos porque han encontrado el amor.

El beso en la boca se vuelve simbolo de pasion, el amor trasciende, los sentimientos
amorosos se demuestran incluso a los nifios y los nifios a sus padres. Pero no todo era mas
facil; en los afios de la entre guerra, nos dice Alain Corbin, muchas parejas fundadas en el
amor, se quiebran més facilmente: “75 al 80% de las demandas de divorcio son formuladas

por mujeres”. (Simonnet, 2010:127)

Para los afios 60 el amor vuelve a perder importancia; las parejas prestan mas
atencion a sus pulsiones sexuales, el amor no es suficiente, incluso es innecesario, entonces,

se da paso a una sexualidad abierta. A esta etapa se le llamo “revolucion sexual”
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(Simonnet, 2010: 129); con ella llega la pildora anticonceptiva® y la legalizacion del

aborto.

Segun Corbin, los afios 70 traen libertad en el lenguaje. Mientras que en el siglo
XVIII se decia “te amo” en lugar de decir “te deseo”, en el siglo XX se dice “te deseo” en
lugar de “te amo”. Para finales de esta década, se buscaba la dualidad, un “amor loco

(sexual)” (Simonnet, 2010:147) pero tambien la fidelidad, monogamia y seguridad.

En el siglo XXI, el suefio es encontrar a la pareja ideal, amorosa, fiel y deseante; se
busca la felicidad a cualquier precio. Termina Corbin con la siguiente metafora: “el que
ama es como un equilibrista sobre un cable. La empresa parece imposible, sin embargo, el

equilibrio llega.” (Simonnet, 2010:166)

2.1.1 EJEMPLOS PUNTUALES DE PRACTICAS “AMOROSAS”.

Hablar sobre el México pre- Cuauhtémico no es facil, el lenguaje era distinto y con él la
cosmovision de mundo. Los analisis que se encuentran parten de una interpretacion de
textos que escribieron espafioles “traduciendo” de nahuatl a castellano. De esta manera, no
podria yo afirmar que lo que los estudios han revelado sea tal y como lo percibian los
antiguos mexicanos; sin embargo, es importante enunciar qué se ha interpretado sobre la

época prehispanica.

Las evidencias fisicas son un elemento que nos pueden ayudar a encontrar algun

rastro de amor en los pueblos mexicanos, con estas pruebas me refiero a los simbolos

6La pildora anticonceptiva fue permitida para su venta explicitamente como anticonceptivo oral en Estados Unidos de
América el 23 de abril de 1960 (Galan. 2010:217)
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tallados en piedra, pintado en papel amate como codices y demas registros que se han
encontrado en distintos lugares del pais latinoamericano. De primer momento sabemos que
se dice, los mexicas tenian dos “deidades” que tiene que ver con el amor, segun Noemi
Quezada, una es Tlazohteotl diosa de la fertilidad y la otra es Xochiquetzal, diosa del amor
erdtico, las relaciones libres cuya finalidad no es la procreacion” (Alcina Franch, s/a: 59).
Podemos deducir entonces que los antiguos mexicanos tenian preocupacion o conocimiento

del amor.

Por otro lado, existe en el texto de Miguel de Leo6n Portilla Ilamado
Huehuehtlachtolli, un apartado en el que la madre le da consejos a su hija para seguir sus
obligaciones; se podria decir que le explica como ser una buena mujer. En €l se habla de

amor, pero de amor a las personas en general, y para muestra, el siguiente fragmento:

“Con tranquilidad, con calma vive,
ama a las personas, ruégales y
se benévola con ellas,
dale a las personas en algtn lugar un poquito,
no veas a la gente con desdén, no seas avara”
(Portilla, 1991:96)

Con respecto a las relaciones de pareja, la obra habla de cémo tiene que ser la mujer

para con su marido, y dice lo siguiente:

“A tu marido, ta le diras como se pondra de pie,
cémo viviré sobre la tierra,
y bien tendrés cuidado de lo que se beba,
o de lo que se coma, y si en tu casa algo se calentara,
lo que asi entibiara en vuestro fogon, en vuestro hogar”.
(Portilla, 2010:97)

Miguel de Leon Portilla registra una platica de una pareja que se ha casado por la

Iglesia. En el texto podemos notar que el lenguaje usado es de respeto; el sentido
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metafdrico que se usa al hablar en las culturas prehispanicas puede entenderse segin el

contexto de quien lo lea. Para precisar mejor, el texto es el siguiente:

“Compaiiera mia, escucha,
ojala tomes, ojala aceptes lo que te diré con mucho amor;
lo recibiras con alegria, ahora que nos favorece el sefior,
quien es divino y digno de honrar, quien posee la tranquilidad,
el perfecto, aquel por quien se vive,

cuyo corazon asi ha hecho cautivos, porque nos ha atado”.
(Portilla, 1991:80).

Evidentemente, existe en estos textos relacion con la Iglesia, pues se escriben
después de la conquista de México-Tenochtitlan. Esta situacion puede ser importante pues
debe tener relacién con la construccion de amor que se vive en nuestros dias ya que se

inculco en las nuevas generaciones.

2.2 DATOS PUNTUALES SOBRE EL NOVIAZGO.

En este apartado, se hara un recuento no minucioso de aspectos occidentales que nos
parecieron importantes para entender el fenémeno noviazgo.

No podemos decir que el noviazgo comenzd con El arte de amar de Ovidio, pero
contiene elementos de comportamiento que se aproximan a los que se practican hoy en dia,
cambiando lo cambiable. Por ejemplo, dice Ovidio: “Mientras seas libre, aprovecha el
instante propicio para decir a la mujer elegida, tu sola me gustas”. (Ovidio, 1999:59) Asi, la
declaracion amorosa /a mi percepcion/, es el principio basico del noviazgo que perdura en
la actualidad. Si bien, esta idea ayuda al romance, no habia noviazgo como se concibe en

esta epoca.
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Para el siglo XX, las parejas se encuentran en el trabajo, en la fabrica, en el campo o
en las fiestas del pueblo. Si se tiene interés por la persona, se hacen regalos que se cuelgan

en la casa del susodicho/a, segun nos dice Marie Sohn. (Simonnet, 2010: 119)

Alain Corbin, plantea que después de la Segunda Guerra Mundial, la bicicleta era el
medio de transporte para el amor, pues en ella se iban a fiestas, a bailar, etc. Y es entonces
cuando a los jovenes se les ve paseando juntos el domingo en la feria, en las calles. Asi, se

empieza a aceptar a “parejas no casadas”. (Simonnet, 2010:120)

2.2.1 NOVIAZGO EN EL SIGLO XIX.

Préacticas y costumbres sobre el amor.

Este sub apartado comienza con un recuento de algunos acontecimientos de la época del
siglo XIX, ya que hubo un movimiento social importante para México como fue su
independencia. Nos dice Isauro Rionda: “Los criollos y clérigos a inicios del periodo
independiente, no desean perder los privilegios tenidos en el periodo colonial, como a su
vez, los mestizos e indigenas luchan por adquirir un estatus de ciudadania democratica”.
(Rionda, s/a: 11) México marcharia sin la corana espafiola, aunque si con un mestizaje

incluso cultural.

Martha Eva Rocha, historiadora, plantea que el México de finales del siglo XIX era
conservador lleno tradiciones y buenas costumbres, ya habia crecimiento urbano, clase

media y estos aspectos eran propios del “régimen porfirista”. (Rocha, 1995:119)
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El concepto de amor en esta época era el amor virtuoso, espiritual, eterno y, sobre
todo, jerérquico: “se expresa en la posesion y dominio del hombre sobre la entrega y
sumision de la mujer.” (Rocha, 1995:122) Entonces, dice Rocha, el noviazgo cobra sentido
en las relaciones licitas y honestas sostenidas entre un joven y una sefiorita que pretenden
contraer matrimonio. Por lo tanto en la relacién decimonodnica con del noviazgo, el fin era

el matrimonio.

En el noviazgo, los jovenes tenian la oportunidad de experimentar el afecto y el
conocimiento mutuo; pero para esto, las madres ensefiaban a sus hijas la educacién moral,

en donde la pureza y honestidad de las sefioritas tendria mucho peso social.

“El noviazgo, era entonces el periodo de preparacion y aprendizaje de las tareas
domésticas, ambito y responsabilidad de las futuras esposas.” (Rocha, 1995:124) Si habia
cortejo en las relaciones de noviazgo, se iba a los bailes, se mandaban cartas, habia
declaracion amorosa, generalmente por carta 0 en un evento social, la aceptacion de la
sefiorita formalizaba el noviazgo, y entonces, el “novio” podia visitar a la sefiorita a su casa
y con la autorizacion de sus padres. Asi, el amor romantico en esta época responde a un

sentimiento unido siempre a lo religioso y moral determinado.

Hasta aqui hemos hecho un recorrido de acontecimientos historicos que versé sobre
los conceptos basicos, amor, noviazgo y matrimonio. Hemos visto que en el siglo XIX las
familias inculcaban un peso moral a las mujeres, mientras que el noviazgo era el vehiculo
para el matrimonio. Ahora, trataremos historicamente el tema de la violencia amorosa y de

género.
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2.3 SOBRE LA VIOLENCIA AMOROSA.

Desde el mundo romano, podemos intuir violencia a la mujer, sobre todo a la mujer casada,
es decir, “la esposa es vista como una criatura pequefia a la cual se le puede pegar” (Ovidio,
1999:36), en esta época, ya existia el concepto de infidelidad pero solo la podia ejercer el

marido.

Cuando hablamos de infidelidad nos referimos a la accion de tener una pareja fuera
del matrimonio, en contraste con la fidelidad que es una norma social ahora naturalizada,
que comenzo con el matrimonio, pero que antes no existia. Revisando a Federico Engels,

encontramos lo siguiente:

“El estudio de la historia primitiva nos revela un estado de cosas en que los hombres
practican la poligamia y sus mujeres la poliandria y en que, por consiguiente, los hijos
de unos y otros se consideran comunes. A su vez, ese mismo estado de cosas pasa por

toda una serie de cambios hasta que se resuelve en la monogamia. Estas
modificaciones son de tal especie, que el circulo comprendido en la unién conyugal
comun, y que era muy amplio en su origen, se estrecha poco a poco hasta que, por

altimo, ya no comprende sino la pareja aislada que predomina hoy”.
(Engels, 2012: 18)

Asi, la fidelidad e infidelidad han sido un constructo cultural que va cambiando con cada

cultura.
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La mujer es vista por el hombre como nifia’, siempre tiene que depender de alguien,
un padre, un tio o bien un tutor, hasta que se case y dependa de su marido. (Ovidio,
1999:37) Cuando una mujer se queda viuda, dice Paul Veyne, lo mas probable es que los
“cazadores de viudas” (Simonnete, 2010:48) acudan a las mujeres no por ser mujer, sino

por el dinero, pues es la forma maés facil de hacerse de una fortuna.

Por otro lado, después del casamiento podemos encontrar aspectos violentos, por
ejemplo, dice Simonnet que en el mundo romano, la noche de bodas era una violacion

legal. (Simonnet, 2010:49)

Con la moral cristiana encaminada por los romanos, la violencia fisica es sin duda
una practica legitimada, “se puede golpear a las esclavas y si ésta fallece tras un plazo de

tres dias, la duefia no se considera responsable”. (Simonnet, 2010:49)

Posteriormente, la violencia pasa de ser evidente para ocultarse en el discurso

amoroso Yy es con Ovidio con quien encontramos estos rasgos. Dice por ejemplo:

“Convéncete bien de que siempre serds el vencedor, y no habrd mujer que se
te resista si tiendes con astucia tus redes, antes cesaran de cantar los pajaros
en primavera y las cigarras en verano y los perros huiran de las liebres, que

una mujer rechace las pretensiones solicitas de su adorador.”

(Ovidio, 2010:75)

Entonces, si ponemos atencion en el fragmento anterior, se esta naturalizando la idea de

que las mujeres no sabemos decir “no” a un hombre, que las mujeres no nos resistimos a

7 Recordemos también, que las mujeres fueron dotadas de derechos ciudadanos hasta el siglo XVIII, XIX.
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la conquista amorosa; cuando se tienden las redes es para cazar y esas redes son parte del
amor cortés, asi podemos inferir que en el discurso amoroso existe cierta violencia

simbolica.

En el renacimiento, nos dice Simonnet, “los casos de incompatibilidad en las pareja
son cuantiosos, y violentas las relaciones conyugales”. (Simonnet, 2010:76) De igual
manera, es bien sabido el adulterio por parte del hombre era bien visto; sin embargo, si a
una mujer se le acusaba de ello, era considerado delito, por lo cual su marido disponia de
un “derecho de gracia” (Simonnet, 2010:47), con él podia interrumpir la ejecucion de la

mujer, para que ésta se reintegre a su familia.

En el siglo XIX, "la mujer se somete ya no por presién sino por amor. Porque con el
amor también llegan todas las manipulaciones afectivas, como los celos tiranicos ejercidos

por algunos maridos" (Simonnet, 2010:124), segtn nos dice Alain Corbin.

De este microrecuento impreciso surgen algunas dudas sobre como fue que las
formas legitimadas de violencia dejaron de ser y cdmo fue que aparecieron nuevas formas.
Una respuesta posible que me surge, es que las formas legitimas de violencia dejaron de
serlo después de muchos afios de que alguien las haya enunciado o no permitido, cuando se

pensaron otras formas posibles de vivir distinto a la opresién o maltrato en que se vivia.
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2.3.1 CLAVES HISTORICAS DE LA VIOLENCIA A LA MUJER.

Cuando hablamos de moral cristiana, hablamos de Religion, y en la historia de la creacion
narrativa del ser humano encontramos en la Santa Biblia la primera pareja del mundo, los
famosos Adan y Eva. El discurso eclesiastico es verdaderamente violento; para comenzar el
creador es hombre, después hace primero al hombre varén, y de él, de su costilla surge la
mujer, la cual, por desobedecer a los mandatos del “Sefior”, es responsable del surgimiento

del pecado, al comer y compartir con Adan el fruto prohibido. Dice la Biblia:

“Adan: La mujer que me diste por compafiera me dio de ese fruto y yo lo comi.
Entonces Dios el Sefior le pregunt6 a la mujer: ;qué has hecho?
Ella respondi6: La serpiente me engafié y comi.
Dios dijo a la mujer:
>Multiplicaré tus dolores en el parto,
daras a luz a tus hijos con dolor.
Desearas a tu marido y él te dominara<”
(Sociedad biblica, 1999:04)

El parrafo antes mencionado supone que la mujer no toma decisiones correctas, nos
da a pensar que fue ella la culpable de que naciéramos con pecado y con la dominacion del
hombre. Dios legitima la violencia a la mujer a través de ésta supuesta inferioridad del
hombre sobre la mujer.

Por otro lado, el infierno es el destino a donde llegan aquellos que hayan gozado de
la carne, quienes se han entregado a la lujuria, y la mujer siempre esta relacionada con
Satan y es “carne débil”, (Sociedad biblica, 1999:80) segun el antiguo testamento en la
época del renacimiento.

Pero no sélo la Iglesia Catolica reproduce la violencia a la mujer, también lo hacen

las sociedades, sus normas y las conductas en la etapa del renacimiento, en donde se
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encasilla a las mujeres segin su comportamiento. Nos dice Simonnet que durante el periodo
que comprende al Renacimiento solo habia dos tipos de mujer: “las que se resignan y las
otras” (Simonnet, 2010:99). Las que se resignan son las mujeres de clase quienes obedecen,
mientras las “otras” son las que se entregan al placer de sus amantes.

En el siglo XIX, esta idea de la mujer que pareciera tenderse entre ser buena o mala
sigue permeando en la sociedad. El pudor es fundamental en el imaginario femenino de esa
época. Dice Alan Corbin: “Una joven de buena familia no se mira en el espejo, ni siquiera
en el agua de su bafiera (en cambio, los espejos tapizan las paredes de los burdeles)”.
(Simonnet, 2010:100) Incluso, el cuerpo es escondido entre abundantes ropas.

La violencia no sélo se trata de golpes fisicos, también existe violencia sutil que se
ejerce tan solo con minimizar y subordinar a la mujer, por su condicién de mujer. Asi, el
machismo violenta a las mujeres, pero ¢cémo empieza? Exactamente no se sabe, pero
Marie Sohn nos habla del contexto del siglo XX en donde a los hombres otros hombres
hacian necesario el “despabilamiento” del adolescente. (Simonnet, 2010:122) Por un lado,
existe la idea sexista de que sélo el hombre puede sexuar con alguien méas antes del
matrimonio, y de hecho es bien visto, en contraposicion con la mujer, quien tiene que
esperar a ser desposada en el matrimonio. Si esto no pasaba, se creia que si la mujer no
habia sido virtuosa antes del matrimonio, no lo seria después.

La ONU, Organizacion de las Naciones Unidas, en 1993, establecio a nivel
internacional lo siguiente: “...por violencia contra la mujer se entiende, todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicoldgico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se

producen en la vida publica como en la vida privada” (INEGI, 2013).
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Segln el INEGI, la violencia hacia la mujer se puede dar en distintos &mbitos y
ésta es ejercida por diversos sujetos con quienes establecen relaciones, “desde las mas
cercanas como la pareja, hasta por desconocidos, pero también directivos o comparfieros de
trabajo; directores, maestros o comparieros de escuela y por diversos familiares”. (INEGI,

2013:02)

2.3.2 DATOS ESTADISTICOS SOBRE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN

MEXICO.

Sobre violencia, el INEGI hizo un estudio con motivo del dia internacional para la
eliminacién de la violencia en la mujer. EI documento es del INEGI Aguascalientes del
afio 2013. Sin embargo realiz6 también en el 2011 el documento Panorama de violencia

contra las mujeres en México.

Las estadisticas son verdaderamente sorprendentes. En ellas nos podemos percatar
que la violencia ha trascendido no s6lo a mujeres adultas, sino que también ha trastocado a
mujeres adolescentes. Segun estos datos, “7 de cada 100 mujeres de 15 afios y mas que han
tenido al menos una relacién de pareja 0 matrimonio o noviazgo, han sido agredidas por su

actual o ultima pareja a lo largo de su relacion.” (INEGI, 2011:15)

Si es preocupante que mujeres sufran violencia, habria que enunciar que hay varios
tipos de violencia: fisica, emocional y psicoldgica, sexual, econémica etc. Ahora bien,
pareciera que en la violencia hay “niveles ” y lo pongo entre comillas porque la violencia es

violencia y punto, no se trata de decir (lo pongo de manera sarcastica) “sufren poquita
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violencia”, “violencia aguantable” o “violencia fuerte”; sin embargo, en la sociedad si se
hacen registros de “los niveles de violencia”. Segun las estadisticas: “85% de las mujeres
que enfrentaron violencia fisica y/o sexual infligida por su pareja, fue violencia grave, y
muy grave, alcanzando a 5.1 millones de mujeres de 15 afios y mas, actual o anteriormente

unidas.” (INEGI, 2011:16)

Por otro lado, una de las preocupaciones fundamentales de esta tesis es la
repercusion de la violencia en las mujeres, en donde las estadisticas indican que las mujeres
que han sufrido violencia han pensado en suicidarse, y otras incluso lo han intentado. Los
datos duros son los siguientes: “El 21% de las mujeres que sufrieron violencia fisica y/o
sexual ha pensado en suicidarse (12%) o lo ha intentado (9%); mientras que 2.2% de entre
quienes solo sufrieron violencia emocional, también tuvieron ideas o intento de suicidio.”

(INEGI, 2013:03)

Grifico 1

Prevalencias de violenda de pareja por parte de su actual o ultimo esposo o pareja a lo largo de su relacidn,

por tipo de violenda y situaddn conyugal
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La gréfica anterior da cuenta del lugar que ocupa la violencia emocional en las mujeres
mexicanas. Esto es relevante para esta investigacion, pues la violencia por amor entra en el

campo “emocional”.

Sobre las estadisticas de violencia contras las mujeres en México, el Instituto
Nacional de Mujeres menciona en el apartado de violencia emocional que “4 de cada 10
mujeres en Mexico (43.1%) han sido humilladas, menospreciadas, encerradas, les han
destruido sus cosas o del hogar, vigiladas, amenazadas con irse la pareja, correrlas de la
casa o quitarle a sus hijos, amenazadas con algiin arma o con matarlas o matarse la pareja”
(INMUJERES, 2014:05). Estos aspectos emocionales son parte de la cultura y se han

naturalizado con el tiempo.

Sobre el tema de las denuncias, si el 43% sufre violencia, so6lo “dos de cada diez
mujeres que Vvivieron violencia en su relacion se acercaron a una autoridad a pedir ayuda, el
(13.6%). De ellas, 32.6% lo hizo a un ministerio publico para levantar una denuncia, otra
proporcion importante recurrié al DIF (32%), y en menor medida a otras autoridades como
son la policia (20%), la presidencia municipal o delegacion (15.4%) y a los institutos
(estatales o municipales) de la mujer (9%).” (INMUJERES, 2014:06) Lo que quiere decir
gue menos de la mitad de mujeres denuncia la agresién. Podemos cuestionar aqui Si no
denuncian por miedo, o por desconfianza en el sistema penal mexicano. Pero si s6lo estan
registradas 1/5 de denuncias, cuantas mujeres mas estan siendo victimas de la violencia y

lo callan o cuantas mas ni siquiera saben que sufren violencia.
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Por su parte, el Instituto Mexicano de la Juventud, en su Encuesta Nacional de
violencia en las relaciones de noviazgo de 2007, encuestd a jovenes entre 15y 24 afios de

edad, todos ellos solteros.

Como dato principal, el INJUVE distinguié dos categorias de jovenes, los que
estudian y los que no lo hacen. De ello resulto que en el sondeo se encontraron méas jévenes

con estudios que sin ellos.

Las estadisticas muestran que la mayoria de los encuestados sufrieron por o menos
una vez violencia dentro de sus hogares, tanto fisica, como emocional. Con ello, el Instituto
Mexicano de la Juventud determind que la violencia emocional se refiere exactamente a:
“el abuso emocional, verbal, maltrato y menos cabo de la estima hacia una o varias

personas. Asi, el 76 por ciento de los jovenes son victimas de violencia psicologicas”

(IMJUVE, 2007:20).

La importancia del tema de la violencia en el noviazgo en México radica en que la
mayor parte de la violencia emocional no es concebida como tal, y entonces pasa

desapercibida.

“La violencia cubierta bajo el “amor” resulta casi invisible para el grueso de
la poblacion que mantiene una relacion sentimental. Los efectos y sintomas del
maltrato durante el noviazgo son desconocidos por gran parte de las y los jovenes
mexicanos quienes al carecer de informacion sobre violencia confunden con muestras

de afecto conductas que agravan la desigualdad de género”.

(IMJUVE, 2007:22).

35



2.3.2.1 MAPEO DE ORGANIZACIONES DEDICADAS A TRATAR LA

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN MEXICO.

Existen instituciones en México que buscan tratar la violencia en el noviazgo. Una de
ellas es el Instituto Mexicano para la Mujer. Inmujeres es una institucion gubernamental del
Distrito Federal que busca crear una cultura de igualdad libre de violencia y discriminacion;
su objetivo es “promover y fomentar las condiciones que den lugar a la no discriminacion;

igualdad de oportunidades y de trato entre los géneros” (INMUJERES, 2014).

El Inmujeres, tiene en su pagina® una serie de boletines sobre violencia hacia la
mujer en el noviazgo; también tiene comunicados de prensa sobre violencia emocional en
el noviazgo, en donde el contenido son datos duros sobre la violencia que viven las
mujeres. También cuenta con un “programa de equidad”, (INMUJERES, 2014) que busca
“proporciona una herramienta dirigida para los centros de trabajo asuman el compromiso de
revisar sus politicas y practicas internas, para re organizar y definir mecanismos que
incorporen la perspectiva de género e instrumenten acciones afirmativas y/o a favor del
personal, que conduzcan a corto y mediano plazo al establecimiento de condiciones

equitativas para mujeres y hombres en sus espacios de trabajo”. (INMUJRES, 2016)

Por otro lado, la Encuesta Nacional sobre la dindamica de las relaciones en los
hogares (ENDIREH) tiene como objetivo “obtener informacion sobre los diferentes tipos
de violencia que sufren las mujeres de 15 y mas afios en los &mbitos del hogar, escolar,

laboral y social, asi como las consecuencias fisicas, emocionales que padecen las mujeres

8 inmujeres.gob.mx
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violentadas por su conyuge”. (ENDIREH, 2014). Estos programas son completamente

cuantitativos y cabe destacar que las estadisticas solo llegan hasta el afio 2011.

El Instituto Mexicano de la Juventud y la Comision Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia en las Mujeres, han publicado un libro titulado Amores Chidos,
guia para docentes: sensibilizacion prevencion, y atencion basica de la violencia en el
noviazgo con las y los jovenes 2014. En un programa llamado Noviazgos libres de
violencia, el objetivo general es “sensibilizar e incrementar los conocimientos, habilidades
y actitudes de los y las jovenes de nivel bachillerato y universitario, en la prevencion y
atencion/deteccion de violencia en el noviazgo” (IMJUVE, 2014). Con ello, se busca
reflexionar sobre temas como la eleccion de pareja, analizar significados como el amor,
enamoramiento y ejecucion de la sexualidad. Al igual que el IMJUVE, existen otras
organizaciones que trabajan el tema de violencia hacia la mujer.® La importancia de que las

instituciones tengan programas dedicados al tema, revela que el problema es grave.

91.- Ya basta de violencia contra la mujer A.C°

Es una asociacion civil que busca crear un movimiento través de la comunicacion y acciones puntuales para combatir el
problema de la violencia a la mujer. http://www.retosfemeninos.com/
2. Inmujeres

Linea Vida sin violencia: 01 80091 12 511 / www.inmujeres.gob.mx
3. Fundacion Origen

Linea Pro ayuda a la Mujer: 01 800 01 51 617 / www.origenac.org

4. Cavi. Centro de Atencidn a la violencia intrafamiliar

Apoyo legal y psicoldgico: 5345 52 48/ 49

5.Victimatel /Apoyo a victimas de delitos sexuales

Apoyo legal y psicolégico: 5575 5461

6.Fortaleza I.A.P

Centro de atencidn integral a la mujer: 2621 3285/86

7. Adivac.

Asociacién para el desarrollo integral de personas violadas A.C.
Atencién médica, legal y psicoldgica :5682 7969 / 5543 4700
www.adivac.org
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2.3.2.2 ASPECTOS JURIDICOS SOBRE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO.

Existe en Meéxico una ley que protege a las mujeres en materia de violencia. Se trata de la
Ley general de acceso de las mujeres de una vida libre de violencia y se puede encontrar
directamente en la pagina de la camara de diputados®®. Que exista una ley es positivo pues
da cuenta de la magnitud del problema y con ello, la violencia a la mujer deja de ser

privada y se vuelve un problema publico.

La ley cuenta con cuatro titulos y alrededor de 60 articulos, donde se establece “la
coordinacion entre la Federacion, las entidades federativas, el Distrito Federal y los
municipios para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, asi como los
principios y modalidades para garantizar su acceso a una vida libre de violencia que
favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los principios de igualdad”. (Camara de

Diputados, 2014)

Dice la ley en su articulo segundo (Camara de diputados, 2014) que las modalidades
de violencia son las formas o manifestaciones en que se presente violencia contra la mujer.
Asi, se considerard “Victima” a la mujer de cualquier edad a quien se le inflige cualquier
tipo de violencia; y “Agresor” a la persona que inflige cualquier tipo de violencia contra la
mujer.

Uno de sus articulos importantes es el sexto, en donde se advierten los tipos de
violencia contra las mujeres. En él se incluye la violencia psicoldgica, considerada como

“cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicoldgica, que puede consistir en:

10 Diputados.gob.mx
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negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la
autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al
aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio”. (Camara de

Diputados, 2014:03)

En el capitulo 1V, Atencion a las victimas, se plantean las atenciones que el Estado

les debe a las victimas, las cuales tienen derecho a:

“Il. Promover la atencion a victimas por parte de las diversas instituciones del sector salud.

I1l. Proporcionar a las victimas, la atencién médica, psicoldgica y juridica, de manera

integral, gratuita y expedita.

IV. Proporcionar un refugio seguro a las victimas, y Contar con asesoria juridica gratuita y

expedita”. (Camara de diputados, 2014: 23)

En sintesis este segundo capitulo nos permite identificar algunos antecedentes de la
violencia, el amor, el noviazgo y la violencia hacia la mujer, asi como las instituciones y

leyes que existen hoy en dia para erradicar o disminuir la violencia a la mujer.

En el capitulo siguiente es el resultado de una indagacion sobre estudios que se hicieron

sobre la violencia amorosa, desde distintas disciplinas.
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Capitulo lll.

Estado del arte.



3. UN ESTADO DE LA CUESTION: INVESTIGACIONES SOBRE VIOLENCIA Y

GENERO DESDE DIFERENTES DISCIPLINAS.

Este apartado da cuenta de los textos escritos sobre violencia de género, amor, violencia,
que se han investigado. Hacer este aparatado me dio un panorama para saber qué autores
me servirian para mi marco teérico. El capitulo se encuentra dividido por disciplinas
cientificas: en primer lugar esta la psicologia, pues desde esta perspectiva se ha trabajado el
tema del amor, violencia en la pareja, pareja, violencia a la mujer. Noviazgo, etc. Palabras

clave en mi investigacion.

PSICOLOGIA

Una tesis con la que me encontré se titula El papel de la novela familiar en la eleccién de
pareja (Castillo,2009). Esta tesis de maestria aborda el tema del enamoramiento y el
psicoanalisis, su metodologia es entrevista a profundidad a dos mujeres jovenes entre 20 y
24 afos. El apartado conceptual es completamente psicoanalitico. Esta tesis trata temas
como enamoramiento, eleccidn de pareja, amor, y tiene como objetivo identificar los hilos

conductores de las relaciones de pareja y los ideales que la han forjado.

La tesis de Fuentes para la obtencién de licenciatura en Psicologia se titula El
impacto de la identidad de género, la autoestima y apego en una relacion de
codependencia afectiva en el noviazgo. (Fuentes, 2011) Esta investigacion delimita
categorias como codependencia, identidad de género, etapas del noviazgo, apego,
autoestima, entre otras. El trabajo busca explorar el impacto que la identidad de género

tiene en las anteriores categorias, con ello, busca distinguir entre sexo y género y busca
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promover relaciones mas saludables. La metodologia consistié en una muestra estadistica
no probabilistica, con 58 parejas mexicanas de entre 18 y 30 afios, heterosexuales, que se
encontraban en una relaciéon de minimo un afio de duracion; después de la prueba, la
conclusién dio a conocer que hombres y mujeres mostraron una tendencia hacia el apego

seguro, con autoestima positiva.

Otra tesis en el campo de la psicologia se titula Algunos rasgos de personalidad
comunes en mujeres que sufren violencia de pareja. (Guerrero, 2011) La autora, Guerrero
de la Torre, empata dos conceptos basicos que desarrolla a lo largo del texto, personalidad
y violencia. Esta investigacion busca delimitar los rasgos de personalidad de mujeres que
sufren violencia. Su metodologia, aunque no la define, es completamente cuantitativa, se
basa en una muestra no probabilistica, integrada por 35 mujeres que asisten al centro de
atencion a victimas de violencia intrafamiliar de la Procuraduria General de Justicia, en el
DF. En el sondeo, se buscaba identificar datos sobre el agresor, antecedentes de la violencia
en la familia. En los resultados, se encuentra que la mayoria de las mujeres que sufria
violencia se dedica so6lo al hogar; alrededor de la mitad de mujeres sufrié violencia en la
familia de origen, el 41% de ellas sufrié violencia emocional; sobre los agresores, resultd
que el 28% tienen carreras universitarias, en contraposicion con el 3% que solo tiene
primaria”; lo que indica que el nivel académico no excluye que alguien pueda ser un
agresor. En conclusion, se encontrd que los rasgos de personalidad comunes en las mujeres

que han sufrido violencia son dependencia, depresion, sumision y sentimiento de culpa.

Esquivel, en su tesis de licenciatura Amar sin dejar de amarme: construyendo
relaciones de pareja sin violencia propuesta de intervencién psicoldgica, (Esquivel, 2011)

hace una triangulacién entre conceptos como teoria de género y violencia de género, para
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dar paso al modelo “Amar sin dejar de amarme”. Su metodologia se basa en una dinamica
de grupo/ encuentro, en donde la sensibilizacion del encuentro personal es importante. El
grupo va dirigido a personas que sufren violencia y a los que la ejercen; el ejercicio
consiste en reflexionar sobre ciertos temas a partir de la vida cotidiana, cuestionando
mitos, creencias Yy actitudes que influyen en la generacién de la violencia en la pareja. Con
esta investigacion, se puede concluir que la principal causa de violencia hacia las mujeres

recae en la desigualdad y subordinacién femenina.

Por su parte, EI machismo invisible (Castafieda, 2007), de Mariana Castafieda, es un
texto desde la perspectiva historica, psicolégica y social que tiene como categoria principal
el machismo, y lo describe en diferentes areas: en el hogar, en la comunicacion, en las
emociones. Busca examinar las bases del machismo y sus argumentos; su metodologia se
basa en base a sus experiencias clinicas en el ambito de la psicologia, experiencias
personales, profesionales y observacion. Con este ensayo la autora propone maneras de

alcanzar un mejor equilibrio entre hombres y mujeres.

Esther Ferndndez, escribe su Ensayo Sobre identidades. (Fernandez, 2010) Este es
de corte psicologico y busca explicar cbmo actua el ser humano segun la identidad, dice
que la identidad es parte de la construccidén social que delimita, gustos, preferencias,
actitudes, etc. Fernandez refuerza mi marco tedrico pues me permite explicar un supuesto
que responde a como actlan de determinada manera los humanos heterosexuales con
respecto al amor y la violencia. Por su parte, y reforzando a Fernandez, el texto de Adolfo
Seelbach, titulado Teorias de la personalidad, (Seelbach, 2012), es funcional para esta
investigacion, pues el autor explica la manera en la cual un individuo puede aprender e

interactuar en el entorno. Con ello, me es mas facil explicar una de mis preguntas
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particulares, que busca saber qué factores justifican la violencia amorosa. De esta manera,
el texto de Seelbach me permite explicar como se comporta el ser humano a través de lo

que ha aprendido y desaprendido desde su infancia con respecto al amor y la violencia.

Sobre la infancia y la construccion social, Berger y Luckmann (1999) tienen un
texto llamado La construccion social de la realidad. Este texto es tedrico, busca dar cuenta
de lo que los autores Ilaman socializacidn primaria y secundaria, etapas que todos los seres
humanos tienen; en estas etapas el humano construye su percepcion de mundo y desde ellas
actla, debido a que esto es cultural; esta construccion de mundo va cambiando o
reforzandose a través del crecimiento personal y social. Esta socializacion primaria, me
sirve para explicar socialmente como se ha construido el concepto de amor Yy violencia
desde la infancia del sujeto; y la socializacion secundaria abre la posibilidad de cambiar la
percepcion del mundo y por tanto de los conceptos con los que ordenamos el mundo; asi,

existe una posibilidad de cambiar el concepto de amor violento, por uno no violento.

FILOSOFIA

El segundo gran apartado estaria compuesto por la disciplina filoséfica, en donde méas que
analizar el comportamiento del sujeto, se dedican a distinguir y/o analizar el concepto de
amor segun algunos autores filosofos como Kierkeegard, Platon, Spinoza, e incluso Sor

Juana Inés de la cruz.

Sobre la disciplina filosofica, encontré que mas que analizar el comportamiento del
sujeto, los autores se dedican a distinguir y/o analizar el concepto de amor segun algunos

autores filésofos como Kierkeegard, Platon, Spinoza, e incluso Sor Juana Inés de la cruz.
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Juarez, en su tesis licenciatura en filosofia titulada El concepto del amor en la obra de
Sgren Kierkegaard: estética y ética como formas de existencia, (Juarez, 2011) hace una
andlisis sobre la estética y ética en la obra de Kierkegaard, plantea el amor estético y la
seduccion reflexiva; por otro lado, delimita el amor ético y la validez estética del
matrimonio. El objetivo general de la tesis es revisar la importancia del individuo en la
toma de posesion frente a su existencia y se analiza a lo femenino en las esferas ética y
estética. Se concluye con la idea de que el amor erético es esencialmente una fuerza de la

naturaleza que no tiene ni necesita de razén, que se basta a si mismo.

Nozick tiene un texto llamado El vinculo del amor (Nozick, 1992). En él plantea
una nueva entidad ontoldgica por la que pasan los enamorados cuando se encuentran en un
noviazgo, a esta entidad le llama “nosotros”, asi que es un texto explicativo de las formas
en las que los sujetos hombre/mujer actlan cuando se encuentran en esta nueva entidad.
Nozick me es fundamental para explicar lo que se entiende por apego amoroso y como se

justifica.

Por otro lado, fundamental para esta investigacion es Ovidio, con su texto El arte
de amar. (Ovidio, 1999) EI pensador de la edad media hace una guia para varones de
escasos recursos que buscan incrementar sus ingresos Yy en esta guia, podemos encontrar

los primeros rastros de lo que ahora llamamos AMOR ROMANTICO.

Dos filésofos fundamentales para esta investigacion son Weber, con su texto
Economia y Sociedad (Weber, 1969) y Foucault, con Historia de la sexualidad y el uso de
los placeres. (Foucault, 2009). Weber me ayuda en esta investigacion, pues hace un

recuento de como se maneja la sociedad y plantea distintos tipos de dominacién; conocer y
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plantear estos tipos de dominacién me ayudan a contextualizar y sefialar por qué los
sujetos acttan subordinados a la cultura y a la obediencia, sobre todo las mujeres. Por su
parte, Foucault es fundamental para concebir el término poder y sus distintos medios y

actitudes en los que permea social e individualmente.

HISTORIA Y GENERO

Como tercer disciplina estan los estudios histéricos, para ello encontré autores como Eva
Rocha y su texto Los comportamientos amorosos en el noviazgo 1870 — 1968, Rocha,
hace un recuento histérico sobre Meéxico y el amor a finales del siglo XIX, situada en la
dictadura porfirista, cuenta sobre un concepto de amor virtuoso, en donde podemos

encontrar los primeros rastros del noviazgo en México.

Dentro de esta disciplina encontré autores como Eva Rocha y su texto Los
comportamientos amorosos en el noviazgo 1870 — 1968. (Rocha, 1995) La autora hace un
recuento histérico en México sobre la dictadura porfirista y el amor a finales del siglo XIX.
Plantea un concepto de amor virtuoso que vislumbra los primeros rastros del noviazgo en

México.

Dominique Simonnet, y su texto La mas bella historia del Amor. (Simonnet, 2010)
me ha ayudado para hacer un recuento histérico del amor, y la violencia, para poder

contextualizar el fenomeno y comprender por qué se da de cierta manera.

Sobre género, existen distintos textos que versan no s6lo sobre el amor, sino sobre
las llamadas nuevas masculinidades y distinciones sobre hombre y mujer en cuanto a
actitudes y educacién. Estas investigaciones estan situadas en Espafia, y la mayoria son
estudios feministas. Coral Herrera, y su texto Mas alla de las etiquetas hombre, mujer y
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trans, (Herrera, 2011); nos cuenta sobre como el estado patriarcal ha decidido los roles
sociales y cémo los humanos los hemos adoptado como comportamientos naturales que
debemos seguir, asi que Herrera busca dar cuenta de que estos roles son impuestos y que no

deberian determinar a ningun género.

Existe una discusion sobre lo que es o deberia de ser entendido como género. Para
ellos se han buscado diversos textos, entre ellos Barbara Cassin, con su ensayo Le génere
en el vocabulaire; Joan Scott, El género, una categoria Util para el analisis historico, Rosa
Cobo, 10 palabras claves sobre mujer; Janet Saltzman, Equidad y género, una teoria

integrada de estabilidad y cambio, entre otros.

COMUNICACION

Por otro lado, cabe mencionar que en la disciplina de comunicacion, sélo tengo una
tesis que se titula Pégame. Matame pero no me dejes, “Una violencia en el noviazgo” Se
trata de un reportaje; la tesis comienza con un relato que funge como justificacion en el cual
la autora cuenta la experiencia violenta que sufrié en el noviazgo, violencia que hizo
consciente hasta que lleg6 a grados extremos y la localiz6 como tal a través de conferencias

sobre violencia en el noviazgo.

Su apartado metodoldgico me parece muy interesante; primero, delimité que
trabajaria sobre violencia en el noviazgo en jovenes. Comenta la autora que al principio la
fue dificil, ya que a los chavos no les es tan facil hablar de sus relaciones amorosas y
mucho menos decir que sufren violencia, por lo cual recurrié a pegar en los sanitarios
escolares una convocatoria sobre cartas que podian mandar a un correo electronico, y con

las pocas que llegaron, pudo delimitar su objeto de estudio: “Si la violencia en el noviazgo
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no es identificada, se convertird en un matrimonio con violencia intrafamiliar, a tal grado

que ésta llegue a domesticarse”. (Huerta, 2008)

En el &mbito del arte, la tesis de maestria titulada El amor, la belleza su capricho y
el arte su complice, (Molina, 2010) tiene como objetivo general analizar el amor dentro del
arte, si bien no se enfoca en el amor de la misma forma que yo lo empleo, me ayuda porque
tiene un apartado filoséfico en donde aborda autores como Platén, Foucault, Barthes,
Freud, Beauvoir, entre otros, y bibliograficamente me sirve para el apartado de marco

conceptual.

Sebastian Goinheix escribi6 un articulo titulado Notas sobre la violencia del género
desde la sociologia del cuerpo y las emociones. Este articulo tiene como palabras eje
violencia domeéstica, violencia de género, emociones. En é€l, el autor da una amplia
explicacion sobre la violencia de género expuesta por las feministas centrada en los
mecanismos de dominacién. Dentro del texto hace una discusion sobre violencia de género
y violencia doméstica, con el fin de demostrar que se necesita hablar de clase social y
mecanismos de regulacion ideolégica para el estudio de ambas violencias. Usé la
metodologia cualitativa, en particular entrevistas para luego analizar los discursos.

(Goinheix, 2012)

Esperanza Bosch realizé un texto para la Universidad de les llles Balears titulado
Del mito del amor romantico a la violencia contra las mujeres en la pareja. (Bosch, 2007).
Esta investigacion tiene por objetivo evaluar las formas encubiertas de violencia contra las
mujeres en la pareja y la aceptacion de esta violencia encubierta, de los mitos del amor

romantico, etc. Bosch uso una metodologia cuantitativa, el “disefio seleccional descriptivo”.
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La muestra constd con la participacion de 1.351 personas que se seleccionaron segin su

residencia, género y edad que variaban 18-29, 30-44, 454-64, 65y mas.

El estado del arte me ha ayudado para conocer qué se ha escrito sobre el tema, qué
autores me pueden ayudar a explicarlo y para analizar esta investigacion. Asi, muchos de

ellos son fundamentales en el marco teérico.
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Capitulo IV.

Marco Teorico.



4. DEL AMOR Y COSAS LINDAS Y ... no tan lindas

“El amor es una palabra
un pedacito de utopia...”
Mario Benedetti

Este apartado tedrico se divide en cuatro grandes temas: por un lado, definiremos categorias
importantes en la relacién de noviazgo como son Amor, la concepcidn de un nosotros y
violencia; por otro lado, abordaremos la teoria de género; también nos basaremos en la
comunicacion interpersonal, y por ultimo, se incluird también un cuarto punto en donde se
concatenan los temas anteriores para dar cuenta de su relacion y para exponer con claridad

como estas teorias y conceptos ayudan a explicar la violencia en las relaciones de noviazgo.

4.1 DEL AMOR Y COSAS LINDAS.

En este apartado daremos un recorrido categérico explicativo de conceptos fundamentales
para esta tesis. Buscamos saber qué es el amor, qué es el nosotros, para qué el amor a si

mismo, qué pasa con la moral, y qué con el noviazgo.

4.1.1 AMOR, LOVE, AIMER, AMARE...
Las personas intuimos por experiencia propia que existen diversos tipos de amor, aungue a
ciencia cierta no sepamos cudles son las verdaderas fronteras entre uno y otro.

Efectivamente, algunos autores sefialan estas diferentes formas de amar, y generalmente las

11 Titulo de cancidn de Lirika Inverza.
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agrupan en tres categorias basicas que podriamos distinguir como Eros, Philia y Agape.

(Nussbaum, 1998:1)

El Eros es considerado como el amor sexual; éste esta relacionado con la posesion
y se dice que es potencialmente destructivo. Por su parte, la Philia puede considerarse como
amor de amigos o parientes y tiene como caracteristicas que es mutuo, reciproco y
benéfico. Por ultimo, el Agapé es considerado como el amor cristiano, y su caracteristica
basica es que no es interesado. Las dos ultimas categorias no presentan fines de relacion
sentimental de pareja, por lo que esta investigacion se basara en la categoria Eros, la cual

tiene que ver con el deseo interpersonal, en el que se puede situar al noviazgo.

Dice Erick Fromm que el amor es un arte y como todo arte debe tener una teoria y
una préctica (2007:04) en este apartado expondremos la teoria, mientras que en el capitulo

seis, sabremos como los sujetos practican el amor.

Ahora bien, hasta aqui hemos entendido distinciones del concepto amor. Pero, ¢;qué
es en si el amor? El Diccionario de filosofia de Ferrater Mora define al amor como “la
fuerza primordial del espiritu dotado de actividad volitiva (voluntad), afirmadora y creadora
de valores” (1994:135). En la cotidianidad social, el término es muy tedrico como para
significar esta categoria llamada amor, por lo que retomo la definicion que proporciona
Marta Nussbaum en el texto Amor, en el cual plantea que “el amor, es entendido
generalmente como una poderosa emocion que implica un intenso apego a un objeto y una
alta valoracion del mismo.” (1998: 03) Es decir, sentir amor es valorar en gran medida un

objeto. Cabe mencionar que aqui, objeto es entendido como aquello que recibe, que no
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actua; en este sentido, en la pareja ambos son objetos, pues “A” considera como objeto a

“B”, y viceversa.

Nozick plantea que hay muchos tipos de amor: el amor a los padres, el amor a la
patria, el amor a los hijos, el amor romantico, entre otros. En esta investigacion trataremos
sobre este ultimo, al cual el autor caracteriza con los siguientes rasgos distinguibles, por
ejemplo: para llegar a tener amor roméantico, uno debe ser amado y amar en totalidad y no
por las caracteristicas, pues cuando se ama por éstas, entonces es condicional y por tanto
uno de los sujetos puede ser cambiado por alguien que tenga caracteristicas mejores. Con
esto no quiero decir que esté mal amar condicionalmente, més bien planteo que uno debe
saber cdmo ama, pues eso ayudara a mejorar la relacion y no subjetivara la idea de un

nosotros falsa, ni para si mismo ni para la pareja.

Ahora bien, el amor se ha entendido durante los afios de muy diversas maneras.
Habia amor de hombre a hombre con los griegos, existia también el amor compartido como
el de los hippies, o el amor en la época de la revolucién aun habiendo robos pactados o sin
pactar de las sefioritas, amor aun después de que se compra a la pareja. Es decir, la idea de
que existe un amor no cambia con el tiempo; lo que cambia es el concepto y la forma de
llegar a amar o ser amado. Entonces, la forma de pensar el amor y de llegar a él va
evolucionando o cambiando segln el contexto y las practicas sociales, pues éste es también
un rasgo cultural, por lo tanto, lo que no cambia, es lo que Nozick sefiala como el deseo de

un “nosotros.”

Fromm sefiala que amar es dar, pero para ello, la persona que tenga la facultad de

dar tendra que tener “una orientacion productiva, deberd haber superado la dependencia y
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omitira el deseo de acumular en contraposicion con la persona que tiene miedo de dar, es

porque carece de tales cualidades, tiene miedo de darse, y, por tanto, de amar.” (2007: 13)

Estoy de acuerdo con Fromm, sin embargo me surgen las siguientes preguntas, ¢qué
pasa si me obligan a dar?, ¢{Si no siempre quiero dar?, ;Hay exceso en el dar?, ;Deben
ponerse limites?, ¢ Es seguro que si das, recibes reciprocamente?, ;Por qué hay mujeres que
dan amor y reciben violencia? Sigue diciendo Fromm, que ademas del elemento de dar, el
caracter activo del amor se vuelve evidente en el hecho de que implica ciertos elementos
basicos, comunes a todas las formas del amor, los cuales son cuidado, responsabilidad,

respeto y conocimiento. (2007: 13)

Los elementos que Fromm propone, a mi parecer son armas de doble filo en este
mundo y contexto en que la conveniencia nos mueve, es decir, depende qué se entienda por
cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento. Por ejemplo, dice el autor de El arte de
amar que debe haber congruencia en nuestros actos, y para ello plantea el siguiente
ejemplo, si mi madre ama a las flores, las cuidara, regard, etc., si no lo hiciera, podriamos
suponer que no las ama. Sin embargo, en este contexto violento en el que vivimos, nos
ensefian que los padres/madres tienen la facultad de golpear al hijo como forma de castigo
dando a entender que lo hacen por su bien, porque lo aman. Lo que me lleva pensar, ¢los
golpes son una forma de amor? Pero Fromm es habil y enuncia una frase con la que estoy

de acuerdo:

“ <I|'amour est I'enfant de la liberté>, dice una vieja cancion francesa; el amor es
hijo de la libertad, nunca de la dominacion”. (2007: 14) Y yo le aumento, en la libertad y

practica de decision se encuentra el amor.
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4.1.2 NOSOTROS, WE, NOUS, NOI...

Dice Nozick que cuando se quiere amar, se genera el deseo, un deseo del “nosotros”, que se
relaciona con el apego; existe por tanto en el amante un deseo de formar una nueva entidad

con el amado, y este sentimiento tiene sus caracteristicas propias: (1992:54)

El nosotros no es una entidad fisica pegada como tal, es decir, no son dos cuerpos

unidos literalmente para siempre; es por el contrario una nueva entidad ontoldgica.

e El deseo de formar un nosotros se genera a traves de la afectacion del amante por el
amando Yy viceversa; esta afectacion incluye bienestar o malestar.

¢ El nosotros no necesita consumir un si mismo individual, ni privarlo de autonomia.

e Esta nueva entidad implica dedicar una actitud alerta al bienestar de la persona

amada.

Sobre esta Gltima, cabe mencionar que amar puede traer dificultades. La mas
preocupante es que el amor pueda generar centralidad en el valor de una persona Unica, y

de ahi la necesidad excesiva de que esa persona se vuelva centro de nuestra vida.

Entonces, cuando comenzamos una relacion de pareja, dice Nozick, queremos
entablar un “nosotros” con la persona que consideramos indicada. Ahora bien, podemos
notar que en la cotidianidad, este concepto del “nosotros” es vivido en muchos casos en
niveles extremos, porque no se entiende el nosotros como compartir individualidades, sino
que pareciera que el nosotros implica dejar de lado nuestra identidad para complacer en

todo a la otra persona, lo cual en ocasiones se convierte en violencia permitida.

Sobre esto, me permito hacer referencia a algunos datos estadisticos que sefiala la

Organizacién Mundial de la Salud, segtn la cual “3 de cada 10 adolescentes denuncian que
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sufren violencia en el noviazgo. Muchas de las mujeres que son maltratadas durante el

matrimonio vivieron violencia en el noviazgo y no la identificaron”. (Marquez, 2012:06)

De esta manera, entiéndase que si quiero formar un nosotros, entonces debo
conjugar mi autonomia. Segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola,
Autonomia puede entenderse como: “Condicidon de quién, para ciertas cosas no depende de
nadie” (RAE, 2013), o sea, mi independencia. Es decir, o quiero formar un nosotros o
quiero conservar nuestra autonomia; si decido no formar un nosotros, por lo tanto,
conservaré mi autonomia, pero si quiero formar un nosotros entonces debo conjugar mi
autonomia. Esta seria la l6gica a la que nos involucramos cuando tomamos la decision de
compartir nuestro yo con alguien mas; sin embargo, “conjugar” (entiéndase como unir o
fusionar) la autonomia no esta mal, pero deben existir limites, pues conjugar la autonomia

no significa que no se puedan tomar decisiones individuales.
4.1.3 AMOR A SI MISMO.

Ahora bien, segun el Diccionario de filosofia de Ferrater Mora, el amor a si mismo es la
aceptacion vy realizacion de la propia existencia, es autoafirmacion; de igual forma, el
término plantea que “el hombre sélo es capaz de amar a otros cuando puede aceptarse a Si

mismo y posee aquella confianza originaria” (1994:135).

Cuantos casos no conocemos de personas que dan su todo por ser amadas, (0 por lo
menos lo enuncian). No por nada existen frases de vox populus como “te amo méas que a mi
mismo”, “yo daria mi vida por él/ella”, “pégame pero no me dejes”, “el amor es dolor”,

“el amor es perdon”, “él/ ella va a cambiar por eso no lo quiero dejar”, “es mi droga, no lo
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puede dejar” 2, etc., entre otras muchas que escuchamos a diario en las conversaciones
cotidianas, en los guiones de las telenovelas, en las canciones; en fin, estan en todos lados y
son muy comunes en la concepcion y construccién del amor. En contraposicién, yo
considero que antes que otra persona, debe estar nuestro amor personal; afirmo con esto
que para amar a alguien, me tengo que amar a mi misma, si no me amo, entonces no puedo
amar a alguien mas. Aunque, amarme a mi misma deberia incluir amar y respetar®® a los
demas.

Para desarrollar més a fondo este argumento, me permito exponer que el amor lo
comprendemos inicialmente a través de practicas educadas, desde que nuestros padres nos
ensefian a amarlos 0 a amar a nuestros hermanos/as, y luego lo experimentamos de formas
mas empiricas como es amarnos a nosotros mismos y después amar romanticamente a
otro/a. Para reforzar lo antes dicho, planteo lo siguiente: si me amo, entonces conozco el
amor, y si conozco el amor entonces puedo amar a otro; por lo tanto, si me amo, puedo

amar a otro.

Habria que tomar también en cuenta que puede haber amor hacia uno mismo sin la
necesidad de amar a otra persona, o bien, como dice Nozick, “el amor no implica

necesariamente querer a alguien igual o mas que a uno mismo.” (1992: 59).

12 Nétese aqui que estas frases pueden ser justificaciones de conductas agresivas por parte de la pareja hacia la persona
en cuestion.

13 Fromm, incluye una definicibn de respeto: “Respeto no significa temor y sumisa reverencia; denota,
de acuerdo con la raiz de la palabra (respicere = mirar), la capacidad de ver a una persona tal cual es, tener conciencia de
su individualidad Unica. Respetar significa preocuparse por que la otra persona crezca y se desarrolle tal como es".
(Fromm, 2007:14)
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4.1.4 LA MORAL Y EL AMOR.

Por moral debemos entender “el conjunto de valores y de reglas de accidn que se proponen
a los individuos y a los grupos por medio de aparatos prescriptivos diversos como la
familia, las escuelas, las iglesias, etc.”(Foucault, 2099:26). La familia es la primera
institucion de aprendizaje del ser humano; con ella y de ella adquirimos nuestra forma de
ver y enfrentarnos al mundo. A esto hay autores como Peter Berger y Tomas Luckmann

gue lo denominan Socializacién primaria. (1999:26)

Estos autores plantean dos ideas fundamentales. La primera es que “ningun individuo
nace miembro de una sociedad, sino que nace con una predisposicion hacia la sociedad y
luego llega a serlo”, y la segunda es que “el ser humano internaliza la realidad subjetiva,
después externaliza su ser”. (1999:27) Por internalizacién, Benson entiende “la
aprehension, interpretacion inmediata de un acontecimiento objetivo en cuanto expresa su
significado (manifestacion) de los procesos subjetivos del otro que se vuelven subjetivos
por mi aprehension del mundo” (1999:28), mientras que por realidad objetiva y subjetiva
debemos contemplar que no son estaticas ni definitivas, pues se reproducen o producen. A

continuacion lo explico.

Con esto me refiero a que el ser humano, cuando nace, no es portador de algun
codigo de comportamiento, sino que su familia (entendida como el grupo de personas con
quien convive en su crecimiento) lo va nutriendo de contenidos para lograr formar parte de
una sociedad; estos contenidos el nuevo individuo los internaliza, es decir, los adopta y

posteriormente los aplica en su vida cotidiana.
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Todos los sujetos, entonces, tenemos conceptos fundamentales de vida como amor,
dolor, violencia, moral, bien, mal, fidelidad, infidelidad, amistad, etc., que adquirimos

desde la infancia y que permean nuestra vida diaria.

La mayoria de lo que aprendemos en la socializacién primaria son emociones o
roles sociales, que son fundamentales para la concepcion, entre otras cosas, del ser hombre

0 ser mujer.

Cuando adoptamos los hébitos establecidos, estamos alin en la socializacion
primaria, es decir, no cuestionamos aquellas ensefianzas, sino que las tomamos como
naturales. Por otro lado, cuando crecemos y comenzamos a tener vinculo con otras
instituciones sociales como la escuela, la iglesia, otros universos culturales, como son los
amigos, los vecinos, etc., se da lo que Peter Berger llama Socializacion Secundaria, es
decir, conocemos otras subjetividades que pueden concordar o no con la realidad que nos
ensefiaron; esta convivencia con nuevas subjetividades permite que exista un proceso de
cuestionamiento (un tanto critico, otro tanto reafirmador) de nuestra cultura y con ello

comienza a desarrollarse la identidad.

La identidad es “un conjunto articulado de rasgos especificos de un individuo o de
un grupo, /pueden ser sus caracteristicas fisicas o ideoldgicas/ asi como un sistema de
simbolos y de valores que permite afrontar diferentes situaciones cotidianas, modo de
pensar, de sentir y de actuar que los distingue de los demas. Este repertorio esta en
constante recreacion.” (Fernandez, 2010:79) En complemento, la personalidad conforma el
“temperamento y el caracter del ser humano” (Seelbach, 2012:9); el primero, determina, de

alguna manera, ciertas caracteristicas de cognicioén, comportamiento y emociones, mientras
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que el segundo denomina caracter y personalidad, éstas son aprendidas en la cultura, por

ejemplo, las normas sociales, los comportamientos y el lenguaje.

Cabe mencionar que estos comportamientos se van permeando dependiendo el contexto
social. Entonces, estas normas que adquirimos en la infancia configuran la manera en que

nos hacemos sujetos morales.

El sujeto moral “se relaciona con una ley o conjunto de leyes a las que debe
someterse bajo la pena de culpas que lo exponen a un castigo” (Foucault, 2099:30). Para
tocar este tema, debemos ser muy cuidadosos en el contexto en que nos estamos situando,
porque las normas morales van cambiando conforme cambia la cultura, es decir, el placer
sexual no se vivia de la misma manera en las sociedades antiguas griegas, en donde no
estaba penalizado, que en México antes de la Ilamada revolucidn sexual, ni siquiera que en

el momento actual de nuestro pais.

En el Capitulo Il de esta investigacion podemos encontrar como se han ido
transformando los conceptos morales sobre amor, sexualidad y violencia. Ahora bien, pese
a todos los cambios contextuales que han ocurrido, en México, en el afio 2015, sigue

permeando las practicas amorosas.

Nos han introducido desde la infancia que si hacemos algo concebido como “malo”
entonces tendremos un castigo. Bajo esta l6gica es necesario conocer los conceptos que la
sociedad tiene como permitidos y no permitidos, ya que cuando se acepta que una accién es
buena, automaticamente estamos aceptando que una accion contraria a ésta podria ser mala,
y por tanto estamos enterados que habra un castigo. En nuestra sociedad machista y

patriarcal, se da un fendmeno interesante, la infidelidad es mal vista bajo la conducta moral,
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sin embargo, cuando los hombres tiene una amante, en su grupo de semejantes comun que
sea aceptado e incluso elogiado, en contra posicion con las mujeres que si ellas tiene un
amante, por lo regular se ve mal ante sus semejantes. Segun los principios morales, la

infidelidad tiene como castigo el repudio socia y en ocasiones el estigma.

415 NOVIAZGO Y AMOR.

Para elaborar este apartado no revisé fuentes académicas en el sentido estricto del término,
sino que mas bien me parecié importante y pertinente rescatar qué es lo que se les esta
diciendo a los jovenes sobre lo que se denomina noviazgo, razén por la cual navegué en
linea, intuitivamente pensado que es el medio de acceso de informacion de las y los
jovenes, y en mi busqueda, encontré dos manuales que enuncian “la violencia en el
noviazgo” y que ademas tienen aparatados conceptuales. El primer manual es del
IMJUVE, vy se titula Amores Chidos (2012), mientras que el otro es la Guia del taller para
la prevencidn de la violencia en el noviazgo (2012), editado por la Secretaria de Seguridad

Pdblica (SSP).

Debo aclarar que el objetivo de esta tesis no es hacer un analisis del discurso oficial
de las instituciones publicas sobre el noviazgo, pero no puedo dejar de lado la informacion,
pues estas instituciones estan basadas en el compromiso para los jovenes y en contacto con
ellos, ofreciéndoles discursos, y vale la pena conocer qué es lo que se les dice acerca del
amor, noviazgo Yy violencia, pues vamos transformando la cultura y a su vez, ella a

nosotros.
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La SSP plantean lo siguiente: “Noviazgo es una vinculacion que se establece entre
dos personas que se sienten atraidas mutuamente; representa una oportunidad para
conocerse, una etapa de experimentacion y de busqueda, con actividades, gustos y
pensamientos en comun, y es un predAmbulo para una relacioén duradera” (SSP. 2012). El
IMJUVE, por su parte, define al noviazgo como la “etapa significativa que atraviesan las
personas en tiempo y espacios especificos, tiene variadas duraciones y maneras de vivirse.”

(IMJUVE. 2008).

Ahora bien, siguiendo con estos conceptos, el que define la SEP es mas abierto y
tiene cabida para las distintas subjetividades que permean en el 2015; es decir, al enunciar
“vinculacion entre dos personas” no so6lo habla de una relacion heterosexual, sino mas bien
acoge a todas las formas posibles del movimiento LGBT... 1ésbico, gay, transexual, etc. De
igual manera, rescata valores positivos y el que veo mas intrinseco que evidente es el

“Respeto”.

En contraste, la guia del IMJUVE recae en una ambigiedad cuando dice
exactamente que el noviazgo tiene variadas maneras de vivirse; digo que me parece una
ambigliedad porque se puede tomar como la posibilidad de que la violencia pueda ser una
de las tantas formas en las que puede vivirse un noviazgo; de lo que se puede inferir que la
violencia en el noviazgo no es mala, sino solo una posibilidad, e incluso abre la puerta para
naturalizarla, sobre todo si hay una escasa informacion sobre lo que es violencia en el

noviazgo.

Me llama mucho la atencion, y es importante precisarlo, que esta investigacion es

un estudio de caso comparativo sobre experiencias violentas en relaciones de noviazgos

62



heterosexuales en dos generaciones distintas, mujeres adolescentes y mujeres adultas. Sobre
esto, quiero hacer énfasis en que sélo hay por parte del IMJUVE dos sondeos sobre

violencia en el noviazgo, uno realizado en el 2007 y otro en 2011.

Asi, la informacion que se dice del noviazgo es curiosa; lo expondré enseguida: el
IMJUVE es una institucion a la que le competen las y los adolescentes y jovenes, y por
tanto, sus estadisticas ofrecen datos duros de esas generaciones. Entonces, me permito
expresar que el asunto de la violencia en el noviazgo se estanca o recae solo en las
juventudes, como si esta etapa del enamoramiento fuera exclusiva de esa edad, excluyendo
entonces a las parejas adultas que viven una relacion de noviazgo y que también pueden ser
propensas a sufrir violencia en el noviazgo. Por otro lado, las estadisticas sobre violencia
que cuantifican a mujeres adultas son exclusivamente sobre violencia en el hogar, es decir,
incluyen s6lo a mujeres casadas o en unién libre, pero eso ya no entra dentro del noviazgo,

y por supuesto deja aln mas lejos a los noviazgos de las personas de la tercera edad.

Me parecen vastas las categorias expuestas anteriormente, pues nos permiten tener
un panorama claro sobre el amor, y con eso entender un poco éste proceso subjetivo.

Ahora bien, el siguiente apartado tratara sobre violencia.

4.2 QUIEN TE QUIERE, TE HARA LLORAR.

Sobre la violencia de género y las cosas no tan bellas del amor.

Este apartado presenta la parte fea del amor, ese amor que destruye, que lastima, que

encierra; en él explicaré la teoria de género, lo que significa genero, teorias feministas, qué
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es patriarcado, qué es ser mujer, ser hombre, feminidad, masculinidad, violencia y tipos de

violencia.

4.2.1 TEORIA DE GENERO

Segun nos dice Coral Herrera, la teoria de Género, “surge de la necesidad de romper con el
determinismo bioldgico implicito en el concepto de sexo, que marcaba simbdlica y
efectivamente el destino de hombres y mujeres”. (Herrera, 2011:68). Esta teoria, entonces,
busca entender y destacar que los genes determinan culturalmente los roles sociales, es
decir, definen la construccion de “identidades individuales y colectivas”. (Herrera.
2011:17). De alguna manera, esta idea determinista implica concebir que a hombres y
mujeres se les va otorgando una determinada posicion en el mundo: a las mujeres les toca
A, mientras a los hombres les toca B, y en este proceso hay aceptacién natural por parte de
los sujetos.

Pareciera entonces que el sexo predispone genéticamente una identidad, lo cual es
incorrecto, pues segun un estudio realizado por el doctor Money, especialista en
hermafroditismo, “las personas hermafroditas no definen su identidad de género por la
configuracién hormonal sino por las variaciones culturales y sociales”. (Herrera, 2011:18).

A grandes rasgos, podriamos entonces entender por sexo aquellos rasgos
fisiolégicos y bioldgicos de ser macho o hembra, mientras que género es una construccion
social de la diferencia sexual como femenina y masculina. Pero, por qué es necesaria esta
teoria de género, de no haberse postulado, ni pensado, los sujetos sociales seguiriamos
pensando que existe un género superior biolégicamente determinado; éste argumento ha
sido utilizado para violentar a las mujeres y poner a los hombres en una posicion

jerarquica- dominante durante afios. No quiero decir que todas las jerarquias sean
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violentas, ni tampoco innecesarias, esa es una relfexion que no quiero hacer en este
momento, pero es evidente que la jerarquia a la que nos han sometido hombre -mujer ha
violentado a muchas mujeres e incluso a otros hombres.

Dice Scott que la teoria de género ha tenido distintos enfoques, distintos debates y
distintas posiciones, las feministas han estudiado tres: “la primera, intenta explicar los
origenes del patriarcado. La segunda se centra en la tradicion marxista y busca en ella un
compromiso con las criticas feministas. La tercera, se basa en las distintas escuelas del
psicoandlisis para explicar la produccion y reproduccion de la identidad de género del

sujeto”. (1996:08) ¢ Pero qué es el género?

4.2.1.1 GENDER, GENR, GENERO...

Comenzaremos este apartado preguntdndonos cuédndo comenz6 a hablarse de género. La
fecha exacta no se sabe; sin embargo, de lo que se habla en los diferentes textos sobre el
estudio del mismo es que existe una ambigiiedad en la palabra, pues género va a depender
del idioma en que se hable. La palabra gender comenz6 a gestarse en los afios 70 en el
lenguaje anglosajon, y denomina “lo fisico y bildgico del ser humano” (Cassin, 2002:01),
mientras que su traduccion al francés recrea todo un concepto filoséfico que denomina a la

“sexualidad como un caracter sexuado de la humanidad”. (Cassin, 2002:02).

Como podemos notar, la conjuncién de ambas traducciones del término, nos da
como resultado una categoria mas completa. Y es en esta categoria resultante, en donde se
van a situar las feministas, quienes ademas ven al género como “la forma de referirse a la

organizacion social de las relaciones entre sexos”, (Scott, 1996:04) ya que no pueden tomar
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sdlo los aspectos fisicos, 0 sélo los culturales,** o slo hablar sobre mujeres; lo que importa
ahora es, precisamente, comprender el significado de los sexos y descubrir el alcance de los
roles sexuales. Por otro lado, Rosa Cobo dice que “género” designa las construcciones

culturales de lo que es femenino y masculino y no los hechos naturales. (1995:01)

La concepcion de género ha influido de tal forma que se han precisado
comportamientos especificos, actitudes e incluso como vive las emociones cada género. Si,
segun Cobo se trata de lo femenino y lo masculino, tiene entonces que ver con la identidad
mas que con la asignacion. Y mucho menos contiene una relacion directa con los elementos
fisicos que caracterizan a un hombre o mujer; de tal manera que el género tendria que ser
una eleccion personal y no una asignacion cultural. Por otro lado, si es notorio que la

concepcidn de género ha generado roles sexuales.
Para Scott, género® comprende cuatro elementos interrelacionados:

“Primero, simbolos culturalmente disponibles que evocan representaciones, multiples
(y menudo contradictorias)” (1996:23). Por ejemplo, no hay ni ha existido en la historia un
concepto Gnico e inmutable de “mujer”; sin embargo, contemplar este elemento de género
repercute también a un analisis comunicativo, pertinente en el interaccionismo simbolico;
es decir, ¢como significan las personas el amor?, ;Qué representacion tiene de si mismas
como mujeres? ;Cual de hombre? ;Cual de relacion? No es entonces una categoria dada,

sino un constructo cultural.

“Segundo, conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los

significados de los simbolos, en un intento de limitar y contener sus posibilidades

14De hecho, en los lenguajes indoeuropeos existe ya una categoria asexuada o neutra, no sélo femenino y masculino.
15 Como elemento constitutivo de las relaciones sociales
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metafdricas. Esos conceptos se expresan en doctrinas religiosas, educativas, cientificas,
legales y politicas, que afirman categdrica y univocamente el significado de varén y mujer,
masculino y femenino.” (Scott, 1996:23) Esta descripcion, considero que esta en el mismo
campo de la significacion, pero tiene que ver con un receptor, es decir como me estan
llegando los mensajes y cdmo los decodifico o interpreto. También considero que este tipo
de anélisis esta filtrado por la naturalizacién de las précticas. No hacerlo, es un acto
apolitico que tiene que ver con el orden que se nos ha asignado y con la aceptacion del
mismo. Es decir nos volvemos ajenos a repensar nuestra posicion en el mundo y

reproducimos la que esta dada.

“Tercero el sistema de parentesco que incluya no sélo a la familia sino también (en
especial en las complejas sociedades modernas) el mercado de trabajo (un mercado de
trabajo segregado por sexos forma parte del proceso de construccion del género), la
educacién (las instituciones masculinas, las de un solo sexo, y las coeducativas forman
parte del mismo proceso) y la politica (el sufragio universal masculino es parte del proceso
de construccion del género)” (Scott, 1996:24). Entiendo que el término género es ambiguo
y repercute en él toda forma de interaccion sociocultural y, a la vez, incluye otras formas de
convivencia que se dialoguen desde su otredad y no solo desde la autoridad impuesta. Creo
también que el género como parentesco se va construyendo en cada contexto y formas de
vivir, pues, a veces, nos falta imaginacion para darnos cuenta de todos los posibles sentidos
de larealidad. Este elemento tiene que ver con la complejidad de la realidad, es investigar
la forma en que se construyen las distintas identidades, actividades e incluso
representaciones culturales, en su contexto especifico, es aceptar que los seres humanos

interpretamos, reinterpretamos y actuamos segun el contexto en el que estemos. Igual
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equivale a pensar como esta organizado el sistema en el que vivimos y cdmo es que lo
vivimos. ¢Quién nos marca el orden?, ;Quién hace las leyes y normas?, ;Para quienes estan
pensadas?, ¢Cabemos todos y todas en la universalidad del amor, de la violencia, de la paz?
, ¢Quiénes construyen las interacciones, los significados?, ¢De qué manera nos
involucramos politicamente en cuestiones de la vida cotidiana como tener pareja?. ¢En qué

repercute como sistema social volvernos ajenos a repensar la violencia?

El cuarto elemento para Scott es la identidad subjetiva, propone “investigar las
formas en que se construyen esencialmente las, identidades genéricas y relacionar sus
hallazgos con una serie de actividades, organizaciones sociales y representaciones
culturales, histéricamente especificas”. (1996:25) Esta propuesta, abre la posibilidad de

construir nuevas identidades de género y analizarlas desde la base de su construccion.

“El género es una forma primaria de relaciones significantes de poder. Podria mejor
decirse que el género es el campo primario dentro del cual o por medio del cual se articula
el poder. (Scott, 1996:27). Cuando resignificamos la organizacién social y las
representaciones de poder, abrimos la puerta a nuevas formas de convivencia y por tanto,
de interaccion, es aqui en donde se puede replantear el amor alejado de practicas violentas,
porgque no es un caso privado, nos afecta a todas porque ha sido montado por el sistema

patriarcal y machista.

4.2.1.2 TEORIA FEMINISTA SOBRE GENERO.

Segun Rosa Cabo, uno de los propositos de la Teoria feminista es “demostrar el prejuicio
de que la biologia determina lo femenino, mientras que lo cultural es una creacién

masculina”. (1995:01) Tenemos que entender esta cita bajo el debate mencionado en el

68



punto anterior, sobre la distincién entre género y sexo. Otro de los objetivos de la teoria, y
complementario del primero, es la importancia que dan las feministas a enunciar que las
tareas histéricamente designadas a cada sexo, la jerarquizacion de los mismos y la division
del trabajo para cada sexo, no son naturales; por el contrario, son construcciones sociales y

culturales.

De esta manera, podemos comenzar a ver el principio de la creacion de las
précticas culturales que han permanecido con gran fuerza en nuestra época; a donde quiero
llegar es que si lo anterior es cierto, entonces, asi como se han dividido las tareas y roles
dependiendo del sexo determinado, estoy segura que también se han dividido las emociones
y concepciones de amor y/o conductas amorosas distintivas para cada sexo que se han
justificado en el orden historico. Siendo asi, la teoria feminista de género cobija esta
investigacion, pues busca desmitificar la justificacién de algunas practicas, en este caso

practicas romanticas violentas que se han naturalizado con el patriarcado.

La teoria feminista busca en gran medida “cuestionar los mecanismo de poder
patriarcales, como lo son los discursos tedricos que legitiman el dominio patriarcal” (Cabo,

1995:06); asi, su orientacidn esta situada para destruir el sistema de dominacion masculino.

El patriarcado contiene en su semilla una “jerarquizacion sexual” (Cabo,1995:06);
que se ha gestado histéricamente; en ella, se instituyen comportamientos establecidos como
la dominacion masculina y la sujecion femenina, que ante todo buscan legitimar la

dominacion e inferioridad femenina.

Ustedes se preguntaran para qué sirve hablar del patriarcado en una tesis sobre el

amor; pues resulta que el sistema patriarcal permea el comportamiento humano a través de
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la ideologia. Me explico. La principal caracteristica de la jerarquizacion sexual radicé en
legitimar la inferioridad de las mujeres, basandose en el argumento que asociaba a “las
mujeres con la naturaleza y a los hombres con la cultura” (Cabo, 1995:07); evidenciando

solo a los hombres como creadores de cultura, dotados de pensamiento (abstraccion/ razon).

Uno de los elementos importantes de este sistema de dominacion masculino es el
poder, el cual s6lo funciona si se ejerce; con ello, el patriarcado permite pactos entre
varones que se legitiman a si mismos debido a que se reconocen unos a otros (estos otros
también masculinos) como quienes ejercen el poder y, por tanto, otras que se reconocen
como los sujetos en quienes recae ese poder. Aterrizaré méas sobre el tema en un apartado

exclusivo sobre poder.

Entonces, sabemos ahora que las sociedades patriarcales estaban permeadas por la
dominacién masculina. Pero como llegd ésta a consolidarse; pues el argumento central es 'y
ha sido la divisién de simbdlica de los géneros, es decir, se hizo un reparto de roles
(actitudes, actividades, ideologias, etc.) para cada sexo, se crearon entonces los estereotipos
sexuales que son “un conjunto de ideas fuertemente arraigadas en la conciencia que
escapan al control de la razon” ! (Cabo, 1995:09). Desde ese momento, se estaria
generando y legitimando la desigualdad, que ahora permea en nuestra sociedad gracias a la

reproduccion de estos estereotipos a travées de la misma sociedad.

El patriarcado, entonces, es un sistema masculino basado en la naturalizacion y
legitimacion del orden sexual social, apoyandose en la reproduccion, represion y
dominacion masculina sobre la femenina en sus acciones, actitudes y comportamientos. Un

comportamiento permeado por el patriarcado es el noviazgo heterosexual.

16 | os estereotipos varian segun la época y la cultura.
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Retomando a Kate Millet, como lo hace Rosa Cobo en el texto 10 palabras clave
sobre mujer, “la socializacion produce dos culturas (hombre/masculino, mujer/femenina) y

dos formas de sentir diferentes.”. (Cabo, 1995:17).

4.2.1.3 HOMBRE/ MUJER.

Metapolitica es un concepto denominado por Hanna F. Pitkin (En Cabo. 1995:18) en donde
incluye las conceptualizaciones sobre la naturaleza del individuo, las sociedades y por tanto

las ideologias sexuales sobre Mujer / Hombre.

Ser mujer se podria decir que corresponde Unicamente a una relacion genética
compuesta por cromosomas XX, o al menos ésta es la primera informacion que tenemos a
la mano. Sin embargo, es importante la construccion social y cultural de lo que es ser
mujer, pues ésta tiene un peso mayor al genético. O sea, es la ideologia que permea el ser
mujer, como serlo 'y como no serlo, porque hay normas marcadas para el comportamiento

de las féminas.

Estas normas las va permeando la sociedad, segun la idea que se tiene sobre ser
mujer y que va cambiando segin cambia el contexto historico, sociocultural y demografico.
En esta idea va incluido el comportamiento correcto de las mujeres y también, por tanto, el

incorrecto.

Pero ademés de la ciencia, ¢quién define a la mujer? Evidentemente como toda
identidad la define, por un lado, el otro, o sea, aquel que no es mujer, el hombre; a través

del encuentro de estos mundos se define cada uno, y por otro lado, se define el ser a si
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mismo, a lo que llamamos Auto-definicion, que es aceptar que soy alguien que no es el
otro. Al respecto, podemos decir lo siguiente: uno es, en tanto no es el otro. Es decir, en una
descripcion dicotomica mujer es aquella que no es hombre y viceversa. En segundo lugar
vienen las diferencias biologicas, el cuerpo femenino en contraste con el cuerpo masculino.

Existen entonces diferencias evidentes entre hombres y mujeres.

Ahora bien, el patriarcado ha moldeado diferencias significativas de los géneros, ha
dado orden sexual y con él, comportamientos naturalizados para los sujetos hombre/ mujer.
Empecemos por el papel que juegan las nifias en la vida social; desde pequefiitas se les
comienza a dar una posicion, y una identidad, es decir, hay todo un escenario para
comenzar a “mujerear’’” a una bebé; desde que se sabe que el feto tiene cromosomas XX,
la forma de trato para con la madre y embrion cambian, comienzan a llegar las palabras
dulces, las princesas de decoracion, el rosa pastel, mufiecas, mariposas, palabras en
diminutivo, estrellas y corazones, muchos corazones. Es decir, recae la concepcion de

mujer en un estereotipo culturalmente educado.

Luego, cuando nace, llegan regalitos que encuadran con toda la concepcion de la
mujer adulta pero en pequefiito; se les regalan mufiecos a los que se le ensefia a cuidar
como a un bebé, juegos de té (aunque la sociedad mexicana no acostumbra a tomar el té),
cocinas, peluches, espejos, cosméticos y muchos artefactos que reproducen y legitiman que
una mujer tiene que ser tierna y guapa, pero sobre todo que su lugar esta en el espacio

privado, es decir, en el hogar.

A esa etapa tierna de la infancia, le sigue la etapa fundamental, cuando las nifias

comienzan a tener movilidad libre, un lenguaje y un instinto explorador en donde

17 Con mujerear me refiero a ensefiar a ser mujer.
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comienzan a fundamentarse las conductas; en este proceso los padres y/o familiares'®
comienzan a tratarlas de manera fragil. Nos dice Carol Herrera que, normalmente, “a las
nifias se les ensefa a evitar peligros, de este modo, las nifias no aprenden a enfrentarse con
el miedo, ni aprenden a superarse, ni a valorar ellas mismas su propia seguridad”. (Herrera,
2011:35) Se les ensefia, también, que deben tener cualidades como la sensibilidad,
compasion emocional, se les confiere la ausencia de poder, la sumision a la autoridad

masculina.

Pasa entonces el proceso llamado internalizacion, (Herrera, 2011:35), que es la
accion de hacer propias las creencias, normas o pautas de conducta que nos ensefian, razén
por la cual las nifias (no todas y no siempre) tienen como objetivo (porque se les ha
ensefiado) “ser objeto de la mirada de los demads y se les trasmite entonces una funcion de
adorno y con esta un rol pasivo”. Al respecto, las teorias de la voluntariedad, dice Rosa
Cobo, estudian justamente el proceso en donde las “mujeres desean aquello que exige de

ellas el patriarcado”. (Cabo, 1995:16).

Con estas reflexiones quiero llegar a desmitificar la idea de que las mujeres son
inferiores al hombre por fuerzas naturales o divinas. Como hemos visto, esta inferioridad
femenina se debe a razones sociales y culturales; saber esto puede permitirnos encontrar
una mina de oro para las mujeres, pues si es un aspecto cultural y la cultura es cambiante,
entonces puede disminuir esta desigualdad, y con ella esta concepcién naturalizada de
mujer sumisa, inferior y privada. Los procesos sociales han demostrado que la cultura es

cambiante.

18 Se sabe que la familia es la principal institucion de aprendizaje.
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Nos dice Carol Herrera que la identidad femenina es abierta y plural, que consta de
numerosas variables que condicionan e influyen en las formas de ser mujer: la educacion
recibida, la cultura en la que una mujer se cria, el estatus socioecondémico de la familia en la
que nace, la religion a la que su familia o comunidad pertenece, la etnia o la raza a la que
pertenece. Esta violencia que se ejerce al darle un lugar a la mujer desde que nace es con la
que se enfrenta cuando sale del ambito privado “familiar” y va a encontrarse con el mundo;
es entonces cuando establece relaciones sociales.

El problema de entrada es fuertisimo, en el sentido de que a la hora de buscar el
amor, las mujeres buscan con anteojos de inferioridad a parejas que las traten como tal,
(Herrera, 2011:35), teniendo como Unico deseo la maternidad que se les ha tatuado como lo
unico a lo que vinieron al mundo por tener un utero, 6vulos y tener “la dicha” de traer vida
al mundo. Esa es la concepcién de mujer que domina el mundo. Entonces, cuando las
mujeres no cumplen con esta norma heterosexual y patriarcal se les excluye, estigmatiza y
etiqueta en la sociedad, incluso por parte de las mismas mujeres. Coincido con Carol
Herrera cuando menciona que la identidad femenina deberia dejar de definirse a partir de
la dominacion masculina para pasar a independizarse como una identidad autonoma y

potencialmente homosexual, transexual o intersexual. (Herrera, 2011:35)

A diferencia de la mujer, el hombre corri6 con mejor suerte; Sus genes
denominados XY estan simbolicamente dotados de poder desde tiempos pasados al menos,
ubicandonos en un pensamiento eurocentrico. Ser hombre es existir también bajo una
division de género, con una ideologia impuesta (a su favor) también por el patriarcado.

Identificarse hombre es adquirir comportamientos determinados como ser

autosuficiente, emocionalmente contenidos, autoridad para reprimir cualquier forma de
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feminidad en él u otro hombre, deber ser trabajador y por lo tanto proveedor, ademas de
fuerte, viril y pensante. Dice Rosa Cobo, que “los hombres tienen el poder de la micro-
definicidn, es decir definir la realidad o situacion hacia la que se orientan las personas que
interacttian”. (Cabo, 1995:11).

Los hombres no se escapan al proceso de aprehension de su rol social, el cual es el
mismo por el que pasan las mujeres, diferenciando la intencion con que los educan. A los
hombres desde pequefios se les educa con el concepto de fuerza y valentia, y lo podemos
ver reflejado en los juegos y juguetes para nifios. En primer lugar, las pelotas y los carros;
estos artefactos no tiene que ver con las actividades del hogar, pero si con la diversion fuera
del hogar: en el futbol se utiliza la fuerza, la habilidad, agilidad y el pensamiento
estratégico, es decir, fomenta a los individuos varones actitudes de superacién que no se
ligan a las tareas domésticas. Los sUper-héroes, por su parte, reafirman el concepto del
hombre protector, salvador, valiente, que cuida de los desprotegidos y necesitados, en este
caso a las mujeres. Se les construye una ideologia dominante, en donde la superioridad ante

la mujer es un factor genético.

Existe entonces una socializacion diferencial tradicionalista para designar papeles a
hombres y mujeres; éstos son aprendidos en la infancia y se reproducen en la vida en
pareja. Es entonces la division que permite que “hombres y mujeres adopten
comportamientos diferentes; A la mujer le corresponde subordinacion, cuidado y a los
hombres dominacion e independencia.” (Bosch, 2007:14) La constante reproduccion de

estos modelos permite que surja una creencia de que en verdad son diferentes.

Respecto al rol que deben tomar hombres y mujeres sobre el amor, nos cuenta

Bosch que en la investigacion de Charo Altable encontré que “existe una pauta tradicional
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de género en el que las chicas (mujeres) tendian a mostrar relaciones sentimentales que
construyen debido a su rol pasivo y con predominio el amor, mientras los chicos eran
mayoritariamente activos y las preferian a ellas pasivas y en sus historias predominaba el

sexo”. (Bosch, 2007:14)

Sobre la educacion de las nifias, Bosch nos recuerda que Belén Noguiras menciona
que la educacion de las nifas va dirigida a “desarrollar cualidades necesarias para
desarrollar los roles de esposa y madre, incluyendo cuidar el aspecto fisico, mantener la
belleza, la capacidad de seducir, el atractivo sexual, saber agradar y complacer con objeto
de atraer y mantener la atencion del hombre que iba a satisfacer nuestras necesidades y dar
sentido a nuestra existencia”. (Bosch, 2007:13) Siendo asi, este modelo de amor, implica
una renuncia personal debido a la entrega total que genera dependencia y sumision. Ahora,

entendamos la relacién de estos sujetos opuestos complementarios.

4.2.3 RELACIONES DE GENERO: MASCULINIDADES Y FEMINIDADES.

Janet Saltzamat, en su teoria de género, propone una teoria integrada de estabilidad y
cambio, que parte del andlisis por niveles de la formacion de mundo. La autora nos dice que
el Macronivel incluye “fendmenos que afectan toda la sociedad como sistemas econdmicos,
clase, sexos” (1992:17); en este caso, tenemos que partir de que el macronivel en el que
vivimos es el sistema econdémico capitalista mexicano, patriarcal y machista, en donde
tenemos que pensar que los roles sociales cambian de lugar a lugar y de ciclo histdrico.
Por otro lado, el micronivel consta de “fenémenos intrapsiquicos”, tal como quedan

afectados por factores sociales y culturales e interacciones cara y cara y entre individuos
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Parejas/grupos/familia. (Saltzamat, 1992:17) Lo que podemos definir como micronivel es,

entonces, la forma de comportamiento de los individuos ante las circunstancias.

Esta investigacion se llevdo a cabo en México, en el Distrito Federal, en la
delegacion Iztapalapa®®. Es muy importante que puntualicemos el lugar de analisis, puesto
que la diversidad cultural de México es amplia y el comportamiento de sus sujetos es
distinto segun su region geografica e incluso sus contextos sociales, que tienen cosas en

comun.

Aunado a esto, esta la Teoria de sexualizacion de la infancia, que postula que “los
sistemas de estratificacion de los sexos se mantienen principalmente por la transmisién
temprana de normas de sexo Yy atributos engendrados de la personalidad que se incorporan
profundamente a los conceptos que hombres y mujeres tienen de si mismos y que afectan a
las conductas y las elecciones a lo largo de toda la vida” (Saltzamat, 1992:21). Identificar
estas conductas es fundamental para esta investigacion, pues son las principales
determinantes de las practicas amorosas en el noviazgo, objeto de estudio de esta

investigacion.

La pregunta inicial seria como se integran los valores sexuales en el sistema cultural
mexicano. Respecto a esto, resulta que existe una teoria de sexualizacién de la infancia que
postula que desde temprana edad se identifica a los nuevos sujetos como nifios o nifas, lo
cual hace que adopten dicho rol, que esta cargado de personalidad, atributos, conceptos,

comportamientos, etc., que el/ la sujeto (a) se atribuye y reproduce durante toda su vida.

)ztapalapa era una de las diez y seis delegaciones del ex Distrito Federal, ahora llamado Ciudad de México; Segun
SEDESOL, Iztapalapa en el afio 2010 contaba con 1,815,786 habitantes. En el 2011, se estimo que habia 98 hombres por
cada 100 mujeres. Ese mismo afio, el 16.4% vivia en unidn libre, el 35.4% estaba casadas, el 36.4% son solteras, mientras
el 5.1% son separadas. De cada 100 personas 98 pertenecen a la religion catdlica. (INEGI. 2011:27)
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Saltzman sefiala que existe una corriente que se nombra marxista-feminista, que
afirma que “el capitalismo defiende dos cosas: 1.- produccién de plusvalia (beneficio) por
parte de una mano de obra masculina; y 2.- mantenimiento y preproduccion de una mano de
obra décil y que las mujeres sean la parte fundamental de la mano de obra que realiza el

trabajo no pagado del ambito doméstico” (Saltzamat, 1992:25).

El rol social siempre es una ventana naturalizada para concebir la realidad y actuar
de dicha manera; sin embargo, existen también otros tipos de ideologias que, al ser
adoptadas, permean la vision de mundo. ElI movimiento feminista da cuenta de las
condiciones de opresion hacia las mujeres a través del patriarcado y sefiala que la opresion
femenina parte del sistema capitalista, en el que la produccion econdmica esta a cargo del
hombre, mientras que la mujer esta involucrada en la doble jornada entre el mbito
productivo y reproductivo, una destinada al trabajo no pagado del ambito doméstico y la

otra tiene que ver con la jornada laboral.

Existen dos categorias fundamentales. La primera es el capitalismo: “Como esposas,
las mujeres proporcionan servicios a sus maridos dentro de la organizacién familiar y
también apoyan al capitalismo en su papel de consumidoras de esta organizacion”
(Saltzamat, 1992:25). La segunda es el patriarcado, que “define a las mujeres
principalmente como madres, lo que ayuda a mantener la segregacion con respecto a los
empleos y los sueldos bajos para las mujeres, asi como su trabajo no pagado en casa y

familia” (Saltzamat, 1992:26).

Asi entonces, el capitalismo ya instalado en México se acompasa con un orden

social en el que los hombres se encargan del sustento y las mujeres del hogar. Aqui
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podemos pensar que se gesta la idea de amor, de violencia y de relaciones de pareja.
Supongamos que en estas relaciones hombre/dinero y mujer/hogar, existe ya un lazo
matrimonial compuesto por hijos; la primera concepcion esta entonces en la mujer madre,
que al desempefiar ese rol, forma parte de un sistema de produccion capitalista, debido a
que esta reproduciendo el sistema al proporcionar sus servicios a su marido, y ella debio
tener una idea de amor, una de matrimonio o relacién de pareja y una de violencia al
momento de aceptar ese cargo, y por ello, actla en relacién a sus concepciones, y entonces,
como es madre, se encarga del hogar y en el hogar estan los hijos, a quienes la madre (y el
padre en cierta medida) ensefia, desde que son pequefios, a ver el mundo a través de dichas
concepciones. Por lo tanto, la opresion femenina esta permeada por el rol social que ejerce,

se reproduce Yy se legitima en la familia.

El hogar tiene que ver con un concepto denominado espacio privado; quien postuld
este concepto fue Jean Jacques Rousseau, que decia que la humanidad estaba dividida en
dos sexos y, por lo mismo, también se dividia en dos espacios, el publico y el privado. Al
espacio publico estan destinados los hombres, lo publico aquello que es reconocido, lo que
es “visible” (Cabo, 1995:27); mientras que la mujer pertenece, escondida, en el espacio

privado.

También existe para comprender este fendmeno la Teoria del intercambio, que
“consiste en que los participantes proporcionen mutuamente valores aproximadamente
iguales en donde se ofrezca algo a cambio para equilibrar el intercambio”. (Cabo.
1995:28). Esto es caracteristico de los intercambios conyugales, en donde es comun que
ambos se intercambien de regalos y favores, pero siempre hay una deuda gue nunca queda

saldada” (Cabo, 1995:28).
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Si estamos hablando entonces de una sociedad en donde el hombre trabaja y la
mujer se queda en el hogar, lo que propone la teoria de intercambio es vislumbrar una
desigualdad de género que se traduce en violencia estructural; es decir, el hombre
trabajador es quien tiene recursos superiores, en contraste con la mujer, quien tiene que
ofrecerle algo a cambio para equilibrar la relacion. Asi, es ella quien esta en deuda, lo que

permite que el hombre tenga el poder en la relacion.

Puedo suponer que esto no s6lo pasa en el &mbito matrimonial, sino también en las
relaciones de noviazgo heterosexual, que estan impregnadas de acciones pre-matrimoniales.
En ellas, los detalles (rosas, tiempo, mensajes, comidas, etc.) son elementos para endeudar
a las parejas; la proteccion, asesoramiento y cuidado de un hombre hacia una mujer es una

deuda que dota de poder a su compafiero.

Aqui me gustaria aclarar que me inquieta saber si en este siglo, donde las mujeres se
han integrado al ambito productivo remunerado, sigue permeando esta deuda, pues ocurren
dos cosas: la primera es que hay mujeres que a través del trabajo se liberan del
proteccionismo dominante y se emancipan econémicamente, Y la otra es que a pesar de que

son autogestivas siguen endeudandose dandole al hombre un rol proteccionista.

Por su parte, la Teoria feminista neofreudiana define que “las mujeres valoran la
relacion con los demas como parte fundamental de sus vidas; se pasan la vida preocupadas
por cuestiones de amor y simbiosis, por ello buscan trabajo que tenga que ver con gente o

ayuda a los demas” (Cabo, 1995:30).
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El sistema de sexos (Cabo, 1995:30), entonces, centra su atencion en la forma en
que las personas cuando son nifios /as, adoptan normas socialmente definidas para su sexo

y hacen del sexo un componente fundamental del concepto de si mismas.

Un punto importante que debo destacar es que el problema comienza desde la
concepcion de ser mujer y toda la carga que ésta incluye; entonces las féminas saben desde
pequefias que tienen que encontrar el amor, para casarse (obviamente), tener hijos y ser
quienes se encarguen del hogar. Esto es en principio reafirmado por los padres al momento

de regalar juguetes distintivos del hogar a las nifias y de “diversion” a los nifios?°.

Cuidar juguetes tipo bebé permite que las mujeres desarrollen conductas de ternura
y de proteccion para con los demas. Lo curioso del caso es que la proteccion materna
siempre es para los demas, y no para ella misma. Entonces, pase lo que pase, la madre
siempre cuida, protege, perdona; y ésta podria ser una de las causas por la cual las mujeres

permiten la violencia.

4.3 ENTORNO A LA VIOLENCIA.

Para que exista violencia, se necesita de aquello que comunmente llamamos poder. Para
entender el poder, Janet Saltzman nos recuerda que “en el sentido weberiano, poder se
define como la habilidad de personas o grupos de provocar obediencia de otras personas o
grupos” (1992:32); es decir, es aquello que permite que las personas rindan obediencia, y
con ello, los que detentan el poder pueden dominar, castigar o sobornar para complacer sus

exigencias.

20 para tener mas informacion ver el apartado mujer y hombre 4.2.1.3 de esta investigacion
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El que tiene poder, tiene Autoridad, que es el poder legitimado. (Saltzman,
1992:41). Esta legitimacion hace que el poderoso tenga derecho a tomar decisiones, y que

el dominado acepte perder su equidad para brindar seguridad al otro.

Por su parte, Wallis Brain, en su texto Arte después de la modernidad, en un
apartado titulado “El sujeto y el poder de Michel Foucault”, afirma que podemos definir el
poder como un “modo de accion que actia sobre las acciones de los demas” (Wallis,
2001:26). Es decir, los sujetos en quienes recae la accidn aceptan cierto grado de pasividad
e incluso, algunas veces no ejercen sus decisiones. Por ejemplo, si recuperamos el caso de
la virgen Maria, se cuenta que un Angel bajo del cielo y le dijo a Maria (quien era virgen
porque no habia tenido relacion sexual): jLlevaras en tu vientre al hijo de Dios, porque asi
él (o sea Dios) lo ha predicho! (Autoridad). Ella, después de algunas dudas, acepta llevar a
un nifio en su vientre pese a toda la carga social que por su contexto iba a sufrir, por tener
un hijo fuera de matrimonio. ¢(Por qué aceptd Maria que recayera una accion sobre sus
acciones? Porque Dios es su figura de poder, de autoridad, y a él le debe obediencia. Este
pasaje biblico muy comun trae toda una ensefianza sobre la posicién y el rol de las mujeres

ante los hombres.

Claro, es importante decir que toda relacion social es una relacién de poder,
pero, siguiendo con el ejemplo del pasaje biblico, ¢qué pasaria si José le hubiera pedido que
tuvieran un hijo fuera de matrimonio? Seguro que Maria se lo hubiera pensado mil veces
antes de decirle que si, porque a pesar del empoderamiento que tiene por ser hombre, Dios

esta todavia sobre José en una relacion de Autoridad Mayor.
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Debo mencionar que el poder y las relaciones desiguales son dificiles de tratar, ya
que, no todo poder es violencia y no toda relacidn desigual es ventajosa, siempre dependera
del trato e intencion con que se ejecute; pero, por el contrario, toda violencia es abuso de
poder y se vuelve entonces una relacion desigual ventajosa. De esta manera, los cambios en

las acciones de los otros, no necesitan contener agresiones fisicas.

Si seguimos a Max Weber, él nos habla de un tipo de poder que me interesa
puntualizar y destacar; se trata del poder con arreglo a valores. (Weber, 1969:170). El autor
nos dice que es una conducta que estd determinada por una creencia, un valor ético o bien
un valor religioso. En este caso su valor ético es fortalecido e incluso inculcado en muchas
ocasiones por la familia. Todos tenemos en mente un ideal de amor y una idea del mismo
basada en el saber cultural que nos ha dado la familia. Por tanto, si en un hogar la relacion
de los padres es violenta, los hijos crecen con esa manera de relacionarse sentimentalmente
como si fuera algo natural; si a eso le aumentamos lo que se inculca de palabra, se van
perfilando roles de comportamientos ante casos especificos; por ejemplo, si en el entorno
familiar se le dicen a la hija, mujer, cosas como “debes atender a tu marido, debes tenerle
lista la comida, sirvele, atiendele, no le rezongues”, etc., videntemente hay un alto grado de
posibilidad de que la nifia viva en su noviazgo/matrimonio una relacion dominante,
jerarquica y violenta, pues estas expresiones refuerzan la creencia del orden y

comportamiento de la mujer, es decir, le corresponde el hogar y debe obedecer.

4.3.1 TIPOS DE VIOLENCIA.

Dice el IMJUVE que violencia es “todo acto que tiene como fin controlar, someter o
devaluar a otra persona”, (2008). Es decir, que afecte a otro u otra. La violencia es
catalogada en diferentes ambitos: violencia a la mujer, en la cual no importa qué relacion se
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tenga con la misma; por ejemplo, violencia familiar, que se desarrolla entre miembros de
una familia, violencia escolar denominada como bullying, entre otras. Sin embargo, a este

estudio le preocupa puntualmente la violencia simbolica que se ejerce en el noviazgo.

Concretamente, la violencia en el noviazgo es planteada por la Secretaria de
Seguridad Puablica como “cualquier acto mediante el cual una persona trata de doblegar o
paralizar a su pareja. Su intencion, mas que dafiar, es dominar y someter ejerciendo el
poder” (2012). Por otro lado, el IMJUVE complementa la idea diciendo que violencia en
el noviazgo es “todo acto, omision, actitud o expresion que genere, o tenga el potencial de
generar dafio fisico, emocional, o sexual a la pareja sentimental sin que se tenga una

relacién marital”. (2008).

Si analizamos, ambas instancias son neutrales ante la figura de agresor y victima, es
decir, incluye a ambos géneros como posibles agresores. Sin embargo, hay una
preocupacion mayor por ayudar a las mujeres victimas de violencia, por ello existen mas
instituciones, entre ellas asociaciones civiles que apoyan a mujeres que a hombres.
Posiblemente, responde a que hay mas denuncias de violencia por parte de la mujer que del
hombre, pues vivimos en una sociedad patriarcal en donde el hombre ha tenido la mayoria
de veces poder sobre la vida de la mujer, ademas de que la imagen de hombre débil es

penada socialmente con el prejuicio.

El que esta tesis tenga una mirada de preocupacion por las mujeres, no quiere decir
que el estudio de caso sobre violencia a los hombres por parte de sus parejas mujeres no me
interese, quiza sea para otra posible investigacion siguiente. Sin embargo, considero que la

violencia no se trata de género, es decir, no se trata de empoderar a las mujeres para que
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ejerzan violencia a los hombres, creo firmemente que la figura de agresor es patriarcal y

machista independientemente de quién la ejecute.

Segun el informe del grupo de especialistas para combatir la violencia contra las
mujeres del Consejo de Europa en 1997 se entiende por Violencia fisica: “Toda accion
realizada voluntariamente que provoque o pueda provocar dafios y lesiones fisicas en las
mujeres” (Bosch, 2007:06). Incluye golpes, empujones, arafiazos, todo lo que agreda al
cuerpo. La violencia psicoldgica tiene que ver la “accion, normalmente de caracter verbal o
econdmico, que provoca 0 puede provocar dafio psicologico en las mujeres”. (Bosch,
2007:06). Todo mecanismo de control y comunicacién que atente contra la integridad
psicologica de la mujer, es decir, que afecte su bienestar, su autoestima. Por ejemplo:
denigrarla, despreciar lo que hace; hacer sentir culpable, hacer comentarios mal
intencionados sobre su fisico, humillacion, obligarla a rendir cuentas sobre sus relaciones

amistosas y a fracturar la relacion con los mismos o privados.

La violencia sexual se da ‘“cuando privan a una mujer de su libertad sexual,
cualquier acto o relacién sexual no consentida por la mujer” (Bosch, 2007:6), entonces se le
obliga. Incluye bromas, expresiones groseras, comentarios desagradables, llamadas
telefénicas obscenas, propuestas sexuales indeseables. Es decir, se da cuando se rompe la
linea intima del respeto al cuerpo sin autorizacion; las violaciones o los “toqueteos

indeseados” son un claro ejemplo.

Existe tambiéen violencia econdmica (desigualdad de los recursos repartidos),
estructural (impedir a las mujeres sus derechos basicos, como estudiar o trabajar) y

espiritual (destruccion de creencias culturales o religiosas) (Bosch, 2007:6).
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Me viene a la mente una situaciébn muy popular e incluso infantil-adolescente:
cuando los nifios comienzan a gestar esta transicion y se manifiesta la sexualidad, es decir
el gusto por alguien mas, se cree que si se molestan y se agreden es porque se gustan.

Veamoslo con un ejemplo:

“a) - A Juanita, Miguel siempre le jala las trenzas. (Violencia Fisica)

b) - Es que se gustan, jpor eso se molestan! (naturalizacion de la violencia en el noviazgo)”

Segln yo, el noviazgo tiene que ser un estadio emocional en el que debe haber
ganas de compartir, entendiendo que el amor es cambiante y finito e incluso, en ocasiones
renovable pero siempre permeado por respeto. Como podemos entonces, lograr que se
disminuya la violencia a las mujeres si desde el principio justificamos la agresion como
acto amoroso emitiendo las siguientes frases: “es que no saben cdmo comportarse, es que

quiere llamar su atencion.”

El lenguaje, mas que ser denunciante, pasa a ser complice de esta telarafia
actitudinal llamada noviazgo; por eso seguimos reproduciendo patrones violentos al
interactuar con el otro. Sin duda, hay una carencia de respeto enorme en nuestras relaciones
sociales. Estas relaciones violentas de justificar estos actos como inocentes no entran
dentro de las categorias de violencia: no es emocional, no es fisica, no es sexual. Entonces,

¢bajo qué categorias las podemos analizar?
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4.3.2 VIOLENCIA “AMOROSA”.

Las mujeres?® estan expuestas a la violencia en diferentes ambitos, puede ser violencia
laboral, acoso sexual en las calles, bullying, discriminacién, feminicidios, etc. Sin embargo

las précticas de violencia son las mismas en todos los casos: abusos, golpes, insultos, etc.

Entonces, el concepto de Violencia “amorosa’” no trata de reforzar la idea de que la
violencia es parte del amor, sino, supone el ambito o entorno de pareja sentimental/
romantica en el que se ejerce la violencia. De esta manera, mi preocupacion era dar nombre
a esa area en especifica en donde se practica la violencia que se vive en pareja, cuando una
esta enamorada, cuando se justifica porque “fodas las parejas tiene problemas” 'y se da una
nueva oportunidad que como un bumerang vuelve a golpear con la misma fuerza, asi pues,
violencia debe entenderse como el abuso de poder que recae en el ambiente de una pareja

sentimental o noviazgo.
Violencia contra las mujeres en pareja.

“Esta violencia se refiere a aquella ejercida contra las mujeres por su pareja 0 ex - pareja
sentimental” (Bosch, 2007:8). Esta violencia tiene como objetivo el control y poder sobre la
otra persona en la relacién sentimental. Tomando en cuenta que en noviazgo es una
relacién de pareja, esta definicion cabe para explicar la violencia en el noviazgo de forma

particular.

21 Asi como los hombres.
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Nos dice Bosch que “es importante recordar que uno de los factores que pueden
contribuir a favorecer y mantener la violencia de género en la pareja es el modelo de amor
romantico de la cultura”. (Bosch, 2007:10). Coincido con la autora ya que como especifico

en el capitulo I, la concepcidn de amor que se tenga repercutira en la practica del mismo.

Las instituciones culturales nos van moldeando a través de parametros de lo que
significa enamoramiento, asi como qué debemos y no sentir, de quién podemos
enamorarnos, coémo debe ser y, dice Bosch, nos dicen hasta “como debe ser la relacién
entre los miembros de la pareja”. (Bosch, 2007:12). Cuando llegamos a una relacion,
Ilegamos con todo este manual de comportamiento amoroso con el que vamos sorteando
nuestros noviazgos. De ahi que en la actualidad todas sepamos que siempre hay problemas

en una relacion.

Dentro del manual amoroso se nos explica como debemos las mujeres comportarnos
ante el amor romantico. La idea es que el amor de la mujer sea altruista, tenga sacrificio,
abnegacion y entrega. Me llega a la menta la frase popular “Doy sin pedir nada a cambio”
y en palabras de Bosch, “amar de esta forma puede generar angustia y sometimiento total y
absoluto a la pareja”. (Bosch, 2007:35). A la par, Maria Godoy dice que la actitud de serlo

todo para el hombre tiene que ver con que “tener es Ser”. (Godoy, 2015:09).

El segundo consejo amoroso del manual es la creencia de que el amor da sentido a
nuestras vidas; si esto es verdad, se dice que “renunciar al amor es el fracaso absoluto de su
vida”. (Bosch, 2007:36). Este consejo es uno de los més dificiles de olvidar. Es dificil tan

solo pensar que el hombre (como ser humano) pueda no pensar en amar, no pensar hacer
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una pareja con alguien. Y en base a esta imposibilidad de construccién estamos sometidos

al amor.

Como lo vengo proponiendo, parece que el amor es la columna vertebral de nuestra
vida. Bosch propone el siguiente enlace que es el tercer consejo de nuestro manual
amoroso: “Enamoramiento = Relacion de pareja= Matrimonio” (Bosch, 2007:13). Si
recordamos, ésta formula es el resultado cultural que nuestras generaciones antepasadas nos
dejaron, y ahora, es este proceso semimatematico sobre el que gira la vida de muchas

mujeres.

Pero, ¢realmente necesitamos vivir de amor? Bosch resume a Silvia Ubillos (Bosch,
2007:20), para decirnos que hay una concepcion sociobioldgica que nos lleva a que el amor

ayuda a promover la especie y su supervivencia.

El cuarto consejo del manual roméntico es la seleccion. /Te fijaras en un individuo
por sus atributos/ Es decir si eres mujer debes buscar que sea trabajador, energético, o sea
con facultades de manutencion. Por otro lado, si eres hombre los criterios son el atractivo
fisico, que sea sexual. Dice Godoy “es una inversion parental y el esfuerzo necesario para
sacar adelante a sus descendientes”. (2015:12) La importancia de los imaginarios radica en
como significamos a la pareja; segin Nitschack, “el imaginario masculino?? distingue entre
un “otro” femenino, que le reafirma y fortalece en su masculinidad (madres, hermanas,
amantes), y que, consecuentemente, lo protegerd y venerara; y “otro” femenino frente al

cual el tiene que afirmar su masculinidad, aniquilandolo bajo el pretexto de que este

22 “Los hombres tiene la tendencia de privilegiar la mirada sexualizada al “otro” femenino, de relacionarse con el de
preferencia a este nivel y, consecuentemente, de aplicarle la divisidn en “virgen” (a-sexualizada) o prostituta (sobre-
determinacion sexual). Esta division problematica del mundo en lo masculino (como superior) y lo femenino (como
inferior) es también constatada por Sherry Ortner”. (Nitschack. 2008: 112)
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femenino busca arrasarlo. (2008:113) Es decir la actitud correspondera a tratarla como
santa 0 como puta. Existe entonces una posible polarizacion del imaginario femenino que
tiene los hombres, pero, ¢Una misma mujer puede tener estos dos polos?, ¢La violencia
machista y patriarcal dafia ambos imaginarios de mujer?, ¢(Existen otros imaginaros de
mujer?, ¢Son estos imaginarios violentos en si?, ; Tienen las mujeres imaginarios distintos

de hombres?, ;Se reconocen las mujeres en una 0 ambas actitudes?

Al respecto, con la necesidad antes mencionada de eleccion de pareja, Godoy nos
dice que es un “ideal del yo” que “desde el simbdlico de dominaciébn masculina se
configura como duefia de casa, buena mujer, implica légicamente ser la prostituta, la
dominada, la obediente, la conquistada, y al ser cumplido, implica un goce” (2015:12).
Entonces, el amor nos hace meternos en juegos jerarquicos y violentos, asi como meternos

en roles por la razon de ser la mujer que él necesita.

Como ya lo he venido puntualizando, las préacticas amorosas que vivamos
dependeran de la concepcion de amor al que aspiramos, para ello reafirmo mi argumento
con lo que nos cuenta Bosch cuando retoma a Marcela Lagarde, para decirnos que “en la
vision feminista, el amor es histdrico — esta condicionados por las épocas y las culturas —,
esta especializado por géneros — tiene normas y mandatos diferentes para los varones y las

mujeres — y va de la mano con el poder”. (Bosch, 2007:21).

Bosch, hace una recopilacién sobre los tiempos para el amor y nos dice que: el amor
romantico pasional “estaria asociado a la activacion y descarga de la feniletilamina, una
sustancia que produce efectos similares a las anfetaminas (su presencia provoca estados de

euforia y su ausencia estados de desasosiego); esta activacion por una pareja decreceria tras
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2 6 3 afios.” (Bosch, 2007:22). Es decir, es una especie de droga. Los altibajos del amor
romantico. Por otro lado, dice también que la actividad sexual intensa de las nuevas parejas
decrece entre los dos afios; esta actividad es primordial en la relacion marital, para
convertirse en apego. Me parece importante destacar que las relaciones amorosas se viven
de distintas maneras, por lo que seria inapropiado de mi parte definir o afirmar que las

relaciones deben tener una duracion determinada.

4.3.3 VIOLENCIA IMPLICITA Y SUTIL.

Podemos decir que existen a grandes rasgos dos tipos de practicas violentas®, la implicita y
la explicita. La segunda es toda manifestacion que pueda notarse y que pueda concebirse
como violenta tanto para el que la sufre como para el que la ejerce, mientras que la primera,
la violencia implicita o sutil no es tan visible permitiendo que los sujetos no la interpreten

como tal.

La violencia simbolica generalmente germina de la cultura pues es ésta la que nos
dota de simbolos, ideologias, lenguaje y/o creencias, que son comunes en nuestro entorno,
en nuestro pensar y actuar, razon por la cual no es usual que las cuestionemos, pero si es
frecuente que las justifiquemos. Otra caracteristica de esta violencia es que no es visible o
no se connota como tal. Por ejemplo, estdn unos amigos (as) viendo por televisién un
partido de futbol y el juego lo supervisa una mujer arbitro que por algin motivo comete un
error, por lo cual, uno de estos hombres hace el siguiente comentario: “jNo sirve, es vieja,

mejor que se vaya a lavar platos; en la cocina es donde debe estar!”, se podria decir que no

23 Sonia Reverter cuando cita a Johan Galtung, define la violencia como un circulo formado por la violencia directa
(fisica), la violencia estructural (en las estructuras sociales) y la violencia cultural..
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es violencia fisica, pues no le estd pegando, ni psicoldgica ya que no la esta insultando con
groserias, ni emocional, pues no la estd haciendo sentir mal, (puesto que ella no lo est&
escuchando) y mucho menos econémica. Sin embargo, dentro de este grupo de amigos (as)
hay mujeres, serd que ¢a ellas las esta violentando? La respuesta es si. Pues aunque no les
estd pegando, ni haciendo sentir mal, estd reforzando la creencia de que la mujer sélo se
puede desarrollar en el ambito privado, encargandose de las labores del hogar. Esta también

haciendo una division sexual del trabajo, de comportamiento, de actitud.

Y como el ejemplo anterior, existen otros en los que el lenguaje es juez y parte de la
violencia simbolica. Es decir, se ejerce de manera sutil y pasan sin advertencia, de modo
que si no analizamos con detenimiento puede pasar desapercibida como muestra de carifio.
Qué pasa cuando en una relacion te dicen mufieca, o loquita, mensita, bobita, todos los
insultos en diminutivo o “si ve, pero no andes de coqueta”, “T1 tienes la culpa de que te
molesten porque te vistes muy provocadora”, “Para eso eres mujer”, “Eres mi chica”... dice
Bourdieu que es una violencia que se ejerce de manera suave, invisible e insidiosa en lo

mas profundo de los cuerpos. (1998: 54).

Dentro de este tipo de violencia que pasa desapercibida se encuentran los mitos

amorosos, los celos y los micromachismos.

Bosch dice que los celos forman parte de la violencia implicita pues, al final de
cuentas son “una estrategia de control de comportamientos desde vestirse, arreglarse,

relacionarse, etc.” (Bosch, 2007:35).

Dice Bosch, que esta violencia “se transmite un mensaje androcentrico,

considerando que el hombre es lo importante y el protagonista, mientras la mujer
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desempefia un papel secundario y de comparsa”. (Bosch, 2007:35). Sabemos que la vision
de mundo la construyeron en su mayoria hombres y que estamos incluidas en su
construccion a partir de sus miradas. A raiz de ellos, tenemos un lugar y unas practicas en

el mundo.

Este acomodo sexual tiene incluido que a las mujeres les corresponda el trabajo
domestico, mientras que los hombres serian los potenciales sostenedores. Asi es como

Ilegamos a los micromachismos.

4.3.4 CELOS

“Los celos son una experiencia emocional compleja negativa, compuesta por al menos tres
emociones basicas, la ira, la tristeza y el miedo” (Bosch, 2007:30) Yo diria que los celos
son el resultado de una concepcién de amor propietario, es mio y me lo quitan. Es ver a la

pareja como un objeto y no como persona con libertad de convivencia, tiempo y expresion.

Resulta que también existe una sexualizacion de los celos y para ello, dice Bosch
que los hombres se preocupan ante la infidelidad sexual y las mujeres por una emocional.
Como ya hemos insistido, a raiz de la jerarquizacion sexual, se ha establecido que los
hombres recurran al cuerpo mientras las mujeres a los sentimientos. La autora retoma a
Buss para decirnos.” Las mujeres entonces, se preocupan por la garantia de transmision de
genes Yy recursos econdémicos, mientas que el hombre se preocupa por la competencia con

el otro en tanto competencia de poder.” (Bosch, 2007:32).
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4.3.5 MITOS ROMANTICAMENTE VIOLENTOS.

El mito es una creencia. Respecto al amor romantico existe una gran cantidad de ellos,
todos parecen ser convincentes, bonitos e inocentes. Sin embargo, estdn cargados de
ataduras que no nos dejan mover con libertad, como quién cae en arenas movedizas. Voy a
enumerar algunos mitos a manera de paréafrasis de la recopilacion de Bosch y después los

comentaré.

Mito de la media naranja: Eres mi otra mitad. “Elegimos a la pareja que estaba
predestina para nosotros” (Bosch, 2007:29). Este mito puede provocar que elevemos a la
relacion de pareja, con el consiguiente riesgo de decepcidn, o0 a una tolerancia excesiva en
el marco de esa relacion, al considerar que siendo la pareja ideal hay que permitirle méas o
esforzarse mas (uno/a mismof/a) para que las cosas vayan bien; supone también, que somos

entes incompletos y nuestra completud depende del otro/a.

Mito del emparejamiento o de la pareja: Ser heterosexual y mondégamo es algo
natural y universal. “La aceptacion de esta creencia dara lugar a conflictos internos en
todas aquellas personas que se desvien de algin modo de esta creencia normativa (personas
gue no estan emparejadas, que lo estan con personas de su mismo sexo” (Bosch, 2007:29).
Este mito deja fuera todas las formas de amar que emergen con el movimiento

LGBTTTI..., ademas de la poligamia.

Mito de exclusividad: Nadie puede enamorarse de dos personas a la vez. “La
aceptacion de esta creencia puede suponer conflictos internos para la personas, ademas de
evidentes conflictos relacionales” (Bosch, 2007:29). Este mito genera celos, infidelidad,
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inseguridad, porque se nos ha ensefiado que debemos ser monégamos y que el amor se

acaba cuando una /o se ha interesado en otra persona.

Mito de la fidelidad: Si esta con otra, es porque yo no lleno todas sus expectativas.
“Todos los deseos pasionales, romanticos y eréticos deben satisfacerse exclusivamente con
una Unica persona, la propia pareja, si es que se la ama de verdad. De acuerdo con la
perspectiva sociobioldgica, las relaciones fuera de la pareja son un universal humano”

(Bosch, 2007:29).

Mito de los celos: Si no te cela, no te quiere. “Este mito suele usarse habitualmente
para justificar comportamientos egoistas, injustos, represivos y, en ocasiones, violentos”.

(Bosch, 2007:29).

Mito de la equivalencia: Amor y enamoramiento es lo mismo. “Por tanto, si una
persona deja de estar apasionadamente enamorada es que ya no ama a su pareja y, por ello,
lo mejor es abandonar la relacion. Aceptar este mito supone no reconocer (ni aceptar) la
diferencia entre una cuestion y otra y no reconocer como natural (que lo es) esa

transformacion, lo que puede llevar a vivirla de modo traumatico” (Bosch, 2007:29).

Mito de la omnipotencia: ElI amor todo lo puede. “Si hay verdadero amor no deben
influir los obstaculos externos o internos sobre la pareja, y es suficiente con el amor para
solucionar todos los problemas. La aceptacion de este mito puede generar dificultades en
tanto en cuanto puede ser usado como una excusa para no modificar determinados
comportamientos o actitudes o puede llevar a una valoracion negativa de los conflictos de
pareja dificultando su afrontamiento.” (Bosch, 2007:29). También se puede esperar que el

amor pos si mismo sea la causa y el efecto del cambio.
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Mito del matrimonio: Ya duramos mucho tiempo, hay que casarnos. “Creencia de
que el amor romantico pasional debe conducir a la union estable de la pareja y constituirse
en la Unica base de la convivencia de la pareja. La aceptacion de este mito tiene
consecuencias negativas tanto sobre la estabilidad emocional de la persona como sobre la

estabilidad emocional de la pareja.” (Bosch, 2007:29).

Como notamos, los mitos del amor romantico estan en todo momento, en canciones,
poesia, cuentos, etc. Sin embargo, son muy dafinos, nos llevan a creer y crear ilusiones que
nos han inculcado y que nos atan, nos cierra la puerta para al amor libre. Nos encadenan a
una persona, al sufrimiento si esta nos falla y a justificar la violencia en nombre de un

amor.

4.3.6. MICROMACHISMOS.

Bosch, cita a Luis Bonino quien, propone el concepto de micromachismo, diciendo que
éste, “son conductas sutiles y cotidianas que constituyen estrategias de control y
microviolencias que atentan contra la autonomia personal de las mujeres y que suelen ser
invisibles o, incluso, estar perfectamente legitimadas por el entorno social.” (Bosch,
2007:5). Es decir dentro de los tipos de violencia se puede encontrar en la violencia

psicoldgica.

Estos micromachismos buscan control, dominio, superioridad, dice Bosch:
“Resistirse al aumento de poder personal o interpersonal de una mujer con la que se
vincula, o aprovecharse de dichos poderes” (Bosch, 2007:15). Es decir, buscan ser sujetos

de autoridad.
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La naturalizacion de la cultura y de su jerarquizacion ha permitido que se den este

tipo de comportamientos, dejando como resultado que los micro abusos y micro violencias

sean sutiles y pasen desapercibidas e inadvertidos para quien sufre de ello.

Tipos de micromachismos: (Bosch, 2007:17).

A)

B)

C)

D)

E)

F)

Los micromachismos coercitivos donde “el hombre usa la fuerza moral, psiquica,
econdémica o de su personalidad, para intentar doblegar a las mujeres y convencerlas de
que la razén no esta de su parte.” (Bosch, 2007:217). Este micromachismo provoca en
las mujeres desconfianza en ellas mismas.

Intimidacion: Comportamiento atemorizante (mirada, tono de voz). Emblemas violentos
que se ejercen cuando ya se tiene fama de persona abusiva o agresiva. Incluye tomar
decisiones sin consultar, opinar sin que se lo pidan.

Apelacion al argumento I6gico: Recurrir a la légica y a la "razon™ para imponer ideas,
"Ganar por cansancio", obtener lo que se quiere por agotamiento de la otra persona que
al final acepta a cambio de paz.

Control del dinero: Tomar las decisiones sobre el dinero, limitando el acceso de la otra
persona. Incluye el espacio fisico: Ocupar los espacios comunes (la sala, el uso de la
tele) impidiendo que la otra persona los emplee.

Los micromachismos encubiertos u ocultos, Se dan cuando el hombre lleva la direccion
aprovechandose la dependencia afectiva y su pensamiento “confiado”, provocando en
ella sentimientos de desvalimiento, confusién, culpa y dudas que favorecen el descenso
de la autoestima y la autoconfianza.

Micromachismo de Maternalizacion: Inducir a la mujer a dar prioridad al cuidado de

otras personas pero no el suyo. Impide desarrollo personal y laboral.
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G) Maniobras de explotacion emocional: Generar en la otra persona dudas sobre si misma,
sentimientos negativos, chantaje emocional.

H) Paternalismo: Hacer sentir a la mujer como si fuera una nifia que necesita cuidados.

I) Autoindulgencia sobre la propia conducta perjudicial: Eludir la responsabilidad sobre
las propias acciones, negarlas o no darles importancia (“Hacerse el/la tonto/a”, "No me
di cuenta", "Quiero cambiar, pero me cuesta"), justificarse apelando a las obligaciones
laborales ("No tengo tiempo para ocuparme de los nifios").

J) Seudoapoyo a las tareas de la casa: Se trata de anunciar el apoyo pero sin hacerlo
efectivo.

K) Hacer méritos: Maniobras consistentes en hacer regalos, prometer, comportarse bien o
hacer cambios superficiales, sobre todo frente a amenazas de separacion.

L) Dar lastima: Comportamientos autolesivos como accidentes, aumento de adicciones,
enfermedades, amenazas de suicidio, que inducen a la otra persona a pensar que sin ella

él podria terminar muy mal.

Como podemos notar, los micromachismos son aquellos comportamientos que parecen

naturales y que se pueden justificar por cualquier causa.

Por otro lado, Goinheix, dice: “Todos los hombres se encuentran en un algin punto
del continumm violencia/ no violencia, y por eso todos ellos son -y deben ser- sujetos
posibles de intervencion en las estrategas de prevencion.” (2012:46) Es decir, parece que
los hombres por la condicién en la que han vivido y siguen siendo educados estan
propensos a ser violentos. Seguido de esto, termino con una idea de Goinheix, sobre
Bonino (el padre de los micromachismos) en el que menciona que “sélo el 5% de los

hombres se puede caracterizar como antisexistas o igualitarios.” (Goinheix, 2012:46) Cabe
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sefialar, también, que existen casos de mujeres que ejercen violencia, incluso fisica hacia
sus parejas. Sobre esto, creo que ya no se trata de hombre o mujer, ambos pueden ser
violentadores o victimas, sin embargo, la preocupacion seria, ¢Por qué sigue perpetuadndose
la violencia amorosa?, ¢Hay cabida para la violencia en el amor?, ;Deja de haber amor a la

pareja en el momento en que se ejerce violencia?

Hasta aqui, me parece que las categorias expuestas son pertinentes y ayudan a
comprender el proceso cultural que permea toda relacién de noviazgo. Ahora bien, es
necesario abordar el tema desde una teoria comunicativa para dar mayor sustento a esta

investigacion.

4.4 COMUNICARE: abordaje comunicativo del fendmeno metodologico de la

violencia en el noviazgo.

Comunicacién viene del latin comunicare, que significa poner en comdn; sin
embargo, ahora, a través de los afios e investigaciones, el concepto de comunicacion ha
ganado un significado mas complejo. En esta investigacion, se entenderd como

comunicacion al “intercambio y vinculos establecidos entre sujetos”. (Rizo, 2009:34).

La comunicacion pasé de ser un esquema frio que sélo intercambiaba informacion,
para convertirse en un proceso de interaccion. Con interaccién nos referimos al acto de
convivir con otra persona, y a esta convivencia entre dos 0 mas sujetos, se le denomina
comunicacion interpersonal. Para que se dé esta convivencia es necesario que los sujetos

estén en un mismo espacio y tiempo.
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Existen cinco componentes que definen la comunicacién interpersonal (Rizo,

2009:34), los cuales enuncio enseguida:

a)

b)

d)

Es necesario que haya intercambio, con esto nos referimos a la reciprocidad que
Unicamente se da en presencia del otro, es decir, la comunicacion entendida como
interaccion sélo se da a partir de dos o mas personas, por ello le llamamos inter -
entre, “personal- personas”. Un ejemplo pertinente para esta tesis es el noviazgo; de
primer momento se dice que es una relacion, es decir, hay contacto con otra

persona, lo cual asegura que hay intercambio entre uno y otro sujeto.

Por otro lado, se sabe que los humanos tienen cddigos verbales y no verbales. Los
verbales tienen que ver con el mensaje lingiistico, mientras los segundos son todas

las manifestaciones corporales del individuo.

Para que se dé un mensaje es necesario que exista informacion, ésta sera el
contenido del mismo. Los mensajes siempre estan cargados de intencion; lo
explicaremos mas adelante.

Otro componente basico de la comunicacion interpersonal es la comunicacion
dialdgica: ésta no es mas que dialogo, es decir la transmision bi- direccional de
informacidn que se envia de un sujeto a otro /s.

Hasta aqui hemos hablado de sujetos que interactian, a éstos se les llama actores, y
cada uno tiene un contexto, que son todos sus rasgos culturales, como la forma de
ver y estar en el mundo. Debido a este contexto los actores aprenden codigos de

lenguaje propios de cada sociedad.
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Como lo hemos dicho con anterioridad, el concepto fundamental de la relacién
social es la interaccion. Esta “puede concebirse como la accion reciproca entre dos o mas
agentes” (Rizo, 2009:64). los actores, segin nos dice Rizo en el libro Comunicacion

interpersonal.

Para que se dé la comunicacién e interaccion, debe existir en los actuantes un
lenguaje conocido entre ambos. Esta interaccion social entre dos o mas personas “construye
la socializacion, la adaptacion al entorno y reglas” (Rizo, 2009:34). En la relacion de
noviazgo, pasa lo mismo, es decir, hay interaccion del hombre y mujer que lo conforman;
se da el encuentro de las socializaciones que es todo el bagaje cultural de cada sujeto que
interactla en una relacion a partir de ésta; empiezan adaptarse al entorno, si se saludan de
beso en la boca 0 no, o de abrazo, o si tienen que conocer a los padres de cada sujeto. Esta
adaptacion esta basada en reglas y o normas, que se establecen /por orden cultural/. Me
refiero a que cada persona tiene una concepcion aprendida de lo que es un noviazgo y
coémo debe vivirlo; ya hay en la sociedad patrones de noviazgos, que aprendemos a través
de lo que nos cuentan, lo que vemos en la calle, los ideales que nos muestra la television y
después de nuestras experiencias, y todos éstos vienen con un paquete de reglas de
interaccién que nos venden como naturales: aqui es donde interviene la violencia sutil.
Porque sabemos culturalmente que la mujer debe estar bajo protecciéon y cuidado, por su
[fragilidad/ y /qué mejor que esté bajo el cuidado de un hombre fuerte, trabajador y
valiente/. Entonces, compramos este ideal y desde él interactuamos como mujeres, por lo
gue nuestras reglas de interaccion se basaran en lo que el otro decida, por ello decimos
frases como: ¢Asi esta bien?, ;Como lo hice?, ;(Crees que esté bien?, ¢Qué le digo

sobre...? 'y dejamos entonces todos los asuntos en manos del individuo con cromosomas
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XY. Asi, las reglas de comportamiento responden a la pregunta de cémo nos relacionamos
entre sujetos, qué permitimos y qué no. De ahi que la toma de decisiones recaiga en los
varones en una relacion de noviazgo, la cual es parte de una regla de comportamiento
establecida hace ya bastantes afios y que seguimos reproduciendo sin analizar /en muchas

ocasiones/.?*

Los estudios sobre interaccion parten de la llamada Psicologia social, la cual busca
respuesta a la pregunta: “como el pensamiento, sentimiento y conducta de los individuos
estan influidos por la presencia actual, imaginada o implicita de los demas” (Rizo,

2009:66).

Con esta perspectiva de psicologia social, tenemos claro que el sujeto debe
entenderse de dos maneras, individual y social, ya que en un sistema social, los elementos
que lo conforman son los individuos /en su individualidad/, y estos a su vez, construyen la
sociedad (gracias a la interaccion entre ellos) y reciprocamente, la sociedad los construye.
Por ejemplo, el amor no se concibe de la misma forma por parte de un individuo de Japon
que uno de México, 0 bien un cristiano y un mormoén, o un recluso y cristiano, un
adolescente y un adulto, es decir, los individuos y sus practicas sociales, no deben ser

concebidas por separado.

24 Recurrir al capitulo Il de esta investigacion.
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4.4.1 INTERACCIONISMO SIMBOLICO Y ESCUELA DE PALO ALTO.

Blumer propone el interaccionismo simbolico para comprender la comunicacién en la
interaccion social, y afirma que todos los sujetos estdn unidos a un grupo social; asi, el
interaccionismo simbolico es el estudio de la interpretacion por parte de sus actores hacia

sus simbolos evocados en sus actividades interactivas.

Nos dice Blumer que el interaccionismo simbdlico parte de tres premisas basicas:

1.- Los humanos acttan sobre la base de sus significaciones: esta premisa responde a qué
representa para los individuos “x” cosa. Por ejemplo, qué entienden por violencia. Todos y
cada uno de los individuos tenemos un concepto de violencia, y lo identificamos a través de
caracteristicas especificas que permean dicho concepto; por ejemplo, sabemos que existe
violencia, que la hay en distintas formas, porque lo hemos aprendido: dicen que si alguien
te golpea, entonces te estd violentando, y la detectamos en actos como “levantar la mano
como quién da una cachetada, o cuando nos aprietan la mufieca con fuerza

inmovilizandonos™.

2.- La significacion deriva de la interaccion social que se haya tenido con la comunidad, la
forma en que se educo al sujeto. Siguiendo con el ejemplo anterior: no nos dicen que si
alguien nos hace sentir culpables, y nos dice cosas como, “no sé tu, que hiciste para que
esté enojado, o sabes muy bien a qué me refiero, o ti ya no tienes remedio” entre otras
frases aln mas violentas; nos estan violentando, entonces no cuentan como violencia y no
la detectamos porque no nos significa violencia, al contrario hemos aprendido de los dichos
populares “socializacion de la comunicacion/ que /quien nos quiere nos hara llorar”, porque
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el amor tiene sufrimiento/ y éste es el precio para ser felices. Entonces, la violencia sutil®®
como la de las frases anteriores no significa violencia, significa un acto natural que

debemos aguantar en toda relacion.

3.-Las significaciones sirven para interpretar, y responden a cdmo interpretan los sujetos
los mensajes. Por ejemplo, como interpretamos cuando nuestra pareja nos dice: “Te voy a
ser mia, fuiste mia o eres mia”. Y todas estas frases propias de la relacion sexual de un
noviazgo; a ojos ilusos telenoveleros, este mensaje causaria emocion a las mujeres porque
es cuando sus varones las han concebido como parte importante, y no significamos
entonces la violencia que contiene, pues la palabra “mia” refleja intrinsecamente un sentido
de propiedad, y so6lo se posee a los objetos, no a los sujetos. Entonces, cabe preguntarnos,

qué significa amor y bajo que caracteristicas podemos detectarlo.

Claro, para la interpretacion de significados, debemos partir de la premisa que
sugiere que el mundo social es dindmico y no estatico. Esto abre la puerta para que los
significados cambien, asi como cambian las practicas culturales y la forma de ver y actuar
en el mundo. Para poner un ejemplo, podemos recurrir al recuento historiografico del amor
que planteo el capitulo Il de esta investigacion, en el cual podemos dar cuenta que el

concepto de amor se ha ido transformando como la sociedad misma.

Por otro lado, uno de los elementos mas importantes de la comunicacion es el
lenguaje. (Rizo, 2009:71). Este integra n cantidad de simbolos cada vez que emitimos un
mensaje, es decir, la interpretacion de los simbolos del lenguaje responderia qué me estas

queriendo decir. Lo explico mas claramente:

25 Yo significo violencia sutil como el acto de violencia naturalizada que se entrelaza en el lenguaje y la conducta de los
sujetos pero que no consideramos violencia.
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El lenguaje contiene simbolos, éstos significan algo para el receptor. Por ejemplo:
Simbolo: Amor <significa> Cuidado / fidelidad
Simbolo: Violencia <significa> Agresion fisica.

Asi, la sociedad van ensefiando a los sujetos los significados que debe entender para
comprender un mensaje, y los sujetos, a su vez, construyen y deconstruyen estos. De ahi
mi argumento fundamental para pensar que se puede cambiar la relacion amor — violencia
que permea en las relaciones de noviazgo en la actualidad. Debemos apostar entonces por
cambiar estos significados y con ello cambiaran las formas de ver y actuar en el mundo de

los sujetos amorosos.

El individuo posee una caracteristica denominada Self; eésta consiste en considerarse
a uno mismo en si mismo: (objeto/ sujeto), es decir, permite una reflexion en donde
podemos ponernos en el lugar del otro. En €l se incluyen dos personalidades, el Yo/ Mi: el
primero es la respuesta inmediata de un individuo a otro, por ejemplo la infidelidad, goce
sexual, etc./, mientras que MI es un conjunto de actitudes de los deméas que uno asume, por
ejemplo, fidelidad, moral, roles sociales, lo que Goffman denomina produccion de

apariencias. (Rizo, 2009:74).

Por otro lado, Goffman propone que la sociedad es como una obra teatral; en ella
hay actores que son sujetos, puestas en escena que son los ambientes, por ejemplo, trabajo,
casa, casa de los abuelos, metro, cine, fiesta, etc. Y que en cada escena los sujetos
utilizamos una mascara expresiva, (Rizo, 2009:74), una especie de cara social, que es lo
que se dice ante la sociedad. Esta méascara tiene que ver con el comportamiento de los
individuos ante el otro u otros. Por ejemplo, /cuando en la charla de amigas, la amiga
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enamorada en cuestion enuncia, - jMi novio es super lindo, me trata bien, me da mi espacio
y libertad para hacer lo que quiera, es un amor!: - Analizando la situacion a traves de
Goffman, podemos distinguir su méascara. No esta mas que actuando el papel de una mujer
enamorada y feliz a diferencia de todas las mujeres a las que les va mal en el noviazgo,
pero si somos un poco frias ante el discurso embellecedor, la respuesta seria: Por qué
enunciar aquello como una cualidad importante de su noviazgo, si es algo que debe ser por
derecho, es decir, en una relacién lo sano debe ser que no se tenga que pedir permiso a la
pareja para hacer tal o cual cosa, porque a fin de cuentas es una decision que solo le

compete a un sujeto.

Segun el ejemplo anterior, podemos decir que el noviazgo heterosexual®® es un
sistema, que se compone por dos elementos fundamentales, los sujetos con cromosomas
XXy XY: de esta manera, es necesario decir que en un sistema, “la modificacion de un

elemento afecta la relacion entre los demas”. (Rizo, 2009:76).

Los estudiosos de la Escuela de Palo Alto nos dan tres principios basicos (Rizo,

2009:78), que conforman un sistema:

a) Principio de totalidad, es decir un sistema pose caracteristicas propias. EI amor, por
ejemplo, necesita un amado y un amante. Aristotélicamente, el amado es aquel a quien se le

ama, y el amante tiene como caracteristica particular ser dador de amor.

26 Hablo sélo de noviazgo heterosexual como sistema porque es una de las categorias que compete a esta tesis, pero
con ello no trato de decir que las otras formas de noviazgo, por ejemplo, homosexuales y demas, no sean un sistema. De
igual manera, siguiendo a Witting, menciona que “la heterosexualidad es un régimen politico que contiene un
pensamiento ideoldgico (“straight” - hetero). De esta forma, hombre y mujeres son categorias publicas”. (Ventura,
2013:16) Asi, la heteronormativdad apunta a reforzar la creencia de que los humanos existen con el Unico objetivo de
complementarse mutuamente razén por la cual sélo se consideran dos principales sexos.
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b) Principio de causalidad circular: refiere a que cada una de las partes tiene acciones y
retroacciones, es decir si me amas y te amo, entonces nos amamos, hay una accion (amar),
y una reaccién (amarnos). Si nos amamos, segin Nozick, creamos un nosotros, este

nosotros vive de este proceso circular en el cual todo repercute en sistema.

c) Principio de regulacion: son las normas causas y convenciones que se dan en toda
relacion. Por ejemplo, en una relacion de noviazgo hay todo ritual pactado de normas de
convivencia: Por ejemplo: /Te hablo a las 6:00pm?, voy a dejarte a tu casa, paso por ti a tu

salon o trabajo, cuando estés conmigo no mires a nadie, en cuanto llegue nos vamos, etc./

Una aportacion importante de los estudios de la escuela de Palo Alto son los
axiomas de la comunicacion: “todo comportamiento humano tiene un valor comunicativo,
es imposible no comunicar y todo comportamiento de un miembro tiene un valor de
mensaje para los demas”. (Rizo, 2009:78). Es decir, que todo comunica, incluso, el silencio,

los movimientos del cuerpo, los gestos. Es imposible no comunicar.

Asi, bajo estos axiomas, podemos intuir que “toda relacion de comunicacion es
simétrica y complementaria”, (Rizo, 2009:78): la primera se refiere a la igualdad de los
participantes y la segunda a las diferencias jerarquicas. No es lo mismo una relacion

comunicativa entre novio- novia que entre jefe - empleado, entre amigas, etc.
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4.4.2 COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL.

Existe entonces en la comunicacion lo que se denomina comunicacion digital y analdgica:
la primera refiere a la comunicacion verbal, es el mensaje evocado, y la segunda a la

comunicacion no verbal, que tiene que ver con la corporalidad y el espacio.

Para que se dé la comunicacion debe haber un emisor, que es quien produce una
expresion oral o escrita; un mensaje, que es la informacién que se manda con una intencion,
y busca hacer reaccionar al receptor, y éste es la persona 0 grupo a quien se destina la

comunicacion.

La comunicacion no verbal siempre acompafia a la comunicacion verbal, y se dice
que de un mensaje “la palabra representa el 7% del contenido de la comunicacion, el tono
de voz el 3% de la representacion y la corporalidad mas de la mitad de la representacion”

(Rizo, 2009:37).

Existen casos en que no todo lo que dice la palabra lo representa el cuerpo. Por
ejemplo, en el chantaje emocional, / la palabra es: ;qué tienes?, jnadal!, mientras cruza los
brazos y hace gestos de molestia. En serio, ¢qué tienes, por qué estas enojado?, jQue no
tengo nada! Sube el tono de voz-, Es que, pareces molesto. Pues es que tu me haces enojar
porque le sonries a todos, como si yo estuviera pintado. /, etc. La representacion que XY
hace con su cuerpo no coincide con el lenguaje verbal que expresa, pues las posturas de

enojo, molestia o incomodidad son distintas a las de tranquilidad, libertad, euforia etc.

De esta manera, cabe destacar que la comunicacion no verbal se efectia a través de tres

significantes: (Rizo, 2009:38).
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1) Indice: traduce un estado emocional 0 efectivo que reacciona a la comunicacion.

2) Simbolo: elaboracién del comportamiento corporal en el sentido de una
comunicacion cultural y de una proyeccion comunicativa: gestos de tamafio, enojo
(golpear la mesa).

3) Signo: tiene como finalidad transmitir el mensaje y permite suponer que el emisor

comparte los mismos codigos.

Estas premisas servirdn para la estrategia metodoldgica que se planteara en esta

investigacion.

Nos dice Rizo que Knapp clasifica en siete categorias de comunicaciéon no verbal, (Rizo,

2009:38):
1.- Movimientos del cuerpo: gestos, expresiones faciales, posturas.

2.- Caracteristicas fisicas de los autores: elementos fisicos de la persona, <estos se
mantienen estaticos en una comunicacion, es decir, no cambian, pero influyen en el

objetivo de la misma>.
3.- Conducta tactil, como golpear, tocar y sostener o acariciar.

4.-Paralenguaje: responde a como se dicen las cosas, tono, intensidad, pausas, etc. Por

ejemplo, el sarcasmo, el chantaje, el reclamo o la felicitacion.

5.- Proxémica: refiere al uso del espacio por los participantes en la comunicaciéon. Cuando
uno siente miedo puede permanecer estatico en un lugar; cuando se estd nervioso los
movimientos son exagerados y cuando se tiene seguridad el sujeto en cuestion se apropia

del espacio con tranquilidad.
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6.- Artefactos: comprende objetos fisicos manipulados por parte de los interactuantes. Por

ejemplo, plumas, vasos, cuchillo, ropa, joyas, son estimulos no verbales.

7.- Aspectos que interfieren en la comunicacion pero no son parte de la misma, como
iluminacion, muebles, clima, etc., que intervienen indirectamente en la comunicacion.
Tiene que ver con la seguridad, formalidad, etc. Por ejemplo, es comdn encontrarnos en las
esquinas solitarias de las calles o en los camellones con poca iluminacion a algunas
parejitas de novios en plena actividad sensual, este ambiente sensual mientras la pareja esta
contenta es seguro para ambos, sin embargo, si estuvieran enojados o peleando, el lugar

puede tornarse inseguro para algin miembro de la pareja.

Sobre los significantes para analizar la comunicacion no verbal, (Rizo. 2009:39), estan

los siguientes:

Emblemas: Actos no verbales que tiene una traduccion muy clara en el lenguaje verbal,
requieren de una o pocas palabras o frase breve. Por ejemplo: mandar un beso, y hacer el

sonido <muack>.

llustradores: Son sefiales directamente unidas al habla, acompafian o ilustran lo que esta
diciendo el sujeto. Por ejemplo: movimiento de cabeza para acentuar o negar, subir

hombros en reaccion de la frase <no sé>, etc.

Muestras de afecto: tienen que ver con las configuraciones faciales o corporales que
sirven para expresar un determinado estado emocional. En un noviazgo podemos detectar

esto con un abrazo, un beso en la boca, caricias, ir caminando tomados de la mano, etc.
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Reguladores: sirven para mantener una conversacion, regulan los espacios. Por
ejemplo, acentuar con la cabeza dando a entender que el emisor puede continuar con su
charla, o bien, los sonidos guturales o miradas fijas para acentuar reclamo por celos en la

pareja.

Adaptadores: Son actos comprendidos desde la socializacion primaria que se
coorporalizan. Por ejemplo, taparse la boca cuando se dijo algo malo, golpearse la cabeza

en sefal de tonteria, etc.

4.4.3 DEL AMOR Y LA COMUNICACION.

Pareceria que las categorias manejadas de violencia y amor no tienen posibilidad de
conjugar con las categorias de la comunicacion interpersonal e interaccionismo simbdlico,

sin embargo, esta premisa es incorrecta, la explicaré enseguida.

Empecemos por los sistemas, ¢Qué tiene que ver el amor con un sistema? Pues tiene
mucho que ver, pues en primera instancia, es importante mencionar que vivimos en un
sistema capitalista, el cual permea nuestro contexto, este contexto tendrd elementos
distintos en cada sociedad. En este caso, nos enfocaremos en la sociedad mexicana. ES
importantisimo puntualizar con qué sociedad se trabajard pues no todas comparten los
mismos significantes, es decir, no actia de manera igual un mexicano que un inglés, ni que
un chino y aunque el amor es universal, el comportamiento y significacion que se le da
varia dependiendo de cada sistema econdmico, social, geogréafico y cultural e incluso socio

econdmica.
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Lo mismo pasa con la violencia, que aunque también es universal, los conceptos son
distintos en cada sociedad y en cada individuo segun la educacion cultural que éste haya

recibido.

La teoria del interaccionismo simbolico busca significados, razén por la cual es
importante para esta tesis ya que, se responder que significa para los sujetos amor, noviazgo
y violencia. Estos simbolos dependerdn de cada sujeto, del contexto y bagaje cultural que
éste tenga. Por eso es importante para esta tesis hacer un estudio de caso comparativo entre
parejas heterosexuales jovenes de 19 a 26 afios y parejas heterosexuales adultas de 38 afios

en adelante.
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Capitulo V.

Estrategia metodologica.



V. METODOLOGIA ROMANTICA.?7

En este apartado daré cuenta de la estrategia metodoldgica que usé para esta investigacion.
Debido a que mi investigacion es un estudio de caso comparativo entre parejas
heterosexuales jovenes de entre 19 -26 afios y parejas heterosexual de 38 afios en adelante,

usé el método cualitativo, Y las técnicas de Historia Oral Tematica y Grupos de discusion.

En uno de los grupos de discusion, intervinieron mujeres jovenes 19 a 26 afios y
solo una mujer de 34 y adultas 38 a 65 afios y s6lo una mujer de 28 afios. Los rangos de
edad me permite ver a grandes rasgos cémo practican el amor y la violencia ambas
generaciones y qué piensan las jovenes que apenas estan descubriendo la vida amorosa y
las adultas que ya tienen mas experiencia. También, me permitié conocer qué las unifica
en torno al amor y violencia; por otro lado, realicé un segundo grupo con hombres jévenes

de 22 a 39 afios y el segundo de 53 a 72 afios.

Por otra parte, hice historia oral tematica a una integrante de cada grupo focal, la
primera de 19 afios y la segunda 55afios. Ello me permitié comparar las concepciones de

amor que se tiene en estos rangos de edad.

5.1 METODO CUALITATIVO.

El método cualitativo se diferencia del cuantitativo, que se basa en datos duros y emplea

técnicas como la encuesta. En esta tesis los nimeros no nos son suficientes, pues mas que

27 Se ha nombrado de esta manera como parte de un compuesto que tiene que ver con la parte dura que son los
métodos e instrumentos y sobre las experiencias amorosas de los informantes.
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un conteo, buscamos comprender por qué se da el proceso de violencia amorosa; entonces,
el método cualitativo es el apropiado, pues busca conocer los fendmenos comunicativos,

ya que tienen que ver con el significado que le dan las personas a sus actos.

El método cualitativo busca “reconstruir la realidad tal y como la observan los
actores de un sistema social”. (UACM. 2005:157). De esta manera, el método trabaja bajo
preguntas o hipoétesis antes, durante y después de la recoleccion, y el resultado parte de lo
subjetivo. La metodologia cualitativa funciona muy bien porque lo que se buscé en la tesis
fue conocer la realidad en torno al amor y la violencia de mis informantes, yo buscaba,

conocer como significaban el proceso amoroso y cémo lo vivian.

Las técnicas propias de este método son: Entrevista a Profundidad, Grupos de
discusion, Historia Oral de vida, Historia Oral temaética, Observacion. Para esta

investigacion hice uso de la Historia Oral temética y de los Grupos de discusion.

5.1.1 GRUPOS DE DISCUSION.

Comienza diciendo Krueger Richard que “los grupos no son ni buenos ni malos,
simplemente son un reflejo de las capacidades humanas que amplifica nuestras capacidades
y deficiencias individuales.” (UACM, 2005:157). Lo que dice Kruegeres cierto, el ser
humano por naturaleza esta acostumbrado a vivir en grupo, ahora le llamamos sociedad,
pero dentro de ésta hay sub grupos, como la familia, amigos, amigos de escuela, de trabajo,
de amigos del vecindario, conocidos del grupo de fans de tal o cual mdsica, deporte o
actividad favorita, etc. Hay quienes se juntan en grupo para estudiar y hay quienes se
juntan en grupo para robar, por poner dos ejemplos completamente alejados el uno del otro;
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sin embargo, no es que el primero sea un grupo sea bueno y el segundo malo, sino que los

grupos amplifican nuestras capacidad o deficiencias.

Lo interesante es que un grupo siempre va a trabajar con objetivos (UACM,
2005:24), pero para que éste no tenga dificultades, los objetivos deben ser claros vy el lider

debe tener la facultad para dirigir el proceso de manera eficiente.

Los grupos de discusién o grupos de enfoque se comenzaron a gestar en los afios
30, como técnicas para las ciencias sociales, quienes comenzaron a darse cuenta que las
preguntas que hacian (en el método cuantitativo) eran cerradas y que habia mucha direccion
por parte del lider. Asi que comenzaron a implementar preguntas abiertas en donde los
colaboradores podian responder sin limites. Ahora, estos grupos, nos dice Krueger, tienen

las siguientes caracteristicas.

Los grupos de discusion deben tener objetivos claros, deberan participar minimo
cinco personas y maximo siete, con la finalidad de que todos participen y haya diversidad
en las mismas; estos participantes deben ser desconocidos entre si y deben también, tener
algo que los relacione con el tema de investigacion. EIl ambiente dentro de un grupo debe
ser permisivo, abierto a distintas percepciones y puntos de vista, no debe haber presion para
hablar, se debe cuidar que la discusion sea relajada y confortable para los participantes.
Siguiendo esta ldgica, los grupos de discusion que efectue, tenian como comun
denominador el sexo, uno de hombres y otro de mujeres, luego la edad, jovenes y adultos,
ambos con experiencias respecto al amor y todos pertenecientes a la colonia Desarrollo
Urbano Quetzalcdatl dentro de la delegacion lIztapalapa. De esta manera, ninguno de ellos

se sintié excluido o ajeno y la charla se pudo dar con fluidez.
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Hay que tomar en cuenta, segun Krueger, los miembros de un grupo se influyen
mutuamente; esto es correcto, tratandose de un tema dificil de hablar como lo es la
violencia y el amor, se esper6 que de primer momento los participantes trataran de negar
episodios de violencia en sus experiencias, por pena, por estigma, por presion social, etc.
Entonces, el grupo se tuvo que manejar de tal manera que ninguno de los participantes se
sintiera incobmodo, sefialado, juzgado, etc. pues el grupo de discusion se pensé para extraer

a los informantes fundamentales para la historia oral de vida.

En los afios 40, los grupos de discusion eran propios del marketing; sin embargo el
objetivo en comdn es el siguiente: contestar a la pregunta como percibe la gente una
experiencia, una idea o un hecho, ya que en los grupos de discusion se puede obtener
informacion sobre percepciones, sentimientos y actitudes de los usuarios. (UACM,

2005:26)

Krueger retoma el concepto y explicacion de Jourar en 1964, quien dice que de
pequefios a los adultos nos ensefian a ocultar lo que realmente sentimos o queremos decir,
pues hemos aprendido a base de castigo o premio, pero hemos aprendido sobre todo a
ocultar ciertas revelaciones a causa de las consecuencias que conducen y nos llevan a un
castigo por lo que pensamos, sentimos o queremos. De ahi aprendemos el Yo publico
(UACM, 2005:29); éste “refiere al concepto de si mismo en el que uno quiere que los

demas crean”.

Sigue diciendo Jourard que estas experiencias permiten que no se nos castigue pero
si que se nos acepte. (UACM, 2005:29). A lo que nos enfrentamos en un grupo de

discusion es a tener cinco o siete subjetividades en un mismo momento, en un mismo sitio;
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debemos tomar en cuenta que puede haber de primer momento en el grupo tension, nervios
e incertidumbre; y si Jourard tiene razon, los sujetos buscaran la aprobacion antes que el
castigo, pero la solucion es crear un ambiente no enjuiciador y entonces se pasara a lo que
él mismo llama confesion selectiva (UACM, 2005:29); que no es méas que la revelacion de

cuestiones personales.

A quien se le atribuye el ambiente permisivo es al entrevistador, quien debe
recalcar, dice Jourard, que quiza los sujetos nunca se volveran a ver (UACM, 2005:30), que
no hay respuestas buenas o malas, que solo son puntos de vista, y por supuesto él debe
poner cierta atencion en el lenguaje corporal, asi como en los comentarios. Considero que
estos grupos de discusion deben estar apoyados por un equipo digital como personal, pues
cuando se estan llevando a cabo, es dificil para el entrevistador poner atencion al lenguaje
corporal de los siete informantes, ya que cuando una pregunta detona participacion
inmediata, hay datos que se pierden si no se registran por otros ayudantes o bien, mediante
un video; y por otro lado, los informantes se cohiben si el entrevistador escribe mientras él
estd hablando. En este caso, mis informantes solo aceptaron grabacion de voz pero no de

video.

Si lo que Jourard expone es correcto, pienso que al armar un grupo de discusion
sobre violencia, los informantes deben de sentirse cbmodos y en confianza con los demas,
debido a la gravedad del tema. También dice que es bueno que los informantes sean
similares entre si. Al ser esta investigacién un estudio de caso comparativo por género,
entre jovenes y adultos de ambos sexos, podriamos pensar que tenemos un serio problema,
pues los participantes no se notan similares entre si, pero podemos identificarlos a partir de

las experiencias amorosas, es decir, ambas generaciones tienen o han tenido pareja, ambas
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tienen un conceptos de amor, y ambas tienen alguna experiencia al respecto, asi que

nuestro “problema” ha sido solucionado.

5.1.2 HISTORIA ORAL DE VIDA.

"La historia oral de vida ha sido concebida como un método de investigacion que conjunta
actitudes, principios y técnicas especificas de indagacion” (Aceves, 2007:113). Es un

espacio de interaccion entre dos personas, el investigador y el sujeto historico.

Esta técnica brinda al investigador entrar en distintos campos disciplinarios. Dentro
de los propositos de esta técnica, nos dice Aceves, estan las "aproximaciones cualitativas de
los procesos y fendmenos sociales e individuos." (Aceves, 2007:210). Con esto, nos
referimos a que esta técnica de corte cualitativo busca expresar el aspecto simbdlico o
subjetivo de los participantes, ya que el resultado siempre esta basado en la experiencia de

vida de los entrevistados.

La historia oral de vida la podemos situar en el campo de la antropologia y
psicologia, ya que busca conocer al ser humano, en su historia y pensamiento. Dice Aceves,

que se encuentra en el “enfoque biografico” (Aceves, 2007:211).

Si usted lectora (or) se estd preguntando para qué sirvio entonces esta técnica en la
investigacion, daré respuesta a traves de mi objeto de estudio: Primero, el amor no se puede
medir en estadisticas duras, a diferencia de la violencia, e incluso en ésta categoria hay
zonas opacas a la estadistica. Sin embargo, lo que a esta investigacion le incumbié fue

"analizar el ejercicio de la violencia a la mujer a través de las practicas amorosas”. Es decir,
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mezclar ambos campos semanticos y encontrar como sucede. Esta pregunta mas que
describir friamente la violencia en el noviazgo, buscoé conocer subjetivamente el proceso
por el cual los sujetos -hombre/mujer- actian de determinada manera en funcion de la

violencia amorosa.

La Historia Oral Tematica se desprende de la historia Oral de vida en general y tiene
como propdsito un tema o problema especifico de investigacion. A diferencia de poner
atencion a toda la historia de vida de nuestros sujetos histdricos, la historia oral temética

permitio profundizar en los temas de interés de esta investigacion.

Por ejemplo:

Pudimos hablar con nuestros participantes de violencia, categoria necesaria. Si no
hubiéramos hecho una entrevista tematica, la charla se hubiera desviar en los distintos tipos
de violencia que ha sufrido, como discriminacion, acoso, robo, manipulacion laboral, etc.,
por mencionar algunos. Pero lo que nos interes6 fue conocer su experiencia
especificamente sobre violencia en el noviazgo, violencia ejercida por su pareja. Hacerlo de
manera tematica, permiti6 entonces, enfocar nuestra atencion en las categorias

fundamentales de esta investigacion.

La historia Oral entonces es el intercambio de distintas disciplinas como psicologia,
historia, antropologia, linguistica, etc. Dice Aceves que también “la entrevista es un
meétodo de validez y representatividad de la historia Oral” (Aceves, 2007:216). En este
sentido es lo que dio sustento a nuestra investigacion. Supongamos una estructura de
cuerpo humano: el esqueleto son las categorias tedricas que aparecen en el marco teorico de

esta investigacion, los ligamentos son los argumentos que se tienen acerca de las distintas
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categorias, y entonces la historia oral de vida funciona como la carne del cuerpo que

protege y sostiene toda la estructura interna, y entonces es lo que se puede ver desde fuera.

Uno de los aspectos importantes de la Historia Oral tematica es que “da voz a los
sujetos historicos” (Aceves, 2007:217), recogiendo, conociendo y comprendiendo sus
experiencias y dindmicas humanas en determinados procesos simbolicos, politicos,

econdmicos, etc.

La historia oral parte de dos vias. Dice Aceves que, por un lado, estd la
investigacion y recoleccién de testimonios y tradiciones; por otro esta la construccion y
manejo de acervos y archivos orales. (Aceves, 2007:219). A la primera le denomina

procedimiento directo, mientras que a la otra le podemos Ilamar procedimiento indirecto.

La investigacion directa es, entonces, “la recopilacion amplia de las fuentes vivas”
(Aceves, 2007:219). Dice Aceves que para utilizarla se necesita tener un protocolo de
investigacion, asi como objetivos claros. Debido a que este tipo de investigacion utiliza
fuentes vivas, fue la que se utilizd en esta tesis, razon por la cual me detendré para

detallarla un poco mas.

En la relacién directa, los sujetos fueron co-participantes, fueron concebidos como
sujetos activos de la investigacion, ya que brindaron la materia prima, que son sus
testimonios. Para lograr este procedimiento, el uso de la memoria fue fundamental para la
reconstruccion de la experiencia, asi como saber de antemano que en el relato los
acontecimientos se podian modificar. Fue clave importante para esta investigacion que los
participantes fueran sujetos vivos, pues se puede ahondar mas sobre el tema y con ello

generar mas evidencias orales.
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Nos dice Aceves que para llevar a cabo una investigacion directa, se necesita la
elaboracion de un directorio provisional de informantes potenciales, y de ahi conformar la
muestra, asi podremos tener un diagndstico que dé cuenta de los principales temas y

problemas, intereses y motivos. (Aceves, 2007:220).

Aceves plantea que para este tipo de proyectos que se basan en la subjetividad se
necesitan cuatro elementos: primero, plantearse un problema central; segundo, definir
procesos de investigacion; tercero, hacer un esquema y proceso de critica de fuentes;

cuarto, implementar el proceso de analisis y sintesis. (Aceves, 2007:221).

Posteriormente la organizacion del material fue lo que le de agilidad a la hora de
estar revisando los resultados. Para lograr esa agilidad y manejo completo de las
experiencias de los sujetos, se tuvo que definir niveles y escalas de la investigacion, es
decir, organizar por orden jerarquico las ideas 0 comentarios que sean de mayor

importancia.

El objetivo principal de usar esta técnica de investigacion fue “destacar y enfocar la

atencion en la vision y version que del mundo de nuestros sujetos”. (Aceves, 2007:222).

¢Como encontrar a los sujetos perfectos para dicha técnica? Aceves dice
conveniente que partamos de lograr tener acceso a conjuntos de informantes y estos pueden
variar segun el interés de la investigacion. Por ejemplo, pueden ser grupos de familiares,
identidades especificas, profesionistas, oficios, etc. En esta investigacion fue conveniente
buscar grupos de parejas jovenes entre 19 a 26 afios de edad y parejas de adultos de 38 afios

en adelante. Es importante especificar dichos datos, ya que la cosmovision del informante
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varia dependiendo del nivel socioeconémico, cultural, de edad, laboral, geogréfico, etc., y

por otro lado, parejas adultas, ya que esta tesis es un caso comparativo generacional.

El testimonio es importante, ya que es una evidencia oral que aunque sea personal,
parte de la colectividad (Aceves, 2007:223), asi que relata determinados momentos de una
vida particular. A los investigadores sociales nos interesa conocer la parte simbolica de los
sucesos, razon por la cual nos interesan dichos acontecimientos Y la relacion que tienen los
informantes con respecto a ellos. Es decir, los sujetos cuentan alguna experiencia, pero la
forma en que hacen la cronologia de los acontecimientos va indicando el orden de
importancia que estos tienen, los otros personajes de la historia, la manera en que los

describen, etc., lo que nos permite percibir un panorama analitico mas que descriptivo.

Aceves propone tres pasos para comenzar una investigacion metodologica
empleando la técnica de historia oral. (Aceves, 2007:235): Planeacion y formulacion de
proyecto de investigacion, que en esta investigacion se basé en identificar como se ejerce la
violencia a la mujer a través de practicas amorosas en el noviazgo. Luego se hace una
seleccion de informantes. Iztapalapa fue el lugar de donde pertenecen los sujetos a los que
se les aplicd esta técnica; cabe mencionar que esta investigacion, es un caso comparativo.
Se trabajo con sujetos heterosexuales jovenes y adultos.?® Después de haber seleccionado a
los informantes se sugirid la elaboracion de guias tematicas, las cuales para esta
investigacion, se hicieron en tres grandes grupos, que fueron amor, violencia vy

comunicacion. Después se tuvo que prever el equipo de registro, el cual fue una grabadora

28 Esta investigacion se basa en las relaciones heterosexuales, debido a que las estadisticas, (véase capitulo II) se basan
en parejas heterosexuales, ademas es el tipo de relacién que norma a la sociedad como natural. Y claro que me gustaria
darle continuidad a esta investigacién analizando el comportamiento en parejas homosexuales, transexuales etc.
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de voz o de video, un lugar silencioso, comodo, en donde los informantes pudieron sentirse

en confianza.

El paso nimero dos fue hacer un directorio de posibles informantes, es decir, se
buscaron varios posibles informantes, de tal manera que si habia un margen de error, se
pudiera cubrir inmediatamente, es decir, si el informante seleccionado no cooperaba con la
investigacion de la manera planeada, por ejemplo que no quisiera seguir contestando las
preguntas, o que contestara si, no, y no diera pie para que siguiera la conversacion, iba a ser

necesario tener posibles sustitutos para no perder tiempo en buscar otro posible candidato/a.

Aceves propone como paso tres el tratamiento o analisis del acervo oral (Aceves,
2007:236). Este se dio después de la aplicacion del instrumento metodoldgico a los
informantes. Dice que lo siguiente era hacer una ordenacion y clasificacion del material
recabado. Para ello se tuvo que organizar la informacidn segun el orden de importancia.
Esta estructura nos permitio tener mayor agilidad a la hora de extraer los datos importantes

de cada experiencia y de cada informante para comenzar el analisis.

Después, sobre el analisis, considera que es “el broche que amarra y una las diversas
fases del proceso de investigacion” (Aceves, 2007:237). Para este analisis como se vera en
el siguiente capitulo, conjugaremos las categorias explicadas en el marco tedrico, y la
experiencia de nuestros informantes para poder sacar conclusiones y dar respuesta a la

pregunta inicial de esta investigacion.
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5.2 PROTOCOLOS DE APLICACION DE LAS TECNICAS DE INVESTIGACION.

El siguiente apartado muestra las guias en las que me basé para trabajar tanto los
grupos de discusion como las historias de vida. Estas guias contienen conceptos basicos de
la investigacion, acomodados por bloques tematicos para que la implementacion de las
técnicas sea fluida, ademas de que exista control y se abarquen todas o la mayoria de las

categorias que incumben en la investigacion.

5.2.1 GUIA TEMATICA GRUPOS DE DISCUSION.

Como vya lo dije anteriormente, hice dos grupos de discusion, uno de hombres jovenes y
adultos y otro de mujeres jovenes y adultas. Esto para encontrar en qué coinciden cuando

hablan sobre amor y violencia.

Para ambos grupos comencé preguntando datos de los participantes como edad,
escolaridad, etc., para comprenderlos respecto a su contexto; después puse un video / serie
con tematica de amor violento titulado En busca del amor de la Rosa de Guadalupe para
que pudieran dar su punto de vista sobre acontecimientos que no estan viviendo, esto para
trabajar la confianza de los participantes y provocar que a partir de lo que le pasa a los
personajes de la serie, nos pudieran contar su perspectiva personal y experiencias con

respecto a las tematicas siguientes:
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Qué entienden por...

Amor

Enamoramiento
Amor asi mismo
Amor romantico

Cémo han sido sus
experiencias
sobre...

Amor

Cémo les gustaria
experimentar otra
formade...

Amor

Noviazgo Enamoramiento Enamoramiento
Moral Amor asi mismo Amor asi mismo
Nosotros /pareja Amor romantico Amor romantico
Respeto Noviazgo Noviazgo
Moral Moral
Nosotros /pareja Nosotros /pareja
Respeto Respeto
Il Qué entienden Qué experiencias Como les gustaria
VIOLENCIA por... han tenido sobre... experimentarotra
formade...
Violencia Violencia
Violenciade género Violenciade género Violencia
Violencia hacialamujer Violencia hacialamujer Violenciade género
Violencia hacia el hombre Violencia hacia el hombre Violencia hacialamujer
Tiposde violencia Tiposde violencia Violencia hacia el hombre
Violenciaen lasrelaciones Violenciaen lasrelaciones Tiposde violencia
de noviazgo 8 noviazE0 Violenciaen lasrelacionesde
Mujer noviazgo
Hombre
Femenino
Masculino
M. li.1Qué entiendes por...
COMUNICACION ' .
AMOR: VIOLENCIA: Ectifdatiics Mentirs
Enojos Infidelidad
A Y s 3 Burla naturalizada
/ (I;:mq;mromntn Rolesde género Miedo Matriarcado
| / M:‘:p:b:‘»én g:: paes Manipulfcién Patriarcado
/ P Proteccion
\J Amor eterno pf otrx Indirectas b
v Amor servicial p/f otrx £ Manutencion
1Ll Has tenido alguna experiencia /| amorincondicionat protw  CEMPIOSdEhUMEC iy o ling
Regsics Intolerancia inflivante
con respectoa.... el Enpujonas ) urYafemnina
éPor quésedio, como Basos / abrazos/ caricias Rasgufios 8
) 75 . Wntimidad s protectora
reaccionaste, a quién acudiste? Decision ey Desconfianza
Trato 3 < Costumbre
Lengusje froplgdid privace Necesidad deun
Felicidad esmi@ hombre /mujero
pareja
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V. LUCHA DE GENEROS:

Instituciones Para ti:

éCreesque una mujer tiene lasmismas capacidadesque un hombrey viceversa?

iCreesque todarelacion de noviazgo se disfruta?

¢En unarelacion de noviazgo quién disfruta masel hombre o la mujer?

éEntodarelacionde noviazgo sesufre?

¢En unarelacion de noviazgo quién sufre mas el hombre o lamujer?

éPor qué creesesto?

¢Quién puede aceptar masrapido el rompimiento amoroso, el hombre o |z mujer?

¢En unarelacion de noviazgo quién se ilusiona masrapidoel hombre o |z mujer?

¢Quién genera masapego y/ o dependencia paraconlapareja el hombreo lamujery porqué
creesque pase esto?

¢En unarelacion quien comienza los problemas el hombre o la mujer?

¢Quién esmasviolento el hombre o lamujer?

iDe donde aprendemos los seres humanos a comportamos de esta manera en cuantoalas
relacionesde noviazgo?

iComo aprendiste, te entaraste del noviazgo, del enamoramiento, del amor?

:Como aprendiste, te enterastede |z violencia?

éConocesalgunaley que proteja alasmujeresdelaviolenciaenlasrelacione de noviazgo?
éConocesalgunaley que protejaaloshombresdelsviolenciz enlasrelscionesde noviazgo?
iConoces algunainstitucion que ayuda 2 mujeresy/o hombres cuando han sufrido violencia?

5.2.2 GUIA TEMATICA DE HISTORIA ORAL.

Para la Historia oral tematica, estas guias me ayudaron para poder conducir la entrevista

sobre los temas que nos interesan en esta investigacion.

Como primer apartado, y el cual no enumero, le pregunté a mis dos entrevistadas
un poco de su historia de vida, datos como edad, escolaridad, etc., que me permitieron

comprender Su contexto.

Luego la conversacion verso con el siguiente orden:

127



Qué entienden por...

Amor
Enamoramiento
Amor asi mismo
Amor romantico
Noviazgo

Moral

Nosotros /pareja
Respeto

Cémo han sido sus
experiencias
sobre...

Amor
Enamoramiento
Amor asi mismo
Amor romantico
Noviazgo

Moral

Nosotros /pareja
Respeto

Como les gustaria
experimentarotra
formade...

Amor
Enamoramiento
Amor asi mismo
Amor romantico
Noviazgo

Moral

Nosotros /pareja
Respeto

Il
VIOLENCIA

COMUNICACION

z

Qué entienden
por...

Violencia

Violenciade género
Violencia haciala mujer
Violencia hacia el hombre
Tiposde violencia
Violenciaen lasrelaciones
de noviazgo

Mujer

Hombre

Femenino

Masculino

Qué experiencias
han tenido sobre...

Tiposde violencia
Violenciaen lasrelaciones
de noviazgo

Como les gustaria
experimentar otra
formade

Violencia

Vioclenciade género
Violencia hacialamujer
Violencia hacia el hombre
Tiposde violencia
Viclenciaen lasrelacionesde
noviazgo

1.1 Qué entiendes por...

AMOR:

7\ Conguista romantica
Detaties
Manipuiacién
Amor eterno pf otrx

1
con respecto a....

éPor quésedio, como
reaccionaste, a quién acudiste?

11 Has tenido alguna experiencia /

Amor senvicial pf otrx
Amor incondicional pfotr
Regaios

Reconcimcion

Sezos / sbrazos/ caticas

VIOLENCIA: Estereotipos Mentirs
Encjos Infidelidad
F Burla naturalizada
Bolas da séoeco Miedo Matriarcado
Golpes Manipulacién Pstriarcado
Caipa Proteccién
Indirectas

Cambiosde humor
Intolerancia

Manutencién
Figura masculina

Empujones inflwpmore
Rasgufios Figurafemenina
Celos protectors

i Desconfianza
Stmisran Costumbre
Propiedad privada Necesidad deun
“esmi@”

hombre /mujero
pareja

Para ti:

&Por qué creesesto?

éEnunarelaciond

LUCHA DE GENEROS:

creesque pase esto?

relaciones de noviazgo?

quiénsei

éCreesque una mujer tiene lasmismascapacidadesque un hombrey viceversa?
iCreesque todsarelacion de noviazgo se disfruta?
iEn unarelacién de noviazgo quién disfruta masel hombre o Ia mujer?
iEn todarelaciénde novizzgo sesufre?
éEn unarelacién de noviszgo quién sufre mas el hombre o lamujer?

£Quién puede sceptar mas rapido el rompimiento amaroso, el hombre o Ia mujer?
i iona mas rapidoel hombre o Ia mujer?
£Quién genera mas spezo v/ o dependencia paraconla parsja el hombreo lamujery por qué

£En unarelacién quien comienza los problemas el hombre o la mujer?
&éQuién esmasviolento el hombre o la mujer?
:De dénde sprendemos los seres humanos 3 comportamos de esta maners en cuantos las

iComo aprendiste, te enteraste del noviazgo, del enamoramiento, del amor?
iCémo sprendiste, te enteraste de |a violencia?

éConocesalguna ley que

alas 31 dela

enlasr ¢ de iazgo?
éConocesalgunaley que proteja aloshombresdelaviolencis enlasrelacionesde noviszgo?
éConccesalguna institucion que ayuda a mujeresy/o hombres cuando han sufrido violencia?
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Capitulo VI.

Andlisis e interpretacion.



6. AMOR CON DOLOR SE PAGA.

Vivimos en un mundo donde nos

escondemos para hacer el amor...
aunque la violencia se practica a plena
luz del dia.”

John Lennon

Este capitulo es la union de la teoria y la metodologia aplicada. En €l, encontraremos
discursos amorosamente violentos, descritos y explicados a través del enfoque sistémico, el
interaccionismo simbdlico y la comunicacion interpersonal, también a traves de los
estudios de género, con autores como Marcela Lagarde, Simone de Beauvoir, y de
aportaciones al concepto de amor como Nozick, entre otros autores.

Este apartado muestra como actla la violencia sutil en las relaciones afectivas
interpersonales. Posteriormente, y para finalizar el analisis, hago una propuesta amorosa

libre de violencia.

6.1 SOMOS NOVIOS, NOS AMAMOS, NOS BESAMOS... SOMOS NOVIOS.
¢Para qué nos sirve conocer el concepto de amor? Todos en el mundo sabemos que hay
algo llamado amor; es sin duda un valor universal que se transmite de generacion en
generacion, y que a modo de teléfono descompuesto, va mutando conforme se avanza en el
tiempo.

¢Quién nos ensefia sobre amor? “La television siempre te habla de amor” (MJD)
“Las peliculas” (MJA). La familia es la primera institucion educativa por la que pasamos,

es entonces predecible que las jovenes informantes mencionen que en la familia es donde se
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adquiere la primera idea de amor. Sin embargo, también hablan de los medios de
comunicacion como la television; esto me remite a su contexto histérico. Rubén Jara
(2014:49) dice que “El televisor es el bien domesticado de mayor presencia en las
viviendas del pais, segun INEGI, hay 18 millones de telehogares en México”. Siguiendo
esa linea, desde hace algunos afos la television se ha vuelto el miembro que se encarga de
la educacion y el entretenimiento; de esta manera, hemos aprendido de los medios de
comunicacion algunos estereotipos de amor que analizaremos mas adelante.

Dice Berger (1999:12) que ningun individuo nace miembro de una sociedad, sino
que nace con una predisposicion a la sociedad y luego llega a serlo. Nuestra predisposicion
es la facilidad con la que aprendemos comportamientos sociales. “Yo creo que el amor se
siente desde que uno nace. Amas a tus padres, en mi caso, mi mama murié muy joveny la
amé, la amé mucho y me dolid. El amor también duele.” (MALu). Asi, de nuestro
aprendizaje amoroso también vamos sacando conclusiones a partir de experiencias vividas,
en este testimonio se asocia amor con dolor, no podemos distinguir si se asimila de la
misma manera en otros dmbitos amorosos, pero, se puede entrever que el amor es
comprendido como un factor inherente en la vida humana y que puede ir acompafiando, o
bien, que conducir al dolor.

La socializacién primaria (Berger, 1999:12) es aquella a través de la cual
adquirimos nuestra forma de entender el mundo. Nuestros padres son quienes nos brindan
los primeros consejos de vida: “Mi papa me dijo, buscate una mujercita porque yo no voy a
durar mucho. Por eso me casé”. (HA3). Con este testimonio, pareciera que nos han
ensefiado que el amor y el matrimonio van de la mano, ademas, simbolicamente se
reproduce uno de los mitos amorosas de los que Bosch nos hablaba, es decir, reafirma la

idea del necesario acompafiamiento vital. Este testimonio es de un hombre adulto nacido en
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Valle de Bravo y ahora habitante del DF; por otro lado, el testimonio es muestra de que el
discurso advierte violencia sutil, pues denominar “mujercita” da cuenta una posible forma
de infantilizar a la mujer. Los hombres jovenes no contestaron quién les habia ensefiado
sobre amor. La pregunta seria, ¢el matrimonio ha logrado darnos el acompafiamiento vital
que queremos, buscamos 0 merecemos? Comprendo que somos sujetos sociales y que nos
movemos, construimos Yy deconstruimos en sociedad; pero, ¢necesitamos compafiia
amorosa?, si es asi, ¢(Debe ser por medio del matrimonio? Porque el matrimonio, como
vimos, es un constructo cultural, altamente moral y hasta dominante que nos conduce a
otras problematicas morales como la fidelidad/infidelidad y ¢queremos entrarle al juego de
la fidelidad s6lo para no estar solos? Porque son opuestos complementarios. ¢Es esto lo
que nos causa felicidad? Por otro lado, me doy cuenta que se puede interpretar la relacion
amorosa/casamiento como la posibilidad de tener a alguien que nos cuide en la vejez o
incluso en la inmediatez o nosotros cuidar a alguien. Entonces, ¢el amor se traduce como
cuidado, o es egoista este acto de buscar confort en una pareja? Y quiza sea la necesidad de
confort o compafiia, la permite que las mujeres aguanten violencia. A qué nos enfrentamos
cuando proponemos Vivir sin pareja, y ciertamente, no quiere decir que vivir sin pareja sea
vivir sin amor, o lo contrario.

Cuando salimos por primera vez al mundo lejos de la familia, tenemos un choque de
significados nuevos porque convivimos con personas que resignifican la cultura de diversas
maneras y a este proceso se le llama socializacion secundaria. (Berger, 1999:12)
“Aprendemos del amor en la escuela cuando una amiga te platica, en el camion, las calles
y también la familia” (MJA). Con este testimonio, se deduce que el amor se aprende, en al

menos cinco ambitos de interaccion comunes que son: la familia, los amigos, la escuela, las
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instituciones y el espacio publico; y es entonces cuando logramos conocer a otros sujetos
fuera de la familia, en donde comienza a gestarse el noviazgo.

Las relaciones de noviazgo han recorrido un largo trayecto y multiples cambios. De
hecho los noviazgos no eran como ahora los conocemos, méas bien no existian como tal. Se
acostumbraba a pedir a la mujer por medio de un intercambio (de bienes, comida, ganado,
etc.,) llamado Dote; esta dote tiene sus inicios en el Renacimiento, en lo que se llamaba el
mercado conyugal. (Simonet, 2010:69).

Han pasado cientos de afios del renacimiento a la fecha. Sin embargo, en algunos
pueblos de México se sigue llevando a cabo este intercambio violento Ilamado Dote: “Me
contaban que en un pueblo habia un quiosco y por ahi va uno pasando, ve uno, y la
muchacha que te guste, drale, si es sefiorita 500 mil pesos y si no es virgen, cuatro”.
(HA1L). No tengo la fecha exacta de cuando pasé esto que cuenta nuestro informante adulto,
pero pareciera que nos estd hablando de hace muchisimos afios. Por otro lado, que vendan a
una mujer es violencia, es el primer acto de violencia amorosa en una relacién, ya que es un
acto de compra-venta humana, aunado a lo anterior, resaltar el papel de la virginidad de la
mujer es también una practica violenta sutil En este caso, puedo enumerar a sujetos
violentos, la persona que la vende, quien la compra, luego la cultura machista y patriarcal
que exhibe a las mujeres como productos de compra venta. Cuando se abolio la esclavitud,
también se frend el comercio de esclavos negros. Sin embargo, ¢cuando se ha sancionado a
estas comunidades que venden a las mujeres por cultura y cuando a quienes las compran?,
incluso, puedo encontrar que el acto de tener hijos deja de ser procrear y se convierte en
produccion, un término capitalista, que abarca la compra-venta en pequefia escala.

Lo primero que se me ocurrié fue cuestionarme ¢Como seré una relacion amorosa

si la compran a una? “En el pueblo, antes, si le gustabas a un hombre, aunque td no lo
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conocieras; mandaba a llamar a unos sefiores grandes para que hablaran. Ellos llevaban
una carta que decia que el muchacho queria a la muchacha, ademas, llevaban una botella
de vino. La carta y la botella la entregaban tres veces y si aceptaban las tres veces, era que
si estaban de acuerdo en casar a los muchachos” (HVL). Nuestra informante adulta tiene
55 afios, y a ella le tocd que la pidieran dos hombres que no conocia. Cuenta que no acepto,
porque en ese tiempo, a sus 14 afios, alzo la voz: “Yo me impuse, le dije a mi Pap4 y
Mama: jVan a regresar esas cartas, porque yo soy la interesada y yo no quiero a ese
hombre, Yo no sé si sea buen hombre!” (HVL). Su anécdota esta situada a mediados de los
afios 70, y han pasado casi 40 afios de que estas practicas estaban fuertemente introducidas
en la cultura de algunos pueblos. EI derecho a sus derechos fue otorgado a través de la
resistencia, de enunciar, de ser sujeto con opinion sobre su vida. Me pregunto entonces,
¢Los padres son causantes de la problemética de violencia en la pareja / noviazgo?, ¢Son

conscientes de la violencia que ejecutan aquellos padres/madres que venden a sus hijas?

Casamientos arreglados, mujeres compradas o intercambiadas®®. Si las practicas
culturales de pareja comienzan de manera violentas ;Cémo sera después? “A mi hermana
si le toco. Ella tenia como 15 afios y él como 30 y por eso no funciond, porque él le pegaba,
la celaba mucho, no la dejaba salir, nomas’ la queria tener ahi en su casa”. (HVL) No se
podia esperar menos de la dote, lejos de la vendimia de mujeres, lo que denota es que la

mujer menor de edad no tiene derecho a decidir sobre su futuro.

29 Seglin Rubin, “el intercambio de mujeres, es el despojo a ella de derechos sobre si mismas y sobre sus parientes
hombres. Los hombres que organizan la sociedad, la organizan fundamentdndola en la opresidn de las mujeres”. (Rubin,
1986:142).
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Después de esta etapa de matrimonio por convenio, el concepto de noviazgo se va
formando en el mundo. El primer cambio consistié en que la dote se recorri6. Los padres
permitian que los jovenes se conocieran un tiempo (noviazgo) para después casarse. Antes
del matrimonio se estableci6 la peticion de mano, que es el acto en el que los familiares del
novio piden a la novia. Para esta peticion, en algunos pueblos se acostumbraba a llevar a
casa de la novia ciertas cosas, ya sea en especie o en dinero. O sea, la dote pero modificada,
aunque con el mismo significado, pues se trataba de intercambiar a una mujer por algin
bien. “En mi caso, anduvimos de novios dos arios, luego me casé con ella jugando en una
fiesta del pueblo y me dijo jLIévame! Yo le dije, mejor te voy a pedir y fui. Llevé un
borrego y pan, pero me la negaron dos veces, entonces le dije: Tus abuelos no quieren asi
gue ya no me busques, entonces, salieron sus tios y me dijeron: ¢La quieres bien?, pues
jorale, casense!” (HA2). De esta manera, el mercado conyugal sigue presente, claro,
cambiando lo cambiable. La experiencia de mi informante adulto pas6 en 1980
aproximadamente, segln su edad y afios de casado. Hace 35 afios, esta practica violenta y
justificada como amorosa estaba naturalizada en los pueblos, asi como la idea de que sigue
permeando en donde el amor y el matrimonio siguen estando emparejados como una sola
condicidn. Entonces, la historia de las practicas amorosas comienza siendo violenta.

Marta Eva Rocha (1995:124) sugiere que en el Porfiriato “el noviazgo, era el
periodo de preparacion y aprendizaje de las tareas domesticas, ambito y responsabilidad de
las futuras esposas”. “Alla en el pueblo te enserias viendo y pobre de ti si no aprendes. A mi
me ponian a cocinar pero no me gustaba. Una vez mi papacito me dijo que le hiciera un
huevo en el comal, pero nuestro comal estaba todo chueco y que se me va el huevo a las
brasas; Pues me pegé un palazo y con eso tuve.” (HVL). Estamos acostumbrados de

pequefios a vivir bajo violencia, a que los padres nos peguen con el fin de ensefar, y esta
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violencia se va naturalizando. Creemos entonces que podemos pegarle al otro para que
aprenda o dejarnos pegar porque cometimos algun error. ;Qué es lo que estan ensefiando
los padres/madres?, ¢Obedecemos o decidimos?, ¢Aprendemos a ejercer violencia de
autoridad, o aprendemos a ser obedientes a la autoridad?, ¢Necesitamos entonces, una
pedagogia de la desobediencia, de la decision o del trato respetuoso? Yo estoy en
desacuerdo del aprendizaje (cualquiera que sea y a quién sea que esté dirigido) a través de
la violencia (insultos, gritos, jaloneos, golpes...) y estoy a favor de la resignificacion y
decision.

Este aprendizaje doméstico parece que ha cambiado con el paso del tiempo y un
poco con la inclusién de la mujer en el area laboral y académica. Me puedo dar cuenta
porque el discurso de mi informante joven contrasta con el anterior: “Con mi exnovio que
duré mucho tiempo (un afio con un mes) y que me propuso vivir juntos, lo pensé mucho
porque yo no hago nada en mi casa y dije: ¢Llegar a lavarle su ropa? Mejor no. Y mi
mamd me dijo: Piénsalo, porque no sabes hacer de comer, ni planchar una camisa”
(HVY). Entre mi informante mayor y la joven hay treinta y seis afios de diferencia: a una la
educaron para la casa, a otra no, al menos no de manera directa. Sin embargo, el discurso
permanece: “;Llegar a lavarle su ropa?” y “No sabes ni planchar una camisa”. Parece que
las mujeres hemos nacido para servir, y que, por lo tanto, en el matrimonio las tareas del
hogar seran nuestras. Otro aspecto importante es que es la madre quién transmite este
micromachismo, y esto no es de sorprenderse, pues en México el machismo esta
profundamente arraigado en el subconsciente de cada mexicano/a; sin embargo, a través de
los afios se han hecho acciones para tratar de arrancarlo de nuestro dialogo v,
efectivamente, generalmente lo aprendemos en casa, lo reafirmamos en el exterior y vamos

propagandolo. Los hombres hablaron de las actividades del hogar de la siguiente forma:
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“Creo que es mas detalle que le ayude a lavar la ropa, ella se pone mas contenta que si la
invito al cine” (HJG), “En el rancho si es mujercita, tiene que lavar la ropa de su papa y
sus hermanos y aqui en la ciudad ya no quieren lavar ni la suya. (jajajajaj)” (HAJ).
Mientras uno habla de contribuir en las tareas del hogar como un detalle en el buen sentido
en que da cuenta que hace falta mas colaboracion, ésta puede tomarse como halago, aunque
no lo exime de sus obligaciones; el otro, quien es adulto, da a entender que es obligacion de
la mujer hacer esas labores. Algo curioso fue que en los circulos de discusion, las mujeres
jévenes no hablaron de labores domésticas, jamas llegamos a ese punto, mientras que las
mujeres adultas sefialaban que cuando eran jévenes y estaban enamoradas tampoco
pensaban en las labores domésticas del matrimonio, aunque sabian que les correspondia
hacerlas. Me parece que la discusion no debe centrarse en si la mujer debe o no hacer las
tareas domésticas, si le corresponde 0 no; mas bien, considero que las mujeres debemos
empoderarnos y resignificar aquello que nos guste y decidamos hacer. Pero, ;Cémo
Ilegamos a esos empoderamientos? Pues, supongo que no hay uno y que el proceso es
distinto en cada persona.

Hasta ahora hemos encontrado un discurso de cuidad y uno de lo vivido en algunas
zonas rurales. Janet Saltzman (1992:17) nos habla de la importancia de reconocer el
macronivel, categoria que tiene que ver con el enfoque sistémico; es decir, plantea
fendmenos que afectan a toda la sociedad. Asimismo, esta investigacion se realizo en
México, D.F., particularmente en Iztapalapa, con personas de la Colonia Desarrollo Urbano
Quetzalcoatl. Salvo tres integrantes jovenes que son de Nezahualcoyotl y uno que vive en
la Delegacion Benito Juarez. Sin embargo el sistema capitalista, machista y patriarcal es el
mismo para todos y todas. ¢Para qué nos sirve saber de donde son nuestros informantes?

Resulta que la teoria de la comunicacion interpersonal dice que los actores (sujetos) son los
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que llevan a cabo el proceso comunicativo. Estos, tienen un contexto, rasgos culturales y
cddigos de lenguaje propios de cada sociedad. (Rizo, 2009:34).

Como lo explica Rizo, el contexto y rasgos culturales se hacen evidentes en las
précticas sociales; es por eso que me intereso saber ;Como aprendemos sobre el noviazgo?
Las informantes jovenes dicen: “4 mi me ensefiaron mis hermanas, yo soy la més chica y
veia que ellas tenian novios y creo que de ahi lo aprendi” (MJIP), “Yo en la escuela'y en mi
casa de ver a mis primas con sus novios” (MJY)), “En la primaria eran mas grandes y
todas mis compafieras ya habian tenido novios” (MJD). Como podemos notar, la mayoria
de las mujeres jovenes aprendieron sobre el noviazgo en la familia, y en la escuela que es
generalmente , en donde interviene la segunda socializacion, que es cuando, contactamos
con otros modos de entender el mundo vy relativizamos lo aprendido en nuestra primera
socializacion; esas formas de entender el mundo, son las compafieras y primas de las que
mis informantes aprendieron que existia una préctica llamada noviazgo.

Esta investigacion estd realizada bajo el enfoque sistémico, la comunicacién
interpersonal y el interaccionismo simbdlico, razén por la que retomo a Blumer (Rizo,
2009:67). El autor plantea que todos los sujetos estan unidos a un grupo social en donde
comparten simbolos evocados en sus actividades interactivas. También dice que los
humanos actdan sobre la base de sus significados. Y es aqui a donde queria llegar. Asi
como Blumer, yo intuia que los sujetos actuaban a partir de un significado. Por lo cual,
como parte del instrumento metodoldgico de los grupos de discusion elaboré dos preguntas
base para esta investigacion: (Qué es el noviazgo? y ¢Que es el amor? Estos
cuestionamientos me abrieron la puerta para entender por que los sujetos actuaban de tal o

cual manera en el ambito amoroso, como lo iré exponiendo a lo largo de este analisis.
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Algo importante que quiero sefialar es que analizando el discurso de mis
informantes hablar de noviazgo incluye amor y/o enamoramiento. Pero, ;qué es el
noviazgo? La SSP (2008) plantea que “Noviazgo es una vinculacion que se establece entre
dos personas que se sienten atraidas mutuamente; representa una oportunidad para
conocerse, una etapa de experimentacion y de busqueda, con actividades, gustos y
pensamientos en comun, y es un predmbulo para una relaciéon duradera”. El IMJUVE
(2008), por su parte, define al noviazgo como la “etapa significativa que atraviesan las
personas en tiempo y espacios especificos, tiene variadas duraciones y maneras de vivirse”.
En ninguna de las definiciones anteriores se plantea concretamente que el noviazgo sea la
etapa pre matrimonial. También hay que poner atencién en la frase “Preambulo para una
relacion duradera” y “Tiene varias maneras de vivirse”. Explicaré el por qué mas adelante.

Esta parte es crucial para esta investigacion; como lo dice la SSP (2012), la relacion
de noviazgo es una vinculacion entre dos personas. Por tanto, esta tesis es un analisis
metacomunicativo, ya que analizo la forma en que interactdan los sujetos en el ambito
amoroso, y lo hago a partir de categorias de la comunicacion interpersonal.

Para que haya comunicacion interpersonal (Rizo, 2009:34) debe existir interaccion
con dos 0 mas personas, éstas deben hablar en el mismo idioma (codigos verbales) para que
puedan entenderse de forma efectiva. El proceso consiste en que el dialogo (intercambio de
mensajes) sea muto y vaya de una persona otra y viceversa (Receptor —Emisor) ; con el fin
de tener una transmision bi-direccional de informacion de un sujeto a otro.

Cuando interactuamos con las personas nos llenamos de experiencia; en algunos
casos esta convivencia modifica nuestros significados. Como lo explico anteriormente,
conocer otras culturas hace que reafirmemos nuestra forma de ver el mundo o bien que la

cambiemos.
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Por eso importante saber como fueron las primeras experiencias de noviazgo de
mis informantes. “Mi primer novio fue a los 15 afios, duramos tres meses. El era dos afios
mayor que yo. Si me gustaba, tenia los ojos verdes pero... fue muy equis.” (MJD), “El mio
fue a los 13 afios, iba en segundo de “secu”y él en primero... me respetaba mucho y nunca
me dio un beso y duramos dos meses. Me agarraba de la mano y cargaba mi mochila, era
bonito, era como mi primera ilusion, si fue como lo esperaba”. (MJY). Son entonces esas
experiencias las que van formando nuestro ideal de pareja, de noviazgo, de matrimonio, etc.
Como podemos ver, en los discursos de las mujeres jovenes encontramos que hay actos que
se han normalizado sobre como tiene que ser un noviazgo. La pregunta seria, ¢Todas las
mujeres esperamos lo mismo de un noviazgo?, ¢Esta idea es aprendida o concientizada?,
¢ Todo el tiempo esperamos lo mismo de todos los noviazgos?, ¢ Todos los noviazgos son
iguales?, ¢ Todo el tiempo somos iguales? Creo estar segura de que no todos los noviazgos
son iguales, ni siquiera cuando regresamos con la misma pareja, pues los sujetos somos
cambiantes; entonces, el proceso del noviazgo/pareja es un aprender y desaprender, intentar
y retroceder, gustar y no gustar, pues las experiencias se van acumulando; pero entonces, Si
alguna vez sufrimos violencia y si somos cambiantes, ¢Por qué seguimos permitiéndola?,
¢Cémo sé que la idea de noviazgo que tengo es 0 no violenta cuando vivimos en una
sociedad machista?, ;Qué hacer si la idea noviazgo de mi novio es violenta, pero me han
dicho que por amor debo perdonar, aguantar e incluso ayudar?.

“La mia fue en sexto de primaria, yo tenia 14 afios y mi novio era de secu. Sentia
chido porque andaba con el mayor, y anduvimos como un afio y él estaba enamorado, lo
sé porque cuando cortaba con él, me rogaba y llegaba de traje a mi casa con 0sos de
peluche y demas para que regresdaramos “(MJP). La SSP (2012) dice que el noviazgo es el

preambulo para una relacion duradera. Entonces, el tiempo que dura un noviazgo se vuelve
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un dato importante y, como podemos ver, la mayoria de las informantes tiene muy claro el
tiempo que durd su relacion. Cabe mencionar que yo no les pregunté cuanto habia durado
su noviazgo, solo pregunté cuando fue su primera relacion de noviazgo. Estamos
acostumbradas a calendarizar y contabilizar nuestros dias de relaciéon. Si tomamos en
cuenta el tiempo, quiere decir que si nos interesa acumular la mayor cantidad de
experiencias con una persona

“Mi prima lleva seis arios con su novio y ya se quiere casar con él, pero ninguno
de los dos ha terminado la carrera. Ella dice que se quiere casar porque le da miedo que
su novio se encuentre otra persona, como su hermano que llevaba nueve afios con su novia
pero la dejo cuando conocié a una chava en el trabajo”, “Ella me dice: jImaginate seis
afos de mi vida perdidos! Ella siente que si se casa, él se va a sentir mas comprometido de
no andar de cusco con otras morras.” (MJY) El tiempo es un ilustrador de que nuestra
relacion pinta para ser una relacion duradera; sin embargo, nos sometemos a un ideal
acumulativo de tiempo que crea la idea de que es mejor seguir con nuestra relacién (como
sea que esté) que comenzar una nueva. EI comentario sugiere también, miedo a la
infidelidad y conductas para comprometer a la otra persona; estas practicas las retomaré
mas delante.

Como lo dice el IMJUVE (2008), el noviazgo tiene varias maneras de vivirse, y una
de ellas es la manera violenta. Los datos estadisticos sefialan que “76% (0 sea mas de la
mitad) de los jovenes mexicanos entre los 15 y 24 afios sufrio episodios de violencia al
menos una vez en el noviazgo. Sobre los motivos que ocasionan el enojo con la pareja, 41%
de los hombres respondié que se molesta por celos; 25.7% porque su pareja tiene muchos
amigos y 23.1% sefiala que su pareja se enoja de todo sin razon aparente. En tanto, 46% de

las mujeres dijo que se molesta porque siente celos, 42.5% porque su pareja queda en algo
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y no lo hace y 35% porque considera que es engafiada”. (CONAPO, 2014) Pareciera que
las relaciones de noviazgo son una practica linda y afable. Sin embargo, como lo he
expuesto, el noviazgo culturalmente carga con memorias violentas desde su concepcién y

puede manifestarse en précticas evidente o sutilmente violentas.

6.2 ENTORNO A LA VIOLENCIA “AMOROSA” SUTIL

“« ~
No te preocupes por los danos,

de eso y muchas cosas mds
ya se encargaran los anos”
L. Inverza

Nos hemos creido que es normal que todas las parejas tengan problemas, que el dolor se
borra con el tiempo, que si te quiere te cela, que las mujeres siempre somos maternales, que
hay que aguantar por amor y que ese amor todo lo perdona, pero ¢Como se relaciona el
noviazgo con el amor? ;Qué es el amor?

Me pude percatar que el noviazgo es el medio para llegar a “algo” y en muchas
ocasiones ese “algo” se llama amor. “El amor empieza desde el noviazgo, cuando uno dice,
jesa chamaca me gusta! y si le corresponde la mujer a uno, ahi va naciendo el amor. En el
noviazgo se agarra confianza, y pues, por eso se junta uno” (HA1). Este comentario lo
hizo un hombre adulto; lo interesante es que las mujeres jovenes protagonizaron un debate
sobre si es el noviazgo lo que nos conduce al amor: “En el noviazgo hay enamoramiento,
es la explosion de emociones, de ahi pasa a ser amor, cuando pasa es cuando puedes
decir: si, lo amo o0 no.” (MAP), “El enamoramiento va junto con la atraccion, son como
dos cosas que se juntan, te tiene que atraer algo, algo que te guste; ya después lo conoces
y hay cosas que te van gustando, y dices: esto me gusta, esto no, y te sientes parte de esa

persona” (MJA), “;El enamoramiento es como el pre-amor?” (MJC), “Yo no se, a mi se
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me hace que el amor es algo muy fuerte, no sé como explicarlo” (MJA). ¢Amor 0
enamoramiento?

¢El enamoramiento conduce al amor? ;Qué es el enamoramiento? Estas dudas
amorosas las explica Nozick (1992:54), quien dice que no importa cudndo o como
comience la infatuacion®, si tiene la oportunidad se transformara en amor romantico
duradero o bien se esfumara.

Hay siempre una finalidad personal por la cual tenemos un noviazgo; sin embargo,
como lo hemos dicho, la sociedad nos va dando parametros para vivir esta interaccion
romantica. Pero antes de estos parametros quiero puntualizar qué piensan las sefioras
adultas sobre el noviazgo: “Por eso dicen novio, porque jno viol.. lo que se llevaba.”
(MGJ), “Si, no vi. No vi esos detalles porque uno se enamora y lo pone en un plan hasta
arriba.” (MAL). “Decimos:jEse me conviene!” L0 que mis informantes tratan de decir es
que antes y durante el noviazgo hay una venda romantica que nos impide ver y analizar
bien a nuestras parejas. Yo mas bien pienso que estamos acostumbradas a llamarle
enamoramiento a la etapa irracional justificada como amorosa, entonces nos dejamos llevar
por los sentimientos culturalmente aprendidos y no por la razén. Es decir, nos han dicho
cOdmo tenemos que enamorarnos, qué tenemos que sentir. Y es justo en el enamoramiento
cuando aprendemos a justificar practicas violentas sutiles. Lo iré explicando mas adelante,
pero antes quiero apuntar que, si el lenguaje es el que enuncia lo existente, si yo si vi lo que
“me estaba llevando”, es decir, si yo decidi tener un noviazgo con el sujeto, por qué lo sigo
llamando “novio”, ;no es una contradiccion? O ¢acaso es una justificacion previa? O es que

¢en todos casos hay un velo que nos impide ver la realidad de manera razonable? Y

30 |nfatuacion, entiéndase como el estado emocional caracterizado por una pasién irracional.
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csiempre se da el proceso de enamoramiento ciego en toda relacion de noviazgo? Es decir,
¢hunca vemos qué nos llevamos?

Goffman (citado en Rizo, 2009:74) plantea que la sociedad es una obra teatral en la
que los sujetos son actores, los ambientes son puestas en escena y la cara social es una
maéscara. A diferencia de mis informantes, yo considero que mas que una venda amorosa,
hay una méscara. Pasa que el noviazgo, en algunas ocasiones, surge de la conquista y en
este proceso es donde nos vendemos de la mejor manera para agradarle/ gustarle al otro (a).

Puedo decir que el transcurso de la conquista amorosa es una obra teatral y para
ello, hay que recordar a Ovidio y su manual practico para enamorar a una chica titulado “El
arte de amar”. Ovidio es un productor de apariencias y cada uno de los detalles de la
conquista amorosa son elementos importantes del realismo de la escena.

Le pregunté a mis informantes mujeres jovenes si les gustaba que las conquistaran,
y todas respondieron que si. “Si, pero depende de la persona.” (MJD), “Si si, le dejas que
siga intentando.” (MJA), “A veces aunque pongas limites, mi ex me dice: jTe voy a
conquistar y vas a volver a ser mi novia aunque no quieras!” (MJY). Pero... j/es una
conquista?!  El interaccionismo simbolico dice que los significados derivan de la
interaccion social. (Rizo, 2007:66) y entonces pueden cambiar. Por ejemplo el significado
de conquista en México era distinto en 1521 que en el 2015. Era una invasién, ganar un
territorio a través de la fuerza, violencia y muerte. Después, el concepto se fue ganando
territorio en el arte amoroso con el amor cortés, y fue ahi donde nos olvidamos de su
pasado oscuro, para darle un sentido romantico y afable. Pero, -Si me gusta el chico y yo le
gusto... (Por qué tendria que conquistarme? ;Me quiere convencer de qué? ;No seria
mejor establecer un acuerdo? Entonces, parece que si te conquista es porque tl no querias y

te convencieron a través de un sinfin de detalles, actos y actuaciones.
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“En el noviazgo uno da una cara que no es, al vivir juntos van saliendo detalles que
uno no sabia de la pareja. ”(MAJ) A esa cara que no es, Goffman le llama méscara. Es
decir, existe por lo menos una posibilidad de que comencemos una relacion romaéntica a
base de engafio 0 por lo menos con una disminucion de la real pareja. Sobre esto, Goffman
dice que “los individuos actlan, en el marco de la vida cotidiana, cumplen el papel o rol
que asignan a cada uno de los personajes que representan. Mientras, el publico no tiene
acceso a la verdad, por eso se atiene a la apariencia, y para ello es importante el control de
las impresiones por parte de los actuantes” (Rizo, 2011:07) Entonces el enamoramiento es
la primera practica violenta sutil que justificamos como amorosa.

El subsistema amoroso, como todo sistema, tiene caracteristicas propias. (Rizo,
2007:78). Entre otras, la fidelidad, el nosotros, la necesidad de amar, la reciprocidad, entre
otros a los que Bosch (2007:29) llama Mitos Romanticos. Y yo, al puro estilo Boschiano,

hago un mitémetro violentamente sutil.

6.2.1 MITOMETRO SUTILMENTE VIOLENTO.

El papa de los mitos: El Unico fin del noviazgo es el Amor.

Nos involucramos en una relacion de noviazgo para encontrar amor. Se sigue entonces que
los humanos buscamos amor, entonces el amor es una de nuestras metas de vida. Es verdad
que somos seres sociales. Pero... De ahi no se sigue que seamos romantico-amorosos
dependientes. Como lo vimos al principio, hemos tenido contacto con el amor cada vez que
interactuamos con otros (as), cada vez que tenemos vinculo con los medios de
comunicacion, etc. Asi como hay una sexualizacion de los roles sociales, también hay una

sexualizacion de las emociones. Es decir, culturalmente sabemos que hay sentimientos
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aceptados para hombres y otros para mujeres: “Es que se dice que el hombre es puto si
demuestra sus sentimientos.” (MJY) Pero no es raro que las mujeres seamos tiernas,

amorosas, cursis, etc.

Nozick (1992:58) dice que “la mayoria de los hombres trazarian el circulo de si
mismo conteniendo el nosotros (amor), como un aspecto dentro de €l; mientras que las
mujeres trazarian el circulo del si mismas dentro del nosotros”. Si hacemos un esquema

para explicar a Nozick, quedaria de la siguiente manera:

hY

Pareciera, entonces, que las mujeres tenemos una predisposicion para amar mas que
los hombres. Los informantes dicen: “Amor es para la mujer y el hombre sélo le
corresponde. ” (HAM) Mi informante adulto reafirma el concepto de Nozick; sin embargo,
en el grupo de las mujeres jovenes se gesto una alerta cuando una de ellas que dijo que no
le interesaba tener novio. “Yo sélo tuve un novio, pero me daba flojera. Ya no he vuelto a
tener novio y asi estoy bien.” (MJD), “Nos enamoramos de lo que creemos que merecemos,
quizé ahorita no llega el que digas jwow, este es para mi, merezco estar contigo!” (MJP)
¢Como, Merezco estar contigo?- Continuemos... “Si, pero como que pongo una barrera.”
(MJD), “¢Aungue te gusten mucho?” (MJY), “¢No crees que te limitas?” (MJA). Parece
increible que una joven de 19 afios no quiera tener novio. La reaccion sale de la
cotidianidad. La conversacion termind en: “Me gustan las nifias (ajajaja)... mentira, pues,

no es mi suefio estar enamorada.” (MJD). El mito de que a las mujeres les corresponde el
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amor es violento porque nos encierra en una forma de actuar ante la practica amorosa®!; nos
tenemos que justificar con cualquier argumento, antes de hacer valer nuestro derecho de
decision y decir tajantemente: jNo quiero enamorarme, no me interesa y no por eso soy
rara! En el otro polo, el hombre es también violentado por la misma cultura machista
cuando se supone parametros de comportamiento para con nosotras, ademas del concepto
de hombre “stper dotado ¢ insensible” que se ha gestado en el patriarcado.

La explicacion del caso de mi informante MJD que piensa distinto a las demas tiene
que ver con la realidad objetiva y subjetiva, éstas no son estaticas ni definitivas y se
reproducen o producen (Berger, 1999:13). Asi, aunque MJD y MJY son de la misma edad,
la forma en la que ven el mundo es distinta, la subjetividad con la que interpretan los actos
amorosos es distinta, por la forma en la que fueron educadas y el monton de experiencias
que cada una acumula. Mientras que MJD ya no ha tenido ni querido otro novio, MJY ha
experimentado otros romances.

De esta manera, sabemos gracias al interaccionismo simbolico que las
significaciones sirven para interpretar y responder. (Rizo, 2007:66). Por ello, para esta tesis
es fundamental saber qué significa amor, qué es para cada integrante el amor y cémo lo han
vivido.

El diccionario Ferrater Mora (1994:133) dice que el amor es una fuerza primordial
del espiritu dotado de actividad volitiva, afirmadora y creadora de valores. Marta
Nussbaum (1998:01) agrega que es una poderosa emocion que implica apego y valoracion.
Las jovenes informantes dicen: “Cuando eres adolescente te hacen creer una forma de
amor. Yo con la edad me di cuenta y cuando me casé vi que es de otra manera.” (MAP),

“Es un apego que sientes hacia otra persona, no de estar siempre ni hostigarla, pero si hay

31 Esta es la critica que hace desde el feminismo a la narrativa del amor romantico.
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una preocupacion, tienes sentimientos hacia él.” (MJA) "Yo creo que el amor es buscar
que la otra persona esté bien” (MJD). En todas las definiciones podemos notar que
efectivamente hay apego, hay valoracion por el otro y se crean nuevos valores (apoyo,
confianza, etc.). Por otro lado, lo que dice la primera informante es interesante: ;Quién nos
hace creer que el amor es de una u otra forma?

El interaccionismo simbodlico dice que la significacion deriva de la interaccion
social que haya tenido con la comunidad y de la forma en que se educé al sujeto (Rizo,
2007: 67). Sigo proponiendo que la significacion y la accién que realicen los sujetos
respecto al amor, estara basada en su cultura. Las informantes adultas piensan lo siguiente:
“El amor es la identificacion de dos personas con gustos afines. Pero luego te das cuenta
que el amor es dificil.” (MAJ), “En la juventud el amor es hermoso te llena, te expande, te
ilumina, es un estado animico hermosisimo que te hace ser muy feliz, te hace dar, recibir.
Pero ahora que soy anciana, me doy cuenta que es subjetivo, y también es un sentimiento
que esta ligado a la forma de como te educaron, de donde vives, etc.” (MAH), “Pienso que
el amor no existe, yo creo que es subjetivo, yo pienso que a veces cuando nos enamorarnos
0 pensamos en alguna persona es primero porque nos atrae fisicamente y después la
empezamos a idealizar” (MAG). Como bien lo dice la informante MAH, el amor depende
de la educacion de cada quién. Me parece importante destacar que mientras las informantes
jovenes se expresan del amor como algo bonito y positivo, relacionado con el bienestar y
con la preocupacion por el otro, las mujeres adultas ven el lado violento del amor, por lo
gue sus comentarios son menos positivos con respecto a este sentimiento.

Quiero aclarar que Blumer (Rizo, 2007:66) menciona que cada grupo social tiene

su propio lenguaje y con él sus propios signos y simbolos. El signo del amor es la
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(A’_CM?_ (O)_(R) '
representacion grafica (por ejemplo > ¥ 7)) mientras su significado es
el simbolo, es decir, responde a ;Qué es para ti el amor? Pero lo importante es que estos se

construyen y se reconstruyen.

Entonces, pensar que el amor tiene un significado universal y una forma de vivirse
es una falacia y con ella el siguiente mito: el amor se da solo y no hay que analizar nada.
“Tradicionalmente se espera que las mujeres seamos ignorantes, la ignorancia se llega a
considerar como un atributo del amor, ésta es elevada a un rango de virtud femenina”
(Lagarde, 2001:17). Parece que aunque nos preguntamos qué queremos y coémo lo
qgueremos, siempre nuestras ilusiones recaen en lo que los hitos del amor tradicional y la
opcidn seria mas bien preguntarnos ¢Realmente quiero eso? Y ¢Por qué es que quiero eso

que quiero? Y entonces, saber si es lo que quiero o lo que he aprendido que debo querer.

Los hombres jovenes dijeron lo siguiente: “Quién sabe qué sea el amor, creo que el
hombre le puede encontrar definiciones, pero en realidad no sabe qué es el amor. Yo siento
que puede ser algo como tener conciencia del otro.” (HJP), “Es dificil, ¢no? Porque se
trata de un sentimiento que al final de cuentas es abstracto, porque puede haber amor de
padres a hijos, a una pareja, a un objeto, entonces seria como una reaccion quimica del
cerebro, pero también puede ser ese impulso de sentirse lleno por algo externo a
nosotros.” (HJA), “Creo que es un sentimiento muy fuerte, mas bien, es el mas fuerte de
todos” (HJI) “;4Amor? Si hubiera sabido hace mucho lo que era, no lo hubiera buscado
durante tantos afios, ni me hubiera tropezado dos veces antes de la definitiva, (que yo
pienso que es la definitiva, jajjaa) pero el dia de mafiana puede cambiar, para mi es

simplemente completar el otro yo.” (HJR). No solo a las mujeres les cuesta trabajo definir
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el amor; sin embargo, las adultas tienen un concepto mas estructurado sobre lo que es amor.
Hombres y mujeres coinciden en que el amor es ambiguo y también en que es parte de la
complementacion del ser humano: “Complementar al otro yo”. Los hombres adultos
dijeron lo siguiente: “El amor es, tener una mujer bonita que le agrade uno, ahi empieza el
amor. ” (HAJ), “El amor es convivir con la mujer, tiene que tener carifio y todo (Sexo), y
tiene que ser correspondido; sino no, me buscaria una amante por ahi.” (HA2), “El amor
nace cuando uno va teniendo conciencia, pero hay diferentes tipos de amor. ”*? (HAMEL).
El discurso de los hombres es violento: “tener” es sindbnimo de propiedad y “mujer bonita”
refuerza el estigma femenino que refuerza el deber ser mujer a través de ojos varones. Por
otro lado, la frase: “El amor tiene que tener carifio y todo, sino, me buscaria una amante.”,

es una amenaza y afirma que a las mujeres les toca complacer al hombre.

Bosch (2007:14) dice que en la investigacion de Charo Altable encontré que existe
una pauta tradicional de género en la que las chicas mujeres tendian a mostrar relaciones
sentimentales que construyen debido a su rol pasivo y con predominio el amor, mientras los
chicos eran mayoritariamente activos y las preferian a ellas pasivas y en sus historias
predominaba el sexo. Ni las mujeres adultas ni las jovenes, ni los hombres jovenes tocaron
este tema; sin embargo, los hombres adultos siguen claramente lo que la autora refleja: “El
distanciamiento se da por cualquier motivo, que no quiera dormir contigo o tener una
relacion, se va distanciando; o luego dicen que las violas, no pues ahi nos vemos”.
(HAMel). Podemos inferir que entonces el desgaste de una relacion se da si la mujer no
quiere tener una relacion sexual con su marido. Entonces pareciera que ellas son las

culpables de que los varones les sean infieles. ;Como se empodera la mujer a través del

32 Sobre los distintos tipos de amor (Agapé, philia y Eros) Ver Nozick, (1998:59). Todos los informantes supieron
identificar que existian distintos tipos de amor, aunque no los significaron como Agapé, Philia ni Eros.
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lenguaje? Quiza fue cuando supo que tenia la decision de decir, no quiero tener relaciones
contigo, ¢hay dialogo de pareja? Es un hecho que hubo una enunciacién de la mujer cuando
dijo que no y un descontento del hombre, ¢es comunicacion?, si, estan diciendo algo. Pero
cuando la mujer dice, jEs una violacion!, ademas, esta diciéndole al mundo que tiene una

ley que la protege.

Como ya lo comentaron los hombres adultos, se han construido socialmente
discursos e incluso roles para las practicas amorosas. Debemos saber, también, que
mediante la interaccion social se gestan reglas y normas para el bien actuar de los
ciudadanos. (Rizo. 2007:64), de modo que también hay reglas para las relaciones amorosas.
Por ejemplo, la moral, que es “el conjunto de valores y de reglas de accion que se proponen
a los individuos y a los grupos por medio de aparatos prescriptivos diversos como la
familia, las escuelas, las iglesias, etc.” (Foucault, 2009:26). Estas normas morales, asi como
los simbolos, nos permiten actuar en el mundo y sefialar a quien no esta actuando bien: “Mi
prima que era una loquilla me bajé a mi novio y se burlé de mi, cuando yo confiaba en
ella, metia las manos al fuego por ella'y eso no se hace de primas”. (MJY) Esta conducta
es determinada por una creencia: las mujeres por naturalizacion competimos con otras
mujeres por hombres, y ademas, defendemos a nuestro hombre. Aqui podemos ver una
conducta del self que es considerarse a uno mismo en si mismo o bien lo que yo creo de
mi. (Rizo, 2007:74) Si analizamos el discurso, la frase quedaria de la siguiente manera: “Yo
no soy una loquilla, ella si, yo metia las manos al fuego por ella y ella me traiciono”. Se
puede decir que “Ella (la prima) es mala porque me baj6 al novio”. El argumento tiene

como sustento la moral, pues percibimos si es buena o mala en tanto lo que me haga a mi.
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Ahora recordemos el discurso de aquel hombre que dijo “Tener una mujer bonita”.
Que los hombres marquen las normas, leyes y reglas de conducta para ser y actuar en el
mundo tiene un peso historico, pero también es parte del machismo que vivimos, es decir,
se entiende que si eres fea, no eres sujeto que genere amor y poseer a una mujer bonita, les

da estatus.

Regresando al punto anterior, los hombres han construido una visién del mundo que
se ha dividido a través de género y sexo, y con esta division se ha creado la postura
heterosexual. El género designa las construcciones culturales (Cobo, 1995:45) de lo que es
femenino y masculino. Y el sexo designa a los rasgos fisiologicos y bioldgicos de ser
macho o hembra. (Herrera, 2011:17). Y con esta division sexual también se dividen el
trabajo, pero sobre todo las practicas asignadas para hombres y para mujeres. Esta division
es ahora aceptada y reproducida; sin embargo, lo Unico que hace es legitimar el patriarcado

y, con él, sus practicas violentas.

Voy a resumir un poco lo que llevamos hasta ahora. El noviazgo, entonces, es una
posibilidad de llegar a ser amor romantico. Hay practicas amorosas especificas para
hombres y para mujeres. Pero también nos hemos dado cuenta que muchas practicas que se
dicen amorosas esconden gestos violentos. Sin embargo, me atrevo a decir que en si el
concepto de amor no es violento, pero si lo son los simbolos que nuestros informantes
tienen sobre el amor y cémo lo llevan a la practica. Por esta razdn, aqui comienza uno de
los grandes apartados de esta investigacion: ¢Cuales son las practicas violentas? ¢Cudles

son las practicas violentas y justificadas como amorosas?
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La mam4 de los mitos roménticamente violentos: “Yo nunca he sufrido o sufriré
violencia”. Pareciera que al hablar de violencia, lo hacemos de una préctica que sélo ocurre
en casos extremos. Sin embargo, en esta tesis postulo que en una relacion de interaccion
como es el noviazgo estamos expuestas/os a sufrir violencia, sobre todo sutil. Para aclararlo

en sequida explico las formas de violencia.

¢ Qué se entiende por violencia?

Segun el IMJUVE, Violencia es todo acto que tiene como fin controlar, someter,
devaluar o dafar a otra persona. En complemento, la SSP dice que también cuenta
doblegar o paralizar a la pareja sometiéndola a un ejercicio de poder. EI IMJUVE dice que
se tomara en cuenta a las mujeres que sufran violencia en el noviazgo siempre y cuando
éstas no estén casadas. Pero como lo hemos dicho, el noviazgo solo es un sustantivo, lo que
se practica es una relacion de interaccion con otra persona que cumple el rol de pareja.
Pareciera entonces que solo se vive violencia en el noviazgo y no en otras formas de tener
pareja. Dado que esta tesis es comparativa entre mujeres jovenes y adultas se tocara el tema

de violencia amorosa en la pareja, que incluye ambas vivencias.

Para que haya violencia debe de haber poder, que segin Saltzman (1992:40), es la
habilidad de algunas personas para provocar obediencia en otras. Ahora, debemos tomar en
cuenta que los individuos vivimos en un entramado de relaciones de poder y esta conducta
permite que podamos ser violentadores o violentados, pero nunca como lugares dados
fisicos. Sin embargo, cuando hablamos de nosotras las mujeres, hablamos de una historia
en la que nos ha tocado ser violentadas muchas mas veces en las que hemos sido

violentadoras. No quiero victimizar ni pretendo decir que quien tiene poder tiende derecho
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a violentar, ni que lo ideal sea que las mujeres nos convirtamos en violentadoras. Lo que
propongo es que nuestro pasado cultural de ser mujer esta basado en la subordinacién y han
pasado tantos afios en esta misma condicién que lo hemos naturalizado. En palabras de
Beauvoir, “todo cuanto sobre las mujeres han escrito los hombres debe tenerse por

sospechoso, puesto que son juez y parte a la vez”. (Beauvoir, 1949:17).

La formula se reduce a la simplicidad de “el que tiene poder, tiene autoridad”
(Saltzman, 1992:40). La autoridad® es la figura a la que uno le ha asignado poder, razon,
verdad, miedo, obediencia, confianza, etc., es decir, puede ser mujer, hombre, madre, padre
0 cualquier persona. En una pareja, esta autoridad es dominante y controladora a simple
vista y otras veces lo hace sutilmente a través de mimos, preocupaciones o toma de
decisiones que no le corresponden. Hay que tomar en cuenta que afios atrds la mujer era
considerada como infante, razén por la cual se creia necesario que debian tener un hombre
para su cuidado y asesoria, esta practica se naturalizé y reforzo6 con el patriarcado, después
se analizd y ahora existe una lucha por desmontar esa idea; sin embargo, la vida en pareja
tiene su complicacion, pues con la idea del “nosotros” pareciera que debemos tomar todas
las decisiones en conjunto, pero entonces, ¢No seguimos siendo individuos?, ¢Es valido
tomar mis decisiones y no consultarlas a mi pareja?, ¢Se puede separar la pareja del
individuo o todo tiene que ser en conjunto?, ¢En qué medida recaen mis decisiones en mi
pareja?, ¢Mi pareja siempre tiene certeza de lo que es bueno o malo para mi?, ¢Es valido
que bajo la idea de cuidarme o protegerme, él decida por mi o me reproche alguna
decision?, ;Estoy siendo violenta cuando no lo incluyo en una decision personal?. ;Hasta

donde es apropiado que la otra me cuide 0 me proteja?

33 Las personas significamos como autoridad alguna persona m dependiendo de nuestro contexto, costumbres, edad,
raza, sexo, experiencias, saberes, etc.
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Dentro de los resultados del grupo de discusion de la mujeres adultas, al
preguntarles si habian sufrido violencia en sus relaciones de pareja, contestaron
tajantemente que no, pero mientras seguia la platica, las experiencias que compartian tenian
brillos de violencia; de igual manera, la Gltima parte del grupo de discusion consistio en un

violentémetro que facilitaba saber si ellas violentaban o eran violentadas.

Resulta que ninguna habia sufrido violencia fisica, ni sexual. Sin embargo, en su
relacion habia violencia sutil: “Ya cuando lo ves en el papel dices jAy! ¢Qué pasa?, Creo
que si estamos mal” (MAG). Una de dos: cuando las mujeres estan sufriendo violencia es
dificil que se den cuenta, ya que, o0 no conocen los tipos de violencia o no significan como

violencia las situaciones que experimentan, ya que se han naturalizado.

Sin embargo, en todos los grupos pregunté qué tipos de violencia conocian y dijeron
los siguientes: “Fisica, Violencia moral y economica” (MAGF), “cuando te lastima tanto
fisica como emocionalmente, cuando algo que hace la otra persona te duele” (MJC),
“Fisica y emocional” (HJO). Los hombres adultos no contestaron a esta pregunta. Los
comentarios denotan que no hay una educacion de prevencién sobre violencia. Por otro
lado, sugieren que hombres y mujeres pueden llegar a sufrir o ejercer violencia y por
ultimo, que si no hay una agresion fisica, no hay violencia. Pareciera, entonces, que los
hombres adultos no distinguen los tipos de violencia, pero se preocupan mas por
justificarse diciendo que ninguno de ellos le ha pegado a su esposa. Lo que quiere decir que
igual que para los demas informantes, la violencia fisica es la que les genera mas
preocupacion. Creo que pasa, ya que la violencia fisica ha sido enunciada a lo largo de los
afios y ahora se sabe que no hay una razdn para golpear a la pareja, aunque sigue

sucediendo, ademas, ya existen leyes que protegen a las mujeres, y creo que estas acciones
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han influido para aminorar la violencia a la mujer. ;Serd que con los afios se puede
desaparecer la violencia en pareja?, ¢Es el feminismo la solucién?, ¢Existiran otras
propuestas? , o ¢estamos limitados a ser violentos por el mundo patriarcal y agresivo en el

que Vvivimos?

Lo siguiente es la descripcion de los tipos de violencia. Yo proponia en esta tesis
que las mujeres sufrian violencia sutil en las relaciones romanticas interpersonales; sin
embargo, encontré que pese a que hay un conocimiento sobre violencia fisica, siguen
permitiéndola. Violencia Fisica es “toda accién realizada voluntaria que provoque o pueda
provocar dafos y lesiones fisicas en las mujeres” (Bosch, 2007:06). Los adaptadores
violentos®* de esta agresion son: golpes, empujones, arafiazos y todo lo que pueda agredir al
cuerpo. Como ya lo dije, todos los informantes aseguraron no sufrir ni haber sufrido
violencia de este tipo. Sin embargo, al hacer el “violentometro” con las mujeres mayores,
una de ellas dijo: “En dos ocasiones quiso pegarme, pero no me pego. Yo le dije, jah, nada
mas falta que me pegues! Pero entonces, no fui violentada porque no me peg6” (MAH),
“Ahora le dicen a uno jPégame cabrén y te demando! Es que ya no hay respeto. Uno le
dice, pero pues mujer, levantate, dame de comer; y contestan, sirvete, ahi estd la comida.”
(HAJ). Ambos son adultos, la mujer cree que no fue violentada, sin embargo si lo fue. Ese
ilustrador® de levantar la mano como para golpear es, en términos comunicativos, un
regulador. Lo que hacia era mediar la conversacion intimidando y amenazando aunque la
accion de golpear no fue hecha. Por otra parte, el hombre, como a modo de resentimiento

varonil, se queja porque no le sirven de comer, cuando él puede servirse y ademas se mofa

34 Adaptadores son: Actos comprendidos desde la socializacién primaria que se corporalizan o incorporan. Por ejemplo,
cachetadas, pufietazos. etc. (Rizo, 2007:38).
35 Sefiales directamente unidas al habla que la acompafian o la ilustran.
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de los derechos de la mujer sobre el hecho que nadie puede agredirla de esa manera, e
incluso piensa que el respeto se ha perdido. Se sigue entonces que la mujer dice “pero no
me peg0”, justificando la intencion violenta; mientras que el hombre podria decir: “No me
sirvio de comer, entonces le pego, porque soy autoridad y porque ella hizo mal su trabajo y
merecia un castigo”. Que el hombre nos regafie 0 pegue porque cree que hicimos algo mal,

es una forma de violencia sutil justificada. Nadie tiene derecho a agredirnos.

La violencia sexual: “Cuando privan a una mujer de su libertad sexual, es cualquier
acto o relacion sexual no consentida por la mujer”. (Bosch, 2007:06). Incluye bromas,
expresiones groseras, comentarios desagradables, llamadas telefénicas obscenas, propuestas
sexuales indeseables. Es decir, se da cuando se rompe la linea intima del respeto al cuerpo
sin autorizacion. De igual manera, se comentd que ningun informante habia sufrido esta
violencia; sin embargo, las jovenes dijeron: “La violencia sexual se da cuando ellos
quieren y td no.” (MJP), “Yo detesto que me griten en la calle (piropos) o digan chistes
sexistas.” (MJA), “Yo he visto que van caminando y de repente el ‘wey’ le agarra la nalga
a la chicay no lo ve mal.”(MJC) Como podemos notar, este tipo de violencia, como otras
tantas, no sélo incluye a la pareja, sino al pablico en general. Pareciera que el cuerpo de la
mujer esta abierto para que el hombre se mofe, lo halague, lo insulte o lo toque sin
autorizacion. Por otro lado, los hombres mayores se enfocaron en cuestionar por qué las
mujeres no querian tener sexo con ellos: “En los pueblos que la mujer te atienda es su
deber, dejar que el hombre le haga el amor es su deber y la mujer no debe poner
obstaculo, la mujer se somete a su marido y él puede hacer con ella lo que quiera. Aqui en
la cuidad es diferente, uno tiene ganas y la mujer dice; espérate, no tengo ganas, yo te

aviso. Pero cuando tu tengas ganas a mi ya se me acabaron jajajaja.” (HAJ). Con este
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testimonio me di cuenta que hay mujeres que siguen sufriendo violencia sexual, que por no
ser una violacion con golpes y por la fuerza, creen que no es violencia. EI mito es que es
deber de la mujer servirle sexualmente al marido/novio/pareja hasta satisfacerlo. Podemos
notar también, que en la conversacién la mujer decide sobre su cuerpo, a quién compartirlo
y cuando, porque la preocupacion de la mujer ha sido siempre la insatisfaccion del hombre
que tiene como consecuencia a la infidelidad. Otra forma de violencia sexual que bordaron
las mujeres jovenes de manera implicita en la conversacion fue la idea/mito de que llegando
al matrimonio o a ser una pareja formal, en la relacion sexual se deja de utilizar el condén
como parte de un ritual de confianza. Sin embargo, exponian las chicas que esta accion es
violenta para muchas mujeres amas de casa, ya que se sabe que son sus esposos los que las
contagian de alguna infeccion de transmision sexual. Esto lo veremos mas detalladamente

en el apartado dedicado a la infidelidad.

Violencia Psicoldgica (Bosch, 2007:06): “Accion que provocar dafio psicoldgico en
las mujeres”. Esta violencia se da mas por medio de la comunicacion hablada, pues son
ofensas que dafian la integridad psicoldgica o bienestar de una persona. Aqui cabe denigrar,
hacer sentir culpable, hacer comentarios de su fisico, humillacion: “Te dicen estas fea 0
gorda” (MJP), “Tengo una cuiiada que mi cufiado la compara con otras. Le dice que las
otras son mejores, que ella que es poca cosa. Y ella esta mal de su autoestima, y luego el
pega, pero le hemos dicho que lo deje y no quiere por sus hijos y que a donde se va”
(MALU), “Esas duelen mas que los fregadazos, son palabras hirientes” (MAL). Ese tipo de
practicas estan muy naturalizadas, nos vemos y aprobamos mediante la mirada de los
hombres, ellos son quienes deciden si nos vemos guapas, si estamos feas, si somos

inteligentes, asertivas, etc. Las palabras bonitas que se dicen en una relacién de noviazgo lo

158



gue hacen es naturalizar que las mujeres estemos a la espera de la aprobacion masculina, y
si no lo logramos, nos sometemos a un sin fin de actividades para cambiar nuestra
apariencia, de tal manera que nos sometemos a lo que Beauvoir llamaria “El eterno
femenino”. (Beauvoir, 1949:20) ¢(De qué manera podemos desprendernos del eterno
femenino?, ¢Hasta qué punto podemos permitir o no los halagos?, ;Como saber cuando un
halago me estd haciendo dafio?, ;Podemos imaginar una construccion de mujeres sin
feminidad o deconstruir el término femenino o la feminidad?, ;Somos también violentas

cuando halagamos a los hombres?

Dentro de la violencia psicoldgica se ramifica un area especifica que estudia los

micromachismos y la violencia sutil.

Violencia Sutil / No sutil: Comenzaré este apartado definiendo el significado de la
palabra “sutil”. Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, sutil
viene del latin subtilis, que significa “delgado, delicado, tenue, agudo, perspicaz,
ingenioso”. Dicho lo anterior, pareciera que la sutileza es propia de las cosas materiales que
se pueden describir. Sin embargo, lo que pretendo proponer es que la sutileza también
puede ser propia de las acciones, como aquellas que se hacen con tanta precision y
delicadeza que pasan desapercibidas ante el ojo humano. Con esto quiero llegar a formular
que si la violencia es accion, entonces ademas de haber violencia fisica, emocional,
econdmica, etc., también se deberia de hablar de una violencia sutil, es decir, aquella que es
tan tenue que no la percibimos como violencia. Quiza el ejercicio de poder sea violento
dependiendo de la intencidn que tenga sobre la persona y con la aceptacion de la misma.

Parecido al término anterior, Bourdieu plantea el concepto de violencia simbdlica. El

autor afirma que “la violencia simbolica se instituye a través de la adhesion que el
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dominado se siente obligado a conceder al dominador” (2005:51). Bourdieu hace hincapié
en la relacion de dominacién y en cdmo ésta se naturaliza, de tal manera que podemos
ahora precisar conductas o comportamientos de las mujeres para con los hombres y
viceversa, como acciones de dominacién, e inmediatamente inferimos que son
consecuencia de la cultura patriarcal en la que nos movemos. De esta manera, el concepto
que propongo de violencia sutil es necesario, debido a que, pese a que también es sintoma

de una cultura machista, no es evidente.

Por otro lado, Marcela Lagarde aterriza el concepto de Bourdieu en el plano
amoroso, y propone la colonizacion de las mujeres a través del amor; la autora nos dice que
para las féminas, “amar es colocar al otro en el lugar de ser lo mas importante del mundo,
mas importante que una misma”. (Lagarde, 2001:31). Se da la colonizacién justo porque
“hay otra persona que te habita”, es decir, pareciera que cedemos nuestro bienestar ante el
otro, y entonces, Lagarde cita a Beauvoir: “El ideario de amor es enajenado, amor-
dominacién, amor patriarcal”. Tratando de relacionar las ideas anteriores con esta
investigacion, debo destacar que mis informantes dijeron: “Asi como se siente el
sentimiento de amar, abrazar, de tenerlo contigo, de no soltarlo nunca, de que casi quieres
que sea tu carne.” (MAG), “Qué bueno que existe el amor porque son los momentos en
que te engrandeces, en que eres, bueno te elevas, aungue la persona no te quiera como tu
lo estas queriendo, pero eso es lo sientes. Yo lo senti cuando volvié a hablar mi ex marido
que me dejo por otra”. (MAH). jAmo, luego existo! En lugar de jExisto luego amo! Ambas
informantes son mujeres adultas, y a pesar de que ambas sufrieron infidelidad, siguen
creyendo en el amor y tienen la necesidad de perdonar a sus parejas, es decir, su necesidad

de ser amadas las involucra en una constante de violencia e inseguridad, y justifican a sus
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maridos y también las decisiones de seguir con ellos. Para las mujeres joévenes, el amor si es
importante, pero no lo piensan de la misma manera que las informantes adultas, pues ellas
aun no saben qué es vivir en pareja y saben también que los noviazgos y la vida en pareja

de esta época son desechables.

Para sujetar estos cabos sueltos, Yolanda de la Fuente hace la union perfecta en un
argumento situado en su libro Violencia social: mujeres y jovenes, pues nos dice que “la
estructura social patriarcal reduce a las mujeres a una situacion de sometimiento mediante
mecanismos mucho maés sutiles y por tanto, mucho mas dificiles de detectar.” (De la
Fuente, 2005:78). Lo que la autora expone es lo que yo he venido puntualizando como
justificar las acciones violentas ante los demas, disminuyendo asi para si mismas el grado
de violencia que existe. La accion de minimizar el grado de violencia se llama justificacion
amorosa. Pensar que no pasa, que seria imposible que ellas sufrieran violencia. Debo
apuntar que no se trata de condenar a las mujeres que viven violencia, pues la organizacion
en la que vivimos hace posible que no la signifiquemos como violencia, o bien, hay que
aceptar que asumir que vivimos violencia nos significa estar en una posicién de debilidad
ante el otro. La violencia se vive y significa de distintas maneras dependiendo de la época,
sociedad y contexto politico. Resignificar la violencia y actuar ante ella es un acto politico
qgue nos corresponde como sujetos sociales, pues ésta puede desembocar en problemas
como la salud publica, feminicidios, y demas fendmenos violentos que se han naturalizado
por el machismo y la estructura politica en la que vivimos. VVolvernos ajenas/os al problema
de violencia en la pareja, nos resta derechos, nos vuelve cémplices de un orden establecido,

nos aleja de la construccion colectiva, nos vuelve victimas, nos aparta de construir la

161



realidad con nuevas formas y experiencias, nos separa del dialogo, nos sumerge en las

entrafias de la represion y reproduccion del sistema machista.

Otro mito violentamente sutil son los emblemas amorosos. Sabemos que dentro de
la comunicacion existe también comunicacion analdgica o no verbal. Y también sabemos,
segun los axiomas de la comunicacién, que todo comunica. Entonces, estos actos no
verbales también comunican. Denomino “emblemas amorosos™ a los actos silenciosos que
tienen una traduccion muy clara en el lenguaje. Por ejemplo, los detalles romanticos. Mis
informantes dicen: “Me ha pasado que muchas mujeres dicen que si son importantes y lo
respeto” (HJO), “A mi me gusta dar detalles porque la persona es importante para mi y
también me gusta que me obsequien. Una vez una chica me regalé rosas y otra un globo.
Me gusté mucho pero también me daba pena caminar con ellos por la calle, hasta que
capté que los demdas pensaban que yo iba a regalarlos, porque soy hombre” (HJI),
“También hay regalos por sentimiento de culpa, pero creo que un detalle se da porque te
nace, soy detallista y tengo una esposa muy detallista. Si quieres quedar bien da algo caro
y 0 bueno, eso nos enseiian” (HJR). Hay que aprender que existen detalles libres de
violencia y otros que, como bien lo dice mi informante, son detalles que se ocupan para
tapar algo. Pero la teoria dice que “Ias instituciones culturales nos van moldeando a través de
parametros de lo que significa enamoramiento, asi como qué debemos y no sentir, de quién
podemos enamorarnos, afirma Bosch (2007: 12). Estamos acostumbrados a que nos digan
“como debe ser la relacion entre los miembros de la pareja”. Cuando llegamos a una
relacién, llegamos con todo este manual de comportamiento amoroso con el que vamos
sorteando nuestros noviazgos. De ahi que en la actualidad, todas sepamos que siempre hay

problemas en una relacion y que entonces la solucion sean los detalles, incluso a veces los
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regalos son parte de la conquista o la re- conquista: “Ahora que cortamos y quiere
reconquistarme esté volviendo a tener esos detallitos, por ejemplo fue a la danza y estuvo
un mini ratito. Pero le dije que ya no” (MJC). Existe una teoria del intercambio, que
“consiste en que los participantes proporcionen mutuamente valores aproximadamente
iguales en donde se ofrezca algo a cambio para equilibrar el intercambio” (Cabo, 1995:28).
Esto es caracteristico de los intercambios en la pareja, en donde es comun que ambos se

intercambien regalos y favores, pero siempre hay una deuda que nunca queda saldada.

Me he percatado que es un mito que a todas las mujeres les gusten los regalos o bien
que sean detallistas, y cuando esto pasa la deuda es un arma blanca para la justificacion
violenta en su relacién. “No me gustan los detalles, es padre que se tomen el tiempo, pero
se me hacen muy cursis, yo no soy detallista” (MJD), “Mi novio era muy detallistas, se
desvivia por darme todo lo que necesitaba. Creo que los detalles muestran interés de la
otra persona hacia ti, pero yo nunca he sido detallista con nadie. Creo que yo fallé (jaja)
pues nunca respondi a esos detalles y dejo de hacerlo.”(MJC). Como podemos notar, los

detalles generan una deuda, quiza no econdmica pero si sentimental.

Si la mujer no trabaja esta deuda es econdémica, pues no podra igualar los regalos en
costo, quiza se preocupe mas en un costo sentimental, o viceversa. Si nos fijamos en la
historia (Cabo, 1995:28), antes de la inclusion de la mujer al area laboral era el hombre
quien proveia estos detalles, entonces la mujer era solo receptora. Una de las mujeres
adultas dice que esta deuda pasa sélo para las mujeres que no tienen un ingreso econémico.

Asi, la inclusion laboral de la mujer ha ganado la deuda econdmica, pero no la sentimental.
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La historia nos dejo roles de sexo que siguen permaneciendo hasta la fecha, mutatis
mutandi. Dentro del rol de género, la teoria feminista neofreudiana define que las mujeres
buscan una relacion con los demas, en un sentido de proteccion y ayuda; es por eso que
buscan trabajos que tengan que ver con gente o ayuda a los demas. Entre mis informantes
mujeres, tres son amas de casa, tres se dedican a la salud, una psicdloga, una
administradora, una comunicéloga, una maestra; y efectivamente estos oficios tienen
relacion con un sentido de ayuda. Los informantes hombres son tres albafiiles, un politico,

un arquitecto, un contador, un etnélogo y un contador publico.

Para dar fin a los mitos romanticos, la teoria de género surge de la necesidad de
romper con el determinismo biol6gico e implicito en el sexo. (Herrera, 2011: 68). Es decir,
busca frenar todos estos mitos violentos y justificados, diciendo que no es normal, ni es

bioldgico, que las mujeres disfrutemos mas el amor o que tengamos la idea de casarnos, etc.

Pardmetros amorosos: Las instituciones culturales nos van moldeando a través de
parametros de lo que significa enamoramiento, asi como qué debemos y no sentir, de quién
podemos enamorarnos, como debe ser y, dice Bosch, nos dicen hasta “como debe ser la
relacion entre los miembros de la pareja”. De ahi que en la actualidad todas sepamos que
siempre hay problemas en una relacién. Y es aqui donde entre el siguiente mito, Del
enamoramiento al amor. Bosch sefiala que existe una férmula que toda mujer quisiera:
“Primero nos enamoramos, luego tenemos una relacion de pareja y por ultimo el
matrimonio y luego van los hijos”. Sobre esta formula, los hombres asi la vivieron: Al amor
le concierne tener hijos pero hay que tener dinero, pensar en la manutencion para los

hijos”. (HAM), “Yo me embarqué (HAMEL) “Yo si queria tener a mis hijos, formar una
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familia.” (HVL), “Yo no queria eso para mi, pero sali embarazada muy chica y me

casaron” (MALU).

Otro mito del que nos habla Bosch (2007:29) es el de la fidelidad: Si esta con otra,
es porque yo no lleno todas sus expectativas. “Todos los deseos pasionales, romanticos y
eroticos deben satisfacerse exclusivamente con una Unica persona, la propia pareja, si €s
que se la ama de verdad. De acuerdo con la perspectiva sociobioldgica, las relaciones fuera
de la pareja son un universal humano” (Bosch, 2007:12). Bosch sélo menciona a la mujer;
sin embargo, los hombres adultos comentaron lo siguiente: “;si no hay dinero, la sefiora
dice, seguro ya tienes otra, por eso ya no te alcanza para darme!” (HAJ), “El
distanciamiento que se da en la pareja es de una u otra forma, por cualquier motivo, de
que no quiera dormir contigo o tener una relacion, se va distanciando. Nosotros
encontramos en otro lado, les decimos, vente pa’ acd, porque uno busca amor (Sexo0) Yy yo
no me voy a quedar de brazos cruzados esperando lo que no me dan porque me voy a
hacer viejo, més de lo que yo soy” (HAMEL). Los hombres adultos creen que la culpa de la
infidelidad es de la mujer; a ellos les es muy facil ser infieles. S6lo una mujer del grupo de
jévenes dijo que a ella no le interesaba la fidelidad, simplemente ella no estaba buscando
pruebas (MJP), mientras que una de las informantes adultas dijo: “Es un infierno vivir una
infidelidad”. (MAH). Algo interesante que encontré fue que a algunos de los informantes
jévenes sus parejas anteriores les fueron infieles, ademas ellos hicieron un debate sobre lo
que llamaron “acuerdo de exclusividad”; esto fue lo que dijeron: “La fidelidad, depende de
la relacion, hay un acuerdo de exclusividad y si rompes con ese contrato que viene
implicito, causa dafio a la persona. Vale mejor terminar con esa persona.” (HJI), “Es que

para empezar ninguna mujer quisiera estar con un hombre que le dijera: oye yo soy un
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mujeriego” (HJO), “Exactamente, no van a andar con él” (HJG), “A mi la verdad no me
importa, porque yo he sido mas de los otros, de los amantes” (HJO), “La fidelidad e
infidelidad creo que tiene que ver con el desapego, pero si duele y todos estamos a favor de
la fidelidad. Yo a mi pareja se lo dije: el dia que yo te vea®®, se acaba; mientras no te vea
tu eres dueria de tu cuerpo.”(HJG). Coincido con el informante HJG, cuando dice que la
fidelidad e infidelidad tiene que ver con el apego, yo agregaria que también con un sentido
de propiedad de la pareja. Por otro lado, cuando dice: “mientras no te vea, eres dueia de tu
cuerpo.” Me parece preocupante, ya que la mujer no debe tener otro duefio mas que ella

misma.

El tema de la infidelidad fue el méas tocado en todos mis grupos de discusién, hay
cierto miedo y dolor con respecto a esta categoria y a las experiencias. La mayoria de las
mujeres opina que la fidelidad es sindnimo de respeto, dijeron: “No puedes estar
prometiendo amor, cuando sabes que vas a estar con alguien mas.” (MJA), “Fidelidad,
respeto y sinceridad, si quieren andar con otra persona, que te lo digan.” (MJY). Los
hombres adultos dijeron: “La infidelidad pasa cuando ya no hay amor” (TODOS). Los
jovenes expusieron: “A mi me dijo mi madre, el dia que una mujer te fuera infiel
preguntate en que has fallado. Porque para que alguien sea infiel es porque esta buscando
fuera lo que no tiene en casa, (HJR, “Todos somos diferentes y por qué no aceptar que hay
quienes tiene la capacidad de amar a mas personas a la vez, siempre nos dicen que una
relacién tiene que ser de dos personas.” (HJO). Como podemos ver, hay todavia una lucha:
mientras los hombres adultos toman como normal la infidelidad, siempre y cuando ellos lo

practiquen, las mujeres jovenes buscan que se les hable con la verdad. Me parece que

36 Supone también el atestiguamiento.
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cuando optamos por fidelidad o infidelidad, s6lo vemos una arista del amor, es decir, no
pensamos o0 construimos otras formas posibles y seguimos perpetuando a la pareja como
propiedad privada. Es dificil incluso imaginar otras formas posibles, pero la cuestion, la
construccion y decision es personal. ¢Es posible que s6lo se ame a una persona? Es un
engafio, si, pero ¢(Se puede vivir con él? Porque ademas suponer una infidelidad puede
generar inseguridad porque competimos con el/la otra. (Cdémo construir relaciones sin
ataduras, sin propiedades? Sin embargo, por otro lado, la infidelidad lejos de ser prejuicio
moral se puede convertir en un problema de salud para la pareja, por ejemplo las
infecciones de transmision sexual. Y creo que es ahi en donde tenemos que poner atencion.
¢Como construir didlogo para generar salud sexual?, ¢La confianza en la pareja sustituye la
importancia del condén? No para procreacion, sino como instrumento de proteccion de

enfermedades.

Cuando propuse el tema de infidelidad y mujeres, los resultados fueron interesantes:
“Si las tratas mal, le das mala a vida le das santas regafiizas, ellas también, si no tiene el
carifio con uno también busca quien la quiera.”(HA1), “Aqui con que les falte dinero o que
las regaiie uno un poco dicen ya no quiero, me busco otro marido.” (HAMEL), “Hay
mujeres que quieren tanto a su marido que tiene que engafiarlo para mantener a su marido
e hijos.” (HAJ), “por eso lo hacen por necesidad y no por gusto. (HAI), “A los hombres
por naturaleza nos gustan las mujeres y es logico que si vemos a una mujer bonita, pues...”
(HAJ), “iMMMMH!®", Ni modo que cerremos los ojos, los abrimos mds”(HAM) Para los
hombres adultos la mujer es infiel por necesidad, para salir a delante y no por placer, como

ellos, mientras que los hombres jovenes, piensan lo siguiente: “Es més facil para la mujer

37 Emblema: Actos no verbales que tiene una traduccion muy clara en el lenguaje verbal.
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ocultar la infidelidad que para el hombre porque en un hombre se acaba y ya se acaba,
(refiriéndose a la eyaculacion) ya no puede rendir en casa, Asi que la mujer puede
ocultarla mas.” (HJR), “A mi me ha tocado que les hablan por teléfono y ellas: [Si mi
amor! Y por acd, agasajandose por otro lado conmigo, Yo por eso ni les hablo ni las
espio”. (HJO). Es interesante darnos cuenta que las generaciones y las formas de
comportarse cambian. Recordemos que a la mayoria de los hombres jovenes les fueron
infieles, lo cual provocd desconfianza e inseguridad en sus posteriores relaciones, a

contraposicion de los hombres adultos quienes ejercen el rol de infiel.

Con las mujeres pasa distinto, ellas dicen: “Creo que a ti y a tu pareja se le puede
antojar otra persona, pero si te quiere no lo hara, yo pienso, si yo estoy bien con él, para
qué” (MJC), “Yo digo que cuando te comienza a atraer otra persona es porque ese chico
va no te gusta tanto.” (MJA), “Yo no creo en la fidelidad porque somos seres humanos, no
somos de una sola pareja.” (MJP), Las mujeres jovenes siguen pensando en el mito de la
fidelidad en donde solo tu pareja puede llenar tus expectativas. Por otro lado, las mujeres
adultas dijeron: “yo no tenia necesidad de ser infiel, yo era feliz, yo le amaba. Cuando tu te
sientes plena y feliz con una persona no tienes ninguna necesidad de tener una aventura.
Yo fui mujer de un solo hombre” (MAH) , “Si hay infidelidad mejor que cada quién haga
su vida aparte, porque una mujer no perdona una infidelidad *“ (MAJ), “Si no le fui infiel
cuando él vivia ahorita menos, la verdad nunca me llamé de andar con otra persona. Yo
fui esposa de un solo hombre. (MAL). Con los hombres notamos un cambio generacional en
las actitudes y formas de pensar la infidelidad; sin embargo, con las mujeres el concepto
tradicionalista de ser fiel y que le sean fiel sigue presente, a excepcion de una de ellas.

Estos dialogos nos informan qué expectativas tiene las mujeres en su relacion de pareja.

168



La fidelidad y la infidelidad® son conceptos violentos, pues permean las relaciones
con una carga moral y las estigmatizan; sin embargo, dentro de este entramado considero
que la infidelidad es una forma de violencia sutil, ya que es una mentira, la infidelidad es
ocultarle a tu pareja que sales con alguien més. Entonces, niegas a tu pareja un derecho al
que yo le llamo “Derecho de decision”, que consiste en decidir si a pesar de saber que tu
pareja quiere salir con otra persona, tu aguantas y sigues con la relacion o no. Pero siempre
es mas facil mentir y tener las dos tortas®. Aunado a esto, la infidelidad cobra un grado
mas alto de violencia porque no s6lo pone en riesgo la salud emocional de la pareja, sino
también la salud fisica; yo no habia concluido esto, hasta que dos de las informantes
jévenes dijeron lo siguiente: “Mi papa era muy infiel con mi mam4, yo la veia sufrir y
decia yo no quiero eso”. (MJC), “Mi papa es bien mujeriego y mi mama sufre mucho. Yo
me preocupo por ella, no tanto por el amor sino porque mi papa es infiel y se acuesta con
otrasy pone en riesgo la salud de mi mama”. (MJD). Esto es preocupante, porque cuantas
mujeres han sido victimas de infidelidad, por los menos dos de mis integrantes adultas lo
sufrieron en sus matrimonios y una durante el noviazgo®, las otras no lo saben con certeza,
sin embargo, las estadisticas son alarmantes: “70 por ciento de las mujeres que viven con
VIH en México adquirieron el virus por medio de sus parejas formales, siete de cada diez
mujeres que vive con el virus lo adquirieron con sus parejas formales con quienes no creian
necesario el uso del preservativo” (La jornada, 2014). Analizando, pareciera que en la
juventud el mayor temor es el embarazo, en la adultez ya no pasa, sin embargo, dentro de

estas practicas sexuales, “hacer el amor” incluye un ritual de confianza en la otra persona,

38 En esta ocasion no me refiero a las otras formas de relacidén en donde las parejas acuerdan tener relaciones con otras
parejas. Pues esta decision ya ha pasado por un didlogo y se decidié mutuamente experimentar de esa forma. Razén por
la cual, no se deberia llamar infidelidad.

39 Haciendo alusion a la frase popular: “Te quedaste como el perro de las dos tortas”.

40 Durante cuatro relaciones distintas le fueron infiel.
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por lo cual el uso del preservativo queda descartado. Termino con la frase de uno de los
hombres adultos: “Cuando la mujer es infiel, puede traer enfermedades, porque es un mal

que trae la mujer” (HAM). Es decir, la culpa la tiene la mujer.

Otro mito violento sutil es el mito del principe azul “Cuando tiene que llegar
alguien que te deslumbre, que te ayude y que te salve.” Este mito tiene que ver con la idea
de que la mujer necesita un hombre, que a ella le corresponde amar. “Mis papds me
obligaron a andar con ese chavo porque lo conocemos desde hace mucho tiempo.” (MJD),
“Yo escogi a mi ex marido porque conocia muy bien a su familia.”. Como podemos ver, el
mito tiene que ver con qué factores tomamos en cuenta para tener una relacion de noviazgo.
Al respecto, vale la pena recuperar lo que indican algunas encuestas: “90.7% de los jovenes
encuestados afirmé que el primer motivo para relacionarse con su pareja fue que le gustaba
mucho, mientras 4.9% acepto el noviazgo porque le insistieron y 2% por presion social. Las
mujeres revelaron por qué escogieron a sus novios. “Uno dice, él es el indicado” (MALu,).
La mayoria de las mujeres adultas era lo que pensaba antes del matrimonio, sin embargo
después reflexionaron y dijeron: “Primero escoges al novio y luego, te das y un santo

ranazo porque no fue lo que prometia” (MAJ).

Dice Lagarde que “la edad es la clave fundamental para el amor, porque el amor
quiere ser eternamente realizable, necesito saber como vivo mi edad y con ella definir mis
necesidades amorosas actuales”. (2001:32). Pareciera que amar pasionalmente solo refiere
al ser joven, y que cuando estamos ancianos ya no nos interesa: “Yo si quiero una pareja,
pero que no sea machista y que no viva en mi casa, que sélo nos visitemos de vez en
cuando, como que me falt6 eso de hacer una pareja y uno busca dormir calientito”

(MAH), “Yo soy viuda y yo ya no quiero tener novio, ademas mis hijos se ponen un poco
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celosos cuando les platico del tema, ademas yo soy la que lleva la casa, tengo hijos
solteros, para qué quiero el amor” (HVL). Mientras a una le fue mal y quiere darse la
oportunidad de conocer el amor a su edad, y la otra, al ser responsable de una familia, no
quiere otro novio pues con su Ultima pareja tuvo muchos problemas. La importancia de
cuestionarnos, qué queremos y para dénde vamos nos facilita decidir y resignificar nuestra
propia significacion de mujer, de pareja, de amor.

Otro mito que es fundamental es el mito del Amor reciproco. Como sabemos, existe
en la comunicacion un principio de causalidad, que quiere decir que cada una de las partes
tiene acciones y retroacciones. La reciprocidad tiene la misma resolucion que las formulas
de balances quimicos, A= B, en donde si se agrega un elemento en A, también debe
agregarse en B, y viceversa. Asi, en las relaciones reciprocas de noviazgo, si nuestra
relacion es reciproca se sigue que ambos damos lo mismo; por tanto, si de un lado hay
amor, del otro debe haberlo y si de un lado hay infidelidad, del otro también debe haberlo.
Esta idea contextualmente comienza en el siglo XXI.

Los hombres dijeron sentirse violentados econdmicamente*! cuando en realidad
sufren violencia psicoldgica.*? Ellos dijeron: “Cuando hay dinero las mujeres estdn bien,
pero si se acaba, jUy! Ahi si, ya no se les puede hablar.” (HAI), “Creo que es violento
cuando te dicen, ganas muy poco, con eso no nos alcanza.” (HJG), “También
menospreciar lo que tu haces o lo que eres, es una forma de agresion.” (HJR). Al hacer
esta tesis y revisar los discursos me enfrenté a que también los hombres sufren violencia,

en este caso es violencia psicologica debido a que su autoestima esta siendo afectada. Qué

41 Control del dinero: Tomar las decisiones sobre el dinero limitando el acceso de la otra persona. Incluye el espacio
fisico: Ocupar los espacios comunes (la sala, el uso de la tele) impidiendo que la otra persona los emplee. (Bosch, 2010)
42 Accion de caracter verbal o econdmico, que provoca o puede provocar dafio psicolégico pues atenta contra la
integridad, bienestar y autoestima. (IMJUVE,2008)
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estd pasando, la interpretacion comunicativa es que, para algunas mujeres, el hombre sigue
proveedor de sustento econdmico en el hogar.
Micromachismos.

A continuacion, hago un listado de las practicas violentas que mis informantes han
sufrido. Sobre el micromachismo de maternaliazcion:*®“Mi papd no dejaba trabajar a mi
mama, él decia que le daba dinero y que ella se encargara de nosotros.” (MJY) “Yo
trabajaba hasta que me casé, mi esposo nunca dejo que yo trabajara, decia que las mujeres
eran para la casa.” (MAL) “Mi esposo no queria que fuera a danzar. Pero al final hice lo
que yo queria.” (MJP) Estos micromachismos reafirman los roles de género: mientras a las
mujeres les corresponde la casa y tener instinto materno, a los hombres les corresponde el
trabajo y la manutencion del hogar. Cuando ni todas las mujeres somos maternales, ni s6lo
los hombres pueden trabajar.

Micromachismo de apelacion al argumento 16gico*: “Con un novio duré aiio y
medio. EI me decia, no hables con él y si lo dejé de hacer, para no tener problemas.”
(MJY). “Me hablaba por teléfono y me preguntaba: ;donde estis? Y no me creia, Mejor
le pasaba a mi mamd para que comprobara que yo estaba en la casa.” (MJY), “El hacia
acciones para que estuviera ahi con él, para los demés se dieran cuenta que era su novia,
me sentia mal por su accién, yo no lo limitaba, cada quien tiene derecho de hablarle a
quién quiera. Pero tampoco le reclamé.” (MJA) Dejar de hacer cosas, evitar amigos,
permitir actos violentos solo por no tener problemas es un acto violento sutil que hemos

justificado y también supone que las mujeres solemos poner el campo de accién.

43 Inducir a la mujer al cuidado de otras personas, pero no el suyo. Impiden desarrollo laboral y personal.
44 Recurrir a la légica y a la razén para imponer ideas, “Ganar por cansancio”, que al final se acepte a cambio de paz.
(Bosch, 2010)
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Micromachismo de intimidacion®: “Sufii cuando le decia algo y me dejaba con la
palabra en la boca y me ignoraba, se iba como diciendo quédate hablando sola y cando
venia enojado yo lo tenia que oir, pero nunca me llegé a pegar, me dijo cosa que te hieren
mas que un golpes. Pero, a las mujeres nos toca soportar”. (MAL), “La comparacion
también es una agresion bien gacha.” (HJG). Nunca debemos permitir que nos intimide,
siempre serd agresion cuando las acciones de la otra persona te dafien. Otro tipo de
intimidacién es cuando dan un punto de vista que no fue pedido, pero que ha incomodado:
“Una vez vimos a una chica con falda y dijo, Mira las mujeres se ven bien si se visten asi!
y yo dije, chido tu punto de vista, a mi no me gusta vestirme asi.” (MJA), “Estaba un chava
con cinco chavos y me dijo: mira, esa chava se ve mal como si fuera la pompa de todos.
Dije ok, como si me lo dijera a mi, y me senti mal”. (MJY), “Una vez sali con él en short,
me dijo que yo queria provocar y se enojo, pero le dije yo no me voy a cambiar. Otro dia
sali con tacones y vestidito, fuimos a su casa y en frente de su mama vy tias dijo: una
sefiorita decente no deberia vestirse asi. Me senti muy mal. El era muy celoso y me sentia
presionada por él.” (MJY), “Un ex novio era bien celoso, me decia tu falta debe ir a bajo
de la rodilla, y yo decia jno mames!. Trataba de controlarme pero yo dije, no lo voy a
permitir.” (MJC) Todas estas experiencias son formas de control a las que debemos estar
alertas, no son normales ni mucho menos naturales.

Micromachismo encubierto*®: “Creo que es violencia porque no respetan tu
decision, cuando te dicen que estas mal, para que te dicen si es tu decision. (MJA), “Una

cosa es que te cuiden y otra que quieran decidir por ti.” (MJC), “Cuenta mucho la forma

45 Comportamientos atemorizantes (miradas, tonos de voz) cuando ya tiene fama de ser una persona abusiva. Incluye
opinar sin que se lo pida o tomar decisiones sin consultar.

46 Se da cuando el hombre lleva la direccidn, aprovechandose de la dependencia afectiva y su pensamiento confiado,
provocan confusidn, duda, culpa, favoreciendo el descenso de la autoestima. (Bosch, 2010)
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en que te lo dicen: Por ejemplo estas tonta, lo hiciste mal.” (MJA). Si mas que ayudarte te
provoca dudas, quiere que hagas lo que él piensa que esté bien, hay que tener cuidado, es

violencia. La decision es libre y personal, con todo lo que pueda causar.

Me parece que a Bosch le falto un micromachismo que tiene que incluir los
chantajes, prohibiciones, condiciones etc. Yo propongo que se llame Micromachismo de
muestras de desafecto®”: “No les hables a tus amigos porque me caen mal. Yo le decia, si
quieres vamos a una fiesta te invito para que veas que con mis amigos no hago nada
malo.” (MJY), “Tenia un novio que era muy celoso y si ibamos con sus amigo no le podia
hablar a ellos y ni a mis amigos, y si cambie por él porque en ese tiempo yo sentia que él
era todo para mi, estaba enamorada.”(MJP), “Cuando terminaba con mi novio, me queria
chantajear. Le dije que ya no queria y me manipulaba, cortdbamos y regresabamos.”
(MJP), “Cuando agreden tus derechos, por ejemplo, si la mujer se va cada viernes con sus
amigas pero no quiere que el hombre lo haga”. (HJR), “Cuando ellas dicen, me encontré a
alguien, pero solo es un amigo, le pregunto, qué te dijo y responde, nada. Pero cuando me
ve a mi con alguna amiga me dice ;jQuién es ella? ;jPor qué le hablas?” (HJP), “Cuando
te dicen no puedes ir a dejarme a mi casa porque mis papds se enojan mucho”. (HJI),
“Cuando te limitan para hacer cosas o intentan cambiarte” (HJA), “Cuando te
condicionan, por ejemplo, mi exesposa es testigo de Jehova y para regresar me dio que
tenia que estudiar la biblia, que me bautizara y demas. Dije, t0 no me quieres a mi,
quieres algo que no soy.” (HJR). Como podemos notar, existen practicas sumamente

violentas que de una u otra manera atentan contra nuestro bienestar emocional. Siempre hay

47 Tomando en cuenta que en el interaccionismo existen las muestras de afecto que son configuraciones faciales,
corporales, que sirven para expresar un determinado estado emocional, como besos, abrazos, etc. Propongo que las
muestras de desafecto sean aquellos micromachismos que prohiban, condicionen, etc.
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gue tomar en cuenta que no es nuestro deber satisfacer a la otra persona cuando nos pide

gue hagamos algo que nos haga sentir mal. (Igual para hombres y mujeres)

Sobre las leyes e instancias para denunciar la violencia de género, las y los
informantes solo mencionaron Imjuve e Inmujeres. Creian que habia una ley pero no la
conocian; tampoco sabian a donde reportar en caso de que ellas o algin familiar sufriera
violencia. La desinformacion es una forma de violentarnos en un nivel estructural.
Tenemos que estar enterados de las leyes que nos protegen como ciudadanos, pues como ya
vimos, no estamos exentos de violencia.

Otro punto de desinformacién que me llamé la atencion fue la vison de los hombres
sobre el tema de feminismo e igualdad de género. Esto fue lo que dijeron: “Las feministas
de antes peleaban por derechos y ahora pelean por ser mas. Dicen: jPorque soy feminista
te puedo agarrar a chingadazos, puedo tener las patas peludas y ensefiar los pezones.
¢ Qué pelean? jNada! (HJR), “El feminismo es machismo pero al revés” (HJG), “La mujer
siempre ha podido mas, sobre todo en la actualidad que muchos somos hijos de madres
solteras, vivimos en un matriarcado, en un patriarcado ya no tanto, La mujer es mas que
un hombre porque pueden encargarse de la casa, trabajar como las madres solteras y casi
no hay tantos padres solteros. (HJO). “En los tiempos modernos la mujer super chingon
mantiene a los hijos y trabaja y ve el pais, pero una mujer que trabaja y tiene hijos no da
una ni aqui, ni alla, descuida a los hijos, igual es productiva en su trabajo pero descuida lo
otro.” (HJI), “Cuando las mujeres llegan al poder son mas malvadas. Por ejemplo las
mujeres que piden mordidas, piden mas que el de transito” (HJR). “Cuando se habla de
género siempre es para las mujeres.” (TODOS). Como hemos visto en el apartado

historico, los hombres jamas han tenido la necesidad de defender sus derechos, ni sus
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cuerpos, ni sus actos, ni nada, porque gran parte del ser social ha sido construccion
masculina. Cuando dice HIR, “Tener las patas peludas, las axilas, ensefiar pezones”, me
indica que tiene un completo desconocimiento sobre el ser mujer. Cudndo se les ha
cuestionado a los hombres por no depilarse. Es natural que un hombre sea velludo mas la
mujer tiene que cumplir con un ser femenino para ser aceptada; no depilarte o depilarte
retoma el derecho a decidir sobre mi cuerpo. Ensefiar los pezones es decir ya basta a la
cosificacion femenina, a que el cuerpo de la mujer sea objeto sexual; cuando a los hombres
se les ha violentado por ir sin playera los domingos de futbol, sus cuerpos son libres de
mostrarlos al mundo, por qué los nuestros no. Es cierto también que los hombres han sido
violentados incluso por otros hombres, y por lo que esperan las mujeres, los hombres han
tenido que reprimir sus sentimientos, miedos, angustias, dolores fisicos, etc. Y son pocas
las oportunidades que apelan por las distintas formas de masculinidad.

El aparatado anterior es parte de una concatenacion entre la teoria y los discursos de
las y los informantes. Mientras el siguiente responde a la pregunta particular ;Cuales son

las practicas amorosas no violentas?
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6.3 MUJERIZATE.

“Mujer sal de este esquema,
mujer, caminate...
reencuéntrate.”

Estefany Perea / Mujerizate Rap

El apartado anterior estuvo lleno de practicas amorosas violentas; sin embargo, en este
apartado busco rescatar las practicas no violentas que también brotan en una relacién

interpersonal romantica.

6.3.1 Préacticas no violentas.

Como lo vimos anteriormente, el concepto académico de amor no incluye violencia; sin
embargo las practicas si lo hacen. Pero existe un concepto amoroso que puede ayudar a
recrear practicas libres de violencia, “el amor a si mismo”, que segin el diccionario de
Ferrater Mora es la aceptacion y realizacion de la propia existencia, es autoafirmacion: “el
hombre solo puede amar a otros cuando puede aceptarse a si mismo y posee aquella

confianza originaria”. (1994:133). De los amores el amor si mismo es el més pleno.

Como diria Bosch, es un mito pensar que somos seres incompletos y que vendra una
persona a llenar nuestros vacios; pero eso no es real, como lo hemos visto, puede que a
nuestra vida llegue una persona que en lugar de llenar esos huecos, nos deje sin relleno. Sin
embargo, cuando te quieres, te respetas, te cuidas, te preocupas por ti, te curas, no buscas
que alguien te llene, mas bien, buscas compartir momentos, experiencias, tiempo,

sentimientos etc., sin entregarte.
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Parece extrafio pero ni los hombres jovenes ni adultos hablaron del amor a si mismo
como caracteristica antiamorosa, a diferencia de las mujeres. Ellas dijeron: “El amor es a
mi, primero estoy yo, debo cuidarme, quererme sentirme bien, cuando eso pasa las
personas correctas llegan a tu vida. Te sientes bien y puedes decir eso me gusta, eso no.”
(MJP). “Tienes amor a ti mismo estar bien contigo igual para la otra persona.” (MJD)

Dice Alan Corbin, que la mujer se somete al amor, no por presién sino por amor y
con €l llegan todas las manipulaciones afectivas. (Citado en: Simonnet, 2010:124). Lo que
el autor plantea es resultado de una historia llena de practicas amorosas violentas. Sin
embargo, se rompe el estigma violento cuando la mujer decide si quiere involucrarse en el
amor 0 no, pues éste no es un deber ni una necesidad.

Ya que hay una decision, el siguiente acto anti violencia amorosa es compartir
tiempo y espacio, momentos, con otras personas; también pensar que la relacion mondégama
no es la Unica y descartar las otras por medio de un razonamiento lI6gico personal. (Me
gusta, 0 no y por qué, qué espero de esta relacién). Debo decir que compartir no es
sindnimo de entrega total, compartir es interactuar con el otro sin dejarnos de lado.

Las relaciones interpersonales amorosas son grandiosas cuando son libres de
violencia, pueden incluso hacernos percibir estados de consciencia que no logramos a
través de otras practicas. Los hombres jovenes dijeron lo siguiente: “Me acuerdo de la
primer chica de la que me enamoré, fue a los 22 y yo pienso que me enamoré porque me
subio al cielo con tan solo un beso y nunca le pusimos” (HJO), “A mi también me ha
pasado, me elevo pero canion.” (HJG), “Yo no sé si he estado enamorado o enculado”
(HJA). El dltimo comentario, me parece muy sensato, pues nuestro descubrimiento

amoroso deberia ser béasico cuestionarnos qué estamos sintiendo. Con ello lograremos
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nuestra propia educacion emocional; esto va a permitir que ni nos engafiemos, ni
engafiemos a nuestros compaiieros sentimentales diciendo un “Te amo” equivoco.

Nozick plantea que después de cierta relacion hay un deseo de formar una nueva
entidad llamada “nosotros” (1992:59). Como lo vimos en el apartado anterior, el nosotros nos
puede llenar de violencia o de paz. Cuando decidimos formar un nosotros hay que entender lo que
Nozick sefiala, que no es una entidad pegada, como si se fundiera el hierro, es mas bien un
sincronizacion de si mismos. Un nosotros no violento podria verse como configurar un equipo de
trabajo en donde la carga sea equitativa. Mis informantes mujeres compartieron algunas précticas
que ellas realizan para llevar a cabo una relacion tranquila; dijeron lo siguiente: “Cuando
tenemos un problema lo hablamos, nuca me ha ofendido y nunca lo he ofendido, también
tiene que ver la comunicacion y la confianza *“ (MALu), “En la pareja debe haber apoyo.”
(MJY), “Es obligacion de los dos trabajar, hacer la casa y cuidar a los hijos” (MAG),
“Una pareja existe cuando hay respeto” (MAJ), “El amor es apoyarse.” (MJP),
“Pasartela bien contigo misma y bien con la otra persona, que ambos se sientan bien.”
(MJC). Las précticas libres de violencia estan formadas por factores fundamentales como el
apoyo, el respeto, pues dice Nozick, “el amor no implica necesariamente querer a alguien
igual o mas que a uno mismo.” (1992:54).

A nivel comunicativo, propongo el didlogo como escudo ante la violencia, un
didlogo inter e intracomuncativo. “Yo desde el principio digo: a mi no me puedes ni gritar,
ni pegar”. (MJC). Con respecto al discurso anterior, me parece muy acertado a la hora de
comenzar una relacion o bien un nosotros establecer términos, ya que toda relacién tiene
normas de accion, si hiciéramos este ejercicio quiza nos ahorrariamos sufrimientos, pues no

habria tanta ambigiiedad en nuestro contrato amoroso. Por otro lado, una relacién basada en

la comunicacion permite practicas amorosas libres de violencia.
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Termino con este comentario de una mujer adulta, que, recrea la imagen de lograr
una buena relacion a base del trabajo en equipo equitativo. “En mi pueblo decian que
debemos ir como la yunta, la mujer a lado del hombre, sélo asi va parejito el surco.”
(HVL), y si asi lo deseamos, en ese surco crecerd una semilla que tendréd por socializacion

primaria muestras de equidad de género.

6.3.2 LEZBIANIZATE.

“3Qué te han dicho de los sentimientos?

Que ames sin parar sobre fodo a los apuestos,
opuestos |...)

Estefany Perea / Mujerizate Rap.

Nos han contado que por causa natural, debemos enamorarnos de una persona de diferente
sexo; a esta falacia dominante, Bosch, le llama Mito del emparejamiento y consiste en ser
heterosexual y mondégamo como una condicion universal. La aceptacion de esta creencia
dara lugar a conflictos internos en todas las personas que se desvien de algun modo de esta
creencia (Bosch, 2010:79) No sélo es violento en lo privado, sino también en lo publico, es
decir, las condiciones estructurales y patriarcales en las que vivimos nos conducen a pensar
que la heterosexualidad es la Unica forma posible y politicamente correcta; pero no lo es, ni
siquiera tiene que ver con lo correcto e incorrecto, ni bueno ni malo, quiza si, con lo
permisible o0 no, pero esto tiene que ver mas bien con una cuestién moral y normativa de los
que naturalizan la realidad, es decir, el Estado y las industrias culturales.

Sobre esta postura, durante el grupo de discusién de las mujeres jovenes, pasé algo

interesante, se desatd una serie de cuestionamientos a raiz del siguiente comentario: “Mi
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primer noviazgo fue con una nifia, a los 10, queriamos experimentar pero deciamos:
inifios no, vamos a ser nosotras novias!, y nos tratabamos como novias y nos besabamos
como novias. jajaja jQué precoz! (MJC). Cuando vivimos en una sociedad patriarcal, este
tipo de confesiones parece, rara, mala, pecaminosa, etc. Las otras mujeres inmediatamente
detonaron la incredulidad diciendo: ¢Neta?, ¢(No te sentiste extrafia por besar a una nifa?
(MJA) “Lo veia normal solo me daba miedo que me viera mi mama. Pero, con esa nifia me
llevaba muy bien, pasaba mucho tiempo con ella y nunca nos vieron. Ahora ella ya esta
casada y tiene hijos” (MJC), ;Por qué te daba miedo? (Todas) “Pues porque sabia tenia
que ser con un nifio, sentian que estaba muy chiquita y all4 era un pueblo, ahora son otros
tiempos.” (MJC), “;Como crees? (Todas), “Eso era normal, yo también me besaba con
mis primas.”” (MJP), “;En serio? Yo no lo hacia, jaja” (Todas).

Con los discursos anteriores y mi experiencia, me queda muy claro que nos han
ensefiado como Unico modelo aceptado el heterosexual. Pero por qué nunca nos hemos
cuestionado si es en realidad el que mejor nos favorece, por qué nos espanta saber que hay
mujeres que se besaban con mujeres desde que eran nifias como algo normal. Creo que
tiene que ver también con la historia de la mujer. Durante tantos afios, se ha hecho publico
que sean los hombres quienes nos cuiden, quienes nos protejan, quienes nos toquen, nos
besen, nos... todo. Entonces, estamos en una lucha constante con otras mujeres con tal de

(ue no nos quiten a nuestro protector violento*® perpetuo.

48 No todos los hombres son violentos, sin embargo, dice Goinheix (2012:46) que todos los hombres se encuentran en
un punto del continumm violencia / no violencia y deben ser sujetos posibles de intervencion en las estrategias de
prevencion. Apoyando a Goinheix, Bonino plantea que sélo el 5% de los hombres se puede caracterizar como antisexista
o igualitario. (Goinheix, 2012:46).

181



Cuestionar la sexualidad que nos impusieron es una tarea dificil pero necesaria en
un dialogo colectivo, es una tarea en la esfera de lo politico que debemos hacer, de esta
manera comprenderiamos, aceptariamos las diferentes formas de amor posibles
(LGBTTTI...) y al mismo tiempo desmitificariamos la heterosexualidad opresora para
optar por una heterosexualidad decidida. Del mismo modo, hacer este cuestionamiento
fractura las otras estrategias violentas sutiles que ésta conlleva y que se han naturalizado,
por ejemplo, la media naranja, la idea de un principe azul, la razén absoluta del hombre,
etc. Dice Witti que, “la sociedad heterosexual no es la sociedad que oprime solamente a las
lesbianas y a los gays, oprime a muchos otros/diferentes, oprime a todas las mujeres y a
numerosas categorias de hombres, a todos los que estan en la situacion de dominados”.
(1992:56) ¢Quién construye entonces las realidades amorosas?, ;Se vive el amor de
diferente manera siendo heterosexual o no?, ;Debemos dejar la heterosexualidad?, ¢Los

diferentes tipos de relaciones no heterosexuales ejercen violencia en la pareja?

No quiero evangelizar con la teoria de que todas las mujeres nos volvamos lesbianas
como forma de conversién antiviolenta amorosa; lo que trato de proponer es que al amarnos
nosotras mismas, tenemos una relacién lésbica, pues las lesbianidad es basicamente una
relacion amorosa con otra mujer. Existe una teoria que se estd gestando, sobre el ciclo
menstrual en donde las mujeres durante el mes convive con cuatro arquetipos internos: “La
anciana, la doncella, la madre y la chamana” (Guillo, 2014:4586); hay otras que proponen
la siguiente frase “somos cuatro, somos una o las cuatro mujeres que habitan en nosotras.”
(Guillo, 2014:4587)

Si contemplamos la idea de que la mujer es ciclica y tiene en si misma estos

arquetipos, entonces podemos cada semana tener una relacion lésbica con cada una de ellas
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y por tanto una relacién de amor conmigo misma. Con esto busco aceptarnos como
mujeres, deconstruirnos y construirnos a partir de una ldgica empoderada, amorosa,
mujerizante. Con nuestras propias razones de ser y de actuar. Sin pena, sin problema, sin
encajonarnos como heterosexuales, bisexuales, homosexuales, pansexuales, etc. Sino tener
la libertad de amarnos y amar a las personas en su condicion de personas, asi, sin sexo ni
género, sino solo con la capacidad de amor por placer.

Empezar a descubrir nuevas formas de amar posiblemente nos hard mas felices.
Sobre el cuerpo lésbico y la importancia del falo en la cultura heterosexual, nos dice Isabela
Balza (2011:25) cuando retoma a Wittig “lesbianizar es un modo de gozar — de ser el falo
en el lenguaje lacaniano — para erotizar de otro modo el cuerpo. Los nuevos nombres
hablan de los goces silenciados y de los otros cuerpos”. Esos otros cuerpos son nuestros
propios cuerpos tocados por manos femeninas, por nuestras manos, por manos de diferentes
mujeres que somos en una misma. Dejemos de pensar que el hombre es el Unico que debe
tocarnos, hagamonos el amor, sin miedo, sin estigma, sin frontera y por qué no, hagamoslo
con alguna otra. Dice Balza (2011:26) “que nominar el nuevo cuerpo permite construir un
nuevo lugar para el amor lesbiano, un lugar posible hasta ahora negado por la cultura
heterosexual”. Imaginemos, entonces, el imaginario que la cultura heterosexual y patriarcal
nos ha negado y que nosotras no hemos querido permitir.

Si a través de nosotras aprendemos a amarnos como mujeres, entonces podremos
amar a otras mujeres con la misma fascinacion que nos tenemos. Esto permitird que la
rivalidad fémina cese un poco, pues dejamos de tomar importancia a mitos romanticos
violentos que nos ensefian a competir entre nosotras por un poco de aceptacion y una

migaja de amor sutilmente violento.
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Después de esta investigacion me asumo como una mujer feminista en potencia®®,
politicamente en contra de cualquier tipo de violencia y preocupada por construir y
experimentar relaciones libres de la misma. Aprendi que la violencia no tiene género, ni
clase, ni raza, ni educacion, sino que puede proyectarse y reafirmarse en cualquier esfera y
constructo social. Es un tema que nos incumbe a todas por el simple hecho der ser mujeres,
porque no es un tema privado, se convierte en publico y normal, cuando hombres matan a
Su pareja por celos, o cuando las mujeres en la calle se pelean por “su hombre” o cuando se
nos educa para ser sumisas, cuando el novio, nuestra madre o padre nos dice como
vestirnos y vamos por la calle vestidas para no ser violadas, cuando pensamos que la mujer
sOlo esta en este mundo para tener una pareja e hijos por tener Utero. Este tema incumbe a
todas las mujeres porque en la practica las leyes nos acusan de ser victimas y no se nos
ensefia a empoderarnos; es importante porque el amor lo practicamos a diario, incluso con
nosotras mismas, porque somos parte del circulo de industria cultura y porque hace falta

sanar nuestras relaciones amorosas, a nuestras mujeres pasadas, a las presentes y futuras.

49 Haciendo referencia a Aristételes.
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Capitulo VII.

Conclusiones lesbo-
romanticas antiviolentas.
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7. RECUPERACION DE HALLAZGOS.

En esta tesis pude dar cuenta que las relaciones en el noviazgo estan cargadas de violencia;
si bien es un estudio de caso, servira para dimensionar como se viven de manera general las

relaciones de noviazgo.

Me di cuenta que la violencia fisica sigue siendo icono de preocupacion, mientras
que las otras forman no visibles de violencia, pasan desapercibidas sélo como actitudes que

“suelen pasar en todas las relaciones”.

“Todas las parejas tienen problemas” y “Nos toca aguantar” son dos de los
principales justificadores de violencia; al parecer se nos ha ensefiado a despreocuparnos
bajo la idea de que asi lo viven todos, entonces, asi se deben vivir las relaciones

sentimentales.

Hay una pena o desconocimiento por decir que una es violentada, ya que la mayoria
de las mujeres adultas negaron completamente que hayan sido violentadas; sin embargo, si

han sufrido violencia.

Las mujeres jovenes ya no creen en el ideal de que el amor es para siempre y
algunas han experimentado otras formas de contacto amoroso, no solo el heterosexual. Lo
que me hace pensar que si se siguen reproduciendo nuevas formas de vivir las relaciones,

generaremos nuevos conceptos amorosos Y, tal vez, nuevas préacticas libres de violencia.

Las mujeres, en general, sin importar la edad creen que un buen amor debe ser

reciproco, respetuoso y fiel. Los hombres ven la fidelidad como una consecuencia de lo que
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provoco la mujer por no atenderlos “carifiosamente”. Los adultos creen que la mujer s6lo es
infiel por necesidad y no por placer y ellos cumplen el rol de infieles. Los jovenes han
tenido experiencias infieles por parte de sus parejas y eso los ha hecho desconfiados en sus
relaciones amorosas. Las mujeres adultas han sufrido en gran medida la infidelidad,

tomando en cuenta que el apego no es igual en el noviazgo que en el matrimonio.

Los hombres se consideran violentados en el ambito econémico, por no lograr dar
mas dinero a su familia, mientras que las mujeres no toman como violencia que sus maridos

les den un lugar sélo como cuidadoras del hogar y no las dejen trabajar.

La mayoria de mis informantes ha sufrido violencia sutil, en algunas practicas no la
han notado y otras las justifica. Una de la principales causas de esta violencia es la cultura
violenta que se ha naturalizado y la otra, es cuando sabemos que alguna préactica nos hace

sentir mal y aun asi la justificamos.

Conclui que la violencia sutil, como los micromachismos o microviolencias, no es
micro, pues violenta constantemente y lastima mas que los golpes. Pero las personas no los
perciben como tal, y ese es factor es lo que mas me preocupa, pues cuando le permitimos el

paso a una violencia, es el acceso para que entren otras.

Puedo concluir que el concepto de amor tedrico no es violento, son violentas
nuestras practicas naturalizadas y no racionalizadas. Cuantas veces no hemos escuchado la

9% ¢¢

frase “déjate llevar”, “el amor no se piensa, se siente”; no, el amor si se piensa y se decide.

Podemos decir que los hombres detectan la violencia con menos frecuentes que las
mujeres 0 bien que no se asumen como violentos, son entonces ellos los que requieren un
cambio de paradigma, es decir, hace falta pensar un movimiento que empodere a las
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mujeres y haga mas conscientes a los hombres de su propias formas de sufrir y ejercer,
violencia; es decir, hace falta una cultura de prevencion de la violencia sutil en las
relaciones interpersonales amorosas y también una educacion emocional propia, para lograr

darle fin o minorizar las practicas violentas.

El violentdmetro lo usé como pretexto para que de manera personal y secreta, las
mujeres identificaran si son violentadas o violentadoras, y funciono, pues logré recabar méas
datos que si hubiera preguntado en voz alta a cada una. Concluyo que un violentdmetro no
debe usarse para destacar valores como qué tan poca 0 mucha, que tan grave o tranquila

esta la violencia en tu relacion. Porque la violencia es violencia y punto.

Creo que el enfoque sistémico, interaccionismo simbdlico y comunicacién
interpersonal fueron basicos para este estudio de caso. Sobre la comunicacion no verbal
debo decir que, en primera instancia, mis informantes no explicaron detalladamente los
actos violentos como yo esperaba, para lograr encontrar categorias no verbales. Por otro
lado, no analicé el comportamiento de las y los integrantes en el grupo, ya que me
concentré mas en escuchar los discursos y llevar a buen puerto el grupo de discusion.
Ademas, mis informantes no gesticulaban ni hacian movimientos corporales como los haria

un actor de teatro, sus movimientos eran minimos e intimidados.

Sobre los grupos de discusion, debo decir que, pese a que llevé la misma guia, cada

grupo se fue por rumbos similares pero distintos en orden de importancia.
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7.1 HACIA DONDE NOS DIRIGIMOS.

Con esta investigacion me quedo con muchas dudas. Se abrieron muchos panoramas sobre

violencia y amor, debido a que hay muchas formas de vivir el amor y de vivir en el mundo.

Dos cosas que resultaron de un grupo de discusion, fue el comentario de MAL de 55
afios, quien me dijo que le habia gustado la dinamica porque era la primera vez que
encontraba un espacio para compartir y escuchar distintas maneras de vivir el amor y
conocer a otras mujeres. MAL se sorprendié e identificd con algunos de los casos
expuestos. Me dijo también, que de haber un espacio para mujeres, asistiria. Aunado a esto,
MJY, de apenas 19 afios, comenté que era la primera experiencia que tenia sobre una
platica amorosa con mujeres que no conocia. Me dijo, que seria buena idea que hubiera un

taller para jovenes ante la violencia en el noviazgo.

Me interes6 mucho el tema de educacién emocional, otros tipos de noviazgo
LGTTTB... y como ve la sociedad al feminismo. Me gustaria saber como ven los nifios y
nifias el amor, pues aunque no tengan préctica, los medios, los comentarios, los cuentos, y

la convivencia les van formando la idea de amor a si mismos y de amor a los otros.

Me gustaria investigar sobre estudios de género, y sobre todo en esta nueva ola en
que las mujeres se reconcilian con la menstruacion y otras practicas que la moral cat6lica

las promovio como sucias e impuras.
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Conclusiones personales.

Este estudio de caso me dejé mucho como mujer. Mi intencidn jamas fue mostrarlas
como victimas, sino como sujetas de procesos sociales imperativos a quienes debido a los
acontecimientos historicos, les ha tocado estar subordinadas. Sin embargo, no es pretexto
para no deconstruir y construir nuevas formas y significados de vivir las relaciones

sentimentales.

Puede reflejarme en algunos discursos desde adultos hasta jovenes, no por los afios,
sino por mi convivencia familiar y mis experiencias vividas. Estoy completamente en
contra de la infidelidad, no como proceso de propiedad sino como podador del derecho de

decision, demacrador del estado emocional y portador de infecciones de trasmision sexual.

Soy participe, también, del no sufrimiento por causa amorosa, y apoyo el
movimiento de tolerancia cero a la violencia, no aguantar, no acostumbrarnos y no
violentar. Con esta tesis me cuestioné la forma en que yo vivo mis relaciones. Me siento
bien de lograr que después de cada circulo e historia de vida, las y los informantes se hayan
cuestionado y generado un concepto propio de amor y violencia. Soy de la idea de que

cuando se enuncia se hace visible y te das cuenta de que algo pasa y quiza no esta bien.
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