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1. Introduccion



1. Introduccién

Un plan de comunicacidon es un programa que propone, mediante mecanismos
comunicativos, alternativas de solucion a un problema social. De acuerdo al eje de
comunicacién aplicada de la Licenciatura de Comunicacion y Cultura, éste es
definido como “un documento que recoge estrategias y tacticas comunicativas que
permiten dar solucién a un problema y mejorar una situacibn comunicativa en el

I, Para ello, es de gran importancia realizar un diagnéstico

seno de un contexto rea
que permita conocer el contexto sociocultural de las personas que nos interesa
intervenir.

En este caso, realizamos un plan de comunicacion para promover una cultura
de la salud dirigida a prevenir la obesidad en los nifios de tercer afio de primaria del
turno matutino de la escuela “Profesor Luis Villarreal Martinez, ubicada en el pueblo
de San Lucas Xochimanca en la delegacion Xochimilco. En ella planteamos una
serie de estrategias y tacticas comunicativas que promuevan habitos de
alimentacion y de ejercicio para prevenir la obesidad.

Nuestro plan de comunicacion se conforma de los siguientes apartados:
1.Introduccion, 2.Diagndstico, 3.Plan estratégico, 4.Plan Tactico, 5.Disefio del Plan

de prueba, monitoreo y evaluacion, 6.Reflexiones generales, 7. Bibliografia y

8.Anexos.

'Esta definicion fue tomada del formato para la elaboracion de trabajo recepcional para titulacion de la Licenciatura de
Comunicacion y Cultura, elaborada por el eje de comunicacién aplicada, area del plan de estudios de la carrera de
comunicacion y cultura de la Universidad Autdnoma de la Ciudad de México.
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1. Introduccion

Comenzamos este plan comunicativo con una introduccion, en la cual presentamos
aguellos temas que abordamos a lo largo de nuestro trabajo. Posteriormente,
continuamos con nuestros objetivos preliminares, los denominamos asi, ya que
estos seran tentativos hasta que contemos con los resultados de un diagndstico
gue nos guien intervenir en el problema. En este apartado también justificamos en
el area social, cultural y comunicativa, el tema que elegimos. Y finalmente,
delimitamos el problema de nuestro plan comunicativo, aqui planteamos de forma
general, el lugar y contexto de los beneficiarios con respecto al tema de la obesidad
infantil.

2. Diagnéstico

En este apartado presentamos una investigacion sobre temas que nos llevaran a
plantear las estrategias y tacticas de intervencién para promover una cultura de la
salud para prevenir la obesidad en los nifios de tercer afio de primaria. Para ello,
realizamos un marco referencial, en él planteamos temas sobre la cultura de la
salud, especificamente, de la cultura alimentaria de la comunidad; estética del
cuerpo; y finalmente, sobre el concepto de la obesidad infantil, factores,
consecuencias e indices de incremento a nivel internacional y nacional. Ademas
presentamos el contexto comunicativo de la obesidad infantil, es decir, aquellos
planes, programas y proyectos internacionales y nacionales dedicados a la solucién
del problema de la obesidad infantil. Asi mismo, planteamos nuestra estrategia
metodoldgica y disefiamos los instrumentos y técnicas para recabar la informacion
de nuestro publico que nos interesa estudiar. Finalmente, realizamos un analisis e
interpretacion de resultados que fueron arrojados de nuestros instrumentos

metodoldgicos realizados.



3. Plan estratégico

Con base a la investigacion y analisis de nuestro marco referencial, y a la
interpretacion de los resultados obtenidos a través de nuestros instrumentos
metodoldgicos, planteamos en este apartado nuestra estrategia elegida para el
logro de nuestro objetivo principal: “Promover una cultura de la salud, dirigida a
prevenir la obesidad”. Posteriormente, continuamos exponiendo nuestros objetivos
tacticos y metas a corto, mediano y/o largo plazo. Seguimos con la descripcion de
nuestros participantes o actores involucrados Y, finalmente, detallamos el perfil
demografico, socioecondmico y psicografico de nuestros beneficiarios.

4. Plan Tactico.

Comenzamos con el disefio de nuestras tacticas comunicativas de intervencion y
justificamos su pertinencia en nuestro plan comunicativo; Posteriormente, seguimos
con la ejecucién de tacticas, en ella presentamos y explicamos de forma detallada
las actividades que se realizaran en nuestro plan para el logro de nuestros
objetivos.

Posteriormente, planteamos los recursos humanos y materiales que
necesitamos para la ejecucion de nuestras tacticas. Elaboramos un presupuesto,
en el que sefalamos el costo que tendra la realizacion de nuestro plan de
comunicacién. Planteamos un cronograma que expondra los tiempos de ejecucion
de nuestras actividades. Realizamos un diagrama del plan tactico en el que
explicamos de forma sintetizada nuestros objetivos tacticos a corto, mediano y/o
largo plazo. Y, finalmente, damos a conocer aquellas apreciaciones éticas que
consideramos importantes cumplir en nuestro plan comunicativo.

5. Disefio del Plan de prueba, monitoreo y evaluacion.

En este apartado presentamos los métodos y técnicas que elegimos para evaluar
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las técticas que planteamos en nuestro plan de comunicacion. Posteriormente,
presentamos el disefio de los instrumentos metodoldgicos que nos basaremos para
recabar informacién y, de esta manera, conocer la respuesta de nuestros
destinatarios ante la aplicacion de nuestro plan de comunicacion.

6. Reflexiones generales

Finalizamos con una breve conclusidon sobre aquello que nos dejo la investigacion y
el desarrollo de nuestro plan de comunicacion.

7. Bibliografia

En este apartado se encuentran las referencias bibliograficas y electronicas que
nos basamos para el desarrollo de nuestro plan comunicativo. Este se encuentra
dividido en cuatro partes: 1. referencias bibliograficas citadas (fuentes que fueron
mencionadas a lo largo del trabajo), 2.referencias electrénicas citadas (informacion
extraida de internet y que fue utilizada para sustentar nuestro proyecto), 3 y 4
referencias bibliograficas y electrénicas consultadas, es decir, aquellas fuentes que
no fueron referidas en el plan pero que sirvieron para enriguecer nuestro trabajo.

Es importante mencionar que en el cuerpo del texto de nuestro plan de
comunicacién, citamos nuestras fuentes bibliograficas en sistema Harvard, a
diferencia de nuestras fuentes electrénicas, las cuales fueron colocadas a pie de
pagina. Esto para comodidad del lector y, de esta manera, facilitar la localizacién
de las referencias que citamos.

8. Anexo
En este apartado se encuentran los resultados obtenidos por los instrumentos
metodoldgicos que realizamos para recabar informacion, en él se encuentran

gréficas, entrevistas y registro de datos.



1.1 Objetivo(s) del Plan de Comunicacién
Es importante sefialar que hasta que no se lleve a cabo un diagndstico y los
resultados que deriven del mismo, nuestros objetivos seran tentativos. Una vez
realizado el diagndstico y los resultados que arroje el mismo, podremos definir con
certeza cuales serén los objetivos que guiaran nuestro plan de comunicacion para
promover una cultura de la salud, dirigida a la prevencion de la obesidad infantil en
los nifios de tercer afio de primaria del turno matutino de la escuela Profesor Luis

Villarreal Martinez.

Objetivo general
e Promover mediante estrategias comunicativas, una cultura de la salud
dirigida a prevenir la obesidad en los nifios de tercer afio de primaria de la

escuela “Prof. Luis Villarreal Martinez”. a fin de mejorar su calidad de vida.

Objetivos especificos

e Motivar a los estudiantes a adoptar habitos alimenticios saludables a fin de
aumentar el consumo de alimentos nutritivos y reducir el consumo frecuente

de comida considerada “chatarra”.

e Estimular a los alumnos a realizar ejercicio con mas frecuencia para evitar el

sedentarismo y mejorar su condicion fisica.

e Informar los padres de familia sobre lo que es la obesidad infantil y los

factores causantes de la misma para que adopten habitos saludables.



1.2 Justificacién del Plan de Comunicacion (Social, Comunicativa y Cultural)
La importancia de realizar un plan de comunicacion para promover una cultura de
la salud para prevenir la obesidad infantii se orienta a mejorar los habitos
alimenticios de los nifios y el fomento al ejercicio, con el fin de evitar dafios a la

salud y mejorar la calidad de vida de este sector de la poblacion mexicana.

Para desarrollar el presente plan de comunicacion es preciso que tomemos en
cuenta los aspectos sociales, comunicativos y culturales que se relacionan con el
problema de la obesidad infantil. A continuacion desarrollamos cada uno de ellos, a
fin de dar a conocer un panorama general del problema de la obesidad infantil.
Para ello nos valemos de los planteamientos de estudiosos de la salud, de la
comunicacién y de datos de instituciones de salud publica.

e Social
La obesidad infantil es un problema de salud publica que merece toda la atencién,
ya que México representa el pais con mayor numero de nifios obesos. Segun la
Encuesta Nacional de Coberturas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
del 2008, “uno de cada cuatro nifios entre 5y 11 afios de edad tienen sobrepeso u
obesidad”.?

De acuerdo con la especialista Beatriz Garcia Castillo,® actualmente los
nifos que padecen de obesidad o sobrepeso también sufren de enfermedades que
solian aparecer en los adultos, tales como: aumento de colesterol y triglicéridos,
diabetes mellitus dos, malestares cardiovasculares e hipertension arterial. Esto

significa permanecer en estado de alerta en materia de salud, puesto que

2 Notimex (2008). “México, primer lugar en nifios con obesidad (IMSS)”, en El Universal. [En linea]. Disponible en:
http://www.eluniversal.com.mx/notas/547368.html

3 Beatriz Garcia Castillo es jefa del departamento de Nutricion del Hospital Regional nimero uno Carlos MacGregor
Sanchez Navarro.

-6-



actualmente se estan dando casos extraordinarios que en afios anteriores eran
dificiles de encontrar y que hoy en dia se han vuelto un problema comun.

Es bien sabido que la obesidad esta representando un problema grave a
diferencia de afios pasados, ya que el indice de obesidad con respecto a nifios y
jovenes se ha elevado en poco tiempo. Por ejemplo, de acuerdo al Boletin de
Practica Médica Efectiva de la Secretaria de Salud, en los ultimos 20 afios en
México se observd que los porcentajes de obesidad se incrementaron de un 10 a
20% en la infancia y un 30 a 40% en la adolescencia.* Sin embargo, no sélo es el
incremento de peso o el alto indice de Masa Corporal (IMC)® lo que afecta a un
menor, de acuerdo con Foz y Formiguera también puede ocasionar en el mediano
o largo plazo, enfermedades tales como: hipertensién arterial, diabetes mellitus tipo
dos, gota, enfermedades respiratorias, enfermedades digestivas, enfermedades
osteoarticulares y enfermedades neoplasticas (1998). Enfermedades que no
Gnicamente disminuyen la calidad de vida del nifio, sino también lo ponen en
peligro al llegar a la edad adulta.

Dicho problema se ha ido agravando cada vez mas. Por lo cual, es preciso
evitar que en un futuro haya una gran cantidad de adultos obesos que padeceran
enfermedades como las mencionadas. Al respecto Calzada afirma que “un nifo
gue comienza a ser obeso desde la infancia tiene altas probabilidades de seguir
siéndolo hasta en la edad adulta” (2003: 8). Esto por supuesto reduciré la calidad
de vida de la nifiez hasta la adultez y, en un caso extremo, ocasionar la muerte

prematura de la persona.

4 Secretaria de Salud (2006). Boletin de Practica Médica Efectiva. Disponible en:
http://www.jalisco.gob.mx/wps/wem/connect/6d4535804f2e51bea1baab4a32ff0230/PME+OB+infantil.pdf?MOD

5 La obesidad infantil ha sido definida considerando la relacion entre el peso total y la talla estimada mediante el indice de
masa corporal (IMC=peso en kg/talla en m2), es decir, dividir el peso entre el resultado de la estatura multiplicada por si
misma. Disponible en: http://www.insp.mx/Portal/Centros/ciss/nls/boletin_practicamedica.html
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La obesidad no so6lo afecta la salud de quienes lo padecen, su presencia en
el pais ha provocado fuertes gastos econémicos. En la Reunién de Alto Nivel
contra Enfermedades crénicas no Transmisibles y Obesidad en febrero del 2011, el
Presidente Felipe Calderon Hinojosa declaré que atender enfermedades causadas
por obesidad y sobrepeso cuesta tres mil 500 millones de ddlares al afio y si no nos
ocupamos en solucionar este problema, en diez afios habremos gastado 35 mil
millones de délares.® Por esta razén, es importante plantear estrategias de
intervencion desde un enfoque comunicativo para la soluciéon de la obesidad
infantil.

e Comunicativa

Algunos planes, programas y campafas de Instituciones gubernamentales y no
gubernamentales que hemos investigado, han intentado intervenir en la solucién de
la obesidad infantil, enfocandose en establecer estrategias inclinadas sélo hacia
una comunicacién masiva,’ las cuales dificilmente logran solucionar el problema,
puesto que los mecanismos que utilizan para alcanzar sus objetivos son a nivel de
masas y sin tomar en cuenta el contexto sociocultural especifico en el que se
encuentran inmersas las personas.

Por ejemplo, Gumucio asevera que la comunicacion masiva, lejos de
profundizar una reaccion individual del receptor, concibe a los destinatarios como

sujetos pasivos e inactivos.®

6 Ramos, J; Rodriguez, R. (2011). “Obesidad cuesta al pais 3,500 mdd al afio; FCH", en El Universal. [En linea].
Disponible en: http://www.eluniversal.com.mx/nacion/183853.html

7 Campafia “Vamos por un millon de Kilos” promovida por el Instituto Mexicano del Seguro Social, “Elige estar bien
contigo” por Grupo televisa, “Programa Vive saludable” por Grupo Pepsico, “México toma medidas para prevenir y
controlar el sobrepeso y la obesidad” propuesta por la Secretaria de Salud, “Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria,
Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad” promovida por la Secretaria de Educacion Publica, entre otras.

8 Gumucio, A. (2001). “Comunicacion para la salud: el reto de la participacion”., en Red de la Iniciativa de Comunicacion,
enero, Guatemala. [En linea]. Disponible en: http://www.comminit.com/en/node/150405/37
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De acuerdo con Charles R. Wright “la comunicacion de masas esta dirigida
hacia un auditorio relativamente grande, heterogéneo y anonimo” (Wright citado en
Sandoval, 2005: 89-90). Ademas plantea que los mensajes enviados no son
emitidos a personas especificas sino a las masas.

Al igual que Wright, Lozano (citado en Sandoval, 2005: 90), considera que
los medios de comunicacién masiva observan a los receptores como masa, es
decir, aquellos que responden al mensaje de forma estandarizada y cuyos
emisores generalizan la respuesta del receptor pasivo dando por hecho una
respuesta esperada.

Algunas otras caracteristicas de la comunicacién masiva son:

- Concibe al hombre como masa

- Hay un aparato técnico mediador

- Vadirigida a un publico grande (un gran numero de personas)

- Va dirigido a un publico heterogéneo (dirigida a cualquier tipo de publico:
clase social, sexo, nivel de educacion, religion, ubicacion geografica, etc.)

- Se dirige a un publico anénimo (tanto el auditorio, como el comunicador no
se conocen personalmente, estan socialmente aislados)

- Es publica, rapida y transitoria.

Sin embargo, como veremos a lo largo de este texto, creemos que para que
la comunicacion sea efectiva debe contemplarse una relacion cara a cara, y debe
también ser capaz de adaptarse a las especificaciones propias de cada grupo
social, esto es, debe de ostentarse en una comunicacion de corte interpersonal.

La comunicacion interpersonal consiste en la interaccion y participacion
entre emisor y receptor. En ella se da el intercambio de mensajes entre el hablante

y el oyente, permitiendo de esta manera la retroalimentacién de la informacion.
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Rizo la define como “el intercambio de informacién entre sujetos sociales [...] pone
el acento en el intercambio, en la relacion entre seres humanos con base en la
comunicacion de informacion —hechos, valores, ideas, sentimientos, etc.” (2006:
15).

Siguiendo al autor, en este tipo de comunicacion, no existe un aparato
técnico mediador, puesto que el intercambio de informacion entre el hablante y
oyente esta en una situacidn de co-presencia fisica y en el mismo espacio y
tiempo.

De acuerdo con Rizo, algunas caracteristicas de la comunicacion
interpersonal, son:

- Hay un proceso de intercambio y reciprocidad de informacion.

- El intercambio comunicativo es exclusivo de seres humanos.

- Este tipo de comunicacion requiere de por lo menos dos participantes.

- Es bidireccional (ambos participantes son emisores y receptores)

- El contenido de los mensajes intercambiados es la informacién compuesto
por datos o signos.

- Dentro de este tipo de comunicacion se da el intercambio de gestos,
movimientos, tonos de voz, ademanes, etc.

Por lo tanto, para la elaboracion de las estrategias del plan de comunicacion
gue presentamos nos servimos de elementos del proceso de la comunicacién
interpersonal, ya que permite un intercambio de informacién por parte de nuestros
destinatarios, en este caso los nifios de 3° de primaria.

e Cultural
El término de “cultura” para este plan de comunicacion es importante puesto que el

objetivo principal es promover una cultura de la salud dirigida a prevenir la
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obesidad en los nifios. Es decir, cultivar en los nifios hébitos, costumbres o estilos
de vida enfocados a una adecuada alimentacion y realizacion frecuente de
actividad fisica que les permitira tener una calidad de vida.’

La cultura, segun Raymond Williams (1994:10:11), viene del término
“cultivo”, es decir, todo aquello que se va cultivando en la mente humana; por
ejemplo, todas aquellas practicas, rutinas, habitos y costumbres que fueron
aprendidas por el hombre y han sido parte de un estilo de vida.

De acuerdo con lo anterior, podriamos decir que la cultura implica todos
aguellos conocimientos y practicas que han pasado por generaciones y que hemos
adoptado en nuestra vida diaria.

Edward Burnett Tylor menciona que la cultura es “todo complejo, que
comprende el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el derecho, las
costumbres y cualesquiera otras capacidades y habitos adquiridos por el hombre”
(1995: 29). Es decir, todo aquello que hemos aprendido a través de los afos, que
nos fue inculcado por diversas instituciones (la familia, iglesia, escuela, medios de
comunicacién, etc.) y que ponemos en practica en nuestra vida cotidiana. Por
ejemplo, las practicas religiosas, la forma de gobierno, la ropa que usamos, la
comida que consumimos, la forma en la que hablamos, las sefias que usamos para
comunicarnos, los cubiertos que utilizamos para comer, la forma de saludar, de
dormir, nuestra forma de asearnos, entre otras mas.

Puga, Peschard y Castro sefialan que “la cultura puede definirse como las
actitudes, valores o habitos comunmente aceptados y compartidos que los

individuos aprenden en relacion con su vida social y que se manifiestan en las

9 Calidad de vida entendida como un “estado de satisfaccién general, derivado de las realizacion de las potencialidades de
la persona [...] es una sensacion subjetiva del bienestar fisico, psicolégico y social. Incluye como aspectos subjetivos la
intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud percibida. Disponible en:
http://redalyc.uaemex.mx/pdf/805/80535203.pdf. Pag. 61.
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formas de su vida material” (2003:62).

En sintesis, la cultura es aquello que nos hace comportarnos de una forma
determinada, lo que nos hace ser las personas que somos, es decir, todo aquello
gue pensamos, decimos, que hemos adquirido y actuado en nuestra vida diaria.

Por su parte, Durkheim sefala que la cultura existe para “configurar e
instituir el comportamiento de las personas, pues mediante un proceso simbdlico e
interpretativo construye la subjetividad de los individuos y dirige sus acciones [...]”
(Durkheim citado en Cardoso, 2006:137). De acuerdo con lo anterior, pretendemos
en nuestro plan de comunicacion promover ciertos comportamientos saludables,
proponiendo diversas estrategias que en el corto y mediano plazo propicien habitos
entre nuestros alumnos de tercer afio de primaria, dirigidos al consumo de
alimentos saludables y al fomento de ejercicio fisico.

Como habiamos mencionado anteriormente la cultura se comprende de
costumbres, habitos, comportamientos y valores compartidos que fueron
aprendidos y que son practicados en la actualidad. En el caso de nuestro plan de
comunicacién queremos que esos aprendizajes, costumbres y habitos estén

inclinados hacia la cultura de la salud fundada en la alimentacion y en el ejercicio.

El concepto de cultura de la salud es comprendida como:

[...] el conjunto de ideas, modos de vida, habitos y comportamientos
del ser humano en relacion con la salud de su propio cuerpo, a la vez
como una serie de recomendaciones acerca del estilo de vida que
mejor puede contribuir a mantener la salud y el bienestar del

cuerpo™.

10 Pera C. (2010). Cultura de la Salud: un reto del siglo XXI, [En linea]. Disponible en:
http://www.fundacioelmolino.org/userfiles/FEM%20SALUD %20Conferencia.pdf
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En resumen, al promover una cultura de la salud se pretende fomentar
patrones de conducta saludables que les permitan a las personas, en este caso los
infantes lograr una vida sana y de esta manera mantener una adecuada calidad de
vida.

Cabe resaltar que dentro de la cultura de la salud existen diversos habitos
tales como lavarse las manos o los dientes, bafiarse, cortarse las ufias, comer
saludablemente, hacer ejercicio, entre otras.

Sin embargo, las variables que nos interesan para la realizacion de este plan
de comunicacion son dos: la alimentacion saludable y la realizacion de ejercicio. Ya
gue de acuerdo con Manuel Arasa (2005) estas dos son los principales causantes

del desarrollo de obesidad.

En resumen, la alimentacion saludable y el fomento del ejercicio seran
nuestros dos héabitos fundamentales para lograr la prevencion de obesidad en los
infantes. A continuacién exponemos cada uno de ellos.

e Alimentacion saludable
La alimentacién saludable son aquellos alimentos consumidos de forma variada,**
equilibrada’® y moderada.’® Segun Wardlaw “el mejor plan consiste en aprender los
aspectos de una dieta sana: variedad, equilibrio en los alimentos de todos los

grupos, y consumo moderado de todos ellos” (2008: 36; 37). De esta manera,

pretendemos que los infantes coman alimentos adecuados que les permitan

1" Con respecto a variedad se refiere a consumir alimentos diferentes de cualquier grupo, con respecto a ello la comida
variada se vuelve una comida mas interesante y ayuda a garantizar que una dieta tenga los suficientes nutrientes que
necesita el cuerpo. (Wardlaw, 2008: 37).

12 Una forma de equilibrar la dieta mediante el consumo de alimentos variados es seleccionar a diario algunos de los
cinco grupos de alimentos: Leche, yogurt y queso; carne roja, carne blanca, pescado, legumbres, huevos y frutas secas;
frutas; verduras; pan, cereales, arroz y pasta. (Wardlaw, 2008: 38).

13 Comer con moderacidn requiere la planificacion de la dieta diaria para barajar distintas fuentes de nutrientes. Es decir,
si se consume alimentos altos en grasa en la mafiana, entonces en la tarde se debera consumir alimentos mas ligeros que
logren compensar las calorias y grasas de mas que se consumieron previamente. (Wardlaw, 2008: 39).
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mantener una calidad de vida saludable.

e Ejercicio fisico
Es importante mencionar que el ejercicio es una actividad fisica que nos permite
quemar la energia del cuerpo y mantener una adecuada condicién fisica, nos
enfocamos a ella ya que es una practica fundamental para prevenir la obesidad.

La actividad fisica segun Melvin es “aquel movimiento corporal causado por
contraccion muscular que trae como resultado gasto de energia” (2006: 4). Si
aquellas actividades fisicas las realizamos frecuentemente de forma prolongada y
disciplinada podremos decir que estamos haciendo ejercicio. Por ejemplo, el hecho
de caminar, bailar, andar en bicicleta, patinar, etc., son distintas formas de realizar
ejercicio de forma divertida para los nifios.

El ejercicio es considerado como una actividad fisica vigorosa realizada
durante un periodo prolongado de tiempo y que da como resultado un
mejoramiento de nuestra condicion fisica. Segun la European Food Information
Council (EUFIC) es definido como un conjunto de movimientos que se realizan
regularmente para estar en forma y gozar de buena salud.** Una buena forma de
mantener una adecuada calidad de vida es haciendo ejercicio, ya que gracias a
éste podremos quemar las calorias y aquella grasa que no necesitamos en nuestro
cuerpo.

Asi mismo, Felipe Escobar F., Investigador y Profesor de Ciencias del
Deporte y la Recreacion de la Universidad Tecnolégica de Puebla, afirma que el
ejercicio nos sirve para mejorar nuestra condicion fisica y de esta manera gozar de

una buena salud realizando todas nuestras actividades habituales sin ningun

14 EUFIC (European Food Information Council) www.eufic.org/article/es/page/BARCHIVE/expid/basics-actividad-fisica/
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problema y sin que nuestro cuerpo nos lo impida.*

Siguiendo a Escobar, el ejercicio debe ser un hébito que tenemos que
realizar a diario. Debemos tratar de verlo como un estilo de vida y no como una
disciplina aburrida, sobre todo si nos estamos basando en los nifios. Este tipo de
actividad fisica es fundamental en los menores ya que ademas de prevenir
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, circulatorias, metabdlicas vy
musculares, también mejora sus cualidades fisicas como la fuerza, la resistencia y
la flexibilidad.

Otra forma de hacer ejercicio es el deporte, por ejemplo, jugar futbol,
basquetbol, voleibol, etc. Al hacer todas estas actividades, estamos haciendo una
actividad fisica vigorosa, la cual provoca un gasto de energia en nuestro cuerpo, a
diferencia de que esta actividad esta sujeta a ciertas reglas de competencia. Segun
el Diccionario de la Real Academia Espafiola el deporte es una “actividad fisica,
ejercida como juego o competicidn, cuya practica supone entrenamiento y sujecion
a normas”.*®

Lo que nos interesa en este plan es que los nifios realicen ejercicio, sin
embargo, pretendemos que éste no se trate de ejercicios sistematicos y repetitivos
sino que realicen actividades que puedan ser habituales en sus vidas.

Es fundamental tomar en cuenta que esta tarea no solo atafie a los nifios,
sino también pertenece a los padres de estos. Hay que recordar que los padres son
los principales referentes de los nifios, puesto que las practicas culturales, los

habitos y la educacién que tienen los menores son en gran parte aprendidos por

sSus progenitores. Hay que tratar que nuestros nifios adopten juegos mas activos

15 Escobar, F. (2008). Actividad fisica vs. Ejercicio fisico. Sus aportes a la salud [En linea]. Disponible en:
http://ejerciciofisicoysalud.blogspot.com/2008/05/reflexiones-en-actividad-fsica-y.html

16 Real Academia Espafiola (2001). Diccionario de la lengua espafiola, Vigésima segunda edicién, Espana.

-15-



como la cuerda o la pelota en vez de videojuegos y television o incentivarlos a que
practiguen aquellos juegos que en generaciones anteriores eran motivo de
diversion como el avion, resorte, stop, las atrapadas, policias y ladrones, las
escondidas, bote pateado, entre otros.

Por tanto, para que los nifios tengan una cultura dirigida a la realizacion de

ejercicio es imprescindible que los padres fomenten este tipo de habito saludable.

1.3 Delimitacién del problema

El problema de obesidad, actualmente, esta abarcando a mas poblacion en el pais.
Por ejemplo el Distrito Federal representa el primer lugar en sobrepeso y obesidad
infantil con un 32% de nifios entre 5 a 11 afios de edad.’” Por esta razén, la
importancia de intervencion es primordial.

Nuestro plan de comunicacion se realizara en la escuela primaria “Profesor
Luis Villarreal Martinez”, ubicada en el pueblo de San Lucas Xochimanca, en la
delegacién Xochimilco, Distrito Federal.

Xochimilco es una de las 16 delegaciones que
compone el Distrito Federal, se localiza en el sureste
del Distrito Federal, colindando con Tlalpan, Coyoacan,
Tlahuac y Milpa Alta. Su poblacion es de 404.458
habitantes dentro de una superficie territorial de 118,00

km2.18

17 Oxfam Mexico (Oxford Commitee for Famine Relief )
http://www.oxfammexico.org/oxfam/descargas/Comunicado_Consumidores8propuestas.pdf

18 INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia). Disponible en:
http://www.inegi.gob.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem06/info/df/m013/c09013_03.xls
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Considerado Patrimonio Cultural y Natural de la Humanidad, Xochimilco es una

delegacion que abarca diversas zonas. De acuerdo a la Pagina electronica de la

Ciudad de México,™ en esta regién se encuentra:

El Centro Histérico, en donde se concentran las principales actividades
comerciales, culturales y religiosas. Por ejemplo: el mercado de comida y de
plantas, la iglesia de San Bernardino, la biblioteca de la localidad, el centro
civico de Xochimilco, entre otros.

La zona Chinampera: zona turistica que se compone por sus canales y
embarcaderos. Es visitado por nativos y turistas, los cuales disfrutan de
recorridos acompafiados de musica tradicional y comida tipica mexicana.

La zona de barrios, lugar con diversidad cantidad de inmuebles con gran
valor arquitectonico y en el que sus habitantes conservan sus costumbres,

tradiciones y festividades culturales de Xochimilco.

Y, finalmente, la zona de pueblos, conformados de casas con aspecto rural y
tradicional. Lugares estéticamente coloridos vy floridos, llenos de tradiciones
y costumbres. En cada pueblo hay una iglesia cuyo nombre corresponde al
santo del pueblo, los nativos de aquel lugar acostumbran festejar afio con

afio a su santo patrono.

Entre los pueblos de Xochimilco se encuentran Santa Maria Tepepan, Santa

Cruz Xochitepec, San Lucas Xochimanca, San Gregorio Atlapulco, Santa Maria

Nativitas, San Mateo Xalpa, San Lorenzo Atemoaya, San Andrés Ahuayucan,

Santiago Tepalcatlalpan, Santa Cecilia Tepetlapa, San Francisco Tlanepantla, San

19 Portal de la Ciudad de México (Xochimilco. Patrimonio Cultural y Natural de la Humanidad)
www.xochimilco.df.gob.mx/tradiciones/index.html
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Luis Tlaxialtemalco, entre otros.
En este caso, nuestro plan de comunicacion se realizaré en el pueblo de San

Lucas Xochimanca, en la escuela primaria “Prof. Luis Villarreal Martinez”.

San Lucas Xochimanca

Escuela primaria “Prof. Luis

Villarreal Martinez”.

En San Lucas Xochimanca, el tema de la obesidad no es un tema que hay
que ignorar, ya que esta localidad pertenece al Distrito Federal, lugar con el primer
lugar en obesidad infantil en el pais con 481, 785 nifios obesos.?°

De acuerdo al Programa integrado territorial para el desarrollo social de San
Lucas Xochimanca®, este pueblo cuenta con 8,419 habitantes, su nivel
socioeconémico de la poblacién se encuentra entre medio y bajo del total de la
poblacion, el 48.71% tiene un nivel de marginacion medio, mientras el 43.47% tiene
un nivel de marginacién alto. Es decir, la mitad de poblacién posee un nivel de vida
medio y la otra mitad tiene un nivel de vida austero y de bajos ingresos.

San Lucas Xochimanca cuenta con dos escuelas primarias: Prof. Luis
Villarreal Ramirez (publica) y Colegio Celestin Freinet (privada), en ellas asisten el
97.7% de la poblacién total infantil con grado escolar de nivel basico, el resto de la

poblacién de esta localidad no recibe educacién escolar.

20 Secretaria de Salud (2012). Sobrepeso y Obesidad, [En linea]. Disponible en:
http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/index.php?option=com_content&task=view&id=4034

21 Jefatura de Gobierno del Distrito Federal; Coordinacién de Planeacién del Desarrollo Territorial (2003). “Programa
Integrado Territorial para el Desarrollo Social, San Lucas Xochimanca”®, en Sistema de Informacién del Desarrollo Social,
[En linea]. Disponible en: http://www.sideso.df.gob.mx/documentos/ut/XOC_13-059-1_C.pdf
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La escuela primaria a la que dirigimos nuestro plan de comunicacién es una
escuela publica conocida con el nombre “Prof. Luis Villarreal Martinez”, la cual se
encuentra ubicada en Avenida Guadalupe |I. Ramirez, en el centro del pueblo de
San Lucas Xochimanca. Cerca de ella se encuentra la iglesia de San Lucas,
ademas de estar rodeada de diversos comercios (papelerias y tiendas) y puestos

ambulantes de frituras, bebidas y comida rapida.

Escuela Primaria Prof.
Luis Villarreal Martinez

Explanada Salida
San Lucas

[ ] [ ]
Xochimanca .l—"‘ Antqjitos . . I:I E
I:I |:| Rosticeria . Panaderia mexicanos Tienda Tienda —

- S — — — —— —— — — — |WPapeleriay \\Entrada
‘ Dulceria
Tienda ‘ Verduleria ‘ I:l - .

Tienda

Iglesia de San Lucas
Xochimanca

Dulces
Frituras y

l m Puestos de
| Refrescos
|

*Croquis del lugar donde se ubica la escuela primaria Prof. Luis Villarreal Martinez. Fuente propia.

Pese al numero de comercios y puestos ambulantes que ofrecen alimentos
“chatarra” y comida rica en grasas y calorias, dentro de escuela primaria se llevan a
cabo medidas para evitar el desarrollo de obesidad y sobrepeso, mediante el

programa “Contra la comida chatarra”®?

lanzada en octubre del 2010 por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Secretaria de Salud (SS) en este
programa se prohibe la venta de comida “chatarra” en las cooperativas de las

escuelas publicas de ciclo basico y promueve la actividad fisica diaria en los nifios.

22 \/éase Programa “Contra la comida chatarra” en pag.61.
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Para la realizacion de nuestro plan de comunicacion es importante conocer
la localidad en la que intervendremos, ya que nos ayudard a aplicar estrategias
especificas pensadas para el contexto sociocultural en el que se encuentran
nuestros destinarios, en este caso nos dirigiremos a los niflos de tercer afio de

primaria de la escuela “Prof. Luis Villarreal Martinez” del turno matutino.
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2. Diagndstico
En este apartado presentamos un diagnostico del problema de nuestro plan de
comunicacion. Para ello realizamos una investigacion en el que analizamos temas
gue nos ayudaran a plantear estrategias y tacticas comunicativas de intervencion
para el logro de nuestros objetivos.

Nuestro diagnostico se divide en tres partes: marco referencial, contexto
comunicativo del problema vy, finalmente, en un estudio y andlisis realizado al
director, los profesores y alumnos de tercer afio de primaria de la escuela Prof.
Luis Villarreal Martinez, asi como también, a los padres de familia o tutores de

dichos estudiantes.

2.1 Marco Referencial

En nuestro marco referencial abarcamos temas sobre la cultura de la salud,
especificamente, de la alimentacion; la estética del cuerpo; asi como también el
concepto de la obesidad infantil, consecuencias, factores e indices de incremento a

nivel internacional y nacional. A continuacion les presentamos la informacién

encontrada durante nuestra investigacion.

2.1.1 La cultura de la alimentacidn en San Lucas Xochimanca

Xochimilco es una delegacion que cuenta con un amplio acervo cultural, en donde
se realizan diversas festividades cada afo. En estas fiestas, la comida y los platillos
tipicos han sido parte fundamental de la cultura de la regién, puesto que por
generaciones, los habitantes se han encargado de darle continuidad a las

tradiciones de la zona.
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A continuacion, les presentamos algunas de las festividades mas

representativas de Xochimilco.?

Fiestas religiosas de mayordomias:

En estas celebraciones, la feria, el baile, los grupos musicales y la comida
son los principales atractivos de estas tradiciones. En el caso del Nifioapa®*
(festejada hace mas de 430 afios) los mayordomos apadrinan al nifio Dios y
le ofrecen una celebracién en su casa, brindandole a todo visitante baile y
comida, esta incluye desde mole con pollo, hasta carnitas, mixiotes,
barbacoa, entre otros platillos. Esta fiesta en particular, se festeja durante
todo el afio, para su realizacién los mayordomos suelen esperar hasta 50
afos para festejar al Nifioapa en su hogar.

Ferias:

La “Feria del maiz y la tortilla”, “La feria de la alegria y el olivo”, “Feria
Gastrondmica de Cuautatapa”, “Feria de la nieve”, “Feria del dulce
cristalizado”, “Feria del conejo”, “Expo-Miel”, etc.

En este tipo de ferias, la comida es un elemento fundamental, ya que
en cada una de ellas se ofrecen alimentos y antojitos de acuerdo a la
ocasion.

Por ejemplo, en la “Feria del maiz y la tortilla”, festejado en Santiago
Tepalcatlalpan, se puede disfrutar de una gran variedad de antojitos

elaborados con maiz, tales como las gorditas, sopes, quesadillas, tlacoyos

23 Portal de la Ciudad de México (Xochimilco. Patrimonio Cultural y Natural de la Humanidad)
www.xochimilco.df.gob.mx/tradiciones/index.html

24 E| Nifioapa es un nifio dios venerado en Xochimilco por mas de 430 afios. Segun la tradicién, las personas que
apadrinan al nifio deben esperar hasta 50 afios para recibirlo en su casa. Disponible en:
http://www.xochimilco.df.gob.mx/tradiciones/ninopa.html

-22-



rellenos de frijol, requesén y habas, chile-atole, burritos de maiz azul,
pinole, etc.

En el caso de la “Feria nacional del dulce cristalizado”, festejado en
Santa Cruz Acalpixca, se ofrecen cocadas, palanquetas de cacahuate, dulce
de calabaza, nuez con leche, etc.

En la “Feria de la nieve”, festejada en Santiago Tulyehualco se ofrece
una gran variedad de sabores de nieve, como: chocolate, nuez, pétalos de
rosa, pulque, mole, hierbabuena, vibora de cascabel, camarén, ostion,
pulpo, tequila, fresa, arroz, etc.

Fiestas de calendario de Xochimilco:

“La flor méas bella del ejido”, “Carnaval vive Xochimilco", “Fiesta de la
Independencia de México”, asi como también celebraciones y ferias de los
santos patronos de cada uno de los pueblos o barrios de la delegacion, tales
como: Santa Cecilia Tepetlapa, Santa Maria Nativitas, San Gregorio
Atlapulco, Santa Cruz Acalpixca, Santa Cruz Xochitepec, Santiago
Tulyehualco, San Marcos Tlaltepetlapan, San Lorenzo Atemoaya, La
Asuncién, San Gregorio Atlapulco, Santa Maria Nativitas, San Mateo Xalpa,
San Lucas Xochimanca, etc.

Dichas festividades dedicadas a los santos patronos son celebradas
en cada uno de los pueblos y barrios de Xochimilco. La celebracion consiste
en festejar al santo de la localidad. Segun la tradicion, al celebrarse al santo
del pueblo, los habitantes nativos ofrecen en sus casas todo tipo de platillos
mexicanos como lo son las carnitas, mole con pollo, arroz, mixiotes, frijoles,
pozole y tamales a turistas y lugarefios que visitan el lugar. Se colocan

juegos mecanicos, se venden todo tipo de antojitos, frituras, bebidas
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alcohdlicas, aguas de sabor y refrescos, dulces cristalizados, asi como

también, plateria, discos compactos musicales, entre otras cosas. Llegando

la noche, después de la ultima misa del dia, grupos musicales se encargan

de entretener a los nativos vy turistas de dicho lugar, armonizando noche a

noche con sus canciones.

Como hemos visto en las festividades celebradas en los diversos pueblos y
barrios de Xochimilco, la comida constituye un componente fundamental de las
fiestas y la cultura de la regidn. Este tipo de tradiciones y costumbres han pasado
por generaciones siendo asi parte de la identidad de la cultura en Xochimilco.

De acuerdo con Moreno, la alimentacion ha conformado dentro de la cultura
un papel fundamental, ya que es parte de la identidad que conforma a un grupo de
personas dentro de una sociedad, en otras palabras, la alimentacion ha sido a
través del tiempo una forma de expresién cultural de cada region.?®

Segun Aguirre Beltran, actualmente lo que comemos y bebemos es
‘resumen de la sabiduria de las generaciones anteriores que lo configuraron”
(1989: 9). Es decir, lo que comemos hoy en dia, es resultado de lo que nuestros
antepasados cultivaron, crearon e inventaron y que fue transmitido por
generaciones.

Por ejemplo, entre la comida tipica de Xochimilco estan: la cuatatapa (frijol
negro quebrado, epazote y nopales), el tlapique (tamal, con menudencias de pollo),
tlapiqgue de huevera de pescado, huahutzontles en chile pasilla, ensalada de
acociles, mole rojo con ancas de rana, filete de carpa salseado con chile-atole,
pepita con charales, conejo al pulque, tamales de quelite, pipian con chilacayote y

costilla de cerdo, pato en chile guajillo, mole verde con carne de puerco, entre

25 Moreno, D. (2003). “Cultura alimentaria”, en Revista Salud Publica y Nutricién, Vol. 4, Nim. 3, Julio- Septiembre, [En
linea]. Disponible en: http://www.respyn.uanl.mx/iv/3/ensayos/cultura_alimentaria.htm
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otros.?® Gran parte de estos platillos son a base del nopal, maiz, frijoles y otro tipo
de alimentos tomados de las chinampas, método utilizado por los prehispénicos
para la agricultura.

En resumen, el tipo de alimentacion que se da en la poblacién es
representacion de lo que descubrieron, experimentaron y crearon nuestros
antepasados a traveés del tiempo y que hoy en dia sigue siendo el alimento base de
las familias de esta poblacion, tales como el nopal, el maiz y los frijoles.

La comida no sélo es vista como satisfactor de una necesidad biolégica, no
sélo tiene el papel de satisfacer necesidades de nuestro cuerpo cuando este tiene
hambre, sino también la hemos asociado con otro tipo de practicas culturales que
para nosotros resultan significativas. Josep Toro, asegura que comer: “Es un acto
gue todo ser humano realiza, por necesidad, obligacion o por gusto [...] el acto de
comer se asocia a multiples circunstancias que con frecuencia resultaran
significativas emocionalmente al comensal” (1999: 1).

Es decir, comer no sélo sirve para nutrirnos o satisfacer una necesidad, sino
también le hemos dado otros significados como lo son mantener una relacion
social, reunirse y convivir con la familia, expresar sentimientos, llenar un vacio
interno, satisfacer alguna ansiedad, celebrar alguna fecha importante, festejar
algin momento conmemorativo, etc. (Cardoso, 2006: 139).

Como vimos en los parrafos anteriores, la comida es un elemento
aglutinador no solo de la familia, sino también de las comunidades y pueblos. De
manera que para celebrar, para sentirnos contentos, para compartir las
celebraciones, colocamos en el centro a la comida. Los alimentos son parte de

nuestra cultura, elemento central que la cohesiona, alrededor de la cual se

% Arvizu, J. (2007). “Xochimilco saborea su legado indigena”, en El Universal, [En linea]. Disponible en:
http://www.eluniversal.com.mx/ciudad/83498.html
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construye la familia pero también las comunidades y pueblos.

Tal es el caso de San Lucas Xochimanca, pueblo que pertenece a
Xochimilco y lugar al que dirigiremos nuestro plan de comunicacion. En esta
localidad, las fechas importantes y tradicionales han estado acompafadas de la
comida como forma de festejo de la ocasion.

En seguida les presentamos las fiestas populares de la regién:*’

Una de las festividades de esta comunidad es la del santo patrono San Lucas
(celebrado cada 18 de octubre) en esta fiesta se monta una feria, se realizan
danzas tradicionales y se ofrece a los pobladores y turistas una serie de platillos de
la regién, entre los que destacan la cuatatapa,® tamales, guisados preparados con
mole, chile pasilla y pipian, entre otros. Ademas, en estas festividades se venden
otro tipo de alimentos como lo son los antojitos mexicanos tales como las gorditas,
quesadillas, sopes, huaraches, flautas, tacos fritos, etc., Asi como comida rapida
(pizza, hamburguesas y hot dogs.), dulces (manzanas caramelizadas y algodones
de azlcar) y frituras (papas fritas, chicharrones preparados, cacahuates
caramelizados, etc.).

En este tipo de tradiciones, la comida se le ha afadido un significado
especial, por ejemplo, los pobladores nativos que preparan comida y abren sus
puertas para ofrecerles alimentos a los visitantes, como una forma de brindar
hospitalidad, como un acto de convivencia que representa una bienvenida y
agradecimiento por la visita al pueblo y a su hogar.

Otro evento de la localidad es el “Cristo en la piedra”, homenaje a la

aparicion de la imagen de Cristo en una piedra de dicha localidad, la cual es

27 Portal del Gobierno del Distrito Federal (San Lucas Xochimanca, Pueblos originarios de la Ciudad de México)
www.pueblosoriginarios.df.gob.mx/san_lucas_xochimanca/turismo.html

2 \/éase en pag. 27.
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venerada por ser considerado un milagro divino. En esta celebracién, al igual que
la del Santo Patrono de San Lucas, se monta una feria, se ofrecen misas, musica,
danza tradicional y baile, ademas se venden alimentos y bebidas como forma de
celebracion.

En el dia de muertos se conservan las costumbres antiguas de la localidad.
Por un lado, los nifios piden a la gente fruta y pan para sus difuntos, y los adultos
permanecen velando a sus muertos en el panteén, ahi les ofrecen flores, canciones
y rezos. Durante la velada, los familiares acompafian a sus seres queridos
fallecidos con una cena que incluye una gama de platillos mexicanos, dulces,
bebidas y musica regional.

Otra festividad en San Lucas es la “Muestra Cultural y Gastronémica”

CUATATAPA celebrada en el mes, en el que se ofrece el platillo tipico de la

- -

localidad, llamado Cuatatapa, preparado con frijol
negro quebrado, epazote y nopales, servido en un
plato de barro con tortillas de maiz recién hechas.
En este evento también se ofrecen eventos
.. folkléricos y artisticos.

Como hemos visto, tanto en esta localidad como en las demés celebraciones
de Xochimilco la comida es un acto de festividad y celebracion que ha sido
practicado por pasadas generaciones y que hoy en dia constituye una expresion
cultural de la region.

Hoy en dia las fiestas celebradas en esta localidad, siempre han tenido
como elemento fundamental la comida, ya sea vendida u ofrecida a quienes visitan
el lugar. La comida ha sido una practica en donde ademas de degustar de los

alimentos, también esta la oportunidad de convivir, platicar y relacionarse mientras
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se come.
De esta manera la comida como acto de celebracion en un pueblo, también
ha sido una constante en la forma de sociabilizacién, en donde comer en grupo,

implica una forma de reunion y convivencia en comun. Segun Vargas:

[...] la forma efectiva para generar satisfaccién es hacerlo en grupo,
con tranquilidad y con la posibilidad de degustar lo que se va
tragando gradualmente a nuestro cuerpo. De esta manera, comer y
beber se vuelven actos sociales donde se vuelcan las emociones y
los afectos, permitiendo la comunicacion trascendente (Vargas citado
en Cardoso, 2006: 140).

En los pueblos de Xochimilco la comida se convierte en una forma de
establecer relaciones sociales con la familia, amigos, conocidos, con la pareja, etc.,
y en el que involucramos afectos, alegrias y placeres.

A través del tiempo y por generaciones el acto de comer se le ha dado un
valor significativo en el que ademas de degustar e ingerir alimentos, también es
una préctica de convivencia para festejar y divertirse.

Con respecto a esto Toro nos dice que “las situaciones alimentarias en el
que el alimento es ingerido entrafia un valor afiadido que esta determinado por las
circunstancia personales y sociales en que se come” (Toro citado en Cardoso,
2006:140). Es decir, para las personas el hecho de comer no solo es satisfacer una
necesidad bioldgica, como lo es el hambre o nutrirse, sino también puede resultar
un acto de dar y compartir, disfrutar, comunicar, amar y expresar.

El hecho de comer en grupo se ha convertido en una practica cultural, en el
gue sus miembros degustan, comparten y conviven involucrando no solo aspectos
bioldgicos, sino también, culturales, sociales y emocionales. Por tanto, comer en un

festejo implica algo mas que degustar y tragar, puesto que se le ha afiadido un
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valor significativo.

Esta relacion entre comida y convivencia es una expresion que le damos los
seres humanos para celebrar, sin embargo, cuando en esta relacion, la comida
consumida se vuelve en alimentos no adecuados para la salud se vuelve un
problema, pues vamos relacionando un momento agradable en convivencia, con el
consumo de alimentos atractivos para nosotros, como lo pueden ser los alimentos
ricos en grasas y en calorias.

En el caso de las festividades de la localidad, los platillos tradicionales son
una eleccion para degustar diversos guisos que contienen alimentos basicos en
nuestra comida mexicana y que han sido consumidos por generaciones como |lo
son los frijoles, nopales y maiz. Sin embargo, la produccién y la venta de comida
rapida y frituras en estas celebraciones son un problema, ya que existe una
tendencia a consumir comida no nutritiva y en ocasiones dafiina para nuestra
salud.

Por lo tanto, los alimentos vendidos durante las festividades de la region,
pueden llegar a ser inadecuados para una dieta saludable, ya que en ella se
ofrecen: comida rapida, frituras y dulces ricos en grasa y azucar. Es por ello que
debemos de cuidar lo que comemos y ser cuidadosos con lo que debemos comer,
ya que podemos estar expuestos a ingerir alimentos que nos pueden engordar.

En resumen, es importante valorar nuestra propia cultura alimentaria como
aquella que nos da nuestra propia identidad cultural, tomando en cuenta que su
valor nutrimental es basico para nuestra salud, consumirlos de manera moderada y
equilibrada es también una tarea importante. El consumo de otro tipo de alimentos
como lo son la comida rapida, frituras, dulces y refrescos que se perciben en las

celebraciones tradicionales de la region son productos ricos en grasas y azucares
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que no solo afectaran a los adultos, sino también a los nifios que viven en esta
comunidad, ya que podrian estar proclives al sobrepeso u obesidad.

La importancia que tienen los habitos de la familia con respecto al consumo
de alimentos es importante, ya que este nucleo es determinante en el nifio con
respecto a los tipos de practicas que realizara en un futuro. La comida como forma
de expresion cultural y de convivencia en nuestro hogar, con los amigos, con la
pareja o en algun festejo tradicional, es una practica en la que debemos de cuidar
lo que comemos evitando el consumo excesivo de grasas y azlcares, Yy
basandonos en una dieta equilibrada, variada y moderada.

De acuerdo con Gonzéalez C., y Alcafiz L., paraddjicamente y con base a
ciertas creencias que se tienen entre la gente, entre muchos sectores de la
poblacién ser “gordito” equivale a ser sano.”® De manera que entre muchos
habitantes de los pueblos originarios de la ciudad se promueve la
sobrealimentacién a los nifios desde muy temprana edad. Antes se creia que un
bebé gordo era capaz de mantener una vida saludable y de superar las
enfermedades, mientras que uno delgado era sinébnimo de desnutricion.

Siguiendo al autor, esta creencia deriva en que cuando un nifio gordito
crecia, la grasa desaparecia como causa de su desarrollo biolégico. Sin embargo,
en el afios pasado, la energia que se consumia en la comida se gastaba durante el
dia, porque en ese tiempo habian mas posibilidades de realizar actividad fisica, por
ejemplo, los nifios podian salir a jugar en las calles o pasear en bicicleta, las
familias convivian, no todas las personas tenian acceso a una computadora o un
automovil, no habian tantos videojuegos y programas de television como hoy que

nos hace mas proclives a mantener una vida sedentaria.

29 Gonzalez C. y Alcafiiz L. (2007). “¢Qué esta ocurriendo con nuestros nifios?” en Gordito no significa saludable. [En
linea]. Disponible en: http://www.casadellibro.com/capitulos/8425340837.pdf. Pag. 23.
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Actualmente, muchos pediatras y doctores desmienten la creencia de que un
nifio gordo es sano y un nifio delgado es desnutrido, al contrario hay nifios
delgados que llegan a ser mas sanos que los nifios con sobrepeso. Los nifios con
obesidad tienen muchas complicaciones entre ellas esta la posibilidad de llegar a
ser un adulto obeso y de desarrollar enfermedades crénicas que pondrian en riesgo
su salud.

Por otra parte, Gonzalez y Alcafiiz menciona que “la obesidad histéricamente
se ha asociado con riqueza y poder” (2007:28). En el pasado, para muchos padres
contar con hijos obesos era tener hijos sanos, bien alimentados y que mostraban
una solvencia econémica frente a la comunidad, el hecho de comer carne y pan,
por ejemplo, son alimentos que representan en algunos sectores un nivel
economico estable.

Como hemos visto, existen algunas ideas erréneas sobre la gordura y la
adecuada alimentacion. La cultura que tenemos, nuestras ideas, creencias y
nuestra forma de ver al mundo, son un conjunto de elementos que nos hacen
actuar de cierta manera. Todas estas conductas han sido aprendidas por nuestros
padres o madres y estos a su vez fueron aprendidas por sus abuelos. Sin embargo,
es importante resaltar que la sociedad actual es totalmente diferente a las de hace
afos y es necesario adaptarnos a los cambios de hoy en dia, tratando de mantener
habitos saludables como lo son la alimentacién saludable y el ejercicio para
mantener una adecuada calidad de vida, y un cuerpo saludable, como veremos en

el siguiente apartado.
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2.1.2 La estética del cuerpo

Es a través de nuestro cuerpo que nos podemos mover, comunicar y relacionar con
otras personas, sin embargo, para nuestra sociedad el cuerpo no soélo ha
significado esa parte material en la que estamos hechos, sino que esta también
determina cual es el tipo de cuerpo ideal. Es decir, la sociedad dictamina lo que es
un cuerpo estético y lo que no es. De acuerdo con Maysonet y Toro, la sociedad
‘nos dice que hacer y qué no hacer con nuestros cuerpos para que se vean
saludables”.®

Un cuerpo estético y sano se ha identificado con un cuerpo esbelto, con ello,
nos hemos enfrentado a una sociedad que determina como debe de ser la estética
perfecta de un ser humano, y por ende, nos hemos sometido a la idea de que para
estar estéticamente perfectos debemos ser delgados. Ambos autores mencionan
que “se resalta claramente a la vista el énfasis en la delgadez y las habilidades
corporeas que la misma significa, como ideal de belleza” (2007:112).

Siguiendo a Maysonet y Toro, estas ideas e imagenes, en parte, son
bombardeadas por los medios de comunicacion, los cuales se han preocupado de
estandarizar estereotipos de belleza y estética del cuerpo, usando imagenes que
proyectan y determinan la perfeccion de la imagen fisica (2007:111). Ante ello es
importante tomar en cuenta que los nifios estan expuestos a la influencia de los
medios de comunicacién,* lo cual provoca cierta inquietud con relacién a las ideas
generadas sobre el cuerpo y su perfeccion.

Es importante mencionar que un cuerpo estéticamente ideal no siempre es

30 Maysonet, M; A. Toro. (2007). “Cuando el cuerpo carga el peso: Una mirada clinica y social a la obesidad”’, en Revista
Puertorriquefia de Psicologia. Vol.18, Puerto Rico, [En linea]. Disponible en:
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=233216359007&iCveNum=16359. Pag. 108.

31 \éase pag. 38.
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un cuerpo sano, ya que en algunas ocasiones esta resulta no ser favorable para la
salud pues puede llegar a ser sinénimo de desnutricion, anorexia, bulimia, diabetes,
entre otras enfermedades.

Vista la delgadez como un factor que define a un cuerpo perfecto, la gordura,
ha sido vista como elemento contrario a lo sano e incluso como aquel descuido
estético que debe ser penalizado, dando como resultado que las personas quienes
lo padecen se vean sometidas a perjuicios y discriminacion social.

En el caso de los nifios que padecen de sobrepeso y obesidad algunos se
enfrentan a calificativos por parte de otros nifios de su edad, es decir, aquellos que
han crecido con la idea de que la delgadez es la estética corporal perfecta,
regularmente un cuerpo obeso ‘remite experiencias de perjuicios, vergienza,
ridiculez y discriminacion” (Maysonet; Toro, 2007:107). Por ejemplo, algunos nifios
con una apariencia “no estéticamente perfecta” se ven sometidos a burlas, apodos
y bromas por parte de sus comparieros de escuela. Esto por ende, se ve reflejada
en su percepcion ante los demas y en su autoestima.

Segun Calzada (2003:137) tanto los nifios como las nifias de 10 a 11 afios
de edad prefieren tener como amigos a nifios con diferente tipo de incapacidades
fisicas a tener amigos obesos. En esto se ve reflejado que la obesidad no sélo
destruye la autoestima del menor, sino también provoca aislamiento social.
Observamos que la idea determinada por la sociedad con respecto al cuerpo ideal
sano, y los estereotipos del cuerpo perfecto difundidos por los medios de
comunicacién, son variables que determinan un imaginario social del cuerpo que
puede llegar a provocar problemas en la percepcion de uno mismo frente a los
demas y el rechazo corporal de si mismo.

Es fundamental trabajar con los menores para orientarlos a que sigan una
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vida saludable y a tener una adecuada calidad de vida, para evitar una mala
informacion que pueda orillarlos a padecer problemas fisicos o psicolégicos tales
como: la bulimia, anorexia, obesidad u otros trastornos alimenticios que atenten
contra su salud, a la vez que se vean exentos de tratos discriminatorios o

humillantes.

2.1.3 Obesidad infantil

Para comenzar, se definira, en términos generales, qué es la obesidad. La palabra
obesidad viene del latin obesus que significa “persona que posee exceso de
gordura” (Danielle, 2006: 11). Asi mismo, es considerada como el excedente de
grasa que posee una persona en su cuerpo. La grasa consumida en pequefias
cantidades sirve como fuente de energia, pero cuando es almacenada en grandes
cantidades puede provocar problemas de salud, de manera que es necesario
ingerir alimentos con moderacion.

Segun el Boletin de Practica Médica Efectiva, la obesidad es considerada
como una enfermedad crénica, la cual, es provocada por diversos factores
(genético y por la equivocada seleccién de alimentos).** No obstante, este
padecimiento se puede prevenir a traves del ejercicio y el equilibrio de ingesta de
grasas, proteinas, carbohidratos y vitaminas.

La obesidad es un padecimiento que si no es tratado a tiempo en la
infancia, puede provocar dos cosas: por un lado, la prevalencia de obesidad en la
edad adulta y por el otro, el origen futuro de enfermedades (Calzada, 2003:123).

[

Con respecto a la obesidad infantil, ésta se define como “un proceso

32 Secretaria de Salud (2006). Boletin de Préactica Médica Efectiva. Disponible en:
http://www.jalisco.gob.mx/wps/wem/connect/6d4535804f2e51bea1baab4a32ff0230/PME+OB+infantil.pdf?MOD
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metabdlico en el que se produce una acumulaciéon de grasa en relacion con el
promedio normal para su edad, sexo y talla” (Calero, 2006: 120). Un método que
sirve para calcular el porcentaje de exceso de grasa en el cuerpo es a través de la
formula del indice de Masa Corporal (IMC), éste mide la relacion de peso y altura
para determinar la grasa corporal de un individuo, la formula para calcularlo es la
siguiente: IMC = peso (kg) / talla en m2,* es decir, dividir el peso entre el resultado

de la estatura multiplicada por si misma.

2.1.4 Factores que causan obesidad

- Alimentacion, actividad fisica y ejercicio

Las causas de la obesidad son diversas, entre ellas se encuentran los inadecuados
habitos de alimentacion, es decir, el desequilibrio entre la ingesta de calorias y el
gasto de las mismas, y el consumo de alimentos altos en grasas y azUcares
(Toussaint, 2000). Para que una alimentacién sea saludable, debe ser consumida
de forma variada, equilibrada y moderada, evitando el consumo excesivo de
harinas, alimentos fritos y pobres en vitaminas. Si nos alimentamos de comida no
saludable estamos mas propensos a acumular grasa de mas y por tanto a padecer
obesidad.

Por otro lado, la falta de actividad fisica y ejercicio es otro factor que causa
obesidad, puesto que las condiciones de la vida urbana provocan que se dedique
mas tiempo a ver television y a los juegos electrénicos: “En la poblacién mexicana
se estimd que por cada hora de television incrementa 12% el riesgo de obesidad en

nifios de 9 a 16 afios”.3

33 DGPLADES (Direccion General de Planeacion y Desarrollo de Salud).
www.dgplades.salud.gob.mx/descargas/dhg/INDICE_MASA_CORPORAL.pdf

3 Secretaria de Salud (2006). Boletin de Préactica Médica Efectiva. Disponible en:
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De manera que la inadecuada combinacion de alimentos, la ingesta de
alimentos grasos e hipercal6ricos en exceso, el sedentarismo y la falta de ejercicio,

son factores fundamentales que determinan la obesidad.

- Herencia y genética

Otro factor que determina el desarrollo de obesidad es el hereditario, es decir,
cuando se corre el riesgo de padecer obesidad por genes heredados por parte de
los padres, abuelos, tios, o algun otro familiar. Por ejemplo, de acuerdo con
Moreno, et al., (1997:159), el riesgo de que un nifio padezca de obesidad es del
40% si uno de sus padres es obeso y 80% si ambos padres son obesos. De
manera que las posibilidades de desarrollar obesidad en el infante se incrementa
cuando los familiares o los mismos progenitores tienen este tipo de padecimientos.

Asi mismo, también se comprobd que las probabilidades de desarrollar
obesidad, por genética de los padres, depende del sexo del infante, es decir, la
posibilidad de llegar a tener obesidad es del 27.5% en los hombres y el 21.2% en
las mujeres.®® A pesar de que la genética es un factor que interviene en la causa de
obesidad, es importante considerar que éste no es un factor exclusivo del

desarrollo de la misma, ya que para ello intervienen también otros factores.

- Nivel econdémico
Otro factor que determina la obesidad es el consumo de alimentos no

saludables por falta de ingresos econdmicos. Con respecto a ello, Calzada

http://www.jalisco.gob.mx/wps/wem/connect/6d4535804f2e51bea1baab4a32ff0230/PME+OB+infantil.pdf?MOD

3 Corrales, M. (2006). “Educacion para la salud y obesidad infantil’, en Revista Digital “Investigacién y educacién”, [En
linea], Vol. VIII, Namero 26, Sevilla. Disponible en: www.csi-csif.es/andalucia/modules/.../26040153.pdf
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(2003:123) menciona que los nifios cuya familia tiene un nivel socioeconémico bajo
son los mas propensos a padecer obesidad.

El bajo ingreso econdmico es un determinante de obesidad, ya que las
personas que no cuentan con dinero suficiente, no tienen las posibilidades de
comprar alimentos nutritivos, puesto que éstos ocasionalmente suelen ser mas
caros, de manera que se ven en la necesidad de comprar alimentos que estén al
alcance de sus bolsillos:

[...] la industria alimentaria ofrece diversos alimentos de alta
densidad energética (ricos en grasas y azucares) pero deficientes en
otros nutrientes esenciales: su gran poder de saciedad, su sabor
agradable y su bajo costo los hacen socialmente aceptables y son

preferidos de los grupos mas pobres (Pefa, y Bacallao, 2000: 9).

De esta manera vemos que las personas con bajos ingresos econémicos son
mas proclives a mantener una alimentacion mas pobre en vitaminas y mas rica en
grasas y azucares, dando como consecuencia un crecimiento rapido del indice de
masa corporal.

Gonzélez y Alcafiz afirman que la situacion economica ha orillado a que
muchas madres de familia se involucren a la vida laboral. En afios pasados las
madres solian estar a cargo de las labores domésticas y estar al pendiente de los
hijos, hoy en dia, tanto padres como madres trabajan para solventar los gastos del
hogar.*®

Esta situacion ha limitado a algunas madres a estar al pendiente de los
alimentos que consumen Yy la actividad fisica que realizan sus hijos. Para algunos

padres y madres que trabajan les resulta complicado comprar los alimentos

3% Gonzalez C. y Alcafiiz L. (2007). “; Qué esta ocurriendo con nuestros nifios?” en Gordito no significa saludable. [En
linea] Disponible en: http://www.casadellibro.com/capitulos/8425340837 .pdf. Pag. 37.
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adecuados para una sana alimentacion. Por ejemplo en ocasiones, por falta de
tiempo se compran alimentos procesados, congelados y preparados en el
supermercado para la practica preparacion de alimentos, no obstante, este tipo de
alimentos listos para calentar suelen tener alto contenido de conservadores, sales,
calorias y grasas.

Siguiendo a dichos autores: “Esta situacion familiar, tan comun hoy en dia,
esta repercutiendo en lo que comen los nifios, en cuanto comen y en cémo lo
comen” (2007:37). Es decir, no s6lo hay poca proclividad de mantener una total
atencion con respecto a la alimentacion de los infantes, sino también descuidamos

la parte activa o el tiempo que ocupan en estado sedentario los menores.

- Medios de Comunicacion
Los medios de comunicacion ademas de mantenernos informados, también ofrecen
entretenimiento al publico televidente. Uno de los grupos mas vulnerables frente a
este medio de comunicacion son los nifios, puesto que desafortunadamente la
cantidad de tiempo que le invierten a la television es prolongada.
Estudios afirman que los nifios dedican casi el mismo tiempo viendo
television que en la escuela: “Los nifios entre 4 y 12 afios invierten

aproximadamente 142 minutos al dia viendo television™’

. Esto no sélo perjudica el
desarrollo intelectual de los nifios, sino también puede producir sedentarismo y la

falta de actividad fisica.

37 Herrero, C. (2008). “El horario infantil en televisién: de la falta de imaginacion a la irresponsabilidad de los mensajes
publicitarios”, en Trastornos de la conducta alimentaria, [En linea]. Disponible en:
www.tcasevilla.com/archivos/el_horario_infantil_en_television.pdf. Pag. 759.
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Durante el tiempo que los nifios pasan viendo television, se emiten un gran
namero de publicidades que promueven dulces, comida rapida, helados, refrescos
entre otros. Estas publicidades hacen uso de estereotipos para crear un imaginario
en los infantes y asi inducirlos al consumo de sus productos. Siguiendo a Herrero:

La television ha creado un mundo ficticio y representativo de la
realidad en donde los telespectadores adictos — como salen ser los
nifios y adolecentes- viven sumergidos como en un Gnico mundo del
que reciben pasivamente todas las satisfacciones y todas las
esperanzas (2008:758).

De esta manera vemos que los productos que son emitidos en televisién
persuaden a que lo niflos compren y coman de estos, causando Su consumo
frecuente y por tanto el riesgo de padecer sobrepeso y obesidad.

Por tanto, de acuerdo con Herrero C, los programas vistos por los nifios
estan acompafiados de publicidades que los inducen a inadecuados habitos
alimenticios (2008: 760). Es decir no solo el tiempo invertido en la television induce
el ocio y el sedentarismo, sino también promueve el consumo de una dieta no
saludable como lo es la comida “chatarra”, dulces y comida répida, ofrecidas por
empresas como Mc Donalds, Burguer King, Coca Cola, Sabritas, Bimbo, Adams,
entre otras.

Con todo lo anterior, el sedentarismo y el consumo de alimentos no nutritivos
provoca que haya nifios mas proclives al sobrepeso y obesidad.

Siguiendo al autor, actualmente ademas de la television, otros medios de
comunicaciéon como el internet, el celular y los videojuegos son también factores
por los cuales los nifios no hacen actividad fisica (2008:759). La accesibilidad de
informacion en los navegadores (You tube, Google, Yahoo, Ask, etc), las nuevas

formas de interaccién con la gente (Facebook, Twitter, Hi5, My Space, etc.) y las
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nuevas formas de entretenimiento (X-box, Wii y Play Station) influyen en los nifios
la falta de actividad fisica y ejercicio.

Desafortunadamente, en algunas ocasiones el uso de estas herramientas
han sido usadas excesivamente, sin establecer tiempos de uso. Algunas veces el
uso de estos medios de comunicacion hace que se nos olvide la hora de la comida,
hacer ejercicio, nuestras responsabilidades del hogar y de la escuela.

Con respecto a lo anterior es importante que como padres nos hagamos
responsables de lo que hacen nuestros nifios durante el dia, tratando que utilicen
las nuevas tecnologias con moderacion, estableciendo tiempos, horarios,
motivarlos a que realicen mas actividad fisica y ejercicio, y predicando siempre con

el ejemplo.

- Creencias y mitos
Los mitos y creencias que practican algunas familias mexicanas logran influir en el
comportamiento de las personas en relacion con el consumo de alimentos.

En nuestra cultura algunas familias han legitimado ciertas creencias con
respecto a la comida. Por ejemplo se piensa que: “un nifio gordo es un nifio sano”,
‘la gente que come carne es gente que tiene un status econdémico estable”, “las
mujeres embarazadas deben de comer doble porque estan gestando”. Sin
embargo, hay que tomar en cuenta que las creencias e ideas que tienen ciertas
personas son erréneas, pues estas ideas fueron transmitidas por ciertos dogmas
de generaciones pasadas sin fundamentos cientificos.

Esto es preocupante porque parte de los habitos comensales de algunas
familias mexicanas estan basados en falsas creencias o estereotipos de lo que se

piensa que es comer saludablemente. Por ejemplo, algunos familiares (madres,
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padres, abuelos, etc.) suelen darles a los nifios de comer y no dejarlos pararse de
la mesa hasta que se acaben todo; otro caso es cuando la madre obliga al nifio a
comerse toda la comida sin consultarle si ya esta satisfecho o cuando los nifios se
les dan dulces como una forma de recompensa. Todas estas practicas traen por
consecuencias una inadecuada alimentacion, puesto que los nifios terminan
comiendo de mas y por consecuencia tienden a adquirir sobrepeso u obesidad.

Estas ideas y préacticas forman parte de una cultura alimentaria que ciertas
familias mexicanas utilizan con respecto a la alimentacion.

Por ello es importante romper con estas ideas e ir informando a la gente
sobre lo que es una adecuada alimentacion para que se vaya generando practicas

mas saludables.

2.1.5 Consecuencias de la obesidad

Uno de los primeros efectos que causa la obesidad infantil es la prevalencia de
este padecimiento durante la edad adulta. De acuerdo con Calzada, “el 27% de los
nifios menores de cinco afos de edad, 43% de aquellos entre tres y nueve afos, y
86% de los puberes continlan con un grado similar o mayor de sobrepeso al
alcanzar la vida adulta” (2003:123). Esto por supuesto, no soOlo ocasiona una
prevalencia de obesidad, sino también la aparicion de enfermedades secundarias.
Segun la Academia Mexicana de Pediatria, las enfermedades que puede ocasionar
la obesidad son: enfermedad hipertensiva, isquémica del miocardio, hipertension
arterial sistémica, enfermedad vascular cerebral, sindrome de ovarios poliquisticos,

hipertrigliceridemia, acantosis nigricans, hiperuricemia, alto indice de masa corporal
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y diabetes mellitus.*®

La OMS asegura que los riesgos que ocasiona la obesidad, también puede
ocasionar a la par, incremento en el indice de masa corporal (IMC) y graves
enfermedades, tales como: enfermedades cardiovasculares, diabetes, en el
aparato locomotor, cancer de mama, colon y endometrio.*

Las consecuencias de la obesidad no sélo conllevan a enfermedades, sino
también puede ocasionar al nifio otro tipo de alteraciones en su organismo, como lo
son el cansancio y la pereza. Con respecto a ello, el actual Secretario de Salud,
Doctor Armando Ahued Ortega, asegura que la obesidad “influye en su rendimiento
escolar, el cual se va para abajo, pues les da suefio, se sienten cansados o0 no
quieren trabajar, a lo que suman otro tipo de enfermedades que afectan su
desarrollo”.*° De manera que no sélo hay que poner atencién a este padecimiento
por las secuelas futuras, sino también, porque esto afecta el desarrollo educativo
del menor.

Para finalizar, es fundamental considerar también los efectos
psicosocioldgicos que implica esta enfermedad, puesto que la percepcion de uno
mismo frente a los demas, hace que se vayan desarrollando una serie de
conductas sociales y psicoldgicas, tales como la falta de integracion social,
percepcion negativa de la propia imagen, rechazo a si mismo, suicidio, adiccién a
alguna droga, etc. (Calzada, 2003: 136). Por lo tanto, la baja autoestima, los bajos

resultados en la escuela, el rechazo de los compafieros de clase y la timidez, son

38 Academia Mexicana de Pediatria (2002). Conclusiones de la Reunién Nacional de Consenso sobre Prevencion,
diagnastico y tratamiento de la obesidad en nifios y en adolescentes, [En linea] .Disponible en:
http://www.academiamexicanadepediatria.com.mx/publicaciones/academicos_opinan/pdf/prevencion_obesidad(1).pdf

39 OMS (2010). Obesidad y sobrepeso. [En linea]. Disponible en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html.

40 Gdmez, L. (2009). “Distrito Federal, primer lugar nacional en obesidad infantil: Ahued Ortega”, en La Jornada, [En lineal].
Disponible en: http://www.jornada.unam.mx/2009/03/24/index.php?section=capital&article=039n1cap
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algunas consecuencias de este padecimiento.

En resumen, el hecho de padecer obesidad es un problema que hay que
tomar en cuenta, tanto por las complicaciones fisicas que ésta pueda ocasionar,
como las alteraciones psicologias y sociales que se pueden desarrollar en los

menores.

2.1.6 indices de obesidad
La cifra de obesos adultos e infantes se ha incrementado a través de los afos, no
s6lo a nivel nacional, sino también a nivel mundial. De acuerdo con la OMS en el
2005 habia en el mundo 1,600 millones de personas mayores de 15 afios con
sobrepeso y 400 millones de adultos obesos, no obstante, se estima que para el
2015 se incrementara a 700 millones de personas con obesidad y 2,300 millones
de adultos con sobrepeso.**

No sélo los adultos son parte de esa cifra, ya que dicha organizacion informd
qgue en el 2005 habia mas de 20 millones de nifios menores de cinco afios con
sobrepeso, lo que agrava ain mas la situacion ya que los infantes estan propensos
a desarrollar obesidad y otro tipo de enfermedades secundarias en un futuro.

En México han aumentado los indices de obesidad, ya que en los ultimos 20
afios se observd que la obesidad aumenté de un “10 a 20% en la infancia, 30 a
40% en la adolescencia y hasta 60 a 70% en los adultos”.*?

Por su parte, Secretario de Salud, Armando Ahued Ortega, confirmé que en

los dltimos 5 afos se increment6 la obesidad a un 35%, lo cual ubica al Distrito

41 OMS (2010). Obesidad y sobrepeso. [En linea]. Disponible en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html

42 Secretaria de Salud (2006). Boletin de Practica Médica Efectiva. Disponible en:
http://www.jalisco.gob.mx/wps/wem/connect/6d4535804f2e51bea1baab4a32ff0230/PME+OB+infantil.pdf?MOD
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Federal como el primer lugar de nifios obesos en el pais.*®

Por otro lado, la Doctora Blanca del Rio Navarro, después de concluir el
programa de Deteccion de Obesidad Infantil en Escuelas Primarias del Distrito
Federal, declaré que “el 23% de los nifios de la ciudad de México, en edad escolar
padece sobrepeso y el 24.5% padece obesidad”.**

Por tanto, se observa que la obesidad es un padecimiento grave que en la
actualidad ha afectado en gran medida a los nifios y joévenes, y ésta tiene por
consecuencias no solo afectaciones fisicas, en la cual el enfermo tiene el riesgo de
padecer otro tipo de enfermedades que lo pueden conducir a la muerte, sino

también puede afectar en el desempefio de actividades cotidianas, ya que los que

la padecen tienen mas dificultad de realizar actividades convencionales.

43 Gdmez, L. (2009). “Distrito Federal, primer lugar nacional en obesidad infantil: Ahued Ortega”, en La Jornada, [En linea].
Disponible en: http://www.jornada.unam.mx/2009/03/24/index.php?section=capital&article=039n1cap

44 Agencia de Noticias Ecoambiental (2007). “Obesidad muerte silenciosa”, en Revista Tecnologia ambiental, Nimero 47,
Afio once, [En linea]. Disponible en: http://www.adnecoambiental.com.mx/revista/tecnologia%20ambiental %20edic.47.pdf
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2.2 Contexto comunicativo del problema: Planes, proyectos y campafas que
se han elaborado con respecto a la obesidad.

Diversas Instituciones a nivel nacional e internacional se han preocupado por el
problema que persiste en la actualidad sobre la obesidad en infantes, es por ello
gue se han dado a la tarea de emplear una serie de planes, proyectos y campafas
para fomentar la buena nutricién, el ejercicio y bajar los altos indices de esta
enfermedad. A continuacion describiremos los proyectos, programas y campafias a

nivel internacional y, posteriormente, presentaremos aquellos de &mbito nacional.

2.2.1. Guia para el desarrollo de intervenciones en alimentacion, nutricion
y actividad fisica en escuelas basicas de Chile

Esta es una guia que se realizé en Chile, en el afio 2005 para la prevencion de
obesidad, promocién de actividad fisica y una alimentacién equilibrada enfocada
para los nifios de escuelas primarias en Chile.”® Dicha guia fue elaborada por
Juliana Kain, Fernand Vio, Sonia Olivares, Fernando Concha y Ricardo Uauy, los
cuales estdn adscritos a las instituciones: Universidad de Chile, Vida Chile y
Tresmontes-Lucchetti.

Su propésito principal fue “disminuir significativamente la prevalencia de
obesidad en escolares de educacion basica (1° al 7°) al implementar una
intervencion en alimentacién/nutricién y actividad fisica durante dos afios™®. Sus
estrategias fueron las siguientes: capacitacion de los profesores que estén

interesados en el programa, a través de especialistas en nutricion; seleccion de

45 Kain, J. et., al. (2010). Prevencion de la obesidad infantil: Guia para el desarrollo de intervenciones en alimentacion,
nutricién 'y actividad  fisica en escuelas basicas de  Chile, [En linea]. Disponible en:
http://www.inta.cl/ObesidadInfantil_d_intervenciones.pdf. Pag. 1-20.

46 Martinez, A. (2005). “Prevencion integral de la obesidad infantil: EI Plan Andaluz’, en Revista Pediatria de Atencion
Primaria, Vol. VII, Suplemento 1, [En linea]. Disponible en: http://www.aepap.org/pdf/plan_andaluz_obesidad.pdf. Pag. 2.
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alimentos que se venden en las cooperativas (Kiosco saludable) con el propoésito
de ofrecer colaciones saludables a los estudiantes; que los nifios que traigan
alimentos saludables cada dia de la semana (lunes de verduras, martes de frutas,
miércoles de semillas, etc.); capacitar a los profesores de Educacion fisica para
gue estos den clases eficientes a sus alumnos; que los alumnos cumplan con las
horas establecidas para la clase de Educacion fisica; poner musica durante la hora
de receso para estimular a los alumnos al baile; que las escuelas cuenten con
todas los articulos requeridos para la realizacion de actividad fisica (pelotas,
cuerdas, balones, etc.); que los padres acudan a platicas, en las que se les ofrezca
informacion sobre los habitos alimenticios y de actividad fisica que deben practicar
sus hijos; y finalmente, que haya un control médico (talla, peso y estatura) por cada
uno de los estudiantes, para tener un registro con respecto a su salud fisica, éste
se realizaré dos veces al afio.

Las estrategias planteadas, fueron iniciativas sugeridas por dicho plan y se
compone también por iniciativas sugeridas anteriormente por Instituciones como
Ministerio de Educacion (MINEDUC), Instituto Nacional de Deportes
(Chiledeportes), Ministerio de Salud (MINSAL), entre otras.

Por su parte, esta guia fue producto de una serie de medidas que realizaron con
anterioridad diversas Instituciones (Chiledeportes, MINSAL y Casa Blanca) y que

tuvieron éxito, por tanto, se prevé eficacia en los resultados de este programa.
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2.2.2 Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricidn, Actividad Fisica y
Prevencion de la Obesidad)

NAOS, es una estrategia que inici6 en el 2005 en Espafia.*’ Su principal objetivo es
sensibilizar a nifios y jovenes, sobre los problemas que ocasiona la obesidad.
Asimismo, esta estrategia apoya a todo tipo de iniciativas que tengan como objetivo
impulsar la adopcion de habitos alimenticios saludables y la concientizacion de

realizar actividad fisica para lograr una adecuada salud.
Esta estrategia pretende:

Servir como plataforma de todas las acciones que ayuden a la
consecucion de dicho objetivo, integrando los esfuerzos y la
participacion mas amplia posible de todos los componentes de la
sociedad, Administraciones Publicas, expertos en el tema, empresas

del sector privado, consumidores, y toda la poblacion.*®

De manera que su principal aporte es el apoyo a todo tipo de campafias o

programas que planteen estrategias para abatir la obesidad.

Entre sus aportaciones se encuentran investigacion y publicaciones que
tratan el tema de alimentacion y actividad fisica, tales como: “Alimentacién en
familia” (2010), “Guia jHAZLO FACIL! “Una alimentacién sana jpara, todos!”
(2010), “Genética, nutricion y enfermedad” (2008), “Cuaderno de la enfermedad
celiaca” (2008), “Abuelas y abuelos cuidadores. Su influencia en el fomento de
habitos saludables” (2008), “Come sano y muévete. 12 decisiones saludables”
(2008), “Libro Blanco: Estrategia europea sobre problemas de salud relacionados
con la alimentacion, el sobrepeso y la obesidad” (2007), “Reduccion de la ingesta

de sal en la poblacion” (2007), “Marco para el seguimiento y evaluacion de la

47 OMS (2010). Obesidad y sobrepeso. [En linea]. Disponible en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html

48 Naos (2010). Estrategia NAOS, [En linea]. Disponible en: http://www.naos.aesan.msps.es/naos/estrategia/que_es/
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aplicacion de la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y
Salud” (2006); “Eurobarometro de la Comision Europea: salud y alimentacion”
(2006), "Libro Verde: Fomentar una alimentacién sana y la actividad fisica: una
dimension europea para la prevencion del exceso de peso, la obesidad y las
enfermedades cronicas” (2005); “Codigo PAOS (2005), “La alimentacién de tus

nifios” (2005) y “Estrategia NAOS” (2005).

Por su parte, la Estrategia NAOS, se encuentra en la pagina de Internet
WWW.Nnaos.aesan.msps.es/naos/estrategia/que_es/, en la que se puede encontrar
todo tipo de informacion acerca de la obesidad, publicaciones sobre una adecuada

alimentacion y consejos para atacar el problema.

En el 2008, esta estrategia realizd un programa piloto escolar llamado
“Programa Perseo”, enfocado en promover la adopcion de habitos alimenticios
escolares, deteccion de obesidad y sensibilizacién sobre la importancia del trabajo
de los profesores sobre el tema de la obesidad. Ademas se realizaron platicas para
los padres de familia, publicaciones dirigidas a los estudiantes, la familia y docentes
que hablen acerca de la alimentacion y actividad fisica; atencion médica, entre

otras.

2.2.3 Campana “Superhéroe Sportacus”

Sportacus es un superhéroe de una serie infantil de television llamada “Lazy Town”,
emitida en diversos paises como Estados, Unidos, Alemania, Inglaterra, y paises
de América Latina. En esta serie, “Sportacus” pretende que los nifios de dicha
ciudad consuman alimentos nutritivos y hagan actividad fisica. A partir del éxito de

dicha serie, el creador de este superhéroe, Magnus Scheving, lanz6 en el 2009 una
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campafia en contra de la obesidad infantil.*

El principal objetivo de esta campafa fue promover en la mayor parte de la
poblacion infantil hispanoamericana, que radica en Estados Unidos, una vida
saludable a través de la adopcion de adecuados estilos de vida, tales como

alimentacion y actividad fisica.

Alguna de las actividades que se plantearon en esta campafia son: por un
lado, la realizacion de programas educativos en escuelas de Estados Unidos, la
realizacion de obras de teatro relacionada a ésta serie y la vendimia de manzanas
y ropa que lleven la marca “Lazy Town”.*°

Con respecto a la serie, ésta tuvo mucho éxito puesto que en ella se invita a
los infantes a hacer todas las recomendaciones que este personaje da a conocer
durante la emision de sus capitulos (hacer ejercicio y alimentarse bien). Asi mismo,
ésta fue catalogada por el gobierno de Chile como “uno de los grandes aportes

para ayudar a frenar la obesidad en la nacién”.>*

2.2.4 Campana “La pandilla Sabrosa”
Esta es una campafia realizada por la Comisién europea, bajo la Direccion
de Agricultura y Desarrollo Rural, el cual tiene como objetivo evitar el desarrollo de
obesidad infantil en Europa, promoviendo a los nifios una buena alimentacioén y un

estilo de vida saludable, mediante recomendaciones que inviten la adopcion de una

49 Sport News (2009). Nueva York: Superhéroe contra la obesidad infantil, En Sport News, [En linea]. Disponible en:
http://www.sportsciences.com/noticias/Sport-Sciences/9930.html

5 Listin Diario (2008). Stper héroe lucha contra la obesidad infantil, en Listin Diario, [En linea].Disponible en:
http://www_listin.com.do/la-vida/2008/11/25/82415/Super-heroe-lucha-contra-la-obesidad-infanti

5 Nufez L. (2007). Superhéroe Sportacus cumplira su deseo de reunirse con la ministra de Salud. [En linea]. Disponible
en; http://www.emol.com/noticias/magazine/detalle/detallenoticias.asp?idnoticia=282509
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dieta equilibrada.®® Con respecto a ello, “La pandilla sabrosa” consiste en un grupo
de personajes animados, tales como “Pera”, “Leche”, “Yogurt”, “Zanahoria”, entre
otros, que invitan a los infantes, a través de su péagina web
http://ec.europa.eu/agriculture/tasty-bunch/index_es.htm, a wuna adopcién de

adecuados habitos alimenticios.

Esta campafia consiste, por un lado, en la realizacion de exposiciones
itinerantes que se dardn en diferentes escuelas de Europa, tales como Reino
Unido, Francia, Polonia, entre otras. En estas exposiciones, principalmente, se les
invita a los nifios a comer saludable, beber y moverse y a adoptar el lema “hay que

comer bien porque es divertido estar en forma".

Dentro de estas exposiciones se invitara a los niflos menores de 15 afios de
edad a entrar a la pagina web “La pandilla sabrosa”, en éste se encuentra un juego
interactivo (La caza del tesoro) en el que, a través de juegos, motivan a los infantes
a adoptar buenos habitos alimenticios. Dichos juegos premian a los ganadores con

obsequios:

Cuatro jévenes europeos han probado sus excelentes conocimientos en
materia de dieta equilibrada y modo de vida sano [...] recibiran
galardones relacionados con los deportes y unos buenos hébitos de

nutricion en cuatro ceremonias en Espafia, Irlanda e ltalia.>®

Con respecto a lo anterior, el juego “La caza del tesoro” (lanzado en el 2009)
consiste en una serie de preguntas que el nifo debe de responder, no obstante,

éste es ayudado por un grupo de amigos (leche, yogurt, pera, etc.) que lo auxilian a

52 Cafias, J. (2010). jCome, bebe, muévete! Pandilla sabrosa de la UE. Campafia europea contra la obesidad infantil, [En
linea]. Disponible en:
http://vidasana.suite101.net/article.cfm/come_bebe_muevete_pandilla_sabrosa_de_la_ue#ixzz11Q20zo1V.

53 Europa (2010). La campafia comunitaria de comida sana de la «pandilla sabrosa» premia a los ganadores del juego de
la caza del tesoro, [En linea]. Disponible en:
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=1P/10/176&format=HTML&aged=0&language=ES&guiLanguage
=en
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contestar las mismas, dichas preguntas estan relacionadas a la dieta alimentaria, y

estilos de vida saludables.

Esta campafia tuvo éxito puesto que alrededor de 17 mil infantes y
profesores de las escuelas tuvieron participacion en las actividades realizadas,
ademas, los directivos de las escuelas calificaron a la campafia como una iniciativa

de interesante, instructiva e interactiva.

2.2.5 Programa de actividad fisica y salud en enfermeria comunitaria

Este es un documento elaborado en Espafa bajo la coordinacion de Diego J,
Villalvilla Soria y la Cristina Alonso Soria. El objetivo principal de este programa es:
“‘Promover la actividad fisica y la salud en el ambito de Atencién Primaria,
potenciando el papel del ejercicio en las estrategias preventivas y terapéuticas
desarrolladas en el ambito comunitario”. >*

Por su parte, algunas de las estrategias que se plantean en este programa
son: Primeramente, la elaboracion de material divulgativo que permitiera impulsar
la efectividad de diversas campafias de sensibilizacion, por ejemplo, la elaboracion
de un folleto, en el cual, se encuentre informacion acerca de ejercicio fisico y
cuidado sanitario que deben de tener los nifios.

Por otro lado, se difunde entre la gente diversos portales de internet que
contengan informacion sobre el tema de la obesidad y las acciones que se deben
de realizar para contrarrestar esta enfermedad, entre estos portales se encuentran:

Estrategia NAOS, Programa Perseo, Sociedad de Enfermeria Madrilefia en

Atencion Primaria. (SEMAP), Fundacién Deporte Joven del Consejo Superior de

54 Villalvilla, D. y C. Alonso (Coord.) (2009). “Promocién de actividad fisica y la salud en el ambito de atencién primaria. El
reto de la accion intersectorial”, en Programa de actividad fisica y Salud en enfermeria comunitaria, [En linea]. Disponible
en; www.semap.org/boletinSEMAP/7/PROGRAMA_DIEGO.pdf. Pag. 1-3.
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Deportes, Federacion Espafiola de Municipios y Provincias, y Programa de Salud
Comunitaria y Educacion para el Desarrollo.

Otra de las estrategias que se plantean, son informar a los profesionales
sanitarios sobre las actividades que deben de desarrollar sus alumnos, esto a
través de capacitaciones que realizardn especialistas en el tema; ademas se
pretende elaborar documentos que permitan informar sobre la importancia que
tiene el sedentarismo y la obesidad en los estudiantes de primaria, asi como
también, apoyar al desarrollo de actividades comunitarias que impulsen la
promocién de actividad fisica y salud.

Las Instituciones que apoyan a dicho proyecto son: la Sociedad de
Enfermeria Madrilefia de Atencion Primaria (SEMAP), Fundacion Deporte Joven
del Consejo Superior de Deportes, Federacion Espafiola de Municipios y

Provincias, y Programa de Salud Comunitaria y Educacién para el Desarrollo.

2.2.6 Proyecto “Prevencion integral de la obesidad infantil: El Plan

Andaluz”

Plan Andaluz de Obesidad Infantil es un proyecto que fue realizado por el gobierno
de Espafia, con la colaboracion de Instituciones que previamente habian realizado
planes para prevenir o reducir indices de obesidad en nifios, tales como: Union
Europea (EU Platform on Diet Physical Activity and Health) y del Ministerio de
Sanidad (Estrategia NAOS).>®> Su objetivo principal es disminuir el indice de
prevalencia de obesidad en los nifios. Dicho documento propone diversas

estrategias para contribuir a la prevencion de prevalencia de obesidad infantil,

5 Martinez, A. (2005). “Prevencién integral de la obesidad infantil: EI Plan Andaluz’, en Revista Pediatria de Atencién
Primaria, Vol. VI, Suplemento 1, [En linea]. Disponible en: http://www.aepap.org/pdf/plan_andaluz_obesidad.pdf Pag. 21-
24.
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abarcando areas tales como la escuela, sector salud, sanitario, medios de

comunicacién, empresas y asociaciones.

Las estrategias que se proponen son: que las madres estén consientes de la
importancia que tiene el consumo de leche materna en sus hijos; promover el
consumo de alimentos saludables y equilibrados, asi como también la realizacién
de actividades fisicas que provoquen un mayor gasto energético.

Dichas estrategias y temas abordados en este plan pretenden disminuir la alta
tasa de prevalencia de obesidad infantil en los nifios de Andalucia en un periodo de

a largo plazo.

2.2.7 Estrategias de la Organizacién Mundial de la Salud
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)®® realizé una serie de investigaciones
sobre el problema de la obesidad infantii en el mundo. Con base a los datos
arrojados por esta investigacién decidieron implementar ciertas recomendaciones
para contrarrestar dicha enfermedad a nivel internacional. Segun el portal de la
OMS, son las siguientes.

Invitar a las mujeres embarazadas a alimentar a sus hijos con leche
materna; se recomienda no poner ingredientes extras a la leche del menor;
promover a las madres el habito de ensefarle a los menores a no consumir el
alimento en exceso, es decir, no inducir a que los nifios se acaben todo el alimento
del plato; invitar a los jovenes y sobre todo a los nifios a realizar actividad fisica y
adoptar otros estilos de vida; invitar la reduccion de horas invertidas en ver

television; fomentar en los nifios el gusto por las frutas y verduras; evitar el

5% OMS (2010). Obesidad y sobrepeso. [En linea]. Disponible en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html
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consumo excesivo de alimentos saturados en grasa y de bebidas que contengan
exceso de azucar; y finalmente, procurar que los nifios no se expongan, en medida
de lo posible, a los anuncios publicitarios que les promueva dulces y comida rapida.

Las recomendaciones anteriormente mencionadas tienen como objetivo

principal evitar el riesgo de padecimiento de obesidad y sobrepeso en la poblacion.

A continuacion, describiremos algunos proyectos, programas y campafas

sobresalientes a nivel nacional.

2.2.8 Campafia “México toma medidas para prevenir y controlar el
sobrepeso y la obesidad”

La Secretaria de Salud lanzé en el 2005 la campafia "México toma medidas para
prevenir y controlar el sobrepeso y la obesidad”.>” Para su elaboracién, participaron
diversas Instituciones tales como: la Comision Federal para la Proteccién contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), el Centro Nacional Vigilancia Epidemiolégica y
Control de Enfermedades (CENAVECE), y la Subsecretaria de Prevencion y
Promocién de la Salud. Dicha campafia tuvo como obijetivo principal fomentar una
cultura del cuidado de la salud en la poblacion, asi como también prevenir el
exceso de peso o controlar el desarrollo de obesidad.

En este proyecto se propuso la transmisién de dos spots (en television y
radio) en todos los estados del pais, en el cual, se invitd a la gente a medir su
circunferencia abdominal para que conocieran sus medidas y tomaran las

precauciones pertinentes.

57 Comunicado de prensa No. 590 (2005). “Inicia campafia <México toma medidas> para prevenir y controlar sobrepeso”,
en Sala de prensa, [En linea]. Disponible en:
http://www.salud.gob.mx/ssa_app/noticias/publica.php?tipo=0&seccion=2005-10-29_1760.html&n_seccion=Boletines
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Asi mismo, durante los spots, se indicé que la cintura no debe de medir mas
de 80 centimetros en mujeres y 90 centimetros en hombres, en caso de sobrepasar
dichas medidas, habria riesgos de desarrollar enfermedades tales como
hipertension, diabetes, colesterol, etc.

Con respecto a lo anterior, mediante los spots, se invitd a las mujeres a
realizar ejercicio durante 30 minutos al dia, ya que esto ademas de reducir las
probabilidades de padecer de sobrepeso u obesidad, también ayudaria a disminuir
las probabilidades de desarrollar depresién.”® Por su parte, CENAVECE, ofreci6
una pagina de internet, en el que la gente puede acceder a informacion y consulta
con respecto a la obesidad, sobrepeso e hipertension.

Uno de los principales propésitos de este proyecto es que la gente
reconozca la importancia de la seleccién de alimentos adecuados para su salud,
asi como también conozca que los alimentos no son buenos o malos sino que hay

gue saber combinarlos.

2.2.9 “Boletin de Practica Médica Efectiva (PEM)”

Boletin Practica Médica Efectiva es una publicacion que se difundié a partir de
noviembre del 2006 en la pagina http://ww.insp.mx/ por la Secretaria de Salud.>®
En este boletin se brinda informacion acerca de la obesidad infantil, asi
como también recomendaciones para prevenir o atacar la obesidad. En ella se
plantean los siguientes temas: 1) definicion de obesidad, 2) epidemiologia de la

obesidad en México, 3) criterios de diagndstico en nifios mayores de 2 afos,

58 Redaccion (2005). “Inicia la Secretaria de Salud campafia contra la obesidad”, en la Jornada, [En linea]. Disponible en:
http://www.jornada.unam.mx/2005/10/30/index.php?section=sociedad&article=012n3soc

5 Secretaria de Salud (2006). Boletin de Préactica Médica Efectiva. Disponible en:
http://www.jalisco.gob.mx/wps/wcm/connect/6d4535804f2e51bea1baab4a32ff0230/PME+OB+infantil.pdf?MOD=
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4) escenarios etiopatogeénicos, 5) factores de riesgo, relativos al sobrepeso y la
obesidad, implicados en el desarrollo de complicaciones metabdlicas (factores de
riesgo para desarrollar complicaciones metabolicas) y 6) errores frecuentes.

Por otro lado, se plantean las siguientes recomendaciones:

1) Abordaje terapéutico, en el cual, se emplea el consumo de farmacos; habito de
alimentos, esto es a través de un plan de alimentacién, el cual, se basa en
entrevistar a los padres del nifio sobre los alimentos que han consumido, 2) evaluar
el aproximado de energia consumida, 3) registro de informacién acerca de qué tipo
de alimentos frecuentan los nifios, 4) analizar los datos, proponer una dieta (frutas,
verduras, leguminosas, grasas, azUcares, etc.) y plantear un horario de
alimentacion, 5) orientar a los padres o tutores del nifio sobre los alimentos que
debe consumir y los que tiene que evitar, 6) plantear horarios de alimento, horario y
tipo de actividad, 7) orientar acerca de una adecuada alimentacion de acuerdo al
“‘Plato del bien comer”, 8) participacion de un nutridlogo que esté al tanto del
proceso de recuperacion del infante, en él se realizara una evaluacién sobre si
hubieron cambios y si las recomendaciones han sido realizadas, persuadir a que la
familia también realice el plan de nutricidn, realizar frecuentemente evaluaciones,
no etiquetar a los alimentos como “buenos” o “malos”, realizar evaluaciones sobre
el consumo de liquidos naturales o con azucar, y poner énfasis en que el plan es
elaborado de acuerdo a la edad, sexo y grado de obesidad del nifio.

Este boletin se realizd con el objetivo de proporcionar informacion a la gente
sobre dicha enfermedad y recurrir a las recomendaciones que se emiten, para
tomar cartas en el asunto y, de esta manera, ayudar a los infantes sobre este
padecimiento.

Toda la informaciéon que se proporciona en dicho boletin es abalada por
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expertos en el tema y fuentes documentadas. Por otro lado, con respecto a este
cuadernillo no se arrojaron resultados de autoevaluacion, puesto que éste sélo fue
un instrumento comunicativo que pretendié informar a la gente acerca de la

obesidad.

2.2.10 Programa “Vive Saludable Escuela”

“Vive saludable” es un programa fundado por el grupo Pepsico, el cual creé un
software educativo para nifios de primarias del pais para promover mejores habitos
alimenticios, esta herramienta fue implementada con la colaboracion de la SEP en
el afio 2007.%° Este fue repartido entre tres mil escuelas primarias de México, es
decir, mas de un millon de nifios tuvieron acceso a él. Dicho software contenia
diversos juegos educativos e interactivos que intentaron inculcar una cultura del
consumo de alimentos balanceados y de actividad fisica.

Segun la pagina electrénica de dicho programa, los objetivos principales son:
la comprensién de la importancia que tiene la alimentacion en la salud, lo
fundamental que es el lograr identificar los alimentos que proporcionan nutrientes;
asi como también, comprender la importancia que tiene el nimero de calorias en
los alimentos que se consumen; ademas de reconocer la importancia que tiene el
realizar actividad fisica; concientizar a que ellos deben de tomar sus propias
decisiones con respecto a los alimentos que deben de consumir, entre otros

objetivos.®

80 Gonzalez, L. (2007). “Lanza SEP programa contra obesidad infantil” en El Universal, [En linea]. Disponible en:
http://www.eluniversal.com.mx/articulos/42795.htm|

61 Vive Saludable (Galileo, aprendiendo a pensar). Disponible en: /www.vivesaludable-escuelas.com/
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2.2.11 Campania “Elige estar bien contigo”

“Elige estar bien contigo” es una campafa que realizO Grupo Televisa a nivel
nacional, este proyecto fue lanzado el dia 13 de mayo del 2008 y finalizé de 26 de
julio del mismo afio.®? Dicha campafia se realizé con el propésito de concientizar a
la audiencia a tener una vida mas saludable a través del ejercicio y una
alimentacion nutritiva. Asi como también invitarlos a adoptar adecuados héabitos
alimenticios que les permitan conseguir sus objetivos con respecto a bajar de peso.

Para la realizacion de dicho proyecto participaron diversas Instituciones tales
como: la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), la
Secretaria de Educacion Publica, la Secretaria de Salud, asi como también 21
empresas privadas: Alpura, La costefia, Lala, Maseca, Cadbury Adams, Coca-Cola,
Barcel, Cerveceria Cuauhtémoc-Moctezuma, Conagra Foods, Ferrero, Gamesa,
Kelloggs, Sabritas, entre otras.®®

Este proyecto se efectudé a través de 30 capsulas de reportajes especiales
de los noticieros de Televisa, capsulas informativas, programas inéditos, en un
reallity show basado en bajar kilos para ganar dinero. En ese periodo se
transmitieron spots a nivel masivo en diversos canales de Grupo Televisa, dichos
spots fueron emitidos durante los programas y/o durante los cortes publicitarios.

Para la realizaciébn de estos spots, se utilizd6 como imagen publicitaria a

grupos musicales como Kudai y RBD.

62 Expokmasr (2008). Elige estar bien contigo, [En linea]. Disponible en: http://www.masr.com.mx/elige-estar-bien-contigo-
rs-de-televisa/

63 Redaccion (2009). Elige estar bien contigo, en Esmas, [En linea]. Disponible en: http://www2.esmas.com/salud/093928/.
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2.2.12 Campaia “Vamos por un millén de kilos”

Esta es una campafia que inici6 el 2 de junio y terminé el 26 de julio del 2008 por el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).®* Su objetivo principal fue invitar a los
mexicanos (hombres y mujeres de 13 a 69 afios de edad) a adoptar adecuados
hébitos alimenticios, asi como también a bajar de peso, para de esta manera lograr
juntar el millon de kilos entre la poblacion.

Para su realizacion, se invitd a los derechohabientes del IMSS, que
padecieran de obesidad o de alguna enfermedad causada por la misma, ha
inscribirse en los médulos de informacioén ubicados en su clinica correspondiente;
una vez inscritos éstos debian de comprometerse a bajar medio kilo a la semana
bajo la supervisibn de especialistas (médicos, psicélogos, dietistas, nutriélogos,
etc.) y un control médico. Las personas inscritas, recibieron una cartilla, la cual,
contenia una serie de dietas y ejercicios para lograr la meta planteada.

Para la supervision y evaluacién de las personas inscritas al reto, se plante6
la realizacion de citas médicas, con el objetivo de registrar los resultados y revisar
el estado de salud de cada persona.

Por su parte, se ofreci6 un namero telefénico (01-800-623-23-23) para dar
informacion y responder a dudas de las personas interesadas en este reto.

Los resultados de dicha campafa fueron exitosos, ya que segun el director
de Prestaciones Médica del IMSS, Santiago Echeverria Zuno, afirmo que fueron

registrados “un millon 810 mil 368 personas y el total de kilos perdidos fue de un

64 Téllez, C. (2010). “México primer lugar mundial en obesidad infantil; modificard el DIF dieta de desayunos; CCE se
compromete a poner en letras grandes contenido nutrimental”, en La Crdnica. México, [En linea]. Disponible en:
http://www.cronica.com.mx/nota.php?id_nota=483571
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millén 160 mil 895 en todo el pais”.®® Los estados de la Republica que tuvieron mas
participacion en esta campafa fueron el Estado de México, el Distrito Federal,

Nuevo Ledn y Jalisco.

2.2.13 Programa “CHIQUITIMSS”

Este es un programa que fue impulsado en febrero del 2010 en Ecatepec de
Morelos por el IMSS.?® Tuvo como objetivo primordial fomentar (mediante juegos)
una cultura de la salud y alimentacion en nifios de preescolar y primaria.

Los habitos primordiales que se promovieron fueron: el cuidado en el aseo
de los dientes y manos, y la adopcién a una alimentacién balanceada.®’

Para la realizacion de los juegos se utilizaron marionetas, pelotas y se
simul6é un supermercado, en el cual, los nifios tenian que aprender a escoger los
alimentos que le favorecieran a su salud.

Una de las actividades que se plantearon fue un ejercicio llamado “El rock de
la nutricion”, en esta actividad se les colocaba a los infantes chalecos pesados, con
el propdsito de que tomaran en cuenta lo dificil que es tener peso de mas en el
cuerpo Yy la dificultad que representa desempenar actividades de la vida cotidiana.

Con respecto a lo anterior, cada actividad estuvo bajo la supervision de
enfermeras, nutridlogos y trabajadores sociales.

Dicho plan, primeramente, se lanzd como prueba piloto en las Instalaciones

de la Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 67 de Ecatepec. Este programa tuvo

85 Noticias (2008). “Finaliza con éxito campafia nacional <Vamos por un millén de kilos>", en Milenio online, [En linea].
Disponible en: http://impreso.milenio.com/node/8084808

8 Pérez, J. (2010). “A través de juegos aprenden cémo alimentarse bien”. En Revista Salud. 23 de julio, [En linea].
Disponible en: http://contextodedurango.com.mx/hemeroteca/2010/julio/23/pag24.pdf. Pag. 24.

67 La Salud (2010). CHIQUITIMSS ha generado gran aceptacion entre los pequefios del Estado de México Oriente, [En
linea]. Disponible en: http://www.lasalud.com.mx/index.php?aid=6513
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tanto éxito que se aplicé en Jalisco en noviembre del 2010 y en otras unidades de
medicina familiar del Estado de México, tales como: Ecatepec, Los Reyes,

Nezahualcoyotl, Tultitlan, Chalco, Ayotla, Ecatepec y Tequesquinahuac.

2.2.14 Programa “Contra comida chatarra”

Este programa fue impulsado en octubre del 2010 por la SEP y la SS, el cual
pretende suspender la vendimia de la comida “chatarra” en las cooperativas de las
escuelas publicas de ciclo basico y la realizacién de actividad fisica diaria en los
nifios. ® El objetivo primordial de este programa es el de evitar el desarrollo de
obesidad y sobrepeso infantil en México.

Para la realizacion de estos lineamientos, los representantes de la SEP y
SS, los Doctores Alonso Lujambio Irazabal y José Angel Cordoba Villalobos
respectivamente, plantearon a la Camara de Diputados los siguientes lineamientos:
la prohibicion de ciertos alimentos considerados como “chatarra” en las tienditas
cooperativas de las escuelas primarias y la realizacion de ejercicio diario de los
estudiantes en las escuelas, para bajar los altos indices de obesidad infantil que
persisten en el pais. Estos lineamientos fueron discutidos el dia 4 de Octubre del
2010 y aceptados por la Camara de Diputados.

Con respecto a lo anterior, ademas de prohibirse la venta de alimentos que
rebasen los indices caldricos y grasos de acuerdo a la ingesta diaria recomendable
en el nifio, también se aprobo la venta de frutas y verduras en las cooperativas
escolares. Dicho programa esta en proceso, por tanto, esta sujeta a cambios con

respecto a los lineamientos propuestos.

88 Informador (2010). “Salud y SEP afinan programa contra comida chatarra”, en El Informador, [En linea]. Disponible en:
http://www.informador.com.mx/mexico/2010/193267/6/salud-y-sep-afinan-programa-contra-comida-chatarra.htm
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2.2.15 Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, Estrategia contra el
Sobrepeso y la Obesidad.

Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, Estrategia contra el Sobrepeso y la
Obesidad, es un proyecto que se lanz6 en el 2010 y fue apoyado principalmente
por la SEP. Tiene como proposito principal:

Promover una nueva cultura de la salud mediante el desarrollo de
competencias para una vida saludable, entre las que destacan las
referentes a prevenir, revertir y disminuir el avance en la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en los alumnos de educacion béasica y, con
ello, ofrecer mayores oportunidades para alcanzar mejores logros de
aprendizaje (De Ledn, 2010).

En este programa se plantearon las siguientes estrategias: integrar mas
informacion en los libros impartidos en las primarias, con respecto a temas como la
alimentacion, habitos de la salud y de actividad fisica, impulsar habitos adecuados
en la alimentacion en la escuela y en el hogar; promover en los padres de familia,
docentes y estudiantes diversas formas de prevenir el sobrepeso y la obesidad, y
de adquirir habitos saludables; promover el uso de un sélo enfoque de ensefianza
que esté basado en la prevencion de obesidad y uso de practicas saludables; y
finalmente, fomentar competencia entre los estudiantes con respecto al uso
adecuado de habitos saludables.

Por su parte, este programa pretendid trabajar conjuntamente con
Instituciones educativas, de salud, industriales y organizaciones no
gubernamentales, para el logro de los objetivos planteados en este acuerdo (De
Ledn, 2010).

Por otra parte, ademas de las estrategias mencionadas, se plantearon las

siguientes acciones: 1) regularizar las normas en las cooperativas con respecto a
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los alimentos que se venden en la mismas; 2) moderar la publicidad que se le
hacen a los alimentos que se ofrecen en la cooperativa; 3) que los alumnos hagan
ejercicio por lo menos media hora diaria durante su estancia en la escuela; 4)
colocar bebederos en las primarias para la facilitacion de consumo de agua potable
en los nifios; y 5) establecer un convenio entre la secretarias y las industrias para la
colocacion de alimentos nutritivos en las cooperativas de las primarias.®®

Estas estrategias fueron propuestas con el objetivo de bajar los indices de
crecimiento de sobrepeso y obesidad en los nifios, adolescentes y jovenes e

impulsar el consumo abundante de agua potable.”

2.2.16 Conclusiones acerca de las campafas, programas y planes
revisados

Las campafas, programas y planes anteriormente planteados abarcan de los
periodos 2005 al 2010, éstas pretenden prevenir y controlar la obesidad, disminuir
su prevalencia e indices de esta enfermedad, la adopcién de habitos alimenticios y
de actividad fisica, concientizar sobre los problemas que ocasiona dicho
padecimiento e informar sobre obesidad, consecuencias y acciones para atacar el
problema e incluso quitar del alcance de los nifios los alimentos considerados
“chatarra”.

Pocos programas se enfocan en plantear actividades que permitan crear
conciencia en los nifios con respecto a este problema. Por ejemplo, uno de los

programas que llama la atencién es el “Programa contra comida chatarra”, ya que

89 Chihuahua al instante (2010). “Presenta SEP estrategia contra la obesidad”, en Chihuahua al Instante, [En lineal.
Disponible en: http://www.chihuahuaalinstante.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2006:presenta-sep-
estrategia-contra-la-obesidad-&catid=4:nacional&ltemid=3

70 Sala de prensa del Gobierno Federal (2010). El Presidente Calderon en el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria,
Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad, [En linea].Disponible en:
http://www.presidencia.gob.mx/prensa/?contenido=52304

- 63-



éste plantea quitar de las cooperativas, todo lo considerado “chatarra” (papas,
chicharrones, golosinas, etc.) para evitar el alcance de éstos en los nifios y, de esta
manera, evitar el consumo de alimentos altos en grasas y calorias.

Con respecto a ello, es importante tomar en cuenta que el hecho de quitar o
evitar del alcance de los infantes estos alimentos no soluciona el problema, puesto
que éste debe de ser atacado de raiz. Es decir, la promocién de leyes que regulen
la venta de alimentos no saludables en escuelas publicas de nivel basico son
insuficientes si no promovemos una cultura de la salud, especificamente de la
alimentacion y del ejercicio, a través de la concientizacion y sensibilizacién del
problema.

Ademas, la gran mayoria de estas campafas, proyectos y planes tienen un
impacto limitado si no estdn acompafiados de acciones concretas basadas en un
diagnéstico previo de los beneficiarios.

Se observa que la gran mayoria de los programas y campafias se dirigen a
un publico masivo (spots publicitarios, guias de alimentacién, cuadernillos, guias,
folletos, etc.), esto es importante mencionar, ya que para la realizacion de un plan
de comunicacion lejos de plantear estrategias que vayan dirigidas a un publico
masivo, es primordial pensar en estrategias que sean funcionales para un
segmento de la poblacién, aquellos quienes previamente hayan sido
diagnosticados y analizados. Por tanto, se deben de implantar actividades que
estén inclinadas al perfil del sujeto de estudio, para que de esta manera, haya una
funcionalidad en la estrategia planteada.

Con respecto a las campafas, programas y planes dirigidos al problema de
la obesidad infantil, se observa que los que tuvieron mayor éxito fueron: el

“Programa Chiquitimss”, pues en ella se plantean juegos que motivan a los nifios a
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interactuar entre ellos (marionetas, pelotas y la simulacién de ir de compras a un
supermercado en el que los nifios tienen que aprender a comprar alimentos
saludables); “Campafia la pandilla sabrosa”, en el que se promueve la adopcion de
alimentos saludables a través de juegos electronicos en los que se interactda con
personajes como “La Pera”, “La Leche”, “El Yogurt”, “La Zanahoria”, aquellos que
motivan a la adopcién de un estilo de vida saludable; “Campafia Superhéroe
Sportacus”, en la que se promueve, a través de un superhéroe de una serie de
television, la practica de deporte, la adopcion de alimentos saludables y aliarse en
contra de la pereza que se apoderaba de las personas; y finalmente, la campafa
“VYamos por un millén de Kilos”, la cual pretende que las personas, a través del reto,
bajen de peso. Esta campafa es esencial, ya que utiliza “al reto” y la participacion
activa de los sujetos como formas de motivacién y estimulacion para la adopcién de
una vida mas saludable.

Por tanto, con base a la informacién expuesta sobre campafias, programas y
planes dirigidas a la obesidad infantil a nivel internacional y nacional, se percibe
que las actividades que tienen mayor éxito son aquellas en las que se realizan
actividades que tienen que ver con la interaccion entre los receptores, como lo son
los juegos didacticos y actividades recreativas, en las que los sujetos tienen las
posibilidades de participar directamente. Esta informacién nos sirve para tomar
decisiones oportunas con respecto a la elaboracion de nuestras estrategias de
intervencidn sobre el problema de la obesidad infantil en los nifios de tercer afio de

la escuela primaria “Prof. Luis Villarreal Martinez”.
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2.3 Estrategia metodoldgica para la busqueda de informacién y la
elaboracion del diagnostico

En este apartado desarrollamos los métodos y técnicas metodologicas de
investigacion para obtener informacién que nos interesa de nuestro publico
beneficiario, alumnos de tercer afio de primaria del turno matutino. Posteriormente
seleccionamos, justificamos y describimos a nuestro universo de estudio, para
finalmente disefiar los instrumentos metodoldgicos que elegimos para la busqueda

de informacién que requerimos y, por tanto, la obtencion de nuestro diagndéstico.

2.3.1 Seleccion y justificacion de los métodos de investigacion y de las
técnicas pararecabar informacion

Para la realizacidon de este apartado, nos servimos de un enfoque de estudio mixto:
cuantitativo y cualitativo que nos permita conocer, mediante el primero, habitos
alimenticios, de ejercicio o actividad fisica, gustos, motivaciones y preferencias
culturales de los nifios; y desde un enfoque cualitativo, el ambiente en el que se
encuentran inmersos los menores, asi como también opiniones y sensaciones de
los profesores con respecto a la obesidad infantil.

A continuacién explicaremos el enfoque metodoldgico cuantitativo y

cualitativo y las técnicas que nos basaremos para la busqueda de informacién.

Enfoque metodoldgico cuantitativo

Es fundamental utilizar el método cuantitativo, ya que éste hace uso de técnicas
gue permiten obtener datos cuantificables y medibles. Con respecto a ello
Hernandez et. al, sefialan que este método “ofrece la posibilidad de generalizar los
resultados mas ampliamente, nos otorga control sobre los fendmenos, asi como un

punto de vista de conteo y las magnitudes de éstos” (2006: 21). Por tanto, esta
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metodologia permite un conteo de resultados més rapido y sistemético.

Técnica de investigacion cuantitativa

La técnica de investigacion utilizada es la encuesta, dirigida a los alumnos y a los
padres o tutores de tercer afio de primaria de la escuela “Prof. Luis Villarreal
Martinez” del turno matutino. Para ello pretendemos realizar un cuestionario que
contengan tanto preguntas cerradas como preguntas abiertas. Las preguntas
cerradas segun Hernandez, et. al:

Son féaciles de codificar y preparar para su analisis. Asimismo, estas
preguntas requieren de un menor esfuerzo por parte de los
encuestados. Estos no tienen que escribir o verbalizar pensamientos,
sino Unicamente seleccionar la alternativa que sintetice mejor su
respuesta (2006: 315).

Es decir, con el uso de preguntas cerradas hay mayores posibilidades de
obtener informacién precisa que permita un analisis de datos mas rapidos y
certeros.

Por otro lado, se plantean algunas preguntas abiertas, ya que siguiendo a
Hernandez et. al, éstas:

Son particularmente Gtiles cuando no tenemos informacion sobre las
posibles respuestas de las personas o cuando esta informacion es
insuficiente. También sirven en situaciones donde se desea
profundizar una opinibn o los motivos de un comportamiento
(2006:316).

Se pretende que las personas que contesten no se vean obligadas a
responder opciones ya establecidas sino tengan la posibilidad de responder de
acuerdo a su opinion vy, de esta manera, puedan profundizar sobre el tema.

Dentro de los cuestionarios se abordan preguntas generales, en el caso de
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los alumnos se realizan algunas preguntas que nos permiten obtener informacion
sobre las variables sociodemograficas, socioeconémicas, de consumo cultural,
hébitos alimenticios y de ejercicio o actividad fisica. En el caso de los padres, nos
basamos en preguntas que nos ayuden a conocer mas acerca del habito de la
alimentacion y de la actividad fisica de la familia, asi como también conocimiento
general sobre antecedentes familiares que padezcan de obesidad y de

enfermedades relacionados con ésta, entre otras.

Enfoque metodoldgico cualitativo

Haremos uso también del método cualitativo, ya que éste permite la obtencion de
datos descriptivos que especifican detalles de la informacion, es decir, con este
método los datos que se arrojan son exactamente los que emite el sujeto en
cuestion. Taylor y Bogdan sefialan al respecto que “la frase metodologia cualitativa
se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que produce datos
descriptivos: las propias palabras personas, habladas o escritas, y la conducta
observable” (2009: 20, 21).

De manera que con ayuda de este método es posible estudiar y analizar
mas a fondo la informacién recabada sobre la poblacién escolar estudiada, dado
que como sefiala Ray Rist, la metodologia cualitativa “consiste en mas que un
conjunto de técnicas para recoger datos. Es un modo de encarar el mundo
empirico” (Taylor y Bogdan, 2009: 20). Asi pues, con la utilizacion de la
metodologia cualitativa hay posibilidades de recabar informacion mas enfocada a la

forma en que los encuestados perciben los distintos aspectos de la vida social.
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Técnicas de investigacion cualitativa
Las técnicas utilizadas son la observacion participante y la entrevista.

Por un lado, la observacién participante es la exploracién del ambiente, el
contexto, las actividades que se desarrollan, las personas que se encuentran
inmersas 0 que participan en ese espacio, el significado de las acciones de las
personas, la comprension de las relaciones entre las personas que actuan, la
circunstancias en las que se encuentran, identificacion de los problemas, entre

otros (Hernandez, et al., 2006).

La observacion se llevo a cabo dentro de la escuela primaria, en la hora de
receso. Durante este tiempo se efectu6 un analisis de las actividades que
desempefian los nifios a la hora de la comida (qué consumen, qué actividades
realizan, qué compran, etc.), asi como también, un analisis del contexto en el que
se desarrollan (qué tipo de comida se vende en la cooperativa, espacio en el que

se encuentran, espacio para la realizacion de actividades recreativas, etc.).

De esta manera, la observacién participante permite tener un contacto
directo con la realidad, es decir, entre mas cerca se encuentre un investigador con
el objeto a estudiar, mas conocimiento se tendra acerca del problema. Al respecto
Bogdan y Taylor afirman:

La expresion observacion participante es empleada aqui para
designar la investigacion que involucra la interaccién social entre el
investigador y los informantes en el milieu de los Ultimos, y durante la

cual se recogen datos de modo sistematico y no intrusivo (2009: 31).

Con ayuda de la observacion pensamos obtener un analisis explicativo sobre
el lugar, contexto, comportamiento, actividades de los nifios, entre otras cosas. Es

preciso sefalar que a partir de las experiencias recabadas en el espacio escolar, se
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pudo formular las estrategias de intervencion en donde los estudiantes se
involucraran en la reflexion sobre su cuerpo, la importancia del ejercicio y la buena
nutricion.

Por otro lado, otra técnica de investigacion que utilizamos es la entrevista, ya
que hablar de una entrevista cualitativa es hablar de una entrevista mas intima,
flexible y abierta. Hernandez, et. al, la define como "una reunién para intercambiar
informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otros
(entrevistados)” (2006: 597). Por lo tanto, con la aplicacion de la entrevista
pensamos obtener informacién mas profunda y completa que permita obtener datos
sobre los significados que le atribuyen los sujetos al tema de la obesidad en nifios
de primaria de la escuela Prof. Luis Villarreal Martinez.

Dicha entrevista que pensamos realizar esta dirigida a dos profesores que
imparten clases para los grupos de tercer grado del turno matutino, a la profesora
de la materia de Educacion fisica y al director de la escuela primaria.

El tipo de entrevista que realizamos es una entrevista semiestructurada que
en palabras de Hernandez, et. al, se basa “en una guia de asuntos o preguntas y el
investigador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informacién sobre los temas deseados” (2006: 597). Es
decir, elaboramos una guia de preguntas que esta abierta a la posibilidad de
introducir preguntas en el curso de la entrevista y dependiendo del interés del
entrevistador para profundizar en algin tema.

En conclusion, la utilizacibn de estas técnicas de investigacion permite
recabar informacién y producir datos que sirvan para establecer un diagnostico
acertado del problema de la obesidad infantili y de la cultura de la salud,

especificamente, de los hébitos alimenticios y del ejercicio. Asi como también
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conocer los gustos e intereses de los nifios de tercero de primaria, turno matutino
de la escuela “Prof. Luis Villarreal Martinez”, para el disefio de tacticas de

intervencion.

2.3.2 Seleccion, justificacion y descripcion del universo de estudio
En este apartado se describe el universo de estudio del plan de comunicacion.
Posteriormente, se presenta la justificacion y descripcion de los informantes

claves que fueron elegidos para su estudio y analisis.

Universo

El universo de estudio de este plan de comunicacion es la escuela primaria
“Profesor Luis Villarreal Martinez” turno matutino, cuya poblacion se compone de
un director, 15 profesores, dos profesores de Educacion fisica, 15 grupos de 1° a
6° aflo, 538 estudiantes, dos secretarias que se ocupan del area administrativa y

dos intendentes.

Muestreo
Realizamos un muestreo no probabilistico y de casos-tipo de la comunidad
escolar. En este muestreo son considerados el director, dos profesores de tercer
afio de primaria, uno de Educacion fisica, los padres o tutores de los nifios de los
tres grupos de tercer afio de primaria y todos los alumnos de tercer aio.

De acuerdo con Scharanger, un muestreo no probabilistico se caracteriza
porque “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las
condiciones que permiten hacer el muestreo (acceso o disponibilidad,

conveniencia, etc.) son seleccionadas con mecanismos informales y no aseguran
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la total representacion de la poblacién”.”* Es decir, el hecho de seleccionar como
muestra al director, profesores, estudiantes y padres o tutores de familia, no
implica una total generalizacion de los resultados, aunque estos pueden mostrar
una cierta tendencia de la escuela.

De acuerdo con Herndndez, et. al., la muestra casos-tipo “se utiliza en
estudios cuantitativos exploratorios y en investigaciones de tipo cualitativo, donde
el objetivo es la riqueza, profundidad y calidad de la informacién, no la cantidad ni

la estandarizacion” (2006: 556).
Los criterios por las cuales se eligieron a los informantes son:

a) Nifios de tercer afio de primaria

Con respecto a la seleccion de los nifios de tercer afio como fuentes informativas,
seleccionamos a los tres grupos de tercero: A, B y C. Para ello, realizamos un
cuestionario, en el cual integramos preguntas para explicar variables
sociodemogréficas, socioecon6micas, de consumo cultural y de habitos
alimenticios y de actividad fisica.

Por otro lado, pretendemos aplicar este plan comunicativo a los nifilos de
primaria, ya que los infantes tienen la capacidad de retener informacion y sobre
todo modificar comportamientos comprendidos. Segun Piaget: “Cuanto mas joven
es [...] mayor es su receptividad y mayor es la seguridad de que la ensefianza sera
incorporada a la estructura personal definitiva”.”? Es importante mencionar que la
etapa de la vida depende mucho de la retencion de conocimientos, puesto que una

persona que es joven tiene mayor capacidad de aprender, adoptar o modificar sus

71 Scharager, J (2001). “Muestreo no probabilistico”, en Pontificia Universidad Catélica de Chile. Escuela de Psicologia,
[En linea]. Disponible en: http://cursos.puc.cl/unimit_psi_003-1/almacen/1222368251_jscharag_sec4_pos0.pdf

72 Munari, A. (2010). Jean Piaget (1896-1980), [En linea]. Disponible en:
http://www.ibe.unesco.org/publications/ThinkersPdf/piagets.PDF. Pag. 1.

-72-



hébitos.

Por otra parte, se pretende trabajar especificamente con los estudiantes de
tercer aflo de primaria puesto que a esta edad -entre ocho y nueve afios- los nifios
comienzan a tener curiosidad y cuestionamiento sobre las cosas que le rodean.

De acuerdo con Waldorf “este cuestionamiento viene acompafiado de un
interés por todo lo practico. “; Como se construye una casa? ¢De ddonde viene la
comida?”.” Por tanto, dada la capacidad de cuestionamiento, razonamiento y
reflexion, que adquieren los nifios entre ocho y nueve afos de edad, se considera
gue existen mayores posibilidades de levantar conciencia y sensibilidad en los
infantes sobre el tema de la obesidad y de los héabitos saludables de la
alimentacion y del ejercicio.

Asi mismo, en los nifios que tienen edad entre ocho y nueve afios “surge
una experiencia de individualidad independiente de todo lo demas [...] la primera
dicha de estar con uno mismo. Trae la primera capacidad de entender la muerte
como una realidad” (Waldorf, 2010). Es decir, los nifios comienzan a sentirse y a
verse como sujetos individuales, capaces de actuar frente a las cosas por su propia
decision.

Siguiendo a Waldorf en esta etapa de la vida el menor comienza a tener
capacidad de actuar por si mismo, y de entender los acontecimientos que le
suceden con respecto a su cuerpo y a las cosas que le rodean (vida-muerte, salud-

enfermedad, obesidad- delgadez, sedentarismo-actividad fisica, etc.).

Finalmente, es importante mencionar que los nifios que tienen entre ocho y
nueve afios, comienzan a experimentar la capacidad de pensar y justificar sus

propias ideas sin necesidad de recurrir a las ideas de otros. Segun Piaget el nifio:

73 Waldorf (2010). Primaria- tercero, [En linea]. Disponible en: http://www.escuelawaldorf.edu.mx/tercero.php
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Adquiere, en efecto, cierta capacidad de cooperacion, dado que ya
no confunde su punto de vista propio con el de los otros, sino que los
disocia para coordinarlos [...] y también con lo que suponen en
cuanto a busqueda de justificaciones o pruebas en apoyo de las

propias afirmaciones (Piaget citado en Munari, 2010:26).
Es decir, a esta edad los infantes comienzan a construir una logica de
pensamiento individual que le permite la facilidad de comprension, reflexion y por
tanto, de tener un criterio propio. Por lo anterior se considera que estos nifios son el

publico objetivo del presente plan de comunicacion.

b) Padres de los alumnos de tercer afio de primaria

Los padres de familia o tutores son fuentes de informacion, ya que estos son los
principales referentes de los nifios. Es decir, son los conocen acerca de una gran
parte de la alimentacion y el desempefio del infante dentro del nacleo familiar. Por
lo tanto, los padres de familia y tutores son informantes que podran aportar datos

gue ayuden a obtener un diagndstico mas preciso acerca de los alumnos.
c) Director de la escuela

Elegimos al director de la escuela primaria, ya que es "aquella persona designada
0 autorizada, en su caso, por la Secretaria de Educacion Publica, como la primera
autoridad responsable del correcto funcionamiento, organizacién, operacion y

administracion de la escuela y sus anexos".”

Por lo cual, pretendemos entrevistar al Lic. Pedro Flores Mendoza, director
de la escuela primaria Luis Villarreal Martinez, del turno matutino. El objetivo de la

entrevista es obtener un panorama general con respecto al programa educativo de

74 Educared (2010). El director del plantel de educacion primaria, [En linea]. Disponible en:

politicasdeeducacion.educared.pe/Director%20de %20escuela%20primaria.pdf. Pag. 1.
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la primaria, caracteristicas sociodemogréaficas de la escuela, programas o planes
de salud, dirigidas a la obesidad infantil, que se hayan implementado en dicha

institucion recientemente, entre otras cosas.
d) Profesores de tercer afio de primaria

Otros de los elegidos son dos profesores que imparten tercer afio en dicha
primaria. En este caso se pretende entrevistar a los profesores Alfredo Galicia
Serrano y José Luis Poblano Rosa. Dichos maestros pueden brindar datos sobre
los gustos preferencias e intereses que los alumnos tienen en clase. Asi como
conocer sobre las estrategias pedagodgicas que utilizan en el aula y la perspectiva

gue tienen con respecto al tema de obesidad infantil.

e) Profesora de Educacién fisica

Elegimos también entrevistar a la profesora de Educacion fisica, Eva Maria Huerta
Sinesio, ya que tiene conocimientos con respecto la actividad fisica que el nifio
desempefia en la escuela. Ademas de tener un conocimiento general sobre el
rendimiento fisico, intereses y gustos de actividades recreativas de los alumnos.
Cabe resaltar la importancia fundamental que tiene un profesor de Educacion
fisica, puesto que éste “incide en la formacion integral del alumno, a partir de la
implementacion y aplicacion de actividades que contribuyan al desarrollo fisico y
mental del alumno”.”® Es decir, su tarea primordial es la promocién de la salud para

el desempefio fisico del estudiante.

75 SEIEM (2009). Manual de Organizacion de la escuela de educacién primaria, [En linea). Disponible en:
api.ning.com/files/nTji-1KM3Gg.../M.O.ESCUELAPRIMARIA.pdf. Pag. 15.
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2.3.3 Disefio de instrumentos metodoldgicos a utilizar

Dentro de este apartado, presentamos el disefio de los instrumentos metodologicos

que utilizaremos para obtener nuestro diagndstico.
Para ello disefiamos:

e Una entrevista dirigida al director de la escuela “Prof. Luis Villarreal

Martinez”.

e Una entrevista a dos profesores de tercer afio de primaria de la misma

escuela del turno matutino.
¢ Una entrevista a la profesora de Educacion fisica

e Un cuestionario dirigido a todos los alumnos de tercer grado del turno

matutino

e Un cuestionario a los a padres de familia o tutores de los dichos estudiantes

A continuacion les presentamos de forma grafica nuestros instrumentos de

metodoldgicos.
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Fecha:

Entrevista dirigida al Director de la escuela primaria

“Profesor Luis Villarreal Martinez”

Nombre del Director:

10.

¢ En qué consiste el programa educativo para los alumnos de tercer grado?

¢ En qué consiste el programa de la materia de Educacioén fisica?

¢ Qué opina sobre dicho programa?

¢,Se han propuesto planes o proyectos que tengan que ver con el tema de obesidad
infantil?

¢ En qué consistieron?

¢,Se implementaron en esta institucién?

¢ Cuales fueron los resultados?

¢ Existe en la escuela algiin mecanismo que detecte la obesidad o sobrepeso en los
alumnos?  Cual?

¢.Se han realizado alguna estadistica por parte de la SEP acerca del porcentaje de
obesidad en los alumnos de esta escuela? ¢ Cual fue el porcentaje?

¢ Qué tipo de alimentos se venden durante la hora de receso?
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10.

1.

12.

13.

Entrevista a los profesores de tercer aio de primaria de la escuela
“Profesor Luis Villarreal Martinez”

Fecha:

Nombre del profesor:
Grado que imparte:
Turno:

¢ Qué porcentaje (aproximadamente) de nifios con sobrepeso u obesidad hay en los

grupos que imparte?

¢ Considera que el numero de nifios con sobrepeso u obesidad se ha incrementado al

pasar los afos en esta escuela?

¢ Como se alimentan los alumnos de la escuela en el receso?
¢ Qué materias se imparte en tercer afio?

¢,De cuantas horas es cada materia?

¢, Cuanto tiempo se da de receso para los alumnos?

¢ Qué materia considera usted es la que mas se puede identificar con el tema de

obesidad?

¢ Qué tipo de estrategias pedagdgicas le han funcionado para lograr que sus alumnos

aprendan mas sobre algun tema?

. Con qué estrategias pedagdgicas le ensefiaria a sus alumnos el tema de la obesidad
infantil y habitos de alimenticios?

¢ Qué tipo de actividades realiza dentro del aula para que sus alumnos aprendan mas

sobre algun tema?
Para usted ;Cual seria la solucion para a prevenir la obesidad infantil?
¢, Como le expondria a sus alumnos el tema de obesidad infantil y habitos alimenticios?

¢Le gustaria formar parte de algun plan que ayude a promover una cultura de la salud

para prevenir la obesidad?
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10.

1.

12.

13.

Entrevista a la profesora de Educacion fisica de la escuela primaria

“Profesor Luis Villarreal Martinez”

Fecha:

Nombre del profesor:
Grado que imparte:
Turno:

¢ Cuantas veces a la semana imparten los alumnos la materia de Educacion Fisica?

¢De cuantas horas es cada clase?

¢ Cuantas horas a la semana le dedica de teoria y de practica a su materia?

¢ Qué tipo de alimentos consumen sus alumnos en la escuela?

Aproximadamente ¢ Qué porcentaje de sus alumnos padece de obesidad y sobrepeso?

¢ Qué tipo de actividades fisicas realizan sus alumnos en la clase?

¢ Qué tipo de actividades deportivas o recreativas son mas del agrado del alumno?

¢ Qué deporte(s) considera usted es el favorito en sus grupos?

¢ Qué tipo de estrategias ha utilizado para que sus alumnos se motiven en realizar las
actividades que usted imparte en la materia?

¢ Con qué estrategias pedagdgicas le ensefiaria a sus alumnos el tema de la obesidad
infantil y habitos de actividad fisica?

Para usted ;Cual seria la solucion para prevenir la obesidad infantil?

¢ Cual es su opinién con respecto al programa de Educacién fisica para los alumnos de
tercer grado?

¢ Le gustaria formar parte de algun plan que ayude a promover una cultura de la salud

para prevenir la obesidad?

-79-




Cuestionario dirigido a los alumnos de tercer grado de primaria de la escuela
“Profesor Luis Villarreal Martinez”

Fecha: Edad: Sexo: Turno:
Delegacion: Colonia:

SOCIODEMOGRAFICO

1 ¢Tienes hermanos?  a)si b) no

2 ¢Cuantos? a)1 b) 2 )3 d)4 e)masdeb

3. Tuspapasson: a)casados b) divorciados c) sélo viven juntos

4,  Tucasaes: a)propia b) rentada c) prestada

5 Tu calle esta: a) pavimentada b) no pavimentada c) en situacion de obra publica
SOCIOECONOMICO

6.  ¢Enqué tipo de transporte te vas a la escuela?
a)caminando  b) bicicleta c)carro  d) pesero e)camiéon RTP  f) otro
7.  ¢Tedan dinero tus papas para gastar en la escuela? a)si b) no C) a veces

8.  ¢Cuanto te dan para gastar? a)5a10pesos b)10a15pesos  c)15a 20 pesos d) méas de 20 pesos

CONSUMO CULTURAL
9.  ;Tienes videojuegos electronicos en tu casa? a)si  b)no  (sino tienes videojuegos pasa a la pregunta 11)
10. ¢;Cuantas horas al dia juegas? a) 1 a3 horas b) 3 a5 horas diarias c) mas de 5 horas diarias
11.  ¢Cuantas horas al dia ves television? a) 1 a 3 horas diarias ~ b) 3 a 5 horas ) mas de 5 horas d) no veo television
12. ¢Cual es tu programa favorito?

13.  ¢Con que frecuencia lees? a)diario b)2a 3 veces por semana c)1vezporsemana d)nunca e)no me gusta leer

14. ;Qué te gusta leer? a)cuentos b)historietas  c)libros  d)revistas  e) periddico f)comics @) otro

15.  ¢Con qué frecuencia escuchas radio? a)diario  b)2a3 veces por semana c) 1 vez por semana d) nunca
€) no me gusta escuchar radio

16. ¢Cual es tu estacion de radio favorita?

ACTIVIDAD FiSICA

17. ¢ Qué te gusta jugar?

18. ¢Cuantas horas al dia juegas? a)nunca b)1a3horasdiarias ¢)3 a5horasdiarias  d) mas de 5 horas diarias
19. ¢Practicas algun deporte?  a) si b) no (si tu respuesta es no, pasa a la pregunta 21)
20. ¢Cual?

21. ¢Cual es tu deporte favorito?

22. ;Qué te gusta hacer en tus tiempos libres?  a) ver tele b) leer c) escuchar radio d) jugar
e) estar en la computadora (navegar por internet) f) otro
23. ;Tegustabailar? a)si b)no  c)aveces
24. ;Te gustaria que en clase ti maestro realizara actividades en las que ti y tus compaferos jueguen?
a) si

b)no ¢Porqué?

HABITOS ALIMENTICIOS
25. ;Desayunas antes deiralaescuela? a)si b) no c) a veces
26. ;Tellevas alaescuelatu lunch? a)si b) no c) a veces
27. Cuando estas en receso: a) Comes tu lunch b) compras en la cooperativa ) ambas d) no comes
28. ;Comes dulces, papas o chicharrones antes de llegar a tu casa a comer? a) si b) no C) a veces
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Cuestionario dirigido a los padres de familia o tutores de los alumnos de tercer grado de primaria del

N o o M

10.

1.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

turno matutino de la escuela “Profesor Luis Villarreal Martinez”

¢Qué parentesco tienes con el menor?

a)padre b)madre  c)hermano (0) d)abuelo(a) e)tio(a)  f)primo(a) g) otro
¢ Preparas lunch para el nifio? (Sile dan lunch pasar a la pregunta 4)

a)si b) no c) aveces

¢ Por qué no le das lunch?

a) por falta de tiempo  b) por que no cuentan con recursos econémicos  ¢) por que no estan acostumbrados a hacerlo  d) porque le dan dinero para
gastar  e)otro

¢ Qué tipo de alimento incluyes frecuentemente en el lunch del nifio?

¢Le das dinero para gastar en la escuela?  a)si b) no c) a veces
¢Le preguntas a tu hijo qué es lo que compra en la cooperativa de la escuela? (si no sabe, pase a la pregunta 8)  a) si b) no
¢Qué es lo que compra con mas frecuencia?
a) frituras b) frutas c) refresco d) jugos e) agua f) dulces @) otro
En casa ¢ con qué frecuencia consumen frutas?
a)nunca b)aveces c)casisiempre d)siempre
¢Con qué frecuencia consumen verduras?
a)nunca b)aveces c)casisiempre  d)siempre
¢ Con qué frecuencia consumen pollo?
a)nunca b)aveces c)casisiempre d) siempre
¢Con qué frecuencia consumen pescado?
a)nunca b)aveces c)casisiempre  d) siempre
¢ Con qué frecuencia consumen carne?
a)nunca b)aveces c)casisiempre  d)siempre
¢Cuantas veces a la semana comen alimentos fritos?
a) nunca b) 1 vez ala semana c) 2a3vecesalasemana d)4a6vecesalasemana e)diario
¢En casa toman refresco? a)si  b)no
¢Cuantas veces a la semana toman refresco?
a)jnunca b)1vezalasemana c)2a3vecesalasemana d)4a6vecesalasemana e)diario
En tu casa ¢ le fomentas al menor el consumo de alimentos saludables? a) si b) no
¢ Practica el nifio actividad fisica (correr, bailar, jugar, hacer quehaceres domésticos, caminar, etc.)?
a) si

b)no  ¢Porqué?

¢ Qué tipo de actividad fisica realiza con mayor frecuencia el menor? a) jugar b) correr ¢) caminar d) bailar
e) practicar algin deporte  f) pasear en bicicleta g) realizar los quehaceres domésticos h) otro,

¢ El nifio practica algun deporte?

a) si

b)no ¢Porqué?

Cerca de tu casa ¢Hay algun deportivo o institucion publica y/o privada en el que se puedan realizar actividades deportivas?
a) s b) no c)no sé

El menor ¢ padece de sobrepeso u obesidad? a)si  b)no

¢ Has hablado con él sobre la gravedad que hay en padecer obesidad?

a) si

b)no ¢ Porqué?

¢ Tienes familiares que padezcan de obesidad o sobrepeso? a)si  b)no
¢ Tienes antecedentes de familiares que padezcan de alguna enfermedad relacionada a la obesidad?
a) si b) no c)no sé

¢Qué tipo de enfermedades padecen?

a) diabetes  b) hipertension arterial  c) cancer d) enfermedades cardiovasculares  e) otro

-81-




2.4. Andlisis e interpretacion de resultados del diagnostico

A continuacion presentamos los resultados de nuestras entrevistas y cuestionarios
realizados. Asi como también, la observacién participante que realizamos durante
la hora de receso en la primaria.

En este apartado analizamos e interpretamos los resultados que obtuvimos
para obtener un diagnostico bien definido que nos ayude a implementar tacticas y

actividades de intervencion apropiadas para nuestro plan de comunicacion.

2.4.1 Andlisis e interpretacién de los resultados de las entrevistas

En este apartado se plantea analizar los resultados obtenidos de las entrevistas
que se dirigieron al director de la escuela: Lic. Pedro Flores Mendoza; a dos
profesores de tercer afio: Alfredo Galicia Serrano y José Luis Poblano Rosa y a la
profesora de Educacion fisica: Eva Maria Huerta Sinesio.

Los resultados de las entrevistas son los siguientes:

Programas contra la obesidad infantil
Tanto el director de la escuela, como los profesores entrevistados mencionan que
dentro de la escuela primaria hay un programa incorporado de la SEP y SS, en el
que se estableci6 quitar la comida “chatarra” en la hora de receso.”®

Con respecto a ello, el director comenta que anteriormente se vendian
alimentos mas grasos y condimentados, sin embargo, ahora “se venden tacos de
guisado que no tengan grasa tales como arroz y carne, también se vende fruta
picada, jugos y gelatinas de agua y leche”.”” No obstante, a diferencia de los otros

profesores, el director agrega que el problema en el consumo de comida “chatarra”

76 \/éase en pag. 61.

7 \/éase anexos, entrevista al Director Pedro Flores Mendoza.
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no es un problema que deba solucionarse en la escuela, mas bien es un problema
gue debe de plantearse desde el hogar.

Con respecto a lo que dice el director, es importante mencionar que los
padres cumplen un papel fundamental en la vida del nifio, puesto que éste aprende
los habitos y costumbres que los papéas practican en casa. De acuerdo con Rafael
Moreno “El nicho familiar suele ser un aspecto crucial en los habitos alimenticios
del individuo. Los gustos de nuestros predecesores en los temas alimentarios como
en tantos otros, son inculcados en nosotros desde la mas tierna infancia [...]”
(2006: 23). De manera que si los padres o tutores del menor practicaran habitos
mas saludables, la obesidad infantil seria probablemente un problema mas facil de

combatir.

Porcentaje de nifios con obesidad

Con respecto al porcentaje de nifios obesos que hay en la escuela, la profesora de
Educacion fisica estima que el porcentaje de nifios obesos dentro de la primaria es
de un 30%. Es decir, segun la profesora Huerta, de los 538 alumnos que hay en la
escuela, 161 estudiantes aproximadamente sufren de obesidad y sobrepeso.

Asi mismo, los profesores de tercer afio estiman que el porcentaje de nifios
con este padecimiento en su salén es de un 2%.”® El profesor Alfredo Galicia
comenta que la obesidad no se ha incrementado a través de los afios, mas bien
dijo que se trata de un suceso normal: “El problema de obesidad llega cuando uno
tiene mas edad, es decir, una persona que es obesa en la edad adulta es mas

propensa a tener problemas de salud”.”

78 \/éase anexos, entrevista a los profesores Alfredo Galicia Serrano y José Luis Poblano.

79 \/éase anexos, entrevista al Profesor Alfredo Galicia Serrano.
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Alimentacién de los alumnos en la escuela

Tanto el director de la escuela, como los profesores mencionan que la alimentacion
de los nifios en la hora de receso es mas saludable en comparacion de los afios
pasados, pues la comida que se vende es mas nutritiva y tiene menos grasas. De
acuerdo con el profesor Galicia: “En la escuela hay una variedad de comida
saludable que pueden comer, por ejemplo, hay arroz, carne, paletas, yogurt,
etcétera, es decir, comida que no le hace dafio al nifio”.®° No obstante, se nota el
escaso conocimiento por parte de los profesores acerca de los habitos de
alimentacion que tienen sus alumnos en la escuela, ya que los profesores
entrevistados dicen que los nifios consumen Unicamente lo que se vende y no
mencionan lo que en realidad los nifios comen. Por ejemplo, en la escuela la
mayoria de los niflos ademéas de comprar comida en el receso, también comen su
lunch, lo cual provoca un consumo excesivo de alimentos, aunque éstos sean

saludables.

Materias consideradas Optimas para abordar el tema de la obesidad infantil

Se les pregunto a los profesores de tercer afio la materia que podria tratar el tema

de la obesidad. Con respecto a esta pregunta, los profesores José Luis y Alfredo

coincidieron que la materia de Educacion fisica es una materia ideal. El profesor

José Luis Poblano comenta que “el problema que nos atafie a todos es la disciplina
» 81

fisica y la alimentacion”,”" es decir, el problema principal de la obesidad radica

desde el habito de la disciplina fisica y la alimentacion.

80 \/éase anexos, entrevista al Profesor Alfredo Galicia Serrano.

81 Véase anexos, entrevista al Profesor José Poblano Rosa.
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Actividades para la ensefianza del tema de la obesidad infantil y habitos

alimenticios

Se les pregunto a los profesores de tercer afio y a la profesora de Educacion fisica
qué tipo de actividades les han funcionado para lograr que sus alumnos aprendan
mas sobre algun tema. De acuerdo con los profesores Poblano y Huerta, lo ideal es
realizar actividades atractivas y motivantes para los nifos, tales como
experimentos, ejercicios didacticos y manualidades. El profesor Galicia, menciona
que las actividades pedagogicas ideales son las exposiciones, las tareas y la
.. ..o 82 . p . .
participacion.” Es decir, hay profesores que estan dispuestos a cambiar sus

métodos de ensefianza y otros que son mas tradicionales para aceptar cambios.

Por ejemplo, el profesor José Luis Poblano asegura que los experimentos y
las actividades interactivas ayudan a que los nifios hagan conciencia con respecto
a algun tema: “hay que realizar actividades en la que los nifios puedan participar
para que se puedan dar cuenta de esas cosas”.®

En este caso, el profesor Poblano dice que han realizado experimentos con
semillas para observar el crecimiento y desarrollo de los alimentos: “Mis alumnos y
yo estamos trabajando con huertos, en ella manejamos la preparacion de la tierra 'y
la compra de las semillas como son la zanahoria, pepino, cilantro, yerbabuena y
perejil”. De acuerdo con este experimento, el profesor asegura que los nifios
“entusiasmados estuvieron plantando las semillas y ellos mismos se fueron
asignando para que cada quien cuidara las plantitas”.

En el caso del profesor Galicia, sus alumnos y €l han hecho experimentos

gue les permiten conocer no solo la teoria, sino también en la practica:

82 \/éase anexos, entrevista al Profesor Alfredo Galicia Serrano.

83 Véase anexos, entrevista al Profesor José Luis Poblano.
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[...] en clase hicimos una investigacion sobre los cacahuates en la
que se les pidié que trajeran unos cacahuates, éstos los frotamos en
una hoja blanca para que en ella vieran los aceites que contiene,
después los comparamos con las manzanas y a partir de ahi vimos

que la manzana no tiene grasa.®

De esta manera, se puede observar que las actividades didacticas son un
elemento fundamental para mejorar el aprendizaje en los nifios, ya que éstas
suelen ser mas motivantes para los estudiantes. Por lo tanto, se concluye que las
actividades interactivas (experimentos e investigaciones) son un buen método para
la ensefianza en nifios de primaria, ya que con ellos los estudiantes pueden

participar e interactuar en clase.
Actividades preferidas por los alumnos en la clase de Educacion fisica

La profesora de Educacién fisica, Eva Huerta Sinesio, menciona que realiza
actividades que a los nifios les gusta hacer: “Al principio les pregunt6 a los nifios
que es lo que les gusta hacer y en base a eso hago un plan de trabajo en la que
incorporo actividades”.®® En este caso utiliza el calentamiento fisico como forma
motivacional para que los nifios realicen ejercicio, ya que en él introduce el baile
como una forma de motivacion para realizar actividad fisica.

Por su parte, asegura que “les gusta moverse y bailar e incluso ellos mismos
ponen en su celular canciones y se ponen a bailar”. Por tanto, la musica y el baile

son instrumentos fundamentales para motivar a los nifios a realizar actividad fisica.

84 \/éase anexos, entrevista al Profesor Alfredo Galicia Serrano.

85 \/éase anexos, entrevista a la Profesora de Educacion fisica Eva Huerta Sinesio.
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Interés de los profesores para participar en algun plan que ayude a promover
una cultura de la salud (alimentaria y de ejercicio) para prevenir la obesidad

Todos los profesores entrevistados mencionan que estarian dispuestos a participar
en algun plan comunicativo. Con respecto a ello, el profesor José Luis Poblano
menciona que seria importante tomar cartas en el asunto ya que “México se
encuentra en el primer lugar de obesidad infantil a nivel mundial y esto es triste
porque no solo es la obesidad infantil sino también la diabetes y el cancer”.®® Por
su parte la profesora de Educacion fisica, asegura que a los nifios les ayudaria
muchisimo para su salud y le daria a ella muchas satisfacciones.®’

Ambos profesores estdn conscientes del problema que persiste en el pais
sobre el problema de obesidad infantil, de manera que dan a notar su entusiasmo
con respecto a su participacion a cualquier plan que pretenda prevenir la obesidad
y el sobrepeso.

Finalmente, el profesor Alfredo Galicia, asevera que si le gustaria participar
en algun plan preventivo de obesidad. Agrega que incluso hay profesores
comprometidos que, sin necesidad de seguir un plan, ponen en accién estrategias
para prevenir la obesidad y el sobrepeso. Asi mismo sefiala que el profesor de
Educacion fisica que laboraba en la escuela anteriormente, coloco un cartel dirigido
a los padres de familia. En él se enlistaron las siguientes recomendaciones para

mejorar la calidad de vida de los menores:

Que sus hijos lleguen a la escuela desayunados, que traigan una
botella de agua simple y en ella coloquen su nombre, que le den a su
hijo de comer verduras o fruta de temporada y, finalmente, que los

lleven a caminar por lo menos 30 minutos diarios.®®

86 \/éase anexos, entrevista al Profesor José Luis Poblano Rosa.
87 \Véase anexos, entrevista al Profesor de Educacion fisica Eva Maria Huerta Sinesio.

88 \/éase anexos, entrevista al Profesor Alfredo Galicia Serrano.

- 87 -



Por tanto, se concluye que ademas de la disposicion que tienen los
profesores para contribuir a la prevencion de la obesidad y el sobrepeso infantil,
también se observa el compromiso que existe por parte de algunos profesores de
la escuela “Prof. Luis Villarreal Martinez” para contribuir en la prevencién de este

padecimiento.

2.4.2 Andlisis e interpretacion de resultados de cuestionarios

En este apartado se presenta el andlisis e interpretacion de resultados de los
cuestionarios realizados a los tres grupos de tercer afio de primaria “Prof. Luis

Villarreal Martinez” (73 alumnos) y los padres o tutores de los mismos.

Alumnos de tercer afio de primaria

Situacion sociodemogréfica

El 80% de los alumnos encuestados tienen 8 afios de edad, mientras que el 19%
tiene 9 aflos y el 1% 10 afios. Es decir, la mayoria de los nifios encuestados tienen
8 afos de edad.

Asi mismo el 79% vive en el pueblo de San Lucas Xochimanca, mientras
qgue el 10% vive en San Mateo Xalpa, el 4% en San Andrés, el 3% en Santa Inés, el
3% en San Francisco y el 1% en la Cafiada. Es decir, la mayoria de los estudiantes
viven en la misma colonia en donde se ubica la escuela mientras que el resto vive
en pueblos aledafos a la primaria.

Situacién socioecondmica
De los alumnos encuestados, el 70% vive en casa propia, mientras que el resto

vive en casas rentadas (18%) y prestadas (12%).
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Asi mismo de los 73 alumnos el 60% vive en calles pavimentadas, el 23%
vive en calles no pavimentadas y el 17% vive en calles que se encuentran en
situacion de obra publica. En este caso, la mayoria de los estudiantes encuestados
viven en casas cuyas calles son pavimentadas.

Con respecto al tipo de transporte en el que se trasladan los estudiantes se
observa que el 42% se va caminando de su casa a la escuela, pues dicha primaria
gueda cerca del lugar en el que habitan. El 37% se transportan en automovil, el
12% en pesero, el 6% en bicicleta y el 3% en camion.

Por otra parte, el 55% de los alumnos reciben dinero para gastar por parte
de sus papas o tutores, no obstante el 36% a veces recibe dinero, y el 9% no
recibe dinero. Con relacién a la cantidad que reciben los estudiantes, el 65% recibe
entre 5y 10 pesos al dia, el 18% entre 10 a 15 pesos, el 11% entre 15 a 20 pesos,
y el 6% mas de 20 pesos. La mayor parte de los alumnos de tercer afio de primaria
reciben de sus padres o tutores entre 5 a 10 pesos diarios.

Cabe de mencionar que la cantidad que reciben los alumnos por parte de
sus padres y/o tutores es dinero suficiente para comprar los productos que se
venden en la cooperativa (tacos, yogurt, palomitas, fruta, jugos, etc.), puesto que
los costos de los productos oscilan entre los 5y 10 pesos.

En resumen vemos que mas de la mitad los alumnos de tercero de primaria
poseen un nivel socioecondmico que le da para satisfacer sus necesidades
basicas, pues viven en casas propias y pavimentadas, ademas de recibir dinero
para gastar en la escuela. No obstante, menos de la mitad no cuentan con un nivel
econdémico estable, ya que no tienen un patrimonio seguro en donde vivir y en el
lugar donde habitan se encuentra en situacion austera. Estudios realizados por el

Programa integrado territorial para el desarrollo social de San Lucas Xochimanca,
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aseguran que el 48.71% de la poblacion tiene un nivel de marginacion medio,
mientras el 43.47% tiene un nivel de marginacién alto. Por tanto, nos encontramos
con una localidad en donde casi la mitad tiene un nivel de vida con recursos
necesarios para satisfacer sus necesidades, mientras la otra mitad se encuentra en

situacion de pobreza.

Consumo cultural

El 53% asegura que si cuenta con un videojuego en casa, mientras que el 47%
niega tener este aparato de entretenimiento. De los alumnos que si cuentan con
algun videojuego en casa, el 60% dice jugar de 1 a 3 horas diarias, el 25% de 3 a5
horas y el 15% mas 5 horas. Es decir, la mayor parte de los nifios de tercer afio si
tienen videojuegos y, de ésta mayoria, mas de la mitad se entretiene con este

aparato entre 1 a 3 horas diarias

Por otro lado, el 48% de los estudiantes asegura ver la television de 1 a 3
horas al dia, el 30% la ve mas de 5 horas, el 16% se entretiene de 3 a 5 horas, y el
6% no ve televisibn en casa. En este caso, al igual que en la situacion de los
videojuegos, la mayor parte de los nifilos pasan de 1 a 3 horas de su tiempo viendo
television. Con respecto a lo anterior, si comparamos las horas que los nifios le
invierten a los videojuegos y la television, vemos que la mayoria se encuentra gran
parte de su tiempo sedentarios.

Por tanto, hay que poner atencién en los alumnos que permanecen gran
parte de su tiempo jugando videojuegos o viendo television, puesto que esta
comprobado que entre mas tiempo pase un nifio viendo television, incrementa mas

el riesgo de padecer obesidad. De acuerdo con el Boletin de Practica Médica

Efectiva “por cada hora de television incrementa 12% el riesgo de obesidad en

nifios”.%°

89 Secretaria de Salud (2006). Boletin de Practica Médica Efectiva. Disponible en:
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Por otra parte, se les pregunté a los infantes cual era su programa favorito.
De acuerdo a ello, los programas y caricaturas elegidas como favoritas son “Bob
Esponja” (30%), “I Carly” (23%) y “El Chavo animado” (12%), “Suefia Conmigo”
(11%), “Ben 10”7 (6%), 31 minutos (3%), otros (15%). Cabe mencionar que “Bob
Esponja”, “I Carly” y “El chavo animado” son programas que exponen una cantidad
considerable de anuncios publicitarios no soélo de juguetes, sino también de
alimentos considerados como “chatarra”, tal es el caso de Sabritas, Barcel,
Marinela, Bubbaloo, Rockaleta, Halls, Coca-cola (Sprite y Fanta). Con respecto a
ello se observa que los nifios se ven expuestos a dosis de publicidad comercial de
productos “chatarra”, en los programas de su preferencia. Asi mismo los anuncios
persuaden a que los nifios consuman alimentos que son dafinos para su salud y
gue a la larga ocasionan obesidad y sobrepeso. Al respecto Calvillo sefiala que:
“Como consecuencia de la promocién y consumo masivo de este tipo de alimentos
y bebidas con altos contenido de azucar, grasas y sal, se ha observado un

aumento drastico en enfermedades como diabetes, obesidad y cardiovasculares”.*

Por otra parte, observamos que el 66% de los estudiantes les gusta leer
diario, el 13% lee de 2 a 3 veces por semana, el 7% lee una vez a la semana,
mientras que el 14% no le gusta leer. Con respecto a los nifios que les gusta leer,
al 33% les gusta leer cuentos, al 29% les agradan los libros, al 29% les gustan las
historietas, al 8% revistas y sélo al 1% los perioddicos. Por tanto, se observa que
mas de la mitad de los nifios de tercer afio tienen el habito de la lectura, puesto que

éstos leen a diario. Su interés no radica so6lo en el entretenimiento (historietas,

http://www.jalisco.gob.mx/wps/wem/connect/6d4535804f2e51bea1baab4a32ff0230/PME+OB+infantil.pdf?MOD

9 Calvillo, A. (Coord.) (2010). Impacto de la presencia de comida chatarra en los habitos alimenticios de nifios y
adolescentes en comunidades indigenas-campesinas de la region Centro-Montafia Guerrero, [En linea]. Disponible en:
http://ss1.webkreator.com.mx/4_2/000/000/049/781/Trabajo_Final_Guerrero.pdf
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cuentos y revistas), ya que también mencionan que les agradan los libros y

periédicos.

Finalmente, se observa que el 40% de los alumnos escuchan la radio diario,
el 12% lo escucha de 2 a 3 veces por semana, el 16% una vez por semana, el 21%
nunca escucha radio y el 11% no le gusta escuchar la radio. Es decir, la mayor
parte de los alumnos de tercer afio si escuchan radio en casa, no obstante, de los
alumnos que si escuchan radio, sélo el 37% recuerda la estacion de su agrado,
entre ellas se encuentra “97.7” con un 54%, “La Z” con un 41% y “La Ke buena” con
un 5%. Con respecto a los que no recuerdan estaciones de radio, se puede
observar que los alumnos escuchan radio por que los padres o familiares lo ponen

y nNo por conviccién propia.
Ejercicio

Con respecto al tiempo que permanecen jugando durante el dia, el 49% juega entre
3 a 5 horas diarias, el 36% juega de 1 a 3 horas y el 14% juega mas de 5 horas.
Las actividades de juego que ellos mencionaron no sélo son juegos que implican
un esfuerzo fisico, sino también juegos que los mantienen sedentarios como es el
caso de los videojuegos. Por tanto, vemos que las actividades que realizan en el
juego no siempre son fisicas, de manera que el tiempo que algunos infantes

permanecen sedentarios es también de considerarse.

Por otro lado, el 92% de los estudiantes dicen si hacer ejercicio,” mientras que
el 8% no. Con respecto a ello, el 37% practican juegos que implican actividad fisica
vigorosa tal es el caso de la cuerda, el 36% menciona que préctica el futbol, el 12%

las luchas, el 6% juega basquetbol, el 4% volibol, el 3% el patinaje y un 2% juega

91 Véase concepto de actividad fisica, ejercicio y deporte en la pagina 98.
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con la patineta. Es decir, vemos que la mayor parte de los nifios si estdn haciendo
actividades fisicas, no obstante, es importante tomar en cuenta que se debe crear
un habito, en el cual estas actividades deben ser realizadas de forma frecuente y

prolongada.

A los alumnos se les preguntd con qué frecuencia practican deporte el 89%
menciono que de 1 a 2 dias a la semana, el 10% de2a3yel 1% de 3a5 diasa
la semana. Con respecto a ello vemos que los nifios no estan practicando
frecuentemente deporte, puesto que a la semana, la mayoria solo lo practica de

uno a dos dias maximo.

Por otro lado, con respecto a lo que les gusta hacer a los nifios en su tiempo
libre, el 53% menciona que su pasatiempo favorito es jugar, el 18% ver television,
el 17% leer y 12% navegar por internet. Es decir, mas de la mitad de los alumnos
prefieren realizar actividades entretenidas, como es el caso de jugar con otros
nifios, con sus juguetes o incluso con los videojuegos. Este punto es importante,
puesto que nos ayuda a establecer actividades del agrado de los menores, sin
embargo, si pretendemos que los nifios estén en constante movimiento, debemos
evitar aquellas actividades que los mantenga sedentarios como es el caso de los

videojuegos y la television.

Por otra parte, del 52% de los alumnos que cursan tercer afio les agrada el
baile, el 27% a veces les gusta bailar y el 21% no le gusta bailar. Por lo tanto, de
acuerdo con la entrevista realizada a la profesora de Educacion fisica, Eva
Huerta,®? se puede concluir que la actividad preferida por la mayoria de alumnos de

tercero es el bhaile.

92 \/éase anexos, entrevista a la Profesora de Educacion fisica, Eva Maria Huerta Sinesio.
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Finalmente, al 88% de los alumnos les gustaria realizar actividades
recreativas en las que sus comparieros y el profesor interactuardn y jugaran para
aprender mas. No obstante, al 12% no le gustaria realizar este tipo de practicas
porque consideran: “que el aula es para estudiar”, “piensan que van a ser groseros
con el profesor’ y “por el temor de que el maestro los regafie”. ** Con todo ello
consideramos fundamental la convivencia entre alumnos y profesor, ya que de esta
manera ambos podran experimentar nuevas formas de ensefianza y aprendizaje, y

de esta manera, consideraran que el juego, ademas de diversion, también puede

ser una forma de aprender.
Habitos alimenticios

De los 73 alumnos de tercer afio de primaria, el 73% desayuna antes de ir a la
escuela, el 15% no desayuna y el 12% a veces desayuna antes de ir a la primaria.
Ademas, de los alumnos encuestados el 45% lleva lunch para comer en la hora de
receso, el 33% no lleva su lunch y el 22% a veces si lleva. Es decir, la mayor parte
de los nifios que desayunan antes de ir a la escuela o llevan su lunch, estan siendo
menos proclives a comer de mas en la escuela o comprar en la calle comida no

saludable.

Por otro lado, se observa que el 41% de los alumnos comen su lunch, el
19% compra en la cooperativa, el 36% come tanto de su lunch como de la
cooperativa y el 4% no come. Es decir, la mayoria de los alumnos comen sélo el
lunch que le proporcionan sus papas. Sin embargo, hay que poner atencion en los
nifos que llevan lunch y ademéas compran en la cooperativa, ya que estos tienden a

comer de masy, por tanto, a no seguir una dieta equilibrada, variada y moderada.

9 Véase anexos, cuestionario a los alumnos de tercer afio de primaria, apartado de Actividades fisica.
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Padres o tutores de los alumnos de tercer afio de primaria
En un inicio se planted realizar cuestionarios a todos los padres y/o tutores de los
alumnos de tercer afilo de primaria, sin embargo, s6lo se pudieron realizar 50
cuestionarios, debido a problemas con la asistencia de los padres para la

realizacion de la actividad. Los resultados fueron los siguientes:

Parentesco con el menor

De los 50 encuestados, el 78% son madres, el 16% padres y el 6% hermanos de
los estudiantes de tercer afio. De esta manera se observa que la mayoria de las
personas que se encargan de las actividades escolares de los nifios (juntas, firmas

de boleta, platicas, convivios, festivales) son las madres de familia.

Habitos alimenticios

Primeramente, es importante resaltar que la mayor parte de los padres de familia y
tutores de los nifios de tercer afio de primaria, desconocen por completo que es lo
gue compran sus hijos en la cooperativa o tienditas de la escuela, ya que el 92% no
sabe qué tipo de alimentos son los que compran sus hijos durante la hora de
receso. Solo el 8% de los padres afirmaron si saber qué es lo que compran sus
hijos. Es decir, los padres no estan poniendo atencién al consumo de alimentos
gue los menores comen fuera de casa.

Con respecto al 8% de los padres que si saben qué es lo que compran sus
hijos durante la hora de receso, el 50% menciona que sus hijos compran fruta, el
25% jugos y el otro 25% dulces. Es decir, una cantidad considerable de alumnos
consumen alimentos saludables como es la fruta, aunque una cuarta parte de los

alumnos gasta su dinero en dulces.
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Con relacion a los habitos alimenticios, se observa que el 58% de los padres
de familia y tutores sefialan que le preparan lunch al menor, mientras que el 38%
se lo preparan a veces y el 4% no le da lunch al menor. El tipo de alimento que se
les da frecuentemente, de acuerdo a los resultados obtenidos, son sandwich (40%),
fruta (30%), tortas (20%), barras de cereales (6%) y galletas o frituras (4%). Con
respecto a ello se concluye que mas de la mitad de los nifios si reciben comida
para llevar. A la mayoria se les proporciona comida saludable, mientras que a la
minoria, en ocasiones o nunca se les da alimento.

Con respecto al tipo de alimentacién que consumen los alumnos en casa,
se observa lo siguiente. **

De los encuestados, el 58% casi siempre come frutas, el 24% a veces y el
18% siempre. Con respecto a las verduras el 60% dice consumirlas casi siempre, el
24% siempre y el 16% a veces. En el consumo de pollo, el 64% menciona comerlo
a veces, el 26% casi siempre y el 10% siempre. Con respecto al consumo de
pescado el 76% lo consume a veces, el 18% casi siempre, el 2% siempre y el 4%
nunca. En el consumo de carne, el 64% come casi siempre, el 22% a veces y el
14% siempre. Con lo que respecta al consumo de alimentos fritos, el 54% lo
consume una vez a la semana, el 28% de 2 a 3 veces a la semana, el 10% de 4a 6
veces a la semana y el 8% nunca lo consume.

Al preguntarles sobre si consumen refresco en casa, el 78% dice que si lo
consumen y el 22% dice que no. De los encuestados que si lo consumen, el 40% lo
consume una vez a la semana, el 36% de 2 a 3 veces a la semana, el 14% de4 a6
veces a la semana y el 10% diario en la comida,

A continuacion se presenta una tabla de frecuencia con respecto al consumo

94 Véase anexos, graficas de los cuestionarios de los padres o tutores de los nifios de 3er afio.
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de alimentos en el hogar.

Frecuencia de consumo de alimentos por
semana
Siempre .Ca3| Aveces | Nunca Total
siempre
Fruta 18% 58% 24% 0% 100%
Verdura 24% 60% 16% 0% 100%
Pollo 10% 26% 64% 0% 100%
Pescado 2% 18% 76% 4% 100%
Carne 14% 64% 22% 0% 100%
Frecuencia de consumo a la semana
1vezala 2a 3 veces 4a6vecesala ..
ala Diario
semana seémana
semana
Alimentos 0%
fritos 54% 28% 10% °
Refresco 40% 36% 14% 10%

*Los cuadros que estan sombreados, muestran el porcentaje mayor
de personas que consumen ese tipo de alimentos
En conclusion, se observa que la mayoria de las personas encuestadas casi
siempre comen verduras, frutas y carne, es decir, semanalmente consumen con
mas regularidad estos alimentos. Mientras que el pollo, pescado y alimentos fritos
son consumidos con menor regularidad, pues afirman que sélo a veces comen
estos alimentos a la semana. Con respecto al consumo de refresco, se observa
gue la mayoria de los encuestados si toman refresco pero su consumo es minimo,

ya que la mayoria lo consume sélo una vez a la semana. Con ello se concluye que
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la mayoria de los encuestados (aunque no consumen con frecuencia pollo y
pescado) tienen una alimentacién saludable en casa, ya que sus alimentos se
basan en alimentos nutritivos y el consumo de alimentos altos en grasas y
azucares son con poca frecuencia. De acuerdo a ello, Melvin Williams (2006)
asevera que una dieta saludable consiste en la combinacion de alimentos variados
y nutritivos, asi como también, una dieta cuya ingesta de azucares y grasas sea

moderada.
Actividad fisica, ejercicio y deporte

Antes de dar a conocer los resultados obtenidos con respecto a la actividad fisica
qgue realizan los nifios en el hogar, primeramente, plantearemos la diferencia que
hay entre actividad fisica, ejercicio y deporte.

Como habiamos mencionado anteriormente, la actividad fisica, es aquel
conjunto de movimientos que realizamos y que dard como resultado un gasto
energético en nuestro cuerpo (Melvin, 2006:4). De esta manera, la actividad fisica
implica aquel conjunto de actividades que realizamos a lo largo del dia y que
forman parte de nuestra vida cotidiana como hacer el aseo en casa, jugar, andar en
bicicleta, caminar para ir a la escuela o al supermercado, etc.

El deporte y el ejercicio también son actividades fisicas, sb6lo que estas
tienen elementos diferentes. En el caso del ejercicio, este se define como aquel
conjunto de movimientos planificados y disefiados especificamente para estar en
forma, mejorar la condicion fisca y gozar de buena salud.?® Mientras que el deporte,
como lo habiamos mencionado anteriormente, es entendido como aquella

“actividad fisica, ejercida como juego 0 competicibn, cuya practica supone

95 EUFIC (European Food Information Council) www.eufic.org/article/es/page/BARCHIVE/expid/basics-actividad-fisica/
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entrenamiento y sujecién a normas”.?® Tal es el caso del voleibol, fatbol,
basquetbol, natacion, entre otros.

Con todo ello, veamos lo que nos respondieron los padres acerca de la
actividad fisica que realizan los menores en el hogar: el 40% aseguran que sus
hijos practican el juego, el 34% mencionan que realizan algun deporte, el 20%
pasean en bicicleta, el 4% bailan y el 2% realizan quehaceres domésticos. Con
respecto a ello, vemos que los nifios si hacen actividades fisicas en casa, sin
embargo, hay que tomar en cuenta que la realizacién de éstas pueden llegar a ser

desde frecuentes hasta ocasionales.

Por otro lado, se observa el 70% de los nifios si practican algun deporte,
mientras que el 30% no lo realiza. De los padres que aseguraron que sus hijos no
realizan algun deporte, el 60% argumenta que el menor no lo efectia por la
perdida de tiempo que ello implica (irlos a dejar al lugar o ir por ellos), el 20%
porque no cuenta con los recursos necesarios, el 13% prefiere que su hijo no
salga de casay el 7% porgue asegura que no es del agrado del nifio.

En conclusién, se observa que la mayoria de los alumnos de tercer afio de
primaria si realizan deporte, sin embargo, el resto afirma que los nifios no
practican deporte por motivos econdmicos, de tiempo, inseguridad y negativa del

menor con respecto al gusto de practicar de deporte.
Comunicacion con los hijos con respecto al tema de obesidad

En este apartado, se aprecia que la mayoria de los padres y tutores si han
hablado con sus hijos sobre la gravedad que implica la obesidad. Con respecto a

ello, el 84% menciona que si han hablado del tema con sus hijos, mientras que el

% Real Academia Espafiola (2001). Diccionario de la lengua espafiola, Vigésima segunda edicion, Espafia.
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16% dice no hablar del tema. No obstante, la minoria asegura no hablarles a los
ninos sobre este padecimiento, ya que no les interesa el tema (12%), no lo
consideran necesario pues éstos se encuentran en desarrollo (50%) y porque
creen que la obesidad no es un problema grave (38%).

Por tanto, la minoria de los padres y tutores son indiferentes en el tema de la
obesidad. No obstante, la mayoria esta consciente del problema e incluso hablan

con sus hijos del tema que esta afectando cada vez mas a los menores de edad.

Antecedentes de enfermedades familiares

Antes de hablar de las enfermedades de los familiares de los nifios, primeramente
hablaremos del porcentaje de alumnos de tercer afio de primaria que padece de
obesidad y sobrepeso. De acuerdo al cuestionario realizado a los padres de familia
y tutores, se observa que soélo el 14% de los estudiantes sufren de estos
padecimientos, es decir, aproximadamente una tercera parte de los nifios de tercer

afo sufren de sobrepeso y obesidad.

Por otro lado, el 92% de los padres de los nifios tienen algan familiar que
padece de obesidad y sobrepeso. De acuerdo con lo antes mencionado, se
observa que los nifios que tienen familiares con obesidad, tienen altas
probabilidades de sufrir este padecimiento. Segun Moreno, et al., (1997:159) uno
de los principales factores que determina la obesidad es el hereditario, es decir, la
trasmision de genes que provocan el desarrollo de enfermedades, en este caso la
obesidad. Por tanto, el 14% de los alumnos de tercer afio que padecen de
sobrepeso y obesidad, ademas de los inadecuados habitos alimenticios y de
actividad fisica, muy probablemente sufren de este padecimiento por factores

hereditarios.
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Finalmente, se observa que el 40% de los familiares de los nifilos padecen
de alguna enfermedad relacionada con la obesidad, tales como hipertension
arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares y cancer. Por tanto, si no se
pone atencién al problema, muy probablemente los nifios de tercer afio que
padecen de obesidad, padeceran este tipo de enfermedades en la edad adulta
(Moreno, et al., 1997:159).

A lo largo del texto hemos visto que los alumnos estan comiendo
saludablemente, sin embargo, es importante promover una cultura la salud dirigida
a la alimentacién, en la cual, ellos comprendan y reflexionen como debe ser una
dieta adecuada, y de esta manera adopten habitos alimenticios saludables. Parte
de los alumnos, ademas de su lunch comen de lo que compran en la cooperativa y
esto, por supuesto, ocasiona una alimentacion desequilibrada y no moderada. Por
tanto, es primordial motivarlos a que aprendan, por conviccion propia, a elegir lo
gue van a comer de forma saludable y sin dejar de comer lo que les gusta.

Con respecto al ejercicio, vemos que los nifios si hacen actividades fisicas,
no obstante, las realizan esporadicamente o por diversién y no por ser un habito
importante para su salud. Algunos infantes pasan gran parte de su tiempo
sedentarios, ya sea viendo la television o jugando videojuegos, el tiempo que le
dedican a estas actividades seria productivo si lo dedicaran a otro tipo de
actividades que representen esfuerzo y movimiento fisico. Es por ello que debemos
estimularlos a realizar actividades fisicas de su interés que los orillen a practicarlas

de forma frecuente y prolongada para el bienestar de su salud.
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2.4.3 Analisis e interpretacion de la observacion participante durante la
hora de receso

Para la realizacion de la observacion participante registramos en una agenda®’
todo aquello que sucedia en la escuela durante la hora de receso. En dicha agenda
dibujamos un mapa de la estructura de la escuela (Figura 1) el cual ayudoé a ilustrar
y a conocer mas sobre el espacio en el que se desenvuelven los estudiantes.
Ademas registramos informacién acerca del tipo de comida que se vendia en la

escuela y el tipo de alimento que consumian los alumnos.

* (Figura 1) Estructura de la escuela. Fuente propia.
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Bogdan y Taylor (2009:46) consideran que es de gran importancia tomar
nota de todos aquellos detalles, sucesos, eventos e interacciones que suceden
durante la observacion. Es por ello la realizacion de la agenda, pues ésta nos

permitira registrar todo lo observado durante el receso.

A continuacién describiremos la estructura con la que esta compuesta la

97 \/éase anexos, registro de datos de observacion participante.
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escuela primaria “Prof. Luis Villarreal Martinez”.

La escuela estd compuesta por un edificio de dos plantas, las cuales estan
divididas por 16 salones. En la parte inferior derecha del edificio se encuentran los
bafios de los alumnos (mujeres y hombres), mientras que en la parte inferior

izquierda del mapa se localiza la direccion y el cuarto de mantenimiento.

En la parte de enfrente del edificio esta el area en donde se coloca el
periodico mural, asi mismo se encuentran unos bebederos y una pileta de llaves
gue abastecen de agua potable a los alumnos y personal de la escuela.

Finalmente, hay dos puertas de entrada y salida, la primera se encuentra en
frente de las canchas de futbol, ésta es exclusiva de los alumnos de dicha
institucion. La segunda se encuentra en frente de la direccion, y solo es para el uso

del personal académico, administrativo y de mantenimiento.

Andlisis de los resultados de la observacion participante

La observacion participante fue realizada del 14 al 18 de febrero del 2011 en la
escuela primaria “Prof. Luis Villarreal Martinez” durante la hora de receso. A
continuacion desarrollamos un analisis de lo que se registré durante la observacion

participante:

Estructura de la escuela primaria

Los bebederos y llaves del agua cubren un papel muy importante en la escuela,
puesto que los nifios tienen acceso a tomar agua y a lavarse las manos cuando
ellos lo necesiten. Por su parte, los menores si hacen uso de este liquido para
satisfacer sus necesidades, ya que los estudiantes se lavan las manos con
regularidad y toman agua con frecuencia. Con todo ello, se perciben dos cosas, por

un lado, las facilidades que brinda la institucion para abastecer de agua a los nifios,
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y por otro lado, la aceptaciéon de los alumnos para hacer uso adecuado de los
servicios que ofrece la escuela.
Por otra parte, en el patio de receso estan colocadas dos vallas para dividir

el patio en tres areas:

= La primera area esta ubicada a un costado de la direccion de la escuela,
éste espacio estd destinado, especificamente, para que los nifios jueguen
con la cuerda y pelota. En esta area se colocan dos cajas de plastico que

surten a los alumnos de este material.

= La segunda éarea estd destinada para juegos de mesa y consumo de
alimento. Es decir, en la parte central del patio algunos nifios se sientan para
consumir sus alimentos, y otros tantos para jugar con sus mufecos(as),

memorama, serpientes Yy escaleras, etc.

= La tercera area estd adaptada como cancha de futbol, en ella se encuentran
jugando Unicamente los nifios.

Por tanto, percibimos que cada una de estas areas son respetadas por los
alumnos, ya que cada uno de ellos se dirige al area que se adecua mas a sus
necesidades (los que juegan cuerda se dirigen al area de cuerda, los que juegan
pelota se dirigian al area de juegos, los que comen se van al area de comida, etc.).
De manera que la mayoria de los alumnos respetan tanto los lugares establecidos
por la escuela, como los espacios que ocupan cada uno de sus comparieros.

Por otro lado, observamos que ciertos nifilos comen mientras realizan alguna
otra actividad fisica. Por ejemplo, algunos alumnos que llevan alimentos en la
mano, saltan la cuerda, corren, caminan o juegan con la pelota. Con ello vemos

gue los niflos que comen y realizan actividades al mismo tiempo, no tienen la
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costumbre o el habito de comer en un lugar determinado. Esto por consecuencia
conlleva a una falta de habito que permita considerar la alimentacién como una
accion que requiere de un espacio y tiempo para lograr una adecuada asimilacién

de alimentos.
Area de comida (cooperativa)

Los puestos de comida que se venden en receso si cumplen con los lineamientos
planteados por el “Programa contra la comida chatarra” establecidos por la SEP y
la SS,® los cuales tienen como objetivo principal la suspensién de venta de
alimentos saturados en grasa y ricos en carbohidratos. Con respecto a ello, la
escuela primaria si tiene regulados los alimentos que venden en comparacion a lo
gue se vendia en afios anteriores.

En estos puestos gran parte de los alimentos ofrecidos estan basados en
frutas y guisados, los cuales contienen muy poca grasa. Asi mismo, no se vende
ningln tipo de golosina, dulces o refrescos. Unicamente se venden palomitas en
uno de los puestos, las cuales tienen una preparacion casera. Esto por su parte,
reduce la saturacion de grasa y calorias en comparacion con las palomitas de
microondas. De acuerdo con la Procuraduria del Consumidor (PROFECO) las
palomitas hechas en casa tienen un aporte caldrico de 413 y 13.8 gramos de grasa,
mientras que las palomitas hechas en microondas tiene un aporte de 419 calorias y
21.5 gramos de grasa por cada 100 gramos maiz.”® Es decir, el consumo de
palomitas caseras como colaciébn para los nifios, es un alimento ideal en

comparacion con las palomitas de microondas que antes eran vendidas en esta

% \/éase en pagina 61.

9 Segovia, A y Garcia F. (2010). “Brijula de compra multiplican palomitas su precio en el cine”, en Procuraduria Federal
del consumidor, [En linea]. Disponible en: http://www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj_2010/bol172_cine.asp#calori
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escuela.

Por otra parte, las personas que venden en los puestos cumplen con los
lineamientos de sanidad establecidos por la escuela, ya que ellos hacen uso de
gorras, guantes de plastico y mandiles, como elementos para evitar la

contaminacion de la comida al tener contacto con el dinero, cabello o ropa.
Alimento de los estudiantes

Con respecto al tipo de alimentos consumidos por los estudiantes, se observan dos
cosas, por un lado, a niflos que s6lo comen de su lunch (sandwich, tortas,
manzana, etc.), y por otro lado, a menores que llevan lunch y también compran en
la cooperativa. Por ejemplo, se observaron diversos casos, entre ellos se percibio a
un nifio que se encontraba comiendo una torta de su lunch, posteriormente se
dirigio a la cooperativa para comprar un taco de guisado y unas palomitas.

De esta manera, vemos que hay nifios que comen de su lunch y ademas
compran comida que se vende en los puestos. Esto por su parte ocasiona un
consumo excesivo y no equilibrado de alimentos. Con respecto a ello, percibimos
gue no solo basta el control en la preparacion de los alimentos que se venden en la
escuela, sino también los habitos y comportamientos de algunos nifios con
respecto al tipo de comida que se consume, tomando en cuenta que los elementos
de una alimentacion saludable son la variedad, el equilibrio y la moderacién.*®

La calidad de la comida que se ofrece en receso es buena, ya que esta
regulada y es preparada con poca grasa, sin embargo, es importante que los

menores tengan una cultura de la salud dirigida hacia una alimentacion saludable,

100 Una forma de equilibrar la dieta mediante el consumo de alimentos variados es seleccionar a diario algunos de los
cinco grupos de alimentos: Leche, yogurt y queso; carne roja, carne blanca, pescado, legumbres, huevos y frutas secas;
frutas; verduras; pan, cereales, arroz y pasta. (Wardlaw, 2008: 38).
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para que los infantes sepan elegir adecuadamente los alimentos que deben de
consumir sin dejar a un lado los alimentos que les gusta. Recordemos que lo
principal de una alimentacion saludable es no dejando de comer lo que nos
agrada, mas bien hay que comer lo que nos gusta con moderacién y equilibrio.

En resumen, la experiencia observada con respecto a los nifios de la
escuela primaria “Prof. Luis Villarreal Martinez” durante el horario de receso, nos
muestra, en términos generales, que los estudiantes cuentan con servicios de
comida dirigidos hacia una preparacion mas nutritiva. No obstante, en algunos
estudiantes, la forma de comer no es la adecuada, ya que en algunos casos se
consume en grandes cantidades o de forma desequilibrada. En otras palabras es
importante complementar estos lineamientos establecidos por la SEP y la SS con
actividades que refuercen la promocion de una cultura de la salud dirigida a la

adopcion de habitos alimenticios saludables.
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3. Plan estratégico

Con base a los resultados de los instrumentos metodolégicos para recabar
informacion y nuestro marco referencial planteamos las estrategias para promover
una cultura de la salud dirigida a la prevencién de la obesidad en los alumnos de

tercer afio de primaria.

3.1. Disefio y justificacion de la estrategia seleccionada

e Propiciar la reflexion en los niflos acerca de la cultura de la salud,
particularmente, de nuestra cultura alimentaria y la relacion con el cuerpo, a
fin de que comprendan la importancia que tiene la alimentacion en su

calidad de vida.

e Motivar a los estudiantes a adoptar habitos alimenticios dirigidos a una
alimentacion variada, equilibrada y moderada, para aumentar el consumo de

alimentos mas nutritivos.

e Estimular a los alumnos a que adopten el habito del ejercicio mediante
actividades fisicas recreativas e interactivas, a fin de evitar el sedentarismo y

mejorar su condicion fisica.

e Informar a los padres de familia acerca del plan de comunicacion que se
pondrd en marcha durante el curso de tercer afio e incentivarlos a que
apoyen a los estudiantes en las actividades que les programe el profesor,
para que los padres se involucren en el tema y, de esta manera, motivar a

ambos a la practica de habitos mas saludables.
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3.2 Objetivos tacticos y metas a corto, mediano o largo plazo

A continuacion desarrollamos nuestros objetivos tacticos de intervencion para el
logro de nuestras estrategias planteadas anteriormente. En este apartado

definiremos el periodo de duracién a corto, mediano o largo plazo.'®

Objetivo general

a) Promover, mediante estrategias comunicativas, una cultura de la salud
dirigida a prevenir la obesidad en los nifios de tercer afio de primaria de
la escuela “Profesor Luis Villarreal Martinez”, a fin de mejorar su calidad

de vida.

Objetivos especificos

A largo plazo
a) Disefiar actividades interactivas en la clase de Historia que propicien la

reflexion sobre la cultura de la salud, particularmente, sobre nuestra
cultura alimentaria y la relacién con el cuerpo, para que los estudiantes
comprendan sobre la importancia que tiene una alimentacion sana en
nuestra calidad de vida. Para ello nos basaremos en ciertos temas del
libro de Historia de tercer afio. El periodo de duracion sera a largo

plazo, ya que se realizara a lo largo del curso escolar (un afio).

101 Nuestros objetivos estan pensados en el transcurso que dura el afio escolar. Por ello, nuestros periodos estan basados
en los siguientes criterios: corto plazo (menos de 3 meses), mediano (3 a 6 meses) y largo plazo (6 meses a 1 afio).
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A largo plazo

b) Crear un taller culinario, en el cual, los niflos ademas de realizar
actividades que les ayuden a conocer como debe ser una alimentacion
variada, equilibrada y moderada, y aquellos alimentos que son
nutritivos y dafiinos para su salud, también aprendan a preparar sus
propios alimentos basados en su propia cultura alimentaria. A fin de
que conozcan como debe de ser una alimentacion saludable y de esta

manera motivarlos a la adopcion de habitos alimentos méas nutritivos.

A largo plazo

c) Realizar una muestra gastronomica de alimentos saludables en la
escuela primaria. Es decir, mediante los conocimientos aprendidos
durante el taller culinario, pretendemos que los nifios realicen un
platillo nutritivo inventado por ellos y lo expongan con sus demas
compafieros. Esto con el propésito de llevar a la practica lo que
aprendieron en clase y, de esta manera, involucrarlos en la eleccion y

elaboracion de alimentos saludables.

A mediano plazo

d) Disefar y distribuir en la escuela carteles hechos por los alumnos de
tercero de primaria, que informen a los demas alumnos los alimentos
gue deben de ser consumidos con menor y mayor frecuencia, y
aquellos que deben ser combinados para tener una adecuada
alimentacion. Esto con el fin de reforzar lo aprendido durante las
clases del taller culinario y, de esta manera, compartir sus

conocimientos con sus demas compafieros.
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A corto plazo

e) Crear actividades recreativas en la clase de Educaciéon fisica que
permitan sensibilizar a los nifios sobre la importancia que tiene el
ejercicio para su salud y motivarlos mediante actividades fisicas

interactivas la practica frecuente de la misma.

A corto plazo

f) Realizar una platica dirigida a los padres de familia o tutores de los
alumnos de tercer afio de primaria que informe acerca del plan de
comunicacién que se pondra en marcha e invitarlos a que apoyen a
sus hijos en las actividades que se les encomiende en el aula. Esto
con el propésito de que los padres se involucren con sus hijos sobre el

tema y asi motivar a ambos a la practica de habitos mas saludables.

3.3. Descripcion de los participantes

Nuestro plan de comunicacion para promover una cultura de la salud, dirigida a
prevenir la obesidad en los nifios de tercer afio de primaria para mejorar su calidad
de vida, es un proyecto que se pretende proponer al programa Salud Alimentaria

de la Secretaria de Educacion Publica para su apoyo y financiamiento.
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Salud Alimentaria es un programa incorporado a la SEP, el cual se
encuentra en la pagina de internet
http:/www.sep.gob.mx/swb/sepl/salud_alimentaria. Dicho programa se basa en
dos temas primordiales: la salud alimentaria y el sobrepeso u obesidad.

El programa de Salud Alimentaria,*®* esta integrado por un:

v' Acuerdo, mediante el cual, se establecen los lineamientos generales para el
expendio o distribucién de alimentos y bebidas en los establecimientos de

consumo escolar de los planteles de Educacion basica.

v Programa de Accién en el Contexto Escolar.

v' Manual para la preparacion e higiene de alimentos y bebidas en los

establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacion basica.

v Orientaciones para la regulacion del expendio de alimentos y bebidas en las

escuelas de educacion béasica. Guia para directivos y docentes.

v’ Como preparar el refrigerio escolar y tener una alimentacién correcta.

Manual para madres y padres y toda la familia.

v Lista de alimentos y bebidas industrializadas que podran venderse en las
tiendas escolares, pues cumplen con los criterios establecidos por las

Secretarias de Salud y Educacion Publica para el ciclo escolar 2010-2011.

En general estos programas, manuales, documentos y acuerdos, plantean
diversas acciones para impulsar a los nifios de las escuelas de educacion basica a

tener una adecuada alimentacion.

Ademas del apoyo del programa Salud Alimentaria, nuestro plan de

comunicacion pretende apoyarse de los profesores que imparten clases en tercer

102 Salud Alimentaria (Secretaria de Educacion Publica, México). www.sep.gob.mx/swb/sep1/salud_alimentaria
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afo de primaria y la profesora de Educacion fisica, con el objetivo de poner en

marcha los objetivos planteados.

Se requiere de la colaboracion de los profesores de tercer afio de primaria
para la ejecucion de las actividades, por dos razones: Por un lado, son los
principales referentes de los nifios en la escuela, y por otro lado, conocen la forma

en como dirigirse y trabajar con los estudiantes.

La profesora de Educacion fisica es un actor de primer orden que pondra en
practica las actividades recreativas en la clase de Educacién fisica, puesto que
tiene la preparacion y los conocimientos necesarios para la ensefianza y
realizacion de las actividades que se proponen en este plan.

Para la ejecucion de algunas actividades, serd importante contar con el apoyo
de los padres de familia, tutores o responsables de los nifios, ya que su ayuda

motivara a que los alumnos realicen los ejercicios que planteamos adecuadamente.
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3.4 Descripcion de los perfiles sociodemogréaficos, socioecondémicos y
psicogréaficos de los beneficiarios y/o publicos

Los siguientes datos fueron adquiridos por las encuestas realizadas a los nifios de
tercer afno de primaria de la escuela primaria “Prof. Luis Villarreal Martinez” y por el

Programa Integrado Territorial para el Desarrollo Social, San Lucas Xochimanca.'®®

Sociodemogréaficos:

e En San Lucas Xochimanca hay 8,419 habitantes.

¢ Del total de la poblacion 1,528 son nifios entre 6 a 14 afios de edad.

e Del numero total de infantes con grado escolar de nivel basico, sélo el
97.97% reciben educacion escolar.

e En el pueblo anicamente hay dos escuelas: “Prof. Luis Villarreal Martinez” de
caracter publico y “Colegio Celestin Freinet”, escuela privada.

e Dentro de la escuela primaria “Prof. Luis Villarreal Martinez” el nUmero total
de alumnos son de 578 del turno matutino y 567 del turno vespertino, dando
un total de 1,145 estudiantes. El resto pertenece a la escuela privada
“Celestin Freinet”.

e El nimero de alumnos de tercer afio de primaria de la escuela “Prof. Luis
Villarreal Martinez” son de 73 alumnos, los cuales estan divididos en 3
grupos (A, By C).

e La edad de los alumnos de tercer afio de primaria son de entre 8 a 10 afios

de edad, de los cuales 32 son hombres y 41 son mujeres.

103 Jefatura de Gobierno del Distrito Federal; Coordinaciéon de Planeacion del Desarrollo Territorial (2003). “Programa
Integrado Territorial para el Desarrollo Social, San Lucas Xochimanca”®, en Sistema de Informacién del Desarrollo Social,
[En linea]. Disponible en: http://www.sideso.df.gob.mx/documentos/ut/XOC_13-059-1_C.pdf
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Socioecondmico:

e Los habitantes de San Lucas Xochimanca, tienen un nivel socioeconémico
medio y bajo. De acuerdo al Programa integrado territorial para el desarrollo
social de San Lucas Xochimanca, de los 8,419 habitantes, el 48.71% tiene
un nivel de marginacion medio, mientras que el 43.47% es alto. Es decir,
mientras una mitad de la poblacibn de san Lucas Xochimanca tiene la
capacidad de satisfacer sus necesidades, la otra mitad tiene un nivel de
vida austero y de bajos ingresos.

e Del total de los pobladores 3,137 son econémicamente activos, de estos el
72% son empleados u obreros, mientras que el 20.87% trabaja por cuenta
propia. Es decir, la mayor parte de los habitantes tienen un empleo
asalariado.

e Con relacion a nuestros destinatarios (alumnos de tercer afio de primaria) el
uso de suelo habitacional de la mayoria son de calles pavimentadas, no
obstante, el 23,2% viven en calles no pavimentadas y el 16,43% viven en
calles que se encuentran en situacion de obra.

e El tipo de casa en el que habitan los alumnos son tanto de casas propias
como en casas rentadas y prestadas. El 50% de los estudiantes viven en
casas propias, mientras 17,80% en casas rentadas y 12.32% prestadas.

e Con respecto al tipo de transporte que usan los alumnos de tercer afio de
primaria, los nifios llegan a la escuela en bicicleta, carro, pesero o camion
RTP. Sin embargo, el 42,46% de los estudiantes llegan caminando puesto

que éstos se encuentran a unas cuantas cuadras de la primaria.

-115-



Psicogréfico:
e Gustos e intereses (entretenimiento): Los estudiantes de tercer afio tienen el
gusto por el juego, la television, leer y navegar por internet.
¢ Ala mayoria de los alumnos les gusta bailar.
e A una gran parte de los estudiantes les gustaria realizar actividades

recreativas e interactivas en clase con el profesor.
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4. Plan tactico
En este apartado presentamos las tacticas que disefilamos para nuestro plan de

comunicacion. Estas se componen de seis etapas.

4.1. Disefio de tacticas

» Primera etapa: Se disefaran tres actividades interactivas en la clase de
Historia, basados en ciertos temas del libro de la materia. En estas se pretende
que los alumnos reflexionen acerca de la cultura de su salud, particularmente,
sobre la cultura alimentaria y la relacion que tiene con su cuerpo. Para ello,
abordaremos el tema la cultura alimentaria de la localidad, propiciando la
reflexion sobre los alimentos que consumian nuestros antepasados y la
importancia que tiene el consumo de estos en su cuerpo y calidad de vida.

Las actividades deberan ser planteadas por el profesor durante la clase de
Historia, dependiendo la pertinencia del tema seréa la actividad que se realice.
Para la realizacion de las actividades, se requiere del apoyo y orientacion de

los padres de familia o tutores.

» Segunda etapa: Se creara un taller culinario dirigido a los alumnos de tercer
aio de primaria. En dicho taller se disefiaran diversas actividades
(experimentacion con alimentos, y enseflanza y elaboracion de platillos) que
permitan a los nifilos a identificar aquellos alimentos que son sanos y dafinos
para su salud, y como debe ser una alimentacion variada, equilibrada y
moderada. Asi mismo, logren aprender a preparar su propia comida de una
forma nutritiva y basada en los alimentos de su region. Para ello se requiere del

apoyo del profesor del grupo de tercer afio de primaria.
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» Tercera etapa: Se realizard una muestra gastronémica. Dicha exposicion se
efectuard con diversos platillos realizados por los alumnos de tercero, poniendo
en préactica los conocimientos adquiridos durante las clases del taller culinario.
La muestra gastronémica se colocara en el patio principal de la escuela durante
el horario de receso. Para su realizacion se requiere de cada uno de los
profesores de los grupos de tercero, ya que éstos tienen experiencia de conocer
las instalaciones de la escuela, por tanto, ellos sabran donde ubicar las mesas,

y demas aditamentos necesarios para realizacion de esta exhibicion.

» Cuarta etapa: Se disefiaran carteles hechos por los alumnos de tercero que
tomaron el taller culinario. De acuerdo a lo aprendido durante sus clases, a la
mitad del curso, el profesor les pedira a sus alumnos que deberan realizar
carteles hechos con material didactico. Cada uno de éstos deberéa de llevar
impreso los alimentos que deben de ser consumidos con menor y mayor
frecuencia, y aquellos que deben ser combinados para tener una adecuada

alimentacion.

» Quinta etapa: Se propone disefar tres actividades recreativas para la clase de
Educacion fisica:
La primera propone la elaboracion de un cinturon de arena y la colocacion de
éste en el alumno. La segunda actividad pretende promover el ejercicio a través
de competencias de baile entre los alumnos de cada grupo tercero. Y la tercera
es una actividad que intenta incentivar a los nifios a realizar ejercicio mediante

juegos tradicionales que implican actividad fisica. Para todo ello se requiere de
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la colaboracién del profesor de Educacion fisica que imparta los grupos de

tercer afio. En este caso la profesora Eva Huerta Sinesio.

» Sexta etapa: Se convocard a los padres de familia o tutores a una platica, que
se dara en la primera semana de inicio de clases, para informarles sobre el plan
de accion que se esta realizando, en este caso promover una cultura de la salud
para prevenir la obesidad en sus hijos. En esta platica el profesor expondra el
objetivo del plan comunicativo, las actividades que se les encomendaran a los
nifios tanto en la escuela como en casa y, fundamentalmente, la importancia
gue tiene su apoyo en la realizacion de éstas para lograr en ellos una calidad de

vida mas saludable.

4.1.1. Seleccién y justificacion de métodos de intervencion, medios y/o
canales a utilizar

En este plan de comunicacién se definieron estrategias basadas, por un lado, en
los resultados obtenidos en el diagnéstico realizado a la comunidad escolar y por
otro lado, deriva de la reflexion en torno al papel de la cultura, particularmente en la
cultura alimentaria de la region con relacion a la obesidad.

Para promover una cultura de la salud dirigida a prevenir la obesidad en los
nifos de tercer afio de primaria planteamos un plan tactico que hemos organizado
en seis etapas. Cabe mencionar que en cada una de nuestras tacticas se pretende
plasmar como premisa fundamental la comunicacion interpersonal. Ya que como
habiamos mencionado anteriormente, la comunicacion interpersonal permite la
participacion de tanto emisores como receptores y por ende una comprension mas

factible de los significados emitidos por los emisores (Rizo, 2006: 15).
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Por tanto, es importante considerar que para lograr una solucién al problema
de obesidad se deben de plantear acciones comunicativas que logren la
participacion de los destinatarios a través de la comunicacion interpersonal entre
los nifios, maestros, padres de familia, familiares, entre otros.

A continuacion presentamos una explicacion breve de cada una de las
etapas y, posteriormente, planteamos su respectiva justificacion.

En la primera etapa se disefiaron tres actividades en la clase de Historia,
esto para propiciar la reflexion en la cultura de la salud, especialmente sobre la
cultura alimentaria y la relacion con el cuerpo.

Para la realizacidon de dichas actividades nos apoyamos de ciertos temas del
libro de dicha materia, tomando en cuenta su pertinencia. Las actividades que
desarrollaremos seran entrevistas, investigaciones de campo, charlas con
familiares y visitas a ciertos lugares.

Para promover una cultura de la salud, nos basamos especificamente en la
cultura alimentaria de la region. De acuerdo a nuestro marco referencial analizado
anteriormente,*® Xochimilco es un municipio rico en cultura y tradiciones, tanto en
Historia como en comida y festividades. Durante todo el afio en toda la region,
incluyendo sus barrios, pueblos y colonias, destacan las festividades a santos,
ferias y exposiciones, en los cuales, la comida es la principal fuente de celebracion.

En ella no sélo la comida tradicional hace acto de presencia, mas bien la
vendimia de alimentos considerados “chatarra” como dulces, hot dogs,
hamburguesas, pizzas, papas a la francesa, papas fritas, chicharrones, platanos
fritos, entre otros, han predominado méas en estas festividades.

Desafortunadamente, muchos nifios de la regién que acuden a estas fiestas son los

104 \/éase en “La cultura de la alimentacion en San Lucas Xochimanca’, pag. 21 - 31.
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mas vulnerables, ya que este tipo de alimentos suelen ser mas atractivos para su
paladar.

La importancia de actuar mediante actividades que propicien la reflexion
sobre una cultura de la salud en nuestros nifios es fundamental, sobre todo si
queremos rescatar aquellas practicas alimentarias que forman parte de nuestra
cultura y que son mas nutritivas para la salud.

Por otro lado, elegimos que esta actividad se realice dentro de la asignatura
de Historia, ya que el tema de la cultura alimentaria tiene que ver justamente con
cultura, habitos y formas de vida de nuestros antepasados.

De acuerdo al Programa de estudio de Historia establecido por SEP, a partir
de tercer grado de primaria, la materia de Historia es una asignatura que aborda
temas que tienen que ver con la historia de la entidad, transformaciones y cambios
histéricos, herencia cultural y relaciones entre pasado y presente.’®® Por tanto, el
contexto de la materia nos permitirA abordar temas y actividades de nuestro
interés.

Una de las actividades que es favorita en los menores es la lectura, por ello
también nos basamos en actividades basados en temas del libro de esta materia.

Antes de comenzar con la segunda etapa, es importante mencionar, que los
nifios de tercer afio de primaria aparentemente si estan recibiendo alimentos
saludables por parte de sus padres y de la escuela primaria. Por ejemplo, en el
caso de los padres con el lunch, y en la escuela a través de lineamientos
establecidos por la SEP y la SS, en la cual, se prohibe la vendimia de comida

‘chatarra” y de alimentos grasos. Sin embargo, en los cuestionario realizados a los

105 instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (2009). Secretaria de Educacion Pdblica: Programas de estudio
de historia, [en linea]. Disponible en:
http://www.inee.edu.mx/images/stories/Publicaciones/Documentos_tecnicos/De_pruebasymedicion/Ref_historia/Partes/his
toria05.pdf. Pag. 8.
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nifios y en el andlisis de la observacién participante durante la hora de receso,'® se
percibié que a pesar de que los menores cuentan con servicios de comida nutritiva,
la forma de comer no es la adecuada, ya que en algunos casos los infantes estan
comiendo tanto de su lunch, como de la cooperativa, es decir, estan comiendo en
grandes cantidades o de forma desbalanceada. No basta con ofrecer alimentos
nutritivos a los infantes, hace falta que los nifios estén consientes de lo que es una
adecuada alimentacion. Para ello, es importante motivarlos con actividades que los
concienticen al consumo de alimentos mas saludables.

Con respecto a lo anterior, en la segunda etapa se eligié realizar un taller
culinario. En este taller se pretende dar clases mediante actividades interactivas, en
las cuales, el profesor participe conjuntamente con los nifios para darles a conocer
como debe de ser una alimentacion variada, equilibrada y moderada, y aquellos
alimentos que son nutritivos y dafiinos para su salud, asi como también aprendan a
preparar sus propios platillos basados en su propia cultura alimentaria de una
forma sana y nutritiva.

Una caracteristica del taller es la interaccion reciproca que existe entre sus
participantes (profesor y alumnos). Ademas, un taller se define por trabajar
principalmente con las manos (Real Academia de la Lengua Espafiola, 2001). Por
lo tanto, a través de actividades recreativas e interactivas, los nifios tendran la
capacidad de aprender mas rapidamente lo que se les ensefie, en este caso, que
conozcan como debe ser una alimentacion saludable.

Por otro lado, la eleccion por realizar un taller culinario, en el cual se realicen
experimentos y preparacion de platillos, se contempl6 ya que de acuerdo a la

experiencia de los profesores Poblano y Huerta, las actividades mas atractivas y

16 Véase pagina 106y 107.
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motivantes para los nifios son las recreativas mediante experimentos vy
manualidades.'®” A demés de tomar en cuenta de que al 88% de los alumnos les
gustaria realizar actividades recreativas en las que sus comparieros y el profesor
interactlen y jueguen para aprender mas.**®

En la tercera etapa se pretende realizar una exposicion gastronémica. Esta
actividad es una forma de poner en practica los conocimientos aprendidos durante
las clases dadas en el taller culinario, presentando alimentos que los estudiantes
hayan preparado.

En esta exposicion, se procura la interaccion y convivencia entre los
alumnos, logrando estimularlos para que ellos mismos aprendan a preparar sus
propios alimentos con comida saludable y, de esta manera, irlos involucrando en la
eleccion y elaboracion de platillos mas saludables.

En la cuarta etapa se propone que los alumnos disefien carteles, que
informen a sus compafieros de la escuela, los alimentos que deben de ser
consumidos frecuentemente, los que deben de ser consumidos con menor
frecuencia y aquellos que deben de combinar para lograr una sana alimentacion.

Los carteles se realizaran con el material didactico que los mismos alumnos
recolecten, para su elaboracion se tendr4 que hacer uso de la imaginacion y
creatividad de cada uno de los estudiantes.

Elegimos la elaboracion de carteles, ya que esta es una herramienta que les
ayudara los infantes a reforzar lo que aprendieron en clase de forma interactiva,
didactica y divertida. A través de esta herramienta, hay mas probabilidades de que

los estudiantes den a conocer con mas facilidad aquellos alimentos que deben

107 \/éase pagina 85.

108 \/éase pagina 94.
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adoptar sus compaferos en su dieta diaria.

En la quinta etapa se pretende realizar tres ejercicios. En la primera
actividad planteamos que los alumnos realicen y porten un cinturén de arena
durante un periodo de tiempo, pensamos que ésta es una actividad importante para
crear conciencia sobre la dificultad que implica tener exceso de peso en sus
cuerpos en su vida ordinaria.

En la segunda actividad elegimos realizar competencias de baile entre los
comparferos del grupo de tercero. Creemos que esta actividad los estimulara a
realizar mas ejercicio y ademas lo veran de forma divertida. Ademas, consideramos
qgue el baile es fundamental, ya que de acuerdo a nuestro analisis de diagndstico,
es de la preferencia de la mayor parte de los estudiantes de tercer afio.*®

Por dltimo, planteamos una actividad que involucre tanto a los padres,
abuelos o familiares como a los mismos estudiantes, en la que los alumnos tendran
gue investigar, a través de ellos, los tipos de juegos tradicionales que implicaban
actividad fisica y que se practicaban en generaciones pasadas. Todo ello lo tendran
gue presentar a sus compafieros durante la clase de Educacion fisica.

Consideramos que este es un ejercicio que ayudara a los alumnos a conocer
otras alternativas de juego que ademas de divertidas, los mantendra en constante
actividad fisica tanto en la escuela como en casa.

De acuerdo con los planes de comunicacion y campafas investigados
previamente, observamos que las actividades recreativas son funcionales y
motivantes cuando se trata de atraer la atencién de los nifios.**® Asi mismo, los

profesores Poblano y Huerta de la escuela primaria “Profesor Luis Villarreal

109 \/éase pagina 93.

110 \Véase pagina 85.
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Martinez” afirmaron que una de las herramientas fundamentales para el
aprendizaje en sus alumnos son las actividades recreativas y didacticas.*!

En la sexta etapa se plantea que el profesor convoque a los padres de
familia o tutores a una platica, en ella se les informara sobre el plan comunicativo
que se realizard en sus hijos, dandoles a conocer el objetivo del plan y las
actividades que se realizaran. Para ello, se les pedira su apoyo para la realizacion
de ciertas actividades que se les pondran a los alumnos.

Involucrar a los padres o tutores es de gran importancia ya que éstos, como
se habia comentado anteriormente, son los principales referentes de los nifios.**?
Su presencia en el desarrollo de ciertas actividades en las que se requiere de su
ayuda es fundamental si queremos que los nifios se motiven en la realizacién de
las mismas.

Recordemos que tanto que la familia, como la escuela son las principales
instituciones que educan e inculcan habitos a los nifios, si ambos trabajan en

equipo hay mas proclividad de lograr nuestros objetivos.

11 Véase anexos, entrevista al Profesor Alfredo Galicia Serrano.

112 Secretaria de Salud (2006). Boletin de Practica Médica Efectiva. Disponible en:
http://www.jalisco.gob.mx/wps/wem/connect/6d4535804f2e51bea1baab4a32ff0230/PME+OB+infantil.pdf?MOD
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4.1.2. Ejecucion de las tacticas

Primera etapa: Actividades interactivas en la clase de Historia.

En esta etapa disefiamos una serie de actividades interactivas en la materia de
Historia, para que los alumnos de tercer afio de primaria reflexionen con respecto al
tema de la cultura de la salud, en especial con la cultura alimentaria de su localidad
y la relacién con el cuerpo.

Para su realizacion nos apoyamos de algunos temas del libro de Historia que
se relacionen con nuestros puntos de interés.

La materia de Historia es una
herramienta que da a conocer las
principales etapas de la historia de su
entidad, sus principales
caracteristicas, herencia cultural vy

relaciones entre pasado y

presente.''® Por tanto, estos temas
son puntuales, para el desarrollo de
algunas actividades relacionadas con la cultura alimentaria de la region.

A continuacion les presentamos los temas que maneja el libro:

Bloque I. Mi entidad y sus cambios.

Blogue Il. Los primeros habitantes de mi entidad.

Blogue lll. El Virreinato y la Independencia de mi entidad.
Blogue IV. Mi entidad de 1821 a 1920.

Blogue V. Mi entidad de 1920 a principios de siglo XXI.

113 Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion (2009). Secretaria de Educacion Publica: Programas de estudio
de historia, [en linea]. Disponible en:
http://www.inee.edu.mx/images/stories/Publicaciones/Documentos_tecnicos/De_pruebasymedicion/Ref_historia/Partes/his
toria05.pdf.Pag. 8.
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De todo lo anterior, los bloques y temas que tomamos en cuenta (por su

pertinencia) para la realizacién de actividades con los nifios son los siguientes:

Bloque Il. Los primeros habitantes de mi entidad.
o CoCINAMEXICA......cevviiiiiiiiiiiiieie e, Pag. 52

e Costumbres que perduran.......................... Pag. 61

Bloque V. Mi entidad de 1920 a principios de siglo XXI.
e Patrimonio cultural ... Pag. 143

(Comida tipica / Fiestas y celebraciones)

Se disefid una actividad por cada tema, ya que su contenido es pertinente al
tema de cultura alimentaria que queremos abordar. A continuacién presentamos

las tres actividades a realizar.

Actividad 1.
Tema: “Cocina mexica”
En esta actividad, después de leer el texto “Cocina mexica” del libro de Historia, el

profesor les dejara como tarea a sus alumnos la siguiente actividad:

= Investigardn acerca de la alimentacion que comian sus
antepasados de la region, para ello deberdn de ir al mercado
de Xochimilco a entrevistar a las personas que se encuentren
en el lugar, vendedores, personas mayores, nativos del lugar,

etc.

= Posteriormente, realizaran un reporte, en el cual, daran conocer
el tipo de alimentos que consumian sus antepasados y los
beneficios que tiene comer este tipo de alimentos para su

salud. Asi mismo, deberdn de reflexionar sobre la forma en
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cdmo a través del tiempo ha cambiado ese tipo de alimentacién
y cdmo ha afectado el consumo de otro tipo de alimentos en su

cuerpo.

Esta actividad se realizara con el propdsito de que conozcan sobre la cultura
de la alimentacion de su region y, de esta manera, reflexionen sobre la importancia

gue tiene consumir alimentos naturales y tradicionales en su vida diaria.

Actividad 2.
Tema: “Costumbres que perduran”
Al igual que la actividad anterior, al terminar el texto “Costumbres que perduran” del

libro de Historia, el maestro les encomendara a sus alumnos la siguiente actividad:

= Como tarea en casa, los estudiantes deberan preguntarles a
sus abuelos o0 a otras personas mayores de edad, sobre las
costumbres o habitos alimenticios que se practicaban cuando
eran nifios.

Por ejemplo, si se cosechaba la comida que se
comian, si su alimentacibn era a base de
vegetales, si las tortillas eran hechas a mano, si
comian sin afiadirle a la comida sal, qué tipo de
alimento era basico en su alimentacion, si todos
los integrantes de la familia se sentaban juntos

para comer, si tenian establecido un horario de
comida, cuantas veces al dia comian, entre otras.

= Una vez obtenida la informacion, el estudiante realizara un
cuadro comparativo. En una fila colocara la informaciéon que
investigo y en la otra fila las costumbres y habitos alimenticios

dentro de su propio nucleo familiar.

= Hecho el cuadro, el nifio comparard ambas informaciones
(tanto la de la persona, como la de é€l) para llegar a una

conclusion, la cual tendrd que exponer en clase.

Para ello, es importante puntualizar la diferencia de alimentos, habitos y
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costumbres alimenticios en distintas generaciones, para que el profesor propicie la
reflexion en sus alumnos sobre la importancia de recuperar ciertas practicas
tradicionales para tener una cultura de la alimentacion més proclive a lo saludable.
Esta actividad, pretende que los nifios reflexionen sobre la importancia de
mantener costumbres practicadas en generaciones pasadas para mantener una
disciplina de la alimentacion. Como bien sabemos, los horarios de comida, el
consumo de comida natural y el tipo de alimentacion es una practica que debemos

adquirir para tener un cuerpo sano.

Actividad 3.

Tema: “Patrimonio Cultural” (Comida tipica / Fiestas y celebraciones)

Es importante mencionar que Xochimilco es considerado Patrimonio Cultural de la
Humanidad, su riqueza cultural hace de la region un lugar lleno de celebraciones y
festividades.

Las ferias, exposiciones y fiestas a los santos patronos, son eventos en los
cuales, las familias se retiinen para convivir y en donde la comida es una forma de
celebracion. Los alimentos que se ofrecen en estas festividades incluyen la comida
tradicional de la region, sin embargo, la comida rapida o considerada “chatarra”
también ha ido abarcando cada vez mas los espacios de comercio en este tipo de
lugares.

Por tanto, los nifios, adolecentes, jévenes y adultos que acuden a estas
celebraciones, se encuentran entre la disyuntiva de comer o no aquellas opciones
gue se ven en los puestos ambulantes.

Con respecto a lo anterior, planteamos una actividad en la que los niflos se

den cuenta de la situacién que existe con relacidén a la comida rapida o “chatarra” y
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los alimentos o platillos tradicionales que se ofrecen en estos lugares.

La actividad consiste en lo siguiente:

= El docente les pedira a sus alumnos que deberan hacer una
investigacion de campo en alguna feria de Xochimilco, en el

cual tomaran nota de los siguientes puntos:

¢ Identificar el tipo de comida que se vende en los
puestos (comida tradicional y la comida rapida o
“chatarra”).

¢ Sefalar cudl de los dos tipos de comida
predomina mas y

¢ Mencionar cual comida se vende mas, si la
tradicional o la rapida.

= Una vez obtenida la informacién, los alumnos deberan de
presentar ante el grupo una reflexién acerca de la importancia
gue tiene el consumo de alimentos saludables y tradicionales
de la localidad frente al consumo de comida que no beneficia a

su salud.

La realizacion de estas actividades se realizaran a lo largo del curso escolar

y las fechas de realizacion dependen del dia que vean el tema en cuestion.

Segunda etapa: Taller culinario

Otra accion que proponemos en este plan de comunicacidn es crear un taller
culinario, esto con el propésito de motivar a los nifios a adoptar habitos alimenticios
mas saludables. El taller se propone establecer como materia extra del plan de

estudios de tercer afio de primaria una vez por semana.
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Las actividades que planteamos son:
1) Experimentacion con alimentos y
2) Ensefianza y preparacion de platillos saludables.
Ambas actividades se realizaran por cada clase, la cual tendrd una duracion

de una hora.

Actividad 1.

Experimentacion con alimentos

Se trata de hacer experimentos con alimentos para que los nifios conozcan las
propiedades nutricionales o dafinas de éstos.

En la primera clase el profesor les explicard a sus alumnos las actividades
gue realizaran durante el curso. Asi mismo, les mencionara que para la realizacién
de dicha actividad la escuela les ofrecera el material necesario para trabajar. Los
utensilios que se utilizaran seran unicamente de plastico para la seguridad de los
nifos.

Para la realizacion de los experimentos, el maestro deberd preparar su
sesion considerando el tipo de experimento que realizardn y los alimentos que
utilizaran los alumnos al dia siguiente.

En este caso planteamos dos ejemplos de experimentos que pueden

desarrollarse dentro de clase:

Experimento de la manzanay papas fritas
Material a utilizar:
Una manzana, papas fritas, un trozo de papel estraza, un cuchillo de plastico

y una tablita para cortar.
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i
Instrucciones:
@ 1. El profesor les pedira a sus alumnos que corten la
AN _
, | manzanaa la mitad.

@ 2. Esta mitad la frotaran en un trozo de papel estraza.
2

froten las papas fritas.

aEmaa 3. Posteriormente, les pedir4 que en otro trozo de papel
Il
L

3

En este experimento, el profesor y los alumnos compararan los resultados,
analizando la cantidad de grasa que contiene cada uno y reflexionando lo sano o
dafino que puede ser para el cuerpo.

El experimento servira para que los alumnos reconozcan a través de la
experimentacion, las grasas que pueden contener los alimentos. Asi como también,

reflexionar que algunos alimentos pueden ser mas nutritivos y ricos que otros.
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Experimento del refresco de colay moneda

Material a utilizar:

Una botella de refresco de cola, una moneda y un vaso.

Instrucciones:

Cola

Refresco

Para lograr ver los resultados del experimento los alumnos esperaran hasta
la préxima clase, puesto que la moneda no tendra ningun efecto en ese momento.
El resultado obtenido lo analizara el profesor con los estudiantes, el cual, les hara

ver lo perjudicial que puede llegar a ser el refresco en su organismo si lo toman en

eXCeso.

refresco en un vaso.
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Actividad 2.

Ensefianza y preparacién de platillos

Esta actividad se realizard después de la actividad anterior (actividad 1). En esta,
tratamos de ensefarles a los nifios a preparar platillos nutritivos y fisicamente
atractivos para ellos, para que de esta manera conozcan como debe de ser un
platillo equilibrado y variado, y asi estimularlos al consumo de este tipo de comida.

Los platillos a realizar no necesitan de un proceso complicado, Unicamente
de alimentos faciles de portar y de preparar. Recordemos que el objetivo de la
preparacion de estos platillos es que los nifios sepan cdmo debe ser una dieta
saludable.

Algunos platillos que proponemos es la elaboracién de alimentos simples
gue no necesiten de coccion, por ejemplo: cocteles de frutas, aderezos, ensaladas
preparadas con verduras, frutas, queso, atun, huevo, jamén, semillas, pan integral
e incluso aquellos alimentos que son tradicionales de la region donde habitan tales

como dientes de elote, charales, chapulines, amaranto, etc.

*Imagenes recopiladas de la web™**

114 \/éase en
http://www.google.com.mx/search?hl=es&sugexp=ernk_fspiked&cp=9&gs_id=h&xhr=t&g=ensaladas&riz=1R2ADFA_esMX445&bav=on.
2,0r.r_gc.r_pw.r_gf.,cf.osb&biw=1024&bih=3478&wrapid=tljp134307678034702&um=1&ie=UTF-
8&tbm=isch&source=o0g&sa=N&tab=wi&ei=pbkNUPg-Huno2QXvmYGYDQ
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Para realizar esta actividad se formaran equipos, una vez integrados los

equipos el profesor les dard instrucciones a los alumnos para la preparacion de los

alimentos.
5 é":?.}t ir" B for ™ ‘?5 G
el ey T VGl S W i o
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Taller Culinario

* Fuente propia

En esta actividad, conforme el docente les va ensefiando a preparar los
platillos, les ird explicando a los estudiantes las propiedades nutricionales de los
alimentos, cuales deben de consumir para el beneficio de su salud, la forma de
combinarlos, cuanto es lo que deben de comer y los beneficios que les brinda a su
cuerpo.

Cada platillo debera ser decorado por los nifios, de tal forma que sea
atractivo para el paladar, y una vez terminado, los nifios comeran sus propios

alimentos preparados.

Tercera etapa: Muestra gastronomica

En esta actividad se pretende que los alumnos de los tres grupos de tercero
demuestren, a través de una exposicion, todo lo aprendieron durante el taller
culinario. Es decir, de acuerdo a sus conocimientos, de manera individual cada
estudiante realizara en casa un platillo nutritivo inventado por él. Estos platillos se

colocaran en la exposicion para que sus compafieros de escuela puedan degustar
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de esos alimentos.
Para la realizacion de esta actividad se plantea lo siguiente:

El profesor les dirda a los estudiantes que deberan presentar dos semanas
antes del término de clases un platillo inventado por ellos mismos, los cuales
deberan de cumplir con tres aspectos: que sea nutritivo, fisicamente atractivo y que
no requiera del uso del fuego, para procurar su seguridad. Estos  platillos los
deberan realizar en casa con ayuda de un adulto y lo deberan de llevar el dia de la
exposicion. Los estudiantes tendran que colocar en un letrero el nombre del platillo,
sus ingredientes y forma de preparacién, y otro con los beneficios que tienen estos
alimentos para la salud, esto con el objetivo de que no sélo los preparen, sino
también conozcan y estén consientes de lo saludable que puede ser este tipo de
alimentos en sus cuerpos.

A continuacion les presentamos un ejemplo:

*Fuente propia.

ENSALADA AL ESTILO XOCHIMILCO

Ingredientes:

1 cabeza de lechuga

10 gramos dientes de elote precoéido
2 Jitomates

1 Pepino

30 gramos de charales asados

Limon al gusto

Elaboracion:
Lavar y desinfectar perfectamente la
lechuga, el jitomate y el pepino.

Cortar en tiras la lechuga y en
rodajas el jitomate y pepino

Incorporar la verdura en una cacerola,
posteriormente agregar los dientes de
elote precocidos y los charales.
Agregar limon al gusto.

Beneficios para tu salud:

e Lechuga es un vegetal muy rico en vitaminas que te ayudara a evitar el
estrés.

e Jitomate tiene vitaminas A y C, te ayuda a eliminar las toxinas que tu
cuerpo no necesita, ademas es un buen cicatrizante.

e Pepino te ayudara a hidratarte, es muy buen refrescante.

e Charales tienen calcio, potasio, hierro y omega 3, etc., que te ayudara a
mantener un cuerpo saludable y con mucha energia todo el dia.

e Limodn contiene vitamina C que te ayudara a prevenir enfermedades
respiratorias.
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Para la realizacion de la muestra gastrondmica, se colocaran en el patio
principal de la escuela mesas, sobre de éstas se colocaran los alimentos de los
alumnos (Véase figura 3). El personal de intendencia ser& el encargado de colocar
las mesas, mientras que los profesores de tercero serdn los indicados para

organizar a los nifios.
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e == NN M= _ _
L Alumnas
Direocidn I:Il:”:”:“:l I:H:”:”:l
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Figura 3. Mapa de ubicacién de alumnos y mesas en la exposicion. Fuente propia

Se pretende que la exposicidn se realice en el horario de receso, esto con el
propésito de aprovechar la hora en el que los nifios quieren comer. Es fundamental
mencionar que la degustacién no tendra ningun costo, de manera que serad una

forma atractiva de que los nifios se acerquen a consumir estos alimentos nutritivos.
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Cuarta etapa: Disefo y distribucion de carteles

Otra de las acciones que se requiere realizar es que a la mitad del afio en curso,
los alumnos disefien carteles en la clase de taller culinario. Para su realizacion, los
docentes de los tres grupos de tercero, les pediran a sus alumnos que deberan de
formar equipos, cada equipo debera de poner en practica lo que han aprendido en
las clases disefiando carteles que informen sobre aquellos alimentos que deben ser
consumidos con menor y mayor frecuencia, y aquellos que deben ser combinados
para tener una alimentacion sana.

Para su disefio, ademas de la creatividad e imaginacion, los alumnos
deberan de hacer un cartel concreto, atractivo y que llame la atencion, haciendo
uso de material didactico como recortes, colores, papeles de colores, dibujos, etc.
Es importante que en el cartel se coloquen mas ilustraciones que texto para que la
informacion emitida capte la atencién de sus demas compaferos, ya que estas
seran colocadas en la escuela.

Dichos carteles tendran que medir 1.00 metro de ancho por 1.30 metros de

largo y deberan de ser realizados durante la clase de taller culinario.

A continuacién presentamos un ejemplo de como se podrian realizar los

carteles.
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rte,

* Ejemplo basado en el “Plato del bien comer” publicado por la Norma Oficial
Mexicana.™ Fuente propia.

Los carteles se colocaran a la vista de los alumnos y en espacios donde
particularmente se concentran mayor numero de nifios, para ello proponemos que
se ubiquen en la periferia del patio de la escuela.

Aqui les presentamos de forma grafica los lugares en donde se podrian

colocar.

15 Norma Oficial Mexicana (2006). Norma oficial mexicana nom-043-ssa2-2005, servicios basicos de salud. Promocién y
Educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion, [En linea]. Disponible en:
http://www.nutrinfo.com/pagina/info/nom.pdf.
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Figura 2. Mapa de ubicacion de carteles dentro y fuera de la escuela. Fuente propia.
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Quinta etapa: Actividades recreativas en la clase de Educacion fisica.

En esta etapa proponemos tres actividades.

Actividad 1: Elaboracién y uso de un cinturén de arena

Actividad 2: Competencias de baile

Actividad 3: Investigacion y practica de juegos tradicionales que implican actividad
fisica.

Actividad 1.
Cinturdn de arena

En la primera actividad se consideran dos elementos fundamentales: las

instrucciones de elaboracién del cinturén de arena, que consiste en cinco puntos, y
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las instrucciones de uso del mismo. A continuacion describiremos en qué consiste

dicha actividad

En la primera clase del curso, el profesor de Educacion fisica les pedira a los

alumnos de cada grupo de tercer afilo de primaria, que elaboren en casa un

cinturdn de arena, el cual, debera ser presentado la préxima clase. El material que

utilizaran para la realizacion de éste sera proporcionado por la escuela. Una vez

entregado el material, el maestro les explicard a sus alumnos como debera de

realizarse el cinturén. Los pasos a seguir para su elaboracion son los siguientes;

Los materiales a utilizar seran los siguientes:

2 kilos de arena'*®
1.5 metros de tela
1 hilo de nylon
Aguja

Tijeras

Cintra métrica

Instrucciones de elaboracion:

Paso 1. Con ayuda de un adulto se tomara la medida de la

m circunferencia de la cintura del menor.

116 Pensamos que este es un peso considerable para no afectar la salud del menor. Sin embargo, previamente se debera
averiguar con los padres de familia o con los mismos alumnos, si alguno de los nifios no puede realizar la actividad por
algun problema de salud.
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—
circuntencia de la cintura

Paso 2

Paso 3

Paso 2: Se recortara la tela de acuerdo a la medida de la
circunferencia de la cintura del nifio(a), dejando 25

centimetros de ancho.

Paso 3: La tela se doblara a lo largo y con ayuda de sus
padres o algun adulto, se cosera utilizando el hilo y la aguja
(es importante que se realicen puntadas muy cerradas para

evitar la caida de arena al momento de rellenar).

Paso 4: Una vez cosida la tela a lo largo, se cerrara una
abertura para después rellenar de arena y posteriormente

cerrar la otra abertura.

Paso 5: Para que el cinturon pueda sujetarse de la
cintura del menor, se deberan de coser dos tiras de tela a

los lados del cinturon para que con ellas se realice el

ayudard a cada uno de sus alumnos a colocarselo y amarrarlo).

amarre en la cintura.

Instrucciones de uso:
En la segunda clase el profesor les pedird a sus alumnos los cinturones de arena.
Una vez que todos le hayan mostrado al profesor sus respectivos cinturones, éste

mismo les pedird que se lo coloquen en su cintura (para esto el profesor les

117

"7 Es importante mencionar que esta actividad no sera realizada a nifios que padezcan alguna lesion en la columna
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Cuando todos los nifios se hayan colocado el cinturdn, el docente les pedira
que lo porten todo el dia en casa durante una semana. Después de la semana, los
alumnos deberan de platicar sus experiencias en la clase, reflexionando sobre lo
que sintieron teniendo el peso del cinturén en sus cuerpos.

Finalmente, cuando los alumnos ya hayan platicado sus experiencias,
percepciones y/o sensaciones, el profesor les explicard a sus estudiantes el
propésito de la actividad. En esa explicacibn mencionara que la razén por la cual
se realiz6 ese ejercicio fue para que los estudiantes experimenten la sensacion de
tener sobrepeso en sus cuerpos y, de esta manera, se den cuenta de la dificultad
qgue implica la obesidad y el sobrepeso para realizar cualquier actividad ordinaria.

Nuestro proposito es sensibilizar a los alumnos sobre la importancia que
tiene realizar ejercicio para evitar la acumulacion de grasa y, por tanto, no llevar

cargando peso extra en sus cuerpos como lo hacian en la actividad.

vertebral.

- 143 -



Actividad 2.

Competencias de baile

Consiste en gue el profesor de Educacion fisica organice competencias de baile en

los grupos de tercero de primaria. Dicha actividad consiste en lo siguiente:

El profesor organizara por equipos a cada grupo de tercero, en este caso

proponemos que sean tres equipos de ocho alumnos, ya que en cada salon se

estima alrededor de 24 alumnos.

En la siguiente imagen se ilustran los equipos de cada grupo de tercero afio.
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*Fuente propia.

Una vez compuestos los equipos, el profesor de Educacion fisica les

explicara a sus alumnos que deberan presentar una coreografia de baile, en el cual

podran elegir el género musical y el tipo de baile que les agrade.

Recordemos que las clases de Educacion fisca son dos veces a la semana y

cada clase dura una hora, con respecto a ello, pretendemos que los ensayos sean

solo de una clase por semana, para que la otra clase lo dediquen a las actividades

gue tenga programado el profesor.

Las competencias seran entre los equipos de cada grupo de tercero y estos

tendran Unicamente cuatro semanas para ensayar. A partir de la quinta semana
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comenzaran las eliminatorias, en esta etapa, el profesor deberd eliminar a uno de
los tres equipos competidores. En la sexta semana, los dos equipos restantes
deberan de competir para la gran final. En este caso el docente tendra que elegir al
equipo que considere se haya desempefiado mejor.

A cada integrante del equipo ganador se le obsequiara una medalla y un
trofeo como premio. No obstante, a los equipos que perdieron se les darad una
medalla como reconocimiento por su participacion y esfuerzo durante la
competencia.

El nimero de trofeos que se necesitaran para los ganadores seran 24,
puesto que son para los tres equipos ganadores de los tres grupos de tercero. Con
respecto al nUmero de medallas que se requieren para la entrega de premios tanto
de los ganadores, como de consolacion son 73, es decir, para todos los grupos de
tercero participantes. Los premios se obtendran con el financiamiento y apoyo que
obtengamos del programa Salud Alimentaria de la Secretaria de Educacién Publica

(SEP).1*8

Actividad 3.

Investigacion y practica de juegos tradicionales que implican actividad fisica.

En este ejercicio pretendemos que los nifios investiguen, conozcan y practiquen los
tipos de juegos interactivos que implicaban actividad fisica y que en generaciones
pasadas se solian jugar, por ejemplo, stop, avion, resorte, cuerda, escondite,
policia y ladrén, gato y raton, encantados, palo canario, soga tira, entre otras. Todo

ello para invitarlos a que practiquen juegos que los mantenga mas activos y con

118 \/éase en pagina 111y 112.
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una vida menos sedentaria.

Para esta actividad, la profesora de Educacion fisica debera de tomar una de
sus clases para dejarles a sus alumnos una actividad para realizar en casa.

Esta consiste en lo siguiente:

1. Investigar de forma individual con sus padres, abuelos, tios, etc. los tipos de
juegos que implicaban actividad fisica y que solian practicar cuando ellos eran
pequefios.

2. Las personas con las que acudan los alumnos deberan de explicarles en qué
consistian los juegos.

3. Una vez que la personas les hayan ensefado los juegos en cuestion, el menor
tendra que escribir en un su libreta el nombre de los juegos y explicar de forma

sintetizada en qué consisten.

*Imagen tomada de la web'"

4. Llegada la hora de la clase, los
alumnos deberdn de exponer a sus
compafieros lo que investigaron vy
ensafiarles de forma practica en qué

consiste el juego. Por ejemplo, si es el

juego de la cuerda o resorte, deberan
de apoyarse del material que ofrece la escuela para explicar el juego a sus
comparieros. En caso de que el juego requiera el apoyo de mas integrantes, los

nifios podran apoyarse de sus comparieros.

119 Véase en:
http://www.google.com.mx/imgres?q=juegos+infantiles+tradicionales&um=1&hl=es&sa=N&riz=1R2ADFA_esMX4458&biw=1024&bih=37
5&tbm=isché&tbnid=1SkXkycUtgVSqM:&imgrefurl=http://www.omnia.com.mx/noticias/buscara-la-secyd-recuperar-los-tradicionales-
juegos-infantiles
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Finalmente, el profesor ademas de incentivar a los nifios a que adopten este
tipo de juegos en su vida diaria, platicard sobre la importancia que tiene la practica
de estos, sefalandoles que ademas de divertidos, son perfectos para mantener

una adecuada condicion fisica, por el ejercicio que esto implica.

b 120

Imagen tomada de la we

Es importante mencionar que la escuela
cuenta con el material necesario para
desarrollar este tipo de actividades
(cuerdas, pelotas, resortes, bolsas de

costal, aros, etc.) y durante el receso se

facilita su uso. Sin embargo,
consideramos que el hecho de ofrecerles este material no es suficiente si a los
nifios no se les involucra a conocer este tipo de juegos. Nuestro compromiso en
incentivar este tipo de juegos, a través de la investigaciéon de campo y la practica
de la misma, es necesario para promover alternativas de entretenimiento que

impliguen mas actividad fisica.

Sexto etapa: Platica dirigida a los padres de familia o tutores

Una de las actividades que se pretenden hacer es una platica a los padres de
familia o tutores, en el que se les informe sobre el plan de comunicacion que se les
realizara a sus hijos y las actividades a realizar.

Primeramente, se convocaran a los padres de familia, de tercer afio de

120 \éase en:
http://www.google.com.mx/imgres?q=juegos+infantiles+tradicionales&um=1&hl=es&sa=N&riz=1R2ADFA_esMX445&biw=1024&bih=37
5&tbm=isch&tbnid=1SkXkycUtgVSqM:&imgrefurl
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primaria, a una junta la primera semana de inicio de cursos. Para ello los
profesores de tercer afio colocaran un anuncio en la puerta de entrada de la
escuela, sefialando el dia, hora y lugar de la junta, en ella se puntualizard que su
asistencia es de suma importancia. Para ello, cada profesor dara la platica a los
padres o tutores que corresponden a su grupo.

El dia de la junta, el maestro informara sobre el plan de comunicacién que se
pondra en marcha en el presente curso de clases, los objetivos, las actividades que
desarrollaran sus hijos y la importancia que tiene su participacion en el desarrollo
de estas.

A continuacion presentamos un mapa conceptual sobre lo que debera

abordar el profesor:

Tema

Objetivo General

Objetivo Objetivo Objetivo
ESpECiﬁCD ESPECiﬁCD ESPECiﬁC{J
Actividad | | Actividad | \ Actividad | | Actividad | | Actividad H Actividad |

Importancia en la intervencion de los padres en
las actividades
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*Imagen tomada de la web*

El docente, durante la platica, les hara mencién a los padres o tutores sobre
la importancia que tiene su participacion y apoyo para el desarrollo de estas
actividades, ya que los alumnos se veran mas motivados en realizar los ejercicios
que se les planteen. Asi mismo, con el apoyo y supervision de los padres,
tendremos mas probabilidades de que se realicen adecuadamente las actividades
y, por tanto, mas proclividad de lograrse los objetivos de nuestro plan.

Una vez terminada la platica, habra un espacio en el que los padres podran

compartir sus preguntas y comentarios.

121 Véase en:
http://www.google.com.mx/imgres?q=Junta+de+padres&um=1&hl=es&riz=1R2ADFA_esMX445&biw=1024&bih=347&tbm=isch&tbnid=3
bTUfUKy2RnM:&imgrefurl=http://preparatoria8.uanl.mx/%3Fp%3D259728&docid=Ub9oBwojgY WzHM&imgurl=http://preparatoria8.uanl.m
x/wp-content/uploads/2012/04/JUNTA-CON-PADRES-DE-
FAMILIA2012.jpg&w=620&h=416&ei=w8ENUOXKCano2gWemIDACA&zoom=1&iact=hc&vpx=220&vpy=2&dur=47&hovh=184&hovw=2
7481tx=155&ty=428&sig=101750677701662691120&page=2&tbnh=112&tbnw=135&start=4&ndsp=16&ved=1t:429,r:6,s:4,i:114
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4.1.3. Cronograma

A continuacion presentamos los tiempos de ejecucion de nuestras actividades, los
cuales se basan en el calendario escolar de la SEP.'*? De acuerdo a dicho

calendario las clases inician el 20 de agosto del 2012 y culminan el 5 de julio del

2013.

Ciclo 2012 -2013

Etapas

Actividades

Fecha

1° Disefio de
actividades interactivas
en la materia de
Historia

Las actividades se realizardn a lo
largo del curso y su ejecucion
dependera del tiempo en el que el
profesor y los alumnos vayan
avanzando en los temas del libro
de Historia.

Las actividades se realizaran
entre el

20 de agosto de 2012 y el 5 de
julio de 2013.

2° Taller culinario

Imparticion de talleres.

29 de agosto del 2012 - 19 de
junio del 2013

3° Exposicién culinaria

El profesor les explicara la dindmica
de la exposicién y les dara
instrucciones a los alumnos

Presentacion de la exposicion

5 de junio del 2013

19 de junio de 2013

40
Disefio y distribucién
de carteles

- Disefio de carteles

- Distribuciéon de carteles

1 - 8 de febrero del 2013

8 de febrero del 2013

122 Secretaria de

Educacion

Publica (2012).  Calendario

http://www.sep.gob.mx/es/sep1/Calendario_2012__2013
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50
Disefio de actividades
recreativas de la clase
de Educacién Fisica

Actividad 1. Elaboracion y portacion
de cinturén de arena.
- Elaboracion de cinturén de
arena

- Portacion del cinturén de arena

31 de agosto - 7 de septiembre
del 2012
7— 14 de septiembre del 2012

Actividad 2. Competencia de baile

- Inicio y termino de ensayos

- Presentacion de baile
(competencia) y eliminacién
del primer equipo

- Presentacion final de baile/
eleccion y premiacion del
equipo ganador

21 de septiembre — 12 de octubre
del 2012 (4 semanas)

19 de octubre del 2012

26 de octubre del 2012

Actividad 3. Investigacién y practica
de juegos tradicionales que implican
actividad fisica.

El dia que el profesor de
Educacion fisica elija. De
preferencia después de las

competencias de baile.

60
Platica informativa a los
padres o tutores

Platica a los padres de familia o

tutores de los alumnos de tercer afio.

Viernes, primer semana de inicio
de clases
24 de agosto del 2012
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4.1.4. Recursos necesarios (tecnoldgicos, humanos, naturales, etc.)

Los recursos que necesitamos para realizar nuestro plan de comunicacién son dos:

recursos humanos y materiales.

Recursos humanos

v Profesor de tercer afio de primaria

v" Profesor de Educacion fisica

Recursos materiales

v

Un salon por cada grupo de tercero
para el taller culinario (3)

36 mesas de madera de dos personas
para los tres salones.

73 sillas para los tres salones.

Aditamentos para la preparacion de
alimentos (platos, vasos, cucharas,
tenedores, cuchillos y recipientes de
tablas de

plastico; madera y

servilletas).
Cartulinas, hojas de papel de colores,
lapices de colores, pegamento, cinta

adhesiva y plumones.

Costal de arena, hilos nylon, agujas,

tijeras y cinta métrica.
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Clases de
Historia,

Taller culinario,
Exposicion
culinaria 'y
Platica de
padres.

Actividades de
taller culinario y
muestra
gastronémica

Actividad de
disefio y
distribucion de
carteles.

Actividad de
cinturén de
arena.



v

v

v

3 Grabadoras

73 medallas de metal

24 trofeos de metal

Cuerdas, resortes, pelotas, aros,

gises, etc.

Recursos naturales

v' Alimentos para la preparacion de

platillos (variedades de frutas y

verduras,

yogurt,

etc.).

semillas,

quesos, aderezos,

cereales, pan,
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Actividad de
competencia de
baile.

Actividad de
practica de juegos
tradicionales

Actividades de
taller culinario y
muestra
gastronémica



4.1.5. Elaboracion del presupuesto (Recursos econémicos)

Para la realizacion del presente plan de comunicacion se requiere de treinta y

cuatro mil ochocientos pesos $ 34,800.00. A continuacion desglosaremos los

costos de los recursos que se necesitaran para la realizacion del presente plan.

Material, sueldos y actividades Costo
Investigacion $ 12,000.00
Plan de comunicacion $ 15,000.00
Profesor de Educacion fisica Financiado por la escuela Prof. Luis
Villarreal Martinez
~ Financiado por la escuela Prof. Luis
Profesores de Tercer afio . p
Villarreal Martinez
Financiado por la escuela Prof. Luis
3 Salones . .
Villarreal Martinez
Financiado por la escuela Prof. Luis
36 mesas de madera . .
Villarreal Martinez
Financiado por la escuela Prof. Luis
73 sillas de madera Villarreal Martinez
73 sillas Fl_nanC|ado por la escuela Prof. Luis
Villarreal Martinez
Adltame’nt(_)s para las actividades de taller culinario y muestra $ 3,500.00
gastrondmica.
Material para actividad de disefio de carteles:
Cartulinas, hojas de papel de colores, lapices de colores, $600.00
pegamento, cinta adhesiva y plumones.
Material para cinturones de arena:
. . . . L $ 500.00
Costal de arena, hilos nylon, agujas, tijeras y cinta métrica.
Material para la realizacién de las competencias de baile: $3.200.00
Grabadoras, 73 medallas, 24 trofeos T
Financiado por la escuela Prof. Luis

Material para la actividad de juegos tradicionales (cuerdas,
resortes, aros, pelotas, gises, etc.).

Villarreal Martinez

Total

$ 34,800.00
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4.2. Diagrama del Plan Tactico

Promover, una cultura de la salud
dirigida a prevenir la obesidad en los

nifios de tercer afio de primaria.

Objetivos a Objetivos a Objetivos a Objetivos a Objetivos a Objetivos a
largo plazo largo plazo largo plazo mediano corto plazo corto plazo
\ 4 \ 4 \4
Disenar Realizar una Crear
actividades muestra actividades
interactivas en v gastronémica v recreativas en v
la clase de Crear un de alimentos Diser la clase de
. isefiar y » .
Historia. taller culinario saludables. - Educacion Realizar una
distribuir en la plética para
_— fisica.
dirigido a los escuela
e T los padres de
e carteles .
3 ~ familia o
er ano. hechos por
tutores de los
los

estudiantes.
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4.3. Apreciaciones éticas del Plan Tactico

En nuestro plan de comunicacién son fundamentales las siguientes apreciaciones

éticas:

Respeto.

La informacién contenida en este plan de comunicacion, asi como las
estrategias y actividades propuestas, estan planteadas con respeto a
nuestro publico destinatario ya que no intentamos intervenir en aspectos
morales, de buenas costumbres, espirituales o religiosas. Asi mismo,
tratandose nuestro tema de obesidad infantil, pretendemos no agredir
psicolégica y animicamente a niflos que padezcan de obesidad o

sobrepeso.

Veracidad.

La informacién contenida en éste plan esta basado en documentos
acreditados académica y cientificamente. Todo punto de vista, analisis o
conclusién planteado en este trabajo esta sustentado por fuentes
académicas e institucionales fidedignas. La informacién proporcionada
estd sujeta a comprobacion en las fuentes bibliograficas adjuntadas al

final de este trabajo.

Objetividad.

Informar de forma imparcial y objetiva son elementos que presentamos
a lo largo de este trabajo. Las inclinaciones o tendencias solo influyen y
manipulan la informacion ofrecida a nuestros lectores, evadiendo la

realidad del problema. De esta manera, nuestro contenido esta basado
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en documentos fundamentados y no inclinados hacia una opinion o juicio

personal.

Compromiso.
Tenemos el compromiso de plantear estrategias y tacticas funcionales
para nuestro publico destinario, con el objetivo de promover en los nifios
una cultura de la salud que permita prevenir la obesidad y, sobre todo,
mejorar su calidad de vida. Comprometidos con el problema que
enfrenta el pais con respecto a un alto indice de obesidad infantil,
realizamos estrategias y tacticas basadas en un diagndstico previamente

analizado para lograr la funcionalidad de las mismas.

Para nuestro plan de comunicacion son primordiales los infantes. Proteger su
integridad y cuidar sus normas de derecho son algunos de los principios que tiene
este proyecto. A continuacién presentamos los derechos que hacemos valer en

este trabajo.

Derecho a la vida.
Todo nifio tiene derecho a vivir, con respecto a ello no sélo basta
estar vivo, el hecho de existir implica también tener una
adecuada calidad de vida que le permita al infante vivir con
integridad.

Derecho a la salud.
Uno de los derechos mas importantes de un nifio es el derecho

a la salud. Tanto el Estado como los padres de familia o tutores
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de los infantes, tienen la obligacion de generar las condiciones
suficientes para que el nifio tenga una vida saludable
garantizando servicios de salud, vivienda y una adecuada

alimentacion que les permita vivir saludablemente.

Derecho al esparcimiento, el juego, la creatividad y las actividades recreativas.
Todos los nifios sin excepcion alguna tienen la libertad de
divertirse, entretenerse y jugar. El entretenimiento no implica el
uso absoluto de la television o de ciertos medios tecnologicos
gue los mantenga fisicamente inactivos y sin la posibilidad de
desarrollarse creativamente. Es importante incentivarlos a
realizar actividades recreativas que les permita desarrollarse

intelectual y fisicamente.
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5. Disefio del Plan de prueba, monitoreo y evaluacion

Una vez realizadas las actividades planteadas en nuestro plan tactico, presentamos
un disefio de plan de prueba, monitoreo y evaluacidn para conocer si nuestro
proyecto cumplioé con las expectativas esperadas.

A continuacién desarrollamos la seleccion y justificacion de los métodos y
técnicas que nos basaremos para recabar informaciébn y posteriormente
presentamos el disefo para evaluar a los alumnos de tercer afio de primaria y a los

padres o tutores de los mismos.

5.1. Seleccién y justificacion de métodos y técnicas

Para la realizacion de este apartado, nos servimos de un enfoque de estudio
cuantitativo, ya que éste nos permite conocer de forma mas general y rapida si las
actividades que planteamos son las adecuadas para lograr nuestros objetivos de
este plan de comunicacion.

Como ya lo habiamos mencionado anteriormente, el método cuantitativo,
segun Hernandez, et. al., “ofrece la posibilidad de generalizar los resultados mas
ampliamente, nos otorga control sobre los fenbmenos, asi como un punto de vista
de conteo y las magnitudes de éstos” (2006: 21). Asi pues, se pretende que,
mediante un método cuantitativo, haya mas posibilidad de realizar un conteo de
resultados mas rapido y sistematico que logre una obtencién de resultados
eficientes.

La técnica utilizada es la encuesta, la cual contiene preguntas cerradas en
las que se tiene que seleccionar la respuesta que se considere la apropiada. En la

encuesta las preguntas cerradas son fundamentales, ya que de acuerdo con
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Herndndez, et. al., (2006:315) son faciles de codificar y preparar su analisis,
ademas de facilitar el llenado de la misma, logrando que se responda con mayor
facilidad.

Para la evaluaciéon de resultados de este plan, se disefiaron dos
cuestionarios, uno dirigido a los alumnos de tercer afio y otro a los padres de
familia o tutores.

Por un lado, nos dirigimos a los alumnos de tercero, pues éstos son nuestros
principales destinatarios y es nuestro interés conocer los cambios que tuvieron
después de las actividades planteadas en nuestro plan tactico. Por otro lado,
pretendemos realizarles a los padres de familia o tutores un cuestionario, ya que
por medio de éste, conoceremos si percibieron algun cambio en el menor con

respecto a sus habitos alimenticios y de actividad fisica.
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5.2. Disefio de instrumentos para el monitoreo del plan

Encuesta dirigida a los alumnos de 3er afio de primara
Grado y grupo:

Turno:

Fecha:

Instrucciones: Subraya la respuesta que creas correcta

1. ¢Conoces los tipos de alimentos tradicionales de tu regién?
a) Si
b) No

2. ¢Qué opinas de la comida tradicional de Xochimilco?
a) Ricay saludable
b) Nutritiva
c) No saludable
d) Dafinay de mal gusto

e) Nosé

3. ¢ Te gusta la comida de tu localidad?
a) Si
b) No

c) Aveces

4. ¢ Para ti que significa una alimentacion saludable?
a) Rico, nutritivo y caro.
b) Variado, equilibrado y moderado.

c) Equilibrado, de buen sabor y variado

5. ¢Qué opinas de la comida considerada “chatarra” (pizzas, hamburguesas, hot
dogs, papas a la francesa, etc.,)?
a) Daifina
b) Rica pero no saludable

¢) Nutritiva
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6. ¢Qué alimentos en exceso engordan al cuerpo?
a) Frutasy verduras
b) Comida chatarra y dulces
c) Ambas
d) Nosé

7. ¢ Qué te parecio el taller culinario?
a) Fue aburrido

b) No me gusta hacer de comer

c) No aprendi nada

d) No me interesa

8. ¢ Qué fue lo que mas te gusto del taller culinario?
a) Me gusto preparar mi propia comida
b) Me gusté aprender a través de experimentos

c) Me gust6 convivir con mis compafieros

9. ¢Qué fue lo que mas aprendiste del taller culinario?
a) Conoci cuales son los alimentos saludables y dafiinos para mi cuerpo
b) Aprendi que es una alimentacion equilibrada, saludable y moderada

c) No aprendi nada

10. Después de haber tomado clases del taller culinario ¢ Te gustaria comer méas
saludable?
a) Si
b) No

11. ¢ Te gustaria ayudar a preparar la comida en casa?
a) No me interesa

b) Si, prepararia la comida con alimentos saludables

12. Que aprendiste de la exposicién culinaria:
a) A preparar comida rica con alimentos saludables y tradicionales de Xochimilco
b) A estar en convivencia con mis compafieros

c) A trabajar en equipo preparando platillos
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13. llumina dentro de los recuadros, los alimentos que utilizarias para hacer una

comida saludable.

Entrada Plato fuerte Postre Para beber
Arroz Bistec empanizado Platanos fritos | Agua simple
Caldo de carne con Flan
Sopa de frijol . Refresco de cola
verduras napolitano
Sopa instantanea Pollo frito Manzana Refresco de sabor
Ensalada de verduras con )
Sopa de verduras Platano Jugo
pollo asado
Sopa de pasta con
) Pescado empapelado Pastel Agua de sobre
jitomate
Sopa de pasta con Verduras al vapor conun | Coctel de
. Agua de frutas
crema, jamon y queso | carne asada frutas
Crema de zanahoria,
. Tacos fritos Galletas Café
espinacas, elote, etc.
Sopa de tortilla Chiles rellenos de queso | Gelatina Té
Arroz con
Jugo de Carne Tamales Leche
leche
Sopa de habas Quesadillas Yogurt Malteada
Sopa de frijol Tortas Mango Licuado de frutas
Crema enlatada Caldo de pollo Papaya Chocolate
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14. La actividad del cinturén de arena:
a) Me sensibilizé sobre lo incomodo que es tener sobrepeso en mi cuerpo y me
hizo reflexionar sobre la importancia que tiene hacer ejercicio

b) Fue una actividad que no me transmitié nada

15. ¢ Te gusta hacer ejercicio?
a) Si
b) No
c) A veces

16. Consideras que el ejercicio:
a) Es divertido y saludable para mi cuerpo
b) Es aburrido

17. Después de conocer los diferentes tipos juegos tradicionales ¢ Has jugado alguno
de estos recientemente?
a) Si
b) No

*Si tu respuesta es no, no contestes la siguiente pregunta.

18. ¢, Con qué frecuencias juegas ese tipo de juegos?
a) Diario
b) De 2 a 3 veces por semana

c) Unavez ala semana
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Encuesta dirigida a los padres o
tutores de los alumnos de 3er afio de primaria

Grado y grupo del alumno:

Fecha:

1. Conrespecto a la informacion dada en la junta, la platica le parecio:
a) Interesantes, voy a tomar acciones con respecto al tema
b) Aburridas, no me interesaron

c) Ya sabia la mayor parte de los temas abordados

2. Después de la informacion que recibié en las platicas ¢,Dio apoy6 a su hijo para la
realizacion de las actividades?
a) Si
b) No

*Si la respuesta es si, pase a la pregunta 4

3. ¢Por qué?

4. ¢Considera que las actividades que realizé su hijo, lograron algin cambio?
a) Si, hubo un cambio positivo en la actitud de mi hijo con respecto a la
alimentacioén y el ejercicio
b) No hubo ningan cambio

*Si la respuesta es si pase a la pregunta 5

o

¢, Qué cambios percibio?
a) Come mas verduras y frutas
b) Hace més ejercicio
c) Ambas
d) Permanece menos tiempo sedentario

e) Come de todo pero con moderacion
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6. Reflexiones generales



6. Reflexiones generales

Durante la realizacion de nuestro plan de comunicacién nos dimos cuenta que una
parte considerable de las campafas, proyectos y planes sobre obesidad infantil,
han creado estrategias dirigidas hacia un publico masivo (spots, folletos,
publicidades, entre otras cosas) que lejos de profundizar en el problema, a través
de un diagndstico que analice las caracteristicas sociales, culturales, econdémicas
del receptor, ejecuta acciones generales que soélo transmiten informacion. Esta
claro que no todas las campafias, proyectos y planes realizan este tipo de acciones
masivas, ya que algunas otras abordan el tema, planteando tacticas que fueron
estudiadas desde el analisis de un diagnéstico y pensadas en la participacion del
receptor.

Una de las caracteristicas principales en el cual se enfoca este plan de
comunicacion son las estrategias basadas en una comunicacion interpersonal, en
el que tanto emisor como receptor participen interactuando a través de juegos y
actividades que logren el intercambio de informacion reciproca y el reconocimiento
de los mensajes, logrando una respuesta de los destinatarios.

En el caso de este plan de comunicacion, ejecutamos actividades didacticas
y recreativas en la clase de Historia y de Educacion fisica, un taller culinario, una
exposicion gastrondmica y la realizacion de carteles.

Asi mismo, se incluyd una actividad en el que se involucré a los padres de
familia o tutores a una platica, en ella se les informé sobre el plan de comunicacion,
el objetivo y las actividades a desarrollar.

Todas estas estrategias fueron pensadas con base a los resultados
obtenidos en el diagndstico realizado a la comunidad escolar y de nuestra reflexion

en torno al papel de la cultura, en particular a la cultura alimentaria de la region,
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descrita en nuestro marco referencial. Con respecto a ello, durante el andlisis de
nuestro diagnostico a la comunidad escolar, observamos que los nifios de tercer
afio de primaria de la escuela “Profesor Luis Villarreal Martinez” tienen una
alimentacion saludable en casa, mientras que en la escuela, los lineamientos con
respecto a la comida son mas nutritivos. Sin embargo, en algunos pequefios, se
observé una falta de conciencia con respecto al consumo de alimentacion, pues su
consumo no era moderado y equilibrado. Asi mismo, con respecto a la actividad
fisica, muchos menores realizan actividades fisicas vigorosas, como el deporte o
actividades al aire libre, no obstante, el tiempo que le dedican a la television y a los
medios electronicos de entretenimiento también es de considerarse.

Es por ello la importancia de intervenir a través de estrategias que permitan
promover una cultura de la salud, que propicien reflexion y sensibilizacion de una
adecuada alimentacion y realizacidén de ejercicio.

Por otro lado, planteamos estrategias basadas en nuestra reflexion en torno
al papel de la cultura alimentaria de la regién, ya que consideramos que
Xochimilco, lugar al que se dirige nuestro plan de comunicacién, es una region rica
en cultura y tradiciones llena de fiestas, exposiciones, ferias, etc. En estas
celebraciones y festividades se ofrece comida tipica y tradicional, no obstante,
desafortunadamente se venden alimentos que no forman parte de la regién, tal es
el caso de la comida rapida y “chatarra” que se vende en los puestos ambulantes.

Todas las festividades de Xochimilco son celebradas durante el afio y
muchos nifios que acuden a ellas se enfrentan, la mayor parte, a un tipo de comida
gue no es nutritiva para su cuerpo y que les puede crear un aumento de peso. Por
esta razdén, consideramos fundamental crear actividades que prevengan la

obesidad, propiciando la reflexion en los nifios con respecto a la importancia que
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tiene el consumo de alimentos saludables y tradicionales.

Por otro lado, la obesidad infantil es un problema que no sélo afecta a los
menores en el sector salud, sino que también afecta en la vida personal y
psicolégica. Durante mi nifiez vivi las dificultades que implica tener sobrepeso u
obesidad y mi experiencia como nifia obesa me ayuddé a comprender que a los
nifos que tienen esta enfermedad no soOlo se les dificulta realizar actividades
ordinarias, sino también sufren de agresiones fisicas y psicoldgicas en la escuela,
en la calle o en su mismo entorno familiar que, desde luego, les afecta en su
autoestima, en su rendimiento educativo y fisico. No obstante, este problema se
podria prevenir, si desde muy temprana edad se fomentara la cultura de habitos
alimenticios y de actividad fisica saludables.

El Estado, el sector salud, los medios de comunicacion y la familia tienen la
obligacion de trabajar conjuntamente para prevenir la obesidad en infantes, ya que
este padecimiento no sélo sera un problema de salud que afectara la calidad de
vida de la persona que lo padece, sino también provocara problemas econémicos
futuros en el sector salud.

Como bien sabemos, nuestro plan de comunicacion es un proyecto que
plantea como objetivo principal promover una cultura de la salud dirigida a la
prevencion de la obesidad infantil, sin embargo, como vimos en este trabajo
pensamos que la cultura es un tema amplio y general de abordar, ya que hablar de
cultura es hablar de habitos, practicas, costumbres y modos de vida que fueron
aprendidos por el hombre, por tanto para promover una cultura de la salud se
necesita un proceso de ajustes con respecto a la alimentacién y la actividad fisica,
por ello pensamos que la mejor forma de intervencién es proponiendo este plan de

como parte de un proyecto integral que permita darle continuidad a nuestros
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objetivos y estrategias. Es decir, a partir de tercer afio de primaria (grado al que se
dirige nuestro plan de comunicacion) se sigan realizando planes en los siguientes
afos escolares, como los son cuarto, quinto y sexto grado.

Brindarles a los estudiantes de educacidn basica una serie de tacticas de
intervencién a lo largo del curso es una oportunidad que tenemos para incentivarlos
a adoptar habitos mas saludables que logren la prevencion de la obesidad infantil,

problema que aqueja a nuestro pais hoy en dia.
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8. Anexos



8.1 Entrevistas realizadas a los profesores de tercero, educacion fisicay
director de la escuela.

Entrevista al profesor Alfredo Galicia Serrano

Fecha: 9 de febrero del 2011
Grado que imparte: 3er afio (Grupo A)
Turno: Matutino

¢ Qué porcentaje (aproximadamente) de nifios con sobrepeso u obesidad hay en los
grupos que imparte?

En mi grupo no hay muchos alumnos con sobrepeso y obesidad, Unicamente hay dos

ninos, es decir un 2%.

¢Considera que el numero de nifios con sobrepeso u obesidad se ha incrementado

al pasar los afos en esta escuela?

No, en esta escuela no hay tanto nifio con obesidad ya que en mi salén sélo tengo dos
nifios. Considero que actualmente el incremento de obesidad en nifios se ha vuelto un
asunto politico, el problema de obesidad llega cuando uno tiene mas edad, es decir, una

persona que es obesa en la edad adulta es mas propensa a tener problemas de salud.
¢Por qué lo considera un asunto politico?

Porque en la mayoria de las cooperativas escolares se venden principalmente productos
de Coca cola, Bimbo, y Jumex, y estas empresas quieren abarcar todas las cooperativas

escolares.
., Coémo se alimentan los alumnos de la escuela en el receso?

Bien, algunos traen su comida, otros tantos compran en la cooperativa. En la escuela hay
una variedad de comida saludable que pueden comer, por ejemplo hay arroz, carne,

paletas, yogurt, etcétera, es decir, comida que no le hace dafio al nifio y que le hace bien.
¢Qué materias se imparten en tercer afio?

Tenemos las materias de Espafiol, Matematicas, Ciencias Naturales, Educacion Fisica,

Civismo, Historia y Geografia
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10.

11.

¢,De cuantas horas es cada materia?

El programa marca aproximadamente 50 minutos por materia. Los maestros realizan un
plan de trabajo en el cual se acomodan las materias para que todas éstas se abarquen

durante la semana.
¢ Cuanto tiempo se le da de receso a los alumnos?
Se da 30 minutos de receso, inicia a 10:30 am y termina a las 11:00 am.

¢Qué materia considera usted es la que mas se puede identificar con el tema de
obesidad?

La materia de Ciencias Naturales y Educacion fisica porque son materias que tratan de
guiar a los alumnos a adoptar habitos fisicos y de conciencia con respecto al ambiente, a

la salud y al medio en el que se encuentran.

¢, Qué tipo de estrategias pedagdgicas le han funcionado para lograr que sus

alumnos aprendan mas sobre algun tema?

Yo utilizo las exposiciones y la participacion en clase, en la cual den ideas con respecto al
tema que estemos viendo. Por ejemplo, investigaciones sobre algun tema o tareas que

ayuden a reafirmar sus conocimientos vistos en clase.

cCon qué estrategias pedagodgicas le ensefiaria a sus alumnos el tema de la

obesidad infantil y habitos de alimenticios?

Para ese tema seria ideal que se establecieran juegos, exposiciones e investigaciones. Por
ejemplo, en clase hicimos una investigacion sobre los cacahuates en la que se les pidio
que trajeran unos cacahuates, éstos los frotamos en una hoja blanca para que en ella
vieran los aceites que contiene, después los comparamos con las manzanas y a partir de

ahi vimos que la manzana no tiene grasa.
Para usted ¢ Cual seria la solucion para a prevenir la obesidad infantil?

Tener horas reales y completas, y tener el tiempo suficiente para la materia de Educacion
fisica porque ésta materia s6lo se da dos veces a la semana. Cuando no llega a venir el

profesor de Educacion Fisica, nosotros cubrimos la materia.
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14.

15.

¢Como imparten esa clase?

Nosotros contamos con el programa de Educacién fisica y de ahi nos basamos en las
actividades que se deben de hacer, esto en caso de que no llegue haber profesor de

Educacion Fisica.

¢Le gustaria formar parte de algun plan que ayude a promover una cultura de la
salud para prevenir la obesidad?

Claro que si, de hecho en la entrada de la escuela hay un cartel que el profesor de
Educacion fisica colocd, en él da recomendaciones a los papas, mamas y familiares para
gque sus hijos tengan una vida mas saludable, en ella pide cuatro favores primeramente
gue a sus hijos los lleven bien desayunados, que traiga una botella de agua simple y en
ella coloque su nombre, que le den a su hijo de comer verduras o fruta de temporada y
finalmente que los lleven a caminar por lo menos 30 minutos diarios. Cuando hablé con el

profesor dijo que esto ayudaria en un futuro a los nifios a mejorar su calidad de vida.
¢Hay algun programa que haya incorporado la SEP con respecto a este tema?

Si de hecho se acaba de adherir a la escuela la nueva ley de prohibicion de comida

chatarra, por eso ahora puedes ver mas alimentos mas ricos y saludables
¢Ha funcionado este programa?

Si, los nifios estan respondiendo muy bien, durante el receso comen su comida. Sin

embargo, hay veces en las que quieren comprar dulces y papas como lo hacian antes.



Entrevista al profesor José Luis Poblano Rosa

Fecha: 10 de febrero del 2011
Grado que imparte: 3er afio (Grupo B)
Turno: Matutino

¢, Qué porcentaje (aproximadamente) de nifios con sobrepeso u obesidad hay en los

grupos que imparte?
Tengo dos casos un Unicamente, un nifio y una nifia.

¢Considera que el numero de nifios con sobrepeso u obesidad se ha incrementado

al pasar los afos en esta escuela?

Si, me he dado cuenta de que la alimentacién del mexicano es a base de carbohidratos y

grasas, asi que pienso que si ha ido en aumento en los Ultimos afios.
¢ Como se alimentan los alumnos de la escuela en el receso?

Actualmente estamos en una campafia que ha impuesto la Secretaria de Educacion
Pablica, se han mejorado mucho los alimentos preparados dentro de la escuela
actualmente se vende mucha fruta de temporada como lo son la jicama, sandia, melén,
mango, se mete también helados, gelatinas, yogurt, cereales, tacos que venden de
guisados, en el menu esta la carne de pollo, cerdo y res, y en ocasiones se venden

ensaladas.
¢, Qué materias se imparten en tercer afio?

Doy todas las materias como son Espafiol, Matematicas, Ciencias Naturales, Geografia,
Historia y Civismo, la clase de Educacion Fisica la dan otros profesores especializados en

el tema los cuales estan apegados al programa de Educacion fisica.
¢,De cuantas horas es cada materia?

En mi horario son aproximadamente de 50 minutos por materia.
¢Cuanto tiempo se le da de receso a los alumnos?

Se les da media hora. Durante la hora de receso se manejan tres espacios, una es el area
de comida, otra es el &rea de juegos de mesa y otra es el &rea de juegos de cuerda en el

que los nifios pueden jugar con la cuerda respetando el espacio de los demas nifios.



7.

10.

11.

¢En el &rea de juegos de mesa los nifios también lo usan para comer?

Asi es, en el area de en medio los nifios se sientan a comer o a jugar con sus juegos de

mesa, algunos hasta traen sus mantelitos y ahi es donde se ponen a comer sus alimentos.

¢Qué materia considera usted es la que mas se puede identificar con el tema de
obesidad?

Definitivamente la clase de Educacion fisica, yo creo que el problema que nos atafie a

todos es la disciplina fisica y la alimentacion.

¢Qué tipo de estrategias pedagogicas le han funcionado para lograr que sus

alumnos aprendan mas sobre algan tema?

Mis alumnos y yo estamos trabajando con huertos, en ella manejamos la preparacion de la
tierra y la compra de las semillas como son la zanahoria, pepino, cilantro, yerbabuena y
perejil. Primeramente compramos las semillas, después las plantamos y finalmente las
regamos. Conforme pasa el tiempo los niflos han estado presenciando como se da el

desarrollo y crecimiento de estas semillas.

Llevamos un mes y las plantitas ya crecieron veinte centimetros. Esto lo estamos
realizando de acuerdo al programa de estudios, es decir, la produccion de alimentos para
gue ellos también puedan hacerlo en su casa y puedan llevarlo a cabo en su alimentacién

y en la forma de preparacion de los alimentos.
¢Como fue lareaccion de los nifios con respecto a este tipo de experimentos?

Muy bien, los nifios entusiasmados estuvieron plantando las semillas y ellos mismos se
fueron asignando para que cada quien cuidaran las plantitas. Este tipo de experimentos lo
va desempefiado cada profesor de acuerdo a sus necesidades, por ejemplo, yo hice este
experimento porque ahorita estamos viendo la piramide alimenticia y quise realizarlo para

gue ellos se dieran cuenta del origen de ese tipo de alimentos.

¢ Qué tipo de actividades realiza dentro del aula para que sus alumnos aprendan mas

sobre el tema de obesidad infantil?

Propongo éste tipo de actividades como los son la siembra de semillas para que ellos vean
el origen de los alimentos. Considero que lo importante es hacer consciencia en los nifios,
en el tipo de alimentos que ellos puedan consumir, ya que al salir de la escuela salen a

comprar alimentos chatarra basados en grasas y azucares que solo los suben de peso y
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no los nutre, nosotros estamos realizando esta actividad de acuerdo a la alimentacion
saludable y a la dieta del mexicano. Lo que quiero decir con esto es que hay que realizar
actividades en la que los nifios puedan participar para que se puedan dar cuenta de esas

cosas.

Qué bueno que toca el tema porque ahorita vamos a hacer un breve convivio, asi que les
pedi a los nifios que trajeran alimentos. Como se puede observar los nifios trajeron
sadndwich basados en pan blanco, queso y jamén de pierna, también trajeron postres, esto
lo hice para que ellos vieran que los alimentos se pueden preparar de distintas formas vy

compartirlos con los demas nifos.

¢Le gustaria formar parte de algun plan que ayude a promover una cultura de la

salud para prevenir la obesidad?

Si es posible si, por que ahorita México se encuentra en el primer lugar de obesidad infantil
a nivel mundial y esto es triste porque no sélo es la obesidad infantil sino también la
diabetes y el cancer.



Entrevista a la profesora de Educacién fisica

Fecha: 10 de febrero del 2011
Nombre: Eva Maria Huerta Sinesio

Turno: Matutino

¢Cuantas veces ala semana imparten los alumnos la materia de Educacién fisica?
Les doy dos dias a la semana.

¢De cuantas horas es cada clase?

Cada clase que imparto son de una hora por clase y dos a la semana.

¢,Cuantas horas ala semana le dedica de teoriay de practica a su materia?

No doy clase tedricas Unicamente doy clases préacticas.

¢, Qué tipo de alimentos consumen sus alumnos en la escuela?

Lo que venden aqui como son tacos, fruta, helados, muchos de ellos son del habito de

traer agua en la escuela.

Aproximadamente ¢Qué porcentaje de sus alumnos padece de obesidad vy

sobrepeso?

En general un 30 % y en los grupos de tercero también considero que es igual el

porcentaje.
¢Qué tipo de actividades fisicas realizan sus alumnos en la clase?

Correr, saltar y actividades de motricidad. Es muy dindmico, al principio son diez minutos
de calentamiento, son movimientos de cabeza manos pies y después son movimientos

més dindmicos, para esto les ponemos musica que les motive.

Al principio de clase les ponemos mdusica para que vayan calentando y después los
ponemos a jugar con la cuerda o con la pelota. Les pongo actividades de acuerdo a sus
intereses de los nifios, hay algunos que quieren jugar futbol otros que quieren jugar con la

cuerda, otros les gusta correr, etc.
¢ Qué tipo de actividades deportivas o recreativas son mas del agrado del alumno?
A la mayoria les gusta mucho el atletismo, por ejemplo las competencias de carreras.

¢ Qué tipo de estrategias ha utilizado para que sus alumnos se motiven en realizar

las actividades que usted imparte en la materia?

Les pregunto a los nifios que es lo que les gusta hacer y en base a eso hago un plan de



10.

11.

12.

13.

trabajo en la que incorporo actividades que a ellos les guste hacer, de esta manera ellos

los hacen de forma divertida y yo cumplo con mis objetivos.

¢Con qué estrategias pedagogicas le ensefiaria a sus alumnos el tema de la
obesidad infantil y habitos de actividad fisica?

Tienes que motivarlos, si a ellos les gusta la actividad fisica entonces lo van a hacer con
gusto, obviamente si a los nifios les gusta las actividades lo van a hacer. Por ejemplo a
ellos les gusta moverse y bailar e incluso ellos mismos ponen en su celular canciones y se
ponen a bailar. Por lo tanto, creo que hay que poner actividades que a ellos les agrade

para que de esta manera se motiven.
Para usted ¢ Cudl seria la solucién para a prevenir la obesidad infantil?

Hacer el habito de tomar agua, porque cuando se les pedia a los nifios que trajeran agua
para hidratarse ellos traian refresco y eso no es lo correcto, lo ideal seria que trajeran agua

0 jugo natural.
¢En qué consiste el programa de Educacién fisica?

En cada clase se pone musica, después ellos tienen que bailar o moverse de acuerdo a lo
que el profesor les indique, posteriormente se les pone hacer actividades deportivas al
gusto de los nifios y finalmente en el receso se les proporciona material para que ellos

puedan moverse con las cuerdas y pelotas y no se queden solo sentados.

¢ Cual es su opinién con respecto al programa de Educacion fisica para los alumnos

de tercer grado?

Me parece muy bien, nada mas que cada profesor debe de comprometerse con lo que esta

haciendo para que los resultados de esto sean positivos.

¢Le gustaria formar parte de algin plan que ayude a promover una cultura de la

salud para prevenir la obesidad?

Si claro, que me gustaria ya que eso les ayudaria muchisimo para su salud y a mi como

profesora me daria muchas satisfacciones.



Entrevista al director de la escuela
“Profesor Luis Villarreal Martinez”

Fecha: 10 de Febrero del 2011
Nombre del Director: Pedro Flores Mendoza

Turno: Matutino
1. ¢En qué consiste el programa educativo para los alumnos de tercer grado?

El programa educativo consiste en que los nifios vean las materias mas en forma. A partir
de tercer afio se comienzan a separar las asignaturas como lo son Espafiol, Matematicas,
Ciencias Naturales, Historia, Geografia y Civismo. Aunque todavia en este afio las
materias de Historia, Geografia y Civismo se ven en un libro, ya para cuarto, quinto y sexto

afo se ven de forma individual.
2. ¢(En qué consiste el programa de la materia de Educacion fisica?

En que el profesor inicia su clase con calentamiento, después va poniendo ejercicios que
hacen trabajar el cuerpo de nifio. Cada clase es diferente, por lo regular el profesor les
pone actividades diferentes cada clase, por ejemplo en esta semana toca la cuerda, en la

siguiente toca futbol, en la siguiente voleibol.

3. ¢Se han propuesto planes o proyectos que tengan que ver con el tema de

obesidad infantil?

A partir de este afio hemos visto de forma més enfética el tema de la obesidad, por ello la
Secretaria de Educacion Publica ha pedido a todas las instituciones de educacién primaria
y secundaria la eliminacion de la venta de alimentos caloricos, grasos y muy
condimentados, asi que se pide que se vendan alimentos que tengan mayor valor

nutricional, en este caso mas verdura.
4. ¢Anteriormente que se vendia?

Se vendian mas comida chatarra (palomitas de microondas, dulces y refrescos) y comida
grasosa. También se vendia fruta picada pero incluia chantilli, ahora se pide que no se le

ponga eso para que la fruta no tenga calorias de mas.

Ademas las personas que despachan en los puestos de comida cumplen con los
lineamientos de sanidad establecidos por la escuela en la que se debe de usar guantes,

gorras para no contaminar los alimentos que ofrecen a la hora de receso.



5. ¢Viene ainspeccionar la SEP?
Si, vienen sus representantes a checar que todo esté bien.
6. ¢Se han visto resultados con respecto a estos lineamientos?

Si, ahora los nifios estan mas mentalizados en comprar cosas mAas nutritivas y no
grasosas, pero el problema no esta aqui, el problema est4 alla afuera en la calle y en su
casa, porque aqui solo tenemos el control en este lugar pero al salir de aqui ellos hacen lo

que ellos han aprendido de su familia.

Por ejemplo, si en casa comen alimentos grasos es dificil que los nifios tengan otra actitud,

entonces es dificil tratar esto si en casa no se cumple con una alimentacién saludable.

7. (Existe en la escuela algin mecanismo que detecte la obesidad o sobrepeso en

los alumnos?

No, aqui nada mas se detecta al principio de afio escolar cuando al nifio se le pide un

certificado médico, dicho médico es el que determina si el nifio estd pasado de peso.

8. ¢Se han realizado alguna estadistica por parte de la SEP a cerca del porcentaje de

obesidad en los alumnos de esta escuela?

Por parte de la SEP considero que si. Esta institucién ha mandado circulares a todas las
dependencias para que se realicen estrategias para combatir la obesidad y yo supongo
qgue realizaron estadisticas o datos para poder poner en practica estos tipos de

lineamientos que se implementaron en contra de la obesidad.
9. ¢Quétipo de alimentos se venden durante la hora de receso?

Se venden tacos de guisado que no tengan grasa tales como arroz y carne, también se

vende fruta picada, Boing, jugos y gelatinas de agua y leche.



8.2 Graficas de encuestas

Resultados de cuestionarios de los alumnos de 3° de primaria de la escuela
“Prof. Luis Villarreal Martinez”

Edad de los alumnos de 3°

9 afios 10 aflos
[+]
19% 1%

8 afios

Sexo de los alumnos de 3°

Masculino
44%

Femenino
56%

Coloniaen la que habitan

La Cailada San Santalnes
1% Francisco 3%
San Mateo

San Andres
4%

3%

10% |

San Lucas
79%

Edad N° de alumnos
8 afios 58
9 afios 14
10 afios 1
Total 73
Sexo N° de alumnos
Masculino 32
Femenino 41
Total 73
Colonia N° de alumnos
San Lucas 58
San Andrés 3
San Mateo 7
La Cafiada 1
San Francisco 2
Santa Inés 2
Total 73




Tienen hermanos:

No
5% - T
| Si
95%
N° de hermanos
4 mas de 5
11% 1%

1. ;Tienes
hermanos?

Tienen N° de
hermanos alumnos
Si 69
No 4
Total 73

2. ¢, Cuéantos hermanos tienes?

Estado civil de los padres de los alumnos

e

Ve 26%
i Casados
53%
Divorciados
21%

N° de
N° de hermanos alumnos
1 28
2 23
3 13
4 8
mas de 5 1
Total 73
3. Tus papés son:
Estado civil de los N° de
padres alumnos
Casados 39
Divorciados 15
Unién libre 19
Total 73




Estado de la casa

Prestada

12% L_

Rentada
18%

4. Tu casa es:

Estado en el que se encuentra la calle
n

situacion

de obra \/~~——

17%

Pavimenta
da
60%
pavimenta
da
23%

N° de
Estado de la casa alumnos
Propia 51
Rentada 13
Prestada 9
Total 73
5. Tu calle esta
N° de
Estado en el que se | alumnos
encuentra la calle
Pavimentada 44
No pavimentada 17
En situacion de obra 12
Total 73

Caminando
42%

Bicicleta
6%

6. ¢En qué tipo de transporte te

vas a la escuela?

. N°
Tipo de transporte alumc:l%s
Caminando 31
Bicicleta 4
Carro 27
Pesero 9
Camién RTP 2
Total 73




Le dan dinero sus papas:

Cantidad de dinero que le dan para gastar

mas de 20 pesos
6%
15a20 pesos ——
1%

10a15 pesos
18% | Ll \ -

5a10 pesos

65%

Tienen videojuegos

No \ .
47% Si

53%

7. ¢Te dan dinero tus papés
para gastar en la escuela?

Le dan dinero sus N° de
papas alumnos

Si 40

No 7

A veces 26

Total 73

8. ¢ Cuéanto te dan para gastar?

Cantidad de dinero o
N° de
gue le dan para
alumnos
gastar
5 a 10 pesos 43
10 a 15 pesos 12
15 a 20 pesos 7
mas de 20 pesos 4
Total 73
9. ;Tienes videojuegos
electrénicos en tu casa?
Tienen Videojuegos ke
alumnos
Si 39
No 34
Total 73




mas de 5
horas
15%

3as |
horas |
25%

Horas de juego al dia (videojuegos)

10. ¢Cuéantas horas al dia
juegas?

Horas de juego N° de
por dia alumnos
1 a 3 horas 44
3 ab horas 18
mas de 5 horas 11
Total 73

No veo .
v Horas de TV al dia

11. ;Cuéantas horas al dia ves
Televisién?

Horas de TV al dia alhl;?]%s
1 a 3 horas 35
3 a5 horas 12
mas de 5 horas 22
No veo TV 4
Total 73

1a3
horas
48%
Programafavorito
31 minutos Otros Bob
15%, esponja

30%

12. ¢Cual es tu programa favorito?

Programa Favorito | N° de alumnos
Bob esponja 22
| Carly 17
El chavo animado 9
Suefia conmigo 8
Ben 10 4
31 minutos 2
Otros 11
Total 73




1vez por
semana
7%

Frecuencia de lectura

Nunca
No me 0%
gustaleer
14%

Diario
66%

2a3veces
por semana
13%

13. ¢Con qué frecuencia lees?

Frecuencia de lectura a|lI:lr:1(rj1§S
Diario 48
2 a 3 veces por semana 10
No me gusta leer 10
1 vez por semana 5
Nunca 0
Total 73

Periddicos

Preferencias de lectura

1%
Comics  Otro
0% 0%
Cuentos

33%

Historietas
29%

No me gusta
escuchar
radio
11%,

2a3veces \___,___

porsemana .«
12%

Frecuencia de radio

1
i

1vez por
semana
16%

14. ;Qué te gusta leer?

Preferencias de N° de
lectura alumnos
Cuentos 24
Historietas 21
Libros 21
Revistas 6
Periddicos 1
Comics 0
Otro 0
Total 73
15. ¢Con que frecuencia
escuchas radio?
Frecuencia de N° de
escuchar radio alumnos
Diario 29
Nunca 15
1 vez por semana 12
2 a 3 veces por
semana 9
No me gusta
escuchar radio 8
Total 73




Estacion de radio favorita

Latue buena
%

16. ¢Cudal es tu estacién de radio
favorita?

Estacion favorita N° de alumnos

LaZz 55
97.7 20
La que buena 2
Total 50

Las Juegofavorito

escondidas
4%

Muiiecas
15%

Lacuerda

17. ¢, Qué te gustajugar?

Juego favorito N
alumnos
Futbol 25
Mufecas 11
Atrapadas 7
La cuerda 6
Pelotas 4
Las escondidas 3
Comidita 3
Beisbol 2
Otros 12
Total 73

8%
Atrapadas
10%
Horas de juego al dia
Masde 5 Nunca
hrs 1%
14%

3a5hrs
49%

18. ¢Cuéantas horas al dia
juegas?

Horas de juego al N° de
dia alumnos
Nunca 1
la3hrs 26
3a5hrs 36
Mas de 5 hrs 10
Total 73




Practicandeporte:

No
8%,

Deporte que practican

Atrapadas

/9%

Saltar
cuerda
28%

Voleibol
Patineta 4%

Patinaje

3% Basquethol

Luchas
6% 12% 2%

19. ¢ Practicas algun deporte?

Practican deporte altlm?]is
Si 67
No 6
Total 73
20. ¢Cudl?
Deporte que N° de alumnos
practican
Atrapadas 6
Saltar cuerda 19
Voleibol 3
Patineta 1
Luchas 8
Basquetbol 4
Patinaje 2
Futbol 24
Total 67

Deporte favorito Karate
_ Voleibol 1%
VOI%}OI Pelota Cuerda 1% ’

Luchas

% |
NataciéV
1%

N\t

21. ¢Cual es tu deporte favorito?

Deporte favorito

N° de alumnos

Futbol

24

Correr

=
a1

Basquetbol

Atrapadas

Natacion

Luchas

Voleibol

Pelota

Cuerda

Voleibol

Karate

RPIRPININWIW[|N |

Total

~
w




Preferencias entiempo libre

Navegar Escuchar
porinternet

12%

Otro

\ “;V_ 0%
. e )

22. ¢Qué te gusta hacer en tu
tiempo libre?

Preferencias en N° de
tiempo libre alumnos
Jugar 39
Ver TV 13
Leer 12
Navegar por internet 9
Escuchar radio 0
Otro 0
Total 73

Gusto por el baile

_~Aveces

23. (Te gusta bailar?

Gusto por el baile altl:n?lis
Si 38
No 15
A veces 20
Total 73

Nome Actividades enclase
gustaria

12%

Sime

gustaria
88%

24. ;Te gustaria que en clase tu
maestro realizara actividades
en las que tu y tus comparfieros
jueguen?

Actividades en N° de
clase alumnos
Si me gustaria 64
No me gustaria 9
Total 73




Desayunanantes deir a la escuela

Aveces
12%
No =
15%

25. ¢Desayunas antes de ir a la

escuela?

Desayunan antes N° de
deir ala escuela alumnos
Si 53
No 11
A veces 9
Total 73

Llevanlunchala escuela:

26. ¢Te llevas a la escuela tu

lunch?

Llevan lunch ala N° de
escuela alumnos

Si 33

No 24

A veces 16

Total 73

Enreceso:

No comen
4%

I

Compran
enla
cooperativa

27. Cuando estds en receso
¢Comes tu lunch, compras en
la cooperativa, ambas o0 no

comes?
N° de
En receso
alumnos

Comen su lunch 30
Compran en la
cooperativa 26
Ambas 14
No comen 3
Total 73




Resultados del cuestionario realizado a los padres de familia o tutores de los

alumnos de 3° de primaria

Parentesco

Abuelo(a) Tio(a) Prirgﬁc}(a) Otro
(]

Hermano 0%
o \\Di/oyﬂ%

Preparan su lunch:

4%

1. ;,Qué parentesco tienes
con el menor?

N° de
Parentesco PRIEES
ylo
tutores
Padre 8
Madre 39
Hermano 3
Abuelo(a) 0
Tio(a) 0
Primo (a) 0
Otro 0
Total 50

2. ¢Preparas lunch para el
nifio?

N° de
Preparan lunch | padres y/o
tutores
Si 29
No 2
A veces 19
Total 50

Porqueno Porquele dan Causas:

cuentancon  dineropara
recursos gaso,tar Porque no estan
econémicos&/acostumbrados a
0% hacerlo
o 0%
1o e .

Porfalta de
tiempo

100%

3. ¢Por qué no le das lunch?

N° de
Causas LIS
y/o
tutores
Por falta de tiempo 2
Porque no cuentan
con recursos 0
econdémicos
Porque no estan
acostumbrados a 0
hacerlo
Porque le dan
dinero para gastar
Otro 0
Total 2




Alimentos incluidos en el lunch del nifio

Galletas -
4%, Sandwich
40%
Barras de

cereales
6%

4. (Qué tipo de alimento
incluyen frecuentemente en

el lunch del nifio?

N° de
Alimentos padres y/o
incluidos en el tutores
lunch del nifo del
alumno
Sandwich 20
Fruta 15
Barras de cereales 3
Galletas 2
Tortas 10
Total 50

Dinero que le dan para gastar al menor

Aveces
28%

5. ¢Le das dinero para gastar

en la escuela?

Dinero que le a(lj\lrege /o
dan para gastar P y
tutores del
al menor
alumno
Si 26
No 10
A veces 14
Total 50

Le preguntan al nifio que es lo que compra en
la cooperativa de la escuela:

6. ¢Le preguntas a tu hijo qué
es lo que compra en la
cooperativa de la escuela?

Le preguntan al

nifio qué es lo ;\:jrgso
que compraen la P del
cooperativa de la tut?res €
escuela alumno
Si 4
No 46
Total 50




Alimentos frecuentes ¢ue consume el nifio en

la coopegativa
0%

\\

Frituras\ .
50%

Frecuencia en el consumo de frutas
Nunca
0%

/'S’i:n—!;re

18%

Casi siempre
58%

7. ¢Qué es lo que compra con

mas frecuencia?

Alimentos N° de

frecuentes que padres o
consume el nifio | tutores del
en la cooperativa | alumno
Frituras 2
Frutas 1
Refresco 0
Jugos 0
Agua 0
Dulces 1
Otro 0
Total 4

8. En casa ¢Con qué
frecuencia consumen frutas?

Frecuencia en el consumo de verduras

Nunca
0%

g
Siempre
24%

Casi siempre
60%

N° de
Frecuencia en el | padres y/o
consumo de tutores de
frutas los
alumnos
Nunca 0
A veces 12
Casi siempre 29
Siempre 9
Total 50
9. ¢Con qué frecuencia

consumen verduras?

. N° de
Frecuencia en
padres y/o

el consumo tutores de

de verduras los alumnos
Nunca 0
A veces 8
Casi siempre 30
Siempre 12
Total 50




Frecuencia en el consumo de pollo

Nunca
0%

Casi siempre
26%

Frecuencia en el consumo de pescado

Siempre Nunca
2% 4%

10. ¢Con qué frecuencia
consumen pollo?
N° de
Frecuencia en el | padres y/o
consumo de tutores de
pollo los
alumnos
Nunca 0
A veces 32
Casi siempre 13
Siempre 5
Total 50
11. ¢Con qué frecuencia

consumen pescado?

Frecuencia en el consumo de carne

Nunca
0%

Aveces
22%

" Siempre
14%

Casisiempre
64%

N° de
Frecuencia en el | padres y/o
consumo de tutores de
pollo los
alumnos
Nunca 2
A veces 38
Casi siempre 9
Siempre 1
Total 50
12. ¢Con qué frecuencia
consumen carne?
N° de
Frecuencia en el | padres y/o
consumo de tutores de
pollo los
alumnos

Nunca 0
A veces 11
Casi siempre 32
Siempre 7
Total 50




13. ¢Cuantas veces a la

4ab . . . .
vecesa Frecuencia semanal de alimentos fritos semana comen  alimentos
fritos?
la -
Diario Nunca
Semzna\\ 0% 8% N° de
10% — Frecuencia padres y/o

semanal de tutores de
Fa . .
2a3vecesala alimentos fritos los
alumnos
semana
) Nunca 4
28% <" {vezala
1 vez ala semana 27

semana

54%

2 a 3 veces a la

semana 14
4 a 6 veces a la

semana 5
Diario 0
Total 50

Consumo de refresco en casa;

14. ¢En casa consumen

refresco?
N° de
padres y/o
Consumo de tutores de
refresco en casa
los
alumnos
Si 39
No 11
Total 50

15. ¢Cuantds veces a la

. semana consumen refresco?
Frecuencia de consumo de refresco ala

semana -
Frecuencia de o
Nunca N° de padres
consumo de
0% ylo tutores de
Py ) refresco ala
Diarie m——— los alumnos
4a6vecesala T 10% S semana
semana lvezala
14% semana Nunca 0
40%
1 vez a la semana 20
2 a 3 veces a la
2a3vecesala semana 18
semanha
36% 4 a 6 veces a la
semana
Diario
Total 50




16. En tu casa ¢Le fomentan

Fomento en el consumo de alimentos al menor e consumo de
saludables alimentos saludables?
No
4%
N° de
Fomento en el
padres y/o
consumo de
. tutores de
alimentos
los
saludables
alumnos
Si 48
No 2
Total 50
Tipo de actividad fisica que realiza el nifio
Realizar los . o~
quehgcgres Otro 17.¢Pract|can el nino
e 0% actividad fisica (correr, bailar,

e
-

jugar, hacer quehaceres
domésticos, caminar, etc.?

o

Pasearen bicicleta
20%

N° de padres
P Practica el nifio ylo tutores
depoﬂeg actividad fisica: de los
34% alumnos
Si 50
No 0
Total 50

0%

18. (Qué tipo de actividad
fisica realiza el menor?

N° de
no Practica el nifio actividad fisica: Tipo de actividad pao;(r)es
0% fisica que realiza el y

T o tutores
nifio

de los

/‘_/ﬂ-fr__,_l__\ alumnos
Jugar 20
Correr
Caminar
Bailar
Practicar algun deporte 17
Pasear en bicicleta 10
Realizar los
guehaceres domésticos
Otro 0
Total 50




Practica algin deporte:

19. ¢El nifio practica algun

Causas con respecto a la falta de practicas

deportivas
Prefiere que su No es del agrado
hijo no salga de del nifio

casa 7%
19%___ -

No cuentancon

los recursos No tienentiempo

deirlosa dejare
irpor ellos
60%

necesarios

deporte?
N° de
Practica algun padres y/o
deporte tutores de
los alumnos
Si 35
No 15
Total 50
¢SPor qué?
N° de
Causas con padres
respecto a la ylo
falta de préacticas | tutores
deportiva de los
alumnos
No tienen tiempo
de irlos a dejar e ir 9
por ellos
No cuentan con
los recursos 3
necesarios
Prefiere que su
hijo no salga de 2
casa
No es del agrado 1
del nifio
Total 15




Presencia de instituciones deportivas cercanas
al lugar de residencia de los padres ylo tutores

20. Cerca de tu casa ¢Hay
algun deportivo o institucién
publica y/o privada en el que
se puedan realizar actividades
deportivas?

Padecimiento de obesidad en los nifios

Han hablado con él sobre la gravedad de la
obesidad

Presencia de N° de
instituciones padres y/o
deportivas tutores de
cercanas al lugar los
de residencia alumnos
Si 28
No 14
No sabe 8
Total 50

21. ¢El menor padece de
obesidad y sobrepeso?

Padece de aglrege /o
obesidad el P y
menor tutores de
los alumnos
No 43
Si 7
Total 50

22.;Has hablado con él sobre
la gravedad que hay en
padecer obesidad?

Han hablado N° de
con él sobrela | padres y/o
gravedad de la | tutores de

obesidad los alumnos
Si 42
No 8
Total 50




Causas sobre la falta de atencion sobre el tema
de obesidad

Considera que no
esun problema

No le interesa

_,ﬁ<\_ 12%

Piensa que esta
en crecimiento y

desarrollo
50%

Familiares que padecen de obesidad o
sobrepeso

Antecedentes de enfermedades familiares

SPor qué?

N° de
Causas sobre la
- padres y/o
falta de atencién
tutores de
en el tema de l0s
obesidad
alumnos
No le interesa 1
Piensa que esta en
crecimiento y 4
desarrollo
Considera que no
es un problema 3
grave
Total 8
23.;Tienes familiares que
padezcan de obesidad o
sobrepeso?
- N° de
Familiares que
padres y/o
padecen de
; tutores de
obesidad o
los
sobrepeso
alumnos
Si 46
No 4
Total 50

24. (;Tiene antecedentes de
familiares que padezcan de

alguna

enfermedad

relacionada a la obesidad?

N° de
Antecedentes de | padres y/o
enfermedades tutores de
familiares los
alumnos
Si 20
No 21
No sé 9
Total 50




Tipos de enfermendades que padecen

Enfermedades Otro
cardiovasculares 0%.

14% ]

2% Diabetes
. 42%

Hipertensién
arterial

25. ,Qué

tipo de

enfermedades padecen?

N° de
Tipos de padres y/o
enfermedades tutores de
que padecen los
alumnos
Diabetes 21
Hipertension
arterial 21
Cancer 1
Enfermedades
cardiovasculares 7
Otro 0
Total 50




8.3 Registro de datos de la observacion participante

Datos registrados de la observacion participante en la escuela Profesor Luis
Villarreal Martinez.

v Estructura de la escuela primaria

La escuela esta compuesta por un edificio de dos plantas que esta dividido
por 16 salones. En la parte inferior derecha del edificio se encuentran los
bafios de los alumnos (uno de mujeres y otro de hombres), mientras que en
la parte inferior izquierda del mapa se localiza la direccién y el cuarto de

mantenimiento.

En la parte de enfrente del edificio esta el area en donde se coloca el
periddico mural, asi mismo se encuentran unos bebederos y una pileta de
llaves que abastecen de agua potable a los alumnos y personal de la

escuela.

Finalmente, la puerta de entrada y salida esta divida en dos partes, la
primera se encuentra en frente de las canchas de futbol y a un costado del
edificio, ésta es exclusiva para los alumnos de dicha institucion. La segunda
se encuentra en frente de la direccidn, esta puerta es sélo para el uso del

personal académico, administrativo y de mantenimiento.



Mapa de la estructura de la escuela primaria. Fuente propia.
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La hora de receso inicié a las 10:30 y terminé a las 11:00 de la mafiana.

Antes de que diera inicio la hora de receso, el personal de
mantenimiento se dedicO a colocar dos vallas en el patio de la escuela, esto

con el objetivo de dividirlo en tres areas:

La primera area estaba ubicada a un costado de la direccion de la
escuela, éste espacio estaba destinado, especificamente, para que los nifios
jugaran con la cuerda y pelota. En esta area se colocaron dos cajas de
plastico que surtian a los alumnos de este material, la mayoria de los

alumnos que tomaban las cuerdas y pelotas para jugar eran nifias.

La segunda area estaba destinada para juegos de mesa y consumo de
alimento. Es decir, en la parte central del patio algunos nifios se sentaban
para consumir sus alimentos, y otros tantos para jugar con sus mufecos(as),
memorama, serpientes y escaleras, etc. En esta area, se percibio un nimero
mayoritario de nifias, las cuales colocaban mantelitos en el suelo para

sentarse y realizar sus actividades.



La tercera area estaba adaptada como cancha de futbol, en ella se
encontraban jugando Unicamente nifios, la mayoria de ellos era de quinto y

sexto afno.

Algunos nifios y niflas que no se encontraron especificamente en
alguna de estas partes, estaban en pareja y/o en grupo caminando en el

patio y otros tantos sentados en las bancas de descanso.
v’ Area de comida

Durante la hora de receso estaban tres puestos de comida, cada uno de
ellos era atendido por dos personas las cuales llevaban: guantes de plastico,

un cubre bocas, una gorra que les cubria el cabello y un delantal.

Cada uno de los puestos ofrecia alimentos variados, en general
saludables. En el primer puesto vendian arroz y tacos de guisado
preparados con carne de pollo y res. Cabe de resaltar que la comida que se

vendia estaba preparada con muy poca grasa.

En el segundo puesto se vendia fruta picada de temporada
acompafiada de chile y limon, asi mismo se ofrecia yogurt con cereal servido

en vasitos de plastico, barras de cereales, etc.

Finalmente, en el tercer puesto se vendian paletas congeladas de

sabores, palomitas (caseras) y jugos de fruta.

v Alimento de los estudiantes

Los alimentos que consumieron la mayoria de los alumnos en la escuela



fueron tortas, sandwiches, palomitas caseras, paletas de hielo y agua de
sabor. Algunos de los nifilos que se encontraban comiendo de su lunch,
también compraban alimentos en los puestos, en este caso hubo una
demanda en el consumo de helados, paletas de hielo y palomitas. Por
ejemplo, se observaron diversos casos, entre ellos se percibié a un nifio que se
encontraba comiendo una torta de su lunch, posteriormente se dirigio a la
cooperativa para comprar un taco de guisado y unas palomitas.

Cabe de recordar que los precios de la comida que se vendian en los

puestos variaban de entre $ 5.00 a $10.00 pesos.
v' Conducta de los estudiantes

Los alumnos al iniciar el receso salieron automéaticamente y se dirigieron a
los puestos de comida, otros tantos se fueron a apartar lugar en las bancas
de descanso.

Por otro lado, algunos alumnos que ya tenian lunch se dirigian
directamente al area de juegos de mesa y comida, y ahi se quedaron a
comer con sus demas comparferos. Cada uno de los estudiantes, de
acuerdo a sus necesidades, se dirigia a un area determinada, por ejemplo,
algunos nifios jugaban en las canchas futbol, otros estaban en el area central
en donde comian o jugaban con sus mufiecos y juegos de mesa, y en la otra

area jugaban con la cuerda y pelota.

Con respecto a los alumnos que se encontraban comprando en los
puestos de comida, la mayoria comia rapido para irse a jugar con la cuerda o

en las canchas de futbol, sin embargo, la minoria se quedaba sentada



comiendo durante todo el receso.

Al terminar el receso (el cual tuvo una duracion de media hora) los
alumnos comenzaron a recoger sus cosas y se formaron en su respectivo
saldn, posteriormente, el personal de mantenimiento se dedic6 a recoger las

vallas y a limpiar el patio.



