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Introduccion

Las transformaciones socioeconomicas que se producen en la sociedad mexicana a principios
de este milenio impactan el estilo de vida de las unidades domésticas que viven en pobreza,
de tal forma que las condiciones econdémicas se han visto conmovidas por distintas
experiencias cotidianas, las cuales son orientadas a un sistema de estrategias de

sobrevivencia.

En esta época, los agudos cambios en el plano econémico nacional afectan cada vez mas la
situacion laboral formal, con lo cual un gran nimero de personas desempleadas ?, se ven
obligadas a emprender su propio empleo e incorporarse al comercio informal u otro tipo de

economia abierta que les permite generar algun ingreso.

De esta forma, los problemas por los que atraviesa la unidad doméstica han aumentado
considerablemente, las causas son maltiples: bajos ingresos, desempleo, problemas de salud,
mala alimentacion, problemas de educacion, escasez de agua, necesidad de una vivienda y
los altos costos a combustibles: gas, gasolina, o que ocasiona altas tarifas en el transporte
publico. Expresamos que estas son sélo algunas de las causas que producen un deterioro a la

economia doméstica.

En el presente estudio seleccionamos a un grupo de unidades domésticas que emplean

estrategias para generar un ingreso y superar la precaria economia en la que viven, ya sea a

LINEGI en su informe sobre los principales resultados de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) en febrero
de 2017, presentd la tasa de desocupacion (TD) a nivel nacional se ubic6 en 3.5% de la PEA, proporcion inferior a la de
3.6% del mes que le precede, con datos ajustados por estacionalidad. e En su comparacién anual la tasa de desocupacion
y la de subocupacion retrocedieron en el segundo mes de este afio frente a febrero de 2016 (3.5% vs 4.3%) y (7.3% vs
7.9%). Son personas que realizan actividades por cuenta propia, profesionistas independientes, agricultores, ejidatarios,
artesanos, comerciantes, vendedores ambulantes y de mas practicantes de oficio por cuenta propia, que se apoyan de
ayudantes y familiares, sin un contrato laboral formal, cabe sefialar que los hogares considerados productores pueden
realizar actividades fuera de ella. INEGI: http://www.beta.inegi.org.mx/app/saladeprensa/noticia.html?id=3537 . Ver
también en: Medicion de la Economia Informal 2015, Medicién afio base 2008. Ver también en: Medicidn de la Economia
Informal 2015, Medicién afio base 2008. http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/cn/informal/

Asi mismo, la Camara de Comercio en Pequefio (Canacope) expreso que 1 millén doscientos 4 mil 46 personas ocupan
un espacio publico en la Ciudad de México. La Jornada miércoles 16 de enero 2016.


http://www.beta.inegi.org.mx/app/saladeprensa/noticia.html?id=3537

través de diferentes alternativas que son necesarias para la sobrevivencia. En este sentido, se
analizan las estrategias empleadas por algunas unidades domésticas, las cuales estan
integradas al mercado de trabajo, ya sea formal e informal, o por reciprocidad en el contexto
urbano, lo que depende de sus redes de solidaridad y las relaciones que pueden desarrollar a

partir de ellas.

Dentro de este contexto, observamos que la precaria economia y los bajos ingresos de algunas
unidades domésticas de la colonia Renovacién, no son suficientes o mejor dicho, no son
sustentables para mantener la economia doméstica, es por ello que la mejor solucion para

algunas unidades es implementar una serie de estrategias para la sobrevivencia.

De esta manera, nuestro proposito es conocer como la unidad doméstica en el hogar y en el
medio urbano, se organiza mediante la incorporacion de la madre e hijos al mercado de
trabajo, lugares donde se extienden distintas actividades informales, que a partir de las cuales
se establecen estrategias econdmicas. Pues estos mecanismos y comportamientos de algunas
unidades, estdn enmarcados a partir de un contexto de desempleo y subempleo que las
obligan a autogenerar actividades productivas.

Por lo tanto, la organizacion y las condiciones economias de la unidad doméstica son
observadas desde la I6gica de la sobrevivencia, la cual subyace de la escasez econémica como
fendmeno social. En este sentido, el hilo conductor de la estrategia de sobrevivencia se teje
desde la pobreza como fendmeno social y toma la presién que ésta ejerce sobre la unidad
doméstica, la cual se liga a la construccion tedrica para representar el marco de la colonia

Renovacion.

Ahora bien, este trabajo se enmarca en la propuesta de Gonzélez de la Rocha 1986 y Cecilia
Cariola 1989, en el cual se busca hacer un estudio de las estrategias que la mujer-madre y su
unidad doméstica implementan en el mercado de trabajo, teniendo como eje tedrico la
discusion prevaleciente en la literatura socioldgica y antropoldgica acerca del mercado de
trabajo, llamado dualismo o estructura dual de la economia urbana y sus implicaciones para
la unidad doméstica, donde unos conciben el mercado de trabajo como algo claramente

segmentado en dos sectores o segmentos diferentes y separados, moderno tradicional,



formal-informal, o cualquier otro par conceptual utilizado para describir la estructura dual de
la economia urbana (Gonzélez, 1986:12).

En estas acciones, se expresa la realidad sobre las dificiles condiciones de vida y la precaria
econdmica que enfrentan muchas unidades domésticas de bajos recursos, que histéricamente
han estado en la indiferencia sobreviviendo en una permanente crisis social. Para el caso que-

22 en las que se

nos ocupa, consideraremos las denominadas “estrategias de sobrevivencia
busca responder desde la investigacion tedrica y empirica como se realizan dichas estrategias
en el ambito doméstico, lo que nos llevo a hacer un estudio en el area urbana de la colonia

Renovacion.

Situamos a mostrar que las unidades domésticas de nuestra seleccion, periédicamente
modifican estrategias de sobrevivencia, revelando nuevas formas adaptativas de subsistencia
dentro del ambito domeéstico, lugar donde se atiende su dimensién economica y su dimensién
cotidiana. Creemos que la estrategia doméstica articula actividades, roles, decisiones y

comportamientos destinados a obtener ingresos para la sobrevivencia.

Por esto, seleccionamos algunos nucleos problematicos, donde permanentemente se articulan
estrategias a través de una serie de actividades, que a nuestro juicio expresarian mejor las
responsabilidades que adquiere socialmente cada miembro de la unidad, como son las
aportaciones econémicas que se dan cotidianamente, aunque observamos que la mayor
responsabilidad y decisiones recae en las madres que conforman la unidad, ellas realiza tareas
extra-domésticas para poder aportar un ingreso adicional, a través de la venta de productos,

ya sea en el comercio formal o informal, o en otro tipo de actividades.

Nuestro estudio de las estrategias domésticas se relaciona con la conceptualizacion de la falta
de recursos econdmicos y sociales, que las unidades necesitan para alcanzar el esquema de
sobrevivencia, cuyos logros es la suma de capacidades que los miembros de la unidad

realizan para permanecer en una sociedad. Esto es lo que constituye las habilidades y

2 La definicion de las estrategias de sobrevivencia parte de considerar a la familia —entendida como unidad
domeéstica- como la unidad basica de reproduccion. Este enfoque permite rescatar conjuntamente a la dimension
econémica material referida a la reproduccién de ingresos, aquellos mecanismos y procesos de organizacion
social en el plano cotidiano que abarca desde la reproduccién generacional hasta el papel de los distintos tipos
de redes de solidaridad, asi como las valorizaciones que las norman. (CARIOLA: 1992: P, 14).



préacticas para hacer cosas sirviéndose de medios y recursos, es decir, la precarizacion por la
que atraviesa la unidad doméstica toma cotidianamente una forma reciproca en la busqueda
de un espacio que contenga bienes y servicios necesarios para el bienestar de la unidad

domeéstica.

Por ello enunciamos una serie de preguntas, las cuales guiaron el trabajo de investigacion
¢Cudles son las causas socioeconémicas que llevan a las madres de la unidad domeéstica a
desarrollar determinadas estrategias de supervivencia en la colonia Renovacion? A partir de
esta pregunta se manifiestan otras: ;Qué estrategias son utilizadas frente a las precarias
condiciones econdmicas en que vive la unidad? ;Cual es el rol que desempefian la mujer-
madre, jovenes y nifios dentro y fuera del &mbito doméstico? ¢Qué significacion le da la
madre a su unidad y al trabajo doméstico? ;Coémo se crean los lazos de colaboracion para

sobrevivir?

Asi mismo, las estrategias y dindmicas de la unidad doméstica, expresan de qué forma
funciona el nucleo doméstico, ya que la mujer-madre e hijos han mitigado la inestabilidad
econdmica de la unidad, puesto que en algunos casos el padre de la unidad se encuentra
desempleado o el salario que perciben es insuficiente para la manutencion de la unidad. Dalla

Torres menciona algo al respecto, cuando dice:

En este escenario, algunos autores suponen que muchas mujeres estan en un estado de
subordinacion socioeconémica, lo cual, a su vez, no impide que desarrollen estrategias
activas para mejorar, adaptarse 0 mejorar su situacion. Por tal motivo, las estrategias son
activas se explican dentro de factores objetivos determinantes por esas condiciones
estructurales (Dalla Torres: 1999 P, 14).

A partir de esta idea, entendemos que cuando algin miembro de la unidad doméstica, en
particular los padres al estar desempleados, ocasionara efectos negativos a la economia
doméstica, lo que lleva a que la unida se reorganice en la toma de nuevas decisiones y

acciones mas certeras e inmediatas.

Por eso, nuestro interés es conocer la experiencia de vida de algunas unidades de la zona de
estudio, en particular, como, cuando, donde y cual es el tipo de estrategias y dinamicas que

implementan, pues esto expresa el quehacer cotidiano en el nicleo doméstico, conocer su

v



economia, sus patrones de comportamiento, sus roles, sus normas, sus valores y formas de
organizaciones sociales desarrolladas por ellos mismos ante la falta de recursos y un empleo

que no es fijo.

En este sentido, las estrategias se desarrollan sobre la base de una estructura de recursos
disponibles a nivel intra, extradoméstico y local, donde cada miembro de la unidad participa
en diversas actividades, ya sea a través de su unidad, con redes sociales o institucionales, esto
es una de las formas que utilizan para generar un ingreso que pueda remplazar el bajo salario
0 el desempleo. El primer paso es acudir al comercio informal, el cual es ocasional e
inestable, aunque no deja de ser una fuente de ingreso, Gonzalez plantea esta situacion con

notable claridad. Dice ella que:

"’...la reciprocidad de la unidad doméstica es una solucién a los problemas que ocasiona la
pobreza, 0 en su nuevo estado amenazado, requiere de cierta seguridad econémica para que
los habitantes de escasos recursos puedan aprovechar sus relaciones sociales y convertirlas
en el capital social, puesto que ciertos escenarios domésticos, con caracteristicas especificas
de tamafio, composicion, etapa del ciclo doméstico y nimero de generadores de ingreso,
favorecen la reciprocidad entre hijos, parientes, amigos y compadres, pues la reciprocidad es
amenazada, y quiza una de los aspectos mas grises y sombrios de la vida urbana actual, que

atenta contra los pobres aislados (Gonzélez: 1986, P, 32).”

A partir de esta propuesta, creemos que nuestra investigacion sobre las estrategias que
realizan algunas unidades domésticas, permite definir con mayor especificidad a las unidades
seleccionadas que viven en una precaria economia al interior de los sectores urbanos que

tienen altos indices de pobreza.

El trabajo aqui presentado se desarrolld en la colonia Renovacion, ubicada en la delegacion
Iztapalapa, la cual fue seleccionada por su importancia de tener un indice de pobreza alto.
Esta colonia se ubica al oriente de la ciudad de México; tiene un encuadre entre Eje 6 Sur,
Eje 5 Sur, Anillo Periférico y Avenida Glelatao. La zona de estudio esta compuesta
aproximadamente por cincuenta calles, en las cuales viven 16,233 personas (INEGI: 2010),

lugar donde se trabaj6 con un grupo de unidades domésticas.



De esta forma, nuestro trabajo expresa qué sucede con las unidades domésticas
seleccionadas, ya que en la investigacion de campo se aprovecharon los resultados para
conocer algunos factores que provienen de la fuerza de trabajo, los cuales estan vinculados
al comercio informal a través de: el reciclaje de desechos industriales y domésticos,
vendedores ambulantes, apoyos de programas sociales, DIF, Oportunidades, las ayudas por
algun partido politico (PRI-PRD). Componentes establecidos a partir de la organizacion de

la unidad y sus redes sociales. Digamos que esto es s6lo un aporte para la sobrevivencia.

Es por ello que consideramos gue las unidades domeésticas de nuestra seleccion figuran en el
lugar conveniente para conocer y comprender el fendmeno de las estrategias de

sobrevivencia.

Como hemos sefialado, retomamos la propuesta de algunas autoras, como a Gonzélez de la
Rocha y Cecilia Cariola en cuanto a su propuesta de las estrategias de supervivencia.

Gonzalez expresa que:

“...los hogares son, ademas, el recinto de la toma de decisiones sobre como y donde
participan los miembros de la familia en el mercado de trabajo”, y sobre los patrones de
consumo, afirma que “es en el interior mismo de la unidad doméstica, donde se trasmiten de
una generacion a otra los valores culturales y otros elementos del equipaje ideologico”. Todos
ellos constituyen elementos importantes para la comprensién de la persistencia de una

estructura econémica y social (Gonzalez: 1986: P.12).”

Por lo tanto, a partir de esta idea comprendemos que la precaria econdémica por la que
atraviesan algunas unidades domésticas, determina la forma de vivir de sus integrantes al
grado de perturbar su patron de vida habitual y ajustarlo a un estilo de vida lleno de carencias
y necesidades, es decir, de sobrevivencia, como es el caso de los hijos que se ven forzados a

abandonar la escuela y ponerse a trabajar para aportar dinero al gasto doméstico.

Visiblemente, la manera en que se realizan las estrategias de sobrevivencia en las unidades
domeésticas de nuestra seleccidn, presentan una forma de evolucion social y cambio en todos
sus ambitos, lo que puede determinar el destino de los individuos para resolver su situacion
econdmica, en donde las decisiones y acciones cotidianas adquieren una importancia para la

mujer-madre y sus hijos, muchas veces para lograr los resultados obtenidos, ademas de
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buscar una solucion oportuna a los problemas econémicos y sociales de la vida cotidiana de

algunos de los habitantes de la colonia Renovacion.

Asi, dentro de este contexto buscamos una premisa que justificara el interés por las
estrategias, ya que consideramos que el presente trabajo considera fundamental entender la
l6gica de interaccion y actividad social de la unidad doméstica. Sabemos que en la sociedad
mexicana, la precaria economia doméstica y la mala situacion laboral que sufren las unidades
de bajos recursos han generado cambios en su estructura productiva, de tal forma que en el
ambito cotidiano se han incrementado distintos modos de sobrevivencia basados en la
experiencia de la madre de familia y en la extension de su unidad con ayudas reciprocas y
laborales, esto forma parte de un recurso cotidiano para aminorar aquellas necesidades mas
elementales en el &mbito econdmico de la unidad. A este respecto Cecilia Cariola y Gonzales

de la Rocha sefialan que:

...la lucha por sobrevivir se transforma en una dramatica busqueda de soluciones para
satisfacer las necesidades mas inmediatas, relegando aquellas profundas aspiraciones
acufadas a lo largo de los afios, de mejores condiciones de vida, “la ilusion de la posibilidad
de cambio se acaba para dar paso a la frustracion” (Cariola, 1992:01). En tanto para Gonzalez
de la Rocha, en su analisis del grupo doméstico sefiala: que, ante una situacion de crisis
econOmica, el trabajo de la mujer es multifacético y esencial para la vida diaria de la unidad
domestica y la supervivencia de sus miembros, para ella es indudable que las fuentes de
ingresos diversos no pueden analizarse en su totalidad, sino se toman en cuenta a las mujeres.
Estas juegan un papel fundamental en las estrategias para generar ingresos, tanto en su
calidad de asalarias como de trabajadoras en el hogar y en las relaciones sociales (Gonzélez,
1986:25).

Aqui reflexionamos, sobre la importancia del trabajo de la madre en las tareas cotidianas: sin
un salario, auto-asalariadas, carga extradoméstica, ademas de la aportacion complementaria

de los hijos u otros miembros de la unidad.

Sefialemos que esta es la mirada por la cual argumentamos el desarrollo de nuestra
investigacion, pues en cierta forma observamos, que la precaria econémica en que viven estas

unidades provoca formas de organizacion extra domésticas, en donde la madre funciona
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como un eje articulador de experiencias, destrezas y decisiones, ella desarrolla estrategias y
las comunica a los miembros de la unidad de forma individual o colectiva que deben hacer,
ya sea para resolver la manutencién de su unidad, es decir crea un abanico de posibilidades

que la llevan a generar respuestas para la solucion de sus problemas cotidianos.

Por ejemplo, la ejecucion de mecanismos de accidn por parte de la madre, consiste en incluir
bienes y servicios que proporcionen el bienestar de sus hijos. Pues la direccion de la madre

en estos casos es indispensable para atenuar la precaria economia en la que viven.

De hecho, el interés por el papel que juegan las madres en hogares en situaciones de
desempleo y pobreza implica desarrollar una serie de estrategias para sobrevivir (Esto ha sido
materia de investigacion desde hace varios afios). Pues hay casos en que la madre recurre a
una red de relaciones, en donde estan incluidos, familiares, vecinos, compadres, amigos, que
como se entiende conforman una red de afinidad y una relacion de reciprocidad.® Cecilia

Cariola plantea esta situacion cuando expresa que:

...estos mecanismos y acciones en la estrategia econdmica de sobrevivencia involucran el
conjunto de practicas destinadas a la obtencion de ingresos para asegurar la reproduccion
material de la unidad doméstica. El plano doméstico de la reproduccién no se circunscribe
solo a la unidad doméstica, sino que se extiende fuera de sus limites incorporandose y

apoyandose en relaciones sociales de solidaridad (Cariola, 1992: 11,12).

En cierta forma, la unidad doméstica se organiza con base en el trabajo de las redes
domésticas, cuyo eje articulador es la madre. Pues la capacidad que tiene en el a&rea doméstica

le permite desplegar una serie de dindmicas productivas.

Por esta razén, las estrategias se activan cuando la cabeza de la unidad doméstica tiene un
salario muy bajo o estd desempleado. En estos casos la tarea de la madre e hijos se vuelve
multifacética, hay casos en que los nifios o0 jévenes pueden llegar a autoemplearse desde

edades muy tempranas (trabajan desde los 8 y 10 afos) ellos realizan actividades en el

3Gonzales de la Rocha sefiala: la red de relaciones sociales, segn la naturaleza de la unidad doméstica presenta
diversos tipos de relaciones, pues en el caso de las mujeres se presentan similitudes con los hombres, ellas
buscan compadres cercanos fisicamente a quienes pueden ver a menudo e incluir en sus redes de ayuda mutua,
y los hombres los buscan en un circulo de comparieros de trabajo, entre que hipotéticamente podrian ayudarles
a conseguir algun trabajo en un futuro cercano, (Gonzales de la Rocha, 1986: p, 29).
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comercio informal, ya sea en algun local, en una planta recicladora, en el tianguis vendiendo

cosas recicladas radios, zapatos, ropa, ademas de poder ayudar a algun comerciante.

Entre las multiples formas que emplea la unidad doméstica, observamos que la madre resulta
ser la de mayor importancia, ella utiliza un abanico de recursos y relaciones. En algunos
casos, la estrategia consiste en buscar empleo para alguno de sus hijos, ella recurre a sus
redes sociales, pues el desabasto doméstico no puede esperar, es por esto, que ella se ve

forzada a generar dinamicas productivas para sus hijos y asi salir al paso dia con dia.

Aunque, se percibe cierta dificultad para que las unidades domésticas puedan mantener
equilibrado el gasto monetario dentro del ambito doméstico de cada dia, pues el valor
adquisitivo resulta ain mas dificil para que estas unidades no puedan aspirar a otros bienes
para el servicio doméstico, como son las siguientes: una lavadora, una estufa, un horno de

microondas, una television de plasma, un carro, y en dado caso, una vivienda propia y digna.

No obstante, la pobreza de recursos econémicos como lo sefiala Gonzalez de la Rocha, en
gran parte es causada por el deterioro de empleo y la dificultad de mantenerse en un trabajo
asalariado que las crisis sucesivas han causado a muchos habitantes urbanos, los vuelve
menos capaces de acceder al intercambio social, la reciprocidad familiar y vecinal en las
relaciones cotidianas de clases trabajadoras, la participacion de redes solidarias de apoyo y
los intercambios horizontales entre iguales pueden perder la vigencia que gozaron algun dia,
sobre todo cuando el salario escasea y la pobreza se acrecienta. Sin duda la fuerza de trabajo

es el recurso mas importante de los pobres urbanos (Gonzales, 1999: 21).

Pues uno de los mecanismos principales que emplean las unidades domésticas de escasos
recursos, es el llamado capital social (la denominada fuerza de trabajo y las redes solidarias
entre parientes y vecinos). Comprendemos que los miembros de la unidad, frente a estas
circunstancias emplean una extension de la reproduccion, que tiene que ver con el conjunto
de actividades cotidianas que se realizan en el ambito doméstico, para transformar el ingreso

de consumo.

Nuestra propuesta opta por mirar el devenir de los factores persistentes que hacen que las
unidades subsistan y cuales son las formas de afrontarlas dentro y fuera del &mbito doméstico.

Esta problematica sélo puede hacerse mediante una averiguacion cientifica del fenémeno.

IX



Hoy en dia se cuenta con recursos electronicos y estadisticos via internet. Ademas de
bibliotecas para investigar sobre el tema y hacer anélisis tedricos del tema, ya que por su
complejidad se escogié una zona tipica del medio urbano, tomando como paradigma y
descubrimiento en ella las estrategias de sobrevivencia que implementan algunas unidades

domésticas de la colonia Renovacion.

Finalmente, nuestra mayor preocupacion recae en el nicleo doméstico, como lugar de la vida
social que resulta privilegiado para observar y comprender infinidad de expresiones sociales
como evento antagénico. En estas situaciones hay una continua convivencia con el

fendmeno, unas veces aparece de forma transitoria y otras permanece indefinidamente.
A partir de esta idea formulamos nuestros propios objetivos de investigacion.

Objetivo general

Esta investigacion tiene como objetivo general identificar y analizar los factores
socioeconémicos que llevan a las madres de familia de la colonia Renovacién a desarrollar
determinadas estrategias de sobrevivencia, asi como analizar qué tipo de roles son efectuados
por la madre y sus hijos frente a la precaria econdmica en que viven, ademas de conocer
cuéles son las redes de ayuda mutua.

Objetivos particulares

1- Describir y caracterizar las condiciones socioecondmicas de algunas unidades domésticas

de la colonia Renovacion.

2- ldentificar y analizar qué tipo de estrategias, son utilizadas ante la precaria econémica en

que viven algunas unidades.
3- Analizar cudl es el rol que desempefia la mujer-madre, jévenes y nifios.
4- ldentificar cdmo se crean los lazos de ayuda para sobrevivir a la precaria economia.

De esta forma, pretendemos dar cuenta y detectar las denominadas estrategias de

sobrevivencia de alunas unidades domésticas en el medio urbano.
Una vez hechas estas acotaciones, a continuacion, presentamos la estructura general del texto.

El trabajo de investigacion quedd de la siguiente forma: En el primer capitulo desarrollamos

los antecedentes del trabajo de investigacion, retomamos los aportes tedricos al problema de
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investigacion, se discuten algunos trabajos que desde la década de los afios 80, que han
abordaron las estrategias de supervivencia, con el fin de conocer los efectos de la pobreza,
ya sea a través de las acciones realizadas por algunas unidades para su reproduccion en

hogares mexicanos y en distintas partes de Latinoameérica.

En este sentido nos aproximamos a la parte conceptual, en donde retomamos aquellos
modelos conceptuales que construyen la estrategia de sobrevivencia, siguiendo las premisas
propuestas en el campo de la sociologia y la antropologia con respecto a las estrategias. Asi
al interior de este tema hacemos referencia a categorias conceptuales con la finalidad de

conocer su dimension y sus particularidades que estan inmersas en la unida doméstica.

Para ello, se busco definir las estrategias de sobrevivencia en tres formas: estrategias de
supervivencia, estrategias de sobrevivencia, estrategias de vida familiar a modo de esclarecer
algunas dudadas con respecto a la definicion, se dividieron los fundamentos conceptuales
para darle mas claridad al concepto de las estrategias y su extension con el ciclo de vida, ahi

se definen comportamientos a partir de un proceso interactuante y dinamico.

En el segundo capitulo presentamos la metodologia de investigacion, la cual nos guio para
iniciar este trabajo. Realizamos una aproximacion cualitativa a las estrategias de
sobrevivencia, en esta parte se retoman los planteamientos metodoldgicos de algunos
especialistas en el tema de las estrategias, lo que nos lleva a desarrollar los factores
conceptuales, socioeconémicos y técnicos, para el buen desarrollo de la investigacion.

Posteriormente hacemos un acercamiento a la zona de estudio y abordamos la parte
sociodemogréafica de la poblacion a estudiar, la cual se ubica en la colonia Renovacion,
presentamos los perfiles socioeconémicos de la unidad doméstica, con el objetivo de conocer
las condiciones en que se verifica la crisis econdmica por la que atraviesan algunas unidades
domésticas. Se buscaron evidencias secundarias como: Censos de Poblacion y Vivienda,
Econdmicos, Educacion, Poblacion Activa y no Activa, estadisticas proporcionadas por
INEGI, EVALUA, CONEVAL, CONAPO, por mencionar algunos. Se obtuvo informacién
de los ultimos diez afios, lo cual facilito la identificacion de factores que contribuyen al

esclarecimiento y entendimiento para el comportamiento de la unidad doméstica.
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Maés adelante desarrollamos la tipologia de la colonia Renovacion, con el proposito de
conocer detalladamente la zona de estudio y advertir qué tipo de actividades realizan los
grupos domésticos de nuestra seleccion, ademéas de estudiar los componentes locales y
socioecondémicos mas notables, de tal forma que podamos conocer el ciclo diario del trabajo

de la madre: la ocupacion e ingresos y actividades domésticas y extradoméstica.

En el tercer capitulo nos introdujimos a la dinamica sociocotidiana, en lo que respecta al
ingreso complementario de los hijos, ahi nos topamos con la capacidad por adquirir bienes y
servicios, como una forma tradicional de sobrevivencia de algunos jovenes y nifios.
Asimismo, los nifios y jovenes de nuestra seleccion se organizan para trabajar en diversas
actividades, esto visto como la estrategia productiva que tiende a asegurar una parte de la

remuneracion de la unidad doméstica.

En el siguiente capitulo y ultimo describimos aquellos roles que se juegan dentro del grupo
doméstico, en lo que respecta a las ayudas mutuas o redes de solidaridad que se dan entre
miembros y no miembros de la unidad doméstica, esto consiste en conocer las distintas

estrategias que implementa la unidad domeéstica de forma colectiva en la vida cotidiana.

Las ayudas mutuas estan asociadas a necesidades del hogar y para la manutencion del grupo
doméstico, unas de las principales ayudas son para la alimentacion, vivienda, salud, trabajo,
o la vinculacién con alguna actividad politica y sociocultural, ya sea, con el fin de obtener
un beneficio a cambio. En este recorrido se identifican distintas formas de organizacion
solidaria y reciproca como son las siguientes: organizarse con miembros de la unidad para
acoger a algun familiar que viene de fueras a trabajar; ayudar a algin hijo que no tiene una
vivienda propia; relacionarse con algin conocido para conseguir empleo a un hijo o pariente;
organizar tandas con el proposito de adquirir un dinero extra para solucionar alguna

necesidad econdmica, alimenticia y de salud.

Finalmente, este trabajo espera dar cuenta en la forma que algunas unidades domésticas
viven, ya que nuestro interés parte por contribuir a la problematica de las estrategias de
sobrevivencia mediante esta investigacion, donde la unidad domeéstica con su organizacion y

su eficiente dinamica de estrategias genera cierto capital social que le permite sobrevivir, ya

Xl



sea a través de actividades formales e informales, las cuales son generadoras de ingreso a un

costo muy bajo.

En cierta forma, las unidades domésticas de nuestra seleccion ocupan un lugar en la
produccién social, puesto que la creacion de autoempleos informales atenta una parte de la
poblacion desocupada, lo que contrarresta el desempleo, el cual disminuye una parte a la
demanda empresarial-industrial, ya que algunas empresas no logran adaptar su respuesta a
las crisis ciclicas del sistema capitalista, éstas no pueden emplear de manera sostenida a un
gran numero de poblacion, lo que ocasiona que muchos se refugie en actividades informales.
Pues solo los grandes conglomerados empresariales, -holdings- pueden funcionar y emplear

a mucha gente, pero son pocos para tanta poblacion desempleada.
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CAPITULO |
Analisis del problema de investigacion en el contexto actual

1 Antecedentes del problema

Es reconocido el hecho, que a partir de los afios cincuenta la mayor parte de los estudios
sobre estrategias, se enfocaron en la reproduccion tedrica y empirica de la sociologia y la
antropologia urbana, pues se considerd el andlisis de unidades domésticas, investigando
sobre roles y funciones desempefiadas por los miembros de la unidad doméstica en su

relacién con la crisis econdmica gue se vivia en Latinoamérica.

En el contexto latinoamericano, vemos que los estudios sociolégicos sobre estrategias, se
orientaron a la investigacion de poblaciones urbanas y rurales en términos de sobrevivencia,
asi como las actividades de los miembros de la unidad. Se desarroll6 toda una corriente
teodrica enfocada al estudio de las estrategias, que, desde una perspectiva metodoldgica en

teoria, se planteaba el estudio sociodemografico de las unidades domésticas.

Por consiguiente, la sociologia y antropologia desarrollaron diversos enfoques referentes a
conocer las estrategias de sobrevivencia en sectores urbanos y rurales, lo que proporcion6
una variedad de aportes para su indagacion. En este sentido, existe una gran numero de
estudios que dan cuenta de la relacion entre crisis econémica y estrategias de reproduccion
entre unidades domeésticas pobres urbanas que viven en precarias condiciones econdmicas,
algunos de estos trabajos han sido realizados por: Susana Torrado en Buenos Aires Argentina
(1981), Gonzalez de la Rocha en México (1986), Cecilia Cariola en Venezuela (1989),
Catalina Arteaga en Chile (2005), entre otros mas que han abordado el tema de las estrategias
de sobrevivencia, es decir, las estrategias que realizan las unidades domésticas ante una

situacion de crisis econémica.

Dichos estudios en su mayoria se han realizado en el ambito urbano y en sectores
relativamente pobres. Ademas de que son una continuidad de los trabajos que se realizaron
en décadas anteriores por autores como: Elizabeth Bott (1957), Lewis (1962-1969), Roberts
(1973,1978), Lomnitz (1975), y Arizpe (1978), entre otros. Este conjunto de autores ha hecho
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que el estudio de las estrategias de sobrevivencia sea un tema mas contemporaneo dentro del

medio urbano y rural.

Como es sabido, el estudio de las estrategias de sobrevivencia cobra gran relevancia a partir
de la década de los ochenta. Esto fue a partir de la implementacion de las politicas de ajuste
estructural que se desarrollaron en distintos paises, su desarrollo consistio en analizar los
efectos de la pobreza a través de las acciones realizadas por las unidades domesticas para su

reproduccion.

En cierta forma, las investigaciones sobre las estrategias fueron encaminadas a analizar las
diversas formas en que las unidades domesticas hacian frente a las condiciones de pobreza.
Inclusive, los investigadores conocieron distintas estrategias que los hogares empleaban para
resolver situaciones dificiles frente a una situacion de crisis econdmica, como fue
intensificacion en el trabajo asalariado y doméstico; reacomodo en la division del trabajo;
ampliacion de vinculos sociales; cambios en el tamafio y composicion del hogar;
organizacion y ciclo doméstico del hogar; migraciones; transformaciones en los patrones de

consumo, entre otros aspectos.

En cierta forma, el desarrollo histérico de la sociologia interesada en el campo de la unidad
doméstica, presento en la década de los ochenta ciertos intereses por recuperar la manera en
que la poblacién concibe y actla frente a sus propios procedimientos, destacando el papel de
la unidad doméstica y de las redes sociales de apoyo, como instancia de apoyo a los procesos
que la crisis econdémica ocasiona. Se abordan nuevas unidades de analisis, replanteando
interrogantes y enfoques hasta cierto punto innovadores, llevandose a cabo una serie de

estudios ahora clasicos sobre la conducta social frente a la crisis econdmica.

Asimismo, en los afios ochenta, Susana Torrado y Gonzalez de la Rocha aportaron con una
serie de trabajos de investigacion, donde emplearon una serie de estrategias tedrico-
metodologicas a partir de variables y dimensiones centrales que las autoras analizan como
explicativas de los comportamientos de la unidad domestica. La primera establecia, que los
trabajos de investigacion de la familia o mejor dicho la unidad doméstica debe elaborarse en

diversas dimensiones de andlisis. Ya que de esta forma las manifestaciones del fendémeno a
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estudiar se deben realizar desde una perspectiva analitica que trate de rescatar las relaciones
entre fendbmeno macrosocial (estructuras) y microsocial (comportamientos), el cual debe de
utilizar instancias mediadoras tales como la clase social y la unidad doméstica. Y que a su
vez dentro de esta perspectiva puede organizarse un enfoque que ha organizado su reflexion

alrededor de las estrategias familiares de vida. (Torrado: 1980).

Por su parte, Torrado empled este enfoque en una de sus investigaciones realizadas en
Argentina en 1980. La autora abord6 la Estructura Social a partir de indicadores de la
estratificacion y de las condiciones de vida de la poblacion, con base en un censo de
poblacion y vivienda, pues analiz6 a la unidad doméstica como una institucion social, en
donde registro los comportamientos y condiciones de vida de los individuos, y al mismo
tiempo precisé que los comportamientos y condiciones de vida de las unidades dependen
directamente de la clase o estrato social de permanencia, asimismo de la coyuntura
econdmica, social y politica que induce en la sociedad dominada a un determinado estilo de

desarrollo.

En este sentido, el universo de andlisis que manejé Torrado, se limitd tomando en
consideracion el tipo de unidad de observacion, la clase de hogar y la condicion de
actividades del jefe de hogar (aquel que es reconocio por los deméas miembros), donde abord6
el ciclo de actividades de cada unidad doméstica, el cual constituye un proceso a lo largo de
la vida de las unidades, proceso en el cual las decisiones pasadas influyen sobre las presentes
y estas Ultimas anticipan las futuras, de tal forma que la autora trata de explicar una conducta
a partir del analisis de variables que intervienen en un momento puntual de las historia de la

unidad doméstica.

El otro trabajo fue una investigacion destacada por Gonzélez de la Rocha en México (1986),
el cual gravit6 sobre unidades domésticas de bajos ingresos. La autora propuso un enfoque,
en donde la unidad doméstica deberia de ser entendida dentro del contexto social mas
inmediato del obrero, el cual arrojaria cierta luz sobre otros fendmenos méas generales.
Incluso sefialo que el proceso de la estrategia de sobrevivencia y la reproduccion de la fuerza

de trabajo se desarrollan en el interior de las unidades domésticas, de tal forma que los



hogares son, el recinto de la toma de decisiones sobre como y dénde participan los miembros
de la familia en el mercado de trabajo, y sobre los patrones de consumo. Todos ellos

constituyen elementos de una estructura econdémica y social (Gonzalez, 1986: 12).

Entonces, el interés de esta investigadora giré en torno en como se ve afectada la unidad
domeéstica, sobre todo en su estructura y organizacion internas y en sus relaciones con el
mercado de trabajo. Abordé el dualismo o estructura dual de la economia urbana (moderna

y tradicional, formal e informal) y su ampliacion para las unidades domésticas obreras.

Por tanto, la autora orientd su estudio en como la clase obrera participa en uno u otro sector,
ya que, su organizacion estructural y economia doméstica varian de acuerdo al tipo de
participacion, pues, la clase obrera se vuelve mas diferenciada a medida que el trabajo del
obrero se hace méas segmentado. Con esto podemos decir, que su enfoque se fundamento en
una forma de describir la economia urbana de las unidades domésticas en distintas aéreas del

mercado laboral ya sea formal e informal.

Otra investigacion, que abordd el enfoque de la estrategia de sobrevivencia, fue el de Cecilia
Cariola (1986), el cual consistié en analizar la crisis econdmica que generaba situaciones
inestables en los sectores populares urbanos de Venezuela. El objetivo fue conocer como los
profundos cambios en el plano econémico nacional afecta la conformacion del mercado de
trabajo, haciendo cada vez mas restrictivo y excluyente su segmento formal, en el cual un
importante nimero de trabajadores se ven obligados a generar su propio empleo,
incrementando el sector informal de la economia, los diversos empleos informales, que son
resultado de la heterogeneidad estructural propia de Venezuela, ya que en muchos casos son
la fuente de trabajo permanente, lo que forma un ensanchamiento de la expansion del
desempleo y el impacto de la pérdida del poder adquisitivo de los salarios al generar ingresos
extras o complementarios (el ingreso de la esposa e hijos, sobre extension de jornadas

laborales) en el ingreso doméstico de los hogares de los sectores populares urbanos.

Esta autora al igual que Gonzalez trato de sistematizar el conjunto de mecanismo, relaciones
y comportamientos desarrollados por los habitantes de los barrios segregados para satisfacer

sus necesidades materiales y sociales que la crisis con lleva, la autora da una especial atencién
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a las actividades econdmicas autogeneradas como componentes permanentes o coyunturales

de las actividades de sobrevivencia desplegadas.

Su trabajo registra unidades domeésticas que economicamente se dedican a la economia
informal, los cuales estan involucrados con la economia local, cuyo mercado esta
representado por el barrio o por sectores centrales de la ciudad (venta ambulante). Por tanto,
el estudio se enmarca en la reproduccion social de los sectores populares urbanos, esta
delimitado en los procesos macrosociales que moldean a la sociedad Venezolana, ya que es
representada por la crisis en la década de los ochenta como producto de la baja de los precios
del petréleo.

Si bien, este tipo de investigaciones figuraron como la expresion mas importante, al enfatizar
que en el contexto en que se estudian las estrategias de sobrevivencia han ido variando en el
tiempo. Yaque, en el caso de América Latina se producen cambios importantes en el contexto
socio cultural, econémico e institucional, que han implicado en las transformaciones de las
formas de vida de la poblacion; las practicas econdmicas; las formas de organizacion social
y politica; la constitucion de identidades; la dindmica familiar; las percepciones de hombres
y mujeres frente a su entorno. Un ejemplo de ellos, son los cambios en el &mbito de trabajo
y de los factores de movilidad laboral, que llevan a algunos autores a plantear que la
movilidad en el ambito se vincula con las condiciones econdmicas y el nivel educativo
(Arteaga Catalina, 2007:145).

Como vemos, éstas fueron alguna de las razones que tenian los investigadores respecto a las
estrategias, puesto que se mantenia la idea en que las estrategias han venido presentando
nuevos rasgos que investigar, al pronunciar que este tipo de investigaciones contintia siendo

un tema a debatir.

Por esto, algunos estudios antropolégicos y socioldgicos han realizado de forma ordenada
una serie de enfoques sobre los comportamientos de las unidades domésticas, en el que se
tomo6 como punto de partida las estrategias de sobrevivencia que enfatizan el analisis de la
estructura, composicion y ciclo de los grupos domésticos del hogar; asi como el enfoque de

redes que han priorizado en la capacidad de las unidades para organizarse y sobrevivir,
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ademas de retomar el enfoque de la economia informal, el cual forma parte de la estrategias
de sobrevivencia, lo que significa el ascenso de la unidad para conseguir o satisfacer las
necesidades principales, lo cual se da o se consigue a través del autoempleo, servicios

domésticos, venta ambulante, reciclaje de desperdicios industriales, entre otras cosas mas.

1.1 Los aportes sobre estrategias y su desarrollo en la unidad doméstica

Como hemos sefialado, los estudios de las estrategias de sobrevivencia han sido abordados a
partir disciplinas antropolégicas y socioldgicas realizadas principalmente en América Latina.
Estos estudios florecieron en la década de los setentas, pero cobran mayor importancia en la
década de los ochentas, donde se desarrollaron importantes aportaciones sobre los esquemas
mexicanos de la urbanizacion, de la estructura de poder y de clases en las ciudades, lo que
hizo publico el estilo de vida de los sectores mas pobres de las ciudades, sus vinculos
econdémicos con otros grupos e instituciones, sus redes de ayuda mutua, sus patrones de
migracion. Asimismo, se hizo insistencia sobre la dindmica de las unidades domesticas bajo

la 16gica de la organizacion.

En general, los aportes sobre estrategias desarrollaron entre cuatro y cinco dimensiones que
los investigadores utilizaron para describir el desarrollo de la unidad doméstica. Algunas de
esas dimensiones fueron denominadas de la siguiente forma: a) redes domésticas; b) el
problema econémico como elemento generador de pobreza; c) el desarrollo de la economia
informal como estrategias de sobrevivencia por mencionar algunos. Lo que significé la matiz
de actividades autogeneradas por las madres de familia y sus hijos, en lo que corresponde a
unidades econémicas informales (comercio informal), esto fue vinculado con la forma de
organizacion domeéstica, ya que ha sido una de las estrategias por parte de la madre y sus
hijos, en lo que constituye una respuesta a las dificiles condiciones de vida, caracterizadas

por las crisis periodicas que se viven.

En este sentido, algunas autoras realizaron un abordaje y un desarrollo cuantitativo-
cualitativo, dando valor a la variable estructural del ciclo doméstico y del hogar como
elemento central en la relacion que se establece entre unidad doméstica y estrategias de

sobrevivencia, fundamentalmente laborales y priorizando entre el analisis y el mercado de



trabajo. Ademas de la propuesta de las redes familiares que ha priorizado en la capacidad de
los grupos domeésticos de organizarse para sobrevivir. (Gonzalez de la Rocha, 1986).

Asi mismo, el enfoque de las estrategias se caracterizd dentro de la unidad domeéstica, en
donde existe alta vulnerabilidad de pobreza, bajos niveles educativos, poblacién desmedida
en barrios y salarios bajos, situacion que obliga a las unidades a organizarse dentro del

comercio informal, (Cariola:1989).

Realmente, estas investigaciones tuvieron un desarrollo profundo sobre los hogares y las
unidades domésticas que empleaban estrategias de sobrevivencia en periodos de crisis
econdémica. Ya que registraron las distintas formas en que se organiza la unidad doméstica,
las cuales estan relacionadas con: intensificacion en el trabajo dentro y fuera de la unidad
domeéstica, lo que supone la incorporacion de todos los miembros de la unidad doméstica en
edad de poder trabajar. Gonzéalez de la Rocha registré algo al respecto:

...la participacion de la mujer e hijos en la actividad econémica reenumerada,
ademas de los cambios que va sufriendo la estructura social del hogar, situaciéon que
deriva del incremento de hogares, extensos y multiples y la disminucion de hogares
nucleares, ademas de la disminucion del poder adquisitivo, es decir, modificacion de
los patrones de consumo, carne, pescado, lacteos, leche, huevos, entre otros,
(Gonzélez: 1990).

En cierta forma, este tipo de investigaciones se centraron sobre la mirada de la insuficiente
economia de los sectores marginales urbanos y, la forma en que éstos se articulan en el
mercado de trabajo. Pues dentro del contexto de las estrategias de sobrevivencia se estudid
la reproduccion econdmica y bioldgica, lo que involucro a grupos sociales subordinados y
no subordinados. Aunque algunas propuestas no fueron muy desarrolladas y se sigui
enfatizando en el estudio del comportamiento doméstico de los pobres urbanos, (Arguello
Omar, 1981:193).

Por ultimo, entendemos que algunos sectores urbanos relativamente pobres, han sido

estudiados bajo un enfoque cualitativo y cuantitativo, ya sea para su mejor comprension del



fendbmeno. Pues es importante sefialar que estas investigaciones se han centrado
principalmente en la ciudad de Meéxico, Guadalajara y Monterrey, ademés de las

desarrolladas con més anterioridad en Argentina, Chile y Venezuela.

1.1.1 Los estudios sobre las estrategias en hogares mexicanos

Los estudios sobre las estrategias de sobrevivencia realizados en hogares mexicanos, han
sido vinculadas en gran medida al impacto que ha tenido el proceso de ajuste estructural,
principalmente en aquellas unidades de bajos ingresos, donde las acciones de la vida diaria
de las unidades son dirigidas para enfrentar la pobreza, es decir, aquellas soluciones
temporales que se generan al interior de las unidades con el fin de mantener su reproduccion
social y que no siempre son tomadas en cuenta, ya que no forman parte de un esfuerzo

institucionalizado que las financie o apoye.

Por una parte, los estudios que se realizaron en México abordaron una perspectiva
sociodemogréfica, la cual fue destacada por Lomnitz (1975) en la ciudad de México, el
trabajo fue realizado bajo un enfoque cualitativo en una barriada de la ciudad de México, la
cual contenia 200 viviendas. El desarrollo retomo los mecanismos de sobrevivencia de los
marginados, en donde éstos utilizaban modalidades econémicas para sobrevivir, los
mecanismos implementados en un intercambio de mano de obra contra dinero, el cual, se
vincul6 con la economia urbana industrial: servicios domésticos y de mantenimiento, mano

de obra contratada al dia, reciclaje de desechos domésticos e industriales.

En cierta forma, los mecanismos de las estrategias comportaron la totalidad de un sistema de
relaciones sociales. Esto fue debido a lo precario de la situacién laboral, ademas del aspecto
de la inseguridad econdmica, las redes de ayuda mutua, lo que represento parte del desarrollo
de un sistema econdémico informal, paralelo a la economia del mercado, que se caracteriza
por el aprovechamiento de recursos sociales y que opera a través del intercambio reciproco
entre iguales, basado en tradiciones sociales (compadrazgo, la amistad), lo que constituye

una respuesta evolutiva para la vida marginada.



Tiempo después, surgieron los estudios de Mercedes Gonzalez de la Rocha en la ciudad de
Guadalajara (1986), cuyo objetivo fue analizar el modo en que se vio afectada la unidad
domeéstica en cuanto a su estructura de organizacion interna y en sus relaciones de mercado
de trabajo. En el analisis fue importante la observacion de las estrategias generadas al interior
del territorio doméstico, como resultado del control que los miembros de la unidad tienen de
los recursos internos, aungue dichas estrategias se encuentran condicionadas en el contexto
externo, por las condiciones econdmicas mas amplias, por el mercado de trabajo, la gente

pasa de una ocupacion a la otra, y de un sector a otro (Gonzéalez, 1986:12, 15).

En efecto, este tipo de investigaciones abordaron paso a paso la situacién econémica, las
crisis que se producen por el drastico deterioro en el ingreso y el empleo, en donde
describieron como los hogares pertenecientes a los sectores populares se ven en la necesidad
de depender principalmente de los factores estratégicos del grupo doméstico, sustentado en
dicho recurso de reproduccion. A este respecto Gonzalez sefialaba lo siguiente:

...el aumento de la participacidn de algin ingreso por miembros, (nifios, adolescentes
y mujeres trabajadores), es el resultado de las necesidades de ampliar sus recursos y
no de la existencia de empleos atractivos (Gonzalez, 1995. 175).

Inclusive Gonzalez argumentaba que se trataba de dar una respuesta y criticar la idea de que
los pobres tenian un caracter marginal y desorganizado, en donde las propias unidades
enfrentaban a través de dichos mecanismos su vivir cotidiano. Ya que se enfatiz6 en la

racionalidad y capacidad de readaptacion de los grupos domesticos.

La idea era indagar sobre las diversas formas de sobrevivencia cotidiana, pues se traté desde
un principio describir conductas, y por ensayo y error ir proponiendo principios que
organizan esas conductas aparentemente dispersas, sus propias formas de racionalidad. De
hecho, este tipo de investigaciones se centraron en el ambiente mexicano, analizaron la
economia de los hogares con gente relativamente pobre, ademas de conocer la forma en que
éstas se articulan en el mercado de trabajo. Incluso, se analizaron las tareas de readaptacion
doméstica, las maneras en que las parejas deciden construir sus unidades, el numero de

miembros que los componen, los modos de preservar la socializacion (la participacién de las
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madres, tias, comadres en la crianza de los menores), el ciclo de vida doméstico, la forma en
que se realiza la division del trabajo, la organizacion del consumo doméstico, las migraciones
temporales o definitivas, la ubicacion residencial y la cooperacion extra doméstica a través

de parientes y amigos.

Asimismo, bajo esta perspectiva surgen los estudios de Fernando Cortes y Marcela Benitez
en 1990, los autores abordan la problematica de Crisis y Comercio Informal en el valle de
Toluca estado de México, en el trabajo se registra una serie de actividades no ajenas a la
estructura productiva, donde los trabajadores insertos en relaciones no tipicamente
capitalistas en toda la economia, se desempefian en actividades de venta al menudeo, ya sea
en estanquillos o pequefios locales (changarros) o bien en la via publica. Estos negocios
Ilenan un espacio econémico y proporcionan un conjunto de servicios complementarios

como: vender una diversidad de productos. (Cortés y Benitez: 1988).

Segun estos autores, el comercio informal constituye una de las posibles estrategias de vida
al alcance de las unidades domésticas con insuficientes recursos econémicos. En tanto, el
trabajo analiza las condiciones de la unidad doméstica, en donde dicha unidad opta por hacer
uso de la fuerza de trabajo, en la forma de trabajo por cuenta propia, instalando un pequefio

negocio.

Estos autores sefialaban, que el tamafio de familia viene a mantener una relacion estrecha con
el volumen de necesidades que debe satisfacer en su reproduccion cotidiana, en conjunto por
edad y sexo, en donde las normas sociales imperantes también determinan la fuerza de trabajo
potencial o disponible, esta tltima es un recurso con el cual cuenta el grupo domestico y que

puede movilizar total o parcialmente ante cualquier eventualidad.

Precisamente, bajo condiciones extremas se analiz6 la economia de los grupos domésticos,
la forma en que dependen de su capacidad para producir y adquirir satisfactores, y de la
situacion econémica global de la sociedad. Esta capacidad se relaciona con la produccién
domeéstica y con el flujo de ingresos que aportan sus miembros, por tanto, el trabajo revela
que la condicién laboral que el jefe de la unidad proporciona es una buena aproximacion a la

economia de la unidad doméstica.
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Esta investigacion mostré como algunas unidades domeésticas se desplegaron bajo el contexto
del desempleo y deterioro de los salarios reales que la crisis conlleva. Lo que dio una especial
atencion al estudio de las actividades econOmicas autogeneradas como componentes
permanentes o coyunturales de las actividades de sobrevivencia desplegadas por las unidades
domesticas. A lo que Cariola advirtio en su estudio Crisis y Sobrevivencia en el Sector
Informal, como una gama de actividades autogeneradas por las unidades en el sector informal
y vinculada al servicio de la comunidad (venta ambulante, talleres), y por una multiplicidad
de ocupaciones autogeneradas inestables y de infinita productividad, cuyo mercado esta

representado por el barrio o por sectores centrales de la ciudad (Cariola, 1989: 11, 30).

Hubo otros estudios de menor envergadura pero de gran importancia, fueron los introducidos
por Selby (1990-1994) y Gabriela Sdnchez (2013), el primero realizé un estudio en hogares
urbanos de Oaxaca, los autores parten por considerar que una de las formas de enfrentar las
crisis econdmicas era a partir de un descenso en la tasa de natalidad, una disminucién de los
miembros del hogar, la complejizacion de los hogares, es decir, la intensificacion de la
variedad de formas familiares. Pues en la medida que aumenta el ingreso familiar, aumenta
el nimero de miembros del hogar, y por derivacion el nimero de fuerza de trabajo, la

proporcién de hogares sustentados en unidades extensas y la variedad de formas de unidades.

En cierta forma, se registro que dentro las estrategias que realizan las unidades en el &mbito
domeéstico, es la madre uno de los actores de mayor importancia, la cual figura como la
encargada de asegurarse de realizar una buena organizacion para la reproduccién econémica
y domeéstica. Ademas de visualizar que los recursos en especie y las redes de intercambio

entre parientes son parte importante de las alternativas de sobrevivencia.

Por su parte Gabriela Sanchez (2013) abordd las estrategias de reproduccién doméstica, el
trabajo se centra en el Distrito Federal con base en seis unidades domésticas, donde se da a
conocer los tipos de recursos y activos publicos utilizados por unidades de clase media
urbana. Lo que permitio suponer gque los integrantes de la unidad son sensibles no sélo a los
cambios econdmicos y politicos que vive el pais, mucho de lo cual impacta en el bolsillo de

la unidad nuclear, sino que perciben las necesidades tacitas del mercado laboral, de la
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sociedad, de las oportunidades que el Estado crea mediante determinadas politicas sociales.
De tal forma que las unidades puedan garantizar la reproduccion material de la unidad
doméstica, y a la vez que no olviden mantenerse dentro del estatus social, lo cual se traduce
en diversas formas de consumo que les permite distinguirse socialmente. La autora analiza
el uso de activos y recursos econdmicos que cada unidad emplea como mecanismo de
reproduccion y sobrevivencia econdmica, ademas de destacar el papel de las herencias

familiares y la educacién como estrategia de subsistencia.

De hecho, la autora registr6 que el tamafio de la unidad doméstica y composicion por género
y generacion determinan en mucho el tipo y la magnitud del gasto doméstico, aunado al valor
que en funcion del contexto socioecondmico se da por el portafolio de recursos y activos, lo
que determina en gran medida las formas de las diversas estrategias de reproduccion material

y social de una unidad domeéstica.

Cabe destacar, que este tipo de investigaciones estudiaron la incorporacién de salarios
adicionales alternativos entre salarios masculinos y femeninos, donde los ingresos
combinados parecen ser en la actualidad la mejor manera de no ubicarse entre los hogares
mas pobres. Sin embargo, la existencia de mas de un preceptor por hogar es un factor
reconocidos por varios actores como una medida exitosa para hacer frente a la precaria

economia en la que viven.

Efectivamente, este tipo de investigaciones han evidenciado que las estrategias que
implementan las unidades domésticas de bajos recursos tienen sus costos, pues, ademas de
mujeres y hombres, los nifios toman un papel muy importante en la estrategia doméstica, la
falta de recursos obliga insertarse al mercado informal de empleo, algunos abandonan sus
estudios debido a la precaria economia en la que se encuentran, pues existe la urgencia de

generar ingresos para la sobrevivencia.

En dltimo lugar, encontramos los trabajos de Ruth Pérez en 2012 sobre estrategias de
sobrevivencia en la ciudad de México, el trabajo se centro en cinco delegaciones del Distrito
Federal, en donde hay poblaciones con menor ingreso, este problema se localiza en nifios y

jévenes entre 12 y 25 afios, la autora registra las diversas actividades que los jovenes realizan
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en el comercio informal, en donde describe que las actividades tradicionales como: volero
(lustrador de calzado), billetero y voceador van desapareciendo, ya que los jovenes se dedican
a otro tipo de actividades, limpia parabrisas, cargadores, franeleros, recicladores de basura,
venta ambulante, lo que reconoce como actividades mas retribuidas, ademas de ser una mejor

estrategia para vivir y sobrevivir.

Por una parte, el empleo de nifios y jovenes se consideré como un recurso extra de la unidad
doméstica, pues son los hijos los que son enviados en busca de trabajo y en muchas ocasiones

esta alternativa se inicia desde edades muy tempranas (entre 8, 12 y los 15 afios).

Ruth menciona, que el uso del comercio informal es una estrategia comudn en los nifios y
jévenes trabajadores y de la calle, puesto que existe una serie de formas que estratégicamente
utilizan los nifios para sobrevivir: la forma pasiva que depende la presencia de comerciantes
para obtener comida y para pedir limosna a los clientes; y otra la activa, para generar
cantidades de dinero. Para esto, la autora elabora una serie de encuestas, que le sirven para

validar su investigacion realizada en las delegaciones del Distrito Federal.

Por todo lo demas, consideramos que los estudios de las estrategias de sobrevivencia en
unidades domésticas mexicanas, han evidenciado factores que describen las condiciones de
pobreza, lo que nos lleva a comprender la vulnerabilidad econdémica y social en la que se

encuentra un gran nimero de unidades.

En este marco se han venido desarrollando toda una produccién socioantropoldgica,
interesada en analizar el papel activo de las unidades domésticas como instancias de
resolucion de sus propios problemas econdémicos, estudiando mas afondo las respuestas
sociales. Sin embargo, los programas sociales no han sido suficientes para mitigar el

problema de la pobreza en México.

Para finalizar, dentro de este campo de estudio, observamos las diferentes perspectivas que
han abordado la problematica de las estrategias de sobrevivencia, muchas de las cuales se
relacionan geneal6gicamente compartiendo o refutando categorias conceptuales. En funcion

de ello, nos interesa discutir ahora algunos planteamientos tedricos que tienen que ver mas
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directamente con nuestro problema de investigacién, en particular con las formas que se
relaciona con las estrategias sobrevivencia que se desarrollan en la unidad doméstica y sus
redes sociales. Dado que nuestro eje de analisis sera las actividades que las madres e hijos
realizan en el ambito cotidiano. Enseguida precisaremos algunos de los conceptos

relacionados con esta problematica.

Marco tedrico-conceptual

1.2 Modelos y conceptos donde se construye la estrategia de las unidades
domeésticas
Las unidades domeésticas constituyen los escenarios de la sobrevivencia, en ellos se

desarrollan los mecanismos socioculturales que son posibles a través del uso y
transformacion de recursos tangibles, es ahi, en el seno de los hogares, en donde se establecen
practicas sociales decisivas para la vida de los individuos. En este caso, los miembros de la
unidad domeéstica, madres, padres e hijos interactian dentro de un proceso dindmico,
sustentado en la organizacion que hacen frente a las dificiles condiciones de la crisis

econdmica.

A partir de esta perspectiva es indispensable conocer los conceptos donde se construye la
estrategia, por ello buscamos aquellos aportes tedricos que nos permitan expresar cuél es el
desarrollo de las estrategias, ya sea a partir de su dimensiéon teorica y conceptual, lo que nos
lleva a indagar las particularidades en que esta inmersa la definicion de las estrategias de

sobrevivencia en su relaciéon con la unidad doméstica.

Este tema se ha dividido en tres aparatados, en el primero se presenta la definicion
conceptual de la estrategia de sobrevivencia y su desarrollo conceptual en algunas
investigaciones. Se definen los fundamentos conceptuales como: estrategias de
supervivencia, estrategias familiares de vida, estrategias de sobrevivencia a modo esclarecer
algunas dudas sobre tal definicion. Después para comprender mas a fondo el concepto de las
estrategias, nos adentramos al concepto de unidad doméstica y su relacion con la estrategia,
lo que nos lleva a analizar, el ciclo de vida, ingresos de la unidad doméstica, ademas de las

condiciones de vivienda, ahi se define el comportamiento de las unidades a partir de un
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proceso interactuante, lo que presenta ciertas caracteristicas con el periodo de vida de dichas

unidades.

1.2.1 La concepcion de las estrategias

En las ultimas décadas del siglo pasado y a principios de esta se ha difundido en los medios
académicos latinoamericanos la concepcion de las estrategias de sobrevivencia,
supervivencia y estrategias de vida de la poblacién. Dichos conceptos apuntan a destacar la
especificad de algunos comportamientos demogréaficos de grupos de personas que viven en
una precaria economia o, expresado de otra forma, la organizacién que realizan los miembros

de la unidad doméstica.

Desde esta postura, el concepto de las estrategias se vincula con la pobreza, lo que constituye
la expresion del comportamiento de las unidades domésticas en un sentido demografico.
Ahora bien, el interés es analizar esta conceptualizacion que se han utilizado con distintos

nombres, estrategias de supervivencia, estrategias de sobrevivencia y condiciones de vida.

Asimismo, podemos revelar que el primer concepto que se empleo, fue en la década de los
setenta en Santiago de Chile y, se denominé estrategias de supervivencia para representar a

aquellas unidades domésticas que vivian en una precaria economia.

Aunque es importante mencionar, que el concepto estrategias de supervivencia fue utilizado
especificamente en el terreno de las ciencias bioldgicas y muy concretamente en el marco de
las ciencias sociales, su traslado a las ciencias sociales estuvo sujeto necesariamente a una
conceptualizacion propia de un nuevo encuadre teorico, de esta forma dentro del concepto
de estrategias de supervivencia encontramos que existe un sistema de organizacion, el cual
es operado por la unidad doméstica, dicha unidad se refiere a la particular forma en que la
madre e hijos se organizan y despliegan actividades para la obtencion de recursos
econdmicos. Esta accion es determinate para comprender aquellas unidades que viven en una

precaria economia.
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Por una parte, la conceptualizacion de las estrategias de supervivencia se definio a partir de
un enfoque demogréfico, ya sea porque el contenido de la supervivencia tiene que ver con

aspectos socioeconomicos que afectan a la unidad doméstica.

A este respecto algunos autores como Joaquin Duque y Ernesto Pastrana (1973), fueron
los primeros en aplicar el concepto de estrategias de supervivencia al estudiar los esfuerzos
para vivir de las unidades domésticas de bajos ingresos en asentamientos irregulares de la
cuidad de Santiago de Chile.* Dado que, el concepto fue usado a partir de las contingencias
de una crisis sociopolitica y econdmica, este término se usé para unidades domésticas de la
zona urbana, las cuales viven bajo la sombra de la pobreza. Entonces colonos, paracaidistas
y pobladores de Ameérica Latina se desdibujaron en una unidad a la que se Ilamé domeéstica,
cuyas caracteristicas fueron asignadas a ciudadanos (migrantes y pobres) refugiados en un
ambito ignorado, donde ellos son capaces de responder bajo su propia légica, sea pues a

través de una economia informal.

El concepto de supervivencia de las unidades domésticas pobres, cobré mas autorregulacion
en la década de los ochenta, y surge a través del Programa de investigacion Social sobre
Poblacién en América Latina (PISPAL). Su preocupacion fue por aquellas poblaciones que
ocupaban cinturones de miseria y salarios que no alcanzan a cubrir las necesidades
principales de la unidad doméstica. En aquel momento, el uso del concepto de la palabra
supervivencia, se asocid a las estrategias de vida de la poblacién, el cual fue retomado y
asociado a una serie de investigaciones tedrico-metodoldgicas realizadas por el equipo
PROELCES?, en donde, el concepto de supervivencia fue utilizado como elemento central en

la orientacién de investigaciones que se realizaron en la region en el marco del Programa

4 El término de estrategias nace en Chile bajo un clima politico y econdmico, donde se refugiaba una sociedad
civil de resistencia contra la progresiva organizacion de partidos politicos de ultra derecha para derrocar al
primer gobierno socialista (Salvador Allende) que habia tomado el poder por medio de las urnas.

® EI PROELCE constituyo un equipo interdisciplinario de investigaciones en el campo de la sociologia de la
poblacidn que se desarrolld en el marco institucional del CELADE y la FLACSO durante el periodo de 1972-
1975. Torrado, Susana (1981): Sobre los conceptos de “Estrategias Familiares de Vida “y “Proceso de
Reproduccion de la Fuerza de Trabajo “: Notas tedrico-metodoldgicas. En Demografia y Economia. Vol. XV,
Nro. 2 (46), México., p, 205.
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PISPALY®, para conocer como las unidades domésticas de escasos recursos o casi pobres se

las ingeniaban para solucionar sus problemas econémicos.

Asi, dentro de este esquema social pudo analizarse y organizar una reflexion alrededor del
concepto de la supervivencia, el cual sirvio para la orientacion de diversas investigaciones
en distintas partes de América Latina. Aunque es importante sefialar, que la definicion de
supervivencia, sobrevivencia y estrategias de vida cayeron en un verdadero encuentro, el cual

veremos en seguida.

1.2.2 Los diversos modelos sobre el uso del concepto estrategias de
supervivencia, estrategias sobrevivencia y estrategias familiares de vida

De las diversas estrategias que se alternan en el uso del concepto, s6lo tres indujeron
cuestiones significativas en el anélisis de las estrategias que se han utilizado por distintos

enfoques antropoldgicos y socioldgicos.

Los usos de diversos modelos se dan en torno a cdmo opera en cada caso la critica a los fines,
es decir a alternativas adecuadas al uso del concepto supervivencia, sobrevivencia o
estrategias familiares de vida, los cuales se vinculan con grupos domésticos, su inclinacion

se ha utilizado en grupos urbanos y rurales.

Como hemos mencionado, el concepto de estrategias hace referencia a aquellas practicas que
despliega la unidad doméstica frente una situacion de precaria economia. Esto significa que
los mecanismos de las estrategias de que los pobres parten, es un sistema de relaciones

sociales, a lo que Lomnitz (1975) sefiald, como casos de seguridad econémica con cierta

® EIPISPAL es: EL Programa de Investigacion Social sobre Poblacion en América Latina. Susana Torrado en
1981 fue quien participo en la definicion elaborado por PISPAL, donde hace una enumeracion de los
comportamientos basicos que estarian incluidos en las estrategias para el caso de la clase obrera que ella se
propone estudiar: constitucion de la unidad familiar, procreacion, preservacion de la vida, socializacion del
consumo familiar, migraciones laborales, localizacidn residencial,, allanamiento cohabitacional y cooperacion
extra familiar, en Barabino Nelina Margarita y otros.(*). Estrategias de Sobrevivencia, Racionalidad y
Produccion Social. Estrategias un Concepto en evolucion. P, 2.
http://observatoriogeograficoamericalatina.org.mx/egal6/Geografiasocioeconomica/Geografiaeconomi...

Ver también en, Argiiello, Omar: “Estrategias de Supervivencia: Un Concepto en Busca de Su Contenido”, en
Demografia y Economia. El Colegio de México. Vol. XV Nro. 2 (46). México, 1981.
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importancia desusada debido a la carencia de garantias para la reproduccién y lo precario de
la situacién. Pues la autora aclara, que frente a ello se organizan sistemas de respuestas,
adaptativas y/o estrategias, donde las redes sociales de tipo informal estan basadas en el
intercambio reciproco entre iguales, donde explica, que las relaciones tradicionales como la
familia, el compadrazgo, la amistad, van a constituir una respuesta frente a las condiciones

extremas de la vida marginada.

De hecho, Lomnitz reflexiona al decir que las estrategias son de gran importancia para el
estudio de los sistemas basados en la cultura y la familia. Aunque cabria sefialar, que la
conceptualizacién de las estrategias fue utilizada de diversas formas, una de ellas fue la
definicion que propuso PISPAL al sefialar que las estrategias son formas de supervivencia
familiar, donde los comportamientos deben ser entendidos desde la reproduccion material,
ademas de agregar una serie de comportamientos demogréficos como formacion y disolucién

de uniones que son necesarias para poder realizar el analisis (Barabino, 1980:2).

Ahora bien, se trata de razonar que la conceptualizacion de la estrategia toma diferentes
matices, lo que cabria reconocer otros enfoques, ya que el concepto de la palabra
supervivencia ha sido estudiado para el comportamiento de sectores urbanos de muy bajos
ingresos, donde la unidad de andlisis es la doméstica, la cual puede ser analizada bajo un
contextos demografico, que apunta a estudios en relacion con el nivel macrosocial y
microsocial, que respecta a la definicion de fendmenos (comportamientos) y a las
determinantes sociales a las que son sometidas las unidades al desplegar sus estrategias,
ademéas las que refieren a dimensiones de aquellos fendmenos que condicionan el

funcionamiento de las unidades domésticas.

Otros estudios han definido el concepto de estrategias como estrategias de supervivencia
familiar. Susana Torrado se referia al uso de este concepto como comportamientos
relacionados con la subsistencia minima, béasica fisiologica, quedando su ambito de
aplicacion restringido al estudio de grupos sociales mas desfavorecidos de la sociedad
(Torrado: 1980, 206).

18



La autora argumentaba que la estrategia de supervivencia familiar, hace referencia al
concepto de unidades familiares pertenecientes a cada clase o estrato social, con base las
condiciones de vida, momento donde se desarrollan comportamientos encaminados a
asegurar la reproduccion material y biologica del grupo, o sea en la reproduccién cotidiana
de la energia gastada por los integrantes del grupo en la reproduccion econémica, ademas de
las tareas domésticas requeridas por el consumo familiar, lo que constituye una asociacion
de comportamientos conducentes a la adopcion de determinadas pautas de participacion en
la actividad econdmica por sexo edad. Ademas del alcance de redes que tienen las unidades
de relacién y que establecen las unidades familiares como parte de su estrategia de vida, lo
que implica metas, medios plazos, resultados por parte de los agentes involucrados, es decir,
se plantea la cuestién de explicar el grado de racionalidad o deliberacion que se atribuye al

comportamiento subsumidos en el concepto de estrategias de supervivencia familiar.

Sin embargo, Torrado disuade del concepto de estrategias de supervivencia familiar al decir
que la relacion que con lleva a la palabra supervivencia desde sus origenes se formulé para
el estudio del comportamiento de sectores urbanos de muy bajos ingresos, razon por la cual
prefiere emplear el concepto de estrategias familiares de vida, pues se refiere a un nivel
macrosocial (estructuras) y microsocial (comportamientos) a través de la instancia mediadora
de las clases sociales, por la cual reflexiona al decir, que el concepto de estrategias familiares
de vida es indisociable de una conceptualizacion relativa de clases sociales, ya que esta
conceptualizacion la puede emplear cada investigador de acuerdo a sus propios recursos

tedricos.

Por ello, hemos de entender que el concepto de las estrategias familiares de vida que emplea
Torrado hace referencia a la estructura social del grupo doméstico, con lo que corresponde a
la definicion que hace Gonzalez (1994), cuando describe los comportamientos encaminados
a asegurar la reproduccion material, biologica de las unidades, y al mismo tiempo como
proceso de actitudes para maximizar los recursos econdmicos y sociales o la reorganizacion
de los roles de género, las relaciones y las identidades intrafamiliares, o bien comportamiento
de grupos subordinados que no logran una insercién estable en la estructura productiva

nacional. Pues es de creer que su estudio se inclina mas por cuestiones de clase que tienen
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que ver con el modo de produccion y articulacion en formaciones sociales y sociedades

concretas.

Por cierto, debemos de concebir que este tipo de conceptos tienen relacion entre si, y los
enfoques tedricos son muy parecidos, dado que los modelos de las estrategias que se emplean
(Torrado y Gonzalez) en estos estudios han demostrado tener una asociacion con la definicion

del concepto estrategias de supervivencia y estrategias de vida familiar.

A este respecto, cabria mencionar la conceptualizacion que emplea Cecilia Cariola en las
estrategias econdmicas de sobrevivencia, ella concuerda con la postura de Gonzéalez de la
Rocha, cuando aquella define la estrategia econdmica de sobrevivencia como el instrumental
analitico que permite captar dicho proceso en todas sus dimensiones y complejidades, aborda
la reproduccion bioldgica y social desde el plano doméstico en forma articulada con el plano
colectivo, concepto que adquiere relacion social especifica al estar aplicado a los sectores
populares urbanos, en tanto a sectores subordinados en sociedades concretas. Dando cuenta

de la existencia particular que les impone su pertenencia de clase, (Cariola, 1984: 23).

Estas definiciones parten de considerar a la unidad doméstica territorialmente como unidad
béasica de reproduccion y considerar a la familia entendida como unidad doméstica, como
unidad de reproduccion, lo que permite rescatar la dimensién econémicos referida a la
reproduccion de ingresos, mecanismos y procesos de la organizacion social, la dimension
econdmica y la dimension cotidiana, articuladas con actividades y comportamientos
destinados a la obtencion de ingresos para la sobrevivencia. Ademas de los roles entre
perceptibles de ingresos provenientes de diversas fuentes de trabajo, como es la venta de la

fuerza de trabajo, el autoempleo en venta de bienes y servicios.

En este sentido, Cariola conceptualiza “la estrategia de sobrevivencia” como la articulacion
del conjunto de mecanismos, relaciones y comportamientos desplegados para darle
viabilidad a un objetivo fundamental: lograr la reproduccién integral de las unidades
domésticas en las mejores condiciones posibles, o dicho de otra forma alcanzar cierto nivel

de satisfaccion de las necesidades basicas (Cariola, 1989).
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Mientras tanto para Gonzalez de la Rocha (1986), la estrategia de supervivencia es una
secuencia de acontecimientos planeados por la unidad doméstica con m&s 0 menos una
I6gica, con mayor 0 menor éxito, cuyo objetivo es el bienestar a largo plazo de los miembro
de la unidad domestica, se trata de una estrategia generalizada a largo plazo y otras a corto
plazo, estas tienen que ver con problemas y carencias previstas e imprevistas por quienes
dirigen la unidad, a lo que Gonzélez llama estrategia de supervivencia, y varia segun el tipo

de familia y la etapa del ciclo doméstico, asi como de acuerdo al contexto urbano.

Més adelante esta autora aclara, que las estrategias que emplea la unidad doméstica son de
largo plazo y corto plazo, ya que constituyen respuestas colectivas, estrategias multiples en
las que toda la unidad se haya involucrada, ademas de que no descansa con un solo ingreso (
el ingreso del que mantiene la casa), pues son multiples porque incluye a los demas ingresos
de la familia, y porque respaldan diferentes tipos de ocupaciones en las actividades

remuneradas, lo que son unas tantas de lo que abarca la produccidén doméstica.

De acuerdo a lo expuesto por estas autoras, podemos decir que la estrategias forman un
sistema de practicas productivas y sociales, inclinadas a asegurar las condiciones de
existencia que permiten no so6lo la reproduccién de un grupo, sino también la de sus
caracteristicas particulares como elemento de su integridad y relacion social, que contribuye
reconocer que la estrategia hace referencia al concepto de unidad doméstica y que ha sido
utilizado para referirse a gente que vive bajo el mismo techo y organiza sus recursos

colectivamente y ponen en accién las estrategias.

A este respecto, la conceptualizacion de supervivencia y sobrevivencia que emplea cada una
de las autoras, percibimos que no hay una discordancia en cuanto a la definicion de los
conceptos, dado que la supervivencia o sobrevivencia se enfocan en la misma medida, es
decir ambas conceptualizaciones toman a la unidad doméstica como eje de analisis para la
descripcion de organizacion y comportamientos encaminados a asegurar la reproduccion
material y biologica de la unidad domestica, ya que es el Locus donde se organiza la
estrategia de supervivencia o sobrevivencia, es decir, se puede percibir el éxito o fracaso
como resultado de los esfuerzos de los miembros de la unidad doméstica, pues se juegan las

habilidades e inteligencias, esto esta relacionado con el grado de control que se percibe sobre
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las condiciones de vida de la unidad, de hecho se busca el bienestar de los miembros de la

unidad, o bien se buscan soluciones a los acontecimientos, si pueden cambiarlos o no.

A continuacién, presentamos un cuadro sobre los distintos modelos de estrategias empleados

por algunos autores, ver cuadro (1).

Cuadro 1

Modelos de las estrategias empleadas por distintos autores

Autor

Concepto/Estrategias

Definicion

C. Cariola (1989)

Estrategia de

Sobrevivencia

La estrategia como instrumento analitico, que
aborda la dimension de la reproduccion biolégica,
social y material desde el plano doméstico. Define
la dimension econémica y la dimension cotidiana,
la primera es a partir de comportamientos destinaos
a obtener ingresos para la sobrevivencia, asi como
su organizacion, roles entre perceptibles de
ingresos, ademas de las redes familiares.

Gonzales de la Rocha
(1986)

Estrategia de
supervivencia

Se define como una secuencia de acontecimientos
planeados por la unidad doméstica, su fin es el
bienestar a corto y largo plazo de los miembros de la
unidad, el primer paso es, buscar la obtencion de
ingresos con la participacion de los miembros de la
unidad que estén en condiciones de trabajar, se
emplean en diferentes ocupaciones remuneradas,
realizan précticas productivas y sociales, inclinadas
a asegurar las condiciones de existencia, ademas de
las redes de ayuda mutua.

PISPAL/ Programa de
Investigacién Social Sobre
Poblacion en América Latina
(1980)

Estrategias de
supervivencia familiar

El concepto hace referencia a unidades familiares
pertenecientes a clase o estrato social, con base a
condiciones de vida que se derivan de
comportamientos en caminados a asegurar la

reproduccion  material 'y  bioldgica del
grupo/participacion econdmica-reproduccion
material
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Especifica la estrategia familiar de vida a partir de
clase o estrato social, con base a las condiciones de
vida que se derivan de sus experiencias, se
desarrollan distintos comportamientos en caminados
a asegurar la reproduccidon material y bioldgica de
grupo domeéstico, se implementan tareas domésticas
requeridas por consumo familiar. Asociacion de
comportamientos en caminados a la adopcién de
determinadas pautas de participacion en la actividad
econémica por edad y sexo. Parte de un contexto
demogréfico, con un carécter tedrico-metodoldgico,
pasando de la unidad de individuo a la unidad de
familia, al mismo tiempo analiza el ciclo de vida
familiar, pues analiza las acciones de vida para
incorporarlo a las estrategias de familiares de vida.

Susana Torrado ( 1980)
Estrategias familiares
de vida
Duque y Pastrana (1973) Estrategia de
supervivencia familiar

Se delimita como estrategias de vida de la poblacion
en zonas urbanas, con un visién objetiva de
subsistencia econdmica, su aplicacién consiste en la
reordenacidon de funciones al interior de la unidad la
reproduccion familiar enfatizando la participacion
de todos los miembros de la unidad, el propdsito es
asegurar material de los miembros de la unidad
domeéstica

Fuente: elaboracion propia a partir de autores.

Ahora bien, analizando los distintos planteamientos tedricos, observamos que no existe un
acuerdo en mantener la denominacion de estrategias de supervivencia/sobrevivencia/
estrategias de vida, ya que cada quien utiliza el modelo que mejor le conviene, pues algunos
se manifestaron a favor de mantener su utilizacién, ya que el modelo de las estrategias desde

su origen fue empleado en zonas urbanas con poblaciones de muy bajos ingresos.

El PISPAL no mantuvo un acuerdo en mantener su denominacion de estrategias de
supervivencia, pero si coincidid con los otros modelos de las estrategias, cuando hizo
referencia al hecho de unidades familiares pertenecientes a cada clase o estrato social, con
base las condiciones de vida que derivan de dicha pertenencia y que desarrollan
deliberadamente, dichos comportamientos son encaminados a desarrollar la reproduccion

material y biologica de la unidad del grupo domeéstico.

Otro importante punto, corresponde a la definicion empleada por Torrado cuando especifica

que la estrategia de vida familiar permite abarcar aspectos macrosociales y microsociales, a
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lo que a la autora le permite comprender modos de produccién vinculados con el sistema
capitalista, donde hace una enumeracion de comportamientos basicos que estan incluidos en
las estrategias familiares para el caso de la clase obrera que ella propone estudiar, pues su
andlisis consiste en: constitucion de la Unidad Familiar, Procreacion, Preservacion de la
Vida, Socializacion y Aprendizaje, Ciclo de vida familiar, Division Familiar del trabajo,
Organizacién del Consumo Familiar y Cooperacién Extra Familiar.

La mirada de Torrado, es desde la clase explotada a partir de la expansién imperialista,
dado que parte del concepto de familia para realizar su anélisis, lo que pareciera alegarse del
estudio de la estrategia de supervivencia o sobrevivencia, pero en realidad no es tanto asi,
pues su estudio retoma las mismas categorias que abordan estos modelos utilizados por
Cariola y Gonzalez como son los siguientes: ciclo doméstico, division familiar del trabajo,
organizacion del consumo familiar (comportamientos relacionados con las formas de
satisfaccion de las necesidades de consumo), cooperacién extra familiar (comportamientos
con redes de reciprocidad, junta de vecinos), por lo entendemos, ambos elementos estan
relacionados con la conceptualizacion de la estrategia de supervivencia, sobrevivencia, ya
que constituyen el mismo eje de andlisis que utiliza ambas estrategias entre si. Por lo tanto,

existe demasiada relacion entre ambos modelos de las estrategias.

Por ultimo, reflexionamos al decir, que en los distintos planteamientos tedricos todas las
categorias de unidades domésticas y familiares utilizan estrategias de supervivencia o
sobrevivencia, ya sea en cualquier condicion econdmica, todas son iguales, se les aisla de un
contexto politico y todas son pobres urbanas, tienen las mismas capacidades para la
subsistencia. Aqui notamos que la estrategia ha encontrado un lugar en la unidad doméstica,
y que permite explicar los distintos factores por los que transita la unidad domeéstica, por lo
gue creemos que no puede tratarse de estrategias por separado. Por lo tanto, en este analisis,
no se ve una definicion clara en cuanto al uso del concepto supervivencia o sobrevivencia,

pues como hemos visto los autores utilizan el modelo que mas les ajusta.

En altimo lugar, para poder comprender la estrategia hay que interpretarlas en funcion del
conflicto y las condiciones que ocupa la unidad doméstica estudiada y adecuarla al modelo

gue mas nos convenga, ya sean las estrategias familiares de vida, de sobrevivencia o
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supervivencia, puesto que la mayoria de los estudios que han aplicado el concepto de
estrategias, se han dedicado a explicar las formas en que los pobres en su mayoria urbanos y
rurales viven en precaria economia, por lo cual consideramos que para este estudio nos
conviene la definicion de las estrategias de sobrevivencia, ya sea porque dicho modelo fue

creado para zonas urbanas de muy bajos ingresos.

1.2.3 Larelacion entre el concepto de unidad doméstica y la estrategia

El concepto de unidad doméstica ha sido definido a partir de la estrategia de sobrevivencia,
como la organizacion de personas que viven bajo un mismo techo y sobre la base de

relaciones de parentesco o afinidad, para realizar o compartir las actividades de reproduccion.

Algunos estudios como los de Gonzélez de la Rocha han sefialado que la unidad doméstica
debe entenderse como unidades sociales con cierta organizacion y una base social, pues ante
una situacion de precaria economia domestica la unidad doméstica va implementar una serie

de estrategias para salir del problema, la autora menciona algo al respecto:

...la estrategia va actuar como una forma de acontecimientos planeados con cierta
I6gica, cuyo objetivo es el bienestar a largo plazo de los miembros de la unidad.
Aunque existen algunas estrategias a corto plazo, los cuales se idean con carencias
previstas e imprevistas de la vida diaria. A este tipo de imprevisto podria denominarse
la estrategia de supervivencia, y varia segun el tipo de familia y la etapa del ciclo

doméstico, asi como un acuerdo al contexto urbano (Gonzéalez: 1986, 16).

Por una parte, Gonzélez aclara que la estrategia se vincula con la unidad doméstica, porque
es gente que vive bajo el mismo techo y es ahi donde van a organizar sus recursos
colectivamente, ya que se ponen en accion actividades que incluyen miembros y no

miembros de la unidad.
En este sentido, Cecilia Cariola define a la unidad domestica de la siguiente forma:
La unidad domeéstica se localiza territorialmente como unidad basica de

reproduccion, y que esta debe entenderse como la organizacion de un conjunto de
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personas que viven en la misma vivienda sobre la base de relaciones de parentesco y
afinidad para realizar y compartir relaciones de produccion, y las de reproduccion de
sus miembros, de acuerdo a una determinada division del trabajo y distribucion de
responsabilidades (Cariola, 1989: 19).

En efecto, las propuestas de estas dos autoras aclaran que el concepto de unidad domeéstica
es un grupo social y no simplemente una coleccion de individuos, puesto que la organizacién
de las unidades tiene una base social, y por lo tanto tienen que entenderse como unidades
sociales que realizan acontecimientos planeados con cierta légica de largo y corto plazo de

sus miembros.

Efectivamente, debe de entenderse que la unidad doméstica toma una gama de actividades
productivas que vuelve posible el consumo y la reproduccion de la unidad, ya que el abordaje

de la unidad doméstica requiere del abordaje de economia e ingresos.

En este caso Gonzalez especifica, que la unidad no debe de ser entendida como unidad
tradicional, ya que hay presiones sistematicas de los empresarios a las autoridades estatales
y de otras instituciones, por crear tipos especificos de unidades domésticas con un fondo
comun de ingresos, a fin de maximizar la fuerza de trabajo barato, y por otro la alta demanda

continlia y a corto plazo de mercancias.

Segln esta autora, para caracterizar la unidad doméstica como ocupacionalmente
homogénea, debe entenderse que las unidades constituyen unidades diversas heterogéneas
(hibridas) que distribuyen a sus miembros en tantas ocupaciones diferentes como les sea
posible, a diferencia de aquellos obreros del sector industrial o manufacturero formal
(Gonzélez, 1986:14).

Ahora retomando la propuesta de estas dos autoras, consideramos que la definicion de unidad
doméstica y la relacion que guarda con la estrategia, son aclaradas de la mejor manera
posible, ya que especifican al decir, que todos los miembros que comparte el hogar y aportan
un ingreso, lo hacen a traves del respaldo de una serie de actividades remuneradas (formales

e informales), las cuales abarcan la reproduccién doméstica, el trabajo hogarefio, el trabajo
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en redes sociales. Ademas de esto, el concepto abarca la organizacion de la unidad, el cual

muestra una base social.

La base de la unidad doméstica estd determinada por sus funciones socioeconémicas, las
cuales determinan la funcién de roles de los miembros de familia, asi como la remuneracion
de recursos que hacen, dado que la madre es la encargada de la organizacion del hogar,
ademas de las ocupaciones en distintas areas de trabajo. Puesto que en estos casos la madre
dice: cuando, como, donde y qué hacer ante una situacion de precaria economia doméstica.
Asi en este sentido, la estrategia que utilizada la madre o algin miembro de la unidad
presentan una alineacion de acontecimiento planeados con mas o menos una razén, un fin, el

cual busca el bienestar de los miembros del hogar.

A este respecto, la forma en que se asume la organizacién doméstica estaria relacionada con
el ciclo de vida de la unidad. De hecho, la estrategia que emplean los miembros de la unidad
parte de una l6gica que proyecta los puntos criticos de explicacion en torno a la cotidianidad
de las familias pobres, lo que explica la capacidad de organizacion y adaptacion de cada tipo

de unidad doméstica.

Es por ello, que la conceptualizacion de unidad doméstica y estrategias se toman de un
modelo de hogar o de familia en la sociedad moderna, el cual ya lo hemos planteado cuando
hablamos del PISPAL en Santiago de Chile en la década de los setentas, ahi, se plantearon
acciones experimentadas en relacion con las estrategias desarrolladas por la unidad, se partio
del conflicto y de las condiciones sociales que ocupaban las unidades domésticas pobres,
donde se identificaron distintas situaciones que calificaron formas de adaptacion segun

distintos niveles de racionalidad que estuvieron detras de las mismas.

En efecto, la unidad doméstica ha tenido que encontrar una forma de supervivencia o
sobrevivencia, para no quedarse al margen de las crisis economicas, de tal manera que se
organiza por medio de las redes sociales (Bourdieu: 12), y se conforma como una sumatoria
de unidades domeésticas, asi que para estudiar las redes o unidades domésticas se abordaron

los roles de género y los vinculos entre el poder del jefe de la unidad y la pobreza, ademas la
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forma en que las transiciones de la familia se han ido acomodando a la politica social (Chant:
2002).

Por lo tanto, conviene retomar el planteamiento del PISPAL, de Gonzélez y Cariola, para
reflexionar sobre el analisis de la unidad doméstica y de las estrategias, las cuales deben de
conocerse a partir de la enumeracion de roles, ciclo de vida, redes familiares, vecinales,
organizacion doméstica, condiciones economicas, entre otras mas. Por ello nos hemos
propuesto conocer la conceptualizacion del ciclo doméstico a partir de la organizacion
domestica.

1.3 El ciclo doméstico
El concepto del ciclo doméstico, es definido a partir de un proceso interactuante, el cual es

sujeto a modificaciones y alteraciones en su organizacion doméstica y monetaria, este tipo
desequilibrio provoca que los miembros de la unidad se organicen a través de actividades y
roles, ademas de una serie de estrategias utilizadas para resistir la crisis econémica en la que

se hallan inmersos.

De esta forma, podemos percibir que la unidad doméstica transita por ciclos, que no
necesariamente son unilineales. Es un recorrido de etapas, las cuales se van modificando
mediante un proceso que presentan ciertas caracteristicas particulares de la unidad. Una de
las caracteristicas podria ser la que nos proporciona Torrado, cuando define el ciclo de vida
a partir de comportamientos relacionados con el calendario de vida familiar. En los ciclos
de vida hay etapas por las que pasa la unidad, que van desde su constitucion hasta su
disolucion (matrimonio de los padres; nacimiento de los hijos; crianza de los hijos;
matrimonio de los hijos y salida de la unidad; lapso que se da hasta su disolucién (Torrado,
1980:2007), ver diagrama 1.
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Diagrama 1

Ciclo de vida de las unidades domésticas

—om——

Primera etapa: la
expansion

ﬂ T %

Unidad doméstica

— N

Tercera etapa: la Segunda etapa: la
consolidacion

Elaboracién propia. Diagrama del ciclo de vida de acuerdo a la propuesta de algunos autores.

dispersion

Por su parte, Gonzalez de la Rocha (1986) y Cariola (1989) en correlacién con Torrado,
definen los ciclos que transitan por una serie de etapas, las cuales estan constituidas de la
siguiente forma: 1) Expansién, 2) Consolidacion, 3) Equilibrio/Dispersion.

La primera etapa se refiere a la expansion, coinciden en determinar el periodo de tiempo en
que la unidad domeéstica crece y se encuentra con hijos pequefios, donde hay un incremento

de éstos.

Esta etapa va de la union de la pareja a la época en que termina la vida fértil de la mujer, la
cual es determinada a los cuarenta afios. La responsabilidad de proveer ingresos para
mantener la familia recae sobre los padres, a medida que trascurre esta etapa, y se van
preparando las condiciones de la segunda etapa, pues los hijos han crecido y la unidad
empieza a consolidarse. La segunda fase, es determinada por consolidaciéon o equilibrio,

deriva de la anterior, pues ain hay momentos de la primera etapa, asi que la segunda etapa
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inicia con una combinacién de la primera. La segunda etapa se puede describir por su
dimension en el sentido econdmico, en esta fase, la unidad doméstica debe tener la capacidad
de volverse mas equilibrada, aqui los hijos menores ya han crecido y tienen la capacidad de
trabajar y pueden participar en la generacion de ingresos para la sobrevivencia, pero la

responsabilidad y organizacion sigue siendo de los padres.

En la tercer fase y Gltima refiere a la dispersion, los hijos ya son mayores tienen un trabajo
mas 0 menos estable y tienen la capacidad de separarse de los padres y formar un nuevo
hogar o una nueva unidad doméstica, aqui cabria agregar que algunos ya se han ido y otros
se han quedado con cierta importancia dentro de la unidad doméstica, estos ultimos al igual
que los que se fueron, también crearon una nueva unidad doméstica hacia el interior del hogar

de sus padres, alli comparten gastos de manutencién e ingresos.

De acuerdo con la definicién que manejan estas autoras, entendemos que el ciclo doméstico
pasa por una serie de etapas en el desarrollo de la unidad doméstica, aunque no se puede
descartar la posibilidad que en alguna de estas etapas se pueda transitar por una serie de crisis
econdmica al interior de la unidad, lo que podria ocasionar un desequilibrio en alguna de las
etapas del ciclo, pues desde el principio hay muchos hijos que mantener, y Unicamente los
padres son los que provén ingresos y recursos a la unidad doméstica, el hogar se encuentra
en una situacién cuya presion econémica es mayor que en la siguiente, de hecho no hay un

equilibrio de ingresos y por consiguiente surge un desequilibrio econémico.

En otro de los casos, sucede que cuando los hijos se van y dejan solos a los padres con cierta
edad avanzada, entonces éstos se encuentran con la imposibilidad de generar sus propios

ingresos, a diferencia de cuando se encontraban en la primera fase.

Por eso, es importante afladir que cuando una unidad concluye con la tercer etapa puede
surgir una cuarta, pues es aqui donde los padres deciden vivir con uno de sus hijos casados
0 uno de ellos decidir vivir con sus padres, puede ser que el hijo rente y no cuente con un
hogar propio, por lo que necesita mejorar mas 0 menos su economia y decide vivir en la casa

de sus padres, o bien por dos cosas, para cuidarlos o tener un ahorro extra en la renta, y la
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otra més podria ser que algun hijo herede los bienes de sus padres, ya que este vivio al
cuidado de ellos los ultimos afios de su ciclo de vida.

Por este motivo, cuando la unidad doméstica ha llegado a la fase final de su ciclo de vida, no
necesariamente ha terminado puede continuar a una extra. Asi cuando se habla de familias
en expansion o en cualquier fase del ciclo doméstico, se determina a aquellas que han

alcanzado cierta etapa.

Por una parte, el aspecto econdmico Yy la vivienda son determinantes en el ciclo de vida de la
unidad doméstica, ya que en cada etapa se puede vivir un periodo de crisis econémica’, y
algunas unidades podrian permanecer en una precaria economia de forma permanente, es
decir, no pueden cambiar su situacién econémica por muchos afios, ya que no cuentan con
ninguna especializacion u oficio que les permita salir del atolladero y por consiguiente no

pueden hacerse de una vivienda para vivir dignamente.

Considerando que en algunos casos no cambia el ciclo doméstico en términos econémicos,
percibimos que en las unidades domésticas con dos conyuges e hijos, han vivido las tres
etapas sin un progreso econémico, ya que terminaron heredando la precaria economia de sus
antecesores, ya sea porque sus padres no tuvieron los recursos economicos suficientes para
darles un vida digna y sacarlos adelante, pues su movilidad econdmica fue muy inestable.
Aungue es importante mencionar que cuando en la unidad nuclear trabajan los dos conyuges
es mas fécil salir de la precaria economia en que se encuentran, ademas de que pueden contar

con el apoyo de algun hijo que éste en edad de poder trabajar.

En otro de los casos, hay parejas con algun hijo que presenta discapacidad, ya sea fisica o
mental, cuyo hijo permanecio6 de por vida en su unidad de origen, este tipo de unidades a la

que hacemos referencia han sobrevivido sin un cambio aprovechable en las tres etapas del

7 Cabria agregar que los miembros de la unidad doméstica que se hallan en cualquier etapa o fase puede llegar
vender o empefiar sus bienes (casas, carros, herramientas, joyas, muebles), ya sea para remediar los problemas
econdmicos, esta etapa del ciclo econdmico alcanza a describir como la estrategia de sobrevivencia da mucho
que decir, pues la venta da algun bien puede resolver los problemas econémicos, puesto que, la idea es salirse
de la etapa critica, incluyendo que algunas unidades tengan que invadir predios o legalizarlos mediante arreglos
politicos.
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ciclo de vida de su hijo y por consiguiente, no tuvo un transito productivo en cada una de las

etapas de vida.

Otro aspecto del ciclo doméstico podria ser aquellas unidades domésticas que permanecieron
siempre en una misma actividad, pues su escasa movilidad no les permitié tener un mejor
trabajo, por consiguiente, continuaron en la misma ocupacion por 10 o 15 afios. Esto indica
que los diferentes rasgos de la estructura social de la unidad doméstica no se hallan
determinados por circunstancias internas de la unidad doméstica, puesto que las unidades se
adaptan a sus recursos externos para ajustarse a las condiciones internas, las cuales son
impuestas por el mercado de trabajo, ya sea para obtener un grado de bienestar o simplemente

sobrevivir.

Por una parte, las distintas etapas del ciclo doméstico pueden cambiar en cuanto al
crecimiento de la unidad doméstica, pero no en cuanto a su dimension econdémica, pues es de
notarse que algunas unidades permanecen estaticas en su economia, o0 pueden ir cayendo a
una etapa peor gue en la que se encontraban, sobre todo para aquellas unidades que se
encuentran en una precaria econémica doméstica. Aunque no podemos descartar que esta
mala situacién econdmica puede moverse como una bola de nieve que se pasa de generacion

a generacion.

En algunos casos, la existencia o inexistencia de hijos son determinantes en la organizacion
doméstica adoptada para cada caso. De hecho, la organizacion de unidades sin hijos,
necesariamente debe de asumir una organizacién y funcionamiento distinto al cotidiano, en
este caso podriamos estar hablando de parejas sin hijos, en donde la transicion de los

miembros de la unidad doméstica en ciertas etapas es distinta.

En otro de los casos, serian las personas divorciadas o separadas, situacion dada por las altas
tasa de divorcio a partir del afio 2000, que sin duda crea el hogar unipersonal, es decir aquel
en el que habita una sola persona, o bien, el modelo de unidad extensa, podria ser una
estructura de parentesco de varias generaciones que cohabitan en un mismo lugar, ya que
nuevas parejas que por cuestiones de género o disension familiar deciden formar un hogar -,

lo cual en la década de los ochenta, correspondia a 2.0 por ciento de unidades domésticas, y
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que hoy se ubica en 12 por ciento, (La Jornada, 2014:33). Si bien este fendmeno ya es notorio

en alunas unidades de nuestra investigacion.

Por ello, cuando analizamos las estrategias de sobrevivencia y el ciclo de vida, podriamos
contemplar a todas las unidades domésticas existentes en nuestro universo de trabajo, aunque
cabria mencionar, que el estudio de Gonzalez de la Rocha y Cecilia Cariola sélo definen el
ciclo de vida a partir de un tipo de unidad promedio, es decir aquellas unidades nucleares que

presentan un ciclo de vida caracterizado por fases o etapas.

Por ultimo, nos interesa resaltar que las estrategias de sobrevivencia que se practican en la
unidad doméstica se encuentran organizadas dentro de lo que podriamos denominar su
racionalidad productiva y socioecondmica, lo que ayuda a planificar su reproductividad en
la sociedad. Pues dicha racionalidad permita a la unidad organizarse y sobrevivir a corto y
largo plazo. Por ello considero que el concepto de estrategias, como las distintas formas que
adopta la unidad doméstica se adecua y funciona de acuerdo a los propios recursos
socioecondmicos que estan a su alrededor, los cuales son empleados dentro de una logica de

sobrevivencia.

En este trabajo identificamos también una serie de componentes que condicionan la estrategia
de sobrevivencia, asi como la sistematizacion de sus dimensiones de la manera mas
organizada que nos fue posible, establecimos en ellas las estrategias domésticas, tanto en su
manejo como en sus practicas o actividades, tratando de hacer que el recorrido fuese agil y
entendido.

En el siguiente capitulo presentamos la metodologia de investigacion, desde la cual partimos

para realizar este trabajo.
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Capitulo 11
Metodologia de la investigacion

2 Un abordaje cualitativo a las estrategias de sobrevivencia

La estrategia tedrica-metodologica de la que partimos es el estudio explicativo, parte de la
contextualizacion empirica con la vinculacion teorica entre el entorno local, donde
pretendemos recuperar el buen desarrollo de la investigacion. Nuestra investigacion se centra
fundamentalmente en la unidad doméstica y de manera adyacente se recupera la expresion

de los miembros de la unidad doméstica en la colonia Renovacién ciudad de México.

En este orden, el marco conceptual y los objetivos propios de la investigacion nos llevan
conocer las caracteristicas particulares del objeto de estudio que regularmente no son visibles.
En cierta forma, retomamos los planteamientos teéricos de los enfoques conceptuales y su
dindmica de las estrategias de sobrevivencia en el &mbito doméstico, util como alternativa
metodoldgica para comprender y conocer aquellos factores socioeconémicos, que en este
caso hacemos referencia a los miembros de la unidad doméstica frente a la precaria economia
en la que viven. A este respecto Cecilia Cariola plantea que los mecanismos y procesos de la

unidad se pueden orientar de la siguiente forma:

...la problemaética de las estrategias de sobrevivencia surgi6 de considerar a la familia
entendida como unidad domésticas, como la unidad bésica de reproduccion, este
enfoque nos permite rescatar conjuntamente a la dimension econémica material
referida a la reproduccion de ingresos, aquellos mecanismos y procesos de
organizacion social en el plano de lo cotidiano que abarcan desde la produccion
generacional hasta el papel de distintos tipos de redes de solidaridad, asi como la

valoracion que las norma (Cariola, 1989:14).

Con esta idea que retomamos como fundamento metodologico, el trabajo de investigacion se
situa en la averiguacion de las practicas de sobrevivencia que a la vez interroga el rumbo de
las mismas en un contexto social, en donde se presentan bajas condiciones de vida, ya sea,
porgue uno o mas miembros de la unidad doméstica carecen de un empleo fijo, esta situacion

es debido a la falta de capacitacion laboral y a mayores oportunidades de vida, tales
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condiciones presentan caracteristicas de pobreza a falta de: un empleo fijo, alimentacion,

dinero, educacién, vestido, vivienda.

Se busca identificar el caracter que otorgan las practicas y las actividades desplegadas por
los distintos actores dentro del ambito doméstico, asi como conocer aquellas practicas de

redes familiares y vecinales, las cuales pueden ser visibles en un sentido cualitativo.

Planteado de esta forma, resulta necesario enfocarnos en la metodologia cualitativa, como
parte de la antropologia y la sociologia, ya que es util para conocer y conceptualizar la
expresion de la vida cotidiana de los miembros de la unidad doméstica. Entendemos, que el
método cualitativo es el procedimiento de la comparacion sistematizada de casos de andlisis
gue en su mayoria se aplica con fines de generalizacion empirica y de la verificacion de

hipétesis.

Este método ha recibido algunas criticas, algunos autores como Castro y Brontman refieren
que, la metodologia cualitativa, en su forma de accion y efecto particulariza y no generaliza
y por ello a los métodos cualitativos se les critica por no generalizar y, que s6lo este postulado
se cumple desde la metodologia cuantitativa, aunque aclara que igualmente es legitimo,
adscribirse a la necesidad de hacer ciencia social, que ilumine las particularidades y

especificadas de los diversos y multiples grupos sociales (Castro y Brontman, 1999:54,56).

En este proceso, la investigacion cientifica de acuerdo a la discusion sobre las metodologias
cualitativas y cuantitativas ocurre en parte, a partir de la vision hegemaénica, por lo que
creemos que el carécter cientifico no lo determina el caracter efectivo del mundo fisico y si
las relaciones sociales que persiguen un fin, por lo que buscamos una propuesta mas certera

y nos topamos con la propuesta que proporciona Bernal Torres cuando expresa lo siguiente:

El método cualitativo tradicional se orienta a profundizar casos especificos y no
generalizar. Su preocupacién no es posteriormente medir, sino cualificar y describir
el fenomeno social a partir de rasgos determinantes, segun sean percibidos por los
elementos mismos que estén dentro de la situacion estudiada. Los investigadores que
utilizan el método cualitativo buscan entender una situacién social como un todo,

teniendo en cuenta sus propiedades y dindmicas. Mientras en su forma general la-
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investigacion cuantitativa parte de cuerpos teoricos aceptados por la comunidad
cientifica, por tanto, la investigacion cualitativa busca conceptualizar sobre la realidad
con base a informacion obtenida de la poblacion o de las personas estudiadas (Bernal,
2006:57,58).

Inclusive, el conocimiento tedrico y los objetivos propios de nuestra investigacion se adaptan
a un modelo especifico, ya que pueden acceder a las particularidades microsociales, donde
retomamos los planteamientos metodoldgicos y cualitativos de las estrategias de
sobrevivencia, propuestos por Cecilia Cariola, Gonzéalez de la Rocha, entre otros, los cuales
abordan el analisis del &mbito doméstico, util para conocer el fendmeno a estudiar a traves
de la expresion de la vida cotidiana (desempleo, autoempleo, ciclo de vida, en general por la
precaria econdmica de algunos sectores de la sociedad) que dan lugar a la realizacion de
distintas practicas alternativas de subsistencia.

Por lo tanto, el objetivo reside en enfocarnos en la unidad doméstica, en donde los miembros,
en este caso la madre y sus hijos se organizan a traves de la busqueda de solucionar sus
necesidades econdmicas. En este ciclo, los roles de los miembros de la unidad representan
un papel estratégico en la sobrevivencia, ya que uno de nuestros propésitos fue profundizar
en la importancia que adquiere este rol, desde el punto de vista de la estructura de recursos
de atencidn a las necesidades econdmicas, asi como la toma de decisiones y en su vinculacién

con redes de ayuda mutua.

En este sentido, la metodologia se delimita desde la micro-etnografia abordando el acontecer
cotidiano representado dentro y fuera del &mbito doméstico, el cual busca analizar y describir

el fendbmeno determinado a nivel local y de contenido.

2.1 El diseiio de la investigacion
Como hemos sefialado, el trabajo se llevo a cabo en la colonia Renovacion con una poblacion

de 16.233 habitantes (INEGI: 2000- 2010), ubicada en la delegacion lztapalapa, Distrito
Federal hoy Ciudad de México. La colonia presenta un acelerado crecimiento de
urbanizacion caracterizado por la creciente insercion de la poblacion al comercio informal y
de servicios de existentes en la Ciudad de México y su area conurbada, pues un gran

porcentaje de poblacion trabaja en los servicios de limpia urbana e industrial en la Ciudad de
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México, quienes tienen cierta relacion con algunas unidades domesticas que se dedican al
reciclaje de desechos industriales y al comercio informal, en donde la produccién esta
basicamente dirigida al autoconsumo domestico. Aqui detectamos relaciones sociales de

solidaridad y ayuda mutua, marcadas por relaciones de parentesco o afinidad.

Por una parte, la dotacion de servicios publicos a la colonia, tales como agua potable,
escuelas, centros sociales, servicios de salud y empleo se han extendido muy poco o nada.
Los organismos gubernamentales como, DIF, PROSPERA han atendido la gravedad del
problema aportando becas alimentarias y econdémicas a unidades doméstica de bajos
recursos, pero dicho programa no alcanza a cubrir todas las necesidades de las unidades
domésticas. Poco se ha intervenido en el mercado laboral y servicios de educacion, salud
agua potable. Sin embargo, estos esfuerzos parecen insuficientes para atenuar el
empobrecimiento de algunas unidades y el deterioro de los ingresos y servicios siguen

avanzando de forma reversible.

Si bien, es necesario sefialar que la colonia Renovacion hacia finales de la década de las
ochenta y noventa presentaba una dinamica muy aceleradas, asociada a la transicion
migratoria y econdmica, caracterizada por gente que provenia del tiradero de Santa Catarina
y otras demarcaciones de la Ciudad de México y de distintas partes del pais (Estado de

México, Puebla, Oaxaca).

La colonia creci6 aceleradamente habiendo una sobre demanda en servicios y empleos, que
mas tarde se saturaron, creando desempleo y crisis hacia dentro de algunas unidades
domésticas que presentaban condiciones desfavorables de vida, originando asi que se

utilizaran ciertos mecanismos de subsistencia.

Ahora bien, este tipo de condiciones fueron las que Ilamaron nuestra atencion para saber qué
pasa con algunas unidades domesticas de la colonia, asi que nuestro principal acercamiento
a la zona de estudio, fue debido a que en afios anteriores me encontraba trabajando en la
Coordinacion de Seguridad Publica de la Delegacion Iztapalapa, lugar donde realizabamos
visitas a esta colonia, la idea era capacitar a maestros y alumnos de nivel primaria y

secundaria en medidas de Prevencion del Delito y Seguridad Ciudadana. Esta labor se volvio
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cotidiana, pues tuvimos la oportunidad de tener cierta relacion con madres de familia,
alumnos y maestros, compartimos muchos momentos con ellos respecto a sus problemas de
educacion y familiares, puede decirse que estas cosas nos permitieron conocer una parte de
sus vidas y a la vez generar cierta confianza en ellos. Entonces al pasar un tiempo segui con
mis estudios de maestria, pues ahi deberia de tratar un tema a investigar, asi que incorporé la
problemaética socioeconémica por la que atraviesan algunas unidades domeésticas a un estudio

de caso. De esta forma fue como inicié el presente trabajo.

Por lo que es de esperar que las estrategias empleadas por algunas unidades sigan hoy en dia
buscando una alternativa para la sobrevivencia en cuanto a su forma de expresion cotidiana.
Por esto, nuestro proyecto retomo la colonia Renovacion, la cual fue seleccionada en funcion

de estas caracteristicas y porque viven algunas unidades en condiciones de pobreza.

El proyecto de investigacion se inicié a mediados del 2013, cuando se selecciond la zona de
estudio y se establecieron los primeros contactos con ciertos informantes clave. Se realizaron
visitas periddicas a la zona, recopilando informacién diversa y llevando a cabo entrevistas
con madres, nifios y jovenes. El trabajo de campo en su fase mas intensiva se llevé a cabo a
fines de noviembre del 2014, meses en los que de manera casi cotidiana se trabajé con los

informantes.

Si bien, la informacidn que se presenta, corresponde a entrevistas estructuradas realizadas en
los meses de septiembre, octubre y noviembre del 2013, asi que también algunas se hicieron
posteriormente en noviembre 2014 para rescatar sucesos ocurridos que nuestros informantes
recordaban. En términos generales puede decirse que la temporalidad de nuestro trabajo de
campo remite al periodo 2013-2014, siendo éste el contexto temporal donde debe de ser

comprendida nuestra investigacion.
2.1.1 Sobre las entrevistas

Utilizamos dos técnicas cualitativas: por un lado, entrevista estructurada a partir de una guia
de datos basicos y, por otro lado, la observacion directa e interpretativa que nos permitio
valorar los procesos que nos interesaban analizar, como son las siguientes: practicas

productivas y reproductivas de las unidades seleccionadas de la colonia Renovacion.
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Asi, para poner en marcha esta investigacion se realiz6 un guion de entrevistas, se
seleccionaron seis unidades domésticas que viven en condiciones precarias. Estas unidades
son unipersonales, monoparentales, nucleares y extensas. De la misma forma se selecciono

un grupo de siete miembros, el cual se conformé por nifios y joévenes.

Seleccionamos de esta forma un muestre6 especifico de unidades domésticas que reunieron
determinadas caracteristicas, cuyos aspectos ocultos nos propusimos sacar a relucir de la
realidad social, pues tomamos ciertos lineamientos metodol6gicos que orientaron el trabajo.
Es necesario sefialar que la entrevista se aplicé a todos los seleccionados, los informantes
centrales fueron las madres-esposas, y de manera secundaria se entrevisto a esposos e hijos,
por lo que nos centramos en las estrategias y mecanismos que constituyen la sobrevivencia

de la unidad.

La entrevista constaba de seis a diez preguntas: nombre, direccion de la madre, cantidad de
hijos y edades, qué tipo de actividad realizan las personas que trabajan, cdmo son sus
relaciones de solidaridad, hay en el hogar nifios que trabajen y qué actividades realizan, de
la misma forma se pregunté sobre cudl es la forma de organizacidn que utilizan para resolver

sus problemas cotidianos.

Por lo demas, en cada una de las unidades se obtuvo la siguiente informacién: 1.
caracteristicas socioecondmicas de las unidades, 2. actividades que realizan los miembros de
la unidad doméstica, 3. caracteristicas y organizacion de la unidad, 4. historias de vida, 6.
origen de los padres, 7. tiempo que dedican a ciertas actividades, 8. tipo de redes de

solidaridad.

Consideramos que las madres figuraron el perfil idoneo para caracterizar las estrategias, 1o
que daba un perfil diferente 0 semejante en cada unidad, esto nos permiti6 identificar ciertas
carencias economicas que condicionan la vida social de nuestras informantes. Cecilia Cariola
menciona algo al respecto, cuando dice que las principales actividades productivas son las

siguientes:

“...reconocimos que las entrevistas nos permitieron concentrar informacién sobre la

alta gama de actividades productivas y reproductivas de las unidades, lo que nos-
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permitié hacer un analisis de tipo cualitativo, sobre todo en aquellos casos en los que
existe la unidad econémica informal. Aqui la entrevista rescata las caracteristicas y
funcionamiento, por lo que la mujer es el informante principal, cuyo testimonio se
puede complementar con respuestas de informantes secundarios presentes en la

entrevista el marido, el hijo, la abuela (Cariola, 1989:31)”.

De esta forma, a lo largo de la investigacion exploratoria se pudo hacer una serie de
entrevistas pautadas, informales y visitas espontaneas, lo que ayudé a comprender la
dinamica ocupacional y las modificaciones de las estrategias de sobrevivencia en la
coyuntura actual, con el fin de tener informacion del nivel organizativo de algunas unidades

domésticas y de los servicios existentes de la colonia Renovacion.

En total se utilizaron 13 entrevista, de las cuales 6 fueron aplicadas a madres de familiay 7
a nifos trabajadores pertenecientes a cierta unida. El siguiente cuadro muestra nombre y
tipologia de la unidad doméstica de los entrevistados. Ver cuadro 2.1.1y 2.1.1.2

Cuadro 2.1.1

Unidades Domeésticas Entrevistadas, (Mujeres)

Entrevista Nombre Edad Tipo de unidad
1 Marisol 31 afios nuclear
2 Graciela 30 nuclear
3 Maria del Carmen 45 afios Un solo progenitor
4 Leticia 57 Un solo progenitor
5 Guadalupe 58 afios Extensa
6 Oliva 46 Extensa

Registro de entrevistas, elaboracidn propia con base datos de la Colonia Renovacion, 2013- 2014.
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Cuadro 2.1.1.2

Nifos y Jovenes Entrevistados

Entrevista Nombre Edad Tipo de unidad
7 Gabriel 9 afios Nuclear
8 Teresa 8 afios Nuclear
9 José (Jocheé) 10 Extensa
10 José ( el patinetas) 20 afios Extensa
11 Paul 17 afios Monoparental
12 Guadalupe 14 afos Extensa
13 Guillermo 18 afios Extensa
(el grillo)

Registro de entrevistas, elaboracién propia con base datos de la Colonia Renovacion, 2013-2014

En la entrevista, el individuo se transforma en voz de su historia que narra desde una forma
particular su situacién econdémica y social, expresa algo de sus vivencias y se convierten en
el protagonista que construye y trasmite informacion de nuestro interés. Sus conversaciones
adquirieron un tono libre, donde los sujetos articularon un pensamiento narrativo de acuerdo

al guion que habiamos formulado y dirigido.

Nuestro estudio también fue pensado para abarcar diferentes fases del ciclo doméstico,
unidades nucleares y extensas, unidades con una sola madre, con diferentes tipos de
ocupaciones y diferentes arreglos econdémicos internos. Ademas de abordar algunas historias
de vida de la pareja; ocupaciones anteriores y presentes de todos los miembros en
posibilidades de trabajar; arreglos de vivienda anteriores y presentes; uso del tiempo y
planeacion; division general del trabajo y division de tareas dentro del hogar, ademas de la

crisis y ruptura.

Por esto, consideramos que era necesario describir el ciclo domestico, pues retomamos el
tamafno de la unidad domestica de acuerdo a la propuesta metodologica utilizada por
Gonzélez para clasificar a algunas unidades, es decir, unidades domésticas nucleares,

extensas y unidades domésticas con un solo progenitor encabezadas por mujeres.

41



Ahora bien, dicha propuesta nos permitié emplear un criterio tipoldgico en las unidades,
aplicando algunas variables que daran cuenta de la complejidad de nuestro objeto de estudio.

El primer criterio se refiere a la estrategia econdmica implantada y construida sobre las
diversas bases de los diversos tipos de empleo, o como fuente principal en ingresos en
distintas estrategias, a causa del desempleo de sus miembros e integrantes de las unidades
domésticas con ingresos provenientes de empleos informales, que se pudieron seleccionar y

clasificar.

El segundo criterio, es aquel que se relaciona con la composicién doméstica en términos de
la existencia de la pareja 0 no, en este sentido, se pueden seleccionar casos en que la mujer

estuviera sola y a cargo de la manutencion econémica y cotidiana del hogar.

Asi, las entrevistas sobre las estrategias y practicas de la madre de familia y sus hijos fueron

esenciales para la recoleccion de la informacion recabada, durante el periodo de trabajo.

En esta investigacion, consideramos que es esencial la recuperacion general de la unidad
doméstica, la cual refleja la sintesis individual de la dindmica de las estrategias de
sobrevivencia, y de la experiencia de vida y de la cultura en un determinado grupo de
personas. Pues en esta parte comprendemos que las mujeres e hijos en edad de poder trabajar
son parte esencial del universo de trabajo, ya que poseen determinada importancia en el
guehacer domeéstico y extra doméstico al aportar informacidn valiosa sobre sus experiencias
y saberes establecidos respecto a si misma, y a su unidad a lo largo de la trayectoria de su

vida como mujer y como madre de familia.

2.1.2 Los limites de observacion e informantes en el trabajo de campo

Por lo que respecta a la observacion a la hora de realizar las entrevistas, notamos que tiene
un papel totalmente subsidiario de las deméas fuentes de informacidn, aunque puede
considerarse la conversacion como parte de ella, pues resulta ser el instrumento mas
importante, ya que es un elemento central para tomar decisiones centrales, sobre todo al
tomar el contacto con un grupo determinado. En este caso, la observacion y la entrevista se

enlazaron, de tal forma que nos permitieron interpretar mejor la situacion socioeconémica de
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algunas unidades y de la zona de estudio, pues valoramos mejor las circunstancias a la hora

de aplicar las entrevistas. Algo al respecto menciona Hammersley, Atkinson.

...es importante sefalar el papel que tienen las entrevistas y la observacion entre la
parte empirica de la investigacion, son importantes para subrayar la valiosa
productividad de la conversacién, que como se ha sefialado, es importante desde la
Optica cientifica considerada como informal, aunque debemos sefalar que es
importante como aproximacion al objeto etnografico, pero también de profundizacion
en €l, su gran ventaja permite recoger las cosas tal como se viven y se expresan en la
cotidianidad, sin los condicionamientos introducidos por la posicion del investigador

en la situacion de la entrevista formal ((Hammersley, Atkinson:1994,125,126).

A partir de esta idea ratificamos las entrevistas, pues la observacion nos permitié hacer un
mayor acercamiento con el informante, ya que de mejor forma, pudimos comprender el
objeto de estudio, comprendimos la cotidianidad de acontecimientos por los que atraviesa
cada unidad, ya que al observar pudimos ajustar mejor la entrevistar, por lo que descubrimos
que tipos de carencias tienen las unidades, como son las siguientes: desempleo, subempleo,
falta de alimento, escasez de agua, falta de escuelas, altas tarifas de luz, altos costos a la
gasolina y viviendas insalubres, lo que constituyen la demanda méas importante de vecinos
de la zona de estudio. Con estos criterios, pudimos identificar los factores que condicionan y

Ilevan implementar las denominas estrategias de sobrevivencia.

Bajo este razonamiento tomamos informacion complementaria como son: los censos de
poblacion y vivienda de INEGI, CONEVAL, CONAPO entre otros, para identificar y
caracterizar la zona de estudio. Asi mismo seleccionamos aquellas unidades con menores
ingresos, donde se presentaron las condiciones mas precarias en términos de pobreza. La
seleccidn definitiva de los informantes se realizé a partir de entrevistarnos con cada una de

las madres, observando su disponibilidad de participar en el estudio.
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2.1.3 Revision del material de estudio y elaboracién del sistema de codificacion.

La revision del material se realizo antes de salir a la zona de estudio, como posteriormente al

regresar al trabajo de gabinete con la idea de procesarla para analizarla.

El material escrito, se comprobd que estuviera escrito conforme al guion de la entrevista, que

la cédula de la entrevista estuviera legible y que la informacion recabada fuera certera.

En el caso de las grabaciones, se revisaron todas y que la informacion adquirida
correspondiera a la informacion solicitada, se clasifico a las mas claras y audibles posibles,
se recurrié de nuevo a los informantes cuando recordaban algo o habia duda, ciertos datos se

registraron en la bitacora de campo.

Por ultimo, la explicacion de ambos criterios nos permite recuperar en buena medida la
multiplicidad del fendmeno de la sobrevivencia, para conocer los problemas y experiencias
de la unidad doméstica, pues este recurso metodoldgico describe el analisis de la realidad a
través del testimonio del objeto de estudio.

A continuacion, abordaremos la perspectiva sociodemogréafica de la zona de estudio a modo

de hacer énfasis en las condiciones de vida de la poblacion estudiada.

2.2 Perfil sociodemografico de la colonia Renovacion

En el presente capitulo describiremos las condiciones de vida de la poblacién, analizando el
contexto demogréafico delegacional y local de la colonia-Renovacién, en donde se presentan
los perfiles socioeconémicos de la unidad doméstica, con el objetivo de conocer las
condiciones en que se verifica la precaria economia y la utilizacién de las estrategias de
sobrevivencia. En tal sentido se partié de entrevistas e informantes clave y la observacion,
posteriormente se buscaron evidencias de fuentes complementarias como: censos, registro de
poblacién, estadisticas vitales de INEGI, EVALUA D, F, CONEVAL y CONAPO de los
ultimos diez afios, que facilitaron la identificacién de los factores que contribuyen en la

intensidad del comportamiento de la unidad domestica.
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Nuestra exposicion describe un panorama actual de la dindmica demografia de la colonia
Renovacion, tomando como marco de referencia en ocasiones la situacion de la Delegacion
Iztapalapa. En segundo término, damos cuenta del tipo de servicios con los que cuentan de
acuerdo al panorama local y delegacional. En tercer lugar, nos acercamos a la composicion
de la unidad doméstica, vivienda y ocupantes y finalmente nos aproximamos a los indices de
educacion y poblacion activa e inactiva a modo de acercarnos a los niveles de pobreza da la

poblacion.

Como puede advertirse, éste es el hilo conductor que articula los componentes de nuestra
investigacion, donde se ubican las condiciones sociales de vida, con vista a identificar las
estrategias de sobrevivencia que se derivan desde la pobreza. A continuacion, describiremos
algunos factores estadisticos de la colonia Renovacion, y de la delegacion lztapalapa como

fuente de consulta de nuestra investigacion.

2.2.1 Dinamica de la poblacion: el panorama delegacional y local
El panorama demografico de la colonia Renovacion aparece vinculado a la delegacion

Iztapalapa, esto se reflejan en los procesos de crecimiento de poblacion y desarrollo social
que se registran en la Ciudad de México. En este sentido nos interesa resaltar algunas
particularidades de la colonia Renovacion respecto a la situacion poblacional que se registra

hoy en dia.

Segun los datos de CONAPO e INEGI, la Delegacién Iztapalapa contaba hacia el 2012 con
1.817. 948 habitantes, lo que representa el 0.20 por ciento con respecto a la poblacion total
de la Ciudad de México que fue de 8.911.665. En este mismo afio la Colonia Renovacion
contaba con 16.233 habitantes, que representan el 08.92 por ciento de su poblacion a nivel

delegacional.

Es importante sefialar, que la delegacion Iztapalapa al igual que la colonia Renovacién son
unas de las zonas de mayor poblacion de la Ciudad de México (CONAPO: 2012).
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2.2.2 Composicion de la poblacion
La forma como se encuentran distribuidos los habitantes de la delegacion Iztapalapa en

distintos grupos de edad y sexo indica cudl es la fase de su evolucion organica. Tal forma es
consecuencia de los alcances que ha tenido la natalidad en los ultimos tiempos y el promedio
de vida de la poblacion. Pues a menor natalidad y mayor duracién media de vida, que

correspondera un grado mayor de envejecimiento demogréafico.

En el caso concreto de la Delegacion Iztapalapa, la estructura de los habitantes por edades,
de acuerdo a los datos de los ultimos censos, demuestran que la poblacion de la Delegacion

Iztapalapa es una poblacion joven, con una alta proporcion de nifios en aumento.

Iztapalapa tiene una mayor cantidad de mujeres de 937,213 y hombres 880,735 (CONAPO:
2012). Las mujeres mas activas, son las que estan en edad de poder trabajar y van de los 10
a los 59 afos. En el caso de los hombres es de los 10 a 54 afios. Estos dos grupos presentan
una alta proporcién de nifios en aumento y una relativa baja de ancianos a aumentar en los
ultimos afios que va de 144.614, lo que representa el 7.9 por ciento de su poblacion (INEGI:

2015, Encuesta Intercensal). Al respecto presentamos dos cuadros 2.2.2y 2.2.2.1

CUADRO 2.2.2
COMPOSICION DE POBLACION HOMBRES DELEGACION IZTAPALAPA
2010
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Elaboracién propia con base de datos CONAPO: 2010.
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CUADRO 2.2.2.1

COMPOSICION DE POBLACION MUJERES DELEGACION IZTAPALAPA
2010
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Elaboracién propia con base de datos CONAPO: 2010, proyecciones 2010-2030.
Ver también INEGI. 2010. Censo de Poblacién y Vivienda: Tabulados del Cuestionario Basico. Poblacién total por

Delegacion, sexo y grupos quinquenales de edad segln tamafio de localidad. Consulta: 08/06/2013

Si observamos detenidamente el cuadro 2.2.2 y 2.2.2.1, notamos en el cuadro 2.2.2 hay un
gran porcentaje de la poblacién de hombres en grupos infantiles y juveniles, se mantiene
entre los 14 y 29 afios de edad; disminuye levemente entre los grupos de 30 y los 59 afios de

edad, y baja en forma continua de los 60 y mas.

En el caso de las mujeres notamos que la mayor poblacion se mantiene entre los 10 y los 24
afios de edad, y disminuye levemente, pero se mantiene hasta los 39 afios de edad;
posteriormente disminuye considerablemente después de los 44 afios de edad. Aunque es
importante sefalar que la poblacion mas activa se presenta entre los 10 y 59 afios, lo que

indica que las mujeres son mas activas que los hombres.

En lo que respecta a la poblacion ocupada, la Secretaria de Desarrollo Econdmico
(SEDECO), sefialo que la Delegacion Iztapalapa en 2013 present6 una poblacion de 858.482

ocupados entre los cuales 166.214 son trabajadores por cuenta propia, 29,195 sin pago. Estos
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datos muestran que la mitad de la poblacion tiene menos de 28 afios (INEGI, Panorama
Sociodemografico D.F: 2011).

Es importante sefialar, que esta demarcacion concentra un gran indice de poblacion activa
(PA), ademas de ser, la delegacion con mayor nimero de habitantes en el Distrito Federal, y
su numero de poblaciéon es mayor a los estados de Morelos con 1.777. 227, Tlaxcala con
1.769.937 habitantes, Zacatecas con 1.490.897, ocupa tan solo el 7.77% del territorio de la
Ciudad de México cuenta con el equivalente de los primeros diez estados menos poblados
del pais (INEGI: 2010), esto también se debe a una alta natalidad y aun excesivo flujo

migratorio en décadas pasadas.

2.2.3 El flujo migratorio
Como hemos sefialado, el crecimiento de la Delegacion Iztapalapa se debe al flujo sostenido

de migrantes en décadas pasadas (1980, 2000) y a una alta tasa de natalidad. Esta
demarcacion se ha convertido en asentamiento de numerosas familias procedentes de otras
entidades federativas del pais o de quienes migraron de otras delegaciones de la Ciudad de

México.

Su ubicacion esta en una zona estratégica para el flujo migratorio®: al norte la Delegacion de
Iztacalco y el Municipio de Netzahualcoyotl, en el Estado de México. Al este el Municipio
de La Paz y Chalco Solidaridad, en el Estado de México. Al sur las delegaciones de Tlahuac
y Xochimilco. Al oeste las delegaciones de Coyoacan y Benito Juarez. Presenta una situacion
geogréfica importante, ya que es el punto de entrada y salida hacia el oriente y sureste de la
Ciudad de México, ademas de ser adyacente a la central de abastos, central de carga, zona de
fabricas y su cercania con el Estado de México, lo que genera una interrelacion de servicios,
equipamiento, transporte y actividad econémica cotidiana con los municipios de
Netzahualcoyotl, Los Reyes-La Paz y Chalco Solidaridad.

8 La migracion temporal y estacional se ha convertido en el pilar de la economia familiar en las diferentes
regiones y como no se ha logrado compensar el déficit del presupuesto familiar, la migracion se ha vuelto
permanente. Muchas familias han tenido que migrar abandonando las parcelas, hombres y mujeres han salido
en forma permanente en las grandes ciudades y trabajan en servicios domésticos, a la pequefia venta ambulante
0 a trabajar en el comercio informal. Martinez Assad y Carlos y Sarmiento Sergio. 1991. Nos Queda la
Esperanza. El Valle del Mezquital. Consejo Nacional para la Cultura y las Artes. P. 265.
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En este sentido, la claridad de este importante crecimiento de la poblacion ha sido
descendente en la ultima década, por ejemplo, CONAPO- INEGI sefalaron que entre la
década 2000 y 2010 hubo un cambio en los migrantes residentes interestatales, lo que
significa un cambio de residencia entre entidades federativas o entre municipios. Ver cuadro
2.2.3

Cuadro 2.2.3
Distribucion de migrantes interestatales mayores de 5 afios por entidad de destino.
2000 2005
Estado de México 57.5 57.1
Querétaro de Arteaga 3.0 4.2
Hidalgo 4.1 3.4
Morelos 3.6 3.2

INEGI. XII Censo de poblacion y vivienda segundo conteo 2005. Ver también en perfil Sociodemografico D,
F: INEGI: 2005.

Entre la poblacion migrante que abandond la Ciudad de México, la mitad de migrantes se
dirigi6 al Estado de México en 2005 y fue de 57.1% que residen en algin municipio de esta
entidad, pero en 2007 fue de 57.5 por ciento, como segundo y tercer encuentro se dirigieron

a Hidalgo, Morelos, Tlaxcala, Querétaro como entidades preferentes de destino,

A este respecto, la Ciudad de México se le considera una entidad expulsora de migrantes,
aunque en este caso hay dos delegaciones que muestran ser receptoras, una de ellas es la
Delegacion Iztapalapa, ya que se muestra atractiva para los residentes de otras demarcaciones
de la Ciudad de México, La sobre poblacién de esta demarcacién da mucho que decir, pues
se concentra una gran poblacién de 1. 817.940, la colonia Renovacién con 16.233 habitantes
(CONAPO: 2010). Esto reconoce que la inmigracion es un factor relevante en la

sobrepoblacidn, y esto sin contemplar los altos indices de natalidad.

Por esto, es importante sefialar que en el periodo 2005 tan sélo 17.2% de migrantes se

dirigieron a la delegacion lIztapalapa y otro 14.2 % en Gustavo A. Madero, ambas muestran-
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diferencias significativas con el resto de las demarcaciones, (INEGI: Perfil
Sociodemografico, D, F: 2005. Ver cuadro 2.2.3.1y 2.2.3.2.

Cuadro 2.2.3.1

Delegaciones receptoras de migrantes mayores de 5 afios

2000 2005
Iztapalapa 19.2 17.2
Gustavo A. Madero 14.1 14.1
Miguel Hidalgo 6.8 8.3
Cuauhtémoc 7.4 7.9

Elaboracién propia con base de datos INEGI, Perfil Sociodemografico del Distrito Federal Il conteo 2005.

Cuadro 2.2.3.2
Delegaciones pequefias receptoras de migrantes en mayores de 5 afios

2000 20005
Milpa Alta 0.5 0.6
La Magdalena Contreras 1.9 2.0
Tlahuac 3.3 2.9
Cuajimalpa de Morelos 2.9 2.2
Xochimilco 3.3 3.3

Elaboracidn propia con base de datos INEGI, Perfil Sociodemogréafico del Distrito Federal 11 conteo 2005.

El destino de las delegaciones que tienen mayor poblacion, muestra que 17.2% de los
inmigrantes se establece en la Delegacion Iztapalapa y otro 14.1% en la Delegacion Gustavo
A. Madero, ambas delegaciones muestran diferencias significativas con Milpa Alta, La
Magdalena Contreras, Tlahuac, Xochimilco con 0.5y 2.0.
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Asimismo, la Delegacién Iztapalapa vio disminuido su porcentaje entre el periodo 2000 y
2005, pero no dejo de estar en el rango mas alto de todas las demarcaciones receptoras de

inmigrantes, aunque disminuyo, no dejo de ser una entidad atractiva para la poblacion
inmigrante, pues esta demarcacion se encuentra geograficamente en un punto estratégico, ya
sea, por su facil llegada y ubicacién, pues una de las colonias receptoras de inmigrantes, sin

duda es la colonia Renovacion.

En conclusion, los datos indican que un buen porcentaje de migrantes se arriesgan cada vez
menos a recorrer mayores distancias y exponerse a ser extorsionados por los narcos en la
larga travesia que hacen hacia el norte del pais, ya que prefieren desplazarse dentro de los
limites de su propia entidad federativa, asi mismo los propios destinos de migracion han
cambiado un poco mas en este periodo, los principales destinos pasaron de ser un lugar

turistico a un lugar sede de trabajo.

2.2.4 Tipologia de las viviendas

En lo que respecta a la caracterizacion de la vivienda, nos permita conocer el panorama actual
de la poblacién en relacion la delegacion lIztapalapa en el afio 2010, existian 453. 752
viviendas con un promedio de 3.9 de ocupantes por vivienda. (INEGI: 2010). Ver cuadro
2.2.4
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Cuadro 2.2.4

Caracteristicas de las viviendas

2000
1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

Poblacion
total

Total de
hogares

Tamaio
promedio de
hogares
numero de
personas

Hogares con Hogares con Poblacion en

jefatura
femenina

jefatura
masculina

hogares

m 1,815,786
m 322,153
m 131,599
m39

W 453,752
m1774,186

Elaboracién propia con base de datos INEGI 2010: Informacion Nacional, por Entidad Federativa y

Municipios. http://wwwa3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=9

Ahora bien, en 2010 habia una poblacion en hogares familiares de 1, 774, 186, de estos habia

un total 453.752, y el tamafio promedio de hogares con nimero de personas de 3.9. En el

caso de hogares con jefatura femenina fue de 131.599 y el de jefatura masculina de 322.153.

En lo que respecta a la vivienda, vemos que las condiciones de la vivienda en los ultimos

afios (2005), el 60% de las viviendas de la demarcacion corresponden a la tipologia casa

independiente; el 24 % pertenece al departamento en edificio; el 13% agrupa a las viviendas

0 cuarto en vecindad; el 33% pertenece a otro y el 13 % no esta especificado INEGI: 2005,

Il conteo, (ver cuadro 2.2.4.1).
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CUADRO 2.24.1

80%
60%
40%
20%

0%

Distribucion del tipo de vivienda en la Delegacion
Iztapalapa, 2005

casa independiente departamento en vivienda o cuartoen no especificado
edificio vecindad

Elaboracién propia con base de datos: INEGI, Il Conteo de poblacion y vivienda 2005

La distribucion del nimero de viviendas siempre ha ido de forma gradual, ya que la

delegacion lztapalapa es la entidad donde se registra mayor nimero de viviendas y

habitantes, esto es claro, pues desde 1990 habia 295,760 viviendas, la cifra era de 5 residentes

por vivienda; la reduccion en el promedio de ocupantes refleja la contraccion del crecimiento

natural de la poblacion. No obstante, el promedio de habitantes de Iztapalapa rebasa al

promedio de habitantes de la Ciudad de México que se situaban en 3.9 habitantes por

vivienda en la actualidad.

Como es de entenderse, este promedio no se complet6 por lo menos en veinte afios (1990-

2010) ya que, el nimero de ocupantes no varié mucho y el nimero de viviendas sigui6 en

aumento, ver cuadro 2.2.4.2.

CUADRO 2.2.4.2

Viviendas particulares ocupadas

AfRo CDMEX Delegacion Iztapalapa NUmero de ocupantes
1990 1789. 172 294. 789 5
1995 2005.084 369. 633 4.5
2000 2.103. 752 403.992 4.5
2005 2.215.451 433.493 4.3
2010 2.386. 605 460.691 3.9

Elaboracion propia con base de datos: INEGI. X1y XII Censos Generales de Poblacion y Vivienda 1990 y 2005.
INEGI. 1y Il Conteos de Poblacién y Vivienda 1995 y 2005.
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INEGI. Panorama Sociodemogréfico del Distrito Federal. 2011
INEGI. Perspectiva estadistica. Distrito Federal. Diciembre 2012

La situacion es muy diferente al analizar la tendencia histérica, pues entre la composicion de

la unidad domeéstica con respecto al crecimiento de la vivienda, vemos que entre el periodo

de 1990 y 2010 el nimero de viviendas casi se duplico de forma considerable, ya que, hubo

un aumento significante de 165,902 viviendas habitadas en los ultimos veinte afios. Tan solo

en los ultimos periodos 2005-2010 el INEGI reporto nueve categorias familiares y no

familiares, de estas 333,552 estaban a cargo de hombres jefes de familia y 117,801 por

mujeres jefas de familia (INEGI: 2005-2010).

Por lo que refiere a la poblacién distribuida por hogares, cabe mencionar que el 98% habita

en hogares familiares y el 2% no familiares. De los primeros el 64 % eran nucleares; el 34%

ampliados; y compuestos el 1%. En cuanto a los segundos, el 87% eran unipersonales y el

8% corresidentes (ver cuadro 2.2.4.3).

CUADRO 2.2.4.3
composicion de la unbidad doméstica

98% 87%

74% 64%
26% 34% \
2% "l 1% 8%

Elaboracién propia con base de datos: INEGI: Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.

Ver también INEGI: perfil Socio demografico del Distrito Federal 1| Conteo de Poblacion y vivienda 2005.

Aungue no debemos de descartar que estas viviendas carecen de ciertos servicios, los

cuales veremos enseguida.
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2.2.5 Disponibilidad de servicios de la vivienda: el agua

Por lo que respecta a la dotacion de servicios publicos en la vivienda, entre los afios 2005-
2010, 445.620 unidades domésticas contaban con agua entubada dentro de la vivienda, asi
como 450.838 tenia drenaje y servicio sanitario, ademas 452,202 contaba con electricidad,
(ver cuadro 2.2.5).

Disponibilidad de Servicios de la vivienda cuadro 2.2.5

105

100

95 W 445.620
90 W 450.838
85 450,838
80 -:I W 452,202
75 A T T T 1

W Total de viviendas 460,691
Disponibilidad Disponibilidad Disponibilidad Disponibilidad
de servicio del del drenaje de servicio de servicio
agua sanitario electrico

Fuente, INEGI, Panorama Socio Demogréafico del Distrito Federal 2011.
Ver también en: INEGI. Informacion Nacional, por entidad federativa y municipio 2011.

Al analizar detenidamente el cuadro, advertimos que la situacion del agua es diferente en
comparacion con los servicios de drenaje, servicio sanitario y electricidad. Notamos que a
nivel delegacional 15.071 viviendas carecen de este servicio en la delegacién lztapalapa.
Esto, sin contar las viviendas que no fueron censadas en el periodo 2010, ya sea porque no
estaban al momento de la encuesta o se excluyeron las viviendas sin informacion de
ocupantes y su poblacién estimada (INEGI, 2010: Informacién Nacional, por Entidad

Federativa y Municipio).

Es importante sefialar que, con este dato de anélisis, no solo se refleja la cantidad de poblacion
que no tiene este servicio publico, pues en el Distrito Federal hoy Ciudad de México, la
calidad del agua no sélo es de mala, sino que también el vital liquido es demasiado escaso,

aqui la mayor parte de colonias y barrios carece de agua, la cual de vez en cuando es
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abastecida por camiones-pipa. Lo mismo sucede con la educacién como veremos a

continuacion.

2.2.6 Indices educativos

El objetivo del presente apartado es expresar los principales indicadores que faciliten a

identificar las deficiencias educativas durante el periodo 2005-2010 a partir del analisis de

datos que aqui se presenta.

A este respecto, los indicadores de INEGI en el periodo 2005-2010 sefialan que la poblacion

alfabetizada en la Delegacion Iztapalapa de 15 a 24 afios fue 478,603, lo que refleja el 98.6%

de la poblacion de este grupo de edades, en el caso de los alfabetos de 25 y mas fue de
842,162 lo que reflejo el 96 %.

Asimismo, a partir del andlisis de datos que presentamos, notamos que en la poblacion

restante de 15 y 24 afios fue de 6,796, lo que reflejé el 1.4% de analfabetas, pero en el caso

de la poblacion de 25 y maés afios fue de 3.591, lo que reflejé el 4% de analfabetas. Ver

cuadro 2.2.6.
Cuadro 2.2.6
Poblacién de analfabetas por grupos de 15 a 24 y 25 y més afios
12000
10000
8000
6000 -
M 6,796
4000 - m 3,591
2000 - 10,387
0 -
15a 24 afios 25y mas afos Total de
analfabetos

Elaboraci6n propia con base de datos INEGI: Panorama sociodemogréaficos del Distrito Federal 2011. Ver
también en: CONAPO 2010 Proyecciones de Poblacion.
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Por su parte, los dos grupos de 15 a 24 y 25 y mas sumaron un total de 10,387 analfabetas,
lo que indica que de cada cien personas seis no saben leer ni escribir. Por lo tanto, el nimero

de hombres y mujeres que no sabe leer ni escribir practicamente continu6 siendo el mismo
hasta el afio 2015.

En lo que refiere a la CDMEX, su indice de analfabetas fue de 180.901. El indice de
analfabetismo es méas grande en las delegaciones, Milpa Alta, Xochimilco y
Cuajimalpa. Sin embargo, lztapalapa ocupa el cuarto lugar en porcentaje de
analfabetismo, ya que en el periodo 2005-2010 concentrd el mayor nimero de mujeres
analfabetas en la CDMEX. Ver cuadro 2.3.1.

CUADRO 2.2.7

INDICE DE ANALFABETAS POR DELGACION
1 Milpa Alta
2 Xochimilco
3 Cuajimalpa
4.00 4 Iztapalapa
3.00 5 Magdalena Contreras

‘ I 6 Tlahuac
200 | i F I 7 Alvaro Obredn
1.00 1 ] 1 l II l 8 Tlalpan
0.00 ‘ .
1 2 3 4 = 6 & 8 9 10 11 12 13 14 15 16; AF

6.00
5.00

9 Gustavo Madero
10D.F

11 Iztacalco

12 Azcapozalco

13 Venustiano Carranza
14 Coyoacan

15 Cuauhtémoc
M 2005 16 Miguel Hidalgo
B 2000 17 Benito Juarez

INEGI. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000-2005.

Es importante aclarar que esta tendencia ha cambiado muy poco desde el afio 2000 a la fecha,
lo que nos lleva a considerar esta situacion, y buscar cual es el meollo de esta problematica,
por ello decidimos buscar que sucede con la asistencia e inasistencia escolar en grupo de
edades y sexos en los ultimos diez afos.
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2.2.7 Asistencia escolar por grupo de edad

En lo que respecta a la asistencia escolar por grupo de edad, vemos que en el periodo 2005-
2010, la asistencia escolar por grupo de edad de 3 a 5 afios fue de 53.7% y de 6 a 11 afios
fue de 97. 0%, mientras los de 12 a 14 afios fue de 94.6 y, los de 15 a 24 afios fue de 46.5%
de acuerdo al cien por ciento de cada rubro (INEGI: 2010), ver cuadro 2.2.7.

Cuadro 2.2.7

Asistencia e inasistencia escolar por grupo de edad 2010

Edad Asisten No asisten
3-5 afios 53.7% 46.3 %
6-11 afios 97.0% 3 %
12-14 afios 94.6% 54 %
15-24 afios 46.5% 54.5 %

Elaboracion propia con base de datos INEGI 2010, Panorama Sociodemografico del Distrito Federal 2011

Por lo que corresponde al numero de alumnos que no asistentes a la escuela entre edades de
6 a 14 afios, casi el 9% no asiste a la escuela, o sea, que de cada cien nueve no asisten a la
escuela. En el grupo de jovenes de 15 a 24 afios la situacion es alarmante, pues notamos
que 54. 5% no asiste a la escuela. Asi que de cada cien personas 55 no asisten a la escuela

entre las edades de 15 a 24 afios.

En promedio, los afios de instruccion escolar en lztapalapa es hasta secundaria, el cual
corroboramos en las entrevistas que realizamos a las unidades domésticas de la zona de
estudio. EI nimero no ha sufrido cambio entre los periodos 2000, 2005 y 2010. El promedio
esta por debajo de los afios de educacion cursados en la CDMEX, el cual es de 10. 2 afios.

En esta situacion muy pocos terminan sus estudios de preparatoria y licenciatura.

Aunque es importante resaltar, que la poblacién de 15 y 24 refleja cierta similitud con la
poblacion de 3 y 5, pues sus indices de asistencia e inasistencia a la escuela veran en lo mas
minimo, esta vinculacion que nos atrevemos hacer entre los dos rubros, puede ser proyectada
de una forma retrospectiva, pues la edad en que los jovenes dejan de estudiar es entre los 15

y 24. El abandono del estudio puede ser por necesidades econdmicas 0 por que se casan a
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temprana edad y tienen hijos que mantener, lo que corresponde a la poblacion de 3 y 5 afios
de edad.

Por una parte, en 2010 INEGI en su informacion nacional por entidad federativa y municipio,
presento indicadores que sefialaban que la Delegacion Iztapalapa tenia alumnos egresados en
preescolar de 30,420, en primaria, 31,080, en el caso de secundaria fue de 25,498. Asimismo,
la poblacion de 15 afios y mas fue 1,430 para los egresados de nivel profesional técnico, para
los de bachilleratos de 8,526. Esta base de datos demuestra que la demarcacion se encuentra
por debajo de la media de la poblacién (INEGI 2010: Informacién Nacional, Entidad

Federativa y Municipio).

Por cierto, lztapalapa cuenta con 719 escuelas de preescolar, 615 escuelas primaria, 207
escuelas secundarias, 17 escuelas de profesional técnico, 53 bachilleres y 57 escuelas de
formacion para el trabajo. En total existen 1,668 escuelas de educacion basica y media
superior, aunque cabe sefialar que en la colonia Renovacion, nuestra zona de estudio, hay un
déficit de centros educativos de nivel primaria, secundaria y medio superior, pues Unicamente
existe una escuela primaria, la demanda es alta, pues no debemos olvidar que en esta colonia
hay 16,233 habitantes donde la mayoria son nifios y jévenes. Estos grupos de nifios y jovenes
por lo regular trabajan esporadicamente o no laboran, esto lo corroboramos cuando hicimos

el trabajo de campo en la zona de estudio.

2.3 Poblacion econémicamente activa e inactiva
De acuerdo a los datos recabados de la Delegacion Iztapalapa, la poblacién econémicamente

activa (PEA) de 12 afios y mas presentd tan solo 55.3% personas son econémicamente
activas; dicha cifra representa a 1.004.047 de la poblacion total. Asimismo 94.9% ocupada,

y el 5.1% desocupada. Ver cuadro 2.3
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Cuadro 2.3

Caracteristicas econdmicas

Poblacion del2 afios y mas Total Hombres Mujeres
Econdmicamente activa 55.3 71.5% 40.3%
Ocupada 94.9% 94.3% 96.1%
No ocupada 5.1 5.7% 3.9%

De cada 100 personas de 12 afios y mas, 55 participan en actividades econémicas y de cada 100 personas de 12
y mas, 95 tienen alguna ocupacion.

No econdmicamente activa: 43.7% 26.7% 59.4%

De cada 100 personas de 12 afios y mas, 44 no participan en las activadas econdémicas.

Condicidn de actividad no especificada 1.0% 1.8% 0.3%

Fuente: INEGI Censo General de Poblacion y Vivienda 2010, SNEIG. Panorama sociodemogréafico del D, F.

De esta base de datos INEGI y ENOE 2010 sefialan, que la poblacién de 12 afios y mas
presento que 71.5 % son hombres activos y 40.3% son mujeres activas en lo que corresponde
al rango de edad de acuerdo a su poblacién por separado. De la misma forma, en el rubro de
los entre no econémicamente activos, fue para los hombres de 12 y mas de 26.7% y para las
mujeres de 12 y mas fue de 59.4, esto no quiere decir que la poblacion no realice alguna
actividad, por lo contrario, es poblacion activa, aunque no tiene un empleo formal, pero si
realizan alguna actividad en especifico, ya sea dentro de la economia informal u otro tipo de
economia abierta. En esta categoria figuran un gran nimero de poblacion que al momento
del levantamiento estaba desocupada y se le considero inactiva, aunque cabria sefialar, que
la poblacién no tiene un trabajo fijo y trabajan de manera temporal en distintas actividades

que se consideran informales.
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En dicha categoria 43.7% no cuentan con servicios otorgados por alguna institucion laboral,
no cuentan con IMSS, ISSSTE, o alguna proteccién laboral, lo que se transforma en

demandas de servicios sociales a una poblacion desempleada y relativamente joven.

En el caso de la actividad no especificada, igual se refiere a un rango de edad y sexo de
acuerdo a su poblacion de 12 y mas, en esta categoria aparecen estudiantes, jubilados y

personas con limitaciones fisicas.

Asi dentro de estas dos ultimas categorias hay una poblacidn con salarios relativamente bajos
y desempleados. Esto transfiere a que la unidad doméstica econdmicamente recurra a
modalidades de trabajo independiente (trabajadores por cuenta propia), ya que una gran parte
de la poblacion se dedica a actividades informales, pues es notorio en época de crisis el
comercio informal aumenta, después de la crisis del 2009, el cual se ha mantenido en altas

proporciones de desocupacion formal.

Por ejemplo, la metodologia recomendada por la OIT sefiala las estimaciones del empleo
informal del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI bajo una perspectiva
ampliada, a partir de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE 2013) y el
Programa de Promocion de la Formalizacién en América Latina y el Caribe (FORLAC),
informaron que este indice alcanz6 un 60% de la ocupacion total, tanto en el Gltimo trimestre
de 2011 como en el tercer trimestre de 2012, y que registré un 59.1% en el segundo trimestre
de 2013 en el caso nacional. Su reduccion en el mediano plazo ha pasado a ser uno de los
objetivos estratégicos de la actual administracion, y el Gltimo registro disponible muestra que
la tasa de informalidad laboral, en enero de 2014, fue de 58,79% del empleo total, con lo que
anoto6 una disminucion de 1,69 puntos porcentuales respecto del mismo mes del afio anterior.
(FORLAC: 2014).

Por una parte, el empleo informal en el periodo del 2009 al 2013 en el Distrito Federal mostro
un indice de informalidad laboral de 51%, de lo cual poco o nada se ha podido recuperar,
pues en el plano nacional FORLAC sefiald, que en 2009 en plena crisis financiera la
informalidad laboral se elevé a 5.47% de la fuerza de trabajo —de 3,97% en 2008—, y luego

ha tendido a estabilizarse en torno a 5%. Ello implica que la ocupacion en puestos de trabajo
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informales es una proporcion significativa de quienes pierden su empleo, la principal

alternativa para generar ingresos.

Por dltimo, relativamente el bajo dinamismo en la creacion de nuevos empleos productivos
y la ausencia de mecanismos que apoyen al trabajador cesante en la busqueda de un nuevo
puesto de trabajo es incierta, pues la inestabilidad laboral hasta la fecha ha cambiado poco o
nada, el comercio informal sigue creciendo a causa de que hay desempleo y empleos con
muy bajos beneficios e insuficientes ingresos para sostener la economia del hogar, ya que la
mejor solucidn es recurrir a una fuente de trabajo abierto, en donde no sélo puede emplearse
el padre o la madre, sino los demas miembros de la unidad, pues la economia precaria acelera

a enfocarse a este tipo de estrategias domésticas.

2.3.1 Indices de pobreza
En 2012, el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL,

2010: POBREZA URBANA), México tenia 53 millones de personas en condiciones de
pobreza, casi 45 por ciento de su poblacién, de los cuales 41.8 millones vivian en pobreza
moderada y 11.5 millones en pobreza extrema. La poblacion vulnerable por carencias
sociales ascendia a 33.5 millones (28.6 por ciento) y las personas vulnerables por ingreso a
7.2 millones (6.2 por ciento). Alrededor de una quinta parte 19.9 por ciento) de la poblacion
nacional (23.2 millones) no tenian problemas de ingresos ni carencias de ingresos, es decir,

no eran pobres ni vulnerables.

Por su parte, la CDMEX al igual que el Estado de México concentraban poco mas de la mitad
de las personas en pobreza. En la CDMEX, esta problematica se reflejaba hacia el interior de
la circunscripcion, es decir, en las delegaciones como lIztapalapa presentaron un indice muy
similar, pues en 2010, segun fuentes de CONEVAL la pobreza se describio por un indice de
727.128 personas, o0 sea el 37.4 por ciento de su poblacién, que es de 1, 815,786 habitantes.
Por consiguiente dentro de esta delegacion se encuentra la colonia Renovacion con 16, 233
habitantes que representan el 0.89 por ciento de su poblacién a nivel delegacional, siendo

esta colonia, un asentamiento con mayor poblacién y un indice de desarrollo social muy bajo

62



(EVALUA D, F 2012)°, lo que presenta menos oportunidades de trabajo y un mayor indice
de pobreza para sus habitantes.

La colonia Renovacion mostro en el afio 2012 un rezago desigual de oportunidades, pues
resulta que los determinantes y efectos de la pobreza y pobreza extrema en cuanto a
proteccion social son las siguientes: bajos ingresos, bajo nivel educativo, salud precaria, falta
de ahorro, vivienda sin calidad, poco acceso a la alimentacion (CONEVAL 2012).

Por consiguiente, la proteccion social ha crecido de manera desordenada. El nivel de acceso
y la calidad de los programas de proteccion social es disimil: se le otorgan beneficios
diferentes a personas similares. La coordinacion entre dependencias federales y con entidades

federativas para entregar beneficios a la poblacion vulnerable y en pobreza es débil*°.

Por ello, el acceso a derechos sociales presentd una problematica coyuntural, donde el ingreso
en 2009 cayd por la crisis financiera y no se ha recuperado. El precio de la canasta alimentaria
ha crecido 4.98% en los primeros 7 meses del afio, mientras que la inflacién acumulada fue
de 1.38%. El ingreso real promedio de 2010 es semejante al de 1992. El PIB per capita real
ha crecido 1.2% anual promedio, entre 1990 y 2010. Desde hace varias décadas se crean
anualmente menos de 1 millon de empleos formales en el pais (CONEVAL: 2012), y el

comercio informal va en aumento.

De hecho, la Comision Nacional de los Salarios Minimos (CONASAMI: 1992-2013) reportd
que el salario minimo entre los afios 2005 y 2013 se incrementd 1.3% lo que equivale a 18
pesos de los $63.00 que un obrero gana hoy en dia, esto no alcanza para que los hogares

pueden cubrir la canasta basica alimentaria, puesto que la unidad doméstica en condiciones

° Elindice de desarrollo humano (IDH) es un indicador del desarrollo humano por pais, elaborado por
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Se basa en un indicador social estadistico
compuesto por tres parametros: vida larga y saludable, educacion y nivel de vida digno

10 Segiin CONEVAL en 2010 hubo una gran dispersion de programas sociales al interior del gobierno federal
y entre entidades federativas. 273 programas y acciones federales, 2,391 programas y acciones sociales
estatales. Segun cada afio crecen las acciones y programas sociales a nivel estatal y federal, aprovechando los
recursos petroleros, con una l6gica mas politica que dé resultados: Entre secretarias, entre 6rdenes de gobierno,
entre ejecutivo y legislativo. Segin CONEVAL, no existen instrumentos eficaces dirigidos a la poblacion
vulnerable en &reas urbanas y que, ademas, puedan activarse frente a crisis coyunturales.
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de precariedad no puede conseguirla, ya que los salarios bajos y el desempleo no lo

permitiran, esto establece un grado minimo de subsistencia para la unidad doméstica.

En otras palabras, nos preguntamos, cuales serian las necesidades mas minimas de
alimentacion que podria cubrir la unidad doméstica. Esto se refleja en las condiciones de
subsistencia de la unidad doméstica, pues se manifiesta a través de sus principales
necesidades, reflejando una heterogeneidad que se liga a factores como el desempleo,

subempleo, educacion y servicios pablicos.

Como es de esperarse, la base de datos aqui expuesta echa de ver aquellas dimensiones que
nos ayudan a vislumbrar algunos factores socioecondémicos que influyen en la vida cotidiana
de la unidad, pues se dan a conocer una buena parte de las condiciones de vida de la
poblacion, ya sea por el buen o mal desarrollo alcanzado en la Gltima década. Aunque
sabemos de antemano que la mala situacion econdmica por las que atraviesa la unidad cambia
sus ilusiones y metas esperadas. En particular consideramos que dichas circunstancias
inciden en la forma de dar respuesta a las estrategias de sobrevivencia implementadas por la
unidad doméstica.

A continuacion, presentamos de forma complementaria las caracteristicas topograficas de la
zona de estudio, a modo de comprender un poco mas el panorama socioecondmico de la

unidad doméstica.

2.4 Topografia de la colonia Renovacion: la dimension fisica
La informacion que aqui se presenta procede del trabajo de campo, en donde nuestra

exposicion describe en primer término un panorama actual de la colonia Renovacién, con el
objetivo de identificar las practicas sociales, que derivan de las condiciones precarias de vida

de algunas unidades domésticas.

La finalidad es aproximarnos a la periferia de la poblacion, por eso, es importante mencionar
que la colonia Renovacion antiguamente fue un tiradero de basura mejor conocido como el
tiradero de Santa Cruz Meyehualco, el cual fue cerrado en 1983 debido a una variedad de

residuos contaminantes y un gran incendio que duro cinco dias (Bernache, 2006:57), ademas
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de la expansion de la mancha urbana. Dicho tiradero fue reubicado con sus lideres y gente a
los tiraderos de basura de Santa Catarina y Bordo de Xochiaca, que se sumaban a los

desaparecidos, Santa Fe y el reabierto Bordo Poniente.

En esta época, al pasar mas 0 menos dos o tres afios, esta situacion implico que estos lideres
y su gente reclamaran los predios que les fueron expropiados cuando eran empleados en el
tiradero. Pues sabemos que hoy en dia es un barrio construido por pepenadores fundado a
mediados de la década de los 80°s. En la colonia Renovacion se dieron invasiones violentas,
realizadas por familias que no contaban con vivienda y que trabajaban en el tiradero de Santa

Catarina ubicado a la salida de la carretera que va a Puebla.

Este asentamiento se caracterizO por ser de tipo irregular, pues a él se incorporaron
habitantes de otras demarcaciones de la ciudad, las cuales fueron agregando unidades
domésticas que migraron de distintos estados de la republica, este flujo migratorio se ha
acrecentado desde la década de los ochenta, aunque ha disminuido en la Gltima década, sin
embargo, aun persisten mecanismos o redes domésticas que conforman una relacion de
apoyo, ya sea con parientes que de forma temporal vienen de otras demarcaciones a trabajar
a la colonia y alrededores. Este fendmeno puede considerarse de tipo migratorio, pues se ha
fortalecido mas 0 menos por el apoyo de expendios de desperdicio industrial y algunos lideres
politicos, que a cambio de trabajo les prometen una vivienda o alguna beca econdmica,

situacion que ha generado un aumento en la poblacion.

2.5 Caracteristicas generales de las viviendas seleccionadas

En el recorrido, pudimos hacer una valoracion visual sobre las viviendas, pues éstas son
compartidas hasta por dos o tres unidades domésticas, lo que permite facilitar varias
cuestiones referidas al control de los gastos y manutencion de la unidad con la vivienda.
Aunque este tipo de aspectos tienen ciertas desventajas que se pueden estudiar desde la
observacion al momento de la entrevista, es decir, esto radica en fendmenos asociados con
los estilos de vivir en la vivienda, ya que las condiciones que muestran algunas viviendas
presentan entornos muy precarios, situacion que no es muy buena para las unidades, carecen

de servicios domésticos como son los siguientes: sélo cuentan con uno o dos cuartos, donde
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duermen entre tres y cuatro miembros en cada cuarto, claro dependiendo del tamafio de la
unidad, pues pueden en hacinamiento dormir hasta seis personas en un solo cuarto; algunos
no cuentan con regadera, el piso no es el apropiado para el bafio; el patio es usado como
bodega y zona de trabajo con altos riesgos para sus hijos y no para la recreacion de ellos

mismos.

Las viviendas son de tabique con techos de losa, aunque algunas son de techos de lamina de
carton. Los predios son de 80 metros cuadrados. La mayoria de estas viviendas son utilizadas
como zona de trabajo, lugar donde se organizan actividades extra domésticas para el reciclaje
de basura y desechos industriales. A este tipo de trabajo se incorporan casi todos los
miembros de la unidad domeéstica, por lo regular son unidades nucleares y extensas, ademas

de las monoparentales.

Es comln ver afuera de las viviendas pequefios comercios instalados, en donde algunas
unidades domésticas venden donas, gelatinas, libros usados, chatarra, metal, plastico, carton,
montones de basura reciclada o acuden al tianguis a vender sus productos. Si bien, esta
situacion, se caracteriza por el autoempleo de las unidades domésticas y como una medida

de subsistencia.

Por una parte, las viviendas son compartidas entre parientes o son rentadas a personas que
no tienen un hogar. Algunos vecinos comentan que duraron mas de veinte afios en pagar los
predios, unos trabajaban en el tiradero de Santa Catarina haciendo faenas en el reciclaje de
basura. Otros se integraron a actividades politicas, realizando asambleas con residentes en
beneficio de algun lider politico. Por lo regular, en estas acciones la participacion de la mujer
ha resultado ser relevante al momento de movilizarse, organizarse y gestionar los tramites de
la vivienda, o negociar una beca de apoyo econémico, ademas de las actividades que son
vinculadas a las principales necesidades locales, como solicitar un carro-pipa de agua, luz
eléctrica, evadir permisos reglamentarios relacionados con su negocio y a cambio de
participar en asambleas y mitines, actividad donde acuden mas por compromiso que por
iniciativa propia, ya que la lider de la colonia (Norma Gutiérrez) los condiciona para que

asistan a ciertas actividades politicas.
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Otro de los aspectos en la zona es su infraestructura y servicios pablicos, pues como ya hemos
sefialado, Unicamente cuenta una escuela primaria, lo que es insuficiente para la alta
poblacién infantil que habita, no cuentan con escuela secundaria, ni bachillerato, los jovenes
tienen que trasladarse a otras zonas mejor urbanizadas, las cuales cuentan con mas servicios
publicos, su traslado puede durar de treinta minutos a una hora y media, dependiendo al lugar
que vayan. Estos factores constituyen un elemento inestable para las familias de bajos
recursos y con hijos entre 6, 12 y 18 afios, el costo de pasajes se ha incrementado en los
ultimos meses, algunas familias llegan a gastarse hasta treinta pesos diarios 0 mas en pasajes
de sus hijos. Esta situacion implica que algunas unidades se organicen de distintas formas y
responsabilidades para cubrir estos gastos, 0 en caso extremo algunas unidades prefieren ya
no mandar a la escuela a sus hijos y los ponen a trabajar.

2.6 Laorganizacion doméstica
Las unidades domésticas seleccionadas, se organizan para manejar las responsabilidades

cotidianas, la mayoria trabaja en el comercio informal, tienen entre uno y dos salarios
minimos que perciben de forma eventual, es decir, no es un salario fijo, estas unidades por
lo regular viven al dia, los padres al igual que los hijos tienen una educacion promedio de
primaria y secundaria trunca, lo que corroboramos con la entrevista de campo y el censo
INEGI: 2010.

La unidad doméstica mantiene mas o menos una asignacion equitativa de roles masculinos
o femeninos. El padre y la madre fungen como jefes del hogar y aportan ingresos, ellos siguen
con el rol tradicional, la madre se dedica a las labores del hogar, como trabajadora
responsable de los quehaceres del hogar y el cuidado de los nifi@s. Mientras, los hombres
participan muy poco en esta actividad, pues sélo, hacen los quehaceres pesados, como cargar
garrafones de agua, cilindros de gas o algunas actividades riesgosas como cambiar un cable
eléctrico.

Al parecer algunos hombres no ven la asignacion doméstica como responsabilidad, sino
simplemente como un apoyo. Esto parece ser un problema cultural con respecto al tipo de
roles de género asignados, aunque en el caso de los nifios, no es tanto asi cuando son

pequerios, pero en cuanto van creciendo, los patrones culturales que manejan los adultos son
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los encargados de hacer una division del trabajo en cuanto a las asignaciones domeésticas. En
este caso, algunas madres se encargan de que la asignacion de roles de género no sea tanto
asi, pues resulta que a sus hijos, nifio o nifia les ensefian a asociar actividades solidariamente.
Esto se debe a que algunas mujeres-madres son conscientes de la igualdad de género entre

SEXOS.

2.6.1 Comercioy actividades
Otro factor significativo son los comercios, existen bodegas de desperdicio industrial,

estéticas, expendios de pan, reparacion de electrodomésticos, reparadoras de calzado,
recicladoras de ordenadores y tiendas. También hay tres tianguis de gran importancia, los
cuales aparecen los dias jueves, sabado y domingo, lugar al que acude la mayor parte de los
residentes de esta colonia, alli venden y compran cosas de reciclaje; ropa usada, chacharas,

comidas y algunos productos de dudosa procedencia.

Igualmente existe otro tipo de actividades y oficios como son los siguientes: barrenderos,
chachareros, albafiiles, franeleros, agtieros (los que venden garrafones de agua a domicilio),
cargadores, macheteros. Cotidianamente muchas personas con facilidad pasan de una
actividad a otra, segun la demanda, pues parece que todos atraviesan una crisis de desempleo,
generalmente ganan salarios inestables, pues estas personas carecen de seguridad social:
IMSS, ISSSTE y muy pocos tienen Seguro Popular (Red Angel).

Al sefialar algunos aspectos de la unidad doméstica, percibimos que en ciertas actividades se
incorporan mujeres, jovenes, nifios que conforman la organizacién y manutencion domeéstica,
ya que cada cual tiene diferentes asignaciones y necesidades, las cuales estan vinculadas con
el tipo de roles familiares, por ejemplo, es frecuente ver que reciclan desechos domésticos e
industriales, desmantelan motores, lavadoras, estufas, computadoras, ademas de productos
perecederos caducados que son desechados por los centros comerciales como: carne de res,
pollo, pan, queso, estos remanentes son utilizados para autoconsumo o venta. Pues este tipo
de actividades son dirigidas bajo la organizacion del jefe de la unidad, lo que puede

considerarse como una de las estrategias de sobrevivencia de la unidad doméstica.
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En este sentido, se puede observar que, en la zona de estudio, hay una gran cantidad de
unidades domesticas que se organizan en distintas areas del comercio informal, donde se
incorporan padres e hijos en edad de poder trabajar (6 y 8 afios), ademas de parientes,
compadres y amigos, lo que conforma una red doméstica y de ayuda. Ellos pueden ser duefios
de alguno local o changarro, ya que lo constatamos cuando hicimos nuestro recorrido de
campo, pues observamos que existe gran cantidad de comercios informales, esto debido al

desempleo y subempleo.

Por cierto, se pudo observar que el empleo informal*! surge como una estrategia esencial e
importante de la unidad doméstica, para ser la Unica opcion en la incorporacion al mercado
de trabajo, ya sea a través de las actividades que realizan algunas unidades, las cuales estan

ligadas con la colonia Renovacion.

...Algunos autores destacan que el conjunto de actividades u ocupaciones que emplean
recursos productivos residuales -simples y de fécil obtencién-que se estructuran de modo
inestable y precario y que generan escasos ingresos constituyen un "polo marginal™ de la
economia. Este cuenta con su propio mercado marginal de trabajo, &ambito al que acude la
poblacion que no encuentra ubicacion en las actividades mas integradas y dinamicas.
(Quijano, 1972: 79).
Este tipo de actividades, aunque de baja remuneracion son las que constituyen el capital
social de las unidades domésticas de la Colonia Renovacion, las cuales son conformadas por
mujeres, adolescentes y nifios que trabajan en distintas actividades informales. La
problematica al parecer se presenta como una causa de reacomodo de parte de los integrantes
de la unidad domeéstica que, al no tener un empleo fijo recurren al auto-empleo con el fin de
poder obtener un ingreso econémico que sirva para la manutencion de la unidad, por esto, la

forma de autoempleo constituye un componente de sobrevivencia en la unidad.

11 El concepto de sector informal fue expuesto por primera vez en 1972 por la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) en un informe que elaboré la Mision de Asesoria al Gobierno de Kenya. Con posterioridad y a
la luz de los aportes que da la sistematizacion de otras experiencias realizadas en paises de Africa y América
Latina, esta categoria sufrié algunas reformulaciones que, sin embargo, no invalidaron los indicadores a los que
se acudio en un principio para sustentar este nuevo enfoque. Cierta "neutralidad" ideoldgica, -que parecia
ponerlo a salvo. En José Miguel Candia ¢ Se adopta en este trabajo la clasificacion que aparece en: Judith
Villavicencio, "Sector Informal y Poblacion Marginal” en El Subempleo en América Latina, Victor Tokrnan y
Emilio Klein, (Comp.). CIACSO- El Cid Editor, Buenos Aires, 1979.
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Por ultimo, cabria volver a subrayar, que la zona de estudio carece de infraestructura social:
centros de salud, centros sociales e instancias como DIF. La poblacion tiene que trasladarse
a otras colonias cercanas para poder obtener estos servicios que a veces es embarazoso
trasladarse hacia donde estan. Ya sea por la distancia y el poco tiempo que disponen para
hacerlo. Sélo cuentan con una cancha de fatbol que utilizan los dias domingo, por lo comuin
los partidos de futbol son utilizados con algin fin politico o econdémico, ya sea para la
obtencion de algun apoyo al partido local (PRI). Realmente, los servicios que se requieren se
encuentran en las mejores colonias de lIztapalapa, lo que ha creado cierta desigualdad en

servicios publicos.

Enseguida presentamos la seleccidon de nuestras informantes, donde iremos profundizando
en los aspectos morfoldgicos y socioecondmicos de cada una de ellas, de tal forma que

podamos conocer la estrategia que realizan para vivir y sobrevivir.

2.7 Breve perfil de vida de las unidades domésticas
A continuacién, presentamos a las unidades domeésticas de nuestra investigacion, la seleccion

se realiz6 mediante una clasificacion de unidades que viven en precaria economia. La
informacion se recabo a través de entrevistas estructuradas y clasificamos a la unidad por su
bajo nivel de ingresos y tipo, es decir, cada tipo unidad correspondia a pequefia, mediana y
grande'?. En este caso, los grupos elegidos tenian condiciones desfavorables en cuanto a bajo
ingreso, baja escolaridad y en malas condiciones economica. Se establecié como norte la
unidad monoparental, nuclear, extensa y méas para establecer posteriormente el desarrollo del

ciclo doméstico en cada una de ellas.

12 En este caso retomamos la propuesta metodoldgica de Gonzalez de la Rocha para clasificar a algunas familias
de la colonia Renovacidn. Se pudo observar que la unidad doméstica asume su estrategia de supervivencia
particular, la cual esta relacionada al ciclo doméstico que atraviesa cada unidad, es decir, unidades domésticas
nucleares, extensas y unidades domésticas con un solo progenitor (encabezadas por mujeres), y con diferentes
tipos de ocupaciones (grados de formalidad e informalidad), y diferentes arreglos econdmicos con ingreso
interno. Gonzalez (1986:67).
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Con estos criterios basico construimos una tipologia que utilizamos para clasificar y
seleccionar a las unidades domésticas que conforman el universo de estudio. Los tipos de

unidades fueron seis que clasificamos de la siguiente forma: (Ver cuadro 2.7)
Cuadro 2.7

Caracteristicas de las unidades domésticas seleccionadas

Tipo caracteristicas unidad

Tipo A Bajo ingreso Unidad nuclear (Marisol)
Baja escolaridad

Comerciante informal

Tipo A Bajo ingreso Unidad nuclear (Graciela)
Baja escolaridad

Comercio informal

Tipo B Bajo ingreso con un solo progenitor (Maria del Carmen)
Baja escolaridad

Comerciante informal

Tipo B Bajo ingreso un solo progenitor (Leticia)
Baja escolaridad

Comerciante informal

Tipo C Bajo ingreso Unidad extensa (Guadalupe)
Baja escolaridad

Comerciante informal
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Tipoc Bajo ingreso Unidad extensa (Oliva)
Baja escolaridad

Comerciante informal

Fuente: entrevista socioantropoldgica. Col Renovacion, Iztapalapa Ciudad de México, 2014

Se identifican las unidades domésticas a trasvés del nombre de la madre.

Es importante sefialar que fueron las madres/esposas nuestras mayores informantes, por lo
que analizamos el discurso de ellas, en promedio cada entrevista se desarroll6 entre dos y
tres etapas. Asimismo, de forma intencional se entrevistaron a madres de familia que viven
en precaria economia, ellas reciclan basura para comercializarla y después venderla en el
tianguis, las cuales viven en la colonia Renovacion. De esta forma es como hicimos hincapié
en las particularidades de cada una, exponiendo cudles son las estrategias que emplea cada

una para hacer frente a las dificiles condiciones de vida.

Por esto mismo, trataremos de expresar, aunque de forma breve, el andlisis y la descripcion
de las estrategias que emplean algunas unidades domeésticas de la colonia Renovacion, el
propdsito es conocer el conjunto de practicas y comportamientos que son encaminados a

solucionar las necesidades méas inmediatas del hogar.

Es importante destacar que los roles domésticos que se desarrollan entre padres e hijos
presentan una distribucion de actividades y una responsabilidad delegada a cada miembro de
la unidad. En cierta forma, la organizacion refleja la dimension cotidiana del grupo

doméstico, donde se mantiene una diferenciacion clara de tareas.

Los datos estan sacados de las entrevistas realizadas a algunas unidades domésticas de la

colonia Renovacion.

A continuacion, partimos por analizar, la organizacion de la unidad doméstica nuclear, la
cual esta representada por el padre, la madre y dos hijos, esto nos servira para obtener un

panorama mas veridico de los roles del grupo doméstico y en particular de la mujer-madre.
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2.7.1 Seleccion de unidades domésticas: caracteristicas habituales
Primer grupo: Tipo A
Unidad doméstica nuclear: Marisol

Partimos por analizar el ciclo de vida de la unidad nuclear, ésta se refiere a la constitucion de
una unidad doméstica con dos hijos pequefios, en los cuales la organizacion y responsabilidad

familiar depende de los padres.

En esta unidad domestica nuclear, esta el primer ciclo de vida donde la pareja se mantiene
mas 0 menos con una asignacion tradicional de roles masculino o femenino, el padre es el
jefe del hogar y aporta ingresos, la madre como responsable de los quehaceres del hogar y el
cuidado de los nifi@s. Encontramos distintas formas de organizacion segun la ocupacién de
los conyugues, por lo tanto, tomamos como punto de partida informacién censal para
identificar y caracterizar la unidad nuclear, la cual es representada por una de nuestras

informantes de nombre Marisol, (Ver cuadro 2.7.1)
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Unidad Domeéstica Nuclear: Marisol

Cuadro 2.7.1

Unidad Integrantes Caracteristicas de la unidad doméstica Ciclo doméstico Estrategia de
doméstica | jefes de la ['Edad [ Escolari | Estado | Lugar de | Ingreso sobrevivencia
ub dad civil nacimiento diario/mensual
Nuclear tipo 31 secunda | casada | D,F Un salario | Primera etapa: la | Autoempleo: Se
. o . . expansion, unidad | organiza con  su
A Marisol afios ria minimo
compuesta por los | esposo Freddy para el
$63.00/1.890.00 | padres y dos hijos | aporte de ingresos del
/mensuales que todavia | hogar, pero cada uno
requieren de | trabaja por su cuenta.
cuidados de los | Marisol vende 'y
padres. Los | compra frascos de
conyuges perfumes en el
comparten ingresos | tianguis, ademas de
para la | realizar quehaceres
manutencion  del | extra domésticos con
hogar e hijos. La | familiares y vecinos,
madre sale a cuidar | es la forma en que
a su suegro | genera ingresos.
enfermo tres veces
a la semana y su
concufia Graciela
le ayuda en el
cuidado de sus
hijos.
Esposo Freddy 34 secundaria D,F $63.00/1890.00/
afios mensuales/ un
salario
Hijo Leonardo 11 6° primaria Ayuda a sus
afios papas
Hija Maria del | 8aflos | 4°primaria Quehaceres
Carmen domésticos

Fuente. Entrevista sociologica, Col Renovacién, CDMEX, 2013.

Al reconstruir la organizacion domestica en cuanto uso Yy actividades, se encontré que hay

una serie de factores que condicionan su labor al trabajo remunerado de la unidad doméstica.

Aqui observamos que el hombre ya no sélo es el Unico proveedor de recursos econémicos,

puesto que la forma tradicional ya no es la misma. En este caso la mujer-madre sale a trabajar,
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aunque sigue con el rol tradicional de madre cuidadora de nifios y de los quehaceres
cotidianos del hogar. La jefa de la unidad domeéstica tiene estudios de secundaria y tiene 31

afios de edad, cuyo hijo mayor tiene 11 afios y la hija menor de 8 afios.

Este matrimonio cuando recién se formo, los primeros cinco afios dejaban a sus hijos con
sus suegros, pero después de un tiempo ahorraron dinero, se independizaron y se fueron a
rentar, ahora no cuenta con el apoyo total de la familia en cuanto a quien puede ver sus hijos,
por lo tanto, cuando la madre sale a trabajar, le pide a su concufia Graciela que haga el favor
de cuidar a sus hijos, claro esto es en comun acuerdo, favor, con favor o con el pago en

dinero.

En cuanto a la educacién, observamos que este tipo de unidad nuclear al igual que otras
unidades, las madres tienen estudios de secundaria, aunque algunas la dejaron inconclusa, ya
sea, porgue no tenian recursos econdmicos o una beca de estudio que les permitieran seguir
estudiando, ante esta situacion decidieron trabajar para aportar un incentivo a los gastos del
hogar, o bien se casaron a temprana edad, situacién que confirmamos en INEGI 2005 y 2010

cuando revisamos los indices de educacion.

Por lo regular este tipo de miembros de la unidad cuando abandonan sus estudios y deciden
casarse 0 unirse en union libre, la mujer se incorpora al mercado de trabajo cerca de su
domicilio, ya sea en alguna bodega de reciclaje, en quehaceres domésticos y en el comercio
informal. Algunas han trabajado desde los 10 y 12 afios para ayudar al gasto del hogar, asi
que este tipo de actividades no son nuevas en sus tareas cotidianas, pues ya las conocen y

s6lo vuelven a incorporarlas a sus nuevas necesidades domésticas.

Ahora bien, para conocer la vida de una persona gue vive en precaria economia, es necesario

explicar el quehacer cotidiano en un dia en la vida de Marisol Sanchez de 31 afios de edad®®.

Marisol es bajita de estatura, de trato amable y humilde, casi siempre tiene una mirada fragil,
sera al problema de diabetes que padece y a la diversidad de problemas que se le presentan

en su vida, pues Ultimamente se ha mostrado un poco preocupada por los problemas de sus

13 Entrevista n°4 mujer de 31 afios.
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hermanas, ya que recientemente tenian secuestrado a uno de sus sobrinos que vive en Chalco

estado de México, situacion que ha afectado su vida personal y cotidiana.

A sus 31 afios de edad, Marisol y su esposo Freddy de 34 afos, se organizan para ir a trabaja
en un tianguis cerca de su casa, su esposo sale a las cinco treinta de la mafiana todos los dias
y tiene un ingreso de un salario y medio, el ingreso que gana Freddy su esposo no le alcanza
para la manutencion del hogar, por lo que la sefiora Marisol tiene que salir a trabajar. Ella
sale a las seis de la mafiana a realizar la misma actividad que su esposo, labora en un puesto
que le presta un amigo, trabaja por su cuenta y a veces le ayuda su concufia Graciela. Marisol
vende perfumes y botellas recicladas, en esta actividad ella obtiene un ingreso de un salario
minimo, sus dias de trabajo por semana estan organizados de la siguiente manera: los dias
martes, jueves, viernes y sabado sale a las seis de la mafiana para dirigirse al tianguis de la

colonia Renovacidn a vender sus productos.

Luego, més tarde, como eso de las doce llega su concufia Graciela, ella se queda atendiendo
el puesto, mientras Marisol va a su casa a preparar a sus hijos para darles de almorzar y

llevarlos a la escuela.

Asi que mientras se acerca la hora de llevar los nifios a la escuela, Marisol regresa a su area
de trabajo, ahi permanece mas o menos hasta la una treinta de la tarde, deja encargado
nuevamente el negocio a su concufia y regresa a su casa para llevar a sus hijos a la escuela,
ella toma medidas de proteccion y deja bien cerrada toda su casa, candados, puertas, llaves
del gas y apaga la veladora de los santitos. El recorrido a la escuela es de media hora, regresa

y levanta su puesto, después se dirige a su hogar, esto le lleva mas de una hora.

En su casa realiza los quehaceres del diario, a las tres hace comida para ella y su suegro,
mientras se pone a planchar, més tarde se pone a barrer y lavar, esta Gltima actividad la realiza
cada tercer dia, pues dice, que le lleva mas tiempo que las otras, ya que lavar ropa le lleva de
tres a cuatro horas, pues también lava ropa de su suegro. En realidad, entre planchar, barrer
y hacer la comida le lleva tres horas diarias, con respecto a la comida mas 0 menos termina

de hacerla como a las cuatro treinta de la tarde.
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Para cuando llega su esposo Freddy ya esta la comida e invitan al suegro a comer, poco
después a las seis de la tarde se va a recoger a sus hijos a la escuela primaria, entonces se
queda Freddy en casa, ya no es necesario que la deje asegurada con candados. Entonces
cuando llega la hora de ir por sus hijos a la escuela, le Ileva mas de media hora ir a recogerlos,
asi que cuando llega a la casa sirve de comer a sus hijos y a su esposo Fredy, lo que le lleva
una hora. Después como a las ocho de la noche se pone a ayudarles a la tarea a sus dos hijos,
esta actividad le lleva una hora y media, en realidad sus dias de trabajo empiezan a las seis

de la mafiana y terminan entre las nueve y diez de la noche.

En lo que respecta a la alimentacion, en el hogar de la sefiora Marisol s6lo comen dos veces
al dia, pues sus ingresos no les alcanzan, ya que ella y su conyuge comparten ingresos para

la manutencion del hogar, ademés de ahorrar una buena parte para invertir en el negocio.

Con respecto a los dias que Marisol no labora en el tianguis son: lunes, miércoles y domingo,
los cuales aprovecha para hacer la limpieza de la vivienda que dej6 inconclusa en los dias
que trabajo en el tianguis, ella conjuntamente lava la mayor cantidad de ropa y trastes, barre
y hace la comida, va por los nifios a la escuela a excepcidn de los domingos que es el dia que

le quedan algunas horas de descanso, las cuales aprovecha para su arreglo personal.

En cuanto a los gastos de la vivienda, notamos que los integrantes del hogar realizan el pago
de algun servicio como: la renta, el agua, la luz, el teléfono, o la compra de alguna mercancia
que venden en sus respectivos negocios, son tramites que estan a cargo de su esposo Freddy
pero que costean los dos juntos. Asimismo, es él, el encargado de conseguir la mercancia que
venden, él compra con los barrenderos botellas que reciclan, las cuales venden en el tianguis,
para ellos es muy elemental constituir una estrategia para la obtencion de un ingreso y cubrir

algunas necesidades domésticas.

Por lo tanto, observamos que esta actividad es compartida por ambos conyugues, aunque
sabemos, que la sefiora Marisol ha creado una fuente econémica que le permite obtener un
ingreso remunerado, lo que le ha dado cierta adquisicion para la obtencion de algunos bienes

domeésticos y cierto empoderamiento en el hogar, pues es de notarse que en estos casos, las
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actividades que se realizan en el comercio informal funcionan como un remedio tradicional

(alternativo), el cual permite solventar las necesidades mas bésicas del hogar.

En estos casos la pobreza de trabajo'*, manifiesta la necesidad de tener un trabajo que
proporcione ingresos, ya que en estos dias no es facil conseguir un salario fijo, pues notamos
que en los hogares donde trabaja una persona son mas pobres que donde hay dos personas
que trabajan. Sin embargo, la falta de empleo es un problema para las unidades domeésticas
con un solo proveedor de ingresos, situacion que veremos con mas detalle cuando hablemos

de la unidad domestica con un solo progenitor.

Por su parte, el arreglo que tiene la sefiora Marisol con su concufia Graciela, le ha permitido
realizar ambas actividades para poder obtener un ingreso extra. De hecho, las actividades
que Marisol desarrolla en la calle, estan organizas por el autoempleo remunerado que ella'y
su cufiada comparten, como es la asignacion de roles especificos en el mercado de trabajo,
ademas de los quehaceres domésticos que ella misma desempefia como: elaboracion de
comida, lavado de ropa, cuidado de los nifios y venta en el comercio informal). Ella sefiala
que asistir al tianguis le permite seguir con sus quehaceres doméstico y responsabilidades

cotidianas.

Ahora, nuestro siguiente aparato corresponde a la unidad doméstica con un solo progenitor
(Monoparental), el cual es presentado por la madre, esto permitira obtener un esquema mas

claro de los roles de la madre y sus hijos ante una situacién de crisis econémica.

14 En su nivel actual, Ia tasa de desempleo en México es superior a la registrada en los tres afios anteriores al
2014, reporté la OCDE, en un reporte sobre los indicadores de empleo, armonizados para cada uno de los paises
que la integra su nivel actual. La tasa de desempleo promedié 5.2 por ciento en 2011, retrocedid a 5 por ciento,
un afio después y se redujo a 4.9 por ciento en 2013. Desde ese punto, siguio a la baja en enero y febrero de este
afio, cuando se situ6 en 4.8 y 4.7 por ciento, para repuntar en el siguiente mes a 5.1 por ciento, de acuerdo con
los datos del organismo publicados hoy. Entre los jévenes mexicanos de hasta 24 afios que buscan una
ocupacion, la tasa de desempleo lleg6 en marzo a 10 por ciento, lo que significa que uno de cada diez jévenes
que busca un trabajo no lo encontré. Este indicador super6 los registros de los dos meses precedentes, de 9.5
por ciento en enero y 9.1 por ciento en febrero, establecieron los datos de la OCDE. (Esto sin remontar el costo
de la crisis). La Jornada. Desempleo en México, el nivel mas alto en los Gltimos 27 meses, reporta la OCDE.
14 de mayo del 2014. México, D.F.
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2.7.2 Unidad doméstica con un sdlo progenitor

Segundo grupo tipo B: Maria del Carmen

La unidad domeéstica de nuestra seleccion corresponde a la categoria monoparental, ésta es

construida sobre la base de experiencia de una mujer que coexiste con su hijo, no cuenta con

un conyuge, su edad es de 45 afios y la de su hijo es de 17 afos. El nivel de estudios de la

madre es de secundaria, es separada y la mas pobre de las unidades seleccionadas. En este

sentido observamos el caso de Maria del Carmen (ver cuadro 2.7.2).

Unidad doméstica monoparental

Cuadro 2.7.2
Unidad Integra Caracteristicas de la unidad doméstica Ciclo doméstico | Estrategia de
doméstic | ntes Edad Escola | Estad | Tipo | Lugar/n | Ingreso/diari sobrevivencia
a jefes ridad |o traba | acimien | o/mensual
Tipo B ubD civil | jo to
Maria 45 secun | sepa | auto D.F $63.00/ La unidad | Ocupacion:
del afios daria | rada | empl $ 1890.00. domest[ca de esta autoer_npleada, se
categoria se | organiza con su
Carmen eada mensuales/ encuentra en la | hijo Paul para
un salario segunda etapa del | venta de libros, lo
ciclo domeéstico, | que considera
minimo la madre es | como ingreso
responsable de los | complementario.
ingresos y | Ella realiza
quehaceres  del | actividades extra
hogar. Tiene més | domésticas de:
de 17  afios | limpieza de
separada/ trabaja | cocinas
fuera del hogar | econdmicas;
desde hace 15 | curandera de
afos, se dedica al | medicina
comercio tradicional y
informal y tiene | cuenta con una
un hijode 17 afios. | beca del DIF.
Hijos John 17afios | Estudiante Auto | Lugar Ingreso Estudiante de la | Autoempleo: se
uno Paul psicologia empl | nacimie | diario/$45.00 | UAM, vive consu | organiza con su
social UAM | eado | nto /1350.00/me | madre en casa de | mama en la venta
D.F nsuales/medi | sus abuelos, es | de libros, ademas
0 salario | autoempleado tiene un ingreso
minimo. como cantante de | como cantante de
rap, donde obtiene | rap, esta actividad
ingresos. la desarrolla en el
transporte publico.

Entrevista. Socioldgica nim. 2. Col, Renovacién, México., D.F, 2013.
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Las unidades domésticas de esta categoria (monoparental) conjuntamente manejan las
responsabilidades con los abuelos que aun rigen un sistema de autoridad, la madre de familia
trabaja en el comercio informal y tienen entre uno y dos salarios minimos que son inestables,
es decir, no es un ingreso fijo, por lo tanto, esta unidad esta en el segundo ciclo de vida y

presenta diferentes niveles de ingreso y bienestar.

Por una parte, la unidad doméstica de Maria del Carmen ha enfrentado una serie de
obstaculos para la incorporacion al mercado de trabajo formal, por lo que ella y su hijo tienen
que realizar una estrategia cotidiana a través de la asignacion de roles y responsabilidades

para generar ingresos.

La primera limitacidn, que percibimos es superada a través de la combinacién de ambos
roles en el hogar, principalmente porque la madre puede realizar un trabajo remunerado que
le permite atender las necesidades del hogar y trasladarse al lugar de trabajo (central de
abastos). La otra limitacion serian los arreglos personales con los abuelos de su hijo, las tias,
las primas, ya sea porque alguno de ellos la sustituya en su ausencia, o0 bien, la ayudan con

los quehaceres del hogar mientras la madre sale a trabajar.

Por una parte, la incorporacion al comercio informal ha permitido a la madre de familia
obtener un ingreso remunerado, el cual ha permitido medio solventar algunas de sus
necesidades domésticas, pues ella dice que no cuenta con apoyo monetario del exmarido, ya
que ella y su hijo de forma complementaria unen ingresos, es una estrategia que emplean
para solucionar los gastos del dia. Otra forma complementaria para obtener un ingreso, es a
través de los servicios delegacionales, donde se le otorgo una beca para “madres solteras”
otorgadas por el DIF, lo que le permite medio ajustar los gastos del hogar y salir un poco al

paso.

A continuacion, presentamos informacion adicional sobre lo que transcurrid en la entrevista.
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El caso de Maria del Carmen y Jean Paul

La segunda de nuestras entrevistadas con quien contactamos a mediados del 2013, es Maria
del Carmen de 45 afios®®, es originaria del Distrito Federal y tiene estudios de secundaria,
tiene cabello negro, es medio robusta, estatura media, de caracter fuerte pero humilde, casi
siempre tiene un acento retorico y una mirada triste, a veces se muestra un poco conflictiva,
quizd a sus muchos problemas econdmicos. Antes de casarse trabajaba en el comercio
informal y después del rompimiento con su matrimonio contindio con la misma actividad, ya
sea porque esto les permitié atender a su primer y Unico hijo. Ella est4 incorporada en la

misma vivienda de sus padres, ya sea para aminorar el gasto econémico.

Su historia ocupacional es bastante larga, ella cuenta que cuando tenia entre 18 y 29 afios
proveia la mayor parte de sus ingresos a su madre, pues la manutencion tenia sus riesgos, es
decir, mantener su propia unidad y a su madre, esta situacion la obligo a trabajar triples
jornadas, ya que en aquel tiempo decidi6 dejar a su hijo Paul de 8 afios con su abuela, pues a
través de sus redes sociales habia encontrado un empleo en el tiradero de Santa Catarina, fue
una amiga quien la contacto con la lider de pepenadores(Guillermina de Gutiérrez) del

tiradero.

En el tiradero, las jornadas laborales eran agotadoras, se trabajaba de lunes a sabado con la
condicidn de regresar s6lo los domingos a su casa, la situacion lo ameritaba, la lider les habia
prometido un terreno en la colonia Renovacion, ella adquirié este compromiso y trabajé
durante 8 y 10 afios en el tiradero, pues no podia faltar, ya que tenian la amenaza de quitarles

el predio. Asi que por un largo tiempo Paul crecié a cargo de la abuela.

Después de un tiempo, mas o menos 15 afios pudieron escriturar su terreno. Desde entonces
dejo de trabajar en el tiradero. Sin embargo, se presentaron multiples problemas con los
miembros de su unidad, ya que sus hermanos y su madre decidieron quitarle el predio que
habia ganado con su trabajo. Asi que después de tantos problemas Maria del Carmen decidié
salirse de su casa, pero con la condicién de que su hijo Paul viviera ahi. Entonces, decidio

dedicarse a la venta de libros de medicina tradicional, con los cuales, pudo inducirse a la

15 Entrevista n° 2 mujer de 45 afios.
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medicina tradicional. Esto le permitié formarse como curandera en medicina tradicional y

sobrevivir un poco a su precaria situacion, ella expresa:

-Esta actividad la aprendi a través de los libros de medicina tradicional que vendo y
otras cosas, ademas de que tomé algunos cursos para mujeres emprendedoras en

algunas delegaciones del Distrito Federal, pues la situacion me forzo a hacerlo*®-.

Sus ingresos dependen de la venta de libros y de la atencion terapéutica que practica, ademas
de las actividades que realiza su hijo Paul como cantante de rap en el transporte publico
(metro, microbuses), pues parte de este dinero, sirve para completar el gasto de pasajes y
algunas copias que necesita Paul en la escuela universitaria, ellos no cuentan con un sueldo
fijo, un dia pueden tener un ingreso de hasta dos salarios minimos y otros dias absolutamente

nada. Ella dice:

-Mi sueldo, no solo depende de la venta de libros, sino de las aportaciones que me
dan los clientes gracias a mi servicio curativo, aunque luego me las veo muy duras,

pues los clientes no dan nada, ya que tengo que buscar otro modo de obtener ingresos-

Entendemos que el desarrollo de la estrategia de sobrevivencia de Maria del Carmen y su
hijo Paul, los lleva a actuar con basé su precaria economia, pues se dan modificaciones en la
organizacion y funcionamiento domeéstico, ellos responden a los cambios que la crisis

ocasiona al interior de la unidad dia con dia.

2.7.3 Unidad nuclear extensa
Tercer grupo, tipo C: Guadalupe

El tercer grupo, corresponde a la unidad doméstica nuclear extensa, se construye sobre la
base de experiencia de mujeres que conviven con hijos y miembros de su unidad, las edades
de los padres flucttan entre los 45 y 54 afios de edad, sus hijos tienen mas o menos 16 y 29
afios de edad, ya pueden participar en la generacion de ingresos para la sobrevivencia, la
responsabilidad del mantenimiento domestico es compartida entre los padres hijos. Se trata

16 Entrevista N° 2. Maria del Carmen.
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de una unidad compuesta por abuelos y la segunda generacion de hijos, es un contraste de la

familia nuclear, podemos decir que su organizacion funciona de manera colectiva en ciertos

factores econdmicos. (Ver cuadro2.7.3).

Cuadro 2.7.3

Unidad extensa tipo C: Guadalupe

Integrantes Caracteristicas de la unidad doméstica Ciclo doméstico | Estrategia de
Unidad delaU.D sobrevivencia
doméstica edad | Escolarida | Edo Tipo Ingreso
d civil trabajo
Tipo  C | Guadalupe | 58 primaria casada | Auto $63.00/1. | Esta unidad estd | Trabajo
extensa afios empleada | 1890/men en la tercera gutoempleo/comercio
etapa del ciclo | informal: el cényuge se
sual/un de vida: los | organiza con su hija para
. padres aportar ingresos
salario .
comparten  la | monetarios. La madre
organizacion y | realiza trabajo doméstico
los gastos | y extra domestico. Ella
domésticos recicla desechos
entre hijos | industriales que vende en
solteros. En la | el tianguis.
vivienda  hay
tres  unidades
domésticas,
compuesta por
los padres y dos
hijos  casados
que comparten
gastos de
manutencién de
la vivienda,
cada unidad
tiene su propia
autoridad.
Esposo Francisco + | 59 primaria casado autoempl | Un Trabaja en el | Seorganizacon suesposa
€0 salario hogar en el reci_clado. de
reciclando desechos industriales
desechos para la venta.
industriales/ su
ingreso lo
coparte con su
esposa.
Hijos: Guadalupe | 17 2°secunda | soltera | Ayudante | Un Ayuda a sus | Empleada de bodega y
~ . . padres con | recicla desechos
solteros afios | ria de bodega | salario ' - .
ingresos 'y el | industriales que vende
hogar. sabado y domingo en el
tianguis con su mama.
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Hijos Agustin 21 primaria casado | Ayudante | Un Comparte Empleado de bodega
casados afios de bodega | salario y | gastos con los
Fam/nucle medio padres de
ar vivienda.
Fam: Luis 24 primaria casado | Ayudante | Un Comparte Empleado de bodega
nuclear de bodega | salario y | gastos con los
medio padres de
vivienda.

Fuente: Entrevista socioldgica, colonia Renovacion, 2013.

La organizacién conyugal de estas unidades domeésticas al igual que las de la unidad nuclear,
estan conformadas por comerciantes independientes. Son entre 10 y 15 miembros que viven
en lavivienda, cada unidad es de 4 a 6 miembros, ellos se reparten el gasto de forma colectiva
para la manutencion de la vivienda.

En cuanto a los arreglos entre miembros de la unidad doméstica, esto se realiza de forma
solidaria entre hijos, primos, tios y cufiadas para el cuidado de algun menor. La cooperacion
que se observa en estas familias es muy valiosa, pues hace mas eficiente el uso del tiempo y
facilita la realizacion de las tareas cotidianas. Asi, por ejemplo, siempre hay alguien que
puede ir por los nifios a la escuela, asistir a alguna junta de padres de familia, participar de

vez en cuando en la compra y elaboracion de los alimentos.

Las madres de esta categoria, realizan trabajos remunerados que les permite de manera
conjunta con el conyuge cubrir los gastos del hogar. Tienen un ingreso de un salario minimo,

cuentan con hijos que ya estan en edad de trabajar y aportan un excedente al gasto doméstico.

Por lo cual, el gasto de la unidad tiene un parentesco asociado; a) comparte el gasto del hogar
con su conyuge e hijos, b) comparte los gastos de agua, luz, predial con otros miembros de
la vivienda (hijos casados, parientes, abuelos, tios, cufiadas, donde cada cual aporta algo de

Sus ingresos).

Por eso, los ingresos de los hijos funcionan como un complemento para el gasto, lo que les
permite mas o menos comer dos veces al dia y de vez en cuando comprarse ropa y zapatos.

La carga de trabajo de la madre es a doble jornada, lo que delimita que tenga poco tiempo
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libre para socializar con los demas miembros de la unidad, por eso, es comun que se reinan
a cenar en las noches cuando casi todos regresan de trabajar, pues es el momento de

organizarse y planear qué hacer ante ciertas situaciones.

Estas familias extensas cuentan con una red de apoyo para tareas, como asignar a una tia,
primo, cufiada el cuidado de un menor, pues cuando la madre sale a trabajar es fundamental
contar con estas redes de ayuda mutua. Se entiende que la composicion familiar es
fundamental en estos casos. Ahora para hacer mas evidente nuestra informacion,

presentamos algo de lo que observamos y conocimos en la entrevista.
-El caso de las dos Guadalupes

En el curso de esta entrevista realizada a la sefiora Guadalupe Cruz de 58 afios!’ y su
conyugué Francisco de 59 afios. Ellos son de origen rural, su unidad doméstica esta
conformada por su hija Guadalupe de 17 afios. La unidad esta en la fase de esparcimiento del
ciclo doméstico, dos hijos estan casados y viven en la misma vivienda, los primeros son
Agustin y Blanca y tienen dos hijos: Vanessa de 4 afios y JesUs de 7 afios. La otra pareja son
Luis y Liz, tienen una nifia de un afio. En la vivienda trabajan cinco personas: la sefiora
Guadalupe, su esposo y sus tres hijos. El trabajo que realizan estas unidades domeésticas, es
de manera temporal y mal pagado, los gastos de vivienda se comporten de forma conjunta

(agua, luz, teléfono y predial).

En esta unidad, la sefiora Guadalupe con su conyuge Francisco y su hija Lupe se encargan de
los gastos del hogar, Francisco el esposo de Guadalupe trabaja en su casa, alli se encarga de
reciclar y clasificar la basura (planchas, licuadoras, mesas, sillas, estufas, computadoras,
bolsas, zapatos y ropa) chacharas que les llevan los camiones recolectores de basura, la cual

se llevan al tianguis a vender.

La sefiora Guadalupe sefiala, -las cosas que reciclamos todavia son Utiles y por lo

tanto se pueden vender-.

17 Entrevista n°5
El nombre verdadero de la sefiora Guadalupe Cruz se oculté por razones propias de la misma entrevistada.
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Por su parte, Lupe (la hija) anteriormente le ayudaba en el tianguis a su mama, pero como no
habia ingresos suficientes para los tres, tuvo que irse a buscar trabajo en la bodega donde
trabajan sus dos hermanos casados. En este caso Lupe (hija) es la Unica soltera y la Unica que
aporte la mitad de su sueldo para los gastos del hogar, ella tiene un ingreso de un salario

minimo de $380.00 por semana, la mitad de sus ingresos se los entrega a su mama.

De esta forma, la organizacion de la madre y sus hijos en edad de trabajar ocupan un papel
central en su rol que no se limita exclusivamente a las actividades cotidianas del hogar, sino
que también su participacion es dindmica en la reproduccion de ingresos para la
supervivencia. Ya gue la forma acostumbrada en que la mujer se quedaba en el hogar, ya no
es tanto la tradicional, pues cabe sefialar, que la incorporacion de la mujer al mercado de

trabajo no le permite abandonar sus quehaceres domésticos.

Para Gonzales de la Rocha en esta categoria, la unidad doméstica se ha beneficiado
de las etapas de consolidacion del grupo doméstico. Sin embargo, son victimas de la
especializacion ocupacional, y decrecimiento de una actividad afectada por la crisis
econdmica (Gonzales, 1986: 111,112).

En particular la incorporacién de la madre al trabajo remunerado implica nuevos arreglos con
hijos, aunque también podrian intervenir otros arreglos con hermanos, parientes y vecinos
para la realizacién de actividades que la madre no puede cumplir, ya que esta forma la
reorganizacion domeéstica permite a la madre hacer frente a las crisis econémicas por las que

atraviesa la unidad doméstica en el ciclo de vida.

2.7.4 Elciclo de vida: el trabajo cotidiano
En este sentido, analizando la estructura basica del ciclo doméstico en el trabajo cotidiano de

la madre, éste se ha modificado cuando la madre trabaja dentro y fuera del hogar, tratamos
de cuantificar de manera aproximada el uso del tiempo que ellas dedican al quehacer

doméstico y extra domeéstico, el cual clasificamos por categorias (a, b, ¢) ver cuadro 2.7.4.
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Cuadro 2.7.4

Categorizacion de unidades domeésticas

Categoria Unidad
A Nuclear
B Monoparental
C Extensa

Elaboracién propia con base de datos de trabajo de campo

De acuerdo al tamafio y composicion de cada unidad, en donde tomamos similitudes
compartidas y particularidades de cada una de las unidades, considerando que el nivel de

ocupacion es significativo para la configuracién del ciclo de vida de las unidades domésticas.

En primer término, observamos que cinco horas se dedican a lavar o limpiar la vivienda,
entre dos y tres horas para comer, otras tantas para preparar la comida y comprar los viveres,
minimo una hora en la preparacion y atencién de los hijos en edad escolar, tres horas méas
que en conjunto realizan para planchar, coser y ver television. En el listado siguiente puede
verse los tipos de ocupacion desempefiadas por las unidades domésticas pobres (ver cuadro
2.7.4.1).

Cuadro 2.7.4.1

Ciclo diario del trabajo femenino

Tipo de unidad actividades horario
A C Dia de venta/tianguis lunes, Marte, jueves y sdbado de 6 a 15/ horas
A Llevan a los nifios a la escuela. Lunes a viernes. 7a9
B Sale a vender a la central de abastos. Lunes a domingo. 9al6
A C Salen al mercado y preparan la comida. Todos los dias 13a16
A B, C Comen y lavan trastes. Todos los dias 16a17
A B, C Clasifican su mercancia para el dia de venta. Todos los dias. 17a18
A Ayuda a los nifios a hacer las tareas. Lunes a viernes. 18a19
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A C Llega el esposo y le da de cenar. Todos los dias. 19a20

A B, C Plancha/ lava ropa lunes/miércoles/viernes. 19a21

Fuente: entrevista sociolégica, Colonia Renovacién, México, D, F, 2013.

A este uso del tiempo habria que agregar las horas de atencion y cuidados familiares; la
atencion a la salud de algan hijo o un familiar enfermo; la atencion al esposo. Lo que conviene
preguntarnos, cuanto es el tiempo real que la mujer-madre puede dedicarse a si misma y
cuéles son sus posibilidades reales de sobrevivencia, o quiza puede ser un domingo por las

tardes que utiliza para darse una manita de gato y visitar a un familiar o amiga.

Como vemos, los derechos de una mujer ordinaria siguen viéndose restringidos, pues se
imponen las actividades de la rutina diaria, todas las madres trabajan muy duro dentro y fuera
de su hogar, pues en la seleccidén observamos que todas presentan una situacién muy inestable
(econdmica). En algunos casos en particular, observamos que buena parte del dia las madres
de la unidad nuclear estan al pendiente de sus hijos menores, de lo que hacen o dejan de
hacer, donde estan, con quién andan, aun cuando no estén en su campo visual, se percibe su
preocupacion casi permanente por no perderlos de vista, hay mucho tiempo que la madre

dedica a sus hijos en cuidados higiénicos, en muchos casos la madre se ve cansada.
La sefiora Marisol comenta lo siguiente:

- Mi situacién se ve tranquilizada cuando salgo a trabajar fuera del hogar, no me

importa que tenga que hacer doble trabajo, eso me hace sentir mejor. -

Entendemos que la doble jornada de trabajo cotidiano, también requiere de otra jornada de
trabajo que no sea la acostumbrada, pues el hecho de salir de la rutina diaria le permite a la
madre relajarse en otro tipo de actividades que no sean las domésticas. Salir fuera del hogar
alivia a la madre de la carga rutinaria del trabajo domestico. El fin es salir de una situacion
gue a veces se muestra amenazante o deprimente, quiza la respuesta de la madre es su propio
mecanismo de sobrevivencia por tanta carga doméstica, lo mismo sucede con la sefiora

Guadalupe, Graciela, Olivia y Leticia a excepcion de la unidad que corresponde a la sefiora
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Maria del Carmen, quien vive sola con su hijo, pues esta unidad concentra su atencién en

menos actividades domésticas y permanece mas en actividades del comercio informal.

2.7.5 Ocupacion e ingresos
En el caso de la ocupacion e ingresos de las unidades seleccionadas, tenemos que los jefes

(as) tienen un oficio que les permite tener un ingreso que va de uno a dos salarios minimos,
la mayoria de ellas tiene labores en el tianguis donde han adquirido un dominio en la
clasificacion de productos comerciales y del hogar, ellas reciclan botellas de perfume,
desechos industriales, libros usados, etcétera. Esta ocupacion les ha permitido tener un
trabajo, que les ha dado ingresos econdémicos, cada una de ellas tiene experiencia mayor de
10 afios en el tipo de empleo que desarrollan, todas trabajan en la colonia Renovacion, a
excepcion de la sefiora Maria del Carmen que trabaja en la central de abastos vendiendo y

cargando sus libros, ademas de curar personas con la medicina tradicional.

Los ingresos de las unidades seleccionadas son variables, es decir, no son fijos, pues un dia
pueden obtener de uno a dos salarios minios y otros absolutamente nada. Ellas tienen
relativamente periodos de desocupacién, pues su inestabilidad laboral propicia que sus
ingresos no sean constantes, esta situacion se presenta en las unidades domésticas, cuyo
ingreso es eventual, tres de ellas estan desocupadas méas de dos veces por semana, en donde
claramente se ve una situacion de subempleo, puesto que no pueden establecer un salario

fijo.

En estas unidades, la desocupacién puede durar un par de semanas y las siguientes conseguir
empleos con alguno vecino o pariente. El poco trabajo que realizan no les garantiza que
tengan una entrada estable y mucho menos seguridad social, probablemente sea porque
algunas de estas unidades no estan capacitadas para una determinada ocupacion, cargo o
puesto de trabajo. Por lo regular estas unidades sélo trabajan un minimo de horas a la semana,
su trabajo es esporadico, toman trabajos menores donde por lo general ganan poco, el

subempleo por ingresos no es suficiente para la manutencion del hogar.

Por su parte, en las unidades seleccionadas advertimos que, de forma habitual, el padre, la
madre y los hijos aprenden a compartir parte de sus ingresos, es una costumbre, pues la madre

aporta un 40 por ciento y el hombre un 60 por ciento, y cuando los hijos estan en edad de
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trabajar aportan entre 10 y 20 por ciento. No obstante, entre los periodos de desocupacion
del padre, el ingreso de la madre puede llegar a cubrir entre 80 % y 100% del total familiar.

Una de las formas habituales de obtener ingresos en este tipo de unidades, es a través de la
obtencion de mercancias que son facilitadas por parientes, amigos o alguna empresa que
desecha algun producto. De hecho, las madres de familia como protagonistas de este tipo de
actividades, son las que compran lotes de productos reciclados que todavia estan en uso, lo
que requiere cierta habilidad y conocimiento para la clasificacion de ciertas mercancias como
son: frascos de perfumes, libros y aparatos del hogar, computadoras, licuadoras, planchas,
televisores, ropa usada, zapatos, carton, metales motores, procesadores descompuestos,

etcétera.

Entonces, la buena clasificacion de estos productos va a depender que puedan ser vendidos
lo més pronto posible, esto requiere de cierta practica, habilidad y conocimiento en este ramo,
ya que la estrategia que emplea la madre en el reciclaje de dichos productos puede garantizar
que el cliente los adquiera, aunque notamos que en el reciclado y clasificacion de estas
mercancias no exige una educacién formal, pero si un conocimiento previo para las cosas

que se clasifican en el ramo.

Por lo regular, las unidades seleccionadas trabajan en sus viviendas antes de salir a vender
sus mercancias, sus hogares han sido acondicionados como pequefias bodegas domésticas,
cuyas mercancias se clasifica y almacenan. Dichas unidades no cuentan con contratos, ni
prestaciones por ninguna institucion, no hay horario de trabajo, un dia se puede empezar a
trabajar a las cuatro de la mafiana y terminar a las diez de la noche, esto puede prolongarse
hasta por dos o tres dias, estas unidades domésticas por lo regular estan involucradas con
tiraderos de basura, almacenes, fabricas que desechan productos, los cuales son reciclados,
comprados por usureros que mas tarde revenden a comerciantes del tianguis. De hecho, hay
actividades de reciclaje en las que hombres, mujeres y nifios desarrollan de forma familiar o
vecinalmente, ellos han conformado una red de ayuda reciproca o solidaria, a la auto
produccion de subsistencia, a la composicion de los hogares, que son necesarias para la

sobrevivencia de la unidad domésticas.
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En lo comdn, estas unidades son multifacéticas, hacen de todo, estratégicamente se dedican
a desarmar aparatos eléctricos 0 mecanicos donde extraen el metal para su venta, otras van
en busca de un ingreso extra, por ejemplo, en el caso de Graciela, Maria del Carmen y Olivia,
ellas realizan actividades extras, es decir, las que realizan en su hogar y las que realizan con

redes domésticas: parientes y vecinos.

A este respecto, la sefiora Oliva trabaja dos dias de la semana en casa de una amiga haciendo
quehaceres. Asi, por su parte Maria del Carmen, cuando termina de vender sus libros alla por
la Central de Abastos, en las tardes, se va a trabajar de intendencia a las cocinas econémicas

u oficinas?®.

Por esto, expresamos que estratégicamente ellas al igual que las otras madres han dividido
su tiempo con las diversas actividades que realizan a la semana'®, pues la combinacion o

complementacion en distintas actividades le permite tener un ingreso extra.

Por ello, la estrategia econdmica de sobrevivencia responde a una necesidad material, las
cuales estdn permeadas por valoraciones y expectativas extradoméstica que les dan una
expresion concreta y orientan la conducta de los diferentes miembros del hogar. Por ello
advertimos que coexiste un gran nivel de inconformismo respecto a su situacion econémica,
ya que, para alcanzar mejores niveles de sobrevivencia, ellas son conscientes de la dificultad
que tienen para llegar a satisfacer sus necesidades basicas, pues es notorio en las distintas
ocupaciones que realizan para satisfacer sus necesidades son insuficiencias, ya que se dan

bajo un nivel de sobrevivencia y, es equivalente a un grado minimo de pobreza.

18 para Cecilia Cariola la estrategia econémica de sobrevivencia consiste en la combinacion de mecanismos
para ingresos, asi como en el desarrollo de relaciones y comportamientos para acceder a ellos con el fin de
alcanzar cierto nivel de satisfaccion de las necesidades bésicas, por lo tanto la estrategia econdmica consiste en
tres fases: a) la incorporacion al mercado de trabajo urbano, mediante la venta de fuerza de trabajo, b) las ayudas
provenientes de familiares c) las actividades de auto produccién de bienes para el consumo doméstico. Carriola,
1989: 55.

19 Es importante sefalar que desde la posguerra el feminismo desarrollo una seria de mecanismos sociales para
gue las mujeres pudieran tener una mejor participacion en la sociedad: trabajo, independencia, lo cual genero
una nueva conciencia y comportamiento, que serviria para el desarrollo de sus capacidades potenciales, pues
en este caso , las mujeres luchan contra la adversidad social que les rodea, para convertirla en una nueva
identidad publica representada a través del feminismos, esto mas tarde se espaciaria en distintas partes del
mundo. Anne Marie, 1993: 192.
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En este caso, el nivel de ingreso de las unidades es insignificante, sus salarios estan entre uno
y dos minimos para las unidades nucleares, extensas y monoparentales conformadas entre
tres y siete miembros. Es decir, este tipo de unidades ni siquiera pueden comprar un 30% de
la canasta béasica, ahora mucho menos con el incremento de productos como: aceite, leche,
tortillas, los anticonceptivos hormonales, los precios de estos productos se incrementaron
desde el afio 2009 a la fecha, Y mucho menos obtener otras cosas como equipamiento,
reparacion y ampliacion de la vivienda, ademas de la electricidad, el gas domeéstico, el
aumento de productos basicos (huevo, leche, pan, tortillas) y el aumento del transporte

publico, lo que equivale a dificiles condiciones de vida.

Es importante sefialar, que la incorporacion de la mujer al mercado de trabajo, sélo ha servido
para mitigar algunas necesidades domésticas, pues estas las complementan con la ayuda de
sus hijos. Aunque cabria sefialar, que las madres son las que tienen doble o triple jornada de
trabajo, ellas dividen su trabajo con las actividades domeésticas y el trabajo informal, lo que
se ha vuelto conveniente entre ellas, pues les ha permitido realizar ambas actividades, es

decir, trabajar, atender a sus hijos y realizar los quehaceres del hogar.

2.7.6 Niveles de ingresos: satisfaccion e insatisfaccion

Cuando hicimos la seleccion de las unidades domesticas, uno de nuestros intereses fue
conocer los niveles de ingresos, los cuales permitieron conocer el grado de bienestar que las
unidades puedan tener segln sus ocupaciones, encontramos que hay diferenciaciones en los
niveles de ingresos con respecto a las ocupaciones de las jefas de familia, ellas ganan muy
poco, pues de acuerdo a la tarifa establecida en 2014 por la Comision Nacion de Salario
Minimo, se fijo con el siguiente pago diario de $63.77, para el Distrito Federal en zona (b).
Para esto presentamos de forma comparativa una tabla de los ingresos informales que

perciben las unidades seleccionadas, (ver cuadro 2.7.6).
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Cuadro 2.7.6

Ingresos del comercio informal en las unidades domeésticas seleccionadas

Concepto Leticia  Guadalupe Marisol M/Carmen Oliva Graciela

Ingreso informal mensual

Trabajo paterno - $1.890 $1.890 $ 960.00 $1.890
Trabajo materno  1.890 1.890 1.890 1.890 960.00 1.890
Promedio total 1.890 3.780 3.780 1.890 1.920 3.780

Fuente: Entrevista socioldgica, Colonia Renovacion México, 2013.

El ingreso, que es el salario minimo masculino, no varia en comparacion con el trabajo
materno, aunque por un lado refleja las mismas proporciones que las del resto del grupo.
Guadalupe, Marisol, Graciela y Oliva ganan el mismo sueldo que sus esposos, pues trabajan
de manera casi permanente en el tianguis, en el caso de Leticia y Maria del Carmen el ingreso
solo depende de ellas, pues no cuentan con un coényuge que aporte ingresos al hogar, aunque
cabria sefialar que Maria del Carmen y Olivia son las mas pobres del grupo, pues apenas

alcanzan a cubrir un salario minimo.

En la seleccion notamos que hay una diferencia sustancial entre los ingresos de estas
unidades domésticas, donde se observa que algunas unidades duplican el ingreso de otras,
esto es debido al tamafio de unidad, como es el caso de Marisol, Guadalupe y Graciela, pues
su ingreso es similar. Aunque cabria aclarar que mas de la mitad de los ingresos de estas
unidades se invierten en alimentacion, educacién, salud, gastos de agua, luz, predial,

transporte.

Notamos que los gastos son mayores para aquellas unidades que tienen hijos en edad

escolar, sobre todo en la familia de Marisol, Graciela y Oliva. Pues a pesar de que cuentan
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con ayuda del Programa Oportunidades, todas las informantes coincidieron que

recientemente ha habido una insatisfaccion en el poder adquisitivo?, en resumen decian:

Ahora ni nunca se ha completado el gasto, con lo que se gana, no es suficiente,
no se pueden comprar cosas, no alcanza, antes compraba un kilo y medio de
tortillas, un kilo de carne de res, pollo o leche, ahora no, a cada rato suben los
precios, se gana poco, sélo comemos carne cuando nos llega a ir bien en la

venta.?!

Sabemos que los cambios en el poder adquisitivo van de la mano en funcion de los periodos
de ocupacion y desocupacion de la unidad domeéstica, asi cuando hay desocupacion laboral
de parte del esposo, la madre decide autoemplearse, es una estrategia de empoderamiento
econdmico, en donde ellas se organizan y crean un ingreso extra, ya sea vendiendo productos
por catalogo; instalando algin negocio fuera de su casa; vendiendo en el tianguis cosas
recicladas. Aqui cabria agregar la vinculacion de los hijos al trabajo, puesto que ellos se
organizan con la madre y realizan un aporte complementario para el ingreso de la

manutencién doméstica.

Es por ello, que la estrategia de empoderamiento ha permitido a la madre e hijos controlar un
poco la situacion econdmica, puesto que les ha proporcionado cierto bienestar a los miembros
de la unidad, por lo menos en un nivel de sobrevivencia. Sabemos que la estrategia requiere
de mas de un elemento o miembro, sea pues en palabras de Gonzales de la Rocha (1986),
donde sefiala: los niveles de ingreso tienen que incluir a todos los miembros de familia,

ademas del jefe de familia que participa en tal estrategia.

20E| poder adquisitivo esta determinado por la cantidad de bienes y servicios que pueden ser comprados con
una suma especifica de dinero, dados los precios de estos bienes y servicios. Asi, cuanto mayor sea la cantidad
de bienes y servicios que pueden ser adquiridos con determinada suma de dinero, mayor serd el poder
adquisitivo de dicha moneda. Por ello, la medicion del poder adquisitivo esta directamente relacionado con el
indice de Precios del Consumidor y puede ser usado para comparar la riqueza de un individuo promedio para
un periodo anterior al presente o en diferentes paises en una misma época. Disponible en:
http://www.economia48.com/spa/d/poder-adquisitivo/poder-adquisitivo.htm

21 Entrevistas Nimero 1, 2, 3, 4, 5,6.
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2.7.7 Viviendas y unidades insatisfechas

En las unidades domésticas insatisfechas de la seleccién, comprobamos que cuatro de
nuestras informantes no tiene casa propia, las cuales son rentadas, pues las condiciones de
las viviendas son inadecuadas, usan un bafio para todos los inquilinos, la azotea la usan para
lavar y tender la ropa, el patio unicamente lo usan para bodega y reciclaje de basura. Las
otras dos viviendas, corresponden a la sefiora Guadalupe y Oliva, tienen casa propia, pero
viven mas de dos unidades domésticas. Estas viviendas estan en obra negra y tienen techos
de losa a medio construir, las cuales son complementadas con lamina de carton o asbesto, los
pisos son de cemento sin acabar, tienen paredes de ladrillo sin aplanar. La descripcion de

estas viviendas se torna demasiado insatisfecha.

Otra de las insatisfacciones que tienen estas unidades, es que tienen entre dos y tres cuartos
con una superficie de cuatro por cuatro metros cuadrados, cuentan con un solo bafio para
todos, lo mismo suceda con la toma del agua, la cual esta al entrar la puerta que da a la calle,
el agua les llega tres veces por semana cuando mucho, ésta es transportada en cubetas al
bafio, cocina y lavadero, carecen de una conexion hidraulica, puesto que es almacenada en

cubetas y tambos.

El mobiliario y los aparatos electrodomésticos con los que cuentan las unidades, son por lo
regular, camas, mesas, sillas, ropero, radio, television, plancha, licuadora, todas tienen
excepto la sefiora Oliva, quien no tiene television, licuadora, plancha. Sélo cuenta con dos
cuartos; uno lo utilizan para cocinar y para que duerma su hija la madre soltera, en el otro
duermen sus dos hijos su esposo Yy ella. Entonces revelamos que el promedio de personas que
duermen en una cama es de tres y el resto de ellas al ras del suelo, donde extienden una cobija

para acostar a sus hijos.

La insatisfaccion dentro de las viviendas es algo que las unidades domésticas no pueden
evitar, ya sea porque no tienen los suficientes recursos econdmicos para irse a vivir a un

predio mejor. Alguna de nuestros informantes decia lo siguiente:
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-Tenemos patio, pero ahi juegan nuestros hijos, mientras nosotras lavamos, ahi mismo
tendemos la ropa, algunos vecinos lo usan de bodega, crian gallinas, cerdos y perros,

no tenemos un espacio para cada cosa, ya estoy harta-. (Sefiora Leticia)?.
Otra de las informantes decia lo siguiente:

La ventilacion de los cuartos es insuficiente, tenemos s6lo una ventana, a veces
tenemos que dejar la puerta abierta, pues, la casa se ve muy oscura y da un mal olor.

(Sefiora Oliva)?.

Ahora bien, en cuanto a estas caracteristicas de la vivienda, sabemos que son insatisfechas,
ya que condicionan el entorno de nuestras informantes, pues cuando estuvimos presentes
notamos que el tipo de iluminacion y ventilacion varia en mucho, la mayoria de nuestra
informantes tiene una ventilacion que pudiera calificarse de regular a mala, dependiendo si
las puertas pudieran estar casi siempre abiertas, aungue las ventanas no se abren o no poseen,
tienen techos de lamina donde entra la corriente de aire. En relacion a la iluminacion, casi
todas las viviendas de las unidades seleccionadas son relativamente oscuras, pues su disefio
no fue el adecuado para que pudieran ser iluminadas, podria decirse que las condiciones de

iluminacién son peores que las de ventilacion.

Finalmente, al hacer una apreciacion visual de las viviendas y de las seis unidades
domeésticas con quienes trabajamos, descubrimos que sus superficies materiales de
construccion, mobiliario, iluminacion, ventilacién y ubicacion, permitieron establecer una
valoracion de las mejores o peores condiciones de la vivienda y de vida de nuestras
informantes, lo que nos llevé a analizar, cbmo los miembros de la unidad en este caso los
hijos se organizan dia con dia para hacer frente a la precaria economia por la que atraviesan,

lo que hizo tener una relacidn directa con nuestro objeto de estudio.

22 Entrevista numero 4.
2 Entrevista numero 6.
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Capitulo 111

La dinamica sociocotidiana: el ingreso complementario de los hijos

Las estrategias de sobrevivencia, estrechamente ligadas a la pobreza, considera también el
ingreso como un indicador para conocer las condiciones en las que viven algunas personas,
la capacidad para adquirir bienes y servicios en el mercado de trabajo ha sido la manera

tradicional de sobrevivir de algunos nifios y jovenes®*.

Ahora bien, en este capitulo, nuestro primer objetivo es conocer la forma en que se organizan
nifios y jovenes para desplegar distintas actividades y obtener un ingreso, esto nos permite

conocer sus actividades sociocotidianas y economicas en la vida diaria.

3 La estrategia productiva de los hijos
El ingreso monetario de nifios y jovenes es de suma importancia en la unidad doméstica,

puesto que estan involucradas algunas estrategias productivas, las cuales tienden a asegurar
una remuneracion de gran valor para la unidad doméstica. Por eso, cuando hicimos la
seleccion de nifios y jovenes, observamos que escogen su propia estrategia de sobrevivencia
de acuerdo al espacio urbano en el que residen. Pues como ya lo mencionamos en la zona de
estudio existe un conglomerado de comercios informales (tiendas, talleres, bodegas, tianguis,
recicladoras), los cuales funcionan como un foco de atraccidn para emplearse y generar algun

ingreso.

El reciclaje de desechos industriales y la venta ambulante son una de las principales

actividades informales que desarrollan los nifios y jovenes, dichas actividades les permite

24 Por su parte, la Unuicef y Coneval (2010.-2012) present6 un reporte sobre la pobreza y derechos de la infancia
donde sefial6, que en México uno de cada seis nifios viven en estado de bienestar, de no atenderse este problema
podria volverse permanente, pues hay 40 millones de nifios menores de 17 afios en pobreza, de los cuales méas
de la mitad, 21.2 millones equivale a 53.38 por ciento, se encuentran en pobreza y de estos, 4.7 millones (12.1
poer ciento) sufren pobreza extrema, 6,4 millones (16.4 por ciento) no es pobre ni enfrenta ninguna situacion
de vulneranilidad, 22.4 por ciento (8.8 por ciento) se ubica en condiciones de vulnerabilidad por carecnias
sociales y 7.5 por ciento (2.9 millones es vulnerable por ingresos. Estos datos reflejan que aunque el nivel
econdmico del pais subio 4.4 por ciento, no se vio reflejado en los niveles de la disminucion de la pobreza entre
la poblacion de cero a 17 afios. La Jornada. Sufren Pobreza en México 53.8 de Nifios y Adolescentes, 29 abril
2014, México D,F.
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obtener una remuneracién complementaria para el hogar y su persona, lo que responde a sus
necesidades econdmicas. Asi cuando abordamos la estrategia que implementan los nifios y
jévenes en el ambito domestico, decidimos tomar en cuenta aquella forma remuneradora que

nos permitiera conocer algunas de las formas productivas que realizan en la vida cotidiana.

Por esto, trataremos de mostrar una breve descripcion de las estrategias empleadas por los
nifios y jovenes, quienes se organizan desde el hogar y bajo el consentimiento de los padres.
Ellos no s6lo se resuelven en un conjunto comportamientos, sino que forman parte de un
sistema que responde a la misma estructura del grupo y a una logica de funcionamiento entre

estrategias y practicas productivas que desarrolla la unidad doméstica en la vida cotidiana.

La seleccion de nifios y jovenes?®, se realizd de acuerdo al tipo de unidad doméstica, es decir,
se seleccionaron por unidades nucleares, monoparentales y extensas. A continuacion,

mostramos un cuadro de las tipologias de los nifios y jovenes entrevistados, (ver cuadro 3).

Cuadro (3)

Nifios y jovenes seleccionados de acuerdo al tipo de unidad doméstica

Nombre Edad nivel educativo Tipo de unidad
Guadalupe (Lupe) 14 afios 2° secundaria nuclear extensa
Gabriel (el Ayees) 9 afios 4° primaria nuclear
Guillermo (el Grillo) 19 afios analfabeta nuclear extensa
José (Jocheé) 10 afios 2° primaria nuclear
José (Patinetas) 20 afios no estudia nuclear extensa
Paul (el Rapero) 17 afios universidad trunca mono parental

Teresa 8 afios 3° primaria nuclear

Fuente: entrevista socioldgica, col Renovacién. Ciudad de México, 2013.

25 En la seleccion de acuerdo a cada tipo de unidad, pudimos observar que los nifios se ven obligados a aprender
de la unidad doméstica y de la calle multiples estrategias de sobrevivencia, situacion que los ha convertido en
agresivos, desconfiados e inseguros entre otras caracteristicas que transforman su personalidad. Ellos
pertenecen a unidades nucleares, monoparentales y extensas.
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En este cuadro podemos observar la tipologia doméstica a la que pertenecen los nifios y
jévenes, cuyas edades flucttan entre los 8 y los 20 afios. De esta forma, en el caso de Gabriel,
Teresa, Jose (Jochee) pertenecen a la unidad doméstica nuclear, se encuentran en la primera

fase del ciclo de vida, que es la expansion.

3.1 Gabriel y Teresa
Por su parte Gabriel, el Ayees, y Teresa son hermanos? ayudan a sus padres entre tres y

cuatro dias a la semana. Teresa, estudia tercero de primaria, realiza los quehaceres
domeésticos como: barrer, trapear, lavar trastes. Mientras que Gabriel estudia el segundo de
primaria, él poco a poco ha dejado de estudiar, debido a un problema de dislexia®’ y a los
constantes ataques epilépticos que sufre, sin embargo esto no ha sido un impedimento para

que salga a trabajar.

Gabriel sale al tianguis a vender los productos que le da su mama (bolsas de platano, mangos,
papayas) aunque a veces las cosas pueden intercambiarse dependiendo de la asignacion que
les tengan encomendado sus padres. Ellos por lo regular ayudan a sus padres los fines de

semanas y en ocasiones una o dos veces entre semanas, pues no pueden dejar de trabajar.

La mama de Gabriel dice que no puede emplear a otra persona que reemplace a sus hijos en
las labores del tianguis, pues no le alcanzaria el dinero para pagarle a otra persona. Estos
nifios s6lo reciben 20 pesos por su trabajo y a veces la carga de trabajo se torna pesada, ya

que hay que realizar los quehaceres domésticos.

Cotidianamente, estos dos nifios no pueden asistir a la escuela de forma habitual, ya que la
jornada de trabajo les impide hacerlo, por ejemplo, su dia comienza a las 6:00 de la mafiana
y termina entre 7 y 8 de la noche, no hay tiempo para hacer tareas de la escuela y mucho
menos para jugar. Cuando llegan a ir a la escuela son los dias lunes, miércoles y viernes, el

resto los dedican a trabajar.

26 Entrevista 2 y 3.

27 Dislexia. Dificultad en el aprendizaje de la lectura, la escritura o el calculo, frecuentemente asociada con
trastornos de la coordinacién motora y la atencion, pero no de la inteligencia. Diccionario, De la Real
Academia Espafiola. México, 2010.
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De hecho, las actividades que realiza la unidad doméstica, es organizada desde la vivienda
que rentan sus papas, ahi empiezan las labores, salen a las 6:00 A.M, e instalan en el tianguis
un puesto ambulante de frutas y legumbres, desde este lugar la madre da indicaciones sobre
qué es lo que deben de vender y a cuanto dar las bolsas de fruta, los nifios se dispersan a lo
largo de todo el tianguis ofreciendo bolsas de fruta. Ellos tienen indicaciones de no regresar
hasta que vendan entre cuatro y seis bolsas de fruta, asi mientras tanto la madre permanece

en el puesto vendiendo sus productos?®.

Mas aun, es posible valorar la capacidad que tiene la unidad doméstica en el trabajo, la cual
funciona como un presupuesto particular, lo que permite que las materias primas utilizadas
en esta actividad informal, cotidianamente sean usadas para el consumo domestico, es decir,
en estos casos, la madre de familia no puede desperdiciar los productos que le sobraron de la
venta, asi que la unidad aprovecha lo que no se vendio para el consumo doméstico, ésta es
una forma de evitar una merma en la ganancia, ademas de crear un ahorro para la
alimentacion de los hijos, o en otro de los casos, ofrecen sus productos a parientes, vecinos

y amigos, ademas de que llegan a instalar un puesto de frutas afuera de su domicilio.

Por una parte, la unidad crea una red de vinculos de relaciones parentales y vecinales de
barrio, pues ellos de forma solidaria se organizan entre tios y primos para salir a vender sus
productos, los cuales se apoyan para su trabajo, es una reciprocidad multiple, puede ser de
tipo econdmico en la compra y traspaso de mercancias para su venta, ademas de emplear a
un familiar por un tiempo o ayudar a uno de ellos con la venta de los productos. En fin,
notamos que la unidad funciona gracias a la organizacion y al trabajo informal que realiza

toda la unidad doméstica.
3.1.1 Jesus Angel (Jocheé)

Por su parte Jesus, el Jocheé, como se hace llamar, tiene 10 afios y s6lo ha cursado hasta el
segundo grado de primaria, él al igual que Teresa y Gabriel, comparte algo de sus ganancias
para el gasto doméstico. Lo contactamos a mediado del 2013, muy sociable y travieso, es de

28 Para estas unidades domésticas, el tianguis funciona como mercado local de tipo mercantil, ya que es
considerado como un lugar que les puede proporcionar ingresos convenientes a sus principales necesidades, ya
sea pueden vender o adquirir mercancias e insumos.
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tés palida y muy delgado, nacio en la colonia Renovacion, es el mayor de sus hermanos de
un segundo matrimonio de su mama4, no sabe leer, ni escribir, sus padres desde los seis afios
los han empleado en diversas actividades. “Jocheé”, se dedica a ayudarles a los comerciantes
a vender sus productos y al reciclaje de basura, ropa, zapatos, carton, metales, libros que
todavia tienen uso y que puede vender con familiares, o en locales comerciales que se dedican
a la compra y venta de desperdicio industrial. Su jornada de trabajo es de cuatro dias por
semana dependiendo el grado de ocupacion, su dia comienza a las 6 de la mafiana y puede

terminar a las 7 de la noche®.

Jocheé ha realizado este tipo de actividad desde muy pequefio (8 afios), en ocasiones cuando
no llega a conseguir algin empleo temporal, echa andar sus redes familiares, pide dinero
prestado a parientes 0 amigos, dinero que invierte vendiendo algun producto, ya sea galletas,
dulces u otra cosa, es una estrategia que él desarrolla para obtener algln ingreso diario.

Para “Jocheé”, las amistades vecinales (redes de apoyo) son de suma importancia, ya que
estratégicamente él ha aprovechado estas relaciones para emplearse por un tiempo, él puede
ser contratado en la bodega de un pariente, vecino, amigo, en el puesto de algin comerciante,
o0 bien recogiendo cartdn, papel y platico que dejan los comerciantes cuando se retiran del
tianguis. Es una dindmica sociocotidiana, cuya actividad esté solidarizada al entorno local,
ya que en la zona hay una exuberancia de comercios, escenario que aprovecha muy bien para
obtener algun ingreso monetario o material. El es el tnico de sus hermanos que sale a trabajar,
no cuenta con ninguna beca (DIF, OPORTUNIDADES-PROSPERA) de tipo de seguridad

social.

Algunas veces Jocheé, ayuda a su mama con algunos quehaceres en el hogar mientras ella
sale a trabajar. Sumama cuenta, que cuando sale a realizar quehaceres domésticos con algln
pariente o vecino, sélo lo hace por temporadas, ya que su marido es muy celoso y no la deja
trabajar del diario. Pues esta situacion ha afectado su economia doméstica y su larga e

historica desocupacion ha influido en la crianza de sus hijos.

2 Entrevista numero 5.
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Por su parte, la mama de Jocheé comenta que nunca ha podido llevarlo a la escuela, debido
a sus multiples problemas econdmicos, la mala situacién no se lo permite, ya que casi no
cuenta con tiempo disponible. Ella dice que creci6 al igual sin estudios, ni educacion previa,
y que lo Unico que puede ofrecerles a sus hijos es comida y un techo, pues la Gnica forma que
conocemos es trabajar. Ella dice, que cuando era nifia e iba creciendo sus padres la fueron
incorporando al trabajo, situacion que la oblig6 a abandonar su casa muy joven y casarse, su
matrimonio fracaso, pues el marido que tenia la maltrataba mucho, lo que la llevé a tomar la
decision de separarse. Ella se fue a vivir a unas calles con una hermana, alli fue donde
conoci6 a Manuel, el guango, quien manifesté que también era separado, se conocieron un
tiempo, y poco después Manuel le pidié que se juntaran, que se fueran a vivir a la colonia

Renovacion, esto ocurrid a principios del afio 2000.

Asi que cuando llegaron a vivir a la Renovacion, nacieron sus dos hijos, ahi construyeron
una vivienda hecha con tablas y cartén reciclado, con el tiempo Manuel pudo construir unos
cuartos de tabique, los cuales compartié con otros de sus hijos. Asi que ahora, todos viven
en el mismo predio en cuartos (habitaciones) separados, la vivienda tiene cuartos, en los dos
primeros vive su hermanastra con su esposo y dos hijos. En los otros dos cuartos vive la
unidad de Jocheg; en la cocina duerme otra hermanastra con su hija de parte de su mama; en
el otro cuarto, duerme Jocheé, su hermano, su mama y su papa, Asi que, en la casa, viven
tres unidades que comparten el mismo patio, el bafio y el lavadero, la vivienda tiene una

extension de 80 metros cuadrados.

3.1.2 Guadalupe (Lupe)
La tercera de nuestras informantes, muy seria, tés morena, bajita de estatura, Guadalupe,

Lupe, como la conocen en la colonia, ella tiene 14 afios, cursd hasta segundo de secundaria,

pertenece a la unidad nuclear extensa.

Los padres de Lupe son originarios del Estado de México, llegaron al Distrito Federal hace
25 afos para trabajar en el tiradero de Santa Catarina. Lupe naci6 en el Distrito Federal, es
la tercera de tres hermanos y la Unica soltera de su unidad. Ella, desde muy pequefia ha
trabajado, su vida laboral comienza a los 6 afos, se incorpora a las actividades que realizan

sus padres en el hogar y el tianguis. Aunque despues de un tiempo, mas o menos a la edad
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de trece afos, decide por cuenta propia buscar trabajo en la bodega donde trabajan sus

hermanos.®°

Ella cuenta, que esta decision la tomd porque los ingresos que percibia con sus papés
resultaron ser insuficientes, ya que la finalidad era conseguir un ingreso extra, que
contribuyera para el ingreso doméstico. Ella, percibe un ingreso de $380.00 semanales de los

cuales la mitad van para el gasto domeéstico.

Lupe refiere, que una de las medidas que adoptd, fue enfrentarse a la dificil situacion
econOmica por la que pasaban en su casa, pues habia que pagar gastos de comida, luz, agua,
teléfono, predial, ademés de las necesidades personales. Su situacion econdmica la resume

de la siguiente manera:

-En el tianguis s6lo sale pa-medio comer, no te puedes vestir porque no hay pa-mas,
ahora con lo poco que gano me puedo comprar ropa, pero ya tengo algo que vestir.
Sin embargo ahora tengo que trabajar mas, mi papa fallecid, y no hay quien le ayude

a mi mama en el tianguis.-3!

A este respecto, descubrimos que la organizacion doméstica entre Lupe y su mama ocupa un
papel central en su rol que no se limita exclusivamente a las actividades cotidianas del hogar,
sino que también su participacién es dindmica en la reproduccion de ingresos para la
supervivencia, pues la incorporacion de los hijos al trabajo implica nuevos arreglos y nuevas
responsabilidades, sobre todo cuando un familiar enferma o fallece, como es el caso del papé
de Lupe, el cual fallecié recientemente, ella dice:

-Me he visto forzada a aumentar horas extras en el trabajo, los gastos del sepelio nos
dejaron sin un peso, antes daba la mitad de mi sueldo, ahora creo que todo sera para
el gasto de la luz, teléfono, agua, predial, comida, y los abonos (pagos) que

adquirimos con la funeraria. -

30 Entrevista numero 4.
31 Entrevista numero 4.
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Para Gonzales de la Rocha en esta tipologia, la unidad domeéstica, se ha beneficiado de las
etapas de consolidacion del grupo doméstico. Pero, sin embargo, son victimas de la
especializacion ocupacional y decrecimiento de una actividad afectada por la crisis
econdémica (Gonzales, 1986: 111,112).

En cierta forma, la situacién econdémica y moral por la que atraviesa Lupe necesariamente
la ha obligado a adaptarse a nuevos problemas de la vida cotidiana, su ciclo de vida se ha
modificado a tal grado que han surgido nuevos arreglos y formas de organizarse sobre los

gastos de manutencién de la unidad domeéstica.

De hecho, descubrimos que Lupe pasa por una etapa de dispersién doméstica, es decir,
cuando los hijos mayores ya estan formando un nuevo hogar, una nueva unidad, aunque
vimos que algunos hijos en esta etapa todavia permanecen con sus padres, ya sea porgue son
menores de edad, como es el caso de Lupe, pues mujeres jovenes como ella se han quedado
a cargo de la unidad doméstica, sus padres ya son de la tercera edad, por lo tanto, Lupe, poco
a poco ha ido asumiendo este rol con nuevas responsabilidades, pues es ella quien brinda los
cuidados y atenciones a su madre, ademas de proporcionar la mayor parte de sus ingresos a

la manutencién de la unidad doméstica.

Asi, a partir de la experiencia de Lupe, podemos hacer una apreciacion de su situacion actual,
es decir, ella es quien esta enfrentando la mayor responsabilidad, ya sea econémica o moral,
pues atraviesa una crisis que pareciera perdurable, lo que ocasiona un desequilibrio constante.
Esto lo valoramos cuando visualizamos que los padres tienen una edad avanzada, o cuando

los padres enferman y se desvanecen de forma prematura.

De esta forma, coincidimos con Gonzales de la Rocha cuando expresa: en los casos cuando
hay madres viudas, abandonadas, con o sin hijos se incorporan a unidades domésticas, 10s
ancianos, ellos deciden vivir en el hogar de sus hijos, o en cierto caso el menor de los hijos
gueda a cargo de alguno de los progenitores, cuya unidad doméstica desaparece, asi
cuando se habla de familias en expansion o en cualquier fase del ciclo doméstico, se

determina a aquellas que han alcanzado esa fase (Gonzalez, 1986: 20). En este caso, el
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aspecto econdémico y la vivienda son determinantes en el ciclo de vida de la unidad

domeéstica, puesto que en cada fase o etapa se vive un periodo de crisis econdémica.

Por ultimo, Lupe, vive en una vivienda que su papé adquirié cuando trabajaba en el tiradero,
la cual fue a descuento de su trabajo. Su casa es de seis cuartos, cada uno es de 4x4 metros
cuadrados, sus dos hermanos casados tienen dos cuartos cada uno, Lupe y su mama los otros

dos. Todos comparten, el bafio, el lavadero y el patio, es un predio de 80 metros cuadrados.

3.1.3 José (el Patinetas)
José, el Patinetas, como lo conocen todos los tianguistas, es un joven de 20 afios de edad, de

tés triguefia, minusvalido de nacimiento, es el cuarto de cinco hermanos, nacié en el Distrito
Federal y nunca ha asistido a la escuela, aunque nunca ha tenido dificultades para leer y
escribir, pertenece a una de las unidades domésticas con mayor antigiiedad en la colonia
Renovacion. El fue quien nos puso en contacto con la mitad de nuestros informantes, de

modo que trabajamos con él todo el tiempo.

José, se encuentra en la Ultima etapa del ciclo doméstico (la dispersion), él es capaz de
mantenerse por si mismo a pesar de ser minusvalido, todos sus ingresos son destinados al
gasto familiar, los cuales son compartidos con su hermana. A la edad de 10 afios empez0 a

trabajar en bodegas de reciclaje y de franelero (cuidando carros).

José cuenta que cuando murié su mama, su hermana y él, se encargaron de los gastos del
funeral, pues parte de los gastos los pudo solventar gracias a sus ahorros que conservé por
afios trabajando en el comercio informal. Sin embargo, a pesar de esta situacion, José, poco
a poco ha podido salir adelante, él ha sabido mantener su empleo, él trabaja tres dias a la
semana cuidando carros (jueves, sabado y domingo) y el resto en una bodega de desperdicio
industrial, es un trabajo que hace todos los dias a pesar de no poder caminar, su medio de
transporte es una avalancha (carrito de madera) que él mismo improviso para trasladarse al

tianguis u otro lugar®2.

32 Entrevista nimero 1
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José tiene una beca de Oportunidades-Prospera, la cual le fue suspendida por no ir a cobrar,

pues, €l expresa que enfermd y ninguno de sus hermanos quiso ir a cobrar, él dice:

-Me alivié con remedios caseros que me dio mi hermana, pero ahora que pueda voy

a ir a cobrar mi beca de Oportunidades o Prospera jLa madre esa del gobierno!

En la mayoria de los casos José, el Patinetas, se las arregla solo para solucionar sus

problemas, pues tiene el apoyo de una hermana con la que comparte la vivienda donde vive.

En este caso la red familiar tiene su eficacia al aportar un favor doméstico, ya sea de tipo
casero en cuidados y atenciones a algin miembro enfermo, pues no siempre es de forma
material u econémica, aunque algunos miembros de la unidad no siempre estan dispuestos

para ayudar.

Es importante sefialar que su vivienda es compartida con dos hermanos casados, es una
herencia que les dejé su mama al morir, José Unicamente tiene un cuarto para dormir, la
cocina y el bafio los comparte con sus hermanos, es una vivienda de ochenta metros

cuadrados.

3.1.4 Paul (el Rapero)
En el caso de Paul, el Rapero, pertenece a la unidad doméstica monoparental, se encuentra

en la segunda etapa del ciclo doméstico, su unidad esta en la consolidacion, tiene la edad para

trabajar, cuenta con 17 afios, es de tés apifionada, alto y delgado, es el unico hijo.

Paul nacio en Estados Unidos, es hijo de padre Norte Americano, él cuenta, que su papa no
lo reconocié y que por eso él y su mama se regresaron a vivir a México, pero que con el
tiempo su mama conocid a otra pareja, la cual se la llevo a vivir a Milpa Alta, asi que debido

a esta situacion su mama lo dejo viviendo con su abuelita.

Paul, desde los 8 afios de edad ha vivido en la casa de sus abuelos, es un predio de 80 metros

cuadrados, duerme en un cuarto de 3x3 metros cuadrados que construyeron en la azotea, el
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cual tiene techo de laminas de carton, el bafio y la cocina los comparte con su abuela y una
tia. Su Unica compafiia son dos perros que saca a pasear por las tardes3.

Es notorio que gracias a las redes de ayuda mutua entre parientes Paul ha podido vivir de
manera mas 0 menos estable, pues esto le ha permitido salir a trabajar de vez en cuando y
traer algo para la manutencion de su propia persona, aunque a veces su mama lo visita y le

trae ropa o dinero.

Paul, es el Unico de nuestros informantes que cuenta con el mejor nivel de escolaridad entre
nuestros entrevistados, ya que estudiaba en la UAM lztapalapa psicologia, pero abandond
sus estudios para ponerse a trabajar. Su madre lo visita de vez en cuando. El al igual que su
mama se dedica a vender libros y los fines de semana es cantante de rap en el transporte
publico. Aunque la urgencia de conseguir ingresos le impide asistir a la escuela de forma
regular, lo que gana apenas le alcanza para ir pasandola, él es consciente que el ingreso que
adquiere funciona como parte complementaria para los gastos del pasaje o para medio comer,

pues, hay veces que su mama no gana lo suficiente para darle algo en que gastar.

3.1.5 Guillermo (el Grillo)
Guillermo mejor conocido como, el grillo, nacio en el Estado de México, pero desde los 10

afios lo trajeron a vivir al Distrito Federal, tiene 19 afios. Pertenece a la unidad nuclear

extensa, es de tés moreno claro, medio alto, s6lo ha cursado la primaria.

El grillo cuenta que desde hace tres afios vive en la calle debido a una desilusién amorosa, la
cual fue imposible de reconciliar, dice que desde ese momento se dedicé a beber alcohol,
drogarse con mariguana y solventes, pero debido a su adiccién a las drogas lo han anexado
mas de cuatro veces en distintos alberges de Alcoholicos Anonimos y Drogadictos (AA o
DA). El expresa que cuando sali6 del tltimo anexo, ya no quiso regresar a su casa, que le dio
por vivir en la calle, ahora se considera como nifio de la calle, trabaja de ayudante franelero
con José, el patinetas, s6lo trabaja tres dias a la semana, el resto de la semana lo dedica a

comprar y vender droga para su sobrevivencia®*.

33 Entrevista numero 7.
34 Entrevista numero 6.
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El grillo, no ve el negocio de las drogas como un negocio que pueda solventar sus problemas
familiares, pero sefiala que esto le ha dado un estatus mas o menos econdmico a su vida, pues
el negocio le ha permitido comer a diario, cuenta que antes ni siquiera comia un dia, ahora lo

buscan para conseguir droga. El resume su situacion actual de la siguiente forma:

-Yo los llevo o se las consigo, conozco a varios distribuidores de droga, ellos me dan

algo de dinero por conseguirles compradores.

Podemos observar que la dinamica urbana en este caso, establece una red de vinculos y
relaciones de diversa indole, lo que constituye un vinculo en el cual se desarrollan distintas
estrategias de sobrevivencia, esto supone entender que la dinamica sociocotidiana, no sélo
se limita a unidades domésticas con actividades informales, sino en relaciones de tipo de
narcomenudeo, lo que esta vinculado con el entorno local de la colonia. Estas relaciones son
las que se apoyan a través de una red de vinculos entre amigos, contactos para la venta y el
consumo de tdxicos. Para esto, la colonia se prestar como un lugar de vinculos ilicitos y un

mercado para el lucro de drogas, y consumo de estupefacientes.

En definitiva, vemos una clara situacion de precariedad laboral y baja seguridad social y
policiaca, donde los grupos mas afectados resultan ser nifios y jovenes, las mujeres y todos
aquellos con menor nivel de instruccion, ademas de ver aquellos que presentan menos
oportunidades de poder trabajar, de obtener un trabajo digno que garantice su sobrevivencia,
ya que el subempleo es un recurso de sobrevivencia requerido por algunas unidades

domésticas que no cuentan con algun oficio o puesto de trabajo.

3.2 El entorno vital: la dinamica sociocotidiana
Como hemos sefialado, la seleccion de nuestros entrevistados nos ha permitido confirmar que

en el entorno vital de la colonia Renovacion, no sélo es el lugar de residentes de la poblacién
que no tiene acceso al mercado formal, sino también es un espacio donde se desarrolla un
conjunto de actividades econdmicas formales e informales, las cuales sélo satisfacen las

necesidades mas elementales de algunas unidades domésticas.

En lo general existen elementos que identifican la vida de los nifios y jovenes, lo que refleja

tanto sus necesidades como sus posibilidades para conseguir un mejor nivel de vida para ellos
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y para su unidad. De esta forma, en la seleccion de jovenes y nifios pudimos darnos cuenta
que en el entorno vital de Gabriel, Teresa y José tienen cierta dependencia con sus padres
debido a la corta edad, aunque en realidad no es tanto asi, pues en la seleccion pudimos
valorar que no dependen al cien por ciento de sus padres, ya que ellos aportan con su trabajo
un cuarenta por ciento para su propia manutencion, su trabajo ha producido cierto ahorro a
sus padres, no generan mas gastos de manutencion, ya que mitigan con su trabajo el gasto

que podrian hacer sus padres al emplear a otra persona.

Por cierto, estos nifios han podido sobrevivir a la precaria econémica, ya que son
trabajadores, salen a trabajar desde las 6 de la mafiana, sus horarios flucttan entre 6 y 8 horas,
pueden trabajar cuatro dias por semana, su rutina de trabajo es inestable, es decir, un dia
pueden dejar de trabajar y dedicarse a los quehaceres domésticos u otras actividades que los
padres les asignan.

Asi, al constatar como las actividades de los nifios y jovenes estan estructuradas como una
funcién complementaria a la unidad doméstica, notamos que su ciclo de vida laboral
comienza desde muy temprana edad, algunos padres o madres desde los 8 afios de edad o
menos decidieron ponerlos a trabajar, ellos empezaron a trabajar, en horarios que van de las
6 de lamafiana a las 7 de la noche, horarios que superan las 12 horas de trabajo, ellos trabajan
en diversas actividades, por ejemplo cuando realizan la venta ambulante, el reciclaje de

desechos industriales, franeleros (cuida carros), limpia parabrisas, rapear (cantar), etcétera.

En cierta forma, estas actividades son adicionales al trabajo doméstico, tienen un ciclo de
vida demasiado prematuro y ocupado. Es por esto, que algunos nifios han dado saltos en su
vida, pues han trastornado y modificado la etapa de la nifiez, a tal grado que nifios de 10 afios
asumen responsabilidades de un joven de 18 afios. Estos nifios realizan quehaceres

domésticos, trabajan de tres a cuatro dias a la semana en jornadas intensamente dificiles.

En el caso de Lupe, José, Paul y el grillo, quienes, en el desarrollo de cada una de sus etapas,
se han enfrentado a una serie de roles y asignaciones creadas por las necesidades de la unidad
domésticas, cuya organizacion depende de la responsabilidad de sus miembros y de la
actividad que cada uno desempefia en cierta area de trabajo. Por lo que, su dindmica
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sociocotidiana estd vinculada al comercio informal, esta actividad les ha permitido
complementar un ingreso adicional a la unidad doméstica, ya que pertenecen a hogares
monoparentales, nucleares y extensos, ademas de que algunos viven con parientes cercanos,
los cuales les exigen un ingreso. Son bajos sus ingresos, apenas les alcanza para medio
mantenerse a si mismos, y aun asi dan parte de su ganancia al ingreso doméstico. Es de
entenderse que sus padres no ganan lo suficiente para mantenerlos todos los dias, situacion

que los fuerza a salir a trabajar y aportar algo al gasto familiar.®®

Por su parte, los nifios y adolescentes desarrollan una o dos actividades a la vez, ya sea porque

alguno de ellos no le reditda lo suficiente para su manutencion. Ver cuadro (3.2).
Cuadro 3.2

Actividades desempefiadas por nifios y jovenes

Nifios de la | Vendedores | Ayudanen Franeleros | Reciclan Quehaceres | Total

. ambulantes puestos a basura en el hogar
colonia .

comerciantes

Renovacién
Gabriel X 2
Gudalupe X X 2
José (Jocheé) X X X 3
José (patinetas) X X X 3
El grillo X X 2
Paul X X 2
Teresa X X 2
Totoal/actividades 4 2 2 2 6 16
Total de nifios 7

Fuente: Entrevista sociologica. Col Renovacion, Ciudad de Mexico, 2013.

35 Entenderemos por trabajo informal infantil al conjunto de nifios y adolescentes que, con el propésito de
obtener ingresos para su sobrevivencia personal y doméstica, realizan alguna actividad econémica en la calle
y otros espacios publicos de la ciudad. Definicion propuesta por el Desarrollo integral de la Familia [DIF].
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En la entrevista pudimos valorar, que la combinacion de una o dos actividades les permitid
tener un igresos entre medio y un salario minimo. Siete de los seleccionados desempefiana
actividades en el comercio informal y todos realizan quehaceres domésticos, como barrer,
trapear, hacer mandados, aunque en el caso del grillo no es tanto asi, ya que él, se concibe

como nifio de la calle y sélo se dedica al comercio informal.

Cada uno tiene cierta experiencia en el trabajo que desarrollan, es decir, cada uno sabe cuales
son las horas de la venta, quiénes son los comerciantes que los pueden emplear un par de
horas, ellos saben a qué hora dejan los tianguista la basura que todavia puede reciclarse. En
otros casos piden dinero o venden droga, como es el casdo del grillo que se ve forzado a

vender mariguana o alguna otra droga para satisfacer sus principales necesidades.

Como vemos, los nifios y jovenes no tienen un empleo fijo, cuentan con periodos de
desocupacion laboral, van de una actividad a otra, pues es parte de su dindmica
sociocotidianan de trabajo. Sus padres a falta de recursos se ven forzados a no mandarlos a
la escuela, ya que sus principales necesidades apremian, la subsistencia los obliga a tomar
medidas drasticas y severas, como buscar una actividad que resulte ser remuneradora, pues

sus ingresos deben amortiguar parte del gasto doméstico.

Ahora bien, la observacion y la seleccidn de informantes nos permitié considerar que, no sélo
hay una insufiicencia de ingresos, pues existen otras dimensiones como el resago educativo,
el no acceso a los servicios de salud, a la falta de seguridad social, a la alimentacion, a la
calidad y la espasacion de la vivienda, ademas del acceso a servicios basicos en el hogar.
Todo ello propicia que tengan mayores condicones de vulnerabilidad, lo que frena su

desarrollo sociocultural y econémico.

Por todo esto, cuando percibimos que en las distintas actividades que realizan los nifios y
jovenes en el comercio informal. Advertimos que resultan ser una estrategia de suma

importancia para la unidadad doméstica®®, pues ellos buscan actividades donde puedan

% Sainz sefiala que en algunos hogares el trabajo de los nifios constituye una fuente econémica para el sustento
de la unidad doméstica, y en otros representa una colaboracién forzosa para que las unidades de estos nifios y
jévenes puedan apenas conseguir un nivel de subsistencia precario. (Sainz, 1993)
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obtener mayores ingresos, ya que algunos padres consideran que en el ambulantaje se pude
obtener buenos ingreso con sus hijos pequerios (nifios de 8 y 10 afios), ya que esto impacta y
tienta a la gente a comprar sus productos, ya sea porque los ven muy pequefios e inofensivos,

lo que puede generar mayor ganancia para la unidad domeéstica.

Sus ingresos son muy variables, ganan entre 20 y 65 pesos, dependen de cada tipo de
actividad que desarrollan en el comercio informal, es decir, el lugar en el que se practica el
trabajo, la edad del nifio o joven, las habilidades, el empefio que estos pongan en cada una de
ellas, ademas de las redes sociales; vecinales, familiares, las cuales disponen como

complemento estratégico de su econdmia doméstica.

3.2.1 Sector informal: el mejor camino para niiios y jovenes
En este punto resulta sumamente interesante incluir la percepcion de nifios y jovenes sobre

el problema del desempleo y subempleo. En nuestra opinion aun cuando el ingreso es escaso,
visualizan el desempleo como mayor problema, pues estando subempleados, aun con bajos

ingresos, apenas pueden cubrir parte de sus necesidades personales y domésticas.

En lo que se refiere al perfil de los desocupados, podemos afirmar que los mas afectados son
los nifios y jovenes entre 8, 12, 15 y 24 afios y aquellos con menor instruccion, lo que
confirmamos cuando estudiamos los indices poblacion activa e inactiva (D, F: Programa
Delegacional de Desarrollo urbano, Iztapalapa, 2010 y CONEVAL 2012).

Asi para el caso de la colonia Renovacion, los seleccionados Gabriel, José, José patinetas,
Guadalupe, el Grillo y Paul, ven la posibilidad de conseguir un trabajo que les permita cubrir
sus necesidades mas bésicas, en este caso, la calle es el lugar idoneo para desempefar
cualquier labor, sin embargo, éste no representa el mejor camino para ellos, pero constituye
la mejor opcion para desempefarse, ya que el llamado sector informal de la economia se ha
convertido en su ambito de trabajo, pues encuentran el sustento de la unidad doméstica, o

sencillamente es una estrategia mas de sobrevivencia.

Por esto, las caracteristicas del sector informal son las que conducen a los méas jovenes a
insertarse en este ramo, pues se entiende que no es un sector de dificil entrada, ya que no

existen barreras administrativas y ni siquiera legales, aun cuando el trabajo de estos jovenes
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menores de 17 afios esta prohibido (aunque de manera solapada), més en nuestras leyes nunca
se ha visto que se haya supervisado una situacion sobre el trabajo de los nifios, por lo regular
en la colonia Renovacién hay una gran cantidad de nifios que trabajan en la economia
informal, en este sector vemos que tampoco se requiere escolaridad u oficio reconocido, por
ello el grado de estudios que pueda tener un nifio, no importa mucho para desempefiar las

diversas actividades que solo requieren de cierta disponibilidad.

Por lo demaés, los nifios y jovenes no requieren de gran experiencia laboral o del uso de
herramientas disefiadas para alguna funcién técnica e industrial, puesto que sus experiencias
se adquieren a través de la estrategia cotidiana con la que se desenvuelven en el medio social,
como es el caso de Gabriel, Guadalupe, José, el grillo, Paul y Teresa, quienes sélo emplean
su fuerza fisica para llevar y cargar las bolsas, libros o cantar en los camiones, por eso, este
tipo de trabajos requieren de adaptabilidad, pericia, agilidad y creatividad, que es lo que

poseen los nifios y jovenes.

En cierta medida, la experiencia de los nifios y jovenes es adquirida a través de los encuentros
que se tienen con el sector informal, ya que se desarrollan las habilidades necesarias para
cada tipo de empleo u oficio del comercio. Este tipo de empleos crean cierta inseguridad
entre nifios y jovenes, pues ellos viven ante la inseguridad de no saber si van a contar con un
ingreso el dia de mafiana, es decir, los nifios no saben si mafiana van a tener que comer, es el

aqui y el ahora de todos los dias.

3.3 La organizacion entre padres e hijos
En la exploracion de campo percibimos, que en algunas unidades domésticas las madres se

organizan para conseguirles empleo a sus hijos, ya sea con algun pariente o conocido, ellas
saben que el trabajo de nifios y jovenes es necesario y complementario para mitigar el gasto
de la unidad, aunque es riesgos y agotador, pero de todas formas se arriesgan, deben de
asegurarse y saber que van hacer, donde y con quién. Debe de ser una persona conocida y de

suma confianza.

Mediante nuestras entrevistas, pudimos constatar que las madres saben que hay largas horas
de quehacer, ademas de ser su trabajo temporal, pues no siempre se cuenta con la oportunidad

de poder trabajar en el mismo lugar o conseguir desechos industriales para su venta. Los hijos
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cotidianamente van en busca de uno y otro empleo que les permite obtener un ingreso
inmediato que reditle y beneficie su economia doméstica. Ellos saben que existe una
marcada inestabilidad ocupacional, por eso, los nifios deben de ser habiles y productivos en

cada lugar de trabajo.

De igual forma comprobamos que las madres creen, que el cambio constante de empleos los
expone a un peligro latente, como ser abusados sexualmente, explotados, maltratados,
violentados, lo que hace que la madre y sus hijos sean mas agresivos e inseguros. Pero a pesar
de estos riesgos, ellas saben que sus hijos realizan un aporte complementario o mitigan parte
del gasto que podrian ocasionarles a sus padres, o que presenta cierto contrapeso como

componente del ingreso doméstico, ver cuadro 3.3.
Cuadro 3.3

Ocupacion e ingreso diario de nifios y jovenes de 8 a 24 afios en el comercio informal

Ingreso informal diario

Actividad Gabriel  Guadalupe Jocheé José Paul Guillermo  Teresa

Vendedor ambulante  $20.00

Empleada de bodega 63.00

Recicla basura 25.00

Franelero 63.00

Cantante rap 45.00
Franelero 30
Vendedora

Ambulante 20

Fuente: entrevista socioldgica, col Renovacién, México, 2014.

Las diferencias de los ingresos econdmicos de estos nifios y jovenes, se evidencian mas
claramente cuando la lista muestra los ingresos tan bajos que consiguen, pues se puede ver

que el ingreso mas alto es un sueldo minimo y el menor es de 20 pesos diarios, es de
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entenderse que las expectativas por lograr un bienestar de los nifios y jovenes son

insuficientes para la sobrevivencia.

Los ingresos muestran, que las necesidades o posibilidades ponen de manifiesto la
estratificacion social®” en la que se encuentran nifios y jovenes. De hecho, las madres de estos
nifios y jovenes (Gabriel, Guadalupe, José, Paul, el grillo y Teresa) saben que requieren de
satisfacer ciertas necesidades econdémicas, tales como ir a la escuela, tener un empleo estable
y remunerado, con horario adecuado, no agotador, acceder a cierto servicio de salud, tener
una vivienda decorosa en donde vivir, dinero para vestir (ropa, zapatos), ya que ninguno de

ellos dispone de estos recursos y servicios.

Ahora bien, al expresar la infinidad de problemas y estrategias que implementan los padres,
nifios y jovenes, se observa que el trabajo urbano infantil y adolescente tiene el proposito de
obtener ingresos suficientes para la sobrevivencia personal y de la unidad doméstica, pues de
manera conjunta han desarrollado cierta interaccion entre la calle y su hogar, ya que en estos
dos espacios se desarrollan una serie de estrategias y formas de organizacion, que les ha
permitido adaptarse a los constantes cambios que la crisis econdémica ocasiona. De hecho, el
comercio informal es parte de su estrategia, ya que en parte pertenece a los nifios y jovenes.
Pues observamos que sus conductas son adaptadas a una serie de estrategias definidas por

ellos mismos y por los padres.

En este sentido, trabajar en el sector informal implica que nifios y jovenes desarrollen las
estrategias necesarias para realizar una actividad, por ejemplo: saber relacionarse con los
demas, aprender a saber a negociar los espacios en los que conviven y venden, saber
protegerse de agresores, saber en qué lugares pueden emplearlos y mejorar sus beneficios,
ademas de que obtienen un oficio redituable.

En cierta forma, las estrategias que implementan les ha permitido obtener ganancias en

menos tiempo, como es el caso de Paul, quien es cantante de rap en los camiones y en el

37 La estratificacion social da cuenta o es un medio para representar la desigualdad social en la distribucion de
los bienes y atributos socialmente valorados. El concepto de estratificacién social implica que existe
una jerarquia social, asi como una desigualdad social estructurada. Dicha desigualdad esta institucionalizada, y
tiene una  consistencia 'y  coherencia a través del tiempo.  Sociologia  Necesaria:
http://sociologianecesaria.blogspot. mx/2013/05/que-es-estratificacion-social.html
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metro, es decir, en un lugar donde hay mucha competencia de vendedores y cantantes de todo
tipo de género, éste ejecuta actividades como parafrasear con los pasajeros y contar una
historia de vida, lo que le ha resultado muy productivo. Pues segin Paul esta actividad es
mas remuneradora que otras, ya que en un dia bueno de trabajo puede ganar 60 pesos. En
comparacion con los que trabajan ayudando en los puestos de comerciantes o ayudando a sus
papés donde ganan entre 20 y 30 pesos al dia.

Los padres y madres de estos nifios saben que sus ingresos son variables, ya que dependen
de aspectos como son: el tipo de la actividad desarrollada, el lugar en el que se realiza la
actividad, la edad del joven, el apoyo entre hermanos y primos, sus habilidades, su
conocimiento de la casa, de la calle y el de sus redes sociales, el uso de tiempo que emplean,
factores que son indispensables en la vida cotidiana, como podemos verlo en el cuadro de

abajo. Ver en el cuadro 3.3.1.

Cuadro 3.3.1

Ciclo de trabajo de nifios y jovenes

Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Nombre
Estudia/ambu | Escuela Tianguis Escuela Tianguis Escuela Tianguis Tianguis Gabriel
lante De 14:00 | De 6:00 De 14:00 a De 6:00 AM De 14:00 a De 6:00 AMa De 6:00 a 19:00

a18.30 AMa 18.30 P.M a19:00 P.M 18.30 P.M 7:00 P.M P.M

P.M 19:00 P.M
Quehaceres 09al1 09a11 09all1 AM 19a21P.M
en el hogar AM AM
Estudia/ambu | Escuela Tianguis Escuela Tianguis Escuela Tianguis Tianguis Teresa
lante De 14:00 | De 6:00 De 14:00 a De 6:00 AM De 14:00 AM De 6:00 AMa De 6:00 AM a

a18:30 AMa 18:30 P.M a7P.M 6:30 P.M 7:00 P.M 7:00 P.M

P.M 7:00 P.M
Quehaceres 09all 09al1l 09A11AM 20a21P.M
en el hogar AM AM
Emplead/bod | bodega bodega bodega de bodega/tiangu | bodega de 7:00 bodega/tianguis | bodega/tianguis | Lupe
ega/tianguis 7:00 de 7:00 7.00AMa | -is A.M a 16:00 de 7:00 AMa de7AM a

AM AM a 16:00 P.M de7:00AMa | P.M 19:00 P.M 19:00 P.M

16:00 16:00 P.M 19:00 P.M

P.M
Quehaceres 18:00 a 18:00 a 18:00a21 18:00 a21:00 | 18:00 a21:00 20:00 a 21:00
en el hogar 21:00 21:00 P.M P.M PM P.M

P.M P.M
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Ayudante de Bodega Bodega Bodega Tianguis Bodega 7 A.M | Tianguis Tianguis José
bodega De 7:00 De7AM | De7AMa | De6AMa a16:00 P.M De6 AMa De6 AMa
AMa a 16:00 16:00 P.M 16:00 P.M 16:00 P.M 16:00 P.M
16:00 P.M
P.M
Quehaceres 17:00 a 17:00 a 17:00 a 17:00 a19:00 | 17:00 a 19:00 17:00 a19:00 17:00 a19:00
en el hogar 19:00 19:00 P.M | 19:00 P.M P.M P.M P.M P.M
P.M
Franelero/ Bodega Bodega Bodega Tianguis Tianguis Tianguis De Tianguis José, el
Bodega De 6:00 De 7:00 De 7:00 De 6:00 AM De 6:00 AM a 6:00 A.Ma De6 AMa patinetas
AMa AM a AM a a6:00 18:00 P.M 18:00 P.M 18:00 P.M
18:00 17:00 P.M | 17:00 P.M 18:00P.M
P.M
Quehaceres 19:00 a 19:00 a 19:00 a 19:00 a 20:00
en el hogar 20:00 20:00 P.M | 20:00 P.M P.M
P.M
Cantante/ De 10:00 | De 10:00 Del0 AMa De 10:00 AM De 10:00 AM De 10:00 AM Paul
Rap en AM a AMa 16:00 de P.M a16:00 P.M a16:00 P.M a 16:00 P.M
camiones/ven 16:00 P.M | 16:00 P.M
de libros
Quehaceres 11:00 a 19:00 a 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00
en el hogar 13:00 20:00 P.M P.M P.M
P.M
Franelero Tianguis de Tianguis de 6 Tianguisde 6 a Guillerm
6:00 A.Ma A.M a 6:00 A.M a 18:00 o(el
18:00P.M 18:00P.M P.M Grillo)
Quehaceres
en el hogar

Fuente: entrevista socioldgica colonia Renovacion. 2013.

Un rasgo principal del trabajo informal de los nifios y jovenes entrevistados es el horario de
trabajo, por lo regular trabajan entre 10 y 12 horas diarias, mas los quehaceres en el hogar.
Asi en el caso de Gabriel y Teresa, quienes son dependientes de sus padres, trabajan al ritmo
de ellos en un horario que supera las 12 horas. Aunque puede haber excepciones en los dias
que asisten a la escuela, lo que refleja un descanso para los nifios, pues la rutina del diario es

muy agotadora, aunque no dejan de hacer quehaceres en el hogar.

Por su parte, Lupe, Guillermo, José, Jochee, y Paul, tienen horarios similares, aunque es
importante sefialar, que ellos pueden modificar su horario en caso de conseguir otro empleo,
sus actividades estan sujetas a un horario semifijo, ademas de que tienen que llegar a buena

hora a sus domicilios, pues esto depende de un ciclo de trabajo, ver Diagrama 3.3.
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Diagrama 3.3

Diagrama de la organizacion doméstica de jévenes y nifios

Actividad escuela

&X 7~ %

Organizacion
domeéstica
A

Actividad
Actividad trabajo

— ol

Quehaceres en el hogar

Fuente elaboracion propia con base datos de trabajo de campo, 2014.

Aqui vemos que, el uso del tiempo de jovenes y nifios, cotidianamente estd organizado desde
el hogar, donde la unidad doméstica a través del padre, las madres coordinan actividades y
responsabilidades sobre donde, cdmo, cuando y qué recursos, estrategias se deben de

implementar para vivir y sobrevivir.

Aun cuando conocimos una de las actividades ilicitas e ilegales que realiza uno de nuestros
seleccionados, fue de suma importancia analizar dicho fenémeno en funcion a la vinculacion
que existe en el entorno vital y del espacio econémico en el que se desenvuelven nuestros

seleccionados.

Pues, aunque en el esquema se ve muy sencilla la dinamita sociocotidiana de este grupo de
nifios y jovenes, en realidad no es tanto asi, pues en cada actividad que realizan se expresa
un esfuerzo, por ejemplo, ir a la escuela entre cuatro y cinco horas, regresar e incorporarse al
trabajo o en cierto caso, buscar un trabajo redituable, y después regresar al hogar y realizar
los quehaceres cotidianos como: ir por mandados, barrer, trapear. Con este tipo de dinamicas
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es dificil que puedan cumplir los compromisos de la escuela en cuanto a tareas, estudiar, se

tienen que olvidar de los juegos y de otras cosas, pues no hay tiempo libre.

Cumplir con este tipo de roles es demasiado abrupto, pues llegan a superar mas de diez horas
de trabajo por dia, ya que la precaria economia los obliga a trabaja mas cada dia, ademas
cambiar de estrategia y planes para aportar algo en el hogar. Aunque no debemos descartar
que la dindmica y el rol que realizan puedan cambiar de acuerdo a las condiciones
economicas de la unidad, pues con base cada situacion, los jefes de la unidad pueden idear
un plan para cada miembro del hogar.

Por altimo, vemos que estas son las condiciones que identifican la subsistencia de los nifios
y jovenes de nuestro trabajo de estudio, actividades y dinamicas que reflejan tanto sus
necesidades como sus posibilidades de sobrevivir. Aunque los padres de estos nifios
comparten ciertas metas, por ejemplo, que vayan a la escuela, pues algunos encaminaran que
acaben la primaria o la secundaria, y otras con darles una educacion superior o profesional,
todo depende de la buena etapa por la que recorran en el ciclo econémico por parte de la

unidad doméstica.
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Capitulo IV

Las ayudas mutuas y redes sociales

Las relaciones de la unidad doméstica es la colaboracion que realizan de forma colectiva
entre parientes vecinos, amigos o alguna institucion gubernamental (DIF, PROSPERA) para
la adquisicion de algin bien monetario o material. Los intereses giran en torno a actividades
de sobrevivencia para el mantenimiento de la unidad y de la vivienda, lo que nos lleva a
conocer las distintas estrategias que implementa la unidad en forma colectiva en la vida
cotidiana. Sin duda la madre como representante del hogar figura como eje articulador de
acciones entre distintos actores de la sociedad.

En cierta forma describimos aquellos roles que se juegan dentro del grupo doméstico, en lo
que respecta a las ayudas mutuas o redes de solidaridad que se dan entre miembros y no
miembros de la unidad doméstica, esto consiste en conocer las distintas estrategias que

implementa la unidad doméstica de forma colectiva en la vida cotidiana.

Las ayudas solidarias estan asociadas a necesidades del hogar y para la manutencion del
grupo doméstico, una de las principales ayudas es para la alimentacion, vivienda, salud,
trabajo, o la vinculacién con alguna actividad politica y sociocultural, ya sea, con el fin de
obtener un beneficio a cambio. En este recorrido se identifican distintas formas de
organizacion solidaria y reciproca como son las siguientes: organizarse con miembros de la
unidad para acoger a algun familiar que viene de fueras a trabajar; ayudar a algin hijo que
no tiene una vivienda propia; relacionarse con algin conocido para conseguir empleo a un
hijo o pariente; organizar tandas con el propdsito de adquirir un dinero extra para solucionar

alguna necesidad econdmica, alimenticia y de salud.

4 Las ayudas mutuas y la confianza
La dinamicay la accion de los habitantes de la colonia Renovacion, lugar donde se encuentra

las unidades domeésticas seleccionadas, supone analizar las iniciativas asociadas a las
necesidades del hogar, las cuales son resueltas por los esfuerzos de los miembros de la unidad

doméstica y colectivamente por acciones vecinales.
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Las necesidades mas indispensables en este caso son la reproduccion bioldgica, la
alimentacidn, la vivienda, la salud y aspectos culturales como educacién, servicios sociales,
entre otras mas. Aungue no debemos de descartar que existen actividades de tipo informal o
mejor dicho del comercio informal, que son ejecutada por miembros y no miembros de la

unidad doméstica.

En este sentido, la experiencia de la madre es indispensable para la organizacion de
estrategias colectivas, ya sea para establecer cierta estabilidad méas o menos duradera, y
asimismo hacer frente a la precaria economia en la que viven la unidad doméstica. Asi que,
la colectividad surge cuando el conyuge esta desempleado; cuando alguna mujer es
abandonada; por la incapacidad fisica de un miembro de la unidad; por la falta de mejores
ingresos. En efecto, es la falta de mejores oportunidades para tener una vida mas digna, Ya
que estos aspectos forman parte del ciclo de vida. Por esta razon las ayudas mutuas tienen un

fin, ya sea la obtencion de dinero o de un bien material.

En este sentido, la pregunta que formulamos fue identificar como se crean los lazos de ayuda
para sobrevivir a la precaria economia, entonces investigamos lo siguiente: ;Qué hacen
cuando el esposo no gana lo suficiente o esta desempleado? ¢ Qué hacen las madres cuando
su negocio no anda nada bien? ;Qué hacen cuando no tienen dinero para la alimentacion de
sus hijos? ¢Qué hacen cuando no tienen un lugar donde vivir? Ademas, descubrimos que hay
otros obstaculos que implementan cuando la situacion no marcha nada bien, que no venden,
gue no tienen mercancia para venderla o que no tienen para la renta, ellas buscan actividades

laborales méas remuneradas que pudieran ser provechosas para la economia doméstica.

A este respecto presentamos un caso de ayuda mutua o redes de apoyo, el cual funciona

gracias a la colectividad de los individuos.

4.1 Casos de ayuda mutua y redes de apoyo
Las acciones grupales que se dan entre miembros de la unidad, tienen una correspondencia

reciproca, pues los favores tienen un valor moral y familiar a la hora de necesitar ayuda para
algun pariente que en tiempo pasado hizo un favor a algin miembro de la unidad. Un ejemplo
muy claro es el caso de una de nuestras entrevistadas de nombre Maria del Carmen, cuya

unidad doméstica obtiene ingresos irregulares y no cuenta con vivienda propia. Pues Maria
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del Carmen avala este hecho al decir, que por haber contribuido a la obtencion del terreno
donde vive su madre y su hermana, ahora ellas deben apoyarla con su hijo. Ella expresa lo

siguiente:

-yo trabajé mucho tiempo en el tiradero de Santa Catarina, la idea fue hacernos del
terreno donde vive mi madre y mi hermana, ahora les toca a ellas ayudarme, deben

de echarme la mano con mi hijo Paul, solo les pido que le dejen un cuarto para dormir-
38

Entendemos que la ayuda mutua entre miembros de la unidad doméstica es de suma
importancia, pues es una forma de intercambio de mayor confianza, pues la falta de un hogar
se vuelve comprensiva entre los miembros de la unidad, ya que algunos miembros han sufrido

la misma situacion alguna vez.

Aunque vale la pena sefialar, que la situacién moral que alejo a Maria del Carmen de su
madre y de su casa, fue porque la abandoné su primera pareja. Esta situacion se interpreta
por el s6lo hecho que Maria del Carmen tuvo que distanciarse de su madre, debido al fracaso
marital que tuvo con su pareja y a las injurias de parte de su mama y hermanos. Sin embargo,
con el paso del tiempo los lazos de solidaridad y reciprocidad volvieron a unirlas en su unidad
doméstica, ya sea porque su mama también fue abandonada por su esposo, esto las puso en
igualdad de carencias morales y econdmicas, ahora ellas se han consolidado en suma

confianza, ellas han decidié compartir la vivienda como una necesidad extrema.

Para Lomnitz (1975: 191) la confianza entre miembros de la unidad doméstica
implica un conocimiento mutuo de los contrayentes, que abarca el area cultural y

personal de cada uno de ellos.

Esto resulta obvio entre los miembros de una unidad nuclear, ya que en un tiempo
compartieron la misma unidad doméstica y se han criado con las mismas normas y los
mismos valores, lo que genero cierta confianza entre miembros de la unidad doméstica.

Situacion que se ha vuelto tradicional entre algunas unidades de la colonia Renovacion.

38 Entrevista numero 3.
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Entendemos que existen, una serie de mecanismos de ayuda mutua entre miembros de la
unidad doméstica, pues mientras aquellas unidades que no alcanzan a recibir un ingreso
suficiente y no cuentan con vivienda propia, utilizan un mecanismo de ayuda solidaria para
poder ayudar a algun pariente: cuidando nifios; recomendando a algun pariente en un trabajo;
albergar a un pariente migrante; compartir la vivienda con algin miembro de la unidad a
cambio de dinero o algo material. Sin duda alguna, estas circunstancias cubren lazos afectivos

entre parientes que forman parte del ciclo de vida.

Por una parte, las ayudas vecinales y de compadrazgo, son significativas en las relaciones
cotidianas, como son las siguientes: pequefios préstamos entre vecinos; recomendaciones
para algun trabajo; préstamos de mercancias, que sirven a las unidades domésticas como
estrategia de sobrevivencia, ademéas de que este tipo de mecanismo crea cierta interrelacion

entre vecinos y compadres.

4.1.2 Relaciones de reciprocidad
Las redes de reciprocidad tienen que ver con el parentesco de unidades domésticas, las cuales

estan constituida por unidades extensas, tienen lazos locales y a distancia en distintas partes
del pais, existe un continuum con cierta cercania social entre parientes consanguineos que
viven en la ciudad y el medio rural, aqui la red doméstica de la colonia Renovacion establece
apoyo econdémico y vivienda a aquellos miembros que migran de otras demarcaciones del

Distrito Federal o de diversas colonias de la misma delegacion Iztapalapa.

En algunos casos, observamos que la vivienda funciona como albergue de familiares que
migran de otras demarcaciones o vienen del medio rural como es el caso de la sefiora
Guadalupe. Donde relata que a su llegada a la colonia Renovacion, fue porque se la robo su
esposo. Ella migro del Estado de Toluca a mediados del afio de 1980, lleg6 a la casa de sus

suegros hace 30 o 35 arfios, ella dice lo siguiente:

-Llegué de arrimada porgque mi esposo no tenia dinero para comprar una vivienda,
entonces mi suegro nos dio un cuarto y nos recomendo en un trabajo alla en el tiradero
de Santa Catarina, después poco a poco nos hicimos de un terreno, la lider de
pepenadores fue la que nos ayudo a hacernos de un terreno aqui en la Reno, después
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nacieron nuestros tres hijos, el barrio poco a poco se fue poblando, ahora soy abuela,

trabajo con mi esposo+°, mi hija Lupe y mi nieta en el tianguis*,

Entendemos que la red doméstica, se rige por relaciones de solidaridad (relaciones madre e
hijos y familiares) de intercambio mutuo, donde la distancia social, la distancia fisica y
econdémica forman un conjunto de necesidades y carencias. Ahora bien, dentro de estas
acciones existe un apoyo, el cual va desde favores cotidianos de albergar a un miembro de la
unidad y hasta de conseguirles algin empleo, pues las relaciones cuentan con una red de
parentesco y un inmenso valor moral mas que material, dado que los favores entre miembros

de la unidad tienen lazos duraderos para la subsistencia.

Otro del mecanismo de subsistencia con el que nos topamos, fueron las relaciones con
algunas redes sociales de tipo gubernamental, pues descubrimos que algunos miembros de
algunas unidades domésticas son beneficiados por un apoyo econdémico, las cuales estan bajo
la categoria de una beca, éstas son otorgadas por Oportunidades, DIF. Este tipo de ayudas
las reciben madres solteras con hijos y sin hijos, o personas con discapacidad fisica, lo que
llega a ser muy importante dentro de la estrategia de sobrevivencia, ya que las reciben

miembros de la unidad que estan en niveles de ingreso muy bajos.

Un ejemplo muy claro es el de José, las patinetas, él minusvalido usa un carrito de madera

para transportarse a su area de trabajo, €l comenta lo siguiente:

-A mi nadie me emplea por mi discapacidad, por eso yo mismo hago mi chamba
(autoempleo) en el tianguis cuidando carros, no gano mucho, pero hay la voy pasando

con lo que gano, ademas tengo la beca que me da el DIF.

Por algunas circunstancias, el desempleo de algunas personas discapacitadas, hace que se
autoempleen en el comercio informal, ya sea porque el patrén no quiere contratar a personas

con discapacidad, por tanto, estas personas suelen ser apoyadas por miembros de su misma

39 Esimportante sefialar que el sefior Francisco, esposo de la sefiora Guadalupe fallecié en el periodo que
realizamos el trabajo de campo (2014).
40 Entrevista nimero 5.
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unidad o por becas que aportan los programas sociales (DIF, OPORTUNIDADES) ademés

de asistencias sociales, como lo observamos en la zona de estudio.

Ahi descubrimos, que en el barrio o en la colonia existen comedores familiares, lugar a donde
asiste demasiadas unidades domésticas de bajos recursos, se ofrecen alimentos a trabajadores
del comercio informal, personas desempleadas y sin hogar, es un comedor al que la gente
acude a calmar su hambre. Los precios son simbolicos para la gente que no tiene, pero para
los que ganan menos de un sueldo minimo resulta un poco complicado comprarlos, aunque
no deja de ser barato para las personas que acuden a este tipo de comedores, aunque no
garantiza una alimentacion adecuada y duradera, ya que una persona normal debe de comer

tres veces al dia, y s6lo hay servicio una vez al dia.

4.2 Las actividades de pepena o reciclaje
La actividad de pepena o mejor dicho el reciclaje de desechos industriales y domésticos, es

un trabajo realizado por la mayoria de las unidades domésticas que viven en la colonia
Renovacién, cuyo oficio es recolectar, recuperar, transformar, comercializar y reutilizar
aparatos eléctricos o en su defecto reutilizar los residuos sélidos. Digamos que es el primer

paso que se realiza para tener una cadena de comercializacion y recuperacion de materiales.

Algunas de las unidades que seleccionamos viven de este oficio, si es que se le puede llamar
asi. Ellas generan sus ingresos segun vendan los productos reciclados o estos mismos sean
transformados en material para su venta, el material se recupera de la basura que recolectan
los camiones en las distintas delegaciones del Distrito Federal o en los tiraderos de basura de
Santa Catarina y Bordo de Xochiaca. Estos desechos una vez que son reciclados son
transportados en el camién de la basura y camionetas a la colonia Renovacion, ahi son
comercializados y distribuidos entre pepenadores y vendedores ambulantes del tianguis de la
Reno. Todos ellos conforman una red de ayuda, ya que de forma solidaria han desarrollado
cierta confianza entre miembros y no miembros de la unidad domestica. Estas unidades

traspasan las mercancias o se las confian entre ellos hasta lograr su venta.

Asi dentro las viviendas, las unidades realizan la seleccion de productos, escogen, empacan
0 encostalan mercancias para venderla. Una vez que seleccionaron la mercancia, logran

recuperar materiales como el papel, plastico, vidrio y metales, entre otros. Lo que los
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transforman en materia prima para ser manufacturados y venderlos. Se entiende que la
clasificacion de estos productos se hace por distintas calidades y categorias, ya que se

manejan por un rango de precios.

Esta actividad dentro de la unidad domeéstica tiene una funcion estratégica, cuyo mecanismo
consiste en obtener un ingreso retribuido a muy corto plazo, el cual forma parte de su
economia de trabajo, esto ha permitido un desarrollo de la economia local, el cual ha sido
una fuente de empleo mas o menos permanente para algunas unidades, aunque no deja de ser
una actividad que genera un impacto al medio ambiente, ya sea por la recuperacion de ciertos

materiales de desecho, cuyo contenido y procesamiento es contaminante.

Es de entenderse que las unidades de nuestra seleccién no realizan todo el proceso de
reciclaje, pues sélo cubren el primer y la segunda etapa de reciclaje, es decir, consiguen los
materiales, los seleccionan y los comercializan, para que después otros los procesen hasta su
culminacion. Las bodegas reciclan y procesan los productos, los cuales son llevados a
fabricas para su reutilizacion, ahi de forma mas elaborada utilizan maquinaria para empacar
o0 destruir en su totalidad las materias que deben ser procesados de forma industrial. Otros
los vuelven a reutilizar, los reparan, le cambian piezas, los pintan y venden en el tianguis,
por ejemplo: observamos el caso de la sefiora Marisol y su compadre, el parejita, este sefior
arregla y pinta algunos frascos de perfume, pues les cambia la tapa usada o maltratada por
una mejor, 0 en dado caso la pinta, pues una vez arregladas las cosas, se las pasa a dofia Mari

para que las comercialice en el tianguis y, asi los dos obtengan una ganancia por el producto.

Por eso, este tipo de actividades que realizan las unidades domésticas dan cierto contra peso
a las empresas que procesan a gran escala este tipo de materiales. Pues esto mitiga el gasto y
el costo que podria costarles a las empresas si tuvieran que procesar productos de primera
calidad, ya que algunas empresas optan por reciclar desechos industriales como carton,

vidrio, metal, entre otros mas.

Aunque es de notarse que este tipo de trabajo es escaso y nulo, pues las actividades
informales son en pequerfia escala, ademas de que quienes se incorporan al mercado de trabajo
tienen cierta inestabilidad laboral, ya sea, por no poseer capacitacion en algun oficio formal,

lo que hace maés dificil el acceso a fuentes financieras. Aunque bien la autosuficiencia de
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estas unidades no deja de ser amortiguamiento a los altos indices de desempleo en la Ciudad
de México.

Por una parte, las bodeguitas de reciclaje actian fuera del mercado juridico que norma las
actividades economicas (pagos de impuestos, permisos, etcétera). Asi que prefieren buscar
en sus redes sociales vinculos que puedan asociar a sus necesidades domésticas y locales, ya
sea a través de algun partido politico que los apoye o los apadrine, esto es en casos de que

algun agente de la delegacion quiera multarlos o clausurarle sus locales.
A este respecto Candia sefiala lo siguiente.

Son actividades no registradas por los sistemas de cuentas nacionales, y la poblacién
que participa en ellas se encuentra al margen de los organismos que brindan seguridad
social. (J Candia: 1989:162, 163).

Podemos decir, que ésta es una de las caracteristicas del mercado informal en el medio
urbano de la Ciudad de México, y que es notorio que estas unidades conforman una red de

vinculos, ya sea politicos, colectivos y de trabajo.

4. 2.1 Otra actividad de sobrevivencia: la basura de unos es un tesoro para otros

Como hemos sefialado existen ciertas actividades de subsistencia que se desarrollan en la
colonia Renovacién. Una de estas formas es a través de la compra de productos baratos, los
cuales son adquiridos por el desecho de los centros comerciales, restaurantes, central de
abastos y fabricas, asimismo, los desechos que son reciclados por personal que trabaja en los
camiones recolectores de basura, son vendidos a otras personas que trabajan en los tianguis

para su venta.

En este sentido, algunas personas acuden a comprar al tianguis de la Reno, adquieren los
productos a muy bajos precios, es gente que no tiene recursos econémicos suficientes para
comprar productos en tiendas departamentales o0 mercados sobre ruedas, por ello recurren a
este tipo de consumo alimenticio de bajisima calidad, ellos compran alimentos caducados a

costos muy bajos, como son carnes frias, cereales, pan, quesos, productos enlatados, etcétera.
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También hay algunos productos robados a muy bajo precio, situacion de beneficio y de
comodidad para algunas unidades domeésticas de bajos ingresos.

-Algunos compradores llaman a las personas que venden productos robados Chochos
Rotos, ya sea porque distribuyen las mercancias robadas entre la gente de menores
ingresos, pues segun ellos es una cuestion de ayuda o de socorro para los que menos

tienen. -

Por su parte, los precios de estos productos robados estan por debajo del precio real, situacion
que lleva a algunas unidades domésticas a comprar en el tianguis productos a bajos precios,
pues lo que interesa a algunas unidades es llevar el sustento a su casa, no les importa la
procedencia o el estado de estas mercancias, el interés de a estas personas es subsistir un dia

mas a la precaria economia en la que viven.

En este caso, nos referimos a una modalidad de estrategias econdmicas que adoptan aquellas
unidades domésticas de escasos ingresos. De hecho, la adquisicion de mejores productos es
una forma imposible para algunas unidades domésticas, pues sus ingresos estan por debajo

del minimo o menos.

Por ejemplo, el caso de la sefiora Oliva, un dia muy temprano sali6 de su casa en busca del
Marido de nombre Manuel (el guango). Ella cuenta que fue a buscarlo al tianguis para pedirle
para el chivo ( el gasto de la comida), pero no fue posible que le diera para comer, pues su
esposo no habia vendido absolutamente nada, entonces ella fue en busca de su hermana para
pedirle para un kilo de tortillas, aunque cuenta que no la encontrd, en ese momento su hijo
José Angel de diez afios le pedia de comer, al no ver el nifio ninguna respuesta de parte de su
madre, preguntaba a su mama- ¢Y ahora qué vamos a hacer?, ;Qué vamos a comer?- Asi la
espera duré todo un dia, ya por la tarde llegd su esposo con un bolsa de salchichas en mal
estado (con fecha de caducidad vencida), la cual adquiri6 en el tianguis a bajo costo*.

En este sentido, el tianguis opera como un mercado de abasto de muy baja calidad, a este

lugar acude una gran cantidad de personas de escaso recursos, algunos buscan una

41 Entrevista Nimero 6.
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oportunidad de trabajo, ya sea porque estan desempleados o subempleados, y buscan laborar
por cuenta propia, o bien para adquirir productos comestibles, pues en cierta forma a algunas
unidades no les importa que los productos que compren esten caducados, lo que importa es
conseguir el sustento de sus unidades, pues es de entenderse que esto es parte de la estrategia
cotidiana, ya que permite en cierta forma aminorar y ahorrar el gasto econémico de la unidad
domestica.

Comprendemos que la participacion de la mujer y sus hijos en la actividad econémica,
funciona como una estrategia poco remunerada para la unidad, ya que en los cambios que
han sufrido en su estructura social ha mermado el poder adquisitivo, pues los patrones de

consumo como, carne, leche, huevo, pan, se consumen de manera ocasional.

Precisamente, desde el punto de vista econdmico, la estrategia que desarrollan estas unidades,
les ha permitido dar mas o menos tener un sustento en los ultimos afios, la situacion es
extremadamente precaria, ya que la estrategia que ponen en juego es a falta de ingresos
suficientes o al desempleo, es el recorte drastico del consumo de alimentos por la falta de la

adquisicion a mejores productos comestibles y perecederos.

4.3 Estrategias basadas en el empleo informal

En la medida en que el sector forma[ crezcay se dinamice,
tendera a desaparecer el informa[, cuando ello ocurra estos

paises ha’orém a[canzado su madures socia[.

(Fernando Cortes)

Como hemos ya sefialado, las estrategias basadas en el empleo informal comprenden a
aquellas unidades domesticas que se autoemplean y que no disponen de ingresos regulares
para asegurar la sobrevivencia, estas unidades viven en una inestabilidad econémica, pues
sus ingresos dependen del comercio informal, son unidades muy pobres y no pueden superar
el nivel de sustento basico, sus actividades son desempefiadas por venta al menudeo, ya sea

en puestos movibles o pequefios changarros como los llaman los lugarefios o los tianguistas.

Este tipo de autoempleo es inestable por tener bajos ingresos, lo que obliga a las familias a

tener complementaciones con otro tipo de actividades de autoempleo, pues van de un trabajo
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a otro, casi toda la unidad doméstica esta involucrada en este tipo de estrategias y por ende
sus actividades estan asociadas al barrio. Este tipo de actividades pareceria que tienen un
caracter transitorio, aunque en la realidad no es asi, pues las constantes crisis econémicas por
las que atraviesa la unidad han propiciado que se apoyen mas en este tipo de actividades, lo

cual ya forma parte de su vida cotidiana.

Ademas, es notorio, que este tipo de actividades o trabajos, llenan un espacio econémico y
proporcionan un conjunto de servicios complementarios como: vender una diversidad de
productos nuevos y usados, precios que el cliente esta dispuesto a pagar, vender un par de
zapatos usados a un madico precio, ofrecer fruta en bolsas a los transelntes. Este trabajo es
una forma simple de produccidn de un simple negocio, pues mantiene una funcién productiva
en la medida en que se expande el comercio informal, esto constituye una de las distintas
estrategias de sobrevivencia de algunas unidades domésticas que tienen una precaria

economia.

Por tanto, la naturaleza de estos negocios y las condiciones econdmicas en que se
desenvuelven dependen de su habilidad para producir y adquirir satisfactores en beneficio de
la unidad doméstica. Asi vemos que el puesto donde se venden las mercancias permite a
algunas unidades trabajar de forma individual o de forma colectiva, puesto que permite

conseguir una base econémica provisional.

Vimos que algunos negocios cumplen ciertos requisitos de dar empleo y originar un ingreso
entre miembros y no miembros de la unidad, el cual, por lo menos asegura la subsistencia de
la unidad doméstica, en ocasiones estos negocios producen excedentes economicos muy altos
y en ocasiones no proporcionan ni la mas minima cantidad de lo que se ha invertido en ellos,

algunas unidades venden lo méas propuesto en el mercado, ver cuadro 4.3
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Cuadro 4.3

Tipo de negocios informales y categoria ocupacional de las unidades domésticas
seleccionadas

Unidad Tipo de negocio

Nuclear (Graciela) venta de Frascos de perfume

Extensa (Guadalupe) venta de chacharas, ropa, zapatos, planchas.
Monoparental (Leticia) venta de gelatinas y costura domiciliaria
Nuclear (Marisol) venta de frascos de perfumes

Monoparental (Maria del Carmen) venta de libros y medica terapeuta

Extensa (Oliva) venta de chacharas/ quehaceres a domicilio

Elaboracion propia, con base datos de unidades domésticas seleccionadas: col Renovacion ciudad de México, 2013.

En este sentido, algunas unidades domésticas valoran la autonomia relativa de su trabajo, ya
sea porque tienen cierto empoderamiento que les facilita organizarse libremente en su jornada
laboral, ademés por la necesidad de disponer del tiempo libre y dedicarlo a otro tipo de
actividades domésticas o simplemente buscarse un segundo empleo, lo que cumple parte del

ciclo de trabajo de cada unidad.

A este respecto una de nuestras entrevistadas de nombre Leticia, realiza dos actividades
laborales a la vez. En las mafianas se dedica a vender gelatinas en el tianguis y por las tardes

trabaja en su casa de costura, asi mientras trabaja cuida al nieto. Ella comenta lo siguiente:

-Trabajar en la venta de gelatinas y la costura me ha permitido realizar ambas
actividades, que si estuviera trabajando en una empresa no podria realizarlas. -Pues
esta Gltima actividad la aprendié cuando trabajé de costurera en el centro, lugar que
abandono por el sismo del afio de 1985, ya que, no quisieron reinstalarla ni liquidarla.

Sin embargo ella reflexiona al decir,- seria bueno tener un trabajo fijo (quiere decir
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un trabajo formal), pues no cuento con puntos para mi Afore, no sé lo que me depare

el futuro, pues ya anciana no tendré nada para el retiro de mi vejez-*.

Por cierto, la unidad doméstica de la sefiora Leticia, no cuenta con un trabajo formal y no
puede aspirar a ninguna prestacion laboral, lo que la llevada a incorporarse al mercado
informal, desde que quedd desempleada, realizé el negocio de la venta de gelatinas como un
mecanismo adicional para generar un ingreso extra y satisfacer sus necesidades domesticas,
ya que su falta de movilidad la hizo depender de este tipo de trabajo. El ingreso es muy bajo
e inestable, pero la ha ido pasando. Cierta razén tiene Cortés al sefialar lo siguiente.

La distribucion de negocios y vendedores ambulantes, puede llevar a esclarecer la
crisis econdmica por la que atraviesa un gran porcentaje de unidades. Pues notamos
que en la zona de trabajo hay una gran cantidad de negocios que sobreviven por afios

esperando que vengan tiempos mejores (Cortés: 1991,170)

Ahora bien, este tipo de actividades han sobrevivido gracias a que algunas madres de familias
en sociedad con el marido e hijos han empleado estrategias complementarias, solidarias.
Estrategias que estan estrechamente ligadas con el barrio, pues mientras el negocio pasa por
una crisis, el marido va en busca de un nuevo empleo, ya sea realizando faenas en el tiradero
o0 ayudando a algun familiar a reciclar basura que mas tarde lleven a comercializar al tianguis,
esta actividad es vista por habitantes de la colonia Renovacion como fuente complementaria,

pues les ha permitido generar un ingreso extra.

Por ejemplo, Freddy el esposo de Marisol, ayuda a su compadre que trabaja en un camion
recolector de basura, ellos recolectan basura calle por calle desde las seis de la mafiana, él
solo depende de las propinas, ya que no cuenta con un sueldo, asi que lo que pueda pepenar
y reciclar en el camion de la basura dependen en parte su ingreso. Por un lado, Freddy
comparte las cosas que obtuvo en la pepena con su esposa, son para la venta en el tianguis,

ya que es mas facil permanecer a flote de la crisis econdmica, pues mientras Freddy trabaja,

42 Entrevista nimero 4.
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su esposa Marisol se queda en el puesto, de manera que ella asume la responsabilidad total

del negocio en la compra y venta de mercancias.

Esta es una de las razones, por la que Freddy y su esposa han podido mantener a flote su
negocio por mucho tiempo, pues mientras su unidad se esfuerce en mantenerse estable podran
subsistir por mas afios, este hecho cumple parte del ciclo econébmico de cada unidad
doméstica. Pues de acuerdo con Corteés, la unidad domeéstica es concebida como un conjunto
organizado de relaciones sociales y econémicas con propésitos definidos, uno de los cuales
es asegurar la reproduccion de sus miembros. Entre otros debe satisfacer el objetivo de
proporcionar un nivel de vida adecuado ligado a los estandares culturalmente establecidos.
Pues las necesidades sociales y los recursos que contiene cada dimension condicionan las
necesidades sociales y los recursos a los que acceden la unidad para lograr su reproduccion
(Cortés, 1991:173).

Es de notarse que la mayoria de las unidades domésticas seleccionadas no alcanzan a
satisfacer sus necesidades basicas, ellas estan en un grado de pobreza, el cual implica no
cubrir los esquemas basicos de alimentacion, es decir no pueden adquirir la canasta basica de
productos alimenticios*3, es imposible con un ingreso por debajo del minimo o el minimo,
pues ellas estan en un nivel de sustento basico en comparacion con la poblacidn rural indigena

de México.

4.4 La tanda: solidaridad entre miembros y no miembros de la unidad
doméstica

Otra de las actividades de subsistencia es la mejor reconocida como la tanda. Es un

organismo socioecondmico profundamente arraigada en la mayoria de los grupos de escasos

43 México, DF. La secretaria ejecutiva de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL),
Alicia Barcena, aseverd que el Unico pais de la region en donde el salario minimo no ha crecido es México.
Apunto que este ingreso no permite al trabajador mexicano cubrir siquiera sus necesidades basicas, como lo
asienta la Constitucion, por lo que desde su perspectiva esa situacién "viola en parte" la Carta Magna.
Disponible en: La Jornada. México, Unico pais de América Latina donde no ha crecido el salario minimo: CEPAL. Lunes 29
de septiembre de 2014.
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recursos, cumple una funcion, constituye un sistema informal de crédito rotativo organizada
por los miembros de la unidad domestica, en los que se cumple el pago de ningun tipo de
interés, y que se ajusta a las necesidades de los propios organizadores. Por una parte, la tanda
contribuye a consolidar la relacion entre los miembros que componen la unidad u otros no

miembros, en el marco de un sistema de ayuda mutua.

En la tanda participa un nimero determinado de unidades domeéstica, las cuales componen
una red de ayuda mutua, pueden ser familiares, vecinos, amigos, compadres, o también el
tendero, el mecénico, el maestro, el empleado o en dado caso el desempleado, este ultimo
por lo regular es el que organiza la tanda, ya sea por la necesidad econdmica por la que
atraviesa, se ve forzado a crear un plan estratégico para la solucién de sus problemas

domésticos.

Algunas unidades recurren a este tipo de estrategia para obtener un dinero réapido, la madre
de familia que organiza la tanda, realiza un sorteo, una serie de nimeros, que segun algunos
de nuestros informantes deben de ser once o en su caso puede duplicarse. A cada uno se les
asignan un numero, que recibird una cantidad econémica en un plazo acordado, por lo regular
la duracién de la tanda es de once semanas, con la aportacion de una cantidad fija de dinero,
propuesta por el organizador, en relacién con la cantidad de nimeros que posean. Se obtiene

la cantidad recaudada y al que le toca la tanda ese dia no da.

Por lo comun, las madres que organizan la tanda reciben el primer nimero, siendo ellas
mismas quienes se encargan del cobro semanal de la tanda y del pago de la mismaa la persona
correspondiente. Como hemos sefialado, el cumplimiento de la tanda se basa en relaciones
de confianza, la cual se da entre miembros de la misma unidad, parientes, vecinos y amigos.
Asi el miembro de la unidad que organizo la tanda, debe ver que se cumpla. Esta persona
estd obligada a responsabilizarse de los posibles problemas que surjan, ya sea por el
incumplimiento de algun miembro. Entonces el periodo de la tanda se extiende hasta que
cada uno de sus miembros ha ahorrado una vez la cantidad en cuestion, después se disuelve
y si persiste la necesidad se organiza otra tanda de acuerdo a la necesidad de algin miembro

de familia.
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Una de nuestras entrevistadas de nombre Marisol, comenta lo siguiente:

- Yo he participado en muchas tandas, hay tandas de dinero, de articulos
electrodomésticos (licuadoras, planchas, extractores, ropa). Cuando son de dinero por
lo regular son de $200.00 pesos, ésta para recibir $2000 pesos, pues si es de once ese
dia no doy. Cuando es de aparatos eléctricos, por lo regular le entro para hacerme de
una plancha, licuadora o un juego de sabanas.- ¢Quiénes participan en las tandas?,-
por lo comun le entran familiares, el de la tienda de al lado de mi casa o algun vecino,
deben ser personas mas o menos responsables o a las que ya conozco de tiempo, -
¢ahorita esta en una tanda?- No termind la semana pasada, creo que la proxima inicia
en ocho dias.-¢Usted ha organizado tandas,- si hace tres meses, la organicé con
familiares y vecinos de confianza. ;Por qué hizo la tanda? La verdad es que no habia
lana (dinero), mi marido tenia mas de tres meses sin trabajo, pues se me ocurrid hacer

una tanda con familiares y vecinos*.
Cuadro 4.4

Red social de la tanda

Miembros de la unidad doméstica
Parientes
Compadres

Vecinos

Fuente elaborada a partir de la seleccion de unidades domésticas, col Renovacion, 2013.

La tanda, por lo regular siempre es organizada por madres, ellas son quienes la organizan
entre miembros de la misma unidad, ademas de compadres, vecinos, amigos de suma
confianza, estas personas son de la misma colonia, tienen tiendas, talleres mecanicos o son
empleados de alguna bodega. Sabemos, que la tanda constituye una fuente de sustento
econdémico entre parientes vecinos y amigos, los cuales se solidarizan estratégicamente para

enfrentar la crisis econdmica por la que atraviesa cada unidad doméstica.

44 Entrevista nimero 1.
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Finalmente sabemos que la conformacion de la estrategia es basica en la organizacion
colectiva de la unidad doméstica, en este sentido, el aporte del jefe del hogar, hombre o mujer
es importante, pero cuando los dos aportan algo monetario, las condiciones de vida de la
unidad se vuelven mejores por un tiempo determinado, despues hay que volver aimplementar
mecanismos que dejen una remuneracion para el beneficio de la unidad. Pues es de
entenderse que las estrategias utilizadas en casos extremos como la tanda, sélo sirven para

mitigar a muy corto plazo la precaria economia por la que atraviesan.

Considerando que los resultados obtenidos en el presente trabajo contribuyen a dar cuenta de
una dificil realidad que ahora conocemos, ademas de saber que la pobreza se sufre a nivel

local, en un lugar determinado y en una interaccion concreta que involucra al grupo social.

Asimismo, desde este enfoque de tipo cualitativo, nuestros alcances fueron los siguientes: se
identifico desde la visién de la unidad doméstica, la forma en la que vive la unidad, su
precaria economia, lo que nos llevo a conocer sus condiciones de pobreza en relacion con su
espacio social, se conocio la forma en que la unidad se organiza ante las necesidades de un
empleo que no es nada fijo, un salario que tampoco es fijo, una vivienda que no es suya, una

alimentacién que no es nada buena y un gran rezago educativo en el hogar y en la sociedad.

No quisiera terminar este trabajo, sin mencionar que se tuvieron muchas limitaciones, pero
grandes satisfacciones, pues se obtuvo una aproximacion a un tema social que me apasiona
y me aliente a seguir investigando sobre problemas sociales, reconozco que el tema de
estrategias de sobrevivencia requiere de un gran trabajo de campo, pero que con el esfuerzo

de uno vale la pena realizarlo.
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CONCLUSIONES

Nuestro interés por estudiar las estrategias de sobrevivencia en la unidad doméstica, es por
la forma que enfrentan la pobreza en la que viven, pues tiene su origen en anteriores
experiencias de investigacion que realizamos en el campo de la antropologia médica, donde
nuestro trabajo fue siempre con madres e hijos de escasos recursos econdmicos que dia a dia
trataban de resolver como aminorar los problemas de su hogar, haciendo uso de los medios
disponibles. Pues en cierto sentido, result6 interesante conocer como aun en condiciones de
vida muy desventajosa, desarrollaban determinadas estrategias como la manutencion

econdmica del hogar, la educacidn, alimentacion, higiene, el cuidado a la salud y vestido.

Por tanto, consideramos que seria innegable expresar el caracter historico de los procesos
estudiados en el presente trabajo, puesto que los efectos de la crisis econémica en un pais
como Meéxico afectan a los sectores rural y urbano, en un contexto de creciente
desvalorizacion social, como desempleo, subempleo, bajos salarios, bajos niveles educativos,
escasez de agua, alzas a los combustibles (gas, gasolina, Luz), altas tarifas en el transporte
publico, como principales variables que afectan el bienestar de la unidad doméstica. La
multiplicidad de estos problemas ha arrastrado a la unidad a una precaria economia,
modificando o adecuado su modo de vida para implementar estrategias que les permitan

sobrevivir.

A lo largo de este trabajo hemos tratado de responder a las interrogantes tedricas y empiricas
sefialas al inicio, y en su momento destacamos una serie de conclusiones respecto a las

estrategias de sobrevivencia.

La investigacion descrita y analizada fue comprendida en el contexto urbano en la colonia
Renovacién, Ciudad de México, donde tenemos una perspectiva socioeconémica y un
acelerado crecimiento de poblacion producto de la migracién en décadas pasadas, que, si bien
impacta en las condiciones de vida de la poblacion, ya que se ha reflejado en una precaria

economia doméstica la cual se ha establecido indefinidamente.
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De esta forma, constatamos que la dindmica socioecondémica esta basada en el comercio
informal, donde un gran porcentaje de la poblacion participa en diversas ocupaciones que

son autogeneradas para superar el desempleo.

Por ello, los antecedentes histéricos y el enfoque conceptual del que partimos, nos
permitieron entender el desarrollo de las estrategias de sobrevivencia del proceso estudiado,
de tal forma que realizamos una aproximacion metodologica en relacion a la colonia
Renovacion, ya que ubicamos los mecanismos y las estrategias que desarrolla la unidad

domestica frente a la precaria economia en que viven.

Aqui identificamos, que las actividades en el comercio informal no alcanzan a mitigar todo
el gasto domeéstico, puesto que la realizacion de las multiples estrategias, solo alcanza para
medio-satisfacer necesidades béasicas o parciales, como alimentacion, gastos en transporte,
luz, agua entre otros, relegando otras necesidades como vestido, calzado y mejoramiento de
la vivienda. Estos esfuerzos de la unidad doméstica, s6lo sirven para alcanzar los niveles de
sobrevivencia, lo que conlleva a un deterioro de las condiciones de vida, aspectos que

constatamos cuando abordamos la perspectiva sociodemografica.

A este respecto, la informacidn estadistica proporcionada por INEGI, CONEVAL,
CONAPO, entre otros, nos permitié tener una mayor aproximacion al objeto de estudio,
conocer sus niveles de vulnerabilidad, como fue: la composicion doméstica, indices
educativos, ingresos, poblacion activa e inactiva, niveles de pobreza. Este fue el hilo
conductor para ubicar con certeza el desarrollo socioecondmico y las condiciones de vida de
la poblacion, de tal forma que pudimos identificar con certeza las principales necesidades y

actividades que generan para la sobrevivencia en la colonia Renovacion.

Asi, fue como conocimos el grado de vulnerabilidad de la unidad doméstica, de quienes no
cuenta con un trabajo formal, ya que sus actividades estan relacionadas con la estrategia
informal, pues encontramos actividades vinculadas a los servicios de la poblacién, bodegas
de reciclaje en desechos industriales, estéticas, reparadoras de calzado, expendios de pan,

venta de bebidas alcohdlicas (cerveza, vino) en los dias de tianguis. Igualmente observamos
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que las actividades informales conforman un mercado de trabajo, donde se insertan casi todos

los miembros de la unidad doméstica.

En algunos casos, comprobamos que la cercania que tienen algunos comerciantes de su hogar
al tianguis, les ha permitido atender mas a menudo a su familia. Como lo observamos en la
zona de estudio, pues la cercania les permite tener a su unidad bajo control y desempefiar

paralelamente ambas actividades, mientras cuentan con el apoyo de un pariente.

Por lo tanto, analizando la estructura de unidad doméstica, observamos que en la
organizacion, la madre funge como el eslabon determinante en ciertas estrategias, pues es
ella quien se organiza mejor para manejar las responsabilidades cotidianas, en cuanto al
administracion de los ingresos provenientes del comercio informal, ella puede contar con uno
0 dos salarios minimos, pero dada la insolvencia econémica y la falta de recursos
econodmicos, hay veces que solo llega a percibir entre uno y dos salarios o nada al dia,
situacion que la obliga a implementar y organizar nuevas estrategias, ya sea para solventar
sus necesidades mas elementales ( alimentacion). Asi observamos, que el salario que reciben
los padres del comercio informal es insuficiente para mitigar el gasto corriente, entonces
recurren a otro tipo de dinamicas, las cuales puedan genera un ingreso extra, en este caso
recurren al apoyo de los hijos o redes de ayuda, las cuales pueden ser reforzadas por parientes

0 Vecinos.

Por consiguiente, en la organizacién domeéstica, la incorporacion de los hijos al comercio
informal resultd ser una estrategia adecuada, son nifios en edad de poder trabajar (8 y 10
afios), ellos desarrollan actividades que los padres no quieren hacer, como vender a los
alrededores del tianguis ofreciendo productos (bolsas de fruta o vegetales) o ayudar a algin
bodeguero o locatario, esta problematica surge de forma complementaria, ya sea para mitigar
el gasto domeéstico. En el caso de los jovenes de nuestra seleccion, ellos utilizan el comercio
informal como una estrategia mas en sus vidas, ya sea para resolver sus propias necesidades
y ahorrar el gasto que sus padres deben realizar en ellos, como en la compra de: ropa, calzado
y pasajes para la escuela.
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De esta forma comprobamos, que las actividades desarrollas por las unidades domésticas
seleccionadas, son las que constituyen el capital social, aunque sus actividades u ocupaciones
y recursos secundarios son de facil obtencion. Ya que, su estructura econdémica es inestable
y precaria, pues generan escaso ingresos del comercio informal, ambito al que acuden muchas
unidades domésticas que no encuentran un empleo fijo, pues la Unica alternativa es el

comercio informal.

En cuanto a las redes de solidaridad, observamos que, no sélo se da la colaboracion de la
unidad doméstica entre parientes, amigos y vecinos, sino que también se recurre a algun
organismo politico o institucional DIF, PROSPERA, aqui la finalidad de la unidad consistio

en obtener un bien fisico 0 monetario para el beneficio de la unidad y la vivienda.

De esta manera, observamos que algunas unidades recurren al apoyo de un lider politico de
la colonia, ya sea para obtener un bien monetario o material, el cual se da a través de un
intercambio de favores que adquieren un compromiso laboral, ya sea para la obtencién de un
predio donde habitar, ademas de participar en actividades politicas con el partido local (PRI)
como sucedié en la mayoria de las unidades domésticas que habitan en la colonia
Renovacion. Estas unidades se comprometieron con la lider de pepenadores (Guillermina
Gutiérrez, Norma Gutiérrez y Cuauhtémoc Gutiérrez) para trabajar en el tiradero de Santa
Catarina por mas de doce afios y asi adquirir su predio, o bien, para tener un lugar en tianguis
como cobradores de Plaza o cuidando carros. Como ya lo hemos sefialado, algunas recuren
al apoyo de servicios institucionales, donde solicitan una beca de apoyo econémico por parte
del DIF y Prospera, las cuales resultan ser insuficientes para resolver las necesidades
econdmicas del hogar.

Por otra parte, identificamos tres fases o etapas, por los que transita la unidad doméstica.
Habria asi, la etapa de la expansidn, la consolidacion y la dispersion, segun sea el periodo de
tiempo en que la unida crece con hijos o sin ellos, en este ciclo de vida, también se desarrollan
una seria de sucesos socioeconomicos. Pues esta distincion resulto ser analitica, ya que la
estrategia que desarrolla la unidad depende de la precariedad economica por la que transitan
los miembros de la unidad. Asi, en el desarrollo de estas etapas, las relaciones sociales

resultan ser indispensables para superar algunos problemas econémicos.
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Asi identificamos que existe una serie de mecanismos de ayuda mutua entre redes
domésticas, sobre todo cuando aquellas unidades nucleares estan en su fase inicial
(expansion) del ciclo de vida, pues es cuando la unidad empieza a formarse y necesita el
apoyo de la unidad madre, es decir, de la unidad de la que salio. En este episodio, la vida de
la unidad se da a través de una red de relaciones sociales de cualquier tipo, ya sea entre
parientes, amigos, vecinos y relaciones politicas e institucionales. Para la unidad no importa
el tipo de red social a la que recurran, lo que importa es salir del atolladero y superar un

problema mas en su ciclo de vida.

Otro punto importante consistid en la participacion de un sistema informal de crédito, mejor
conocido como la tanda, el cual es organizado por parientes y vecinos, este se ajusta a las
necesidades del todos los participantes, por lo que este tipo de estrategia viene a consolidar
la relacion entre los miembros y no miembros de la unidad, la finalidad consistio en crear
recurso para solventar un problema econémico de caracter urgente de parientes y vecinos de

la colonia.

Por ello confirmamos que la estrategia es basica en la organizacion colectiva de la unidad
domeéstica, pues, el aporte del jef@ al hogar, hombre o mujer es importante cuando los dos
aportan algo monetario al hogar, ya que las condiciones de vida de la unidad se vuelven
mejores por un tiempo determinado, después si desiste alguno, hay que volver a implementar
mecanismos que dejen una remuneracion para el beneficio de la unidad. Pues es de
entenderse que las estrategias utilizadas en casos extremos, como la tanda, solo sirven para

mitigar a muy corto plazo la precaria economia por la que atraviesan.

Finalmente, es importante enfatizar que el presente trabajo contribuyo a dar cuenta de la
precaria economia en la que viven algunas unidades domésticas, ya que permitié conocer y
analizar la forma en que le hacen frente, puesto que la pobreza como notamos se sufre a nivel
local, en un lugar determinado y en una interaccién concreta que involucra al grupo

domeéstico.
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Ahora bien, antes de concluir, es importante sefialar algunos puntos de interés que se
presentaron a lo largo del desarrollo de la investigacion, los cuales consideramos que

requieren cierta atencion por parte de los programas de desarrollo social locales.

-Es importante que se tenga un reconocimiento a las madres que realizan quehaceres
domeésticos con la realizacion de estrategias, ademas de las practicas de atencion a la salud
enfermedad, ya sea, en su hogar o en el trabajo extra-domeéstico, sobre todo en el cuidado de
nifios en edad de crianza, pues los saberes que tienen las madres en medidas de salud y
alimentacidn, son parte de la medicina doméstica que emplean al cuidar a nifios y miembros
de la unidad doméstica. Lo que habria que afiadir a su carga cotidiana en las estrategias de la
vida cotidiana. Por tanto, es necesaria una remuneracion a sus labores extra-domésticas por
parte de programas sociales, ya que su labor es preventiva y mitiga el gasto que podrian hacer

las instituciones sociales.

-También es importante que se reconozcan, los derechos jovenes y nifios frente a las
actividades extradoméstica que realizan dia con dia. Creemos que se deben impulsar
programas de apoyo econOmico Yy social, como escuelas, centros sociales, guarderias

comunitarias, becas econdmicas y educativas de forma vigilada y permanente.

-Es importante erradicar el cacicazgo que aun predomina en pleno siglo XXI, el cual es
ejercido por lideres de algun partido politico (PRI, PRD) que asumen el control total de
algunas colonias de la zona urbana de la Ciudad de México, sobre todo cuando se aprovechan
de las condiciones de pobreza de algunas unidades, ya que les exige un compromiso politico
para la obtencién de una vivienda o un lugar en el tianguis, a cambio de participar en
asambleas y mitines de algun partido politico (PRI). Esta realidad parece ser un enclave, en
donde, los habitantes de la colonia dependen de una economia politica, ejercida por lideres

partidistas, puesto que tienen un control administrativo y territorial de la poblacion estudiada.

Estos lideres ejercen el control de la mayoria de las zonas de trabajo, controlan: negocios, el
tianguis, la cancha de fatbol, los estacionamientos callejeros, los centros sociales, ellos
deciden si hay uno dentro del area o no. Por lo tanto, creemos que el sistema estatal, en este

caso los encargados de aprobar las politicas publicas deben fomentar y realizar politicas de
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ajuste social, donde se contemple el verdadero desarrollo de la unidad doméstica con

programas sociales y que financien el mejoramiento de la vivienda y las colonias.

Este trabajo de forma directa e indirecta incluyo la perspectiva de género, ya que la madre
como representante de la unidad doméstica, es el medio por el cual se pudo identificar
aquellas estructuras y dimensiones que inciden en el desarrollo de la unidad, tanto en sentido
auténtico como negativo, esto referido a algunas madres y nifios de las unidades domesticas

de la colonia Renovacién.

Esperamos que en algiin momento, este trabajo contribuya al reconocimiento de la unidad
domeéstica, puesto que los principales protagonistas: la madre, el padre y los hijos expresan
su modo de vida frente a las dificiles condiciones que la crisis les presenta, pues el panorama
econdmico internacional hace suponer que los precios de la gasolina en nuestro pais se han
deteriorado, esto significa una expresion concreta de este hecho, ya que vendrd dada por
nuevos recortes en el gasto publico real, lo que profundiza el deterioro de los servicios
sociales y de los programas de apoyo a los sectores populares, el crecimiento del segmento
formal del trabajo no sera suficiente y, los bajaos salarios no sustentaran las necesidades del
hogar, el auto empleo de bajos ingresos en el comercio informal continuara siendo la Unica
opcion para los desempleados, lo que incrementara desigualdad laboral, por un lado
empleados y por otro autoempleados méas empobrecidos que buscaran como solucionar su
precaria economia a través de estrategias de sobrevivencia, sobre todo en colonias urbanas
empobrecidas, pues aqui hacemos énfasis a algunas unidades domésticas de la colonia

Renovacion y de la periferia de la Ciudad de México.

Concluimos desde esta perspectiva, que la forma en como se expresa la precaria economia
en que viven algunas unidades domeésticas y la estrategia de sobrevivencia que desarrollan,
no constituye un mecanismo de salida a la pobreza, puesto que las politicas sociales parecen

cerrarse cada vez mas, profundizando la realidad de la pobreza a mas tiempo del esperado.
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ANEXOS

Ubicacién de la zona de estudio

Mapa de la Ciudad de México y ubicacion de la Delegacion Iztapalapa con la colonia
Renovacion
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Entrevista a unidades domésticas de la colonia Renovacion

Nuestra entrevista tuvo como finalidad, estudiar el sistema de conductas estructuradas y

funcionales que caracterizan el modo de vida de las unidades domeésticas.

Asi que para conocer a fondo la dindmica de la unidad domestica, se elabord un guion de
entrevista con el objetivo de conocer los datos personales y las principales actividades de los
miembros de las unidades domésticas entrevistadas, asimismo se abordaron las principales
actividades de los miembros de la unidad, como la organizacion encabezada por los padres,
las diferentes ocupaciones de los hijos. Ademas de conocer qué tipo de empleo tienen, ya sea
formal e informal, cual es su ingreso tanto para padres como para nifios y qué tipo de
aportacion realizan. Indicamos que esto fue parte de la unidad de analisis, la cual permitio

conocer la dimension en cada una de ellas.

En esta etapa de trabajo también fue necesario ampliar el alcance de la informacion a través
de la entrevista informal, a modo de tener informacion veraz y oportuna con la finalidad de
que la entrevista fuera mas clara y confiable. Es importante sefialar que nuestra unidad de
andlisis se enfoco en las madres de la colonia Renovacion, donde seleccionamos a 6 unidades
domeésticas y a un grupo de 7 nifios y jovenes para destacar la importancia de la organizacion
domeéstica y su papel fundamental en la estrategia de sobrevivencia.

Guion de las entrevistas

Entrevista N°

Fecha

NUmero de visitas

Buenos dias, vengo de la UACM vy estoy realizando un proyecto sobre las actividades

de los miembros del hogar ¢ Me podrias decir tu nombre y edad?

N .
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1. Unidad doméstica entrevistada:
1.1 Direccion de la vivienda:
1.2 ;{Me podria decir su nombre?:
1.3 ¢Es usted originaria de esta colonia o viene de otro parte?
1.4 De los miembros que conforman su unidad doméstica ¢Quién es el jefe de familia?
1.5 ¢Quiénes dependen del jefe de familia?
1.6 Me podrias decir ;cuantos miembros integran su unidad doméstica:
Tipo de unidad: (Unipersonal, mono parental, pareja sola, nuclear, extensa, otra).

1.7 ¢ Cual es el estado civil de los miembros de la unidad?

2 Me podria explicar ;Qué hace usted para recibir un ingreso econémico?

2.1 ;Cuél es su ingreso diario?

2.2 ;{Qué parte de su ingreso destina para la manutencion del hogar?

2.3 ¢ Cuéntos integrantes viven en su casa?

2.4 ;Qué edades tienen y como se llaman?

2.5 De los miembros de su hogar ¢Cuantos aportan parte de su ingreso para la manutencion de la comida o

de los servicios del hogar?

3 En algunos hogares se acostumbra a que los hijos estudien y trabajen, me podria decir si  ;en este hogar
hay personas que Gnicamente estudian?, y ;cuales estudian y trabajan? 3.1 ;Qué edad y escolaridad tienen
los miembros?

3.2 {Qué tipo de trabajo tienen empezando por usted? ;Es formal o informal?

3.3 Ademas del trabajo que realizan, ¢ hacen actividades domésticas, como barrer, trapear ¢ ir por mandados

etcétera?

2 En algunos hogares hay unidades domésticas que cuentan con hijos casados y parientes que compartan
la misma vivienda ¢ Me podria decir si en esta vivienda los hay? Y ;Cual es su funcion dentro de esta
unidad doméstica?

4.1 ;Qué parentesco tienen con usted?
4.2 ;Comparten algln gasto para la comida o para los servicios de la vivienda?

4.3 ¢Cuenta con el apoyo material o econémico de algin familiar, vecinos o amigos?
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Registro de las entrevistas en la colonia Renovacion
Cuadro 1

Entrevista4 Tipo caracteristicas unidad

1 Tipo A Bajo ingreso Unidad nuclear (Marisol)
Baja escolaridad

Comerciante informal

Entrevista ~ Tipo A Bajo ingreso Unidad nuclear (Graciela)
2 Baja escolaridad

Comercio informal

Entrevista Tipo B Bajo ingreso Un solo progenitor (Maria del Carmen)
3 Baja escolaridad

Comerciante informal

Entrevista Tipo B Bajo ingreso Un solo progenitor (Leticia)
4 Baja escolaridad

Comerciante informal

Entrevista Tipo C Bajo ingreso Unidad extensa (Guadalupe)
5 Baja escolaridad

Comerciante informal

Entrevista Tipo C Bajo ingreso Unidad extensa (Oliva)
6 Baja escolaridad

Comerciante informal

Fuente: entrevista socioantropologica. Col Renovacién, Iztapalapa Ciudad de México.

Se identifican las unidades domésticas a través del nombre de la madre.
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Concentrado de las entrevistas a unidades domeésticas de la colonia Renovacion

Cuadro 2
Entrev | Unidad Integra | Edad | Escolari | Estado | Lugar Ingreso Tipo Estrategi
ista N° ntes dad civil de diario/men | trabajo | a
nacimi | sual emplead
ento a
1 Nuclear 4 31, S Casado | Ciudad | 63.00/ Comer | Reciclaj
(A) 34, S S de 1890.00 cio e de
Mary 11y | 6°P México | mens inform | botellas
8 4°P al y frascos
29, 3S Casada | Estado | $63.00/18 | Comer | Reciclaj
2 Nuclear 3 34 y|3S de 90.00 cio ey venta
(A) 10 5P Puebla inform | de
Graciela al botellas
y frascos
3 Monopar | 2 45 y | 3S Madre | Ciudad | $63.00/ Comer | Venta de
ental (B) 17 1Univer | soltera | de 1890.00 cio libros y
Maria sid/ México | mes inform | préctica
del trunca al medicina
Carmen tradicion
all su
hijo
canta en
los
camione
S
4 Monopar | 1 57 6°P Madre | Ciudad | $63.00/18 | Comer | Venta de
ental (B) soltera | de 90.00 cio gelatinas
Leticia México inform |y
al costurera
5 Extensa 3 57,60 | 4P Viuda Estado | $63.00/18 | Comer | Reciclaj
+ y|6P de 90.00 cio e de
Francisca 17 2S México inform | desechos
(C (Lupe) (Toluca al industria
Guadalup ) les y
e) Casa venta
dos 6P
tA,gus?_ 6P Suhijala
Dos h|_n soltera
ijos
casados v les
L uis ayuda
24 para la
afos mgnuten
cién del
hogar,
trabaja
en una
bodega/
Los dos
hijos
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casados
compart
en gastos
de
servicios
de la
casa

Extensa
(C
Olivia)

49 60
27
12 10

3P
2S

4p
2P

20
matrim
onio

Ciudad
de
México

$30.00/
900.00
mens

Trabaj
0
domést
ico

Realiza
quehacer
es
domeéstic
os y le
ayuda su
hija con
el gasto
devezen
cuando y
su hijos
José
trabaja
ayudan
en los
tianguist
as
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Guion de entrevistas a nifios y jovenes trabajadores
Entrevista N°

Fecha

N° visitas

1 Buenos dias, vengo de la UACM vy estoy realizando un proyecto sobre las actividades de los

miembros del hogar ¢Me podrias decir tu nombre y edad?

1.1 (Eres nacido en esta colonia?

1.2 ¢Estudias o trabajas?

1.3 Si estudias y trabajas, me podrias decir: ;qué estudias? ¢En que trabajas?

1.4 ¢Cudles son los dias que estudias y cuales trabajas?

1.5 ¢Los ingresos que obtienes en que los empleas?

1.6 ¢El dinero que ganas de tu trabajo, lo compartes con los gastos del hogar?
1.7 ¢Cuanto ganas por lo que haces?
1.8 ¢Cuentas con el apoyo de tus padres o algun familiar?

1.9 ¢Cuéntos integrantes conforman tu hogar?

Registro de entrevistas a nifios y jovenes por tipo de unidad doméstica

Cuadro 3

Entrevista N° Nombre Edad Nivel educativo Tipo de unidad
4 Guadalupe 14 afios 2° secundaria nuclear extensa
1 Gabriel 9 afios 4° primaria nuclear
7 Guillermo 19 afios analfabeta nuclear extensa
3 José (Jocheg) 10 afios 2° primaria nuclear
5 José (Patinetas) 20 afios no estudia nuclear extensa
6 Paul 17 afios universidad trunca mono parental
2 Teresa 8 afios 3° primaria nuclear

Elaboracidn propia con base de datos de entrevistas, 2013-2014
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Registro de actividades desempeiiadas por nifios y jovenes

Cuadro 4
Nifios de la | Vendedores Ayudan en Franeleros | Reciclan | Quehaceres | Total
. ambulantes | Trabajo de | puestos a basura en el hogar | /actividades
colonia .
bodega comerciantes

Renovacion recicladora

Gabriel 3
Gudalupe X 4
José (Jocheé) X X X X 5
José (patinetas) X X 3

El grillo X 2
Paul X 2
Teresa X X 3
Totoal/actividades 5 2 3 2 4 6 22
Total de nifios 7

Fuente: Entrevista sociologica. Col Renovacion, Ciudad de Mexico, 2013.

Resumen de actividades e ingresos a nifios y jovenes

Cuadro 5

Entrevista | Nombre Edad | Escolaridad | Tipo/trabajo Ingreso/diario | Quehaceres/domésticos | U/domestica

N°

2 Gabriel 9 4°p Tianguis $30.00 X Nuclear

4 Guadalupe | 14 | 2°S Tianguis y bodega $63.00 X N/Extensa

6 Grillo 19 | Analfa Tianguis/franelero $30.00 N/extensa

5 José 10 2°P Tianguis $30.00 X Nuclear
(Jochee)

1 José 20 | Anlfa Tianguis/Franelero $63.00 X Nuclear/extensa
(patinetas)

7 Paul (EI | 17 1° Cantante/rap/transp/ | $45.00 X M/parental
rapero) U/Trunca | publico

3 Teresa 8 3°P Tianguis $30.00 X Nuclear

Fuente: Datos de campo 2013-2014
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Resumen del ciclo de trabajo nifios y jovenes

Cuadro 6
Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Nombre
Estudia/ambu | Escuela Tianguis Escuela Tianguis Escuela Tianguis Tianguis Gabriel
lante De 14:00 | De 6:00 De 14:00 a De 6:00 A.M De 14:00 a De 6:00 AMa De 6:00 a 19:00
a18.30 AMa 18.30 P.M a19:00 P.M 18.30 P.M 7:00 P.M P.M
P.M 19:00 P.M
Quehaceres 09all 09all 09allAM 19a21P.M
en el hogar AM AM
Estudia/ambu | Escuela Tianguis Escuela Tianguis Escuela Tianguis Tianguis Teresa
lante De 14:00 | De 6:00 De 14:00 a De 6:00 A.M De 14:00 A.M De 6:00 AMa De 6:00 AMa
a18:30 AMa 18:30 P.M a7PM 6:30 P.M 7:00 P.M 7:00 P.M
P.M 7:00 P.M
Quehaceres 09all 09al1l 09A11AM 20a21P.M
en el hogar AM AM
Emplead/bod | bodega bodega bodega de bodega/tiangu | bodega de 7:00 bodega/tianguis | bodega/tianguis | Lupe
ega/tianguis 7:00 de 7:00 7:00AMa | is A.M a 16:00 de 7:00 AMa de7AMa
AM AM a 16:00 P.M de7.00AMa | P.M 19:00 P.M 19:00 P.M
16:00 16:00 P.M 19:00 P.M
P.M
Quehaceres 18:00 a 18:00 a 18:00a21 18:00 a21:00 | 18:00 a 21:00 20:00 a 21:00
en el hogar 21:00 21:00 P.M P.M PM P.M
P.M P.M
Ayudante de Bodega Bodega Bodega Tianguis Bodega 7 A.M | Tianguis Tianguis José
bodega De 7:00 De7AM | De7AMa | De6 AMa a 16:00 P.M De6 AMa De6 AMa
AMa a16:00 16:00 P.M 16:00 P.M 16:00 P.M 16:00 P.M
16:00 P.M
P.M
Quehaceres 17:00a | 17:00a 17:00 a 17:00 a19:00 | 17:00 a 19:00 17:00 a 19:00 17:00 a 19:00
en el hogar 19:00 19:00 P.M | 19:00 P.M P.M P.M P.M P.M
P.M
Franelero/ Bodega Bodega Bodega Tianguis Tianguis Tianguis De Tianguis José, el
Bodega De 6:00 De 7:00 De 7:00 De 6:00 A.M De 6:00 A.M a 6:00 AM a De6 AMa patinetas
AMa AM a AM a a6:00 18:00 P.M 18:00 P.M 18:00 P.M
18:00 17:00 P.M | 17:00 P.M 18:00P.M
P.M
Quehaceres 19:00 a 19:00 a 19:00a 19:00 a 20:00
en el hogar 20:00 20:00 P.M | 20:00 P.M P.M
P.M
Cantante/ De 10:00 | De 10:00 Del0 AMa De 10:00 A.M De 10:00 A.M De 10:00 AM Paul
Rap en AM a AMa 16:00de P.M | a16:00 P.M a 16:00 P.M a16:00 P.M
camiones/ven 16:00 P.M | 16:00 P.M

de libros
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Quehaceres 11:00 a 19:00 a 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00
en el hogar 13:00 20:00 P.M P.M P.M
P.M

Franelero Tianguis de Tianguis de 6 Tianguis de 6 a Guillerm
6:00 AMa A.M a6:00 A.M a18:00 o(el
18:00P.M 18:00P.M P.M Grillo)

Quehaceres

en el hogar

Fuente: entrevista socioldgica colonia Renovacion. 2013
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Imagenes

“_..la pobreza se sufre a nivel local, en un marco especifico,
en un lugar determinado y en una interaccién concreta”

(Nayaran. 2000: 230).

Estas son algunas iméagenes sobre las actividades que realizan algunas unidades

domeésticas de la colonia Renovacion.

Imagen 1

La jornada de trabajo inicia a las cuatro de la mafiana con los lampareros, ellos son un grupo de personas que
se dedican a reciclar cosas que todavia tienen un uso, estas personas se apoyan de una lampara de pilas para ver

objetos a través de la oscuridad que los comerciantes venden.
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Imagenes 2y 3

Imagenes4y5

En esta actividad se comercializan objetos reciclados como ropa, licuadoras, jaulas, mangueras, motores,
autopartes, productos perecederos con cierto grado de caducidad entre muchos mas, es la estrategia que
realizan muchas unidades domésticas todos los dias en la colonia Renovacion.
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Imégenes de algunas unidades domésticas entrevistadas
Imagen6y 7

Al lado izquierdo Guadalupe y su mama Francisca llegando a su lugar de trabajo un dia

sdbado, del lado derecho, la sefiora Leticia vendiendo gelatinas un dia jueves en el tianguis

de la colonia Renovacién

En 2010 CONEVAL presento los municipios con mayor indice de pobreza extrema, entre ellos se encontrd

Iztapalapa con 732, 154 personas, que viene siendo casi la mitad de su poblacién
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Imagenes 8y 9

Dofia Mary y su suegro platicando durante la venta de frascos de perfume en un dia sabado en el tianguis

Imagen 10

La sefiora Maria Del Carmen haciendo labor de venta de libros a un cliente

163



Algunas imagenes de jovenes y nifios entrevistados

Imagen 10y 11

Al lado izquierdo José, el Patinetas, reparando su carrito de transporte, de lado izquierdo Guillermo, el grillo,

descansando de la jornada franelera.

Imagen 12

Paul, el Rapero, en casa de sus abuelitos
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