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La Yocoxcayotl en el Temazcalli 
1
 

Introducción 

En la presente investigación se realizará un análisis en torno al tema del Temazcal dentro de la 

cultura náhuatl de la región del centro del país. Luego se explicará la cosmovisión náhuatl para 

entender de dónde proviene el concepto central de la armonía/Yocoxcayotl en el Temazcal. Lo 

cual nos ayudará a identificar cómo es que el cuerpo del ser humano se puede armonizar por 

medio de la práctica tradicional del Temazcal. 

 

La tesis es la siguiente: el temazcal mantiene modelos fundamentales para la armonización del 

ser humano. El concepto de armonía/Yocoxcayotl se entiende como el proceso de transformación 

por el que pasa el ser humano para obtener hábitos que lo guíen y le indiquen cómo vivir bien y 

saludable con su comunidad, la naturaleza y el cosmos; de esta forma el ser humano no enfermará 

y se dedicará al cuidado de sí, de su comunidad y de su hábitat.  

 

El tema se analizará desde una perspectiva de filosofía de la cultura, con este marco teórico se 

comprenderá cómo es que una práctica tradicional fundamenta la visión de realidad en la cultura 

náhuatl, pues dota de sentido y significado la realidad mediante su cosmovisión, sus mitos de 

origen y los ritos que se conservan en la actualidad, como es el caso del Temazcal. Este es un rito 

que se ha conservado a lo largo del tiempo y es evidente que ha sufrido cambios, sin embargo, 

conserva elementos que se legaron de generación en generación. Si bien el marco teórico es 

                                                             
1 Los conceptos centrales en la investigación, serán trabajados en náhuatl y español. La intención es que el lector 
identifique el significado de las palabras en náhuatl y que entienda el contexto de la investigación. En este caso se 
encuentra el concepto principal armonía/Yocoxcayotl el cuál se explica en el capítulo 5 de la investigación p. 100 
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propio de filosofía de la cultura, no podemos dejar de lado los ejes por los cuales atraviesa la 

propia temática, estos son: Ontológicos, Epistemológicos, Éticos, así como de Antropología 

Filosófica. Los cuales desarrollaré en el último apartado. Estos elementos corresponden a los 

objetivos particulares de la investigación. 

 

En cuestiones académicas es claro que estos temas no son trabajados, podría ser por la falta de 

conocimiento o desinterés que se tiene por la cultura náhuatl o por el estigma religioso que cae 

sobre las prácticas e ideas prehispánicas. En la presente investigación se sostiene que estas 

prácticas e ideas que perduran nos ayudan a entender desde la perspectiva de pensamiento 

náhuatl la constitución biológica, social, cultural, política incluso hasta mental del ser humano, 

porque explica a detalle cada elemento que pertenece o rodea al ser humano. 

 

Hay que destacar que el presente trabajo aporta a la investigación de la cultura mexicana, debido 

a que este tipo de temas no se trabajan y casi no hay bibliografía sobre el ritual del Temazcal. De 

ahí los límites de la investigación, no se pretende enunciar una verdad absoluta; lo que nos 

proponemos es mostrar una perspectiva diferente para entender al ser humano, a la naturaleza y al 

cosmos. Partiendo de la ideología náhuatl, la cual dota de sentido la realidad, conservando los 

conocimientos de armonía y equilibrio hasta nuestros días, por medio de la práctica ritual del 

Temazcal. 

 

Con respecto a los motivos para trabajar el tema de la armonía/Yocoxcayotl, la intención es 

conocer la práctica para mostrar los efectos que se logran con el ritual, por ejemplo: el 

identificarnos como seres naturales, el enfrentarnos a nuestra individualidad y a la comunidad de 
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la cual somos parte. Asimismo, entender que sin armonía y equilibrio no lograremos conservar la 

salud en nuestro cuerpo, mucho menos en nuestra mente, lo cual implica no estar bien situados en 

el mundo. 

 

Es importante mantener el concepto y la práctica de la armonización/Yocoxcayotl con el ritual del 

Temazcal, porque con esta práctica el ser humano encuentra una perspectiva distinta de la vida en 

la tierra, además que el Temazcal es otra alternativa para mantener la salud en el cuerpo y la 

mente. Así como para conservar la identidad de las personas que realizan éstas prácticas. Si el ser 

humano recuerda que es un merecedor/macehual de la vida, entonces cuidará y respetará la vida 

hasta cumplir el ciclo con la muerte.  

 

El enfoque de la investigación a partir de la armonía/Yocoxcayotl lo utilizaremos para mostrar 

que el ser humano puede aspirar al estado de equilibrio. Lo anterior significa que si el ser humano 

está equilibrado de mente y cuerpo entonces no enfermará. El no enfermar les permitirá a las 

personas estar en condiciones óptimas para servir a su comunidad, así pues, ayudar en el 

desarrollo de la misma logrando un bienestar común.  

 

El ser humano se integra como un individuo en la comunidad, reproduciendo sus ritos para 

recordar su función como ser humano. La función en este caso consiste en disfrutar y cuidar de la 

vida en la tierra. Lo anterior es contado por varias generaciones desde el mito de origen, el cual 

dota de sentido la realidad, entendiendo esto de la siguiente forma: si no hay movimiento esencial 

/Nahui Ollin entonces no hay vida. Es por esta razón que el concepto de armonía/Yocoxcayotl es 

tan importante para entender la perspectiva de naturaleza humana náhuatl. 
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En el pensamiento náhuatl el concepto que es más trabajado es el equilibrio. La búsqueda de 

equilibrio, desde la perspectiva de esta investigación, es la primera fase del proceso en el ser 

humano para percibir cómo es que funciona el cuerpo y cómo se mantiene en buenas 

condiciones. En la segunda fase el ser humano identificará que si su organismo se encuentra 

funcionando correctamente entonces no tendrá problemas de salud y por lo tanto tendrá un buen 

rendimiento, proceso que lo conducirá a manifestar su bienestar en la comunidad. Una vez que se 

obtiene lo anterior, entonces en la tercera fase, el ser humano identificará el hábitat, la naturaleza 

y el cosmos, para lo cual es necesario armonizarse debido a que, si el cuerpo no funciona bien y 

la comunidad tampoco, entonces no se podrá comprender el entorno.  

 

Interpretamos que lo anterior se obtiene de un razonamiento cuyo contenido es educativo. La 

educación se otorga para comprender la estructura individual y social; así como de un 

razonamiento de contenido sobre el cual se estructura y dota de sentido la realidad de las 

comunidades que practican el Temazcal. Lo anterior con la finalidad de que la comunidad 

entienda la importancia del equilibrio entre las partes, para que posteriormente entiendan la 

armonización de éstas con el todo, esto es el cuerpo, la naturaleza y el cosmos.  

 

La educación que se proporciona a toda la comunidad sin excepción, es un elemento básico para 

el buen funcionamiento de los grupos nahuas, con esto me refiero a la convivencia pacífica y en 

orden que se da entre las comunidades. La educación es importante debido a que ésta influye en 

el desarrollo de la personalidad humana, en la convivencia social y política de los grupos.  
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La enseñanza adquirida proviene de: 1. Las experiencias de vida las cuales se transmiten para el 

aprendizaje de los demás y 2. Se conserva la tradición de conocimientos y saberes, los cuales 

pasan de generación en generación oralmente o pictográficamente, para no perder la identidad. 

Los conocimientos que se han logrado mantener identifican a la cultura nahua hasta nuestros días. 

En la investigación se mostrará que el Temazcal es una alternativa para armonizar/Yocoxcayotl al 

ser humano con el cosmos.  

 

Con referencia a la cultura de las comunidades, José Antonio Pérez Tapias, en su obra Filosofía y 

Crítica de la Cultura, explica que la cultura es propia de los hombres y sostiene que, si la 

filosofía es un producto cultural, entonces ésta es intrínseca a las comunidades humanas. La 

“experiencia humanista”, como la nombra el autor, se da en todas las culturas haciéndola una 

experiencia universal.  

 

Lo anterior es importante para la ideología de la cultura náhuatl, porque de esta forma no se 

cuestiona la falta de pensamiento o razonamiento filosófico, dado que todas las culturas acceden 

a los cuestionamientos importantes sobre el hombre en el cosmos, sobre el origen de la existencia 

y también sobre la relación con la naturaleza. En el caso de la cultura náhuatl se realiza el análisis 

por medio de la cosmovisión, el mito y el rito, estos son los elementos culturales que explican su 

realidad.
2
 

La estrategia será explicar el concepto de cosmovisión para que sepamos que éste relata el mito 

de origen, así es como entenderemos el pensamiento náhuatl. Utilizo el concepto de cosmovisión 

de Alfredo López Austin, en su obra Cuerpo Humano e Ideología. De ese mismo texto recupero 

                                                             
2 Pérez Tapias, José Antonio. Filosofía y crítica de la cultura. Reflexión critico-hermenéutica sobre la filosofía y la 
realidad cultural del hombre. Editorial Trotta, Madrid, 2000. pp. 26-32. 
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el concepto de armonía/Yocoxcayotl de tal forma que ambos conceptos se relacionan para 

sostener la tesis de esta investigación. 

 

Es importante el concepto de cosmovisión para identificar la relación del ser humano con la 

naturaleza y el cosmos, para entender cómo es que el mito es un relato que se recrea por medio 

del ritual para no olvidar el origen de la comunidad náhuatl.  

 

Una vez mencionado el concepto de cosmovisión, seguimos con el significado de mito. Se 

retoma del trabajo de Mircea Eliade Mito y Realidad, como base para entender mito en la cultura 

náhuatl; en la actualidad el mito no es un relato verdadero como en los nahuas, por el contrario, 

ahora sólo se identifica como un relato fantástico, no real y mucho menos que contenga verdad. 

El significado se desarrolla en la primera parte de la investigación. 

 

El mito, es la historia verdadera que se debe recordar, el mito de creación en la cultura náhuatl, 

tiene por nombre Nahui Ollin. El relato de origen del ser humano, se encuentra en los mitos 

nahuas que se legan de generación en generación. Los mitos son el recuerdo de lo creado, la 

memoria de la comunidad, la cual dota de significado la vida en la tierra. El mito náhuatl justifica 

la organización social, política y cultural, así pues, el mito se representa con el ritual al recrear el 

mito de origen.  

 

La memoria se conserva a través de las generaciones, porque se legan los conocimientos y los 

relatos de forma oral, conservando en este caso la práctica ritual del Temazcal. Lo anterior ayuda 
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a que la comunidad se mantenga fuerte en el ámbito social y el más importante, en el ámbito 

individual.  

 

Del mito de origen es de donde se obtiene el concepto de armonía/Yocoxcayotl. Se analizará qué 

se entiende por éste y cómo es que los seres humanos pueden acceder a ese estado. Una 

condición de la cual se deriva la armonía/Yocoxcayotl consiste en preservar el bienestar y la salud 

de sí y de su comunidad. La comunidad comprendía que el no estar en desequilibrio le permitiría 

conservar la salud, fuese mental o físicamente; individual o colectivamente.  

 

El filósofo Pérez Tapias muestra en su estudio de Filosofía y Crítica de la Cultura, cómo es la 

relación entre mito y logos. Explica que fue una transición que se realizó con la pretensión de que 

fuese reconocido el pensamiento razonado. El filósofo de Granada sostiene que con el mito se 

dieron los relatos primigenios para explicar el sentido de la existencia. El autor afirma que no hay 

razón pura en la experiencia humana, es un conjunto de pensamientos o reflexiones y actos. Los 

pensamientos y los actos de los seres humanos dirigen al cambio de mitos, los cuales explican la 

realidad de las comunidades tradicionales; dependiendo el sistema político, religioso y social. 

Considera que el mito no sólo es un relato fantástico, sino que el mito es una expresión simbólica 

de las experiencias humanas.
3
 

 

Los mitos de la cultura náhuatl se conocen por lo que se conservó de los códices, los relatos de 

las comunidades que sobrevivieron a la conquista, los pictogramas y los restos arqueológicos. 

                                                             
3 Ibídem. pp. 29-30. 
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Éstos han ayudado a realizar la interpretación de los saberes y conocimientos nahuas, que 

perduran hasta nuestros días. 

 

La armonía/Yocoxcayotl se manifiesta una vez que el cuerpo está en equilibrio, la diferencia es 

que el equilibrio se puede obtener por medio de la salud del cuerpo, en donde los órganos 

trabajan en conjunto para que éste no enferme. La armonía/Yocoxcayotl   se obtiene mediante un 

proceso reflexivo, después que el ser humano logra percibir y mantener su cuerpo en equilibrio, 

el proceso reflexivo ayuda a reconocer y experimentar la energía de la naturaleza y el cosmos. 

 

Definimos ritual como aquella ceremonia que reproduce el mito de origen. El rito es un relato que 

perdura en el tiempo. El ritual, tiene su base en la ideología del rito, pero no siempre se reproduce 

tal cual lo menciona el rito, incluso varían algunos elementos, no tanto en esencia, si no en la 

práctica permitiendo que se ajusté la misma al contexto. Por esta razón es que en la tesis se 

trabaja el Temazcal como un ritual que perdura en el tiempo, debido a que se ha ido 

transformando, pero conserva las bases de un pensamiento profundo desde los tiempos 

prehispánicos. 

 

En la investigación se explica que para mantener la armonía/Yocoxcayotl se debe realizar el ritual 

del Temazcal, de esta forma se recuerda el origen de la vida en la tierra, intentando mantener el 

equilibrio y la armonía que se necesitó del cosmos para la creación humana. El mito que 

fundamenta el ritual del Temazcal se comprenderá desde la perspectiva de Pérez Tapias, él 

explica un sentido positivo de mito: 
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[…] El mito como relato inserto en una tradición, conservado en la memoria colectiva, y 

que expresa en lenguaje simbólico determinadas experiencias cruciales de los hombres 

(de una cultura) –amen de cubrir otras funciones (explicativas, paradigmáticas 

legitimadoras), que son las que precisamente dan pie, por insuficiencias en unos casos, 

por sus encubrimientos en otros, al mismo sentido negativo del término que tantas veces 

ha ocultado el sentido positivo, que alude, por el contrario, a esa función <<reveladora>> 

de donación o articulación de sentido que acaba de indicar-.
4
 

Este sentido positivo del mito, es el que se utiliza en la investigación. Un ejemplo del sentido 

positivo es la cosmovisión de la cultura náhuatl, que funciona de forma reveladora, el ser humano 

se sabe un ser natural que es parte de un ecosistema, el cual incluye la naturaleza y el cosmos. En 

este sentido las experiencias que vive el ser humano son profundas, las cuales implican una 

reflexión más compleja, al interpretar la simbología que encierran los mitos nahuatlacas. 

 

Al abordar la ideología náhuatl, a través del mito, puedo mostrar que estos siguen vigentes en la 

época actual, debido a que sólo se van reubicando y como sostiene Pérez Tapias […] “Las 

ideologías tratan de recomponer la unidad del saber fragmentado” […]. Es por esta razón que la 

metodología utilizada en la tesis se enfoca en los mitos de la cultura náhuatl para extraer los 

elementos filosóficos. Al identificar los elementos filosóficos de la cultura náhuatl puedo analizar 

las razones y las ideas que han permitido que estas prácticas perduren. Así como confirmar la 

relación entre los conceptos que dirigen la vida de las personas que siguen esta ideología. 

 

                                                             
4 Pérez Tapias, José Antonio. Filosofía y crítica de la cultura. Reflexión critico-hermenéutica sobre la filosofía y la 
realidad cultural del hombre. Editorial Trotta, Madrid 2000. p. 36 
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El estilo de vida que mantienen las comunidades que actualmente practican el Temazcal, buscan 

la salud y bienestar del cuerpo. Por medio del Temazcal se pretende no perder el equilibrio y la 

armonía con el entorno, así como con las personas de la comunidad. A demás con la historia del 

mito de origen, se recuerda cómo es que los hombres son merecedores/macehuales de vivir aquí 

en la tierra. Al mismo tiempo, los practicantes del ritual reproducen los conocimientos y saberes 

que les legaron sus ancestros. 

 

El Temazcal, al ser una práctica actual, nos permite conocer los elementos que forman el estilo de 

vida de las comunidades y de las personas que lo practican. Por lo anterior, la 

armonización/Yocoxcayotl que proporciona el ritual merece ser analizada, dado que es importante 

identificar las prácticas que dan sentido a la vida del ser humano. Con este fin exploraremos el 

manejo de los conceptos y prácticas que han contribuido al mejoramiento mental y físico de las 

personas que experimentan los efectos del Temazcal.  

 

El Temazcal permite que los practicantes comprendan que son parte del macrocosmos en el que 

se encuentran, percibiéndose como la parte de un todo al cual pertenecen. El ritual es un baño 

purificador que nos ayuda a obtener el equilibrio y la armonía/Yocoxcayotl en el cuerpo del ser 

humano, con la intención de tener una vida saludable en la tierra.  

 

Algunas comunidades nahuas y personas que conocen la práctica del Temazcal consideran que es 

un elemento que sigue dotando de identidad a la cultura mexicana, además que sigue ayudando 

física y mentalmente a las personas que padecen de alguna enfermedad.  
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El tema de la tesis lo vinculo a la filosofía de la siguiente forma:  

En la introducción mencionamos algunos aspectos filosóficos conforme se van abordando los 

temas. En el último apartado especificaré cuáles son los ejes filosóficos que se abordan en la 

investigación. La disciplina filosófica que estudia la estructura y el significado de la realidad del 

ser humano es la ontología. Recordemos que, en la actualidad, la ontología estudia la naturaleza 

del ser, su constitución, su forma, las características del ser, en sí lo que constituye la realidad. A 

este ámbito pertenece el concepto de armonía/Yocoxcayotl y la práctica ritual del Temazcal. El 

concepto de salud y enfermedad también se fundamentan en el mito de origen que estructura la 

realidad. 

 

En cuestiones epistemológicas, identificamos la estructura y clasificación del conocimiento, así 

como, la aprehensión del mismo, desde el lenguaje, con los saberes legados de generación en 

generación; hasta la aplicación de los conocimientos que ya han comprobado por sus prácticas. 

 

En el eje de la filosofía de la cultura, identificamos la estructura de los grupos humanos de 

acuerdo a sus prácticas, las cuáles se justifican por su ideología, de esta forma se define el estilo 

de vida de cada persona, en relación con la comunidad y la naturaleza. Con lo anterior 

encontramos el eje ético del planteamiento, porque permite analizar el tema en convivencia con 

los otros, sus prácticas y las justificaciones de las mismas.  

 

También encontramos cuestiones sobre Antropología Filosófica, como el concepto de ser 

humano. Esto nos permite definir y delimitar las prácticas humanas, así como identificarlas.  

A continuación, se encuentra el orden de los capítulos:   
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Los capítulos son: Capítulo 1 La cosmovisión en el pensamiento náhuatl. Capítulo 2 El Temazcal 

una práctica autóctona para restablecer la armonía/Yocoxcayotl. Capítulo 3 El Temazcal y el 

cuerpo del ser humano. Capítulo 4 In Xóchitl-In Cuícatl como fundamento de la parte-todo. 

Capítulo 5 La Armonía/Yocoxcayotl. Por último, se encontrarán las Conclusiones, un Glosario y 

la Bibliografía de la investigación.  

 

En el capítulo 1 se define cómo se trabajará el concepto de cosmovisión a partir de Alfredo López 

Austin en el libro “Cuerpo humano e Ideología náhuatl”. También se define el concepto de mito 

el cual se obtiene de la investigación de Mircea Eliade, para que posteriormente se explique la 

cosmovisión náhuatl. Con lo anterior quedará claro de dónde se obtiene la idea de 

armonía/Yocoxcayotl en el Temazcal. Explicaremos el mito de creación para que posteriormente 

se identifique la relación necesaria entre rito y mito, sin mito no existe el rito y sin el rito no se 

recuerda el mito.  

 

En el capítulo 2 explicaré el ritual del Temazcal, el cual sirve para depurar al cuerpo y a la mente, 

relajarlo entre otras cosas que se describen y se explican en el desarrollo de la investigación, 

también se expone cuáles han sido sus usos y cómo es que se construye. Expondremos también la 

relación e interacción que tiene el cuerpo con la naturaleza en el Temazcal.  

 

En el capítulo 3 se trabaja la relación entre el cuerpo del ser humano/tonacayo y el Temazcal. 

Explicaremos las partes del cuerpo y las condiciones de salud para lograr su equilibrio. También, 

se explica que una vez que se obtiene el equilibrio el ser humano es apto para obtener la 

armonía/Yocoxcayotl.  
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En éste capítulo analizaremos el concepto de equilibrio, describimos cuáles son las formas de 

concebir la naturaleza y el cuerpo/tonacayo, con la intención de entender, cómo es que el 

equilibrio puede conducir al individuo a la armonía/Yocoxcayotl con la naturaleza y el cosmos. El 

difrasismo
5
 en el que se muestra cómo se consigue el equilibrio es el siguiente: Frío/yzcáltic-

calor/totoniliztli, es un difrasismo con el que se relaciona cierto tipo de padecimientos que puede 

aliviar el Temazcal. Identificando que si hay exceso de alguna temperatura entonces el cuerpo 

enferma. La enfermedad también deviene de los hábitos y actos que el ser humano tiene, consigo 

y con los demás, por lo que una buena educación le apartará de la enfermedad o el desequilibrio. 

 

Además, en este capítulo trabajaremos el Temazcal como microcosmos, mostrando la relación 

con el macrocosmos. La intención es evidenciar cómo es que el microcosmos cuenta con modelos 

que corresponden y son semejantes al macrocosmos. Al tener estas condiciones, el Temazcal 

también se encuentra ordenado y dispuesto a funcionar con semejanza al macrocosmos. El orden 

depende de un sistema de partes que corresponden a un todo. 

 

En el Capítulo 4 encontraremos los difrasismos, con estos se explica la interpretación del mundo 

a partir de la cosmovisión. El primer difrasismo es In Xochitli/flores-In Cuicatl/cantos. Estos son 

poemas que expresan analogías para entender la realidad. 

 

                                                             
5  Difrasismos son expresiones que constan de dos o en ocasiones de tres palabras, las cuales se complementan 
para componer una idea del mundo. Se obtiene el significado de difrasismos del trabajo de: Máynez Pilar. Los 
difrasismos en la obra inédita de Ángel María Garibay.pdf.  file:///D:/tesis/pdf/difrasismos.pdf consultado: 7-6-
2017.  

file:///D:/tesis/pdf/difrasismos.pdf
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Con el siguiente difrasismo se reflexiona acerca de la memoria/Tlalnamiquiliztli, concepto 

importante para la cultura náhuatl para no olvidar su origen, es la conexión entre las palabras y 

las prácticas que aún siguen dotando de identidad a la comunidad y significado a la realidad. 

 

Además, se explica en el capítulo que la relación de In Ixtli/rosotro-In Yolotl/corazón, es 

importante para identificar como se forma la personalidad en los individuos. Con estos 

difrasismos analizaré la relación entre el lenguaje y sus prácticas. Explicaré cómo el lenguaje 

dota de significado la realidad y analizaré cómo con base en éste actúan para vivir de una forma 

digna en la tierra. 

 

En el capítulo 5 se trabaja el concepto de Armonía/Yocoxcayotl, se explica su significado y cómo 

es que el ser humano puede alcanzar ésta a través de la práctica del Temazcal. En este capítulo se 

expone la relación entre los conceptos, dado que, si no se actúa de acuerdo con la comunidad y si 

no hablamos con verdad/neltilliztli, entonces no se transmiten los conocimientos de generación 

en generación y los conceptos que cohesionan a la comunidad ya hubiesen desaparecido, así 

como sus prácticas.   

 

En este mismo capítulo explicamos cada elemento filosófico que encontré con respecto a su área 

de estudio. Si bien son áreas que se estudian por separado, analizaré como es que el tema de la 

investigación cruza por cada uno, los cuales se integran para formular el concepto de ser humano 

en el mundo náhuatl, la estructura de la realidad y cómo es que ésta se conoce.   
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Al final encontramos la conclusión, básicamente ha sido demostrar que se puede obtener la 

armonía/Yocoxcayotl por medio de Temazcal. Reflexionaré sobre la relación e impacto que tiene 

la naturaleza y el cosmos en el cuerpo del ser humano, explicaré cómo es que estos influyen de 

manera directa o indirecta en los procesos humanos y cómo es que debemos conciliar con esta 

energía para poder desarrollarnos de una forma plena, mental y físicamente, individual y 

colectivamente.  

 

Para distinguir el concepto de saber y conocer, empleamos las definiciones de Luis Villoro, en su 

obra Creer, Saber y Conocer: 

[…] Saber es tener una creencia verdadera y justificada. Es el concepto epistémico 

aplicable a todo conocimiento justificado en razones. […]  Saber es, en ese sentido una 

especie de  creencia.
6
 

[…] Conocer supone haber tenido algún contacto directo.  Saber, en cambio no implica 

tener una experiencia directa. Por lo tanto, puedo saber muchas cosas de un objeto sin 

conocerlo, o que ignore mucho de algo que conozco. El saber es algo como “darse cuenta 

de algo”, “tomar noticia”, “estar enterado”. […] Quien conoce algo ha tenido experiencias 

de ello de distintos modos. 
7
  

Esperamos, con la investigación, que se redescubran algunos conceptos para entender desde otra 

perspectiva al ser humano. Conceptos que el ser humano sabe, pero no conoce; que nos invite a 

reflexionar sobre éstos, sostengo que, si entendemos las cosas, desde esta perspectiva, el ser 

                                                             
6 Villoro, Luis. Creer, saber, conocer. Siglo xxi. México, 2009. pp. 127, 128 
7 Ibidem pp. 199-201  
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humano podrá sentirse mejor, sea mental o físicamente; reconociendo que es parte de algo más 

grande que el propio planeta en el cual vive. 

 

Las comunidades nahuas legan sus saberes y conocimientos de generación en generación, sin 

embargo, he señalado que la práctica ha sufrido transformaciones a lo largo del tiempo, por lo 

que no todos los practicantes del Temazcal saben a qué tipo de saber o conocimiento se acercan. 

El realizar el ritual constantemente es lo que conducirá al conocimiento de las bases que éste 

contiene.  
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Capítulo 1 La cosmovisión del pensamiento náhuatl 

En este capítulo describiremos cómo los nahuas concebían al cuerpo humano y a la naturaleza, 

también se identificará cómo es que estos elementos se unen de tal forma que se equilibraban y 

armonizan con el cosmos. Es importante la forma en que la cultura náhuatl interpreta el mundo 

porque de ahí podemos entender su pensamiento, sus tradiciones y la justificación de sus 

prácticas.  

 

Se entiende por ideología aquel sistema de pensamiento que estructura la realidad social de las 

personas; lo anterior se refiere al conjunto de representaciones, ideas y creencias de los 

mexicanos y cómo es que estos se articulan dentro de la práctica común. Todos los elementos de 

la vida común de los mexicanos hacen una composición tal que forman parte de la cosmovisión. 

López Austin sostiene que en la cosmovisión, el ser humano mantiene una cierta congruencia de 

representaciones, ideas y creencias entre sus pensamientos y los actos que ejerce en su 

comunidad.
8
 

 

Lo anterior se puede teorizar desde la filosofía y la historia de las ideas, porque implica la 

representación del mundo desde un espacio-tiempo específicos, con características y conceptos 

propios de un grupo de seres humanos que fundamentaron y explicaron el mundo mediante sus 

propias categorías. Sostengo que muchos de los conceptos y categorías siguen vigentes en la 

actualidad, desde el ámbito ético, por la relación entre la naturaleza y las comunidades, hasta el 

ámbito de la representación fundamental del mundo. El mundo para los nahuas se representa 

                                                             
8López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. p. 16  
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mediante el equilibrio y la armonía que le proporciona la naturaleza y el cosmos. La historia de 

las ideas “[…] se encarga de las actividades de la inteligencia humana en cuento tal […]” 
9
 Esto 

es, la historia de los hombres, su pensamiento, sus prácticas etc. 

 

Si la representación de los nahuas son ideas, entonces, la historia de las ideas se encargará de 

identificar las actividades que realizaban a través de su inteligencia, cómo es que aplicaban sus 

conceptos y para qué les funcionaban como comunidad. 

 

En el estudio reciente La idea de América del investigador Abellán, se muestra por qué los 

sudamericanos siguen conservando su gusto por la vida y da razones por las que algunas de sus 

prácticas, como el Temazcal o sus festividades lograron consolidarse muy a pesar de la 

colonización española. Se identifica en los grupos sudamericanos, que si el consciente colectivo 

es el gusto por la vida entonces hay gusto por el movimiento de creación. El movimiento es lo 

que da vida a esas comunidades, rememorando las prácticas que los identifican como comunidad, 

por lo tanto, todo movimiento creativo que se manifiesta en la realidad es aceptado por todos los 

que viven en esa comunidad, teniendo así la integración del cuerpo, la tierra y el cosmos o 

universo.
10

 Muy a pesar de su pensamiento dual, siempre buscan la integridad y 

complementariedad de las partes, para conseguir el movimiento armónico con el todo.  

 

La muestra de los conceptos complementarios que significan su mundo la encontramos en los 

escritos, poemas y cantos de los viejos sabios, sobre los cuales se reflexiona todo tipo de 

cuestionamiento existencial. Identificamos la relación que existe entre lo individual, lo 

                                                             
9 Abellán, José Luis. La idea de América: Origen y Evolución. Itsmo, Madrid, 1972. p. 13 
10Ibidem. p. 53 
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comunitario y lo total. De tal forma que se mantiene una correspondencia entre las partes y el 

todo; de forma equilibrada y armónica. 

 

En la actualidad los temas sobre pensamiento náhuatl no son muy trabajado en ámbitos 

filosóficos. Sin embargo, hay algunos investigadores como el caso de José Luis Abellán, el cual 

sostiene que este tipo de pensamiento ha identificado al continente americano sin contar a 

Norteamérica, debido a que en el pensamiento latinoamericano hay integridad en la comunidad, 

lo que identifica al continente y a las personas. Así, se especifican las diferencias entre los 

latinoamericanos con otros países.  

 

La organización de los grupos sociales, la entendemos por las tradiciones que dotan de identidad 

a la comunidad. Así sus cosmovisiones nos permiten comprender su estilo de vida. Por 

cosmovisión se entenderá el conjunto articulado de sistemas ideológicos con los que un 

individuo, así como un grupo social, en un momento determinado, intentan comprender el 

universo. En la sociedad mesoamericana el sistema ideológico que fundamenta la cosmovisión es 

la mitología.
11

 

 

La interpretación de Mircea  Eliade en su análisis de la palabra mito, encuentra que: desde 

tiempos arcaicos, la función del “mito” era contar una “historia verdadera”, la cual consta de, 

“[…] implacable valor porque es sagrada,  ejemplar y significativa.”
12

La verdad es un concepto 

                                                             
11Abellán, José Luis. La idea de América: Origen y evolución. Itsmo, Madrid, 1972. pp. 20 
12Eliade, Mircea. Mito y Realidad. Editorial Labor, traducción Luis Gil. Barcelona. 
http://www.thule-italia.net/Sitospagnolo/Eliade/Eliade,%20Mircea%20-%20Mito%20y%20Realidad.pdf. 1991. pp. 
4, Consulta 12/3/2016 
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clave para el ser humano desde su existencia, por lo que los náhuatl también reflexionaron acerca 

de la verdad/neltiliztli. 

 

Lo anterior se vincula de la siguiente forma, el mito para los nahuas es la historia verdadera de 

origen, fundamento del mundo en el que se vive, es la justificación de los actos que se hacen 

individualmente, con la familia y con la comunidad en donde se encuentra. Para revivir la historia 

cosmogónica los náhuatl utilizan los rituales, el ritual del que me ocuparé en la investigación es el 

Temazcal. 

 

El Temazcal es un ritual en donde se recrea el origen de la persona y la creación, se reafirma la 

identidad de la comunidad y el compromiso que un individuo tiene con el grupo en el que se 

encuentra. Se recuerda que la vida del ser humano ha sido creación de sacrificio por parte de los 

dioses, lo cual significa que se es merecedor/macehual de la vida, esto tiene implicaciones éticas, 

porque el ser humano debe cuidar la vida y agradecer a las deidades por crearlo. Es así como 

refuerza el compromiso de mantener el equilibrio y la armonía de su mente, también la de su 

cuerpo sin olvidar que es parte de la naturaleza y el cosmos. Si la persona mantiene el equilibrio y 

la armonía individual entonces se mantiene el de la comunidad, el de la naturaleza, así como el 

del cosmos. Uno de los deberes del macehual es rememorar en el ritual, que es un ser que causa 

efecto sobre otros, sobre su comunidad y sobre su entorno. 

 

El ritual, entonces, recreará el mito el cual tiene como base la historia verdadera que se recuerda 

de generación en generación. El ritual es la práctica que los seres humanos usan para no olvidar 
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sus orígenes y el sentido de la vida en la tierra. Se recrea en el ritual el tiempo sagrado con el cual 

los dioses crearon el mundo y a los seres humanos. 

 

El mito lo entenderemos como aquel relato que cuenta una historia significativa y verdadera, 

debido a que proporciona ejemplos de conducta humana, los cuales dotan de valor e importancia 

la existencia. El relato del mito según Mircea Eliade, es: 

[…] historia sagrada que relata un acontecimiento que ha tenido lugar en el tiempo 

primordial, el tiempo fabuloso de los comienzos, […] Cuenta cómo gracias a las hazañas 

de los Seres Sobrenaturales, una realidad ha venido a la existencia, sea esta la realidad 

total, el Cosmos o solamente un fragmento […]
13

 

La definición anterior se entenderá como aquel relato verdadero que tiene gran importancia en el 

comportamiento del grupo social. El mito es una historia sagrada, la cual no se desvincula de la 

realidad, por el contrario, justifica los actos presentes. 

 

En el mito de origen Tollan, se identifican las bases y estructuras de algunos grupos 

mesoamericanos para construir su historia. El mito refiere a los primeros tiempos en una ciudad 

prodigiosa donde se originaron la sabiduría, las artes, las ciencias y los conocimientos útiles. Un 

lugar civilizado y de abundancia. El templo del dios Quetzalcóatl se encontraba dirigido a los 4 

                                                             
13Eliade, Mircea. Mito y Realidad. Editorial Labor, traducción Luis Gil. Barcelona. 
http://www.thule-italia.net/Sitospagnolo/Eliade/Eliade,%20Mircea%20-%20Mito%20y%20Realidad.pdf. 1991. pp. 
6, Consulta 12/3/2016 
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rumbos del universo y era el centro u ombligo del cosmos.
14

Las ciudades nahuas se construían 

con el ejemplo de Tollan, reproducían un microcosmos de la ciudad mítica. 

Por morada poseía cuatro palacios: el de oriente estaba recubierto por oro; el del poniente, 

de esmeraldas y turquesas; el del sur, de concha y plata, y el del norte, de piedras rojas, 

jaspes y conchas. En ellos se adivinan los cuatro pilares cósmicos que lucían los colores 

específicos de los rumbos del universo.
15

 

En la investigación de López Austin, Tollan es un “centro cósmico que irradia luz de la aurora”. 

Los pueblos a lo largo de la historia reprodujeron esta ciudad sobre la tierra con su deidad 

Quetzalcóatl.  Las moradas del Dios se dividían por rumbos, el rumbo del oriente estaba 

recubierto de oro, el poniente de esmeraldas y turquesas, el del sur de concha y plata, el norte de 

piedras rojas, jaspes y conchas. En cada rumbo se encontraban los cuatro pilares cósmicos que 

mostraban los colores del universo.   

 

A la ciudad de Tollan se le conocía como “Cerro Amarillo o Cerro Verde” aludiendo a los 

colores opuestos y complementarios que simbolizan el ombligo del universo y el momento 

preciso de la creación. Uno de los nombres que se le dio fue Vucub-Zuivá correspondiente al 

dialecto maya, significa las siete cuevas. Por ello Tollan se identifica con el mítico Chicomóztoc 

en las siete cuevas en nahua, que significa útero múltiple del cual nacieron los pueblos. 

[…] Como consecuencia, tuvieron que abandonar tollan en la aurora del mundo, antes de 

la salida del Sol. Salieron en grupos y se distribuyeron sobre la faz de la tierra. Al dejar la 

                                                             
14Florescano, Enrique. Mito e Historia en la memoria Nahua. Consejo Nacional para la Cultura y las Artes. 
http://codex.colmex.mx:8991/exlibris/aleph/a18_1/apache_media/BC3FFRVKK7LYEN4TTUGVDKP8PU8KXS.pdf. 
1990. pp. 4, Consulta 24/ 7/ 2015 
15 López, Austin Alfredo, Luján, Leonardo. Tollan y su gobernante Quetzalcóatl. Arqueología Mexicana. 
http://www.mesoweb.com/about/articles/AM067.pdf.pp. 39 Consulta 25/11/2017  

http://codex.colmex.mx:8991/exlibris/aleph/a18_1/apache_media/BC3FFRVKK7LYEN4TTUGVDKP8PU8KXS.pdf
http://www.mesoweb.com/about/articles/AM067.pdf.pp.
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ciudad maravillosa, fueron diferenciándose entre sí, adquiriendo cada pueblo su propia 

lengua, su dios patrono, sus imágenes divinas, su bulto sagrado, su oficio sagrado entre la 

diversidad de las artes…[…]
16

 

La historia mítica relata que cuando los toltecas no obedecieron a las deidades, tuvieron que dejar 

la gran ciudad y de esta forma se dispersaron por el mundo. Al esparcirse los diferentes grupos 

fueron adquiriendo cada cual su lengua, su dios, su propia identidad. Las figuras míticas de la 

ciudad de origen Tollan y su deidad Quetzalcóatl justificarían en adelante los estados de poder, 

los sistemas regionales, el control por el comercio, entre otras cosas que componían a las 

comunidades. Así la paz y la armonía de la cuidad principal y su deidad se legitimaban. 
17

 

 

La historia de Tollan es importante para entender el origen del pensamiento dual, el origen del 

dios principal Quetzalcóatl, así como el pensamiento que determinó a los mexicas del centro. 

Algunas ciudades del antiguo México se adjudicaron el título y origen de Tollan. De la misma 

forma admitieron a la deidad de la ciudad de origen, Quetzalcóatl el cual se conoció con 

diferentes nombres dependiendo del espacio en el que se encontraba la población. En Tula se 

creía que los gobernantes eran receptores del fuego divino. El hueitlatocáyotl, se afirmaba, era el 

centro de gobierno de la divinidad.
18

 

 

Lo que hacía de las ciudades del antiguo México sagradas, era manifestar el mito de Tollan, 

ciudad originaria, en la realidad. Recreaban su maravillosa ciudad de tal forma que volvían a 

                                                             
16 Ibídem pp.40 Consulta 25/11/2017 
17 López Austin, Alfredo, Luján, Leonardo. Tollan y su gobernante Quetzalcóatl. Arqueología Mexicana. 
http://www.mesoweb.com/about/articles/AM067.pdf.pp. 39-41 Consulta 3/8/2015. 
18 López Austin, Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 94 

http://www.mesoweb.com/about/articles/AM067.pdf.pp.
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vivir la magnificencia y belleza que recordaban de la ciudad de Tollan. Creaban las condiciones 

para que sintieran de nuevo la conexión universal. Dirigiendo esta energía del cosmos a todos los 

ámbitos de la comunidad, al ámbito físico, político y religioso.
19

 

 

Por ejemplo, los toltecas consideraban que su pueblo estaba protegido por Quetzalcóatl señor de 

la aurora, el cual bajó al inframundo-Mictlan a recoger los huesos de las generaciones pasadas 

para así formar el cuerpo de los hombres que vivirían en el Quinto Sol. Sostenían que el poder de 

los gobernantes se afirmaba bajo el periodo de dominio de su dios protector, de donde emanaba 

una capital, siendo ésta la copia de la paradigmática Tollan, mítica morada divina de donde nace 

la luz astral. En la misma ciudad terrenal, el gobernante representaba al dios Quetzalcóatl, “[…] 

conservaba en su cuerpo la fuerza divina, lo que lo obligaba a vivir según la pauta que marcaba el 

mito.”
20

 

 

El mito del Quinto sol es uno de los mitos de creación relevantes de la cultura nahua. León 

Portilla explica que en el relato nahua se dice que para que hubiese el nacimiento de un nuevo 

sol, la creación y el universo tenían que encontrarse en equilibrio. Cuando se perdía el equilibrio 

cosmológico entonces se destruía ese sol.  

 

                                                             
19Florescano, Enrique. Mito e Historia en la memoria Nahua. Consejo Nacional para la Cultura y las Artes. 
http://codex.colmex.mx:8991/exlibris/aleph/a18_1/apache_media/BC3FFRVKK7LYEN4TTUGVDKP8PU8KXS.pdf. pp. 
621 Consulta: 24/ 7/ 2015 
20López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008 pp. 94 
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Cuando los dioses crearon el quinto Sol, se encontraban en equilibrio y armonía con el cosmos 

para dar vida al hombre y crear  al maíz como alimento.
21

 Este nuevo Sol es nombrado Nahui 

Ollin “4 movimiento”, los 4 rumbos son el resultado de la armonía de los dioses. De esta forma 

identificamos la cosmovisión y el nombre que se le puso al quinto Sol el cual identifica y 

significa la vida en la tierra. En otras palabras, el cosmos estaba en equilibrio y armonía para 

poder crear al hombre, entonces el deber primordial del náhuatl es conservar ese estado de 

creación para existir. Los actos son los que conducirán a las personas a conservar la armonía de la 

comunidad, la naturaleza y el cosmos.  

 

Lo anterior refiere al modelo armónico del Temazcal, el cual recrea el rito cosmogónico, el 

movimiento armónico, es nombrado Yocoxcayotl. El movimiento no sólo es en el cosmos o la 

naturaleza, sino que primordialmente es en el corazón de los seres humanos. El movimiento del 

corazón da vida al hombre y éste debe cuidar el mundo porque según el mito de creación, el 

hombre es el merecedor/macehual de la vida en la tierra. Más adelante desarrollaré el concepto 

de armonía/Yocoxcayotl en el pensamiento náhuatl. 

 

En la cosmovisión náhuatl los ancianos relataban que la superficie de la tierra era rectangular, 

con el centro circular, la cual estaba rodeada por aguas marinas, elevadas de los extremos, para 

formar los muros que sustentaban los cielos. La superficie terrestre estaba dividida en cruz, en 4 

segmentos. El centro era el ombligo, representado como una piedra verde preciosa horadada en la 

que se unían los gigantescos pétalos de una inmensa flor (quincunce). A cada rumbo se le 

asignaba un color, al norte se le asociaba con el negro o blanco, al oeste con el blanco, al este con 

                                                             
21 León-Portilla Miguel. La filosofía náhuatl. Universidad Autónoma de Nayarit. 
Http://www.olimon.org/uan/portilla.pdf. pp. 52 Consulta: 27/7/2015 
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el rojo, el verde se asociaba con el centro y el sur con el blanco. Sin embargo, en las diferentes 

regiones cambiaban los colores.
22

Así podríamos encontrar referencias de lo complementario en 

los rumbos que regían el movimiento de los días e incluso de las costumbres. 

23
 

Cada rumbo determinaba los días y los años que transcurrían. Así tiempo y espacio se articulaban 

de tal forma que había armonía/Yocoxcayotl entre la energía universal y la energía de la 

naturaleza.
24

 

                                                             
22 López Austin, Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008.pp. 65 
23Imagen www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0185-25742007000200004 Consulta: 10/5/2017 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0185-25742007000200004
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Un ejemplo de cómo se aplicaba en la vida práctica el orden divino recae sobre el tlatoani, quien 

era el señor supremo que tenía poder por su vínculo con la divinidad. Además de pertenecer a la 

esfera alta de la comunidad, el tlatoani distribuía la tierra, gobernaba el culto que propiciaba la 

actividad agrícola y dirigía las actividades militares. Su actividad principal era mantener el orden 

social, en el cual la comunidad sostenía al gobernante. Esto se justificaba por un orden divino y 

no por la imposición.
25

 

 

En la vida práctica la comunidad Azteca adoptó ciertas prácticas y cultos de las comunidades 

nahuas, sin embargo, explotaban a sus semejantes en nombre de su dios, justificando sus actos 

mediante el argumento de que el dios Quetzalcóatl los había elegido como grupo superior, idea 

con la que sometían a los otros grupos. Es un ejemplo de que los mitos y ritos los utilizaban para 

sostener el ámbito político de las comunidades. De esta forma los conceptos del cosmos se 

transformaban para intereses propios. Pese a lo anterior, se pudo fomentar el estudio del cuerpo 

humano. La cohesión que lograron tener las antiguas civilizaciones, además del ámbito político, 

se debió entre otras cosas a la concepción del cuerpo humano.
26

 

 

López Austin en su investigación explica que en cuestiones de la muerte la armonía/Yocoxcayotl 

se expresa como la conclusión de la integridad los elementos componentes del ser humano.
27

Esto 

se comprueba porque con el proceso de la muerte el ser humano se desprende de su cuerpo, sus 

órganos, su mente, para trascender la vida  terrena. 

                                                                                                                                                                                                     
24León-Portilla Miguel. La filosofía náhuatl. Universidad Autónoma de Nayarit. 
Http://www.olimon.org/uan/portilla.pdf. pp. 59 Consulta: 30/ 7/ 2015 
25Ibidem. pp. 12 
26León-Portilla Miguel. La filosofía náhuatl. Universidad Autónoma de Nayarit. 
http://www.olimon.org/uan/portilla.pdf. pp. 98 Consulta: 30/ 7/ 2015 
27 Austin, López Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 360 
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Es un hecho que los seres humanos necesitan de la naturaleza para vivir, en la siguiente sección 

explicaremos un concepto central en el pensamiento náhuatl, la Naturaleza/Iuhcáyotl. Después lo 

relacionaremos con el concepto de armonía/Yocoxcayotl. 

 

1.1 La Naturaleza/Iuhcáyotl 

En el pensamiento náhuatl se hace referencia a la naturaleza/iuhcáyotl. Lo podemos comprobar 

en los mitos de origen, en los códices entre otras cosas, en donde los colores, la tierra, el agua, el 

aire, también el fuego, son parte crucial para entender el pensamiento indígena náhuatl. 

 

Decidimos utilizar la pintura del Tlalocan de origen Teotihuacano porque sostengo que es una 

digna representación de lo que la cultura náhuatl sentía y pensaba por la naturaleza. La conexión 

con la naturaleza se muestra en la pintura nombrada y encontrada por Alfonso Caso en Tepantitla 

Teotihuacan, Tlalocan o paraíso de Tláloc, en la cual se encuentra la figura principal sobre flores. 

Atrás de ésta se encuentra una cueva donde hay estrellas de mar, semillas, piedras preciosas o 

chalchihuites, de la que salen dos borbotones de agua; un lado es de color azul y el otro es color 

rojo. 

 

La deidad que aparece en el Tlalocan parece emerger de las aguas, toda ella parece evocar al 

agua, de su boca brotan dos corrientes de agua, de sus manos escurren las aguas de lluvia. Se ha 

comprobado con las investigaciones, que no es Tláloc, debido a que es una deidad femenina; la 

cara corresponde al dios del fuego por los ojos en forma de diamante y lleva un penacho. La 

figura ha sido comparada con el mural de las ofrendas y con la escultura de la diosa del agua que 

se encuentra en la pirámide de la Luna. Detrás del penacho verde se encuentra la forma de un 
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árbol o enredadera de la vida. Los dos troncos al enredarse forman el conocido Ollin 

“movimiento”. Cada rama tiene un color, la rama roja tiene flores, la amarilla mariposas. Las dos 

ramas terminan con brotes de agua, floraciones y con pájaros alrededor. 

 

A los lados se encuentran dos sacerdotes. En una mano tienen incienso ritual y de la otra mano 

brotan las semillas que fertilizarán el agua. Según Florescano: 

Piedras preciosas y fuentes de agua son una expresión simbólica del eje vertical del 

universo, cuyos elementos básicos-agua, interior de la tierra, montaña, árbol que asciende 

hacia el cielo-, se integraron en una deidad que representa los poderes creativos de la 

naturaleza.
28

 

La cita refiere a lo plasmado en la imagen en donde la naturaleza es representada por el árbol, el 

cual se llena de vida con piedras preciosas y agua. La naturaleza para los náhuatl es sagrada, 

debido a que por medio de los rituales se conectan de forma sagrada en ese tiempo y espacio 

primigenio de creación, conectándose con las deidades que realizaron la creación del ser humano, 

a las cuales se les debe un respeto. 

 

Es claro el impacto que tiene la naturaleza sobre la población náhuatl, debido a que ellos saben 

que la naturaleza es fértil por la generación de semillas, también por la abundancia de agua. Sin 

los elementos naturales el ser humano no puede vivir. El orden se mantiene con la deidad a la 

cual le corresponde cuidar estos elementos de la naturaleza. 

                                                             
28Florescano, Enrique. Mito e Historia en la memoria Nahua. Consejo Nacional p ara la Cultura y las 
Artes.http://codex.colmex.mx: 
8991/exlibris/aleph/a18_1/apache_media/BC3FFRVKK7LYEN4TTUGVDKP8PU8KXS.pdf. 1990. pp. 617 Consulta 9/ 
3/ 2016 
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29
 

Para ubicar el origen del vínculo entre el hombre y la naturaleza se recurre al mito de Oxomoco y 

Cipactónal.  Oxomoco se interpreta como el que vino a estar con el rostro enojado y Cipactónal 

es el signo del destino, del monstruo de la tierra. 

 

La pareja original según López Austin corresponde al tercer tiempo en donde se origina el 

calendario, lo que hace de la pareja los adivinadores y conocedores de la cronología (tiempo). De 

ellos nace la división del trabajo, los dioses mandan al varón a labrar y a su pareja a tejer e hilar. 

Ella aprenderá en particular los procedimientos “mágicos” y terapéuticos en los que se usan 

granos de maíz. Son deidades complementarias y aunque nombradas de distinta forma siempre 

encontraremos al femenino y al masculino; en el caso de Oxomoco y Cipactónal fueron tenidos 

por inventores y patronos de la medicina herbolaria. Es importante señalar que el carácter de 

                                                             
29http://www.mexicodesconocido.com.mx/los-murales-teotihuacanos-estado-de-mexico.htlm Consulta 
21/09/2016 

http://www.mexicodesconocido.com.mx/los-murales-teotihuacanos-estado-de-mexico.htlm
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inventor, así como el de artes siempre se atribuyó a los dioses. Algunas deidades aunque no 

fuesen humanos cumplían la función de arquetipos humanos, de dioses de humanidad, seres en 

los cuales se establecía el fundamento de la división sexual, del trabajo, así como la naturaleza 

mortal del ser humano.
30

 

 

Otro mito es el de los Soles, los dioses crearon hombres de diferentes materiales y estos fueron 

alimentados de diferentes productos de la tierra, sin que la humanidad lograra obtener su sustento 

definitivo. Con el mito Nahui Ollin, la edad presente, el alimento definitivo fue el maíz. Una de 

las primeras razas eran los gigantes nombrados quinametintzocuilicxeque y 

quinametintzocuilicxime, nombre que refería a la deformidad de sus extremidades, significan en 

español “los que tienen patas de jilgueros”. Fueron destruidos por sus excesos como la 

embriaguez, la degeneración sexual, la soberbia. Unos fueron transformados en mariposas, otros 

en pájaros, en grandes peces y en monos; corresponden al tiempo anterior al nacimiento de los 

seres humanos. A pesar de ser destruidos siempre quedaban suficientes sobrevivientes para 

continuar con las generaciones de hombres posteriores.
31

 

 

El mito relata que el quinto sol perecerá por fuego, y será el fin del mundo. Moreno de los Arcos 

hace un análisis del mito del quinto sol, sostiene que este mito tuvo implicaciones normativas en 

la vida de los pueblos mesoamericanos. Los elementos normativos se notan desde el cuidado así 

mismo hasta el cuidado de la comunidad y la naturaleza. Si había cuidado en la vida cotidiana 

entonces las deidades estaban contentas y no destruían la realidad.  

                                                             
30 López Austin, Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 265 
31Ibidem. pp. 266-267 
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[…] los nahuas relataron la destrucción de 4 edades antes que la suya, todas destruidas 

por los 4 elementos, e identificaban todas con los 4 rumbos. A ellos les correspondía el 

centro del universo, la síntesis del tiempo la suma de los elementos.
32

 

En la cita identificamos como es que surgió el quinto sol después que las deidades destruyeran 

los 4 soles anteriores. Destruyeron los soles anteriores porque no tenían las características 

necesarias para existir, sobre todo, no se les veneraba como creadores. En el mito de los soles, se 

explica la distribución de los rumbos que constituyen al universo náhuatl de las cuatro edades 

anteriores, así como los elementos de la naturaleza. 

 

El antropólogo López Austin, sostiene que la relación entre el cosmos y el hombre era casi 

perfecta, así como equilibrada, asociada al centro del cosmos. El hombre náhuatl en realidad se 

consideraba como la especie del centro del cosmos. Por lo que su deber era mantener el equilibrio 

consigo mismo, formando una personalidad para ayudar a la comunidad y manifestar la realidad, 

la cual debía ser armónica con la naturaleza y el cosmos por medio de los rituales que indicaban 

los mitos de origen. 

 

Continuando con los mitos, otro que rememora el origen del hombre, es el mito del descenso al 

Mictlan, es importante por el sacrificio del dios Quetzalcóatl o Xólotl el cual desciende al 

inframundo para pedir los huesos y cenizas de las generaciones pasadas. Los lleva a 

Tamoanchan
33

, los muele y los coloca en un lebrillo. Allí son vivificados con la sangre de los 

dioses, principalmente con la del pene de Quetzalcóatl. De esa masa surgirá el primer día el 

                                                             
32 Moreno De los Arcos, Roberto. Los cinco soles Cosmogónicos. Documento 
http://www.historicas.unam.mx/publicaciones/revistas/nahuatl/pdf/ecn07/093.pdf. pp. 210, Consulta 12/ 3/ 2016 
33  Tamoanchan, es un árbol cósmico que se relaciona con el lugar mítico Tallocan. El árbol cósmico es la 
representación de la relación entre lugares, conecta la región de los descarnados, la región de la tierra y el cosmos.  
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varón y a los cuatro días la mujer, ambos serán alimentados por Xólotl. Luego se abrirán los 

depósitos de piedra en donde los dioses guardaban el maíz, con lo que comenzará la generación 

de los hombres verdaderos.
34

 

 

El hombre se enfrenta a la naturaleza y a la sobrenaturaleza
35

, así como también a la sociedad, en 

la que se desenvuelve naturalmente. La obligación fundamental es adorar a los dioses. No debe 

caer en excesos por placer porque éste trae en sí mismo el castigo, por el contrario, el equilibrio 

mostrará el mejor estado de salud posible en el hombre, el equilibrio se considerará como el 

estado terreno in tlalticpac-tlalticpacayotl “lo que sucede en la superficie de la tierra”.
36

 El 

equilibrio entre la naturaleza y el ser humano, tiene importancia porque en la creación influyen 

diferentes elementos de la naturaleza, así como de todo el universo. 

 

La naturaleza de la realidad se dividía de la siguiente forma: “lo que sobrepasa se le nombraba 

Topan, la realidad terrestre Tlaltícpac y el más allá es el Mictlan [sic.]”.
37

El ámbito al cual se 

enfocaban más era al Tlaltícpac, sin embargo, cada nivel es un puente para conectar con otras 

dimensiones y que éstas ayuden al hombre en su estar en la tierra. Las dimensiones están 

conectadas e interactúan entre sí. Es parte del tiempo y el espacio sagrados, en donde interactúan 

deidades, elementos de la naturaleza y seres humanos. 

 

                                                             
34

 López Austin, Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 268 
35 La sobrenaturaleza para los nahuatlacas es lo que sobre pasa el ámbito terrenal. En náhuatl Topan. 
36Ibidem. pp. 282-283 
37 León-Portilla Miguel. Filosofía Náhuatl. Universidad de Nayarit. 
http://www.olimon.org/uan/portilla.pdf. pp. 31, Consulta 15/ 3/ 2016 
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La Naturaleza/Iuhcáyotl es uno de los conceptos más importantes en el pensamiento indígena 

mexicano porque cada elemento tiene un objetivo específico para interactuar con el ser humano: 

 

La Tierra/Tonacacihuatl: Tiene como propiedad absorber todas las impurezas, es como un imán, 

atrapando lo impuro de tal forma que lo transforma en cosas útiles para sí misma como para las 

especies que la habitan. 

 

El Aire/Ehécatl: Es el elemento vital por el cual se trasladan las energías, es el oxígeno con el 

cual es posible la vida en la tierra. 

 

El Fuego/Huehueteotl: Representa El límite entre del mundo físico y el mundo sutil, hay que 

entregar al fuego las viejas costumbres para que las devuelva en forma de luz y calor. 

 

El Agua/Tláloc: Representa a los seres del trueno, purifica, cura y ayuda a vivir como el gran 

espíritu quiere. El vapor que nace del agua y del calor intenso lo llaman el aliento  del abuelo, el 

soplo del Creador.
38

 

 

Los elementos de la naturaleza también se encuentran en el cuerpo del ser humano. En el 

siguiente apartado haremos una descripción de lo que se entendía por el cuerpo del ser humano y 

cómo es que el habitad influye para el equilibrio/desequilibrio, la salud/enfermedad o la 

armonía/desarmonía del mismo con el entorno, así como con el cosmos. 

 

                                                             
38 Mendoza Castelán, Guillermo. Usos Terapéuticos del Temazcal. Universidad Autónoma de Chapingo. México, 
2002. pp. 61-62 
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1.2 El Cuerpo/Tonacayo 

El cuerpo es mencionado en el mito de origen, en el que se relata que el cuerpo del ser humano ha 

sido creado por los dioses. A demás que en el pensamiento náhuatl los dioses nombran a esta 

nueva creación humana los macehualtin “los que son merecedores, los merecidos”.
39

 Este 

nombramiento se debe al mito de creación en el cual Quetzalcóatl baja al Mictlan por los huesos 

de las generaciones pasadas y vivifica al ser humano por medio de la sangre de su pene, de esta 

forma el ser humano se vuelve “el merecido” de este sacrificio por parte del dios, “mereciéndose” 

la vida.  

 

En el trabajo de López Austin hay una especificación acerca del cuerpo humano, según el autor 

encontró en la información del pensamiento nahua que el cuerpo humano/tonacayo se compone 

de entidades anímicas, las cuales estructuran al ser humano. Las entidades anímicas se perciben 

con la observación que se tiene del cuerpo humano, los movimientos del organismo entre otras 

cosas. Según López Austin, “la tendencia y la afectación” son elementos que nos ayudan a 

identificar las entidades anímicas. Lo anterior significa que, a causa del movimiento en el cuerpo 

orgánico, éste es susceptible de enfermarse o de mantener la salud. De estos movimientos 

dependen las entidades y los centros anímicos existentes.  

 

El centro anímico es aquel que tiene contenido una cantidad de sustancias vitales, en ese lugar 

energético se generan los impulsos básicos en donde se gesta la vida. En estos centros y entidades 

anímicas se concentran sustancias vitales, en donde se generan los impulsos básicos para el 

                                                             
39 León-Portilla Miguel. Filosofía Náhuatl. Universidad de Nayarit. 
http://www.olimon.org/uan/portilla.pdf. pp. 148 Consulta 15/ 3/ 2016 
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proceso que da vida, movimiento al organismo, así como el proceso psíquico.
40

Retomaremos la 

explicación de los centros anímicos más adelante. 

 

Además, en el poema que analiza León Portilla queda clara la idea que tenían del 

cuerpo/tonacayo los antiguos mexicanos: 

Lo dejó dicho Tockihuitzin,  

lo dejó dicho Coyolchuiqui:  

sólo venimos a dormir,  

sólo venimos a soñar,  

no es verdad, no es verdad que venimos a vivir sobre la tierra:  

cual cada primavera de la hierba. así es nuestra hechura:  

viene y brota, viene y abre corolas nuestro corazón,  

algunas flores echan nuestro cuerpo: ¡se marchita!  

Lo dejó dicho Tochihuitzin.
41

 

Identificamos que el poema tiene los elementos de verdad, vida, corazón, elementos que 

constituyen la naturaleza humana. Este poema también afirma que el cuerpo brota como flor y de 

la misma forma se marchita, con referencia a la vida y a la muerte.  

 

                                                             
40 López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Autónoma de la Ciudad de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp.197 
41 León-Portilla Miguel. Filosofía Náhuatl. Universidad de Nayarit.  
http://www.olimon.org/uan/portilla.pdf.  pp. 64 Consulta 12/ 3/ 2016 
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El pensamiento náhuatl reconoce que el organismo del ser humano puede encontrarse en un 

estado corporal ideal o en estado de equilibrio, el cual debe mantener el cuerpo humano.
42

Esta 

idea sigue permaneciendo en las comunidades actuales. 

 

La forma de nombrar al cuerpo humano/tonacayo refiere a todo el cosmos, en los mitos de 

creación se puede confirmar cómo es que de los dioses nacen las cosas existentes en el mundo, 

todas éstas con un rasgo del cuerpo del cual emanan. En el mito se expresan arquetípicamente los 

procesos sociales, justificando asimetrías y opresión. Los nahuas montan un orden sobre la 

realidad para operarla y para manejarla. En náhuatl el nombre del cuerpo humano es (tonacayo). 

Los frutos de la tierra se nombran de la misma forma, en particular el maíz, haciendo un vínculo 

entre la corporeidad del hombre y el cereal que le da la vida.
43

 Aquí identificamos el ámbito 

ontológico, así como, el ético.
44

 

 

La división del cuerpo, el nombre y la explicación del mismo proviene de los mitos de origen, en 

el estudio de Austin, es desde el mito de cosmovisión, en el que se parte a Cipactli por la mitad, 

así se hicieron el cielo y la tierra. La división del ser humano entonces corresponde, del ombligo 

para arriba se le nombró tlac-i-ach, no hay una palabra específica para la parte que corresponde 

abajo, sin embargo, la palabra que más se acerca es tlani abajo o debajo. Tlactli/Tlalchies como 

se había dividido el universo, arriba abajo, de esta forma se hacía la división de la comunidad, 

                                                             
42 López, Austin Alfredo. op cit. pp. 9-10 
43López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Autónoma de la Ciudad de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 172 
44

 La ontología explica la constitución del ser. En este caso la característica del cuerpo humano corresponde con el 
alimento principal de la dieta nahuatlaca. El cuerpo, lo crearon los dioses de maíz; ambos, cuerpo y creación se 
unifica para significar la realidad.  
En cuestiones éticas la definición corresponde al significado aristotélico, en el cuál el objetivo de las elecciones y 
acciones debe ser tal que se obtenga el bien, la felicidad. En griego la forma en la que se hacen las cosas 
corresponde a la ética. En latín el término para describir las costumbres o actos humanos es la moral.   
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desde el ámbito, social, hasta el político y religioso. Se hacía la división también verticalmente, 

identificando el lado derecho y el izquierdo, en algunas ocasiones diferenciando la parte trasera 

de la delantera. La cabeza fue una de las partes importantes a considerar por el pensamiento 

náhuatl, al igual que el resto del cuerpo, se le designaba copartícipe del universo.
45

 

 

Retomando a los centros anímicos del cuerpo, López Austin explica que los mexicanos concebían 

esta energía como independiente en cada órgano. Inclusive hay una distinción importante entre 

centros anímicos y entidades anímicas. Una podría explicarse como generadora de energía 

(centro anímico) y la otra como la función que esta energía aporta al cuerpo (entidad anímica). El 

autor divide los centros anímicos de la siguiente forma: 

- Las sustancias vitales: se distribuyen por todo el cuerpo para mantenerlo vivo, como la 

sangre, aire y lo que produce calor al cuerpo. 

- Conductos de las sustancias vitales, vasos sanguíneos. 

- Lado Izquierdo es el sector más cargado de energía vital. 

- Sitios irrigados por las sustancias anímicas: la cabeza ilhuícatl, la cara ihíotlihíyotl, la 

mollera/quacoyóyan y los cabellos/quatzúntli.  

- Materia que al salir del cuerpo conserva la sustancia anímica: semen, saliva, el aire 

respirado, la materia fecal. 

- Cetros anímicos mayores: órganos que realizan las funciones anímicas fundamentales, la 

parte superior de la cabeza, el hígado y el corazón. En el corazón yóllotl, se realizan todo 

tipo de procesos anímicos, en el hígado elli, se contienen los sentimientos más alejados de 

                                                             
45Ibidem. pp. 174  
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las funciones de conocimiento, así se encuentran los sentimientos y las pasiones, en la 

parte superior de la cabeza cuaitl, se ubica la conciencia y la razón. 

- Centros menores, ahí se concentra la fuerza vital, son vulnerables a los ataques exteriores. 

Las pantorrillas y las coyunturas. 

- Órganos de sentidos superiores, los ojos y los oídos. 

- Órganos secundarios y las manos. Tienen funciones superiores y a la de simple sensación 

de ejecución. 

- Centro de dignidad, el ombligo. Posee carácter de relación con el exterior. 

Entidades anímicas: unidades anímicas que se encuentras en diferentes órganos: 

- Tonalli: tonal.  “lo que ha sido irradiado” f. destino de la persona por el día en el que 

nace: “el alma y el espíritu”. h. cosa que está destinada o es propiedad de determinada 

persona. El tonalli es una entidad anímica de las más importantes, debido a que se 

encuentra en la cabeza. Si faltara el ser humano podría enfermar, incluso hasta morir. Se 

encontraba en la coronilla y permitía el crecimiento y vitalidad al hombre. En el estudio 

de la revista “Arqueología mexicana” se menciona que el tonalli es una fuerza anímica 

relacionada con el sol y el calor, es la encargada de mantener el equilibrio en el cuerpo 

humano. Algo que provocaba enfermedad al tonalli era una vida sexual precoz o 

excesiva.
46

 

- Yolía: yol: vida, está ligado a las ideas de interioridad, sensibilidad, pensamiento.  

                                                             
46 Del Villar, Mónica. Salud y enfermedad en el México antiguo. Arqueología mexicana. XIII: 74, México, 2005, 35-
36. 
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- Teyolía “alma”: Se identificaba como la entidad anímica del cuerpo humano que iba al 

mundo de los muertos, se encuentra en el corazón y cuando el ser humano está vivo tiene 

temperatura caliente, cuando muere su temperatura es fría. 

- ihíyotl–ihíotl: esta entidad anímica se encuentra en el hígado, de la misma forma que las 

otras, esta entidad entraba al órgano cuando se hacía el ofrecimiento al agua.
47

 

 

Estas entidades anímicas serán las más importantes para el desarrollo del cuerpo 

humano/tonacayo debido a que rigen tres de los órganos vitales, teniendo como centro el 

corazón/yolotl, por lo que el mantenimiento de estos órganos es crucial para mantener la salud en 

el ser humano, si alguna de estas entidades se desequilibraba, entonces el cuerpo del 

hombre/tonacayo caía en enfermedad, por el contrario, si se mantenían en equilibrio la persona 

gozaría de salud.  

 

Con respecto a la relación entre la naturaleza y los seres que habitan la tierra, se creía que la 

energía de la naturaleza se manifestaba como luz y calor, que se difundían sobre la superficie de 

la tierra, infiltrándose y bañando a los seres que se encontraban en medio.  

El tiempo y las transformaciones se hacían por la energía caloricolumínica y por las 

energías pasadas. La energía surgía de los árboles míticos los cuales eran las vías de 

enlace entre el tiempo mítico y el tiempo humano. El ciclo correspondía a 260 días y cada 

día tenía una energía particular, la cual era nombrada. Esta energía influía de acuerdo al 

día de nacimiento de cada persona, esta energía se integraba al niño por medio de un 

                                                             
47 López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 217-257 



44 
 
 

ritual, la energía iba a los centros anímicos relacionando de forma directa al ser humano 

con el cosmos [sic.].
48

 

Con lo anterior se explica la relación energética del cosmos con la naturaleza, así como de la 

naturaleza con el cuerpo, por lo tanto, el cuerpo con el cosmos. 

 

Según los nahuas el cuerpo recibe la energía del cosmos y de la naturaleza, estas energías 

influyen para mantener la salud, si el cuerpo enferma, el restablecimiento de la salud se obtendrá 

mediante el equilibrio de las temperaturas frío/yzcáltic y calor/totoniliztli. Cuando las 

temperaturas están en el mismo nivel hay un equilibrio en el cuerpo y de esta forma se mantiene 

la salud. Más adelante explico por completo lo referente a la salud o enfermedad del cuerpo 

humano. 

 

En el siguiente apartado analizo lo anteriormente expuesto en el capítulo para proseguir al 

capítulo 2.  

1.3 Análisis del capítulo 1 

Hasta aquí podemos comprender que el Temazcal es una práctica ritual que refiere al origen, un 

fundamento de la realidad y de cómo se vive en la tierra por medio de este fundamento. El mito 

de origen refiere al nacimiento, a la creación, el ritual que manifiesta el mito, nos conduce a una 

renovación física, psicológica y espiritual. Si menciono estos estados humanos, el físico, el 

psicológico y el espiritual, es para entender la transcendencia en las prácticas del Temazcal. Por 

esta razón es que el ritual ha trascendido la barrera del tiempo y el espacio, perdurando en las 

                                                             
48ibídem. pp. 223 
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prácticas comunitarias. El rito reúne a la comunidad y promete un renacer, volver a nacer de las 

entrañas de la madre tierra y conectarnos nuevamente con la comunidad, la naturaleza y el 

cosmos. 

 

El proceso ritual del Temazcal pretende restablecer la relación entre la naturaleza y el cuerpo del 

ser humano/tonacayo. El Temazcal tiene como objetivo que el ser humano recuerde y se 

reconozca como un ser natural que no está aislado del mundo, por el contrario, le recuerda su 

compromiso consigo mismo, con la comunidad y con el cosmos. Aunque lo anterior es 

contingente y no en todos los casos sucede, el ritual ofrece la posibilidad de reconocerse con la 

naturaleza y el cosmos. 

 

Con el Temazcal se pretende armonizar al cuerpo humano con la naturaleza, este baño purifica al 

cuerpo humano, si el cuerpo está purificado entonces podrá obtener una mejor recepción de las 

energías naturales y cosmológicas. Si el cuerpo tiene una mejor recepción de las energías de la 

naturaleza entonces el cuerpo podrá armonizarse con la energía del cosmos. 

 

El Temazcal es un ritual que se fundamenta en el relato mítico de la comunidad. Mito y rito 

refieren a la memoria, comunitaria e individual, de tal forma que las personas recrean sus 

prácticas como les fue enseñado desde las generaciones anteriores, lo cual implica que deben 

recrearlas de forma semejante al relato mítico. 

 

La memoria es importante en los nahuas para no perder su identidad, así como para no olvidar 

sus orígenes y reconocerse con el entorno. Considero que los nahuas utilizaban la memoria como 
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un elemento que permitía formar la personalidad de los grupos nahuas, creando para el individuo 

un rostro/ixtli y un corazón/yolotl, con el que se identificaran como comunidad. Es por lo anterior 

que las historias debían ser transmitidas de generación en generación de forma verdadera, para 

que el mito de origen no se perdiera en el tiempo y la verdad fundamental se reforzara con los 

ritos.  

 

Si bien en la actualidad no puedo decir que las historias no han cambiado o que no se ha perdido 

información, sí puedo decir que muchas prácticas e ideas fundamentales siguen vigentes y 

sostienen algunos ritos como el Temazcal, práctica que recupero sobre todo por los conceptos que 

implica el ritual, el cosmos, el cuerpo, el equilibrio y la armonía de estos. 

 

Con respecto a la memoria ha sido estudiada por algunos hermeneutas como la facultad del ser 

humano para narrarse o vivirse desde lo que ha ocurrido a lo largo de la historia, incluso es 

evidencia de la evolución misma del ser humano.
49

 En cuestiones científicas puede hablarse de 

herencia genética, lo cual implica el almacenamiento de información que el cuerpo utiliza a lo 

largo de su transformación. A partir de lo anterior se considera que la transformación es corporal 

y mental. Como ya mencioné, en el pensamiento náhuatl la memoria se fortalece a lo largo de la 

vida, por eso los ancianos son los sabios que logran transmitir los conocimientos adquiridos. “El 

sabio: una luz, una tea, una gruesa tea que no ahúma. […]” 
50

 

 

                                                             
49 Carvalho Gómez, Carla Andreina. “Hablemos de Neurociencia”, Memoria: Evolución y Concepto. 
http://www.hablemosdeneurociencia.com/memoria-evolucion-y-concepto/ Consulta: 1/6/2017 
50  Informantes de Sahagún. Códice Matritense. De la Real Academia, vol. VIII, fol. 118 r. 
http://bdmx.mx/detalle_documento/?id_cod=34&codigo=DG036871&carp=03 Consulta 15/3/2016 

http://www.hablemosdeneurociencia.com/memoria-evolucion-y-concepto/
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En el siguiente capítulo exponemos la práctica ritual del Temazcal, la cual 

conducirá al ser humano a la armonía/Yocoxcayotl con la naturaleza y el cosmos. 

Es importante la práctica dado que sin ésta no se entendería el concepto central y 

mucho menos se entendería cómo es que una práctica medicinal conduce a un 

estado de armonía en el cuerpo del ser humano. La ideología que fundamenta el 

Temazcal, así como las experiencias que se obtienen de la práctica conducen a la 

reflexión profunda de lo que es el ser humano en torno a la naturaleza y al cosmos.  
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Capítulo 2 ElTemazcalli o Temazcal
51

una práctica autóctona para restablecer 

la armonía/Yocoxcayotl 

El objetivo de este capítulo es explicar cómo se realiza la práctica, cuáles son sus características y 

los diferentes objetivos con los que se realiza el ritual del Temazcal, qué elementos se utilizan, 

cuáles son sus significados y cómo se relaciona la práctica con el ser humano. También es 

importante notar cómo es que el Temazcal ayuda a restablecer la salud, a equilibrar el cuerpo y de 

qué forma lo mantiene saludable. Es importante identificar en este capítulo la estrecha relación 

entre el cuerpo del ser humano, la enfermedad, el equilibrio y la naturaleza, debido a que todos 

estos elementos se mezclan para armonizar al cuerpo con la naturaleza. 

 

El Temazcal es una práctica ritual autóctona, que utilizaban los antiguos nahuas e incluso utilizan 

algunas comunidades actuales, para restablecer el equilibrio y la armonía del cuerpo del ser 

humano con relación a la naturaleza y el cosmos. Por medio del ritual se obtendrá la salud en el 

cuerpo y la mente del ser humano/tonacayo. Se utiliza esta práctica no sólo como parte de la 

medicina tradicional, sino también de una forma ritual para convocar las energías de las 

divinidades o los 4 elementos de la naturaleza, los cuales participan ayudando al ser humano a 

mejorar su salud, a relajarlo y específicamente a equilibrarlo, para conseguir la 

armonía/Yocoxcayotl con el cosmos, concepto clave en el pensamiento mexicano. 

 

El investigador Xavier Lozoya empieza un artículo del Temazcal de la siguiente forma:  

                                                             
51 En el transcurso de la investigación utilizaré los términos en náhuatl antiguo como en náhuatl contemporáneo. 
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El ser humano aplica a iguales estímulos y necesidades la misma ecuación mental; ello 

porque los hombres poseen idéntica estructura biológica en el cerebro. De ahí que todas 

las civilizaciones lleguen a elaborar abstracciones intelectuales similares, sobre todo en el 

terreno de la medicina.
52

 

Con lo anterior el autor sostiene que biológicamente, por condición humana, el ser humano en 

cualquier civilización coincide en manifestar los conocimientos que abstrae intelectualmente. Es 

así que muchas civilizaciones coinciden en sus formas de organización, una de las que se 

manifiesta claramente es en el campo de la medicina. Así, el Temazcal, es una práctica similar de 

curar el cuerpo y la mente como en otras regiones del mundo, como el baño turco, baño sauna, 

entre otros. Estos ayudan a mejorar la salud del cuerpo/tonacayo, sobre todo ayudan a liberar del 

cuerpo toxinas y por lo tanto depurarlo. 

 

La medicina en relación con el Temazcal, para los nahuas corresponde a una práctica que las 

comunidades indígenas realizan para combatir, aliviar y prevenir la enfermedad y el dolor con 

base en la cosmovisión y el conocimiento del cuerpo humano. 

 

Según Lozoya “[…] primero se tuvo la necesidad de dar cura al cuerpo, por lo que el Temazcal se 

usó para estimular el cuerpo, con el agua caliente […]”
53

Lo anterior con la finalidad de acelerar 

la circulación de la sangre, dilatar los vasos sanguíneos e incrementar el metabolismo celular, 

inducir a la secreción de hormonas, neurotransmisores, entre otras funciones que se obtienen de 

este proceso, una vez satisfecha esta necesidad biológica, por necesidad de pensamiento se crea el 

rito para justificar el mito. 

                                                             
52 Lozoya, Xavier. “Spa: Salute per aqua, el Temazcalli”. Arqueología MEXICANA. XIII:74, México, 2005, pp. 54 
53Ibidem. pp. 54 
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Con respecto a la relación mito y rito, tenemos que el rito es una serie de costumbres o 

ceremonias que las comunidades llevan a cabo para reproducir los mitos.
54

 El mito en las 

comunidades nahuas se usaba como el relato verdadero que recordaba la historia de origen del ser 

humano. El rito, en este sentido, es aquella actividad que el ser humano realiza para rememorar 

ese relato verdadero, el cual lo ayudará a no olvidar lo que debe dotar de sentido la vida en la 

tierra. El rito, entonces, plasmará la realidad de lo que se dice en el mito, lo cual implica la 

creación constante de lo que fue, en un tiempo, el origen del ser humano. El mito, junto con el 

rito, manifestarán los actos que ayudan al ser humano a reconocerse en una comunidad. 

 

La diferencia entre el rito y el ritual la encuentro en un apartado sobre medicina en la obra de 

Mircea Eliade “Mito y Realidad”: 

[…] El mago Bhil, al dibujar el mandol al pie del lecho del enfermo, repite la 

cosmogonía, incluso si los cantos rituales que entona no hacen alusión expresamente al 

rito cosmogónico. La operación tiene ciertamente un fin terapéutico. Al quedar hecho, de 

un modo simbólico, contemporáneo de la Creación del Mundo, el enfermo se sumerge en 

la plenitud primordial; se deja penetrar por las fuerzas gigantescas que, in illo tempore, 

han hecho posible la creación. 

Con lo anterior distinguimos el ritual de rito y mito, al realizarse el ritual no necesariamente tiene 

que hacer alusión al rito cosmogónico. Lo que implica el ritual es recrear el tiempo sagrado en el 

cual conviven las energías de la creación y las personas involucradas en el ritual. En filosofía de 

la cultura se investiga que la cultura explica el origen del mundo y da razones de él. 

                                                             
54 Real Academia Española. Disponible en http://lema.rae.es/drae/srv/search?key=rito, Consulta 5/9/2015 
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El ritual pretende rememorar la época sagrada en donde se lograba un acercamiento con las 

deidades, las cuales están presentes incluso en el mito de origen. El ritual pretende la recreación 

del mundo mágico, el cual refiere a la representación total del cosmos, esto es se repite la 

cosmogonía, aunque no haga total alusión al rito de origen. 

 

El Temazcal se practica de diferentes formas a lo largo de la República Mexicana, se utiliza para 

curar diferentes padecimientos que aquejan al ser humano. Por ejemplo, existe, desde Temazcal 

para mujeres embarazadas, hasta Temazcales para curar el frío del cuerpo/tonacayo, entre otros 

padecimientos. El Temazcal incluso tiene impacto psicológico en el que la persona puede llegar a 

experimentar una catarsis la cual lo conduce a despojarse de sentimientos de presión o estrés que 

en ese momento lo estén molestando. Debido a que el Temazcal tiene un efecto relajante en el 

cuerpo del ser humano, esto implica directamente a los estados mentales del mismo.  

 

El investigador Mario Rojas Alba clasifica la práctica del Temazcal en dos regiones de México, 

el Norte (Chichimeca) y el Sur (mesoamericano). En el siglo XX sólo se utilizaba la práctica del 

Sur. Sin embargo, en la segunda mitad del siglo se popularizó, en el país, la práctica del Norte. 

Comunidades nahuas como Morelos, D.F., Puebla, Tlaxcala, continuaron la práctica del 

Temazcal, así como otras etnias de la región del país como los mame, mixtecos, otomíes, 

totonacos, zapotecos, mayas, tzotziles, tzeltales.
55

 

 

No describiremos todas las funciones que tiene el Temazcal, sin embargo, describiré uno de los 

objetivos principales relacionados con esta investigación, es uno de los objetivos de esta práctica, 

                                                             
55 Rojas, Alba Mario. Tratado de medicina tradicional mexicana. Bases históricas, teoría y práctica clínico-
terapéutica. Tomo II. Plaza y Valdés. México 2009. pp. 684 
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consiste en equilibrar los órganos y la mente del ser humano. Este equilibrio es solamente en el 

cuerpo, para que, posteriormente se logre la armonización con la naturaleza y con el cosmos por 

medio de los elementos que se utilizan en el ritual. En la siguiente sección describiré cómo es el 

Temazcal y cómo se lleva a cabo para mantener en armonía el cuerpo del hombre con el cosmos. 

 

La armonía/Yocoxcayotl en la cultura mexicana se encuentra en el equilibrio del cuerpo del ser 

humano/tonacayo con la naturaleza. La cultura que prevalece en este sentido sigue conservando 

un vínculo con la naturaleza, de tal modo que, si se está mal con la naturaleza, entonces el cuerpo 

del ser humano/tonacayo estará mal, enfermo o en desequilibrio. Si hay enfermedad es porque 

hay desequilibrio. La armonía/Yocoxcayotl es una integración de frecuencia energía-vibración.  

 

En el baño de Temazcal se utilizan algunos instrumentos musicales tal como el tambor/huehue, 

las sonajas/ayacachtli, los caracoles/teponaztli, así como los cantos/cuícatl. Esto se hace con la 

finalidad de conducir al cuerpo/tonacayo en un estado de vibración tal que logre percibir las 

energías del calor, así como las energías de la naturaleza interna, esto es, del propio 

cuerpo/tonacayo, y también las de la naturaleza externa o hábitat.  

 

Consideramos importante enfatizar el concepto de armonía en el ámbito musical, porque con este 

distingo el concepto de armonía en occidente con el concepto de armonía náhuatl. El primero 

relaciona el concepto de armonía con el sonido, pero el segundo relaciona la armonía con la 

vibración y el sonido. La importancia de la siguiente cita, radica en que la percepción sensible 

provoca asociaciones con el mundo real y eso sucede en ambos conceptos, aunque sean de 

culturas tan distintas. 
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Armonía se entiende como aquel sonido que actúa directamente sobre el oído, la percepción 

sensible provoca asociaciones y relaciona el sonido, el oído y el mundo sensorial.
56

Si bien la 

descripción occidental sólo refiere al oído, en el pensamiento náhuatl se sabe que los 

instrumentos no solo vibran en ese órgano, el órgano mas grande es el cuerpo, por lo que las 

vibraciones impactan en todo el cuerpo. Al entrevistar a  una persona que guía los Temazcales en 

Morelos, Tepoztlán, nos comenta que la vibración de los tambores estimulan del ombligo para 

abajo, la parte baja del cuerpo. La vibración del caracol estimula del ombligo hacia arriba.  

 

El cuerpo percibe con los sentidos por lo que considero importante recordar que cada sentido 

ayuda a percibir las cosas desde distintas perspectivas. Estoy deacuerdo con la persona que 

practica los temazcales de forma cotidiana, porque ha identificado cómo es que éstos 

instrumentos estímulan el cuerpo con las vibraciones que emiten. El cuerpo se compone de 

órganos con los cuales percibe la realidad, por lo que es un conjunto de partes que derivan en un 

todo; así para entender la realidad no sólo necesitamos del oido, necesitamos de los demas 

sentidos para tener más posibilidad de entender el mundo. Esta es parte de la propuesta 

epistemológica de la cultura náhuatl, porque no se centra sólo en conocer mediante la razón, 

consideran que todo el cuerpo nos brinda información, para conocerse a uno mismo, como a los 

otros, la naturaleza y el cosmos. 

 

La investigación continúa con un breve recuento histórico del Temazcal, así como la composición 

del mismo. Identifico las deidades a las que se les rinde culto en el ritual, para poder comprender 

posteriormente su objetivo. 

                                                             
56 Schoenberg, Arnold. Tratado de armonía. Traducción de Ramón Baarce. Real Musical. Madrid 1974. 
https://monoskop.org/images/8/89/Schoenberg_Arnold_Tratado_de_armonia.pdf. pp. 14 Consulta 2/10/2015. 

https://monoskop.org/images/8/89/Schoenberg_Arnold_Tratado_de_armonia.pdf
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2.1 Características del Temazcalli  

El objetivo del capítulo es identificar cual es el sentido de ofrecer el ritual a las deidades. Lo 

sagrado para los nahuas como veremos a continuación implica a la naturaleza. Cada deidad a la 

que se invoca, es un ser de la naturaleza a la que se le rinde culto para que restablezca la salud en 

el cuerpo, si es que está enfermo. Cada elemento complementa la práctica medicinal para 

equilibrar el cuerpo del ser humano y orientarlo a la armonía/Yocoxcayotl, la cual le recordará 

que debe cuidar su cuerpo para cuidar a su comunidad y al hábitat. 

 

La deidad que representa el Temazcal es la diosa del amor, de la pasión carnal y la lujuria, la 

protectora de las embarazadas y divinidad de las parteras, Tlazoltéotl. Se le nombraba la “abuela 

de los baños”, se representaba dentro de los baños con una figura de barro o piedra. Se le 

identificaba con la diosa Toci, madre de los dioses, la gran paridora, la madre tierra, “corazón de 

la madre tierra y nuestra abuela”
57

, por lo que la advocación en los baños se llama Temazcaltoci.  

 

En las comunidades de Oaxaca la práctica ritual de Temazcal es equivalente al vientre de la 

madre tierra por dos razones: 1 es por el hecho de que la tierra es reconocida como un ser 

femenino y 2 porque el entrar al Temazcal es semejante regresar al vientre materno. De lo 

anterior que se interprete que el entrar al Temazcal es regresar al vientre de la madre tierra para 

depurar lo que no sirve, sea algunas actitudes o lo que nos daña con referencia a la salud; 

generando un renacimiento, dado que al salir del Temazcal es posible que restablezcamos la salud 

                                                             
57 Sahagún, Bernardino Fray de. Historia General de las Cosas de Nueva España (9ª ed.) ed. Porrúa, México. Lib.I. 
Cap. VIII.1997. pp. 33  
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y que tengamos la oportunidad de empezar a tener actitudes que no dañen nuestro cuerpo y 

nuestra mente. 

La iconografía que representa a la diosa Toci se encuentra en los códices Fejérváry-Mayer pp. 35 

y 4 (fig. a y b) códice Borbónico, p.13. (fig. c)
58

 

a)                                  

 

 

 

 

 

 

                                                             
58https://es.pinterest.com/pin/289989663477282000/ Consulta: 13/5/2017 
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b) 

c) 

Austin en su investigación explica que en cuestiones de la muerte la armonía/Yocoxcayotl se 

expresa como la conclusión de la integridad armónica de los elementos componentes del ser 

humano.
59

Esto se comprueba porque con el proceso de la muerte el ser humano se desprende de 

su cuerpo, sus órganos, su mente, para trascender la vida  terrena. 

 

Como mencionamos en el apartado anterior, el Temazcal se practica a lo largo de la república 

mexicana y de la misma forma sus características son diversas. Las características de la 

construcción del Temazcal del Sur son de materiales y formas diversas, es humilde y austero, 

consta de una hornilla adjunta al cuarto de sudación o Temazcal. Se ponen algunas flores o se usa 

algún tipo de ramo fragante de plantas de la localidad. Los participantes entran en ropa interior o 

                                                             
59 López Austin, Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 360 
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con ropa, los adultos lo utilizan como método higiénico para “sudar” (depurativo). Se utiliza para 

tratar a las mujeres en trabajo de parto, dolores musculares, reumas y gripes.
60

 

 

Del Temazcal del Norte se tiene un vestigio arqueológico (fig.1). El investigador Mario Rojas 

Alba da como ejemplo el que se encuentra en Teotenango del Valle, en donde se puede inferir 

que las piedras se calentaban en el exterior en una hoguera y al rojo vivo eran transportadas al 

interior del Temazcal para ser depositadas en el centro del mismo. En la figura uno observamos el 

Temazcal al lado del juego de pelota, como representación de un orden cósmico y divino.  

Fig. 1
61

 

 

El Temazcal del Norte, específicamente el de los Lakota, tribu del río Misuri, se popularizó por la 

forma de construcción, la cual es en forma de iglú con materiales como varas de carrizo, de 

                                                             
60Austin, López Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 685 
61 Claudia Abigail, García Almeida Fotografía de Teotenango del valle Toluca,2015. Estado de México. Tomada 
10/8/2015. 
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árboles o arbustos, el sauce es muy común en la construcción. Sobre la estructura se ponen 

cobijas, o pieles para taparlo por completo y que no se salga el vapor. (fig.2). 

fig. 1
62

 

El Temazcal se asocia con los centros ceremoniales y con los juegos de pelota. Su construcción 

era similar a la de palacios y templos, podían ser circulares o rectangulares, podían albergar hasta 

30 personas.  

 

En el Códice Mendocino aparece el topónimo de Temazcalpan, “en el agua del Temazcal”. Hay 

ejemplos arqueológicos en diferentes áreas de la república mexicana, algunos se encuentran en 

Piedras Negras, Teotihuacán, en Tlatelolco, Xochicalco Morelos, Puebla, Teotenango del Valle 

Estado de Toluca, así como en regiones como Palenque, entre otros. Algunos otros códices que 

representa el Temazcal son: Tudela Vaticano B, Borgia y Aubin a), Magliabechiano b), 

Mendocino c)
63

 

                                                             
62 -http://latitud45.ca/terapia/30-proyecto-temazcal-ii Consulta: 13/5/2017 
63http://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/el-temazcal-el-bano-de-vapor-prehispanico Consulta: 13/5/2017 
 

http://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/el-temazcal-el-bano-de-vapor-prehispanico
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a)  

  

c ccc 

b)    
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c)  

 

El Temazcal representaba el interior de la tierra y el tránsito entre el mundo de los vivos y 

el inframundo, se le consideraba la entrada al “más allá”. La orientación hacia el poniente 

en el juego de pelota, tal vez representaba el punto en el que los cuerpos celestes como 

Venus, la Luna y el Sol, descendían hacia la región subterránea, para aparecer 

nuevamente por el oriente. Este fenómeno estaba completamente relacionado con el culto 

a la fertilidad.
64

 

En la actualidad el sentido del Temazcal es el mismo, representa el interior de la tierra un lugar en 

el que se representa el mundo de vivos y muertos. La orientación es algo primordial dado que 

cada rumbo está representado por un color y tiene un significado específico. También es cierto 

que se relaciona con la fertilidad debido a que el interior representa a la madre, esto permite el 

rememorar el origen, crear un vínculo con la tierra y renacer de sus entrañas como cuando 

nacimos de la mujer.  

 

                                                             
64 Ortiz, Butrón Agustín. El TEMAZCAL ARQUEOLÓGICO. Arqueología MEXICANA. XIII:74, México, 2005, pp. 52-53 
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El registro de estos códices es claro e ilustrado, sin embargo, la interpretación de los mismos 

implicó una descalificación por parte de los frailes a la práctica medicinal indígena de la época. 

Los españoles no conservaron esta práctica y la consideraban como pecaminosa, debido a que 

implicaba el goce del cuerpo, la sexualidad y el erotismo. 

 

El Temazcal incluye ceremonias al fuego, la selección de las piedras, el ayuno de los 

participantes, la ingestión de plantas enteógenas,
65

entre otras cosas. Los participantes entran con 

poca ropa y se sitúan alrededor del “ombligo” u orificio en donde se pondrán las rocas 

calientes.
66

Las piedras tienen que ser volcánicas y estar bien calientes, para que se rocíe sobre 

ellas una infusión de diferentes plantas medicinales.  

 

El investigador Mario Rojas Alba hizo un estudio de termodinámica en el Temazcal, explica 

cómo es que el calor dentro de éste interactúa con el cuerpo humano. Sostiene que las piedras 

tienen que ser de 2-4 kilogramos para que la sesión de calor sea más intensa, prolongada y con 

mayor reacción infrarroja.  

 

El efecto infrarrojo será entonces un espectro electromagnético de mayor longitud de onda que el 

color rojo y de alto poder calorífico. Entendemos que, si el efecto infrarrojo es un espectro 

electromagnético con longitud de onda y poder calorífico, entonces, es un espectro que impacta la 

                                                             
65Enteógeno: Se sabe que el uso de esta palabra refiere a las plantas que son utilizadas para modificar el estado de 
consciencia. Según Santiago López Pavillard, explica que el uso de la palabra proviene de un comité formado por un 
profesor de griego en la universidad de Boston, Carl A. P. Ruk propuso el neologismo en 1979. El término proviene 
de la palabra entheos cuyo significado etimológico es “dios (theos) adentro”, lo cual puede referir a los ritos y 
tradiciones chamánicas. Artículo disponible en http://eprints.ucm.es/8059/1/SLP_Enteogenos__y_Ciencia.pdf. 
Consulta 2/6/2015 
66 Rojas, Alba Mario. Tratado de medicina tradicional mexicana. Bases históricas, teoría y práctica clínico-
terapéutica. Tomo II. Plaza y Valdés. México. 2009. pp. 685 

http://eprints.ucm.es/8059/1/SLP_Enteogenos__y_Ciencia.pdf
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energía del cuerpo humano, el cual es expuesto a una corta distancia de donde emana esta 

energía, la energía emana de las piedras calientes que están en el centro del Temazcal. El agua, al 

rociarse en las piedras calientes se evapora, la energía cinética de las moléculas aumenta, así 

también aumenta el volumen y la presión dentro del lugar donde se realiza el Temazcal,  la 

temperatura llega a estar entre los 70° y 80°.
67

 

 

El Temazcal, tanto en la antigüedad como ahora, se considera una práctica completamente 

comunitaria, es así porque tiene el objetivo de que el ser humano se reconozca a través del otro, 

para que no olvide su identidad y el compromiso con su persona, con los demás, así como con la 

naturaleza y el cosmos. La estructura del Temazcal es de un círculo o un cuadrado, en donde los 

participantes se sientan alrededor, de esta forma comparten energía desde el inicio de la práctica. 

El respetar y escuchar a los demás, son valores que el baño de Temazcal  fortalece para el 

bienestar común.
68

 

                                        Norte 

 

                       Oeste                                                   Este 

 

                                                    Sur 

                                                             
67 Rojas, Alba Mario. Tratado de medicina tradicional mexicana. Bases históricas, teoría y práctica clínico-
terapéutica. Tomo II. Plaza y Valdés, México. 2009. pp.691 
68 Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, Cuaquehua Tehuacatl, Humberto. I Pehualyo in Temazcal y o 
fundamentos del Temazcalli. Edición conmemorativa Universidad Autónoma de Chapingo-Escuela nacional de 
Agricultura, 150 aniv. 1854-2004. 2004. pp.  280 
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Al ser una representación del cosmos, el Temazcal es orientado a los puntos cardinales, la 

hornilla hacia el Este, en donde se encuentra Tonatiuh, el Sol. Por donde nace el sol cada día y de 

allí viene la luz de la sabiduría. La curación viene a través de la transmutación de los elementos 

agua y fuego. 
69

Las regiones o rumbos a los cuales va dirigido el ritual tienen un sentido 

específico, así como el color: Norte la muerte, color negro, el final, lo cual representa el termino 

de alguna cuestión así sea la vida; el Sur es el sitio de las enseñanzas de la vida, del aprendizaje, 

su color es azul. El Este representa lo masculino, de color rojo y el Oeste el lugar de la esencia 

femenina, de color blanco. Bajo esta estructura se forma el eje que corresponde al centro con las 

cuatro esquinas del universo.
70

El centro que forman las cuatro esquinas, corresponde al equilibrio 

y al orden el cual se representa con el color verde. 

71
 

Rojas Alba estudia los componentes del Temazcal, identificamos que éstos son los elementos de 

la naturaleza. En el centro del Temazcal se ponen las piedras, estas son calentadas en el fuego 

                                                             
69Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, Cuaquehua Tehuacatl, Humberto. I Pehualyo in Temazcal y o 
fundamentos del Temazcalli. Edición conmemorativa Universidad Autónoma de Chapingo-Escuela nacional de 
Agricultura, 150 aniv. 1854-2004. pp. 191  
70Ibidem. pp. 227  
71http://pueblosoriginarios.com/meso/valle/azteca/imagenes/cardinales.jpgConsulta 14/octubre/2016 

http://pueblosoriginarios.com/meso/valle/azteca/imagenes/cardinales.jpg


64 
 
 

previamente, la representación del fuego es la deidad Xiuhtecutli. Las piedras representan a la 

Tierra, su deidad es Tonacacihuatl. Los participantes esperan a que se rocíe el preparado de las 

diferentes plantas medicinales que se ocupan, mientras cantan o hacen sonar algunos 

instrumentos. Con este preparado Tláloc es representado por el elemento agua. Ehécatl es 

representado por el aire, el oxígeno vital para el ser humano. 

 

Xiuhtecutli el dios del fuego es representativo debido a que es esta energía la que unifica los otros 

tres elementos, es el principio vital que se une con la tierra, está en el centro de la creación. Es el 

elemento que pone el movimiento y es por esta razón que se ubica en el centro del Temazcal, 

propicia la unidad de la familia y de la comunidad. Representa el límite del mundo físico, el 

mundo sutil y el etérico,
72

Esto es lo que pasa in Tlactipac, lo que bajo pasa  Mictlan, y lo que 

sobre pasa Topan. Justo en el centro se encuentra Xiuhtecutli, Él da movimiento y unifica a las 

distintas dimensiones que conviven en la tierra. Desde lo que sobrepasa como el lugar en donde 

se encuentran los dioses, lo que sucede en la tierra y lo que bajo pasa [sic.] en el Mictlan o región 

de los muertos. 

 

Como ejemplo de un fenómeno físico parecido al que sucede dentro de un Temazcal es tomar un 

vaso con agua a 15°C y un huevo a 80°C, al introducir el huevo en el agua, esta se calienta y el 

huevo se enfría hasta que después ambos tienen la misma temperatura, esto se conoce como 

equilibrio térmico.
73

 Si se pone un cuerpo frío y otro caliente, pasa energía desde el cuerpo 

caliente al frío. Es un constante movimiento de calor que transforma los estados físicos del 

cuerpo, subiendo y bajando constantemente la temperatura hasta obtener un equilibrio térmico. 

                                                             
72 Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto. Op. cit. pp. 209 
73  Ciencias Naturales, Física. Disponible en http://cienciasnaturales-fisica.blogspot.mx/2007/03/blog-post.html. 
Consulta 2/6/2015 

http://cienciasnaturales-fisica.blogspot.mx/2007/03/blog-post.html
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Al vaciar el preparado de hierbas medicinales sobre las piedras calientes, estas expiden las 

esencias refrescantes que curarán o relajarán dentro del Temazcal al ser recibidas por el cuerpo, 

simultáneamente este vapor sube y baja la temperatura dentro del lugar. Por las oleadas intensas 

de vapor y por la humedad caliente es por lo que un baño de Temazcal dura aprox. 40 min.   

 

Para una sesión de relajación se prepara el cocimiento de plantas como eucalipto 

(Eucalyptusglobulus), pericón (Tajetes lucida), tomillo (Thymusvulgaris), estafiate (Artemisa 

ludoviciana) y hierbabuena (Menthaarvensis). Se prepara una infusión también para tomar con 

flor de tila, flor de azahar, hierbabuena entre otras. El aire será la constante que acompañe a la 

práctica, dentro del Temazcal el entorno se humedece al verter la infusión de hierbas en las 

piedras calientes, creando así las condiciones para tener aumentos considerables de calor que con 

facilidad se enfriarán para refrescar el ambiente.
74

 

 

En el siguiente apartado explicaremos cómo el ritual conduce a que las personas se equilibren con 

la naturaleza. El ritual purificará, relajará y sanará, tanto el cuerpo como la mente del sujeto, para 

que se identifique con su entorno, y consigo mismo, así como con el cosmos. Obteniendo una 

buena salud mental y corporal para estar bien con su comunidad, transitando de la enfermedad a 

la salud, así como de una forma armónica de la vida a la muerte 

2.2 Equilibrio 

El equilibrio es el concepto más trabajado del pensamiento náhuatl, lo encontramos en la 

cosmovisión, donde se relata que las deidades no podían crear al ser humano si no había 

                                                             
74 Rojas, Alba Mario. Tratado de medicina tradicional mexicana. Bases históricas, teoría y práctica clínico-
terapéutica. Tomo II. Plaza y Valdés, México. 2009. pp. 756 
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equilibrio, el cosmos debía estar en equilibrio para la creación del ser humano. El mundo para los 

nahuas, se divide en cuatro, son las regiones a las cuales incluso les corresponde un color, un 

significado y un elemento de la naturaleza. 
75

 

 

El equilibrio es un concepto que acompaña toda la investigación, esto es debido a que los 

conceptos van ligados de tal forma que se corresponden entre sí, para dar significado a la vida en 

la tierra en referencia al mito de origen; lo cual debe recordarse y transmitirse para no olvidar los 

principios y orígenes de la vida humana. Cada concepto fundamenta la realidad para dar sentido a 

la vida del ser humano. De esta forma se da congruencia de lo que se dice con lo que se hace en 

las prácticas de la vida común. Así se va equilibrando al individuo con la comunidad y la 

naturaleza para que esté listo de cierta forma y pueda dilucidar la armonía cosmológica. 

 

El equilibrio es importante para lograr el fin principal, armonizar al hombre con la naturaleza y el 

cosmos. La salud en el cuerpo se mantiene con el equilibrio de las temperaturas, de esta forma el 

ser humano se mantiene atento a su salud y a sí mismo para que una vez que él se sienta bien 

pueda contribuir de manera óptima con la comunidad. Si lo anterior se cumple es probable que 

comience a sentir la armonía con su hábitat, la naturaleza y el cosmos. 

 

Con respecto al cuerpo los nahuas lo dividen como a las regiones de la tierra, la parte baja 

caliente y la parte alta fría, lo cual conduce al equilibrio de las partes. De estas dos propiedades se 

compone el cuerpo obligándolo a equilibrarse, es de lo anterior que depende la salud, si las 

temperaturas no son iguales entonces el cuerpo enferma por exceso de alguno de estos.  

                                                             
75 Capítulo 1 apartado 1.1 Características del Temazcal, pp.25. 
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A demás la influencia del cosmos consistía de los movimientos lunares y planetarios. Por 

ejemplo, dependiendo en qué fase se encontraba la luna era propicio para sembrar o para 

cosechar, no se podían realizar estas actividades en cualquier día del año porque se 

desequilibraba la tierra, lo cual se manifestaba en malas cosechas. De los alimentos dependía 

también la salud del ser humano. 

 

El todo es el cosmos con el cual se armonizarán las partes una vez equilibradas, el cuerpo y la 

naturaleza. El cuerpo está hecho de naturaleza, la naturaleza es parte del cosmos por lo que el 

cuerpo es parte del cosmos. El equilibrio se mantenía con los actos diarios, de comer, actuar y 

pensar. La razón que estos órganos regían la cabeza/totzontécon esto es el pensamiento, el 

corazón/yolotl  los actos y el hígado/etapáchtli
76

  los sentimientos. 

 

La importancia de conocer la naturaleza consiste en conducir al hombre en sus actos, dado que el 

mito refiere a que es un macehual/merecedor de la vida, sus actos impactan a la comunidad, a su 

hábitat y de igual forma al cosmos, por lo que debe conservar el equilibrio y armonía entre estos 

para vivir sin problemas, siendo reconocido en la sociedad por tener una personalidad firme que 

le proporcione bienestar individual y comunitario. 

 

Para que lo anterior suceda es necesario entender que como individuos somos parte de una 

comunidad que habita en determinado lugar, comprendiendo que es el hábitat o naturaleza lo que 

lo mantiene con vida, porque le da el sustento necesario para coexistir con ésta. Es por eso que, 

                                                             
76 Alonso de Molina, Fray. Vocabulario en Lengua Castellana y Mexicana. Reimpreso e la edición hecha en México 
en la casa de Antonio de Spinoza. México 1571.pp 65, 205, 
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en la cosmovisión nahua, la naturaleza se interpreta como deidades que le ayudan a existir, por lo 

que deben tratarla con respeto y cuidarla como un ente viviente. 

 

Si recordamos el ritual implica recrear y rememorar los mitos de origen, por lo que, al practicar el 

Temazcal, se recrea el mito de la cultura náhuatl, reconociendo que el sujeto se está formando 

constantemente y que tiene la oportunidad de sanarse a sí, para ayudar a sanar a los demás; puede 

conocerse para orientar y ayudar a los demás y recordarles que son parte de la naturaleza a la cual 

deben de cuidar como cuidan de sí. Con el objetivo de tener una relación armónica entre la 

comunidad, la naturaleza y el cosmos. En el siguiente apartado analizo la memoria y cómo ésta 

ayuda a la formación de los sujetos para la convivencia armónica con todo. 

 

2.3 La Memoria/Tlalnamiquiliztli 

La memoria/Tlalnamiquiliztli es la guía de las comunidades nahuas, debido a que sin ésta 

entonces no se podrían realizar las tradiciones y actividades sociales o políticas que regían a los 

seres humanos. Se tenía una jerarquía por el día y la hora en la que se nacía, porque esa 

información se interpretaba para verificar qué rol podía desempeñar esa persona. Por ejemplo si 

podría ser guerrero, artesano o tener cualquier otro oficio dentro de la comunidad.
77

 

 

La memoria/Tlalnamiquiliztli estaba inmersa en el diálogo que mantenían las comunidades. 

Debido a que su educación era transmitida oralmente, todo debía relatarse de acuerdo a los mitos 

de origen, lo cual significaba recordar el origen de la vida y los deberes que se tenían con las 

deidades, con la comunidad, la naturaleza y el cosmos. La memoria/tlalnamiquiliztli estaba 

                                                             
77  Esto lo explico en el capítulo 5 apartado 5.1 La cosmovisión del pensamiento náhuatl, pp. 91 
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directamente relacionada con la verdad/neltilliztli precisamente por la repetición de los relatos, 

los cuales debían conservarse como los ancestros los contaron para no perder los objetivos de la 

vida, quien no decía verdad en las comunidades nahuas, eran excluidos, señalados, porque no 

seguían los deberes que se habían transmitido durante generaciones.  

 

La memoria/Tlalnamiquiliztli se conservaba gracias a la educación que se transmitía a cada 

individuo, la personalidad se formaba mediante los roles sociales que eran establecidos según sus 

fechas de nacimiento y según las aptitudes de cada persona. El difrasismo que me ayudará a 

describir esta parte es el de rostro/in ixtli-corazón/in yolotl, cuando un individuo tenía estas 

características entonces estaba listo para servir a su comunidad, dado que actuaba con verdad 

para transmitir los conocimientos y cumplía un rol adecuado el cual lo identificaba con la 

comunidad, respetando las tradiciones, así como a la naturaleza.  

 

La memoria/Tlalnaiquiliztli era parte de la educación náhuatl para recordar en todo momento 

cómo se debía actuar con la comunidad, cómo tratar a la naturaleza y no olvidar al cosmos. De 

este último provenían las guías como los planetas que indicaban el cambio de las estaciones o 

cambios climatológicos. Los nahuas se confiaban de los movimientos cósmicos para sembrar y 

cosechar los alimentos básicos para vivir. Cosmos y naturaleza están estrechamente vinculados.  

 

El vínculo entre la naturaleza y el cosmos, radica en que las deidades, pertenecen a Topan más 

allá o cosmos se manifiestan en el mundo en el cual nos encontramos Tlalticpac. De lo anterior 

puedo deducir la conexión entre sus prácticas cotidianas al cuidarse a sí mismos, a la comunidad 

y a la naturaleza, en relación con las normas que correspondían a la interacción con el cosmos.  



70 
 
 

En filosofía “memoria es: retención o capacidad de retener la experiencia pasada o la información 

previamente adquirida.”
78

 La memoria es una característica del ser humano que le ayuda incluso 

en cuestiones de sobrevivencia, dado que todo lo que aprende lo acumula de tal forma que 

cuando utiliza los conocimientos adquiridos o las experiencias pasadas, rememora lo que ya 

sucedió para hacerlo de nuevo.  

 

Cuando un saber ya se experimentó, entonces se vuelve conocimiento. Si la tradición era 

transmitir algunas de sus experiencias entonces muchas de éstas eran los conocimientos 

adquiridos de generación en generación, por lo que la veracidad de los conocimientos no se 

cuestionaba. De lo anterior que la verdad en los relatos transmitidos fuera tan importante. La 

verdad/neltiliztli además de ser el fundamento que guiaba las prácticas nahuas, también era la 

base de las mismas. 

 

En el siguiente capítulo explicamos la relación entre el cuerpo del ser humano y el Temazcal, 

explico cómo es que la práctica ritual impresiona al ser humano, para que no olvide su origen, no 

olvide su relación con la naturaleza y el cosmos. También analizo cómo es que el Temazcal se 

relaciona con la salud y la enfermedad del cuerpo. 

 

2.4 Análisis del Capítulo 2 

El Temazcalli es una práctica ritual que se ha mantenido en el tiempo, esto se debe a la 

memoria/Tlalnamiquiliztli. que la comunidad ha conservado a través de la traducción oral, escrita 

                                                             
78 Audi, Robert. Diccionario Akal de Filosofía.  
http://josemramon.com.ar/wp-content/uploads/Diccionario-Akal-de-Filosofia.pdf Consulta 3-8-2018 

http://josemramon.com.ar/wp-content/uploads/Diccionario-Akal-de-Filosofia.pdf
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y pictórica. Este es la base que permite conservar a través de la tradición oral, escrita y pictórica. 

En ésta es la base que permite conservar la sabiduría y el conocimiento de las generaciones 

pasadas. 

 

Cada comunidad que hoy realiza el ritual del Temazcal cuenta con la historia de los ancestros, Es 

el tejido histórico que han creado de generación en generación para conservar el conocimiento. 

En esta sección reflexioné sobre el concepto e equilibrio, ésta es la base que nos permitió analizar 

posteriormente el concepto de armonía/yocoxcayotl. Son dos conceptos que se relacionan, pero a 

lo largo de la investigación se diferencian para sostener la tesis presente. 

 

El equilibrio como lo analizamos se encuentra en el plano físico y la armonía/yocoxcayotl 

sostengo se encuentra en la reflexión del pensamiento y el sentimiento; en lo trascendental, en el 

plano del conocimiento. El proceso de pensamiento implica directamente la reflexión y 

transformación de nuestros paradigmas. 

 

Ha sido importante realizar el recuento histórico del Temazcalli para saber en qué regiones se ha 

practicado y cuáles son los vestigios que nos permiten teorizar a partir de la práctica que se sigue 

realizando. Todo vestigio es una parte del conocimiento que ha perdurado hasta nuestros días. Y 

realizando una analogía, todo vestigio es la parte que nos ayuda a comprender el todo. Un todo de 

conocimiento. 

 

Con lo anterior exponemos los modelos y fundamentos que se utilizan para la práctica del 

Temazcalli. Con el objetivo de entender por qué los nahuas tienen la idea de equilibrio, desde 
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dónde se concibe ese equilibrio y a quiénes afecta. Una vez que entendamos esta parte, entonces 

podremos entender por qué al equilibrarse el cuerpo, logramos encontrar la armonía/yocoxcayotl. 
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Capítulo 3 El Temazcal y el cuerpo humano/tonacayo 

El objetivo de este capítulo es mostrar los efectos que el temazcal produce en el cuerpo del ser 

humano y cómo es que éste realmente es afectado por la práctica medicinal, dado que explico la 

relación que tiene el cuerpo con referencia al Temazcal. 

 

El cuerpo humano/tonacayo es el que recibirá los efectos del Temazcal, el calor de las piedras 

calientes, como el vapor de agua con la infusión de hierbas, las esencias utilizadas como el copal, 

el tabaco entre otras, así como la vibración de los instrumentos y cantos que se realizan dentro del 

lugar en el proceso del ritual. 

 

Según el estudio de Rojas Alba, el cuerpo es una masa orgánica con abundante agua, los 

componentes orgánicos del cuerpo serán la proporción de agua y la proporción de grasa. Las 

siguientes reglas son válidas en diferentes casos, la exposición al calor es directamente 

proporcional al peso de los individuos, a menor peso corporal la sesión debe ser más corta, esto 

corresponde al caso de los niños. 

 

La exposición al calor es inversamente proporcional a la cantidad de masa orgánica, una persona 

obesa debe exponerse menos que otra del mismo peso, pero con menor tejido adiposo. Así las 

personas adultas delgadas o con mayor masa muscular pueden “aguantar” sesiones más 

prolongadas o intensas de Temazcal.
79

De esta forma la energía del cuerpo humano también se 

modifica y se equilibra. 

 

                                                             
79 Rojas, Alba Mario. Op.cit. pp. 756 
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En el estudio de Lozoya encontramos: 

[…] las investigaciones en la ciencia actual determinan la absorción transdermal, por lo 

que las esencias que se usan en el Temazcal como la infusión de plantas medicinales son 

absorbidas de tal manera que llegan de una forma más rápida al torrente sanguíneo; lo 

anterior implica necesariamente un cambio radical en el sistema nervioso, sedando el 

cuerpo con la sustancia ingerida. Así como la piel, las fosas nasales son un conducto 

eficaz para la absorción de los activos de las plantas medicinales. Sucede que al ingresar 

la esencia en la mucosa nasal, ésta lo absorbe, de tal forma que lleva el activo 

directamente al cerebro por medio de un torrente sanguíneo que conecta con los centros 

límbicos e hipotalámicos cerebrales, los cuales regulan el comportamiento emocional, el 

estado de ánimo, los ciclos de sueños, entre otras cosas.
80

 

En la investigación de Lozoya identificamos cómo es que ya se aceptan las distintas formas de 

absorción en el cuerpo humano. Ahora sabemos que las esencias que se utilizan en el Temazcal 

tienen un efecto en el ser humano, desde un proceso de absorción transdemal hasta la ingesta o 

inhalación de estos elementos que permiten la purificación completa del cuerpo, así como la 

relajación de la mente. 

 

El uso de esencias aromáticas y de infusiones de plantas medicinales tiene un sentido específico 

en la medicina. En el caso del Temazcal, las plantas, los olores y los elementos de la naturaleza 

son elementos autónomos, los cuales interactúan con el ser humano y su energía, para 

transformarlo y ayudarlo a que su sistema orgánico funcione en óptimas condiciones.  

                                                             
80 Lozoya, Xavier. SPA: SALUTE PER AQUA, EL TEMAZCALLI. Arqueología MEXICANA. XIII:74, México, 2005, pp. 57 
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En este sentido algunas esencias como el tabaco, que se considera profiláctico, y el copal o 

iztacteteo “dioses blancos”, están dentro de la lista de sustancias sagradas debido a que la gente 

identifica el humo de estas esencias con las deidades, las cuales se utilizan para evitar la 

contaminación del templo y para la limpieza de la energía ya sea en lugares o personas. 

 

La limpieza de la energía para los náhuatl consiste en sahumar y restablecer una vibración 

equilibrada entre la persona y el lugar en el que se encuentra, permitiendo la conexión entre los 

elementos de la naturaleza y el hombre, para lograr recrear el lugar sagrado que se pretende en el 

ritual. 

 

El olor es importante en el Temazcal debido a que remite a diferentes pensamientos y vivencias. 

El pensamiento náhuatl sostiene que remite a lo sagrado debido a que la esencia del copal está 

catalogada como fragancia relacionada con lo divino. El aroma está en la memoria de los 

pueblos, despierta recuerdos, los cuales remiten a sensaciones de disgusto, placer o asco. En el 

caso del Temazcal  se usa para quitar las vibraciones disonantes que impiden que una persona se 

sienta bien, limpia la energía como ya mencioné, de lugares y de personas.
81

 

 

Consideramos que las sensaciones también son vibraciones, puesto que, si tenemos hambre, el 

sistema nervioso trabaja de tal forma que manda una señal por medio de un impulso eléctrico al 

cerebro, el cual entenderá y asociará lo que sucede con la idea de hambre y por lo tanto 

comeremos para satisfacer ese impulso que el cuerpo envía a la mente. 

 

                                                             
81Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto. I Pehualyo in Temazcalyo 
fundamentos del Temazcalli. Edición conmemorativa Universidad Autónoma de Chapingo-Escuela nacional de 
Agricultura. 150 aniv. 1854-2004. 2004. pp. 208  
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La memoria, según el Diccionario Akal de filosofía es: “retención o capacidad de retener la 

experiencia pasada o la información previamente adquirida [sic]”.
82

 

Si hay memoria, sea en un individuo o en su colectividad, el ser humano se transforma, hay 

memoria en el individuo, por lo que éste se transforma constantemente.  

 

La memoria en algunas ocasiones conlleva una transformación por que el ser humano vive de 

experiencias. Al acumular las experiencias y almacenarlas entonces el ser humano obtiene más 

conocimiento de las cosas. Por lo que la memoria de las experiencias transforma algunos 

pensamientos y actitos del ser humano. El ser humano se transforma sin olvidar su origen, si 

olvida éste entonces es posible que pierda el sentido de vivir. 

 

En el rito del temazcal se rememora el origen del ser humano aquí en la tierra, se recuerda que 

éste es parte de la naturaleza y que la naturaleza es parte del cosmos. El rito funciona de tal forma 

que ayuda a los nahuas a no olvidar su origen y no perder el sentido de vivir. 

 

El cuerpo guarda memorias de las experiencias que vive y para los nahuas es muy importante 

porque con él se entiende la interacción con la naturaleza. Según ellos, de ésta provenimos, 

vivimos por ella, nos alimentamos y sobrevivimos gracias a la naturaleza. 

 

El cuerpo es considerado por la cultura náhuatl, según López Austin como un cuerpo anímico, la 

animicidad se explica como el movimiento vital que tiene cada órgano para existir dentro de un 

todo. El hombre náhuatl se dividirá en partes en las cuales se encuentran las funciones 

                                                             
82Audi, Robert. Diccionario Akal de Filosofía. http://josemramon.com.ar/wp-content/uploads/Diccionario-Akal-de-
Filosofia.pdf. p. 58, Consulta 5/7/2016 

http://josemramon.com.ar/wp-content/uploads/Diccionario-Akal-de-Filosofia.pdf.%20p.%2058
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psicológicas o mentales. De esta forma la relación entre estados mentales o anímicos y centros 

orgánicos, emoción-órgano, es fundamental para entender la relación entre enfermedad-salud.
83

 

 

La vida y la muerte son dos aspectos intrínsecos al cuerpo del ser humano, lo media la salud o 

enfermedad del mismo. En la cultura náhuatl se decía que al morir el ser humano tenía que estar 

íntegramente armónico con el entorno para que cambiase de actividades y obligaciones. La vida 

del ser humano con el verbo nem se asocia con el calor, con la continuidad, conductas, 

costumbres etc. Un verbo más que se asocia a la vida es yoli, éste se asocia con la interioridad, la 

sensibilidad y el pensamiento
84

.  

 

Una vez integrados los elementos corpóreos, el cuerpo se incorporaba con el entorno para poder 

empezar el proceso de transición y dejar de vivir.
85

Lo anterior quiere decir que incluso para poder 

dejar este mundo los nahuas tenían que integrar los componentes de la vida, para transitar 

armónicamente de la dimensión de los vivos para reunirse nuevamente con el todo. 

El tema de la muerte no lo desarrollaré en esta investigación, sin embargo, es importante 

mencionarla porque incluso en esta última etapa, el pensamiento antiguo mexicano sostiene la 

armonía es necesaria para hacer la transición a la muerte. 

 

El cuerpo es tan importante en el pensamiento náhuatl que ocupa un estudio profundo, 

vinculándolo con la división del cosmos, de ahí que se entienda el macrocosmos y el 

microcosmos. El cuerpo es un microcosmos, réplica del macrocosmos por lo que la armonía o 

                                                             
83 López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología, las concepciones de los antiguos nahuas. Universidad 
Nacional Autónoma de México. Instituto de investigaciones Antropológicas. Tomo I. México. 1989. pp. 194 
84Ibidem. pp. 359-360 
85López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología, las concepciones de los antiguos nahuas. Universidad Nacional 
Autónoma de México. Instituto de investigaciones Antropológicas. Tomo I. México. 1989. pp. 360 
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desarmonía con este, implica el equilibrio o desequilibrio del ser humano. El equilibrio influirá 

en la salud o la enfermedad del hombre náhuatl. En el siguiente apartado explico cómo se 

interpreta la enfermedad con relación al cuerpo. 

 

3.1 El Cuerpo/Tonacayo y la enfermedad 

En el apartado reconocemos cómo en la cultura náhuatl el cuerpo/tonacayo es un medio para 

relacionarse con la naturaleza, también para entender que el ser humano está hecho de materia y 

que es parte de la naturaleza en la cual habita. A demás, en el pensamiento nahua el cuerpo 

percibe y siente por lo que éste permite construir conocimiento a partir de la experiencia que 

obtiene. 

 

En el pensamiento náhuatl el cuerpo/tonacayo coincide con las deidades, las cuales corresponden 

a los diferentes niveles del cosmos. En náhuatl el cuerpo es nombrado tonacayo (nuestro 

conjunto de carne). De esta forma también es nombrada la semilla primordial, el maíz. Otra 

denominación del cuerpo era con el nombre de Chicomóztoc (el lugar de las siete cuevas), 

haciendo referencia a las 7 cavidades importantes del cuerpo, las fosas nasales, los ojos, la boca, 

el ano y el ombligo. En algunas regiones se agregan los oídos, las axilas, el meato urinario, la 

fontanela, teniendo como número sagrado el 13.
86

 

 

La división del cuerpo es la siguiente: La primera sección es a la altura del ombligo, la parte 

superior del cuerpo se le nombró tlactli. El prefijo tlac, refiere a los brazos, en la cuenta de los 

                                                             
86Ibidem. pp. 173 
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primeros cinco números, el cinco macuilli-makuilli indica lo que toma la mano, así la cuenta 

sigue hasta el décimo número. A partir del cinco los números refieren a lo incompleto más uno.  

 

El número diez chiconahui remite, según Austin, etimológicamente a las extremidades de la parte 

superior del cuerpo (matlactli).
87

De esta forma se hace el tejido entre los componentes corporales 

y numéricos, los cuales fundamentaban la cuenta calendárica, o la cuenta de los días, para referir 

al tiempo cosmogónico. Por lo que al tejer la malla entre cuerpo/tonacayo y cosmos se equilibra, 

se armoniza y da sentido a la vida en la tierra. 

 

Reanudando el tema de mito, identificamos cómo los mitos de origen fundamentan la práctica 

diaria, también identificamos la justificación del ámbito político; el mito remite a que cipactli-

zipaktli monstruo mítico, dividió el cielo y la tierra, puso una encima de la otra y fueron 

separados por las columnas, los cuatro extremos del mundo. Los nombres que recibieron estas 

regiones separadas fueron tlacti y tlalchi.  

 

Al igual que la separación del cielo y la tierra, se separa al hombre, había arriba y abajo, así 

como, el lado derecho e izquierdo del cuerpo. Austin sostiene que los gobernantes correspondían 

uno al aspecto masculino y otro al femenino, como el nombre de tlatoani “el que habla” y 

cihuacoatl “serpiente femenina”. O bien tlalchíac alude a la parte superior del cuerpo tlac-i-ach. 

El autor menciona que no hay término específico para referir a la parte baja del cuerpo, sin 

embargo, propone los nombres que referían a la parte de abajo como tláncuaitl “la cabeza de 

abajo” o tlancuaxicalli “el cráneo de abajo”.  

                                                             
87López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología, las concepciones de los antiguos nahuas. Universidad Nacional 
Autónoma de México. Instituto de investigaciones Antropológicas. Tomo I. México. 1989. pp. 174 
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La otra división significativa del cuerpo, consiste en el lado derecho y el lado izquierdo, la 

derecha es nombrada yeclo diestro se vincula con la bondad, la justicia, paz, etc. Otro término es 

maimatca “la mano hábil” mayauhcantli “la mano cuerda”. El lado izquierdo correspondía al 

corazón y era el lugar que se ocupaba como delegado más próximo a la autoridad, no tenía 

propiamente un significado negativo como puede ser para el pensamiento judeo-cristiano. 

 

En el plano horizontal del cielo se manifestaba la distribución corporal del curso de los astros, en 

el frente se encontraba el occidente, a su espalda el este, a la izquierda el sur, a la derecha el 

norte. El sol no iba al centro, se cargaba en el lado sur o izquierdo y así aludían al mito solar del 

colibrí de la izquierda, de ahí que la fuerza sobrenatural de los seres humanos se señalara en el 

lado izquierdo del cuerpo. Era de tal importancia que hasta los hechiceros cortaban la mano o los 

dedos de la mano izquierda a sus oponentes para dañar a sus enemigos. 
88

 

 

También se hacía la división de espalda cuitlapantli y frente elpantli, de ahí también 

identificaban enfermedades o padecimientos como el miedo. La carne era una de las cosas más 

importantes en la salud o enfermedad del cuerpo/tonacayo, el organismo estaba lleno de grasa y 

sangre. Si los músculos adelgazaban y los tejidos blandos endurecían podía deberse al cansancio 

o a golpes sufridos, lo cual era considerado como grave enfermedad. En el vapor o Temazcalli- 

Temazcal los nahuas reblandecían la carne y la volvían a la normalidad.  

Las coyunturas o articulaciones eran otro punto delicado de la taxonomía del cuerpo en el 

pensamiento nahua, debido a que sostenían que por éstas se filtraban los seres fríos, 

                                                             
88Ibidem. pp. 175-176 
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genéricamente conocidos con el nombre de “aires”. Para la fiebre se usaba el humo del hueso, 

hueso quemado como medicina.
89

 

 

El daño a los nervios provenía del exterior o también de la opresión de las flemas del organismo 

o “fiebres acuáticas”, las cuales eran provocadas por un incremento en la temperatura corporal, 

que paradójicamente tenían origen por algún ser frío.  

 

El calor, como ya he descrito, es un síntoma de salud, debido a que es una fuerza vital, sin 

embargo, debe controlarse para proporcionar una existencia sana. Nem será identificado como el 

calor que proviene del exterior, se refiere a tonal y tle. Tlemiqui y tonalmmiqui, quieren decir 

“abrasarse al sol”. El abrasarse al sol refiere el calor del cuerpo, de la vida, en este caso proviene 

del exterior, una fuente externa que proporciona calor. El fluido aéreo como elemento vital se 

llama yoliliztli, ihíotl, eécat, ipotoctli y tlapitzaliztli.
90

 

Algunas regiones del Cuerpo Humano/tonacayo: 
91

 

 

La cabeza, tzontecómatl “cabeza en su 

totalidad, ilhícatl [sic] “el cielo”.    

(correspondencia que se cree real) 

Tiene correspondencia cósmica, capacidad 

de raciocinio, región de la comunicación, 

naturaleza de centro de relación con la 

sociedad y con el cosmos, punto en el que 

aflora la vida interna. La cabeza es sabia, 

                                                             
89López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología, las concepciones de los antiguos nahuas. Universidad Nacional 
Autónoma de México. Instituto de investigaciones Antropológicas. Tomo I. México. 1989. pp. 177 
90Ibidem. pp. 181 
91López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología, las concepciones de los antiguos nahuas. Universidad Nacional 
Autónoma de México. Instituto de investigaciones Antropológicas. Tomo I. México. 1989. pp. 183-189 
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recordadora, prudente, razona, previene. 

Lugar donde aparecen los signos del 

sentimiento. La cabeza honra al individuo. 

 

La cara, ixtli, xayáctl, ihíyotl “el aliento”. 

 

Por la cara surge la fuerza vital del aliento, 

está cargado de sentimiento y valor moral. 

El rostro será el espejo de las virtudes del 

individuo.   

 

El corazón, teyolitía “deriva del verbo yoli 

“la interioridad, sensibilidad, pensamiento, 

actividad sensación de los seres 

animados”, tenemitía “asociado con el 

verbo nemi “calor, continuidad, costumbre 

transcurso” 

 

 

Centro vital, órgano de la conciencia, 

órgano con sentimientos 

 

 

La pantorrilla/xomalína 

 

Fuerza vital, por donde se puede hacer 

daño mortal a un individuo. 
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El ombligo/xihtli Punto central del cuerpo, ligado al punto 

central de la superficie de la tierra, la casa 

del dios del fuego, eje cósmico donde se 

permite la comunicación del cielo y el 

inframundo. 

 

Los nahuas consideran que el cuerpo está intercomunicado por múltiples canales, los cuales 

permiten el intercambio de fluidos relativamente libres de unas vísceras a otras. Creen que el 

medicamento empuja literalmente la materia infecciosa y que el cuerpo expulsa la infección por 

el orificio más próximo. A estos orificios se les nombraba humeros tlecállotl, son las fosas 

nasales, la boca, la faringe, laringe y el ano.  

 

El escape de vapores indica que consideraban que el cuerpo era generador de calor. Los 

mexicanos de esa época creían que la digestión era el proceso por el cual se purificaban los 

alimentos. El exceso de calor producía la sequedad en el excremento, lo cual provocaba el 

estreñimiento.
92

 

 

En el cuadro anterior agrupamos las partes del cuerpo humano que explica López Austin, son 

partes principales e interconectadas con el universo. De lo anterior identificamos cuál es la 

conexión entre el cuerpo y su entorno, específicamente con la naturaleza y el universo, cómo es 

que este último ayuda o perjudica en la salud y enfermedad del cuerpo del ser humano. 

                                                             
92Ibidem. pp. 187 
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Cuando el cuerpo/tonacayo enfermaba, se vinculaba la enfermedad, en algunas ocasiones, con las 

deidades, en este caso las del inframundo. Las deidades, corresponden muchas veces a elementos 

de la naturaleza, como la noche, el frío, animales, etc. También los hechiceros o tlacatecólotl 

(hombres búho) provocaban la enfermedad por comer los corazones o las pantorrillas de las 

personas.  

 

Las deidades no siempre provocaban la enfermedad, la enfermedad dependía de la condición del 

organismo, así como de la condición mental del individuo.
93

Por ejemplo, el susto o temauhtiliztli, 

siempre implicaba la salida de una de las entidades anímicas principales, el tonalli. Una 

consecuencia del susto es que la persona se vuelva loca, otra implicaba directamente la muerte si 

esta entidad ya no regresaba al cuerpo. Esta era una de las causas principales de enfermedad y 

mortalidad, debido a que la energía vital del cuerpo ya no estaba en él. 

 

Las cihuateteo, eran las mujeres muertas en su primer parto, las cuales acompañaban al sol, 

bajaban a la tierra y enfermaban a convalecientes, mujeres y niños. Hacían que estos tuviesen 

convulsiones y fiebre. “El parto era otra enfermedad relacionada con la muerte, la mayoría de las 

veces por infecciones después del alumbramiento [sic]”.
94

 

 

Si a los infantes les daba diarrea, los nahuas ponían tinas con agua para invocar al dios Ixtlilton. 

Si no se reflejaba como espejo o el agua estaba sucia, entonces culpaban a los padres de 

descuido.
95

 

                                                             
93 Viesca, Carlos. Las enfermedades en Mesoamérica. Arqueología MEXICANA. XIII:74, México,2005, pp.38  
94Ibidem. pp. 39 
95Viesca, Carlos. Las enfermedades en Mesoamérica. Arqueología MEXICANA. XIII:74, México,2005, pp. 40  
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Las heridas, fracturas y traumatismos eran comunes, así como el reumatismo, el cual era 

dedicado a Cipactónal y Oxomoco. El reumatismo también era causado por trabajos rudos o por 

el uso normal de las articulaciones.  El herpes, la inflamación en ingles fueron enfermedades 

comunes, también la leishmaniasis cutánea o úlceras de los chicleros, de quienes trabajaban en la 

selva obteniendo el chicle. Las enfermedades de caries fueron poco comunes.  

 

Estas son algunas de las enfermedades que se manifestaron en el México antiguo, el sarampión y 

la viruela no existían sino hasta la llegada de los españoles. Todas estas se clasificaron en el 

binomio de frío y de calor. Fueron atendidas de diversas formas, algunas con hierbas, otras con la 

práctica del Temazcal, todas estas apelando a algún dios. No se registraron epidemias. Se usaban 

antibióticos. Lo anterior es a causa de un equilibrio con el medio ambiente, como lo especifica 

Carlos Viesca en su artículo, “Condiciones Adecuadas de Salud”.
96

 

 

Con lo anterior, identificamos que los ámbitos en los que se desenvuelve la vida del ser humano 

son completamente integrales. La salud-enfermedad, muerte-vida, nacimiento, pubertad, 

embarazo entre otros, son complementos que se relacionan en la vida del ser humano. El ámbito 

psicológico, así como el ámbito moral del individuo también están relacionados. Éstos no se 

pueden dividir son elementos que se interrelacionan y que influyen en la salud o enfermedad de 

las personas.
97

 

 

                                                             
96Ibidem. pp. 41 
97Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto. I Pehualyo in Temazcalyo 
fundamentos del Temazcalli. Edición conmemorativa Universidad Autónoma de Chapingo-Escuela nacional de 
Agricultura, 150 aniv. 1854-2004.2004. pp. 194  
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A continuación, especificamos cuáles son las condiciones que implicaban un estado de salud o 

enfermedad en el cuerpo del ser humano. 

3.2 La salud con base en el equilibrio de las temperaturas Frío/yzcáltic- 

Calor/totoniliztli 

La salud del cuerpo conduce al equilibrio/neneuhcayotl, el difrasismo que lo explica es el de 

frío/yzcaltic y calor/totoniliztli. Algunas enfermedades como reumatismo, bronquitis entre otras 

se logran curar con el Temazcal, por esta razón es que el ritual es muy importante para los 

nahuas. Todos debían tomar baños de Temazcal; hasta nuestros días es un elemento que dota de 

identidad la comunidad en la que se practica. 

 

Del mito de creación interpretamos que el cuerpo es muy importante debido a que se consideran 

merecedores de la  vida macehualtin, por el sacrificio de Quetzalcoatl al darle vida a los huesos 

sagrados mediante su propia sangre.
98

 Por lo anterior los náhuatl valoran cada órgano o parte del 

cuerpo, lo que significa sentir con los propios sentidos iuhnicmati, nocommati, sentido con que 

sentimos, sentimos mucho/nematiliztli, los sentidos/ontlamatiliztli.   

 

En relación con el sentir del cuerpo, los órganos de la percepción son los encargados de 

comprender lo sensitivo, la percepción es la que guía a las personas para darse cuenta de la 

realidad. El cultivar su percepción permite a los nahuas conocer el entorno, por lo que debían 

desarrollar la escucha y entender las sensaciones de su cuerpo para relacionarse con la naturaleza. 

Los náhuatl identificaban a los órganos de la siguiente forma: La pupila era la “tea”, “la que 

                                                             
98 León-Portilla, Miguel. “La Filosofía Nahua”. Universidad Autónoma de Nayarit. Archivo  
http://www.olimon.org/uan/portilla.pdf. pp. 84, Consulta 18/ 3/ 2016 
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ilumina a la gente”, “la que los guía”, “la que dirige” etc. Los sentidos para los nahuas, eran 

conocimientos pensados y reflexionados, en ellos se depositaba la acción creadora, la decisión y  

la voluntad.
99

 

 

Al analizar el lenguaje y cómo es que éste se relaciona con la realidad identificamos que el verbo 

mati es la constante en estas palabras, la idea central es sentir como gustar interiormente, saber, 

pensar, actuar con conocimiento. Tlacaquiliztli “sentido del oído” refiere al entendimiento y al 

juicio que se emite en el hecho de oír o escuchar, para la comprensión del cuerpo y de la 

naturaleza del mismo. Es evidente que lo que se entiende por la percepción de los sentidos no es 

algo superficial. Los nahuas suponen que los sentidos deben reflexionarse profundamente para 

entender el entorno. 

 

Si el cuerpo enfermaba, los nahuas tenían sus remedios con base en las plantas medicinales. En el 

Temazcal se usan algunas plantas medicinales, éstas ayudan a recuperar el bienestar del cuerpo. 

Sin embargo, en cuestiones médicas para cuidar o curar al cuerpo de las enfermedades o 

padecimientos, no se puede recetar o brindar una opinión certera ni objetiva de las 

enfermedades.
100

 Aunque la medicina y los padecimientos sean similares en algunas partes del 

mundo, el uso y cura de éstas son diferentes en Europa y en América.  

 

Ahora bien, la medicina náhuatl, según los estudios de López Austin, es el resultado de los 

diferentes grupos étnicos que se incorporaron a Mesoamérica. No se tiene un estudio en el cual se 

                                                             
99 López Austin, Alfredo. López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología, las concepciones de los antiguos 
nahuas. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 
1989. pp. 191 
100 López Austin, Alfredo. TEXTOS DE MEDICINA NAHUATL. Universidad Nacional Autónoma de México. México, 
1984. pp. 14-16 
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especifique el origen tanto de enfermedades como de medicinas. Al no haber registro de las 

prácticas, se han generado diferentes discusiones del origen, por ejemplo, se preguntan si el 

europeo trajo la medicina al continente americano o si es que ya había conocimiento previo de 

medicina en américa. 

 

Un punto fundamental en la medicina náhuatl es la dualidad entre lo frío y lo caliente. Las 

investigaciones que se realizaron en los diferentes grupos náhuatl de Guatemala, Chile y 

Colombia, así como en México, reportan que estas personas tenían las mismas creencias en este 

aspecto. Por ejemplo, cuando la mujer menstruaba no debía comer cosas frías debido a que se le 

podía detener la menstruación.  

López Austin cita a un antropólogo americano de nombre Ingham, el cual discute el tema de lo 

frío y lo caliente: 

[…] esta polaridad queda enmarcada en una concepción del universo cuyos elementos 

positivos y negativos se conciben limitados y equilibrados, sumándose en una totalidad 

neutra que vale cero. El aumento de una calidad en un área determinada produce por 

fuerza la reducción de la misma en otra. Calor y Frío son calidades y no cantidades 

térmicas; no tienen relación con la temperatura, cuando menos no en los términos de 

correspondencia forzosa.
101

 

 

De esta forma explicaremos por qué es que el concepto está relacionado completamente con la 

concepción del universo. Esta concepción es la que fundamenta la complementariedad de los 

opuestos, en el caso Frío/yzcaltic, Calor/totoniliztli. Por ejemplo, en los alimentos, los helados 

                                                             
101 Ibídem. pp. 17 
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son calientes y algunas frutas como la sandía es fría, las carnes son frías etc. De esta forma 

mientras más equilibrado esté un cuerpo en sus calidades calientes o frías, más salud tendrá y con 

la ingesta de alimentos adecuada, conservará su armonía.  

 

Una dieta sana será la que contenga alimentos fríos y calientes, los cuales al unirse se neutralizan. 

Así, se entiende que cuando una persona está enferma, no equilibrada, se le deben dar alimentos y 

medicamentos, con la calidad contraria a la del mal que en ese momento, la persona está 

padeciendo, para restablecer el orden o equilibrio en ese cuerpo.
102

  

 

Comúnmente las enfermedades frías son externas, entran al cuerpo por aire, por alimentos fríos, 

etc. Los aires son los principales causantes de enfermedades frías. Generalmente las 

enfermedades calientes provienen de dentro del cuerpo mismo o de la exposición prolongada al 

sol. La enfermedad se manifiesta cuando el calor sale a la superficie en forma de erupciones en la 

piel, asperezas e irritaciones, también da fiebre.  

 

La enfermedad en el estómago es peligrosa debido a que es un órgano que genera calor y puede 

proyectarlo a diferentes partes del cuerpo, como la garganta y la cabeza, por lo que es muy 

dañino. Otros ejemplos de enfermedades frías se provocan cuando un niño nace, al estar dentro 

del cuerpo da calor a la madre, cuando nace retira su calor produciendo un fuerte enfriamiento. 

Por otro lado el estado de ánimo también influye en la temperatura, con la ira de la persona se 

envía el calor que se tiene, dejando al cuerpo frío bajo la piel.
103

 

 

                                                             
102López Austin, Alfredo. Textos de Medicina Náhuatl. Universidad Nacional Autónoma de México. México, 1984. 
pp. 18-21 
103Ibidem. pp. 18 
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La distribución de los centros y entidades anímicas, influyen en la salud y enfermedad del 

cuerpo; éstos van de lo racional “arriba” a lo pasional “abajo”. Los centros anímicos mayores se 

relacionaban entre sí, teniendo como resultado alegrías, fatigas, codicia, entendimiento entre otras 

emociones, las cuales serían transformadas dependiendo el estado energético de cada órgano.  

 

Es importante resaltar la división del cuerpo/tonacayo en estas características, debido a que se 

puede derivar fácilmente en qué estado energético o anímico debía encontrarse el 

cuerpo/tonacayo. De ahí se da la explicación sobre cómo es que éste podía mantenerse saludable 

o enfermar. Dependiendo de la energía vital que se manifestaba en cada centro anímico es como 

el cuerpo/tonacayo podía mantener o perder su equilibrio en tanto a la salud del mismo. 

 

El cuerpo está compuesto de entidades y centros anímicos, los cuales corresponden a órganos 

vitales, así como a la energía del cuerpo, éstas serán las partes que integran al microcosmos-

hombre. Las entidades y los centros anímicos, también se vinculan al macrocosmos y a la 

naturaleza.  

 

El microcosmos-hombre y el macro-cosmos tendrán que equilibrarse para vivir en armonía. 

3.3 El Temazcal como microcosmos 

En este apartado reflexionaremos sobre las nociones de microcosmos y el macrocosmos. La 

relación que existe entre las partes que conforman el Todo como macrocosmos es una de las 

ideas centrales en la cosmovisión náhuatl. Desglosaré los elementos que forman parte del 

microcosmos en la cosmovisión nahuatlaca y su correlato en el Temazcal.  



91 
 
 

Como se explicará, tanto en el macrocosmos como en el temazcal aparecen los siguientes 

aspectos: organización del espacio-tiempo en cuadrantes, la interacción entre los elementos de la 

naturaleza, así como la relación entre el agua y el fuego, lo anterior tiene como resultado, la 

armonía. Por esta razón, considero que el Temazcal es un microcosmos. Finalizaré con la 

explicación del Todo-macrocosmos, lo que significa el conjunto de varios microcosmos, esto es, 

la unidad de las partes que forman al Todo.  

 

De acuerdo con filósofos de diversas épocas, la relación que existe entre el microcosmos y el 

macrocosmos es de semejanza: el microcosmos suele percibirse como reflejo del macrocosmos. 

La idea de semejanza nos sugiere la afinidad con el Todo, con lo equilibrado y armónico de éste. 

Nos refiere también al orden y a la participación del microcosmos en el macrocosmos. Ernst 

Cassirer explica la conexión en su obra Individuo y cosmos en la filosofía del renacimiento. 

Capítulo 1 Nicolás de Cusa de la siguiente forma: “Esta suerte de escala gradual, que desciende 

del mundo celeste al terrestre y que asciende de éste a aquél […]”  

 

El pensamiento es lo único con lo que cuenta el hombre para hacer la relación entre lo tangible y 

lo inteligible. Sin embargo, aún persiste el problema y el límite entre la interacción de lo material 

con lo inmaterial, debido a que son de naturalezas distintas. Es por lo que se elige la idea de 

semejanza para explicar la interacción con lo trascendental. 

 

En primer lugar, sostendremos que el cuerpo del ser humano es un microcosmos. El microcosmos 

en filosofía es un reflejo de la naturaleza, de lo divino. En este caso puede ser dios o el universo, 
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es la manifestación de la energía universal. El concepto fue utilizado en la época del renacimiento 

para relacionar la naturaleza del ser humano con el universo.   

El cuerpo del ser humano se compone de materia. Los elementos de la naturaleza son materia y 

tienen como principio el movimiento. El cuerpo es movimiento. Por lo que el cuerpo es 

semejante al movimiento de la naturaleza. 

 

El ser humano vive por el movimiento del corazón/Yolotl, para los nahuas éste contiene la fuerza 

cósmica de creación. El movimiento del corazón es semejante al movimiento del cosmos. El 

movimiento del cosmos dota de vida al sistema solar en el que habitamos, es así como el cosmos 

se convierte en el macrocosmos explicando el movimiento en materia colosal. En náhuatl el 

nombre que se le designó al quinto sol es: Nahui Ollin/ cuatro movimiento, refiere al equilibrio 

que debió tener el cosmos para la creación del ser humano. 

 

El microcosmos, como su nombre lo indica, refiere a algo micro, pequeño. Y El macrocosmos, 

refiere a algo macro, grande. El cuerpo del ser humano a comparación con el hábitat o naturaleza 

en la que se encuentra es mínimo, es micro, sin embargo, la naturaleza en el planeta Tierra, 

comparada con el universo o cosmos es micro también.  

 

Mencionamos que la naturaleza también será un microcosmos, el cual incluye al ser humano, así 

el ser humano es una más de todas las especies que habitan el planeta. El hombre al saberse parte 

de la naturaleza justifica y significa su realidad a partir de ésta. Los mitos de creación contienen 

como representantes a los elementos de la naturaleza, como el monstruo mítico, el dios del agua o 

el del fuego. 
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Los nahuas ordenan a la naturaleza en 4 regiones, como la rosa de los vientos, los nahuas 

explican este orden con los árboles cósmicos, éstos dan dirección a los flujos energéticos entre el 

cosmos y la naturaleza. Una función de los árboles cósmicos es explicar la relación entre los 

niveles de realidad náhuatl:  Cosmos es lo que se encuentra sobre nosotros Topan; naturaleza o 

Tlalticpac es lo que se encuentra en la superficie de la tierra y lo que se encuentra debajo de 

nosotros es Mictlan. Véase la siguiente figura 1 
104

: 

          Figura 1: 

105
 

La misma estructura que se muestra en los 4 árboles cósmicos, será la estructura que se utiliza en 

la práctica del Temazcal. Se divide en 4 regiones y cada región tiene un significado y un color. 

                                                             
104 López Austin, Alfredo. Cosmogonía y Geometría Cósmica en Mesoamérica. Edición especial 83, México, 2019. p. 
24  
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Los colores varían de acuerdo a la región, pero el sentido de la región es el mismo, la energía que 

lo rige y la deidad. Se muestra en el apartado 2.1 de ésta investigación. Es decir, el orden del 

Temazcal es una imagen del orden cósmico. 

 

El Temazcal recrea un tiempo sagrado, la creación para los nahuas es sagrada. Desde la 

construcción, la cual es pequeña sugiere un tiempo y un lugar primigenio como el vientre 

materno. La referencia al vientre materno se vincula con un lugar húmedo o con agua, de ahí 

surge la creación. Como en el relato mítico al separar al monstruo cósmico cipactli se hizo el 

cielo y la tierra. En el ritual se vinculan los 4 elementos, tierra, agua, aire y fuego.  

 

Al realizar la separación entre el cielo y la tierra surge la vida. Estas partes se relacionan por un 

flujo energético que se manifestará en los árboles cósmicos, éstos se encuentran en cada 

cuadrante del planeta. El flujo que mueve al mundo lo dirigen los elementos opuestos 

complementarios, agua y fuego. El movimiento es representado por un torzal, Malinali, se forma 

del agua fría que sube del inframundo y el fuego que desciende del cielo. En la siguiente imagen, 

se representa la interacción entre el agua y el fuego, Figura 2
106

: 

Figura 2: 

                                                             
106 Ibídem. p. 24 
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107
 

Los elementos que componen el malialli no son casuales, son causales porque sin agua y sin 

fuego no sobreviviría el ser humano en la tierra. Los nahuas representan la importancia vital del 

agua con la pintura talocan imagen que representan el origen de la vida mediante el agua. Esta 

figura la examino en el apartado 1.1 De la naturaleza, de esta investigación.   

 

Los montes para los nahuas eran lugares sagrados, al ser contenedores de agua las deidades de 

ésta habitaban ahí, por lo tanto, eran lugares sagrados en los cuales realizaban rituales para 

agradecer los favores de éste elemento. El nombre que recibían era In atl in tepetl/ agua, 

monte.
108

 

El mito de los mexicas al salir de aztlan revela que la ciudad en la cual se debían asentar era una 

ciudad rodeada de aguas, es la guía que este pueblo tuvo para encontrar su nuevo dominio y 

                                                             
107 Ibídem. p. 24 
108 León-Portilla, Miguel. Los Elementos del cosmos. El conocimiento mesoamericano II. Siglo Veintiuno editores. 
México, 2014. p. 44 
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reproducir la ciudad de Tollan “lugar próspero en donde abundan las aguas”. El dominar un 

nuevo territorio significaba reproducir de forma semejante la ciudad mítica, así como el orden de 

acuerdo al mito de origen y a la representación del cosmos. 

 

El agua desde el nacimiento es importante, una forma de presentar al ser humano al elemento que 

le acompañará para nutrirse en la tierra. En el análisis de León-Portilla en la obra “Los elementos 

del cosmos. El conocimiento mesoamericano II”, explica que con el agua el ser humano se 

fortalecerá y limpiará su corazón. El ser humano al ser macehual/merecido de los dioses, recibe 

como regalo el líquido vital. Este le brindará el sustento y la alegría sobre la tierra. 

 

A lo largo de la historia de la humanidad se ha reflexionado sobre la importancia del agua. El 

agua como componente del cuerpo humano, hasta los usos de la misma. En la cultura náhuatl el 

limpiar el cuerpo era semejante a cuidar la naturaleza, Así como se cuidaban a las deidades, las 

cuales son elementos de la naturaleza, debían cuidar su cuerpo. Es así que la relación entre el 

hombre y la naturaleza era de necesidad, debido a que, si no se cuidaban los montes, los ríos, la 

tierra y el aire, entonces el ser humano no tendría como subsistir.  

 

En la actualidad no contamos con el vínculo lo suficientemente fuerte para cuidar la naturaleza y 

como ejemplo tenemos la contaminación de ríos, de aire e incluso contaminación de la tierra. De 

seguir así entonces el hábitat del ser humano será inhabitable y las condiciones de enfermedad 

proliferarán. El romper con la relación de necesidad con la tierra, también impacta en nuestra 

subsistencia como especie.  
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Por lo anterior sostengo que la unión de cada microcosmos es la totalidad del macrocosmos. Si el 

ser humano, el Temazcal y su hábitat la naturaleza son un microcosmos, el macrocosmos es el 

reflejo de cada microcosmos, de esta forma uno es semejante al otro todos comparten un orden 

equilibrado, una función y una finalidad.  

 

Cada microcosmos tiene el fin de servir al otro microcosmos, por ejemplo, el cosmos funciona 

con la finalidad de contener planetas, el planeta para gestar especies, en este caso el hombre. El 

hombre crea los rituales y los rituales justifican al cosmos. De esta forma se cierra el vínculo que 

se necesita para que funcionen los microcosmos con relación al macrocosmos. 

3.4 Análisis del Capítulo 3 

Explicamos las características principales del Temazcal, así como los diferentes conceptos que 

trabajamos, ahora analizaremos algunas formas en las que se utiliza esta práctica medicinal. 

En la actualidad los pueblos que practican la medicina tradicional siguen concibiendo al cuerpo 

humano como parte de la naturaleza y del todo, en comparación de la ciencia actual, la cual 

fragmentó el conocimiento del ser humano separándolo de la naturaleza. Los estudios sobre los 

“Fundamentos del Temazcalli” de la Universidad de Chapingo, en el estado de México municipio 

de Texcoco, sostienen que al separar al hombre de la naturaleza se generaron problemas 

conductuales, desigualdad social e ignorancia en los conocimientos concernientes al ser humano. 

 

En el mismo estudio sobre los “Fundamentos del Temazcalli”, se afirma que la enfermedad o la 

salud en el cuerpo también provienen de los estados mentales, por lo que sostienen que el 

conocimiento de sí es fundamental para obtener la salud. Por lo contrario, el desconocimiento de 
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sí trae la enfermedad. Para este grupo de investigadores y practicantes de la medicina tradicional, 

la finalidad del Temazcalli es: 

[…] devolver la unidad al ser humano reintegrando al cuerpo, con la mente, el alma y el 

espíritu, en palabras del estudio de López Austin las entidades anímicas se reintegran; 

para hacer de él un ser fusionado con la naturaleza terrestre y con el universo en su 

totalidad […] Para tener una introspección, limpiar la mente y conocer la naturaleza 

humana.
109

 

Según las investigaciones de la universidad de Chapingo sostienen que la finalidad del uso del 

Temazcal es lavar el cuerpo y el alma a la vez, debido a que el vapor diluye las impurezas 

corporales y a la par revitalizan el aliento (el aire o ntãhi), representación frágil del alma 

humana.
110

 

 

Para poder explicar esta visión del mundo los investigadores de la Universidad de Chapingo 

mencionan que el ser humano se compone de diferentes factores, estos son culturales, políticos, 

sociales, incluyendo la educación formal e informal, lo cual crea una personalidad en el sujeto y 

una forma de percibir el mundo. “El medio social se relaciona con el medio biótico y abiótico por 

lo tanto las emociones están correlacionadas con el binomio salud-enfermedad.”
111

 

 

La medicina tradicional considera que estas enfermedades que provoca la mente se pueden 

moderar e incluso erradicar si el ser humano tiene un conocimiento de sí, porque cuando uno 

                                                             
109ibídem. 5,6 
110 Mendoza Castelán, Guillermo. Usos Terapéuticos del Temazcal. Universidad Autónoma de Chapingo. México, 
2002. pp. 58 
111 Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto, op. cit. pp. 6 
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conoce su propia personalidad entonces es más fácil ubicar aquello que nos molesta o nos pone 

ansiosos. Logrando de esta forma controlar o erradicar algún pensamiento que termine estresando 

al cuerpo y dañando cualquier órgano. Primero será el desequilibrio molecular, el cual no todos 

perciben, luego mental y por último se manifestará en lo orgánico del ser humano.  

 

Ejemplo de estas enfermedades hay muchas por decir algunas, la gastritis nerviosa, la cual es 

causada por la tensión nerviosa a la cual se somete al cuerpo, el estrés o presión por mucho 

trabajo, entre otras. 

 

Las emociones regulan la vida del ser humano y permiten la supervivencia, no hay conductas 

sanas si sólo hay razón sin emoción, o sólo hay emociones sin razón.
112

 En el estudio de Guillén 

se investiga cómo es que los actos rituales impactan al ser humano, convirtiéndose estas prácticas 

en estímulos de emoción, los cuales liberan tensiones de forma consciente o inconsciente. 
113

 

 

Se hace una diferencia precisa entre un consciente y un inconsciente, debido a que la educación 

muestra que el ser humano no tiene una personalidad definida, esta se va construyendo con la 

experiencia y el conocimiento que se va adquiriendo, por lo que la tradición y la educación 

ayudan a que el ser humano tenga una personalidad definida refiriendo a la verdad y a una 

relación equilibrada con la comunidad y la naturaleza, así lograr obtener la armonía con el 

cosmos.  

 

                                                             
112Ibidem. pp. 50 
113 Hernández, Guillen cit. por Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto, 
op. cit.  pp. 271 



100 
 
 

La realidad será sustentada por la verdad/neltiliztli, la cual es intrínseca al relato mítico de origen, 

al ser el relato verdadero hay que reproducirlo mediante el rito para recrear el origen. Con lo 

anterior dotan de sentido la realidad que ya ha sido dada, por lo que el objetivo consiste en 

mantener el equilibrio y la armonía individual sin olvidar que somos parte de una realidad más 

compleja. Recordando que somos parte de la naturaleza del planeta tierra en donde vivimos y a su 

vez éste es parte del cosmos. 

 

El Temazcal en este ámbito funge como un medio para reflexionar, interiorizar y alumbrar 

aquellas emociones y pensamientos que están desorganizados o que no tienen una armonía en la 

personalidad del ser humano. Pensamientos y emociones que desequilibran el cuerpo orillándolo 

a enfermar, obstruyendo o estresando al cuerpo de tal manera que deja de funcionar óptimamente 

y devienen las enfermedades. Por la razón anterior es que el Temazcal ayuda a la limpieza 

mental, a la interiorización, para que posteriormente esos pensamientos sean expulsados 

análogamente como son expulsadas las toxinas en el cuerpo.  

 

Una vez dentro de la práctica, el mismo ritmo marcará el paso para cumplir las diferentes 

funciones, desde curar el cuerpo y la mente del ser humano, hasta armonizar la energía del ser 

humano con las energías de la naturaleza y el cosmos.   

 

Otra característica del Temazcal es respecto a la tolerancia que uno desarrolla a la temperatura, a 

las condiciones físicas y emocionales que se muestran adversas, “[…] el ser se sensibiliza hacia 

el dolor de su prójimo, el calor del Temazcal sacude, enfrenta.” 
114

 

                                                             
114  Hernández, Guillen, Xóchitl, Guadalupe. Una terapéutica alternativa en el ámbito psicológico. Tesis de 
licenciatura. Universidad Nacional Autónoma de México, Campus Iztacala Tlalnepantla. México, 2000. pp. 111  
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El Temazcal dilata los poros para transpirar las toxinas, de igual forma “abre” los cuerpos sutiles 

de la mente, de la conciencia, hay que dejar fluir los pensamientos, los sentimientos para remover 

y desprender los pensamientos tóxicos de la mente. Hay que expresar la ansiedad, las angustias, 

las tristezas, entre otras emociones que aquejen a los participantes.
115

Para explicar este proceso, 

sustentan la hipótesis con el siguiente análisis.  

 

Los investigadores de Chapingo se apoyan de la Teoría del Cerebro Trino; es la teoría que cita 

Carl Sagan en su obra “Cosmos” en donde se explica la constitución y evolución del cerebro, la 

cual consta de tres partes como su nombre lo indica. La primera tiene por nombre Cerebro 

Reptiliano, en donde se encuentran  las emociones de agresividad jerarquización, ritos, el 

segundo es el sistema Límbico, ahí se encuentran las emociones altruistas, de bondad; el tercer 

nombre es el Neo córtex la materia gris en donde se encuentra el intelecto.
116

 

 

La anterior división se cita con la necesidad de identificar cuáles son los pensamientos que llegan 

a enfermar al cuerpo del ser humano, en la medicina actual se ha identificado que los 

pensamientos de tristeza bajan las defensas del organismo, por lo cual el cuerpo es vulnerable a 

cualquier enfermedad debido a que tienen su escudo principal debilitado. Los investigadores de 

Chapingo afirman que si se pierde la armonía en la mente, la frecuencia energética y la vibración 

cambia entonces el cuerpo enferma.
117

 

 

                                                             
115 Mendoza Castelán, Guillermo. Usos Terapéuticos del Temazcal. Universidad Autónoma de Chapingo. México, 
2002. pp. 62 
116Sagan, Carl. Cosmos. Capitulo XI. La persistencia de la memoria. ed. Planeta, Barcelona, 1983. pp. 276 
117 Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto. op. cit. pp. 48 
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Los nahuas alcanzaban a vislumbrar las diferentes entidades anímicas que integraban el cuerpo. 

En la actualidad han unido la cosmovisión antigua con las últimas investigaciones en medicina, 

así como con los avances científicos, los cuales muestran claramente que las enfermedades 

muchas veces son psicosomáticas, antes de producirse realmente en el cuerpo del ser humano.  

 

Lo más importante que encontré en esta investigación es la constante que armoniza, concepto que 

se relaciona en todos los ámbitos del ser humano para tener una vida digna y feliz. En este caso 

sostengo que la Yocoxcayotl/movimiento armónico que proporciona el Temazcal ayuda a la 

interiorización del ser para obtener el conocimiento de sí, así como comprender a la naturaleza y 

al cosmos. 

 

En el siguiente capítulo analizaremos los difrasismos, palabras que se componen de dos o más 

conceptos para explicar la realidad nahua. En el primer difrasimo in xochitl/flores-in 

cuícatl/cantos identificaré cómo se interpreta la palabra y los actos de los seres humanos con 

relación al cosmos. En el segundo difrasismo in ixtli/rostro-in yolotl/corazón explicaré cómo es 

que se obtiene una formación como sujeto de una comunidad a la cual se le debe servir por el 

hecho de ser un macehual/merecido. Explicaremos cuáles serían las consecuencias de no seguir 

las normas de la comunidad, así como analizo que sucedería si la comunidad no llevara con 

verdad/neltiliztli sus tradiciones orales y prácticas.  

 

El Temazcal al ser una práctica y tradición nahuatlaca debía contener los mismos elementos 

éticos con los que la comunidad se regía, de no ser así entonces la práctica perdería en sí el 
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sentido de identidad que le brinda a la comunidad. En el Temazcal se refuerza la educación 

nahuatlaca. 

Capítulo 4 In Xóchitl- In Cuícatl como fundamento de la Parte-Todo 

Este capítulo tiene el propósito de mostrar cuál es la relación entre el lenguaje náhuatl y la forma 

en la que interpretaban al mundo. Analizaré por medio de los difrasismos sus expresiones sobre 

los cuestionamientos más profundos, algunos como el fundamento de las prácticas y el 

significado de la vida para los individuos de la comunidad. 

 

El ser integral es fundamental para mantener el equilibrio y la armonía con el todo. En la poesía 

náhuatl identifico algunos principios ontológicos con los cuales vivían los nahuas, por ejemplo, el 

movimiento del origen in Toloque in Nahuaque, las flores/in xóchitl-y cantos/in cuícatl y también 

rostro /in ixtli -corazón/in yolotl. 

 

Interpretamos que Cuícatl/Cantos en la cultura náhuatl refiere a lo que se expresa mediante la 

palabra. La palabra en esta cultura fundamenta la realidad, la dota de sentido, le da 

verdad/neltiliztli. Los tlamatini/ sabios, sostienen que para que en esta realidad el individuo no se 

confunda y se pierda, hay que actuar conforme a la verdad primigenia, honrando a los sabios y a 

los dioses, los que les dieron la vida, así como el conocimiento.  

 

Si uno se conduce con la verdad/neltiliztli del fundamento tendrá una estancia en la tierra más 

feliz y no habrá tanto llanto. En los icnocuicatl, poemas en los que se relata el padecer, la tristeza, 
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identifico que, si uno no tenía un rostro/ixtli y un corazón/yolotl entonces solo habría padecer, por 

lo que el tener esas características haría de la estancia en la tierra algo más feliz.  

 

Las flores/xóchitl son acompañantes de los cantos/cuícatl. El mundo no es real o es como un 

sueño porque hacen la analogía con los metales y piedras, si el jade y el oro eran quebradizos, de 

la misma forma así era la vida, por lo que sólo conservaban el sentido y la verdad/neltiliztli de la 

vida en la tierra, esto lo conseguían mediante la palabra, lo manifestaban con sus cantares o 

poemas. 

 

El conservar los relatos de las generaciones les permitía mantener certezas, así como recordar 

experiencias vividas, las cuales los conducían durante su vida. En el Temazcal se utilizan los 

cantos, pero también se puede reflexionar en torno a una temática en especial e incluso compartir 

poemas y experiencias. En el ritual se afirma la identidad de la comunidad, por lo que la práctica 

permite seguir formando al individuo. El afirmar la educación en el individuo le conducirá al 

bienestar, esto es se sentirá bien consigo mismo, para compartirlo posteriormente con la 

comunidad. 

 

El pensamiento náhuatl fundamenta su realidad en un origen. A pesar de que las prácticas 

evocaran a diferentes deidades, había un origen al que reconocían; éste origen también tenía 

diferentes nombres, pero reconocían un fundamento al que le debían culto. A este tipo de práctica 

religiosa le puedo nombrar Henoteísmo, porque en ésta se reconoce a una deidad suprema, 
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admitiendo la existencia de otras.
118

 Es así como coexisten las diferentes deidades del mundo 

náhuatl sin olvidar su principio único. 

 

Hay que destacar que en su cosmovisión utilizan difrasismos complementarios; esto es, tienen 

una forma dual y complementaria de explicar el mundo, así como de fundamentarlo, muchos de 

los nombres refieren a los mitos de creación y al fundamento del todo que es “el movimiento”. 

Uno de los nombres de este origen es Ometéotl y Omecíhuatl. Es la misma deidad dual en 

masculino y femenino, uno no tendría razón de ser sin el otro. La Gran Madre Tonacacíhuatl y el 

Gran Padre Tonacatecuhtli. El dueño del Cerca y del Junto In Tloque, In Nahuaque, entre otros. 

Los dioses fundamentan la realidad del pensamiento náhuatl, con base en estos se recrea el rito en 

la sociedad. El movimiento se crea a partir de las deidades, la creación del quinto sol y todo lo 

que se desprende del fundamento único.  

 

Por lo anterior identifico que el pensamiento náhuatl tiene su fundamento en un principio único, 

del cual se despliegan diferentes deidades; todas evocando un elemento de la naturaleza, siendo 

estos la tierra, el agua, el viento y el fuego.  

 

El estudio se centró en la relación de movimiento que consiste en la correspondencia entre La 

Parte y El Todo. La Parte es el ser humano y el Todo corresponde al conjunto de cosas que 

constituyen al cosmos, hombre y naturaleza. La relación es de correspondencia una parte 

complementa y corresponde a un todo. En el pensamiento náhuatl hemos identificado que la vida 

del ser humano corresponde a la naturaleza, tiene un respeto y una relación con ésta. 

                                                             
118 Audi, Robert. Diccionario Akal de Filosofía. trad. Humberto Marraud y ed. Akal. Madrid España, 2004 pp. 484  
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Una estrofa del poema en el que se reflexiona sobre la parte y el todo es el siguiente:  

Tleyn mach tiquilnamiqui a 

can mach in nemian moyollo 

yc timoyolcecenmanaya 

ahuicpa tichuica 

timoyolpopoloaya in tlaltipac ca 

mac titlatiuh 

xihualmocuepaya xiccaquin yectli yan 

cuicatl 

ximoyolciahuaya xochiaticaya 

onahuiaxtimani 

oncan nic ehuaya  

in yectli yan cuicatl nicuicani 

ic nic ellelquixtia in Tloque in Nahuaque. 

¿Qué es lo que acaso recuerdas? 

¿Dónde está tu corazón? 

Así lo vas ofreciendo. 

Sin rumbo lo llevas. 

Destruyes tu corazón en la tierra. 

¿Acaso eres algo? 

Regresa, escucha el bello canto. 

Alivia tu corazón con agua de flores. 

La fragancia se dispersa. 

Allí elevo el hermoso canto, yo cantor. 

Así doy placer al Dueño del cerca y del 

junto.
119

 

Considero muy importante esta estrofa por su contenido. Interpretamos que las flores/xochitl en 

la cultura mexicana representan las acciones del ser humano, los cantos/cuicatl representan el 

verbo. Todo tiene que ser lo más equilibrado y congruente en el mundo, por lo que un ser 

humano debe estar acorde entre sus pensamientos, su palabra y sus actos, para estar en armonía 

con las deidades. El equilibrio será el resultado de la congruencia entre pensamientos y actos. En 

la naturaleza el desequilibrio provocaba el enojo de la deidad, ocasionando males en la 

                                                             
119 León-Portilla, Miguel. Cantares Mexicanos II tomo I. ed. Universidad Nacional Autónoma de México, Fideicomiso 
Teixidor. México, 2011. pp. 30   
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naturaleza, ya sea en las cosechas o en el clima, hasta enfermedades en el sujeto o incluso la 

muerte. 

 

León Portilla explica el difrasismo in xóchitl-in cuícatl (flores-cantos/arte-poesía) como aquella 

práctica razonada para encontrar la verdad aquí en la tierra. Uno de los viejos sabios de la época 

menciona que flor y canto se utilizan para invocar al dador de vida, así como para ahuyentar la 

tristeza. Los náhuatl sostienen que gracias a flor/xóchitl y canto/cuícatl se sabe que son 

verdaderos los corazones de los amigos.  

 

Las siguientes estrofas del Diálogo de la Poesía: Flor/xóchitl y Canto/cuícatl, del estudio de 

Portilla muestran el contenido de estas ideas. 

 

Con respecto a la tristeza está la siguiente 

estrofa: 

 

Motenehuatzin 

 

[…] En verdad apenas vivimos, 

amargados por la tristeza 

Con mis cantos, 

como plumas de quetzal entretejo a la 

nobleza, 

a los señores, a los que mandan, yo, 
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Motenehuatzin. 

Oh Telpolóhuatl, oh príncipe 

Telpolóhuatl, 

todos vivimos, 

todos andamos en medio de la 

primavera. 

Flores desiguales, cantos desiguales, 

en mi casa todo es padecer. […] 

Con respecto a las flores/xochitl y 

al canto/cuícatl: 

Xayacámach 

[…] Todos de allá han venido, 

de donde están en pie las flores. 

Las flores que trastornan a la gente, 

las flores que hacen girar a los corazones. 

Han venido a esparcirse, 

han venido a hacer llover 

guirnaldas de flores, 

flores que embriagan. 

¿Quién está, 

sobre la esfera de flores? 
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Ciertamente aquí es tu casa, 

en medio de las pinturas, 

habla Xayacámach. 

Se embriaga con el corazón de la flor del cacao.[…]
120

 

 

La palabra en este contexto es el código social, ético, político y religioso; de tal forma que la 

educación y los mandatos se dan desde que un pequeño empieza a crecer, cuando se casa e 

incluso cuando se tienen hijos. La primera estrofa refiere al desequilibrio y por lo tanto al padecer 

es en donde hace referencia a las flores desiguales y los cantos desiguales, si las flores y los 

cantos no tienen verdad y son desiguales entonces hay tristeza y no se es verdadero. 

 

La palabra es fundamental debido a que es una cultura de tradición oral, la educación y tradición 

se transmiten de generación en generación por medio de la palabra. Esta se fundamenta en la 

recreación del mito en donde la verdad/neltiliztli fundamenta la realidad desde el origen. Si un 

hombre no se conducía desde la verdad/neltiliztli entonces aún no desarrollaba un rostro 

sabio/ixtli y un corazón firme/yolotl por lo que no se toma en cuenta en la sociedad. Un mandato 

de los Huehuetlatoli
121

 dice lo siguiente: 

Padre Mío, ha hecho otorgamiento tu corazón. 

¿Quién soy yo? ¿Por quién me tengo? ¿Soy águila, soy ocelote? ¿Así te haré olvidar, ¿Así 

haré que te apacigües en lo que, como tu flecha de águila, tu flecha de ocelote, en mis 

                                                             
120 León-Portilla, Miguel. Los Antiguos Mexicanos a través de sus crónicas y cantares. Fondo de Cultura Económica, 
México, 2012. pp. 134 y 136. 
121 Los Huehuetlatoli son las palabras de los viejos, los cuales contienen creencias y consejos, así como la visión 
moral de los nahuas. El origen de la palabra es la siguiente: tlahtolli palabra, discurso.  Huehue viejo, 
envejecimiento. 
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orejas donde me instruyo, colocas? Lo que es precioso, redondo, el jade, me lo entregas a 

mí; como si fuera un collar en mi muñeca, en mi garganta lo atas. Favoréceme, ojalá me 

haga bien tu rostro, tu corazón, para que aun obtenga de ti un día, dos días, porque aun 

frente a ti, sobre ti observo.
122

 

Del párrafo anterior entiendo que la palabra del padre transmite las experiencias vividas, por lo 

que sugiere al hijo un camino, el cual debe seguir si quiere estar tranquilo. En la narración hay 

rasgos específicos con los cuales identifico el método oral que se establecía como principio de la 

transmisión en los hábitos de vida. La frase “[…] tu flecha de águila, tu flecha de ocelote, en mis 

orejas donde me instruyo […]” significan las palabras que el padre dirige a su hijo, las cuales él 

escucha, la representación de la escucha en las culturas nahuatlacas es la horadación de las orejas, 

insertando piedras como el jade, alusión a la piedra que hace posteriormente.  

 

Al referirse a los lugares como las muñecas o la garganta, el hijo se refiere a lo que practicará en 

su vida diaria, lo que él mismo transmitirá y de la forma como educará a las generaciones 

posteriores, siguiendo la tradición. Es por lo anterior que el hijo pide tener un rostro/ixtli, esto es 

una personalidad y un corazón/yolotl, un sentimiento fuerte, que lo ayude a seguir por el mismo 

camino ético que le ha inculcado su padre. Es tan imprescindible este tipo de pensamiento que, si 

una persona no tenía rostro/ixtli y corazón/yolotl propios, firmes y sabios, entonces no era una 

buena persona a la cual se le pudiese tomar en serio para ninguna cuestión social. 

                                                             
122 León-Portilla, Miguel, et Silva Galeana, Librado. Huehuetlatolli, testimonio de la antigua palabra. Fondo de 
Cultura Económica. México, 1991. pp. 116 
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La instrucción se vincula directamente con el corazón, el corazón/yolotl es aquel que impulsa, el 

que contiene el movimiento vital en sí mismo, aquel que tiene la fuerza para vivir con 

verdad/neltiliztli y dignidad. La instrucción la da aquel que tiene la palabra para educar.
123

 

 

El aspecto social de la cultura náhuatl se marca en las siguientes líneas: 

[…] Y ama a las personas, ruega a la gente, no vivas enfrente, sobre ella; sólo tu 

reverencia, tu acatamiento ve haciendo frente a las personas, a lado de ellas; así, con el 

favor de ellas serás amado, serás obedecido.[…]
124

 

Si las anteriores palabras se cumplían, entonces la persona viviría de una forma digna, lo cual 

implicaba estar en paz con el señor del cerca y del junto/Tloque in Nahuaque. Así, tampoco se 

volvería una persona perversa, porque obedecería y honraría a su padre y a su madre. Si 

desobedecía, entonces su familia sufriría y de la misma forma su descendencia sería salvaje, si no 

obedeciera, entonces de su familia saldría la miseria, lo que angustia a la gente, la terquedad, lo 

que deshonra, lo que deprava. Si no dijese mentiras si  es verdadero, entonces será la persona 

muy amada.
125

 

 

En el ámbito político náhuatl se nota la responsabilidad que el gobernante tenía en la ciudad, por 

la cual daba su tranquilidad, su conocimiento, el que había sido otorgado por el dueño del cerca y 

del junto/Tloque in Nahuaque. 

                                                             
123Ibidem. pp. 132 
124León-Portilla, Miguel, et Silva Galeana, Librado. Huehuetlatolli, testimonio de la antigua palabra. Fondo de 
Cultura Económica. México, 1991. pp. 129 
125Ibidem. pp. 131 
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De este modo, te haces como variados árboles frutales; te elevas con gracia, con dulzura. 

Junto a ti chupan variados pájaros, el colibrí, el ave zacuan, el pájaro quecholli, el 

tzinitzcan, el quetzal. En tus manos se resguardan del calor, se protegen del sol. Y porque 

en tus manos está colocada la vasija de jade, ahí están las aguas de colores en las que 

están las cañas cubiertas de rocío para que sobre las personas las sacudas. Así lavas a las 

gentes, las bañas; y en tus manos yace la gruesa escobeta, el ancho peine con que aderezas 

a la gente, con que peinas a las personas. Y en tus manos yace el alacrán, la ortiga, el agua 

fría; la vara delgada se la haces morder a la gente; así educas a los hombres, los 

instruyes.
126

 

Los gobernantes tenían el deber de velar por el bienestar del pueblo, porque así lo establecían las 

divinidades. Estos tenían el deber y la responsabilidad moral de mostrar a los demás cómo se 

debía actuar para que toda la comunidad siguiera el respeto a la cultura y la tradición establecida. 

Lo anterior, tiene sentido debido a que así lo han dictado las divinidades y, generacionalmente, se 

realiza como la tradición lo dicta. 

 

La tradición no sólo eran festividades que se debía realizar en nombre de los dioses. Como ya 

mencioné la tradición implicaba todos los ámbitos del ser humano, desde el individual, social, 

político, natural y cosmológico.  

 

Los ámbitos van ligados de tal forma que uno implica al otro, por ejemplo, si vamos del ámbito 

cosmológico, sabían que había ciertas jerarquías que debían seguir, era lo que se manifestaba en 

la naturaleza y de esta forma lo replicaban en lo político. Los elementos naturales los tenían por 

                                                             
126León-Portilla, Miguel, et Silva Galeana, Librado. Huehuetlatolli, testimonio de la antigua palabra. Fondo de 
Cultura Económica. México, 1991. pp. 146 
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dioses que ayudaban a la vida en la tierra lo cual tenía impacto en lo social, porque al tener 

sembradíos y vivir de la naturaleza era un deber agradecer a las deidades natrales, como el sol o 

el agua; el sol representado por Tonatiuh, el agua representada por Tláloc. 

  

En el apartado siguiente continúo trabajando con otro difrasismo, el difrasismo es In Ixtli/rostro – 

In Yolot/corazón; es relevante porque de este difrasismo se obtiene la importancia de la palabra, 

la cual debe ser verdadera para que los conocimientos que se transmiten oralmente de generación 

en generación no se olviden y de esta forma se siga conservando la tradición y las prácticas 

nahuas. 

 

4.1 Rostro/Ixtli-Corazón/Yolotl Concepto de hombre y su relación con el Todo 

En este apartado explicaré como es que el difrasismo corazón/in yolotl-rostro/in ixtli, refiere a la 

formación de la personalidad de un individuo. Para las comunidades nahuas es primordial que el 

sujeto tenga una formación que lo involucre con la comunidad, con la naturaleza y el cosmos. 

Esta personalidad le brinda un rol social, le asigna una actividad y un lugar en la comunidad, lo 

cual lo hace partícipe de las prácticas y tradiciones que mantienen a la comunidad unida.  

 

La personalidad se refuerza con la práctica del Temazcal, ritual que les ayuda a recordar sus 

orígenes, sus deberes consigo mismo y con la naturaleza. Conduciéndolos a obtener la 

armonía/Yocoxcayotl con el cosmos. En el ritual hay un guía puede ser hombre o mujer. Este guía 

explicará al grupo los pasos a seguir para el ritual. En el ritual se puede cantar y también hay 

momentos para que los participantes expresen sus inquietudes.  
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El difrasismo in ixtli/rostro, in yolotl/corazón es la base de la formación náhuatl, con este 

concepto se puede diferenciar la realidad aparente y la realidad de tristeza, con esos conceptos los 

nahuas sostenían que de esa forma se obtenía la certeza de los actos y de las consecuencias que 

estos traían a un individuo, así como a la comunidad. 

 

El objetivo de los sabios, con esta educación, era la de “hacer los rostros/ixtli sabios y los 

corazones/yolotl firmes”. En el caso de los rostros/ixtli se encontraba el método de la 

Ixtlamachiliztli “acción de dar sabiduría a los rostros/ixtli”, en el caso del corazón/yolotl se 

encuentra la Yolmelahualiztli “la acción que tenía el objetivo de enderezar a los 

corazones/yolotl”. A la mujer se le incluía de la siguiente forma, “en su rostro/ixtli y 

corazón/yolotl debía brillar la feminidad”.
127

La última frase la interpreto de la siguiente forma: El 

rostro y corazón de la mujer debe brillar cuando la mujer sigue las normas de la sociedad en la 

que se encuentra. 

 

Los autores de los “Fundamentos del Temazcal” sostienen que debemos reconocernos como 

seres naturales y una vez que entendamos eso lograremos comprender que todos los sistemas 

naturales son totalidades integrales, dinámicas y flexibles pero estables, surgen de las 

interacciones de las partes. 

 

Los organismos son sistemas auto-organizados los cuales forman estructuras dentro de otros 

sistemas en los cuales se exhibe un orden estratificado, estos niveles interactúan compartiendo y 

                                                             
127 León-Portilla, Miguel. Los Antiguos Mexicanos a través de sus crónicas y cantares. Fondo de Cultura Económica, 
México, 2012. pp. 149-150 
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comunicándose con el entorno, por lo que uno afecta en el otro.
128

 Relaciono lo anterior con el 

Temazcal  porque es la explicación de cómo las partes dotan de sentido al todo. Al estar la 

comunidad en contacto por medio del Temazcal, las problemáticas disminuyen porque todos 

trabajan por un bienestar común.  

 

Estoy de acuerdo con lo que sostienen en la obra “Fundamentos del Temazcal” considero que es 

un conocimiento que debemos recuperar para entender que nuestro organismo humano funciona 

al igual que la naturaleza, incluso nuestra estructura social sigue siendo un complejo de diferentes 

partes para ser un todo. Una estructura compleja que no se entendería por sí sola. 

 

La transmisión de los conocimientos era oralmente, por lo que si no se transmitía el conocimiento 

con verdad/neltilliztli se perdería para las generaciones siguientes. El estilo de vida que se seguía 

en las comunidades nahuas era de tal forma que el decir y hacer implicaban verdad, en un intento 

de ser congruentes con sus tradiciones, las cuales les enseñaban a vivir en armonía con su 

comunidad, con la naturaleza y el cosmos. 

 

En el próximo apartado desarrollo el concepto de verdad/neltiliztli y cómo se utiliza en la cultura 

náhuatl. 

  

                                                             
128Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto. I Pehualyo in Temazcalyo 
fundamentos del Temazcalli. Edición conmemorativa Universidad Autónoma de Chapingo-Escuela nacional de 
Agricultura, 150 aniv. 1854-2004. 2004. pp. 17  
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4.2 La Verdad/Neltiliztli  

En el presente apartado analizaré un concepto que es muy trabajado en la disciplina filosófica. En 

el caso de los nahuas se maneja mucho el concepto a partir de su mito de creación debido a que 

éste es la guía principal para vivir en la tierra. 

 

La verdad/neltiliztli en la cultura náhuatl se puede estudiar desde el ámbito epistémico debido a 

que se obtiene mediante la educación que se lega de generación en generación de forma oral y 

práctica. Las comunidades tenían escuelas para los gobernantes, así como para el pueblo en 

general, nadie se quedaba sin educación. Lo que obligaba a los individuos a educare de tal 

manera que lograran una formación escolar, social y política, otorgando a cada uno un rol 

específico para el funcionamiento de su comunidad, quien no lograba acoplarse a las actividades 

de la comunidad quedaba excluido por los demás. 

 

El mito, el cual se legaba de generación en generación para los rituales que se practicaban era una 

historia verdadera que dotaba de sentido la realidad del ser humano; explicándoles cómo debían 

comportarse como individuos, como comunidad y con su entorno o hábitat. Recordando siempre 

el origen de sus ancestros.
129

 

 

En la obra de León Portilla se explica que los nahuas identificaban al Sol de movimiento (Hollín 

[sic] Tonatiuh), como la edad en la que se armonizaban los cuatro elementos, en donde se da 

“verdad” neltiliztli a un mundo en el que el tiempo se orienta y espacializa en razón de los 4 

                                                             
129 Realizo una explicación del mito en las comunidades antiguas en el capítulo 5, pp. 81 
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rumbos del universo.
130

Es importante mencionar que neltiliztli  es término derivado de 

tlanélhuatl: raíz, de donde se deriva nelhuáyolt: cimiento o fundamento.
131

 De lo anterior se 

entiende que la verdad/neltiliztli de los mitos de origen se refiere directamente al fundamento de 

la creación de la vida del ser humano en la tierra.  

 

La verdad/neltiliztli es un principio de la comunidad nahuatlaca porque el conocimiento se 

transmite de forma oral. Se debe seguir el principio de verdad para formar la personalidad de los 

individuos. Si se mantiene el principio se conservan también las tradiciones y prácticas de la 

comunidad.  En el siguiente apartado explico cómo es que se obtenía una personalidad mediante 

el difrasismo que contienen este saber; in ixtli/rostro-in yolotl/corazón.  

 

La personalidad del individuo y la identidad de la comunidad, se justifica con el fundamento 

cosmológico, el cual cruza todos los ámbitos del ser humano. Logrando articularlos de tal manera 

que en los Temazcalmes se afirmara la convicción de estar bien con uno mismo, con la 

comunidad, con la naturaleza y con el cosmos.  

 

La verdad/neltiliztli entonces será el recuerdo del origen del ser humano por medio del cual 

sostienen la educación y las prácticas de las comunidades nahuas; desde los hábitos individuales, 

como los comunitarios.  

 

                                                             
130León-Portilla Miguel. La filosofía náhuatl. Universidad Autónoma de Nayarit.     
http://www.olimon.org/uan/portilla.pdf. pp. 78 Consulta 6/ 2/ 2016 
131Ibidem. pp.32 
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En los difrasismos identificamos el lenguaje que utilizaban las comunidades nahuas para 

transmitir sus conocimientos, los cuales indicaban la complementariedad de los contrarios, 

reforzando su origen, su naturaleza humana, nombrando a sus deidades como a in tloque-in 

nahuaque, lo cual significa el dueño del cerca y del junto, interpretándolo como el 

movimiento/ollin de la creación. La palabra verdad/neltiliztli obtiene sus raíces lingüísticas de 

ollin/movimiento. Cerrando así un ciclo de fundamento mediante el verbo y el origen de 

creación. 

 

4.3 Los difrasismos 

El lenguaje era para estas personas algo que se debía respetar dado que transmitían el 

conocimiento de generación en generación, por lo que sólo había personas específicas para 

transmitirlos, personas respetadas por todos dignos de confianza y que hablaran con verdad, 

como los ancianos o huehues los cuales eran las personas más experimentadas y las cuales habían 

obtenido los conocimientos. De esta forma la verdad/neltiliztli es relevante dado que los 

conocimientos y tradiciones dotaban de identidad a los nahuas, recordando su origen y sus 

deberes con los dioses, consigo mismos y con su entorno. 

 

El dedicarle un apartado a la explicación de los difrasismos es porque son el lenguaje que los 

náhuatl utilizaban para interpretar el mundo, esto provenía desde sus mitos de creación y la forma 

de entender el cosmos
132

Durante la investigación utilizo más de un difrasismo para relacionar las 

prácticas como el temazcal para obtener la armonía/yocoxcayotl. 

                                                             
132 Capítulo 5 de esta investigación. 
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El pensamiento náhuatl se caracteriza por tener en su vocabulario una serie palabras pares que 

son nombradas por Garibay como difrasismos
133

, los cuales son términos complementarios que 

incluso normaban la vida de las comunidades. Por ejemplo, el cumplimiento e incumplimiento, la 

tranquilidad e intranquilidad, piedad e impiedad, entre muchas otras que conformaban el 

pensamiento, así como la vida de las comunidades nahuas.  

 

En el difrasismo in xochitl/flores in cuicatl/cantos, la cual representa su poesía hace referencia a 

los ritos, así como a los orígenes de la creación. Son la fuente más importante para identificar sus 

reflexiones en torno a la vida humana, las características que los motivaban a comportar de 

determinada forma, las razones y justificaciones de sus actos con la vida, la naturaleza y el 

cosmos. Cómo es que en este juego de palabras se expresa el cotidiano náhuatl por medio de la 

poesía. 

 

El difrasismo hace referencia también al lenguaje poético que utilizaban los nahuas para referirse 

a cosas existenciales, como la vida representada por las flores, el lenguaje representado por los 

cantos, la tristeza si no había equilibrio o la alegría si seguían los mandatos de las deidades, su 

correspondencia con la naturaleza y la relación con el cosmos. 

 

Por lo anterior afirmamos que los difrasismos, son la propuesta epistemológica del mundo 

náhuatl porque en el uso de estas palabras complementarias identificamos un sistema de creencias 

que determinaba los actos de las personas. Enseñándoles cómo debían actuar consigo, con las 

deidades, con la comunidad y con la naturaleza. Es por esto que sostenemos un tipo de educación 

                                                             
133Mayniéz, Pilar. Los difrasismos en la obra Ángel María Garibay. 
http://www.ejournal.unam.mx/ecn/ecnahuatl40/ECN040000012.pdf.  pp. 237-238 Consulta 5/3/2016  
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dentro del propio lenguaje que se utilizaba; recordando y especificando cómo debían ser las cosas 

en la comunidad. Transmitiendo el conocimiento de generación en generación.  

 

El conocimiento se transmitía oralmente con verdad, el lenguaje se complementaba para explicar 

el mundo y las personas actuaban con base en los conocimientos que heredaban de los sabios y 

más viejos de la comunidad; respetando las jerarquías establecidas como lo indicaban los mitos 

de origen. No era un conocimiento impositivo simplemente eran las normas con las que se regía 

la sociedad, existía la posibilidad de cambio o crítica, puesto que, en cada determinado periodo 

de gobierno, la élite nacional se reunía para establecer las condiciones políticas, sociales y 

culturales de cada región. Se hacía de esta forma porque el intercambio político, comercial y 

cultural existía en todo el territorio mexicano. 

 

Todo el sistema funcionaba de tal forma que el equilibrio no se perdiera entre las partes de la 

comunidad para lograr la armonía/yocoxcayotl con la naturaleza y el cosmos, dado que si no se 

respetaba algún paso entonces la comunidad tendría problemas para subsistir. De ahí la 

importancia de seguir la verdad/neltiliztly como fundamento de sus actos y tradiciones, para no 

tener desequilibrio y no dudar de los objetivos de vivir en comunidad. 

 

El esfuerzo por ser constantes y coherentes con su sistema de vida, con su cosmovisión del 

mundo era tal que los conducían a estar en armonía con el cosmos, por el contrario la desviación 

conducía a la anormalidad, el sufrimiento o la desubicación.
134

De esta forma encontramos lo 

                                                             
134López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008 pp. 318 
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contrario a estar equilibrado y armónico consigo mismo, así como con la naturaleza y con el 

cosmos. 

López Austin sostiene que la concepción dual entrelaza todo el pensamiento náhuatl, la 

naturaleza en sí misma es fría y caliente, como ejemplo se dan los metales, oro, plata, acero entre 

otros son de naturaleza caliente, mientras que el plomo es frío, anteriormente ya se mencionó que 

la Luna es fría y el Sol caliente, de esta forma entienden el mundo los nahuas.
135

 

 

4.4 Análisis del capítulo 4 

He identificado en los apartados anteriores la relación que hay entre el lenguaje y las prácticas. El 

lenguaje fundamenta las prácticas, la verdad/neltiliztli se encuentra en la forma de transmitir sus 

conocimientos; éstos fueron transmitidos de generación en generación para no perder la identidad 

y no olvidar su origen. La palabra verdad/neltiliztli tiene su raíz en el mito que fundamenta la 

realidad, el fundamento es el movimiento/ollin. Así los conceptos movimiento/ollin y 

verdad/neltilliztli son la base de los actos humanos los cuales los conducirán a la 

armonía/yocoxcayotl consigo y con su entorno. 

 

Cada concepto que he utilizado hasta ahora refiere al movimiento/ollin, desde el nombre del mito 

de creación Nahui Ollin, hasta los conceptos que dan fundamento a las acciones de los seres 

humanos. Por ejemplo, el rostro/ixtli y el corazón/yolotl tienen su base en la formación y 

transformación de las personas, lo entiendo como el movimiento/ollin de las personalidades 

humanas.  

                                                             
135 López, Austin Alfredo. TEXTOS DE MEDICINA NAHUATL. Universidad Nacional Autónoma de México. 
México,1984. pp. 20 
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Las reflexiones sobre los conceptos de verdad/neltiliztli, así como la de personalidad rostro/ixtli-

corazón/yolotl y la del movimiento/ollin son un legado de los nahuas, identificamos el ámbito 

ontológico, así como epistemológico. Las cosas bellas, buenas, lo verdadero, el arte, el 

fundamento de las acciones humanas, las reflexiones de los actos, del movimiento, entre otras 

cosas, son parte de lo que daba sentido a su vida. Un movimiento que el ser humano por 

naturaleza busca, saberse parte del mundo, entenderse como especie, cuestionarse y afirmarse en 

el cosmos. 

 

La interpretación que se da al conjunto rostro/ixtli-corazón/yolotl es moral; es el principio 

dinámico de un ser humano.
136

. El dinamismo se refiere al movimiento-vida, es el principio que 

fundamenta la cosmogonía náhuatl; esto queda implícito incluso en el origen de la palabra 

yolotl/corazón, se deriva de oll-in, movimiento, por lo que se entiende que el corazón/yolotl, es el 

centro de movilidad de cada persona. De esta forma queda ligado el movimiento/ollin con la vida, 

la vida con el corazón/yolotl, este con el rostro/ixtli personalidad, en conjunto con las actividades 

que hacen la realidad del ser humano, así como una extensión del cosmos en el cual se habita. 

 

Si no hay verdad/neltiliztli en la vida entonces no hay una personalidad en el hombre por lo que 

no tiene rostro/ixtli corazón/yolotl, no se es un verdadero hombre o una verdadera mujer. 

 

Los conceptos nahuas implican una moralidad, el estar bien, el actuar bien, frente a la adversidad 

con tal de que se obtenga verdad del propio movimiento. Empezando desde el movimiento 

original como el TloqueNahuaque, hasta identificar el movimiento personal en el yolotl/corazón. 

                                                             
136 León-Portilla, Miguel. Los Antiguos Mexicanos a través de sus crónicas y cantares. Fondo de Cultura Económica. 
México, 2012. pp. 19 
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Haciendo el yolotl/corazón firme se puede desarrollar un rostro sabio/ixtli, teniendo congruencia 

entre los actos y el verbo es como se obtiene un ser verdadero, una personalidad verdadera en el 

mundo náhuatl. 

 

Filosóficamente los conceptos son relativos dependiendo del lugar y tiempo en el que se utilizan, 

sin embargo, considero que al utilizarlos el objetivo es direccionar la vida de los seres humanos, 

en algunos casos dotando de sentido a la realidad, en otros normando a los grupos humanos para 

establecer las condiciones en la cual viven las comunidades. 

 

La flor/xóchitl y el canto/cuícatl tienen su base en las acciones y en el verbo. De esta forma se va 

tejiendo la concepción del pensamiento náhuatl, dilucidando que las raíces de cada palabra 

constantemente remiten a un origen de movimiento/ollin el cual en el microcosmos/hombre tiene 

origen en el corazón/yolotl. Así la raíz de cada concepto se va entrelazando hasta sustentar una 

verdad-neltiliztli que se origina en el movimiento/ollin.  

 

“Verdad: cualidad de las proposiciones que concuerdan con la realidad, especificando lo que de 

hecho es el caso.”
137

Ejemplos como la sangre es roja, el árbol verde. En el caso náhuatl la verdad 

corresponde con su realidad; se entrelaza con cada acción, el movimiento con la verdad, la verdad 

con la personalidad, la personalidad con el corazón, el corazón con el movimiento. No son cosas 

aisladas, son cosas que se complementan para interpretar la realidad. 

 

                                                             
137 Audi, Robert. Diccionario Akal de Filosofía. trad. Humberto Marraud y Enrique Alonso. ed. Akal. Madrid España, 
2004. pp. 109 
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En el siguiente capítulo explico el concepto de armonía y muestro cómo es que por medio del 

Temazcal se puede obtener la armonía/yocoxcayotl.  
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Capítulo 5 La armonía/Yocoxcayotl 

El capítulo tiene el propósito de describir el concepto principal Yocoxcayotl/armonía para lograr 

mostrar cómo es que se obtiene por medio de la práctica ritual medicinal el Temazcal.  

La armonía/Yocoxcayotl es aquella energía que se obtendrá después de obtener equilibrio 

corporal, mental y natural.  

 

Este concepto es una constante en el pensamiento náhuatl, debido a que dependiendo de qué tan 

equilibrado este el cuerpo del ser humano con la naturaleza, así como con el cosmos, es como se 

manifestará la salud o enfermedad del mismo. Estas características se explican en uno de los 

calendarios en este caso el del Tonalpohualli. El calendario es la cuenta que se manipula de 

acuerdo al día de nacimiento, debido a que cada día era regido por una deidad que dotaba al ser 

de características específicas de personalidad, como de salud. 

 

La armonía significa: “f. Proporción y correspondencia de las partes de un todo.”
138

Una vez que 

el cuerpo se equilibre entonces se uniría con la naturaleza, para que posteriormente las partes del 

cuerpo y la naturaleza se unan con el cosmos. De esta forma se entiende la unión de las partes 

con el todo, todo se armoniza. Entiendo con esta definición que el hombre debe de equilibrar sus 

partes, sus órganos, su cuerpo y su mente, para tener correspondencia con la naturaleza y el 

cosmos. Si logra la unión de sus partes entonces logrará la armonía/Yocoxcayotl, lo cual le 

permitirá transitar feliz y saludable durante su vida. La cosmovisión náhuatl en todo momento 

integra las partes con el todo, entendiendo esto como armonía/Yocoxcayotl.  

 

                                                             
138Gross y Pelayo-García Ramón. Diccionario enciclopédico ilustrado. 4ta edición, Larousse. México, 1990. pp. 65 
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La interpretación de López Austin sobre la armonía/Yocoxcayotl es la siguiente, el equilibrio o 

desequilibrio se manifestaba en los ámbitos: natural, social y divino. Explica que el ser humano 

debía mantener el equilibrio, para que las fuerzas del cosmos le permitieran desenvolverse en el 

mundo. Tal que el ser humano debía mantener el equilibrio con las deidades, con la comunidad, 

con su familia y consigo mismo. Estaba permitido gozar de los bienes terrenales sin excederse y 

de tal forma que no interfiriera con la comunidad. Si este transgredía algún valor era castigado 

con la salud y la vida, en éstos ámbitos recaían las consecuencias.
139

 

 

El equilibrio o desequilibrio se explica con la visión del cosmos, la cual es dual y mantiene cierto 

equilibrio entre deidades, cosas de la naturaleza, así como en la sociedad, entre otras cosas. Cada 

deidad tiene su femenino como su masculino. En las cuestiones de la tierra, se le define como 

femenina y fría, el cielo es masculino y caliente.  

 

El difrasismo en el cual se expresa la complementariedad es el difrasismo del apartado 3.2 página 

71, frío/yzcáltic y calor/totoniliztli. Las características de frío se atribuían a cualidades femeninas, 

de naturaleza o de divinidades, así como de plantas, las cualidades calientes se atribuían a lo 

masculino, a divinidades y de la misma forma a plantas. 

 

El difrasismo frío/yzcáltic–calor/totoniliztli es la manifestación de cómo se presenta la 

enfermedad y el desequilibrio en el cuerpo humano. López Austin sostiene que la dualidad entre 

frío y calor es de origen americano, hay una fuerte disputa por el uso de la misma, debido a que 

con la conquista y el sincretismo que se realizó se afirma que esa concepción es de Europa. Sin 

                                                             
139 López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 300-301 
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embargo, Austin investiga los orígenes de los conceptos frío y caliente. Argumenta que la 

clasificación es americana, dado el registro de las cosmovisiones, las cuales relatan la 

complementariedad de diferentes cosas en el mundo, así como en las divinidades y la naturaleza, 

por lo que la dualidad frío-caliente corresponde completamente al pensamiento americano, en 

este caso mexicano.  

 

Considero importante resaltar de donde provienen los conceptos de frío y caliente, porque de la 

clasificación se desprenderá el concepto de salud y enfermedad para lograr equilibrar el cuerpo 

del ser humano con la naturaleza y con el cosmos. Dado que el fenómeno de frío y caliente debe 

de equilibrarse en el cuerpo para que no enferme y se mantenga saludable. Según la discusión 

este saber los náhuatl ya lo utilizaban antes de la conquista para clasificar sus enfermedades. 

 

La dualidad se encuentra en el difrasismo frío/yzcaltic-calor/totoniliztli, parecieran dos conceptos 

aislados y sin relación, sin embargo, en la cultura náhuatl se utilizan como conceptos 

complementarios que explican las partes de cómo es que el cuerpo enferma si tiene exceso de 

alguna de éstas temperaturas.  

 

López Austin, afirma que la dualidad no puede referirse sólo al ámbito de la salud porque la 

cosmovisión y la práctica de los nahuas va más allá que de sólo hechos de salud, si se aceptara 

este argumento entonces no correspondería el sistema completo dual que tienen los nahuas, es por 

eso que la dicotomía frío calor puede explicarse bien en esta cosmovisión dual. Inclusive la 

propia clasificación de las enfermedades en el pensamiento náhuatl implica necesariamente al 
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cosmos. Por lo que explícitamente el dualismo complementario que se sostiene no queda 

reducido al ámbito medicinal o médico.
140

 

 

Para defender los difrasismos Austin explica la división del mundo en dos mitades. La primera es 

el Padre, el Cielo, luminoso, vital, fecundante, caliente. La otra es la Madre Tierra, oscura, 

húmeda, origen de vientos, de lluvias, a un tiempo fecunda y sitio de la muerte. El águila/Kuautli 

simboliza el Cielo, el Tigre/Ocelotl la tierra. La polaridad frío-caliente sigue rigiendo, plantas, 

animales, minerales, astros, días de la semana, meses, entre otros. Otra de las culturas como la 

totonaca refiere a lo femenino con el agua y a lo masculino con el fuego, en el maíz se unen los 

dos contrarios.
141

 

 

Podemos encontrar numerosos ejemplos de los cuales se podría desprender esta polaridad, es 

claro que el cosmos, el medio natural, el divino y el social están estrechamente relacionados en el 

pensamiento náhuatl, es por lo que el pensamiento toma congruencia e importancia con los actos 

mismos de los nahuas. Los actos son los que determinarán el transcurso de la vida, dado que si 

alguien es muy enojón y su cuerpo está expuesto mucho tiempo a lo caliente del enojo entonces 

el cuerpo enferma. O bien si una persona sólo quisiera comer sandia entonces lo frío del alimento 

lo enfermaría.  

 

La práctica ritual de Temazcal, así como, los hábitos alimenticios son parte crucial de mantener el 

equilibrio en tanto a las temperaturas de Frío y Calor. De esta forma se puede entender la 

búsqueda del equilibrio y la armonía/Yocoxcayotl, entre el cuerpo/tonacayo y los pensamientos 

                                                             
140López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008 pp. 308 
141Ibidem. pp. 307 
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por medio de la temperatura. Austin interpreta que el ser humano se concibe inestable, por lo que 

su ideal es estar en equilibrio, consigo mismo, con sus semejantes, así como con el cosmos.  

 

Es importante destacar la diferencia entre armonía y equilibrio, en el pensamiento de los nahuas 

ambas tienen relevancia, debido a que en el proceso de salud-enfermedad primero se obtiene el 

equilibrio para que posteriormente se consiga la armonización. El significado de equilibrio es el 

siguiente: Equilibrio: “Estado de un cuerpo cuando fuerzas encontradas que obran en él se 

compensan destruyéndose mutuamente. Fís. Estado en el que se encuentra una partícula si la 

suma de todas las fuerzas que actúan sobre ella es cero.”
142

 

 

Las temperaturas Frío-Calor, son elementos que se encuentran en el cuerpo del ser humano, éstos 

para mantener la salud deben de estar equilibrados, si uno es más que otro, entonces la 

enfermedad surge. Así pues, una vez que el cuerpo esté equilibrado entonces logrará percibir la 

armonía, juntando todas sus partes, sintiendo todo, el cuerpo, la comunidad, la naturaleza y el 

cosmos. 

 

La armonía/Yocoxcáyotl la podemos identificar en la cosmovisión del pensamiento náhuatl. Un 

tema central es la de geometría del universo. La estructura que determina el pensamiento de las 

culturas de América, divide el cosmos para explicar su orden, su diversidad y su movimiento.   

 

Los difrasismos cielo/ilhuícatl-tierra/tlactli, calor/totoniliztli frío/yzcáltic, luz/tlanéxtli-

oscuridad/tlayúhua, hombre/tlácatl-mujer/cihuátl, entre otros. Son al mismo tiempo opuestos y 

                                                             
142 Real Academia Española. http://dle.rae.es/?id=Fzm8ZpA. Consulta 3/02/2016  
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complementarios. Se dividió el universo por un plano horizontal que separaba a la Gran Madre 

Tonacacíhuatl y al Gran Padre Tonacatecuhtli. La división dual impacta en la alimentación, 

salud, enfermedad y alimentos de la integración corporal del hombre. Se considera al ser humano 

formado por los principios de frío-calor los cuales se encuentran en el cuerpo armonizados en 

equilibrio. Este estado puede perderse por factores externos e internos.
143

 

 

Los dioses aparecen en parejas, representando una concepción cósmica dual. El dios que 

representa la dualidad es Ometéotl su dualidad es Omecíhuatl y su morada es el Omeyocan. El 

nacimiento del sol aparece como: 

[…] la fecundación del Padre celeste, la preñez de la Madre terrestre y el nacimiento del 

Hijo luminoso, ligado a las fuerzas acuáticas y armado del fuego celeste. Más allá del 

dominio solar, quedaba el verdadero cielo, el cielo del fuego azul, que seguía gobernado 

por el Padre, a cuya morada no llegaban los astros.
144

 

De esta forma encontramos los primeros referentes de la complementariedad, en este caso son las 

deidades de origen, identificamos que la energía femenina y masculina son igual de importantes 

para el equilibrio de la creación. 

 

La armonía/Yocoxcayotl es en este sentido un conjunto de distintos elementos que el ser humano 

debe ir aprehendiendo a lo largo de su vida. Las experiencias que lo acompañan, así como la 

educación, la tradición que los mitos de origen y la comunidad le otorgan lo ayudarán a construir 

una personalidad, la cual le permitirá tener una buena vida en la tierra. 

                                                             
143López, Austin Alfredo. Cuerpo Humano e Ideología. Universidad Nacional Autónoma de México. Instituto de 
Investigaciones Antropológicas. Tomo I. México, 2008. pp. 60 
144Ibidem. pp. 61 
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5.1 Análisis conceptual de armonía/Yocoxcayotl en el Temazcal 

La palabra Yocoxcayotl tiene sus raíces en yóllotl corazón y esta tiene la misma raíz que ollin, lo 

cual significa que la concepción de la vida es la tendencia del movimiento.
145

 

 

El corazón/yolotl es el órgano principal del cuerpo humano, el que da la vida a los demás 

Órganos, en cada latido bombea la sangre a todo el cuerpo. El corazón-yóllotl, en el pensamiento 

mexicano, es el que se encarga de los sentimientos, es lo vital, el órgano de la conciencia. Es un 

órgano con animicidad, como ya lo expliqué es aquel que es independiente en su función para 

complementar al todo corporal. Su animicidad consta del movimiento que ejerce en cada latido 

para poder activar la función en los demás órganos del cuerpo. Así como de recordar el 

movimiento original con el que fuimos creados como lo describe el mito del quinto sol. Es por 

esto que el corazón es el órgano del sentimiento. 

 

Si bien es una tradición basada en las deidades, el código ético era lo bastante consistente para el 

buen comportamiento de la comunidad, lo que conduciría al equilibrio del ser humano con la 

naturaleza y lograr la armonía/Yocoxcayotl con el cosmos. 

 

El hombre se vuelve respetable y honorable en cuanto a su palabra/cuícatl y sus actos/xóchitl. De 

lo contrario sería un ser que no ha aprendido la educación y la tradición náhuatl por lo que se 

                                                             
145León-Portilla Miguel. Filosofía Náhuatl. Universidad de Nayarit.  
http://www.olimon.org/uan/portilla.pdf. pp. 31, Consulta 22/ 3/ 2016 
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considera un ser perdido, débil, ignorante del fundamento, así como del movimiento de la vida 

por lo tanto es un ser privado de verdad.  

 

Los procesos físico-químicos que ocurren en el Temazcal, en la actualidad se pueden explicar 

mediante diferentes teorías científicas, ejemplo: que materia y energía son diferentes 

manifestaciones de lo mismo. Esto con la finalidad de especificar cómo en la naturaleza hay una 

organización de este tipo y cómo es que influye directamente en el ser humano al ser parte de 

ésta. La organización es en sistemas simples y complejos desde un átomo hasta la estructura de 

un organismo como el ser humano. 

 

Los instrumentos musicales en este ritual son relevantes por aquella vibración que emiten, 

impactando con cada sonido un órgano específico del cuerpo humano. El sonido del caracol se 

dirige a la parte del estómago, el sonido del huehuetl/tambor del estómago hacia arriba emitiendo 

su sonido hacia el corazón/yolotl. Los sonidos emitidos equilibrarán los órganos del cuerpo para 

lograr armonizar éste con la naturaleza y el universo.  

 

El equilibrio se logra cuando el cuerpo no tiene más frío o calor dentro de sí, esta condición 

conduce al cuerpo a un estado óptimo para su funcionamiento. También se logra cuando los 

órganos que no funcionaban bien, por la desintoxicación a la que se exponen en el ritual, 

recuperan el buen funcionamiento. No son cuestiones que se puedan observar a simple vista, sin 

embargo, con la práctica constante se nota la mejoría en los estados físicos y emocionales de la 

persona. Para la comprobación de estos, se han utilizado métodos científicos de los que nos 

podemos apoyar para afirmar los beneficios. 
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En cuestiones filosóficas identifico conceptos que al ser humano le han inquietado a lo largo de la 

historia. Si bien considero es una interpretación más de conceptos como Verdad/Neltiliztli, 

Memoria/Ttlalnamiquiliztli, Equilibrio, Armonía/Yocoxcayotl, es la herencia cultural que 

tenemos como latinoamericanos. Es importante entender cuáles fueron los fundamentos 

ontológicos, para entender nuestra realidad, así como para comprender porque en la actualidad 

estas prácticas están vivas en la sociedad contemporánea.  

 

Al estudiar los conceptos desde esta perspectiva podemos complementar nuestra definición de 

realidad y en algunos casos encontrar un sentido distinto de la vida; sin pretender calificar las 

ideologías de buenas o malas, mejores o peores. De igual forma considero que el mostrar los 

conceptos de los nahuas nos permite ser flexibles ante una forma de pensamiento distinta a las 

comúnmente trabajadas en el ámbito filosófico. 

 

5.2 En cuestiones Ontológicas 

En filosofía se estudia “Metafísica”: ésta se dedica a analizar cuestiones sobre la naturaleza, la 

constitución y estructura de la realidad. Algunos temas de estudio son el tiempo, la existencia de 

la materia, la existencia de entidades particulares, entre otras. En una de las obras de Aristóteles 

se encontró la expresión “filosofía primera”, a esta obra Andrónico de Rodas le nombró meta-

physika: lo que esta antes de la Física. Le nombró de esta forma porque el objeto de estudios 

recopilaba al ser y a las entidades de la realidad.  El concepto de ontología se utiliza como 
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sinónimo de metafísica en algunas ocasiones, debido que la ontología estudia cuestiones 

referentes al ser en tanto ser.
146

  

 

En la presente investigación identificamos elementos que refieren tanto a la metafísica como a la 

ontología. Por ejemplo, los nahuas estructuran la realidad en tres estados. Los estados son: 

Topan, Tlaltícpac y Mictlán. El tema se describe en el capítulo 1, apartado 1.1 La Naturaleza. 

Identificamos que sostienen diferentes dimensiones para cada estado de la naturaleza. El plano 

actual, un plano antes o anterior y un plano posterior. Cada uno corresponde a un estado, Topan 

antes de la vida en la tierra, Tlaltícpac la vida en tiempo presente y Mictlan un estado después de 

la vida, la muerte. Es por esta clasificación que en la actualidad los mexicanos festejan el día de 

muertos, es cuando la dimensión del Mictlan se acerca al Tlaltícpac. Para los nahuas las tres 

dimensiones están relacionadas en todo momento y unas se afectan a otras.  

 

En cuestiones de tiempo, los nahuas tenían claro que el tiempo es relativo de acuerdo a la 

constitución orgánica de nuestros cuerpos. El tiempo que se tuviese en Tlalticpac/ sobre la tierra, 

debían aprovecharlo siendo los macehuales/merecedores de la vida en la tierra. En algunos 

poemas encontramos referencias al tiempo, incluso analogías, como en este caso las flores, al ser 

orgánicas sólo son temporales, por lo que igual a un ser humano muere. 

 

El análisis en torno a la armonía/Yocoxcayolt Se mueve en estas dimensiones, es una energía que 

se encuentra en lo que sobrepasa Topan, que afecta lo que pasa en Tlaltícpac y que incluso afecta 

la forma en la que morimos para llegar al Mictlan. El proceso por el que pasa el ser humano a lo 

                                                             
146 Audi, Robert. Diccionario Akal de Filosofía. http://josemramon.com.ar/wp-content/uploads/Diccionario-Akal-de-
Filosofia.pdf. p. 669 
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largo de la vida, le permite descubrir y entender las diferentes estructuras de la realidad. De esa 

forma es cómo va interrelacionándose con las dimensiones que le permiten experimentar la 

armonía/Yocoxcayotl.  

 

El vínculo entre realidades es la existencia del ser humano, por lo que el conocer el cuerpo es 

básico para entender la dimensión terrestre. La explicación del cuerpo se encuentra en el apartado 

de la página 30 de esta investigación. En ese apartado clasificamos de acuerdo a Alfredo López 

Austin las partes del cuerpo humano. El cuerpo percibirá mediante su constitución las energías de 

cada órgano, las energías naturales y las cosmológicas. 

 

El cuerpo es importante para los nahuas porque es la forma de conocer el mundo, de tener 

experiencia de él mediante las sensaciones. Aristóteles en la Metafísica escribe que “Además, de 

las sensaciones, no consideramos que ninguna sea sabiduría, aunque estas son las cogniciones 

más autorizadas de los objetos singulares, pero no dicen el porqué de nada […]”
147

Lo que 

interpreto de esta afirmación es que, a pesar de que las sensaciones no son razón suficiente para 

acceder al conocimiento, sí son la fuente principal de lo que el cuerpo puede experimentar. 

 

En tanto a las causas primeras con relación al cuerpo  y la naturaleza, identifico la relación que 

existe entre los “presocráticos” los cuales reflexionaban sobre el origen de las cosas y sostenían 

que el principio se encontraba en los elementos de la naturaleza o bien algunos otros en el 

movimiento
148

. De la misma forma los nahuas describen el origen del hombre en los elementos 

naturales y en el movimiento. El vínculo entre el cuerpo del ser humano y la naturaleza es 

                                                             
147 Aristóteles. Metafísica. Traducción de Valentín García Yerba. Documento 
http://www.philosophia.cl/biblioteca/aristoteles/metafisica.pdf p.5 Consultado 10/10/2018 
148  Ibidem. p. 15 

http://www.philosophia.cl/biblioteca/aristoteles/metafisica.pdf
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intrínseco al relatar que el ser humano está hecho de maíz. En el Temazcal se juntan ambos 

elementos: cuerpo y naturaleza, se integran para recrear el origen y lograr el equilibrio mediante 

las temperaturas frío/yzcáltic y calor/totoniliztli. Lo anterior no sería posible sin el 

movimiento/Ollin, a diferencia de los presocráticos los elementos de la naturaleza y el 

movimiento trabajan en conjunto para la existencia de la realidad.  

 

5.3 En cuestiones Epistemológicas 

Epistemología: (del griego episteme, conocimiento, y logos, <<razón>>, <<explicación>>), 

estudio de la naturaleza del conocimiento, y la justificación. Hay distintos tipos de conocimiento, 

el conocimiento proposicional, el conocimiento no proposicional, el conocimiento proposicional 

empírico, conocimiento proposicional no empírico y conocimiento del modo de hacer algo. Se 

encuentra el conocimiento acerca de la creencia u opinión, así como discusiones sobre la 

verdad.
149

 

 

En la presente investigación, se analiza cómo es que el leguaje es un elemento determinante, el 

cual permite transmitir los conocimientos de generación en generación. Se transmiten las normas 

del comportamiento, las jerarquías sociales, los roles sociales, los saberes medicinales, las 

prácticas los ritos. Como en este caso el Temazcal, justifican el conocimiento por medio de las 

experiencias de los más sabios/huhues. La verdad/neltiliztli es algo que practican dado que si los 

conocimientos no se dicen con verdad entonces la identidad de la comunidad desaparece.  

                                                             
149 149  Audi, Robert. Diccionario Akal de Filosofía. trad. Humberto Marraud y ed. Akal. Madrid España, 2004 pp. 292-
294. 
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La verdad/neltiliztli se justifica por medio del propio lenguaje, el cuál va tejido en significados 

que refieren a la realidad. Esto es, la etimología de las palabras se entrelaza de acuerdo a los 

saberes y conocimientos que fundamentan sus actos y sus prácticas culturales. 

 

Los conceptos de verdad/neltilliztli y movimiento/ollin, se entrelazan porque las raíces 

lingüísticas son las mismas, Lo anterior se conecta con el concepto de armonía/Yocoxcayotl, el 

cual tiene la misma raíz lingüística corazón/yollotl, corazón tiene la raíz en movimiento/ollin. La 

última palabra de cada una de estas, es la que compone la palabra que sigue. 

 

En la educación se establece la identidad de la comunidad por medio del recuerdo o memoria de 

los mitos verdaderos/neltiliztli de origen. La educación náhuatl se compone de difrasismos los 

cuales explican el sentido de vivir en la tierra, el difrasismo rostro /in ixtli - corazón /in yolotl, 

estos términos refieren a la formación social y civil del hombre, le da ubicación.  

 

La educación debe transformar al individuo, de tal suerte que forme una personalidad que le 

ayude a vivir de una manera digna como individuo para servir a su comunidad. Esta educación 

hace que el individuo se responsabilice de sus actos, porque sabe que lo que suceda con él 

Yocoxcayotl/armonía Yotl-Yólotl/corazón 
Oll-

Ollin/movimiento 
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deviene en el grupo en el que se encuentra por lo que no es alguien aislado, lo cual lo identifica 

con la comunidad en la que se encuentra.  

 

En el pensamiento nahua todos los elementos van tejidos, de tal suerte que forman una historia, la 

cual no siempre son hechos aislados, el lenguaje, los actos y el orden social, van ligados de tal 

forma que tienen una congruencia en el estilo de vida.  

 

Es evidente que las prácticas, así como los conocimientos de la comunidad náhuatl se han 

transformado en el tiempo, sin embargo, los fundamentos se mantienen y siguen significando la 

realidad de las comunidades nahuas. 

 

Las limitaciones epistemológicas en el mundo náhuatl consisten en justificar y fundamentar las 

prácticas en el lenguaje. Tienen un sistema cerrado de creencias, no se cuestionan del todo las 

razones o evidencias que componen sus saberes y sus prácticas sociales. Sin embargo, sustentan y 

fundamentan la realidad mediante una justificación epistémica no inferencial, lo cual quiere 

decir, que funciona independiente de la evidencial y que se sostiene a partir de otras creencias. 

 

Algunos afirman que este tipo de justificación procede de estados psicológicos como, las 

percepciones, la sensación, la memoria o bien de un proceso confiable que genera verdades. Los 

elementos anteriores describen características con las cuales el ser humano aprehende el mundo, 

éstas son fundamentales para adquirir el conocimiento por lo que a partir de estas se puede 

describir e interpretar la realidad, así como sistematizarla, clasificarla y explicarla, para dotarla de 

sentido. 
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Los nahuas transmitieron el conocimiento de generación en generación, de forma oral, escrita, 

por medio de la memoria, así como de algunas creencias que conservaron de sus ancestros, lo 

anterior no quiere decir que no hayan comprobado los efectos de sus prácticas. Lo que conocían 

por medio de la experiencia lo utilizaban para conservar su estructura social, educativa, político, 

ético y religioso.  

 

5.4 En cuanto a Ética y antropología filosófica 

Las prácticas y las acciones tienen el fundamento desde los mitos de origen. En la investigación 

describimos el mito de Quetzalcoatl, en el cual narran los huehues o sabios, la deidad realizó el 

sacrificio para darle vida a la humanidad. Por este sacrificio se le nombró 

merecedores/macehuales de la vida a los nahuas. El ser merecido/macehual incluye cuidar la vida 

y vivirla de una forma digna, buscando el bienestar del individuo, así como el de la comunidad.  

 

En la cultura náhuatl los actos de una persona afectan a todos los de la comunidad. De esta forma 

la victoria o fracaso de alguien de la comunidad es responsabilidad de todos. La misma práctica 

ritual del Temazcal involucra al grupo de personas que comparte el espacio, en el cuál se integran 

para compartir, para convivir y para recrear un tiempo sagrado. 

 

En filosofía Ética es el estudio de la moral. En ocasiones se usa también en un sentido más 

estricto para expresar los principios morales de una determinada tradición, grupo o individuo.
150

 

Encontramos algunas semejanzas entre la ética griega, en el caso Aristotélico y el código 

normativo de la cultura náhuatl. Las semejanzas se encuentran en que ambos códigos normativos 

                                                             
150 Ibídem p.326 
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buscan el bienestar humano. En la terminología griega se trabaja el término eudaimonia, el 

término se traduce como felicidad o prosperidad. La moral nahuatlaca, así como la griega 

conducen a un obrar bien, para vivir bien. 

 

En el caso de la cultura náhuatl el código normativo lo encontramos desde la palabra verdadera, 

el respeto por los mayores, sabios o huehues, hasta la educación de la familia, de la comunidad, 

de las escuelas entre otras. La responsabilidad que adquiere cada miembro de la comunidad los 

invita a pensar en un nosotros y no en un yo individual. 

 

La eudemonia, en la obra de Aristóteles se cuestiona sobre la virtud, la amistad, la felicidad, la 

libertad, entre otros temas. Toda la obra refiere en todo momento al otro, la convivencia y los 

actos que orientan a los otros; a las relaciones con los demás.
 151

 Por esta razón es que afirmo que 

la semejanza con el código ético náhuatl en el cuál todo acto influye directamente a los otros y 

específicamente a vivir bien con los otros. 

 

La finalidad u objetivo que le damos a la vida en la tierra nos recuerda el significado que le 

otorgamos al hombre. En este caso hacemos la conexión entre el merecido/macehual y el que 

busca el bien, vivir bien en la tierra. Es el vínculo que encuentro al conocer otro concepto de 

hombre y las normas con las cuales debe guiarse con su comunidad, así como con el entorno en el 

que habita. En esta cultura, el hombre además de ser merecedor/macehual es mitad sagrado, 

porque una deidad hizo sacrificio por darle vida. Por lo que el significado de hombre se 

corresponde con el código moral que debe segui 

                                                             
151 Aristóteles. Moral, La gran Moral a   Eudemo. Sexta Edición. Traducción de Patricio de Azcárate. Colección 
Austral. N°296 Espasa-Calpe, SA. España.1976 
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5.5 Análisis del Capítulo 5 

La investigación la hemos finalizado con las categorías filosóficas, esto con la intención de 

evidenciar los conceptos que se han desarrollado para argumentar la tesis. Cada categoría 

contiene los elementos que arman la estructura del pensamiento nahuatlaca. 

 

Las facetas de un ser humano no son aisladas, cada ámbito analizado complementa su vida, la 

investigación nos permite confirmarlo. Las cuestiones que inquietan al ser humano, como el 

origen, los actos, las prácticas y el conocimiento, son interrogantes que el ser humano se ha 

cuestionado a lo largo de la historia. 

 

El pensamiento nahuatlaca, es una posibilidad más de entender el mundo en el que habitamos, 

con éste dilucidamos de qué forma alcanzamos el bienestar, personal y común. Esto se obtiene 

mediante los actos y los conocimientos que se comparten con los otros. 

 

Cualquier acto tiene una razón y toda razón tiene una base conceptual, que en muchos casos 

cuenta con una idea esencial, la cual sostiene su ser. Es cierto que en muchos otros casos no 

sabemos cuáles son las razones, debido a que no lo reflexionamos, no lo cuestionamos. Lo 

anterior se puede suscitar por educación o por imposición. En el pensamiento náhuatl al igual que 

en algunos otros pensamientos, el ser humano es algo incompleto, que no se termina de formar 

durante toda su vida. Por lo que a pesar de que actúe con base en razones o principios, no siempre 

sabe cuáles son, hasta los critique o los cuestione. De ahí que surja la transformación o cambio 

que en este momento se requiere para formarte como persona y como ser humano. 

 



142 
 
 

Las relaciones que notamos entre las disciplinas y los actos humanos es evidente, debido a que, 

sin actos humanos, no contaríamos con alguna disciplina que los estudie. Lo he dividido por 

disciplinas, pero es claro que el ser humano es integral, todas sus partes lo conforman para 

obtener un significado de la existencia. 
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Conclusiones 

Después de desarrollar el trabajo de investigación puedo concluir que la cosmovisión náhuatl 

sigue influyendo en la actualidad, de tal forma que sus prácticas no han sido erradicadas 

completamente, este es el caso del Temazcalli.  

 

Lo que se trabajó en el Capítulo 1 es la cosmovisión náhuatl Expusimos y describimos la 

cosmovisión náhuatl para entender el contexto en el que se desarrolló este pensamiento. El 

conocer la cosmovisión de la cultura náhuatl me ayudó a identificar los conceptos ontológicos de 

una práctica ritual, que ha durado hasta nuestros días. La cosmovisión me permitió profundizar 

en el tema, así como en la práctica. Al profundizar en la práctica pude reconocer los elementos 

filosóficos que perduran en la actualidad. 

 

En esta parte de la investigación, reconocimos la importancia del mito, así como la del ritual. Son 

conceptos clave porque a partir de ahí se desprenden los actos de la vida cotidiana en la cultura 

náhuatl. En este capítulo se muestra la relación entre la naturaleza, el cuerpo y el cosmos. Estas 

dimensiones contienen el ámbito ontológico, ético y epistemológico que trabajo en el último 

capítulo. 

 

En el Capítulo 2 expongo el resultado que se obtiene de la práctica del Temazcal. Describí 

algunos de los usos de la práctica, y las condiciones con las que se obtendrá la 

armonía/Yocoxcayotl. Lo anterior significa vivir bien y saludable, lo que se obtiene cuando el 

individuo se empiece a cuidar, para que posteriormente cuide a los otros. Nuevamente 
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identificamos que los tres ejes de conocimiento se encuentran operando desde el ámbito 

metafísico u ontológico, epistemológico, así como el ético.  

 

Si cuestionamos el orden que seguían los nahuas notamos que no eran personas críticas. Sin 

embargo, considero que, de no haber tenido un código moral de esta naturaleza, entonces el 

conocimiento que perdura hasta nuestros días, se hubiese perdido en el tiempo. 

 

En cuestiones éticas identificamos que el Temazcalli dota de identidad al individuo con la 

comunidad y con su entorno. El individuo se reconoce como parte de una comunidad, como parte 

de la naturaleza y del cosmos. En el momento del ritual se recuerda que el individuo no está 

aislado del todo y que incluso tiene un deber con lo otro, siendo este otro un ser humano, la 

naturaleza o el cosmos. 

 

En la investigación encontré los símbolos que los nahuas utilizan para reproducir la estructura de 

la realidad. El Temazcal al ser un ritual debía organizarse de acuerdo a la estructura del cosmos, 

por lo que el Temazcal en sí es un microcosmos que representa al Todo. Actualmente cuando se 

realiza el ritual siguen reproduciendo la cosmovisión para recordar los orígenes de la creación. 

El estar completamente en la oscuridad una vez que inicia el rito, significa que estamos 

sumergidos en la oscuridad, ignorancia, hay que comprender que debemos salir de ese estado; al 

terminar la práctica y salir a la luz, entonces podremos empezar de nuevo y habremos vencido la 

oscuridad, la ignorancia. 
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Identificamos algunas analogías con las que entendimos el significado de la realidad, por 

ejemplo: la interpretación de conceptos como oscuridad. Para los nahuas es un estado del cual el 

ser humano ha emergido, porque se dice esto, porque al nacer estamos en el vientre de la madre, 

el cual no tienen la luz suficiente y del cual salimos para seguirnos desarrollando; una vez que 

salimos encontramos mucha luz, la cual se equipara a la luz del conocimiento, debido a que al 

nacer nos terminamos de desarrollar, aprendemos e identificamos otras cosas las cuales hubiese 

sido imposible si siguiéramos en el vientre materno.  

 

Es por lo anterior que la luz implica el salir de la ignorancia; los viejos o huehues, son la tea que 

alumbran a los jóvenes, quiere decir que con su experiencia y conocimiento guían al ignorante, al 

que no sabe al conocimiento, a la sabiduría, lo llevan con su luz de la ignorancia al conocimiento. 

 

Concluimos que Temazcal es una “institución” religioso-político, según el estudio realizado, 

debido a que era un elemento de identidad para toda la sociedad, lo tomaban desde gobernantes, 

guerreros y la sociedad en general. El Temazcal es un lugar de transformación, destrucción, 

creación y recreación.
152

 El microcosmos que se transforma y se destruye para ordenarse y 

construirse de nuevo, en semejanza al macrocosmos, el cual se ordenó para establecer el sistema 

solar del cual somos parte como planeta tierra. 

 

En el Capítulo 3 trabajamos el impacto que tiene el Temazcal en el cuerpo, la relación entre estos 

y cómo influye en la salud y enfermedad del mismo. El concepto que me facilito el análisis es el 

de equilibrio, éste concepto muestra la dinámica entre los nahuas y su hábitat.  

                                                             
152Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto. I Pehualyo in Temazcalyo 
fundamentos del Temazcalli. Edición conmemorativa Universidad Autónoma de Chapingo-Escuela nacional de 
Agricultura, 150 aniv. 1854-2004. 2004. pp. 105 
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El equilibrio forma parte del concepto de hombre, de naturaleza y de cosmos. Lo anterior lo 

analizamos desde la Antropología filosófica, por ejemplo: el origen del hombre, las condiciones y 

características de su origen entre otras. La finalidad y significado, así como el comportamiento 

con el que se debe vivir en la tierra son cuestiones que estudia la Ética. 

 

Los elementos de la naturaleza/iuhcayotl,  tierra, agua, fuego aire, interactúan en el Temazcalli 

con el objetivo de que transformen la energía, la equilibran, sí estas son negativas, las 

transforman a positivas,
153

debido a que incitan al cuerpo a eliminar las toxinas en exceso, 

sustancias toxicas y negativas que dañan el buen funcionamiento de los órganos. La 

Naturaleza/Iuhcayotl es por lo anterior el medio entre el cosmos y el hombre. Dado que el 

hombre está formado por la naturaleza y la naturaleza se forma del cosmos. 

 

La relación entre hombre, naturaleza y cosmos me facilitó la explicación ente microcosmos y el 

macrocosmos. Identificamos que el ser humano, la naturaleza, así como el ritual del Temazcal 

son microcosmos semejantes al cosmos, son parte del macrocosmos. El macrocosmos contiene a 

los microcosmos para formar al universo o cosmos. Por lo que el macrocosmos se forma de las 

partes para hacer un todo.  

 

En el Capítulo 4 Analizamos los difrasismos, las palabras compuestas que explican la realidad de 

la cultura náhuatl. Estos conceptos me ayudaron a entender cómo se percibe el mundo a través de 

la los opuestos complementarios. Y como cada difrasismo encierra una concepción compleja, sea 

                                                             
153Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto. I Pehualyo in Temazcalyo 
fundamentos del Temazcalli. Edición conmemorativa Universidad Autónoma de Chapingo-Escuela nacional de 
Agricultura, 150 aniv. 1854-2004. 2004. pp. 209 
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del mundo o de la personalidad humana, de la enfermedad o de la salud y de cómo ésta se pierde 

o se conserva por medio del equilibrio y desequilibrio del cuerpo cuando esté enfermo. 

 

En este capítulo encontramos el eje Epistemológico. La organización, clasificación y 

sistematización del conocimiento la encontré en los difrasismos. Estos explican la realidad 

náhuatl, son palabras que se encuentran acompañadas, pueden ser dos o más palabras, la 

intención o finalidad es enriquecer el significado de la realidad. Estos conceptos tienen una 

relación de necesidad y son complementarios. Así sean palabras antónimas como frío y calor 

estas se complementan para significar la realidad. El caso de este difrasismo, es que se utiliza 

para explicar el equilibrio que se obtiene con la práctica del Temazcal. 

 

El concepto de Verdad/Neltilliztli junta los ejes ontológicos, epistemológicos y éticos. 

Epistemológicamente al desglosar la palabra nos conduce al mito de origen, a la creación del 

hombre, al movimiento de la vida. El mito de origen se debe relatar con verdad para conservar los 

conocimientos de generación en generación. Lo anterior influye por completo en los actos de los 

individuos, si estos no actúan con verdad entonces la realidad pierde sentido. El sentido en 

cuestiones éticas es vivir bien, vivir saludable con los otros, con la comunidad, con la naturaleza 

y el cosmos. 

 

La memoria en conceptos técnicos o teóricos correspondería a la epistemología náhuatl. Sostengo 

que al ser usada como aquel conocimiento que justifica el origen del ser humano corresponde al 

conocimiento práctico y al proposicional, sosteniendo el valor de verdad en el relato mítico.  
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La Memoria/Tlalnamiquiliztli, es parte de la condición humana, es la prueba de cómo el ser 

humano ha evolucionado a través del tiempo, como es que se ha modificado en su estructura, 

desde la genética hasta la estructura mental, dando prueba del avance como especie en la 

naturaleza. Es importante el concepto de memoria/tlalnamiquiliztli para entender porque los 

nahuas rememoraban con los ritos el origen del cual provinieron y el dotaba de sentido la realidad 

de las comunidades; fundamentando sus prácticas, entre estas el Temazcalli. La 

memoria/tlalnamiquilitztli conducirá al ser humano a un análisis personal, lo que ayudará a 

formarse un rostro/ixtli y un corazón/yolotl esto es una personalidad.  

 

La condición de hablar y actuar con verdad/neltilliztli es depurarse, purificarse. El lenguaje 

moverá el pensamiento para conectar los centros energéticos. Mediante la palabra se conectarán 

cada parte electromagnética del cuerpo para hacer el equilibrio físico.
154

 Por medio de la 

vibración en la laringe es como el ser logra obtener la energía cósmica, las guturizaciones 

impactan de tal forma que logran despertar circuitos en el cuerpo del ser humano. En este sentido 

puedo identificar por qué el verbo, el lenguaje es sagrado para el pensamiento náhuatl. Es debido 

a las vibraciones que el sonido de cada palabra impacta en el cuerpo. 

 

En el Capítulo 5, se encuentra el concepto de Armonía/Yocoxcayotl, este es el último capítulo y 

lo dispuse de esta forma dado que es el objetivo del temazcal. El concepto de 

armonía/Yocoxcayotl en música, así como en el pensamiento náhuatl, lo puedo resumir a un 

concepto de energía-vibración; de esta forma se comprende cómo es que cosmológicamente se 

puede obtener la armonía.  

                                                             
154Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto. I Pehualyo in Temazcalyo 
fundamentos del Temazcalli. Edición conmemorativa Universidad Autónoma de Chapingo-Escuela nacional de 
Agricultura, 150 aniv. 1854-2004. 2004. pp. 510 
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También este concepto forma un puente entre el eje ontológico y el epistemológico. En 

cuestiones ontológicas contiene información sobre el origen del ser, así como las estructuras, las 

cuales incluyen al ser humano, tanto en su creación como en la estructura de la realidad. Al 

ámbito epistemológico le corresponde la forma de conocer esta estructura, en este caso conocer la 

estructura de la realidad por medio del lenguaje. Cada palabra tiene un significado, así como una 

raíz, las cuales se complementan para significar la realidad. 

 

Las prácticas nahuas, así como sus conceptos, van tejidos de tal forma que los códigos de 

conducta, como los conocimientos adquiridos se correspondan en un circuito cerrado que sale y 

regresa del origen de las cosas. Así la cosmología crea una epistemología, conocimiento 

adquirido por medio del lenguaje, que se legitima en una ética, esto es en las prácticas y actos 

humanos para justificar el mito de creación. 

 

La armonización del cuerpo con el cosmos se identifica en la vibración energética de todo el 

movimiento que se haya en la misma práctica. Los cuerpos al estar relajándose mediante los 

elementos del Temazcal, se sensibilizan de tal forma que se vuelven más perceptivos. El 

movimiento que provoca en cuerpo y mente, conduce a efectos que inclusive no siempre 

podremos percibir o entender tan fácilmente, sin embargo, el cuerpo tendrá necesariamente un 

efecto por la estimulación a la cual se le está exponiendo. El movimiento es representado por la 

forma del caracol, es un movimiento infinito en espiral. 
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Los sonidos en el Temazcal se convierten así en otro elemento que afecta en la armonización de 

la energía, desde el silencio para percibir como sale el vapor de agua de las piedras calientes, 

hasta los cantos que se realizan dentro del Temazcal. 

 

¿Entonces por qué sostengo que el Temazcal armoniza? 

La importancia de haber analizado el concepto de armonía/Yocoxcayotl ha sido con la intención 

de no olvidar las raíces lingüísticas de cada palabra. Durante la investigación explicamos que el 

corazón del ser humano se encuentra completamente vinculado al movimiento cósmico, ¿qué es 

lo que comparten?, el movimiento. Sin el movimiento entonces simplemente no habría vida. El 

movimiento vibra y por lo tanto suena. El movimiento vibra de tal forma que en este tiempo en 

vez de destruir crea, porque en otro tiempo transforma. 

 

¿Qué particularidad tiene la medicina del Temazcal con el movimiento?, En el Temazcal se 

juntan las energías de la naturaleza y se recrea un movimiento de origen, un movimiento de 

                                                             
155 Claudia Abigail, García Almeida. Museo de Teotenango del valle Toluca, Estado de México. Tomada agosto 2015 
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creación, porque el ser humano está en movimiento, cambia día con día, está en constante 

creación. Se puede identificar como es que  

La energía de presión se mezcla con el pensamiento y la frecuencia vibracional de las 

palabras, de los cantos. El Temazcalli representa el micro espacio de la Cochihua “co-

creación” por lo que se le considera la casa solar y lunar del sistema planetario, por los 

campos vibracionales que se ejercen en el espacio, mediante la ley de 

Cohxochcocomucayotl “co-resonancia universal” cuya función es enlazar todos los 

principios por medio del movimiento.
156

 

Hay vibración y ésta es compensada por el movimiento, el cual mantiene al universo en extensión 

y expansión. El Temazcalli es una forma de fortalecer al ser humano para que pueda comprender 

su responsabilidad con el universo.
157

 La vibración se expresa en el movimiento, la música es una 

manifestación de la vibración, en el Temazcalli hay instrumentos musicales, canciones y algo 

básico en el pensamiento  náhuatl, la palabra. 

 

Los más viejos corporalmente eran los más sabios mentalmente, sólo a ellos se les confiaba el 

poder de la palabra, relatando la verdad/neltilliztli de los mitos de origen. El ser humano es un ser 

que desde su nacimiento hasta su muerte sigue creciendo y si en lo material orgánico se 

transforma y va marchitándose o muriendo, en el pensamiento va constantemente creciendo, 

conociendo de cada etapa de su vida. 

 

                                                             
156Mendoza Castelán, Guillermo, Pérez Lugo, Roque, CuaquehuaTehuacatl, Humberto. I Pehualyo in Temazcalyo 
fundamentos del Temazcalli. Edición conmemorativa Universidad Autónoma de Chapingo-Escuela nacional de 
Agricultura, 150 aniv. 1854-2004. 2004. pp. 494 
157Ibidem. pp. 495 
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Para los huehues el Temazcalli es un centro contenedor de energía en movimiento, el cual 

purifica las energías del cuerpo y la mente por medio de la energía cósmica. La energía cósmica 

se conjunta para dar luz y limpiar lo que ya no sirve para formar y transformar la materia. Esto se 

verifica en la desintoxicación del cuerpo, la liberación de toxinas, hasta la relajación de un órgano 

importante, así como la relajación de las emociones. La energía  se esparce de forma proporcional 

para equilibrar el entorno y equilibrar el cuerpo humano, con la finalidad de obtener la 

armonía/Yocoxcayotl del cosmos con el cuerpo.
158

 

 

Se armoniza también la mente, mediante la introspección a la cual conduce la práctica con los 

cantos y con el sonido de los instrumentos que se utilizan dentro del Temazcal. Según el concepto 

de armonía/Yocoxcayotl, si el cuerpo humano esta armonizado necesariamente debe estar 

purificado, El Temazcal purifica o limpia al cuerpo humano con vapor, con plantas y resinas 

medicinales, así como con cantos. Si el cuerpo esta purificado entonces podrá armonizarse con la 

energía natural. 

 

Con el análisis de conceptos clarificamos lo que se entiende en la cultura náhuatl por cada 

palabra y como éstas fundamentan sus prácticas individuales y sociales. Una vez descritos y 

analizados los conceptos, muestro la relación que tienen en la cosmología náhuatl para identificar 

cómo es que interactúan y que son conceptos tejidos, entendiendo por tejido que la cosmovisión 

náhuatl no se entendería sin alguno de estos. Para integrar los conceptos en los ejes individual, 

social y cosmológico me he guiado por la filosofía de la cultura. 
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La filosofía de la cultura me ayudó a integrar los tres ejes que trabajé el ámbito individual, el 

social y el cosmológico. Significa que el ser humano interpreta su realidad, entonces en primer 

plano se encuentra el ámbito individual. En la cultura náhuatl muestro que, si el individuo no 

tiene un corazón/yolotl y un rostro/ixtli entonces el ser humano no tiene personalidad, es aquí en 

donde el individuo se significa ante el mundo en el que vive.  

 

Siguiendo en el ámbito social tenemos que el ser humano significa su realidad con las prácticas 

que realiza con los demás, así como al enfrentarse al medio en el que vive. En esta parte es en 

donde entra la práctica que trabaje en la investigación la cual es el Temazcal legitimando su 

origen como seres humanos en la tierra, así como la convivencia comunitaria. 

 

El mito cosmológico se obtiene para justificar el orden y las jerarquías que utilizan para 

organizarse como grupos humanos; por lo que los mitos de origen refieren a deidades que norman 

la vida en la tierra, así como, gracias a las cuentas calendáricas el tiempo del cosmos indicaban 

quienes eran los gobernantes o Tlatoanis que mantendrían el orden en la tierra. De esta forma el 

ser humano logra explicar el orden de la naturaleza y el cosmos. Juntando las interpretaciones de 

los distintos ámbitos el ser humano da sentido a su realidad justificando y legitimando su origen, 

así como sus prácticas sociales. 
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Glosario 

El glosario nos ayudará a clarificar las palabras en náhuatl que se utilizan en la investigación, por 

lo que cada palabra en náhuatl tendrá su significado en español.  

CUICATL: Canto o Canción. Cuicatl Junto con la palabra Xóchitl en un difrasismo refieren, en 

lenguaje poético, a la forma en que los sabios o huhues transmitían oralmente los conocimientos 

de generación en generación. 

IUHCAYOTL: Naturaleza. La Naturaleza/ihucayotl es el vínculo que las comunidades nahuas 

tienen para conectar de nuevo con el origen, en cada ritual, en cada práctica, en cada canto, 

evocan a la naturaleza. La cuál les ayudará con el equilibrio del cuerpo y vislumbrar la 

armonía/yocoxcayotl con el cosmos. 

IXTLI: Rostro. Los nahuas utilizan la palabra en difrasismo in ixtli/in yolotl. Ambos términos 

cuando están juntos refieren a la personalidad de los integrantes de la comunidad. El rostro es la 

forma en la que una persona se presenta ante la comunidad. 

MICTLAN: Es el lugar de los descarnados. Los frailes lo interpretaron como el más allá, en el 

vocabulario de Fray Molina se encuentra como el lugar de daños o infierno p.219. La deidad que 

custodia el lugar de los muertos es Mictlantecuhtli. 

NELTILIZTLI: Verdad. En la página 78 del Vocabulario de Molina lo encontramos como 

certidumbre. En la página 372 del mismo Vocabulario encontramos la palabra verdad. La 

certidumbre es la certeza de un conocimiento seguro. La verdad en este caso es tener certeza de 

los conocimientos que han sido legados de generación en generación. Por ésta razón las personas 
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debían transmitir los saberes y conocimientos con Verdad/Neltiliztli, para conservar los 

conocimientos que dotaban de sentido la realidad y el mundo náhuatl.  

TEMAZCAL/TEMAZCALLI: Bañarse en baño caliente / Casa del vapor, En la página 173 del 

Vocabulario de Fray Molina también se encuentra como estufa o baño seco. El Temazcal es un 

baño caliente que se utiliza de diferentes formas, en la investigación estudio el baño ritual, el cual 

implica rememorar el mito de origen. El regreso a la madre, simbólicamente la madre tierra, así 

como realizar una recreación del vientre materno. El ritual implica reconectarse con la naturaleza 

e identificar que somos parte de ésta; conviviendo en comunidad, con la naturaleza y el cosmos. 

TLALNAMIQUILIZTLI: En el Vocabulario de Fray Molina encontramos en la página 214 el 

significado de Imaginación y el significado de Memoria en la página 255. Es la facultad mental 

del ser humano para recordar las prácticas y los conocimientos legados, así como, la facultad para 

imaginar cuando se recrea un tiempo sagrado en el momento presente del ritual. 

TLALTICPAC: Clasificación de la realidad que refiere al presente en donde se vive.  

TOPAN: Es lo que sobre pasa. Lo refieren al lugar en dónde se encuentran las deidades, algo que 

no pueden explicar o ver. Una dimensión de la realidad que saben que existe y que influye en la 

vida pero que sobre pasa el entendimiento de la realidad terrestre. 

TONACAYO: Cuerpo. (183) En el vocabulario de Fray Molina lo encontramos en la página 183 

como fruto de la tierra, esto con referencia al mito de origen, el hombre es creado de Maíz. En la 

página 259 del mismo vocabulario significa Miembro o parte del cuerpo. Los significados se 

complementan para representar al cuerpo del ser humano. 
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TOTONILIZTLI: Calor. En el Vocabulario de Molina encontramos Calentamiento: 

Tlatotoniliztli, con referencia al calor. El calor es con lo que el ritual del Temazcal se realiza. Al 

unir la palabra calor/totoniliztli y frío/yzcaltic con el difrasismo explicamos el concepto de salud 

y enfermedad. El significado de la palabra frío/yzcaltic con respecto al calor se explica en líneas 

abajo, en el presente glosario. 

XOCHITL: Flor. La flor es un elemento significativo en el lenguaje náhuatl. Al juntarse en 

difrasismo con la palabra cuicatl/canto, Se referían poéticamente al lenguaje y a la vida del ser 

humano. Realizaban algunas comparaciones entre el ciclo de vida de la flor con el ciclo del ser 

humano. Las personas florecían a lo largo de la vida para después morir.  

YOLOTL: Corazón. En el vocabulario de Fray Molina encontramos corazón: yulloyli. Son 

diferentes formas de escribir corazón, pero para los nahuas la descomposición lingüística de la 

palabra refiere a ollin/ movimiento. Lo cual significa que el corazón tiene movimiento. Junto con 

ixtli /rostro se utiliza en difrasismo para referir a la personalidad, la cual contenía estas dos 

características, un rostro sabio y un corazón firme para vivir bien. P 92 

YZCALTIC: Frío. Las temperaturas son la base para entender la enfermedad en el ser humano, 

además se vinculan por completo al entrar en el Temazcal. Al unir la palabra frío/yzcaltic y 

calor/totoniliztli en un difrasismo, completamos el significado de la enfermedad, dado que como 

explicamos en el capítulo 3 apartado 3.2, si hay exceso de frío el cuerpo enferma y si hay exceso 

de calor también. Por lo anterior es que el cuerpo/tonacayo debe estar equilibrado. El 

cuerpo/tonacayo puede equilibrarse por medio del ritual del Temazcal. 
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YOCOXCAYOTL: Armonía. La armonía es aquella energía que se obtendrá a partir de que el ser 

humano pueda equilibrar e integrar el cuerpo y la mente. Una vez que el hombre se equilibre, 

entonces podrá equilibrarse con su hábitat y el cosmos.  
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